Alten- und Pflegeheim
Haus Hainbuchenbrunnen
sucht ab sofort

Kilichenkraft (m/w/d)

in Teilzeit oder Aushilfe

Sind Sie interessiert, dann senden Sie bitte eine
schriftliche Bewerbung an: Familie Engelke

Am Hainbuchenbrunnen 4, 34346 Hann. Miinden
oder vorab auch gern telefonisch unter: 05541 90580

Altenarbeit
Zwolf Kandidaten bewer-
ben sich fur Gremium.

43. Jhg. m Nr. 4

Hann. Miinden — Der Eingangs-
bereich des Tattoostudios Je
Veux Ink in der KirchstralRe
in der Hann. Miindener In-
nenstadt ist einladend hell
An den weiRen Winden hin-
gen Beispielmotive der unter-
schiedlichsten  Stilrichtun-
gen. ,Eigentlich machen wir
fast alles, vor allem mit
Schwarz arbeite ich gerne®,
sagt Sascha Schmolt, Besitzer
von Je Veux Ink.

Zusammen mit seiner Frau
Yvonne ist er seit fast einem
Jahr in dem Studio und sehr
zufrieden. ,Hann. Miinden
hat uns super angenom-
men*, sagt Yvonne. ,,Die Men-
schen sind sehr herzlich und
offen®, fiigt Sascha hinzu.

Er erzdhlt, dass er bereits
seit 25 Jahren tdtowiert. Ein
Freund habe sich eine Tattoo-
Maschine zugelegt, als er 19
Jahre alt war. Schnell war der
gebiirtige Kasseler begeistert
und probierte das Titowieren
an sich selbst aus. Aus der Lei-
denschaft wurde ein Berufs-
wunsch und Schmolt ging
auf ein professionelles Studio
zu. ,Ich habe meine Bewer-
bungsmappe mit Skizzen an-
gefangen, obwohl ich zu der
Zeit noch gar nicht gezeich-
net habe“, erzdhlt der 48-Jdh-
rige mit einem Licheln.

Yvonne, die ebenfalls aus
Kassel kommt, tiatowiert ak-
tuell nur als Hobby. Sie helfe
ihrem Mann im Studio bei
der Terminvergabe und den
Kunden bei der Beratung.

Obwohl die beiden Kiinst-
ler ihre Werke auch aufihren
Korpern prasentieren, kom-
me es nur selten vor, dass sie
sich gegenseitig tdtowieren.
Dennoch zeigt Sascha auf die
Frage nach seinem Lieblings-
tattoo auf eine Lebensblume
auf seinem Unterarm. ,Die
hat mir meine Frau ge-
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Modellbau
Bastler, Tuftler und Exper-
ten aus Hann. MlUnden

Einzelnachhilfe zu Hause

Zwischenzeugnis - jetzt die richtigen Weichen stellen!

v Effektiv Lernliicken schlieBen
v Seit liber 20 Jahren vor Ort

v Alle Facher, Klassen & Schularten
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Bewilligung
Neue Fahrzeuge fur Kern-
stadtwehr GroBalmerode.

Der Boom lasst nicht nach

Zwei Tatowierer aus Hann. Minden Uber ihr Handwerk und neue Verbote
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Die beiden Tatowierer Yvonne und Sascha Schmolt aus dem Studio Je Veux Ink.

macht®, sagt er stolz. Mit der
Zeit habe sich der Beruf stark
gedndert, meint Sascha,
wenn er auf seine Zeit als Ta-
towierer zuriickblickt. ,Es
gibt neue Stilrichtungen,
neue Maschinen, die einfach
zu bedienen sind. Ich mache
aber auch viel mehr digital.”
Mit dem Tablet designe er
Motive und setze sie spdter
per Photoshop auf den Kor-
per von Kunden, damit sie ei-
nen Eindruck davon bekom-
men.

Aktuell beliebt seien den
beiden Tattoo-Kiinstlern

nach kleine Motive. ,Viele
wollen feine Linien oder et-
was Geschwungenes®, stellt
Sascha fest. Symbole, wie
zum Beispiel ein Unendlich-
keitszeichen, gehorten zu
den meistgestochenen Tat-
toos. Corona habe fiir eine
Unterbrechung des Tattoo-
Geschifts wihrend der Lock-
downs gesorgt, danach seien
die Kunden aber schnell wie-
dergekommen. ,Viele Leute
wollten etwas fiir sich haben
und sich etwas gonnen®, er-
zdhlt Yvonne. ,Auch aus an-
deren Stddten kamen Leute,

Heimatnachrichten

Hann. Miinden / Witzenhausen

Marcel Eichholz
Hann. Minden
Mediaberater

€ 05541983930

X< marcel.eichholz@hna.de

gerade wenn in den Stidten
das Tatowieren nicht erlaubt
war®, erganzt Sascha.
Mittlerweile lief8en sich al-
le Gruppen von Menschen té-
towieren. ,Das Klischee mit
dem Knasti, dem Seemann
oder dem Punk ist schon lan-
ge durch“, bemerkt Sascha.
Von 18-Jdhrigen bis zum
Rentner haben sie im Studio
laut Yvonne schon alle tito-
wiert. Der Alteste sei ein 83-
jahriger ehemaliger Bundes-
wehrpionier gewesen. Was
ihnen, wie auch anderen Ta-
towierern in Deutschland,

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch

10 Uhr
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das Leben etwas schwieriger
gestaltet, ist die REACH-Ver-
ordnung. Seit 2007 werden
damit von der Europdischen
Chemikalienagentur ver-
schiedene Stoffe verboten. Im
letzten Jahr traf es Konservie-
rungs- und Bindemittel sowie
Chemikalien in gingigen Tat-
too-Farben. Anfang Januar
dieses Jahres kamen zusitz-
lich Pigmente aus den Farben
Blau und Griin auf die Ver-
botsliste. ,Es ist leider rausge-
schmissenes Geld, wenn man
sich Farben kauft, die RE-
ACH-konform sind und dann

‘WON SONNTAG 29.01.2023
 BIS FREITAG 03.02.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus
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05542- 50 15 36
www.abacus-nachhilfe.de

. Januar 2023
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sind sie es doch nicht mehr*,
sagt Sascha mit einem Ach-
selzucken. ,Es ist okay, wenn
es neue Regeln gibt“, merkt
Yvonne an. ,,Es ist ja nicht so,
dass man nicht mehr titowie-
ren darf. Das wdre viel
schlimmer.”

Eine Auswirkung davon
auf den Tattoo-Boom erwar-
ten die Tattoo-Kiinstler nicht.
,Der Hype hilt jetzt schon
seit den 1990er-Jahren an.
Das geht weiter nach oben. Es
kommen ja auch immer wie-
der neue Stile dazu®, erklart
Sascha. red

Unsere Wochenendangebote
vom 02.02. bis 04.02.2023
8,90EUR
9,90 EUR
1,99 EUR
1,49 EUR

Hausmacher Gehacktes kg
Hausmacher Bratwurst kg
Metzger Hinterschinken 100
Mett im Gelee 1009

FREITAG:

HAHNCHENSCHENKEL

stiick 3,50 EUR

- Auf Vorbestellung -
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Fleckenstein

. .. wan weil, wo es her kowmt!

SHLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801
\_ info@fleischerei-fleckenstein.de )




Ski und Spaf3 in den Alpen

Jugendfreizeit im Schnee im ésterreichischen Flachau

Werra-MeiBner — 40 Teilneh-
mer sowie acht Betreuer und
Betreuerinnen blicken auf ei-
ne aufregende und zugleich
lehrreiche Ski-Freizeit zu-
riick. Zum Jahresauftakt reis-
ten Jugendliche aus dem
Werra-MeifRner-Kreis, dem
Landkreis = Hersfeld-Roten-
burg, der Region Kassel sowie
aus Fulda und Hiinfeld ge-
meinsam ins Osterreichische
Flachau.

Die durch einen Kooperati-
onsvereinbarung der nord-
hessischen Sportjugendorga-
nisationen moglich gemach-
te sechstigige Reise wurde in
der dritten Auflage erneut zu
einem vollen Erfolg. ,,Unsere
Zusammenarbeit ist nachhal-

tig und trdgt nun Frichte®,
sagten die Verantwortlichen
im Einklang. Die Teilnehmer,
die zwischen 10 und 18 Jahre
alt waren, bekamen perfek-
tes Material und groRziigig
gestaltete Zimmer geboten.

Nach fiinf Minuten Gehzeit
ging es, mit Skiern und Sto6-
cken beladen sowie mit Hel-
men, Schneebrillen und war-
mer Skikleidung ausgestat-
tet, in die Gondel. Wihrend
Ski-Anfingern unter fach-
kundiger Anleitung die ers-
ten Schwiinge beigebracht
wurden, konnten auch erfah-
rene Skifahrer sowie fortge-
schrittene Snowboardfahrer
mit dabei sein.

,Vor allem stand aber das

gemeinsame Fahren und das
Miteinander in einer bunt ge-
mischten Gruppe im Vorder-
grund”, sagte Laura Heck-
mann. Die Jugendleiterin be-
richtete von unterschiedli-
chen  Pistenverhiltnissen.
,Uber Regen, Sonne und Ei-
seskalte war alles dabei“, so
Heckmann, die sich freute,
dass am Ende auch Anfinger
mit Bravour die roten Pisten
bewdiltigten.

Das bunte Rahmenpro-
gramm rundeten ein Kino-
abend sowie ein kultureller
Abend ab. ,Wir sind froh,
dass wir den Jugendlichen
dieses Angebot bieten kon-

nen“, betonte Laura Heck-
mann. mhz
-

Zum .lahresauftakt reisten Jugendllche aus dem Werra- Meaner Kreis, dem Landkrels Hers-
feld-Rotenburg, der Region Kassel sowie aus Fulda und Hunfeld gemeinsam ins Osterrei-
chische Flachau.
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Der aktuelle Seniorenratsvorsitzende Norbert Zoth (links) und Seniorenratsgeschaftsfiihrer
Ingo Ruppert (rechts) mit den Kandidaten fur die anstehende Wahl (von links) Monika
Winkelbach, Bernd Dieter Kéhler, Rebekka Wendt, Gerhard Baumann, Antje Siegel, Jirgen
Heidrich, Christa Meder, Gerhard Kulle, Marianne Schmutzler und Werner Jungheim. Es
fehlt Beate Jenisch.
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Senioren haben die Wahl

Zwolf Kandidaten bewerben sich um
einen Platz im Gremium der Altenarbeit

Witzenhausen — Wenn in den
kommenden Wochen die
Wahl zum Witzenhiduser Se-
niorenrat erfolgt, gehen fiir
die neun zu wihlenden Sitze
zwoOlf Kandidatinnen wund
Kandidaten ins Rennen.
Sechs von ihnen sind aktuell
bereits Mitglied des Senioren-
rates und stellen sich zur
Wiederwahl.

Der Seniorenrat wurde
2011 ins Leben gerufen und
wird alle drei Jahre neu ge-
wadhlt. Die ersten neun Jahre
hatte Georg Gries den Vor-
sitz, 2020 wurde Norbert
Zoth zu seinem Nachfolger
gewdhlt. ,Der Seniorenrat ist
Ansprechpartner fiir alle élte-
ren Biirgerinnen und Biirger
unserer Stadt und vertritt ih-
re Belange“, sagt Zoth. Alle
Mitglieder seien ehrenamt-
lich titig und arbeiteten mit
den in der Altenarbeit titigen
Gruppen, Vereinen und Ver-
binden zusammen. ,Unser

Rat hat Beratungs-, Vor-
schlags- und Teilnahmerecht
an den Sitzungen der stidti-
schen Gremien und ist Mit-
glied in der Landessenioren-
vertretung®, so der 70-Jahri-
ge.

Neben dem Ermschwerder
Norbert Zoth stellen sich Re-
bekka Wendt (66/Ellingero-
de), Christa Meder (70/Erm-
schwerd), Werner Jungheim
(69/Witzenhausen),  Bernd
Dieter Kohler (70/Witzenhau-
sen) und Gerhard Kulle (72/
Witzenhausen) zur Wieder-
wahl. Die weiteren Kandida-
ten sind Beate Jenisch (70/
Witzenhausen), = Marianne
Schmutzler (75/Witzenhau-
sen), Antje Siegel (66/Witzen-
hausen), Monika Winkelbach
(66/Unterrieden),  Gerhard
Baumann (63/Witzenhausen)
und Jiirgen Heidrich (65/Wit-
zenhausen). Wahlberechtigt
sind alle, die ihren Haupt-
wohnsitz in Witzenhausen

oder einem dazugehorigen
Ortsteil haben, die das 60. Le-
bensjahr erreicht haben und
die nicht allgemein vom

Wahlrecht ausgeschlossen
sind.
»,Die Wahl findet wie schon

in der Vergangenheit per
Briefwahl statt“, sagt Senio-
renratsgeschéftsfiihrer Ingo
Ruppert. Dafiir wiirde alle ak-
tuell 5066 in Witzenhausen
lebenden Wahlberechtigten
ab der kommenden Woche
die Briefwahlunterlagen zu-
geschickt bekommen, die sie
dann mit ihren Kreuzchen
versehen entweder im Riick-
umschlag per Post zuriick-
senden oder direkt im Rat-
haus in eine Wahlurne wer-
fen konnten. ,,Bis Ende Febru-
ar werden die Wahlbogen
dann ausgezdhlt sein, so das
Anfang Mirz die konstituie-
rende Sitzung des neuen Se-
niorenrates stattfinden
kann*“, so Ruppert. per

Prasentieren die neue Broschiire: Stadtverwaltung, Ikek-Gruppe und Ortsvorsteher haben
an dem neuen Werbeprodukt gearbeitet.

Neuer Freizeitfiihrer

Broschlre macht Lust auf Witzenhausen

Witzenhausen — Wie kann sich
Witzenhausen mitsamt aller
Ortsteile als idealer Freizeit-
ort prdsentieren? Rund vier
Jahre lang haben die Stadt
Witzenhausen, alle Ortsbei-
rite, die Ikek-Arbeitsgemein-
schaft Tourismusbroschiire
und die Pro-Witzenhausen-
GmbH an einer Losung gear-
beitet, die jetzt druckfrisch
vorliegt: Eine neue Freizeit-
broschiire, die Lust auf die
Region machen soll.

Zu Beginn der Planungen
Anfang 2018 waren alle Stadt-
teile aufgefordert, zwei bis
drei besondere Attraktionen
fiir den jeweiligen Ort darzu-
stellen. Darunter finden sich
besonders schone Wander-
wege mit Aussichtspunkten,
Spielplatz, Trimm-dich-Pfad,
Walking-Strecken, Wasser-
sport, Rastplitze, Rad-Rund-

wege und mehr, heiflt es in
einer Mitteilung.

Vorgabe war, die neue Bro-
schiire als eine Art Freizeit-
fithrer oder Tourismusbro-
schiire, angelehnt an die be-
reits existierende Dorfge-
meinschaftshaus-Broschiire,
zu gestalten. Das ist nun pas-
siert. Lokale Sehenswiirdig-
keiten und erlebbare Beson-
derheiten sind in der neuen
Broschiire enthalten. Die
Ortsteile bekommen so nicht
nur die Gelegenheit, sich vor-
zustellen, sondern koénnen
die Region bekannter ma-
chen und zusitzliche Giste
in die Region locken. Auch ei-
ne Steigerung der Ubernach-
tungszahlen in Witzenhau-
sen sind so moglich, heilt es
von der Stadtverwaltung.

sff
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Bastler, Tuftler und Experten

Die MUndener Modellbauer haben die kleine Welt im Griff

Hann. Miinden. — ,Alles, was
wir bauen kénnen, bauen wir
auch selber.” Peter Gollner
vom Miindener Modellbau-
club lasst erst gar keine Zwei-
fel aufkommen. Hier sind
Tiiftler und Bastler am Werk,
die weniger vorgefertigte
Bausdtze zusammenkleben,
sondern selbst entwickeln,
planen und fertigen. Gollner
(76) ist Vorsitzender des Ver-
eins und einer von dreien, die
den Club 1987 gegriindet ha-
ben und noch heute dabei
sind.

Carl Jaeger bringt es mit
diesen Worten auf den
Punkt: ,,Wir sind ein Modell-
bauverein und kein Modell-
kaufverein.“ Der 69-jahrige
Elektroingenieur aus Witzen-
hausen gehort dem Club seit
2012 an und ist stellvertre-
tender Vorsitzender. Rund 40
Mitglieder hat der Verein. Sie
kommen nicht nur aus dem
Raum Hann. Minden, son-
dern auch aus der weiteren
Umgebung wie Vellmar,
Reinhardshagen, Bodenfelde
und Witzenhausen.

Jeden Mittwochabend tref-
fen sie sich im clubeigenen
Vereinsheim im Forstbotani-
schen Garten in Hann. Miin-
den. Die Rdume liegen in ei-
nem umgebauten fritheren
Stallgebdude. Wer es betritt,
dem wird schnell klar, dass
sich hier alles um Modellei-
senbahnen dreht. Bilder an
den Winden zeugen davon
sowie ausgestellte Sammler-
stiicke zum Thema Bahn.

Zwei grofRe Modellbahnan-
lagen besitzt der Verein. Eine
stationdre, etwa zehn Qua-
dratmeter grof, fiir circa 15
Ziige und eine, die transpor-
tiert werden kann, um damit
an Ausstellungen teilnehmen
zu kénnen. Die Ausstellungs-
anlage ist noch im Bau und
besteht aus zehn Modulen, je-
des mit einer Fldche von 120
mal 80 Zentimetern. Beide
Anlagen sind digitalisiert und
werden per Computer und
Mausklick gesteuert.

Die Zeiten, dass Signale
und Weichen tiber Knopf-
druck geregelt werden oder
mit einem Trafo das Tempo
der Lok, sind hier ldngst vor-
bei. Die Digital-Decoder sind
getreu der Club-Devise Marke

Der Vorsitzende des Miindener Modellbauclubs, Peter GélIner, bei der Arbeit an der trans-
portablen Modelleisenbahnanlage, mit der die Modellbauer an Ausstellungen teilnehmen

wollen.

Eigenbau. Auf beiden Anla-
gen konnen zudem auch Mo-
dellautos mit digitaler Tech-
nik autonom {iiber die Stra-
Ben rollen. Dazu haben die
Tiftler einfache Modelle mit
einem Motor, Akku, Funk-
empfinger und einem Deco-
der ausgestattet.

So konnen sie nicht nur au-
tonom fahren, sondern sind
auch so ausgertistet, dass Zu-
satzfunktionen wie Blaulicht,
Blinker und Téne eingeschal-
tet werden konnen. So ist die
Feuerwehr natiirlich mit
Martinshorn und Blaulicht
unterwegs. Auch hierbei gilt
der Grundsatz: Lieber selber
bauen, statt zu kaufen, zumal
das nicht nur kostengiinsti-
ger ist, sondern auch viel
mehr Spaf macht. Ein Fahr-
draht auf der StraRe hilt das
mit einem Magnet ausgertis-
tete Fahrzeug in der Spur.

,Wir sind absolut auf der
Hohe der Zeit", sagt Jaeger
zum Stand der Technik bei
den Modellbauern. Hilfreich
sind dafiir natirlich Kennt-
nisse in Mechanik und Elek-
tronik. Manche bringen sie

von Berufswegen mit wie
Gollner als Starkstromelek-
triker, Jaeger als Elektroinge-
nieur oder Holger Hiibner
(64). Auch er hat Elektrotech-
nik studiert, und stattet gera-
de einen Bauernhof mit einer
Beleuchtung aus. Dabei geht
es nicht darum, einfach
Leuchten zu installieren, son-
dern den ,,Hiausern Leben ein-
zuhauchen®.

Mit Mikroprozessoren wer-
den die Lampen so gesteuert,
als wiren in den Gebiduden
Menschen unterwegs, die
morgens zundchst im Schlaf-
zimmer das Licht einschal-
ten, dann ins Bad gehen, dort
spiter die Lichter wieder 16-
schen, aber dafiir die Lampen
fiir das Friihstiick in der Ki-
che einschalten. Hiibner ist
vor sechs Jahren zu den Mo-
dellbauern gestoRen, als er in
Rente ging.

Neben der Gruppe der Elek-
triker gibt es im Verein eine
ganze Reihe von Berufen, da-
runter Tischler und Schlos-
ser. Der Modellbahnbau be-
notigt viele Fiahigkeiten. Aber
der Beruf ist nicht entschei-

Landkreis stellt mehr
Geld fur Jugend bereit

Miete, Programm und Projekte finanziert

Werra-MeiBner — Der Werra-
MeiRRner-Kreis stellt die Fi-
nanzierung des Kreisjugend-
rings Werra MeilRner fiir min-
destens die kommenden drei
Jahre sicher. Das teilt die
Kreisverwaltung am Freitag
mit.

In seiner jiingsten Sitzung
habe der Kreisausschuss eine
Leistungsvereinbarung  be-
schlossen, die dem Kreisju-
gendring Mittel von weit
iber 100000 Euro jédhrlich
fiir seine Aufgaben garan-
tiert. ,Mit diesem Zuschuss
geben wir dem Kreisjugend-
ring die Moglichkeit, nicht
nur sein Programm verldss-
lich umzusetzen, sondern
auch seine Geschiftsstelle in
Witzenhausen und seine Ver-
waltungskraft zu finanzieren
und seine Unterstiitzungsan-
gebote fiir Jugendgemein-
schaften kreisweit weiter aus-
zubauen®, sagt Landritin Ni-
cole Rathgeber in ihrer Funk-
tion als zustdndige Dezernen-

tin. Laut Satzung vertritt der
Kreisjugendring die Interes-
sen der Jugendgemeinschaf-
ten im gesamten Werra-
MeilRner-Kreis und bietet al-
len Unterstiitzung und Hilfe-
stellungen an. ,Gerade die
Pflege der Kontakte sowie die
Vernetzung und Unterstiit-
zung der Jugendgruppen aus
den entfernteren Kreisteilen
stellt eine Herausforderung
dar, fiir die wir unter ande-
rem durch Mittel fiir die Digi-
talisierung von Moglichkei-
ten die Voraussetzungen ver-
bessert haben®, so Rathgeber
weiter. Dartiiber hinaus wer-
den dem Kreisjugendring
vom Kreis jedes Jahr zusitz-
lich bis zu 10 000 Euro fiir be-
sondere Projekte zur Verfii-
gung gestellt, die der Erpro-
bung und Weiterentwick-
lung von neuen Ansédtzen fiir
ihre Jugendarbeit und der
besseren kreisweite Ausrich-
tung dienen sollen.

Der Leistungsvereinbarung

sind intensive Verhandlun-
gen mit dem Fachbereich Ju-
gend und Familien vorausge-
gangen, in denen unter ande-
rem jdhrliche Titigkeitsbe-
richte und eine grundlegende
Evaluation der Arbeit nach
drei Jahren vereinbart wur-
den.

»,Neben den Angeboten fiir
Kinder, Jugendliche und Ju-
gendgemeinschaften  auch
vieler anderer Triger wie
zum Beispiel der Jugendfor-
derung des Werra-Meif3ner-
Kreises halten wir beim Ju-
gendring gerade den Aspekt
der direkten Mitwirkungs-
moglichkeiten und  der
selbstorganisierten ~ Unter-
stiitzung fiir alle Jugendge-
meinschaften fiir eine beson-
ders forderungswiirdiges Ele-
ment der Arbeit“, betont die
Landritin und wiinscht dem
Kreisjugendring fiir seine Ar-
beit in den kommenden Jah-
ren viel Erfolg und eine gute
Resonanz. kmn

FOTOS: EKKEHARD MAASS

dend. Es geht um die Liebe
zum Modellbau. Neben tech-
nischer Raffinesse lebt jede
Anlage von der liebevollen
Landschaftsgestaltung. Na-
tirlich kommt auch hier
nichts von der Stange. Die
Biume und Straucher ferti-
gen sie alle selbst.

Fiir dieses Jahr haben sich
die Modellbauer vorgenom-
men, wie in fritheren Jahren
wieder eine groRere Ausstel-
lung zu veranstalten. Zuletzt
hat Corona dies verhindert
an. Im Blick haben sie einen
Termin im November. Zu-
dem wollen sie neue Jugend-

Mehrere Projekte: Unsere Bil-
der zeigen Carl Jaeger
(oben) mit einem Lkw-Mo-
dell, das er so ausgerUstet
hat, dass es digital gesteuert
fahren kann, sowie Holger
Hubner mit einer von Mikro-
prozessoren gesteuerten
Hausbeleuchtung.

liche fiir ihre Jugendgruppe
gewinnen. Wegen Corona
sind einige nicht mehr ge-
kommen. Sechs Jugendliche
gehorten ihr an. Im vergange-
nen Jahr hat der Club eine Ar-
beitsgruppe Modellbau in ei-
ner Grundschule in Rein-
hardshagen angeboten, nun
sind weitere an weiterfiihren-
den Schulen geplant. red

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

aus Holz oder Metall, fiir innen oder
auBen, fiir Alt- oder Neubau
Breitenbacher Weg 9, 36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0, www.variotreppen.de

Fast jeder sucht Alternativen
beim Heizen.

Der schnelle Umbau oder eine
Erneuerung der Heizungsanlage
scheitert oft an der Verfiigbarkeit
neuer, energiesparender Anlagen
und an langfristig ausgebuchten
Handwerkern. Das Lagerfeuer im
Wohnzimmer ist bekanntlich keine
Option, scheidet also auch aus.
Was lasst sich alternativ und unab-
héngig zu Gas- oder Olheizungen
einbauen? Wie wére es mit einer
Infrarotheizung? Infrarot sorgt fiir
behagliche Warme. Wie bei Son-
nenstrahlen spiirt die Haut diese
Warme sofort. Herrlich! Auch
fir Hausstauballergiker. Infraro-
theizungen kénnen elegant unter
Spanndecken ,versteckt” werden.
Plameco bietet Dir eine neue,
glatte Decke mit integrierter LED-
Beleuchtung und Infrarotheizung.
Morgen schéner wohnen - ohne

N

Plameco Spanndecken
Homberger Str. B3
36251 Bad Hersfeld

& nach Versinbarung

Ich will im Winter nicht frieren!

Zusatzheizung unter der Decke

Frieren und Bibbern. Deine Decke
mit Infrarotheizung konnen wir
noch in diesem Winter montieren.
Ruf an oder besuche unsere Aus-

morgen schéner wohnen

Sal0=-13

mit Beleuchtung nach Wunsch

Leipziger Str. 163
34123 Kassael

Ruf an: 0561-9532674 oder komm In die Ausstellung

Anzeige

stellungen

in Kassel
oder

Bad Hersfeld.

Eine neue Decke

Mo, Di, D, Fr:13 =18
5810 -13
& nach Vereinbarung

plameco.de



GroBalmerode — Noch miissen
die Stadtverordneten von
GroRalmerode zustimmen,
schlielich sollen mehrere
Hunderttausend Euro inves-
tiert werden. Ein grofRRer
Schritt, um ein vor 27 Jahren
gebautes grofles Fahrzeug
der Freiwillige Feuerwehr zu
ersetzen, ist aber schon ge-
macht: Am Mittwochnach-
mittag tiberbrachte der Kas-
seler  Regierungsprasident
Mark Weinmeister (CDU)
Biirgermeister Finn Thomsen
(parteilos) den Bewilligungs-
bescheid des Landes Hessen
uber eine Fordersumme von
110 000 Euro.

Insgesamt werden 575 00
Euro veranschlagt fiir ein
neues Hilfeleistungs-Losch-
gruppenfahrzeug mit Was-
sertank (HLF 20), das von bis
zu neun Einsatzkriften be-
setzt werden kann und dem
Brandschutz ebenso dient
wie der allgemeinen Gefah-
renabwehr. Zu der Neuan-
schaffung gehoért dann auch
die technische Ausriistung,
die ganz individuell nach den
Bediirfnissen der Wehr aus-
gewdhlt wird.

Dabei geht es insbesondere
um die am héaufigsten zu er-
wartenden Einsatzlagen, die
im Falle des waldreichen Ge-

Wir holen kostenlos lhr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

Nachhilfe §"

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Flohmarkt

Tiefgarage c_i_er UNI-KS
Kassel-Briickenhof

4. + 5, Februar
Tel. 0172 2883156

Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel
www.flohmarktkassel.de

LOKALES

Land ubernimmt ein Funftel

Kernstadtwehr GroBalmerode soll zwei neue Fahrzeuge bekommen

biets GroRRalmerodes samt ei-
nem Grofteil des Kaufunger
Waldes gerade auch Wald-
brinde sein konnen. Die wer-
den ,verstirkt auf uns zu-
kommen®, befiirchtet auch
RP Weinmeister, der auf die
Diirreperioden in den vergan-
genen Jahren verwies.

Um die Auswahl der sinn-
vollsten Technik kiimmert
sich in Grofsalmerode extra
eine Projektgruppe, zu der
neben Brandschutz-Experten
auch Mitarbeiter der Stadt-
verwaltung angehoren.

Zugleich soll ein neues
Fahrzeug auch fiir zusitzli-
che Motivation bei den Feuer-
wehr-Aktiven sorgen, rdumte
Weinmeister ein. Erfreut hor-
te er von Biirgermeister
Thomsen, dass sich — gegen
den allgemeinen Trend - die
Zahl der Einsatzkrifte in der
Tonstadt zuletzt durch einige
Neuzuginge erhoht hat.

Auf das neue Fahrzeug
muss die Feuerwehr aber
noch warten. Erst muss es
noch europaweit ausge-
schrieben werden, aulRerdem
haben die Hersteller mittler-
weile eine Lieferzeit von min-
destens zweieinhalb bis drei
Jahren, weil  Zugfiihrer
Frank Jasper.

So wird das neue HLF 20,

s

Den Bewilligungsbescheid fiir ein neues Fahrzeug fir GroBalmerodes Kernstadtwehr Uberbrachte Regierungsprasident
Mark Weinmeister (Dritter von rechts) Burgermeister Finn Thomsen (Dritter von links) im Beisein von (von links) Zugfuhrer
Frank Hasper, Tobias Lorenz und Elena Schicker von der Projektgruppe Fahrzeugbeschaffung sowie dem stellvertretenden
Stadtbrandinspektor Timo Zentner. Im Hintergrund sind vor der Feuerwache die Fahrzeuge zu sehen, die ersetzt werden
sollen, links der Hllfeleistungswagen, rechts das Auto der Einsatzleitung.

das eineinhalb Meter linger
und auch noch groRer sein
wird, GrofRalmerodes Kern-
stadtwehr erst zur Verfiigung
stehen, wenn das alte Auto
sein 30. ,Lebensjahr* lingst

vollendet hat.

Immerhin, so lobte Wein-
meister bei der Ubergabe des
Bescheides die gute Pflege
des 1995 gebauten Fahr-
zeugs, sehe es aus ,wie gera-

Kuriose Ware aus Britannien

Zoll kontrollierte Pakete in Staufenberg

Staufenberg — Beamte des Zoll-
amtes Gottingen und der
Kontrolleinheit Verkehrswe-
ge Gottingen haben am
Dienstag in einem Paketzen-
trum in Staufenberg 824 Sen-
dungen aus dem Vereinigten
Konigreich gemeinsam im
Rahmen der zollamtlichen
Uberwachung  kontrolliert.
Bei den Sendungen habe es
sich um Nichtunionswaren
gehandelt, da das Vereinigte
Konigreich seit dem 1. Febru-
ar 2020 kein Mitgliedstaat
der Europdischen Union
mehr ist. Nach Ablauf des
Ubergangszeitraums zum 31.
Dezember 2022 finden daher
auch die rechtlichen Bestim-
mungen beziiglich Verbote
und Beschrankungen Anwen-
dung.

Die gemeinsame Kontroll-
aktion sei mafdgeblich durch
den Einsatz eines Rontgen-
mobils gepragt gewesen. 824
Sendungen seien zundchst
durchleuchtet worden. Eini-
ge auffillige Sendungen sei-
en daraufhin ge6ffnet und in-

Wir liefern kleine und groBe

Klc

¥

Kiichen und Béder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de

tensiver kontrolliert worden.

Dabei seien einige Kuriosi-
titen zutage gekommen, die
sonst nicht zum Abferti-
gungsalltag der Beamtinnen
und Beamten gehorten.

Es wurden unter anderem
eine Muschelkette und ein
Maéusegehirn hinsichtlich des
Artenschutzes, eine soge-
nannte Pickelhaube in Bezug
auf den Schutz von Kulturgii-
tern und eine erotische Pup-
pe hinsichtlich eines kindli-
chen Erscheinungsbildes ge-
priift.

Letztere wdre seit Inkraft-
treten des § 1841 Strafgesetz-
buch am 1. Juli 2021 verbo-
ten, wenn sie zur Vornahme
sexueller Handlungen be-
stimmt ware und eine kor-
perliche Nachbildung eines
Kindes oder eines Korpertei-
les eines Kindes darstellen

wiirde. Es sei jedoch letztlich
zu keinen Beanstandungen

gekommen.
Die Pressesprecherin des
Hauptzollamtes Braun-

schweig, Nadine Battmer, be-
gleitete die Kontrolle und er-
klarte: ,Ich finde es sowohl
fiir die Biirgerinnen und Biir-
ger, als auch fiir die eigenen
Kolleginnen und Kollegen in-
teressant, was tagtiglich in
unserem Amtsbezirk abgefer-
tigt wird. Viele Beschiftigte
des Hauptzollamtes kennen
die Waren nur aus elektroni-
schen Zollanmeldungen und
haben keine konkrete Vor-
stellung, was sich hinter den
Warenbeschreibungen ver-
birgt. Daher freut es mich,
Bilder anfertigen zu konnen
und somit vielleicht die je-
weilige Vorstellungskraft zu
unterstiitzen.“ tsz

Ein prapariertes Mausegehirn fuhrte zum Verdacht eines

VerstoBBes gegen Artenschutzgesetze.

FOTOS: ZOLL/NH

de vom Band gelaufen®,
Ahnlich lang wird es nach
Einschitzung der Projekt-
gruppe dauern, bis der neue
Einsatzleitwagen kommt. Fiir
diese Investition von rund

[

Auch diese Pickelhaube (oben) und diese Muschelkette (un-
ten) erschienen den Zollbeamten verdachtig.

FOTO: STEFAN FORBERT

180 000 Euro ging der Stadt
Grofdalmerode der Bewilli-
gungsbescheid vom Land
Hessen tiber eine Férderung
mit 43 200 Euro schon Ende
vorigen Jahres zu. red

Bewerbungsphase fir Landarztquote startet

Werra-MeiBner — Fiir das Studi-
um der Humanmedizin ab
dem Wintersemester 2023
startet die Bewerbungsphase
iber die Landarztquote am
1. Februar.

Ein Teil der Medizinstu-
dienplitze an den Université-
ten in Marburg, Gief3en und
Frankfurt wird fiir die Land-
arztquote reserviert. Der Stu-

dienplatz ist gekniipft an ei-
ne bedarfsbezogene Tatigkeit
in der hausérztlichen Versor-
gung im lindlichen Raum
oder Beschiftigung in einem
Gesundheitsamt.

In Hessen wurde voriges
Jahr die Quote eingefiihrt,
um die hausérztliche Versor-
gung sowie den oOffentlichen
Gesundheitsdienst zu stér-

ken. Im ersten Durchgang ha-
ben 58 Personen ihr Studium
iiber diese Quote aufgenom-
men. Dazu Felix Martin, Mit-
glied im Gesundheitsaus-
schuss des hessischen Land-
tags: ,,Wir verbessern die me-
dizinische Versorgung im
Werra-MeilRner-Kreis und an-
deren lidndlichen Gebieten.
Im Auswahlverfahren geht es

neben dem Notendurch-
schnitt der Bewerber auch
um die personliche und fach-
spezifische Eignung. elu

Die Platze werden durch das Lan-
desamt fir Gesundheit und Pfle-
ge vergeben. Bewerbungen kon-
nen bis Ende Februar eingehen.
Studienstart ist im Oktober. Das
Bewerbungsportal ist zu errei-
chen unter hifgp.hessen.de
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www.levato.de/hna

Was |h
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren

Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

r Smartphone

In diesem Online-Kurs lernen Sie:
e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren
e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@®)| levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de

Unser Online-Kurs beginnt immer
am 1. des Monats.

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

HNA

Immer dabei.
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Astra Urtyp

Kasten=27x 0,331,
zzgl. 3,66 € Pfand,

Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Heineken Original

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,52 €

Flaschen

GRATIS!

Rockstar Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,5 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,98 €

‘orstina Spri
Mineralwasse
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042 €

HMARKT

St. Bonifatius Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5 I,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Karamalz

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Mooser Llesl

Helles

Kasten =20 x 0, 33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,42€

Adelholzener

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

£

Angebote giiltig vom 30.01. - 04.02.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

Kostritzer
Schwarzbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Kénig
Pilsener
Kasten = ZOX|O,5

zzgl. 310 €
11=110 Sl &

ANGEBOT |

top frisch

Lemonwater

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,44 € x
L] |

|-.| ‘

-20% Aﬁ Angebot i i !

Paulaner WeiB3bier

diverse Sorten,

11=150 €

Ehtspricht einem Kastenpreis von 13,63 €

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

Angebot

Aha
Excelsior

Krauter-Liqueur,
0,7 |-Flasche,
11=15,70 €

Linie Aquavit
0,7 |-Flasche,
AR RS

*nicht in allen Filialen erhaltlich

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten=6x11,

229l. 2,40 € 4

Pfand,

11=1,33 €

-20%

Dr. Faust

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=599 €

Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,

-

Veldensteiner

Vollbier Hell,
Krdusen Helles,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Packung
NicNac's

GRATIS!

Forstina Oma Elli
Limonade

Zitrone, Schwarze
Johannisbeere,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

ma I

Bad Briickenauer @
Schorle

Apfel, Johannisbeere,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

1 s
i i
o ¥ ii
899 A

Wodka
Gorbatschow

—
Citron

0,7 I-Flasche,
11=8,56 €

Angebot

ANGEBOT %,
ST @
u

ERNEUT /{/"f"@d@/( «/(6’/ 1

AUSGEZEICHNET

GETRANKE « PACHMARKT

Hq'. INSTITuT

AANBIETERREPUTATION (FOCUS 44/22)
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

‘www deutschiandiest.de
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www.logo-getraenke.de
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Ellwangen an der Jagst ist eine charmante Stadt mit vielen

Bau- und Kunstschatzen.

Von Spiel

FOTO: JD-K/STADT ELLWANGEN/ANDI SCHMID

und Spaf3

bis Schlosserlebnis

In und um Ellwangen warten auf Familien
viele Freizeitmdglichkeiten

Auch in diesem Jahr planen
viele wieder einen Urlaub in
der Heimat. Wer noch auf der
Suche nach einem lohnens-
werten Reiseziel fiir die Fami-
lienauszeit ist, sollte sich Ell-
wangen an der Jagst vormer-
ken.

Die schwibische Kleinstadt
mit dem umliegenden ElI-
wanger Seenland bietet tolle
Highlights - fiir Wasserfans
und Wanderfreunde, Radaus-
fliigler und Kulturliebhaber.
Im Ellwanger Seenland lie-

plitze direkt an den Gewds-
sern. Baden, Surfen oder
Bootfahren - alles ist dort
moglich. Ellwangen selbst
lockt mit einer malerischen
Altstadt, netten Cafés, inte-
ressanten Museen sowie his-
torischen Bauschitzen wie
der romanischen Basilika St.
Vitus auf dem Marktplatz
und dem fiirstpropstlichen
Schloss.

Urlaubstipps und Informa-
tionen gibt es unter
ellwangen-tourismus.de.

gen gleich sieben Camping- djd-k

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Beklagen Sie sich nicht, wenn es um
Sie herum etwas stiller zugeht, tanken Sie stattdessen neue
Energie fur den nachsten Ansturm. Der kommt garantiert.

STIER 21.4.-21.5. Warum trauern Sie noch immer einer Sa-
che hinterher, die Sie nicht mehr dndern konnten? Blicken
Sie nach vorn: Es gibt doch wahrlich genug zu tun!

ZWILLING 22.5.-21.6. Vertrauen Sie sich ruhig einem Men-
schen an: Er wird Sie nicht hangen lassen, sondern alles
tun, um lhnen in der vertrackten Situation beizustehen.

KREBS 22.6.-22.7. Deutliche Tendenzverbesserung auf dem
Liebesbarometer. Einsatz und Ausdauer haben sich ge-
lohnt. Genussmenschen wie Sie kommen auf ihre Kosten.

LOWE 23.7.-23.8. Sie stehen unter psychischem Stress. Es
fallt Innen schwer zu akzeptieren, dass nicht alle Menschen
von lhren Vorschldgen begeistert sind.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Mit Frohsinn kommen Sie auch in
einer schwierigen Situation gut tiber die Runden: Behalten
Sie lhre gute Stimmung bei, dann kann nichts schief gehen.

Wieder fit und schwungvoll werden
(djd-k). Die Deutschen sind oft miide: Bei
einer Erhebung des Bettenherstellers Hilding
Anders gaben rund 60 Prozent der Befragten
an, sich an mindestens zwei bis drei Werktagen
pro Woche schlifrig und zu miide zu fiihlen.
Auch nach einer durchgemachten Corona-
Erkrankung wird haufig noch von lang an-
haltender Schlappheit berichtet. Eine der Ur- #
sachen kann eine unzureichende oder gestorte
Zellatmung sein. Stellt der Arzt keine anderslautende Diagnose, sollte
man jetzt vor allem versuchen, die Energiegewinnung in den Zellen zu§
fordern. Dabei kann eine Nahrungserganzung mit Enzym-Hefe, etwa das £
Zell Oxygen plus von Dr. Wolz, helfen. Darin sind alle Stoffe enthalten
die fiir eine gesunde Zellatmung notwendig sind: Aminosauren, Vitami-
ne, Mineralstoffe und Spurenelemente sowie ein besonders reichhaltiges
Spektrum an bioaktiven Enzymen. Nihere Infos unter www.wolz.de.

id-k/Dr. Wolz/StockPhotoPro - stock.adobe.com

WAAGE 24.9.-23.10. Gefahren kénnten durch Leichtsinn
und Unaufmerksamekeit auftreten. Wer hat lhnen nur so den
Kopf verdreht, dass Sie jetzt so unkonzentriert sind?

SKORPION 24.10.-22.11. Sie durfen nicht immer gleich
aufbrausen. Zumal lhr Zorn bisweilen Menschen trifft, die
mit der eigentlichen Sache gar nichts zu tun haben.

4

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie sollten es ruhiger angehen las-
sen und brauchen deshalb keinen Schaden zu befiirchten.
Planloser Kréafteverschleif bringt Sie nicht weiter.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Jetzt wére es gut, sich von einigen
unliebsamen Gewohnheiten zu verabschieden. Genligend
Unterstitzung und den Willen haben Sie. Also los!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Durch lhre stille Beharrlichkeit
kénnen Sie jetzt mehr Punkte sammeln, als wenn Sie mit
spektakularen Aktionen auf sich aufmerksam machen.

FISCHE 20.2.-20.3. Ihre Kondition ist einfach bombig:
Dadurch wird Ihre Freizeit bunt und spontaner. Ubrigens:
Kleine Ruhepausen verldngern diese Phase noch ... /

/‘og@«)




ab Montag,

G e I d . 30. Januar

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!
Kekse choco Grain 126-g-Packung kll'l der

(1 kg =11,83), Choco Cookies 135-g-Packun >
Kinder-Riegel

Delikatess Sauce o
;s M (1 kg = 11,04), Choco Minis oder Choco Wafer
mit Sammel-Tasse

¥ Jager-,
Tomaten-,
150-g-Packung (1 kg = 9,93)
je Packung 210-g-Packung
(1kg = 28,52),

Rahm-Sauce
10-Stiick-Packung

NORMA

Premium Lager
20x0,5-I-Flasche,
05 |-Flasche: —,68,

é&ulwm

2z9l.-,08 Pfand
(11=1,36)

22%
hilliger

Inhalt ergibt 2x250 ml
(11=1,58) und
weitere Sorten

je 2er-Pack

38 billiger

Fertiggericht
Zwiebel-Hack-
braten, Red Thai
Curry-Huhn,

% Huhn siiB-sauer
375-g-Schale
(1kg=637),

Kasslerbraten oder
Rinderroulade, 400-g-Schale
(1 kg =5,98)
je Schale

Filetierte Bratheringe
in wiirzigem Aufguss

24er-

oml
- Pack |

Instant Nudeln Cup

Reeva Rind- oder Huhn-Geschmack
ergibt 400 ml,

75-g- Becher - =

(1kg = 15,87)

je Becher

0
14% ,

Katzenfutter
Klassische Auswahl oder
Geflugelauswahl in Sauce

24x100-g-Packung
(1 kg=2,91)
je 24er-Pack

@)

325-g-Dose
(1kg=6,12)
je Dose

23%
hilliger

| @ Apfel vom

—= Bodensee
Deutschland, Friedrichshafen
Sorte: Elstar, KI. |, extra groBe

-} Friichte, Kal. 75/85 + 80/90mm,
2,5-kg-Beutel (1 kg = 1,04) '

el Premium Nasch-
=2 tomaten Marokko
Sorten: Sweetelle oderAngeIIe
1-kg-Schale (1 kg = 399) 4
je Schale 1

m Premium Speisekartof'feln

Princesse Amandme
Frankreich Sorte: ‘
Amandine, die Prinzessin ||

unter den Kartoffeln i
festkochend, 2,5-kg- Beutel {

(1kg=1,20) je Beutel ‘ﬂ

ARTIKEL
RT\MENT

UER QST VD @Emm@@
[gﬁl RJAMIER ! = STAND\G\N\SO

bilacong'<}

ﬁ 'ATentamus Cumnany

NORMA IMMER MEHR FU

SEIT UBER 50 JAHREN IMMER DE

[_ _]Fhlu-' Aloe Vera Mako' I}

Jersey-Bettwasche !
 Flowers}

mmm Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne ,Hamar"
i in Kupfer oder Schwarz e Aus hochwertigem Aluminium fiir optimale WarmeZ
— leitung und Hitzeverteilung  Pfannen backofenfest bis ca. 150 °C, jeweils mit
Softtouchgrn‘g fe Topfe backofenfest bis ca. 240°C (mit Glasdeckel bis ca. 180 ()

je Ausfiihrung e —

Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm

* 100 % Baumwolle, Mako

o Pflegeleicht und biigelfrei

o Mit Marken-ReiBverschluss

o Einlaufschutz durch

Sanfor-Knit-Ausriistung i Structure

Em=s Stripes ¥ =gy

it robuster g I
Granitoptik-

hoher | ¥
Rand § ©

. Opti-lon
i || LA

je Ausfithrung

4 Auch
| [2 o 1A
Aloe-Vera Jersey-Spannbetttuch

* 100 % Baumwolle ® Besonders angenehme und
langlebige Jersey-Qualitat « Mit Aloe-Vera-

Ausrustung Steghdhe ca. 30cm

ca. 140-160x200 cm [E==te=t

Geschmeidig

im Griff durch

Aloe-Vera-

Ausriistung @,
Einlaufgeschiitzt durch

KNIT:

o
romiey Wellness-Fleece-

Anzug fiir Damen oder Herren

* Antipilling-Ausriistung ® 100 % Polyester
 Damen-GroBen M (40/42) - XXL (52/54)
o Herren-GroBen M (48/50)—XXL (60/62)

Extra kuschelig
weiche Fleece-’
at

@ online .
Pfanne @ ca. 20cm Pfanne @ ca. 24cm Pfanne @ ca. 28cm
Kochtopf @ ca. 16cm [ Kochtopf @ ca. 20cm [ Kochtopf @ ca. 24cm
18,99°
 J
@ Ofenhand-
schuhe 2er-Set

jeca. 17x28cm
o Oberseite /=%
100%
Baum-
wolle

Hochwertige
Antlhaftveredelung

_-mEBl.oN
Kiichen-

P—
- frottier—

| tiicher 2er-Set
| je ca. 40x60cm

o 2-Schichten
in Granitoptik
. Antlhaftwukung

1‘"-'1' Black

"l Iris/
L Schwarz

100 % Baumwolle

3 GroBe Motiv- Nich "
e EISUELINS ) Kuchenschurze
Geschirrtiicher je ca. 70x85cm
2er-Set ™= i
je ca. 50x70 cm e Extrem
I saugstark ¢ 100 % Baumwolle

g _Flleder Aqual

Black
Iris

Berry
o))

theepworld,

Topflappen 2er-Set

je ca.20x20cm

* Oberseite 100 % Baumwolle

Einlaufge-
schiitzt durch

I -

!51."/

~ Adriatic g
_ Blue ‘l :E

STANDARD
00

www.osko-tex.com|

je Ausfithrung

ORTHOVial Kopfklssen ca. 40x80cm oder ca. 80x80cm
* Bezug: 100 % Baumwolle
o Filllung: ca. 50 % weiBe Génsefedern

und ca. 50 % Polyester-Faserkiigelchen
Neuartige Fiillung aus weiBen

ca. 40x80cm [l ca. 80x80cm @E Géansefedern und hochwertigen

i Thermetic-Polyester-Faserkiigelchen
E 8l Kuschelweich v Federleicht
gl v Besonders voluminos

bella casa yachstuch-Tischdecke
mit gepragter Oberflache e Strapazierfahig und
schmutzabweisend ® Aus robustem PVC

je Tischdecke

Kissen mit milben-
dichtem Gewebe

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)

ca. 100x140cm 9 ca. 140cm ca. 140x220cm
(1m2=2,85) (1m2=3,24) (1m2=2,27)

3,9974,9976,99°

2
stanoaro § £
oo 2%

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

STANDARD
100

ﬁ SAE- Qualltats-Motoreni')I

SAE 10W-40°, 51
Qualitativ gleichwertig
nach EU-Recht gemaB:

* MB 226.5/229.3 * PSA B71
2300 Renault RN 0700/0710
VW 501 01/505 00

o ACEA A3/B4

® API SN (11=5,20)

25,99°

@ Grundsatzlich sind die
Herstellervorschriften zu
beachten und einzuhalten.

SAE 5W-30°, 51
. Qualitativ gleichwertig
I\ nach EU-Recht gemaB:
* BMW Longlife-04
- MB 229. 51/229 52/229.31
* Opel/Vauxhall OVO
401547 » Porsche C30
* \\W 504 00/507 00

*ACEAG3

® APISP (11=8-)

2 e [ 01|39,99
online in Germany

o Diesel oder Zweitakt-Gemisch

® Aus robustem HDPE Kunststoff e UN-Zulassung
(VIHTEG 1 je Kanister N

Markierhilfe fiir Jeweils mit flexib-
Benzin, Diesel lem Einfiillstutzen
oder Gemisch

Dieses Ol gehért nach Gebrauch in eine Altélannahmestelle! UnsachgemaBe Beseitigung von Altd|
?eféhrdet die Umwelt. Jede Beimischung von Fremdstoffen wie Lésungsmittel, Brems- und Kiihl-

|issigkeiten ist verboten.

4,99°116,99717,99°

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o% Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzel
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Ine Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet

¥

.| KKKBAET Digitales

Multimeter

® Zum Messen von Spannung,
Strom und Widerstand und zur
Priifung von Batterien, Dioden
sowie fir Durchgangspriifungen
3 Jahre

Garantie

4 Auch
online

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE

DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

EXKBAFT  Trenn-/Schruppscheiben-
3Jahre  Set 11tlg. @ 125mm
Garantie e i

In praktischer Auf- |#
bewahrungsbox |
5,99
& Auch
online

scheiben 5tlg.
@ 110/

TrennschelbenSet 1 1t|g
D 125mm _j 1

www.norma-online.de

Hier APP
gratis
downloaden

Diamant-Trenn-
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Ohne Augenzwinkern

In Geschaftsmails auf Smileys verzichten

Im Arbeitsalltag fliegen E-
Mails oft schnell hin und her.
Doch wer Angebote, Zusagen
und Co. per Geschiftsmail
statt klassischem Geschifts-
brief verschickt, sollte nicht
zu locker schreiben.

Sie lassen sich mit nur ei-
nem Klick verschicken. We-
niger Miihe sollte man sich
mit geschéftlichen E-Mails
deshalb aber nicht geben.
Denn fiir sie gelten im Ge-
schiftsverkehr die gleichen
Standards wie fiir Geschifts-
briefe. Darauf weist die Eti-
kette-Trainerin Lis Droste in
der ,Deutschen Handwerks
Zeitung* hin.

Smileys und Emojis haben
deshalb in E-Mails ebenso we-
nig etwas zu suchen wie im
geschéftlichen Brief. Ausnah-
men seien allenfalls in Ord-
nung, wenn der Absender
den Empfinger schon ,seit
der Grundschule kennt“, so
Droste.

B Auf Fotos in der
Signatur verzichten

Auch bei der Anrede orien-
tiert sich die Geschéfts-E-Mail
am entsprechenden Brief.
Man beginnt mit ,.Sehr geehr-
te“ Dbeziehungsweise ,Sehr
geehrter”. Die offizielle Ver-
abschiedung am Ende sollte
»,Mit freundlichen GriiRen“

fur die Orte am Rheinbogen.

Auf Smileys sollte man in geschaftlichen E-Mails besser ver-
zichten. Denn hier gelten dieselben Stilregeln wie beim Ge-

schaftsbrief auf Papier.

lauten. Wer es etwas lockerer
mag, kann auch ,Mit besten
GriiRen“ schreiben. Die For-
meln ,,Viele GriiRe“ oder ,Lie-
be GriiRe“ sind jedoch in ei-
nem Geschiftsbrief fehl am
Platz, so Droste.

Einen Unterschied zwi-
schen Geschiftsbrief und ge-
schiftlicher E-Mail gibt es
aber: Bei letzterer stehen die
Kontaktinformationen des
Absenders ganz am Ende -

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

nidmlich in der Signatur.
Doch auch hier gilt die
Grundregel: Zu viel Schnick-
schnack besser weglassen.
,Ich wiirde zum Beispiel kein
Foto von mir in der Signatur
benutzen®, sagt Etikette-Ex-
pertin Droste. Ein Emblem
oder Firmenlogo in die Signa-
tur einzubinden sei dagegen
kein Problem.

Ubrigens: Fir Geschiifts-
brief und Geschéiftsmail gilt

Die imposanten Fachwerkbauten in Spay sind charakteristisch

FOTO: DJD-K/WWW.ERLEBNIS-RHEINBOGEN.DE/WILLI PROBSTFELD

Auf den Spuren von
Kelten und Romern

Der Rheinbogen ladt zu historischen

Erkundungstouren ein

Der Rheinbogen ist die ideale
Region fiir Kultur- und Ge-

schichtsinteressierte. Denn
er steckt voller historischer
Sehenswiirdigkeiten. Die

Stadt Rhens ist keltischen Ur-
sprungs und erlebte im Mit-
telalter ihre hochste Bliite.
Davon zeugt etwa der Ko-
gleichermaflen: Achten Sie nigsstuhl, ein steinerner
auf eine aussagekriftige Be- Achteckbau, an dem Kurfiirs-
treff-Zeile. Der Betreff im Ge- ten tiber die Konigswahl ver-
schiftsbrief sollte in einem handelten. Die Stadtmauer
Satz zusammenfassen, wo- ist in groflen Teilen noch er-
rauf sich das Schreiben be- halten. Ihr markantester Teil
zieht. tmn ist der ,Scharfe Turm®, einst

PANTHERMEDIA / DECHA ANUNTHANAPONG

Stellenangebote

Spdh- und Zollturm, spiter
Gefiangnis- und Hexenturm.
Als besonderes Schmuck-
stiick prasentiert sich das Al-
te Rathaus, das dlteste Fach-
werkhaus der Stadt. In Spay
lohnen sich ein Spaziergang
durch die malerischen Gas-
sen und der Besuch einer Vi-
nothek sowie in Brey des
grofdten antiken Wasserlei-
tungstunnels der Romer.

Infos unter
erlebnis-theinbogen.de.
did

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
hdufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller finanziere

ich meinen

III

Semesterbeitrag!

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienen Sie lhr Geld

an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind daftir verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN

samstags zuverlassig an die

H BAD SOODEN-
ALLENDORF

® BUHREN

® GROSSALMERODE
® HANN. MUNDEN
B HESS. LICHTENAU

Bewerben Sie sich jetzt:
@ Tel.0561 203 1506

(2} WhatsApp: 0151 61666277

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Haushalte zu verteilen.

¥ NEU-
EICHENBERG

B SCHEDEN
B STAUFENBERG
¥ WITZENHAUSEN

HEIMAT
NACHRICHTEN

Verkauf

Antiquitadten, Kunsttrodel & Spielzeug
Tel. 0561 498835

GroBer - noch giinstiger - schoner!
oo .hin z“...
Kimm!

NEUE:

Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler
Einbauherd mit Cr.-Feld

Philippistraie 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

0* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Attraktl\le
Bezahlung E-
iber Tarif!

A
Wir suchen zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine

Waschereihilfe
(m/w/d) - Teilzeit oder GfB
(520 €-Basis)

Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralle 6,34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friihmorgens vor der Haustiir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

@ www.hna-zusteller.de

0* Senioren- und Therapiezentrum

Leossetal HELS A

Ambulanter Intensivpflegedienst

Brutto-Gehalt
*

KEINE TOUREN

Unser Team freut sich iiber Verstarkung

Pflegehelfer (mwo

Voll- od. Teilzeit, GfB - Tag- und Nachtdienst

bis zu 2.300 € Brutto

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub

Wir suchen zum nachstmaglichen
Zeitpunkt eine/-n

Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fiir die Praxis im
eigenen Haus

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6,34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

| ZUSTELLER Erhard

NWeif3
Mietservice WC & Duschen
Rohr- und Kanalreinigung

Wir suchen

* Fahrer (m/w/d)

lhr Profil:

+ Fuhrerschein Klasse 2
oder Fiihrerschein bis 7,5 Tonnen

+ Deutsch in Wort und Schrift
+ Teamfahigkeit

Wir bieten:
+ Firmenfahrzeug
+ 2.240,- € (Netto) bei 160 Std.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Erhard Weil}

IndustriestraBe 1 ¢ 36323 Grebenau
Tel. 06646 439 * Fax 06646 1559
E-Mail: info@erhard-weiss.de

. Humor wird bei uns
auch gepﬂegt“
S

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Bekanntschaften

Liebe Witwe Monika, 67 J., ehem. Ver-
kauferin, mit schéner vollbus. Figur. Bin
freundlich u. mag keinen Streit. Suche e.
einsamen Witwer bis 80 ). Wenn Sie auch
aufrichtig u. ehrlich sind, sind Sie bei mir
willkommen. Wirde aber auf Wunsch
auch jederzeit zu Ihnen ziehen. Rufen Sie
schnell Gb. PV an. Tel. 0176-34488463

Ursula, 74 J., liebev. Witwe, mit Kérper
u. Geist jung geblieben. Ich mag Volks-
musik, fahre routiniert Auto, bin sauber
u. ordentlich. Es ist schade um jeden
Tag, den man alleine u. ohne Liebe ver-
bringt. Ware umzugsbereit, wenn Sie es
ehrl. meinen. PV Tel. 0176-45986085

Andrea, 57 J., mit braunen Haaren u.
schoner fraul. Figur. Bin natur-/musiklie-
bend, mag schmusen u. kuscheln, ge-
mutl. Fernsehabende, liebend gerne ko-
chen. Finde ich hier Ub. PV e. lieben
Mann, der mit mir das Alleinsein been-
den will? Tel. 0152-24910120

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Autoanzeigen

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung
sind eine
wirkungsvolle
Werbemadglichkeit.

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Mit lhrer Unterstlitzung kén-
nen wir viel bewegen. Helfen

Sie uns helfen.
Brot

fur die Welt

www.brot-fuer-die-welt.de




