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Sanierung
Gemeindehaus in Marien-
dorf wieder zugänglich.

Ausstellung
Bilder aus Pont-Aven zu
Gast in Hofgeismar.

Naturschutz
Fortbildungen zum
Thema Heckenschnitt.

Tipps gegen den Klimawandel
Ein Einblick in das neue Semesterprogramm der VHS

die Gegenwart sowie um die
Geschichte des Rock´n´Roll.

• Literatur und Philoso-
phie: Hier steht die deutschte
Literaturgeschichte von der
Weimarer Klassik bis zur Ge-
genwart im Mittelpunkt.

• Naturwissenschaften: Die
Teilnehmer beschäftigen sich
mit Darwin und der Stam-
mesgeschichte der Mensch-
heit.
Das Studium generale be-

ginnt am 15. Februar am
VHS-Sitz in Kassel. Die Teil-
nahme an einem Themen-
block kostet 30 Euro, beim
Rock´n´Roll 40 Euro.
Das neue VHS-Semester be-

ginnt am 13. Februar. red

Zum Thema Natur und
Ökologie gibt es Führungen
im Bergpark Wilhelmshöhe
und in der Kasseler Karlsaue,
Kurse zum Obstbaumschnitt
auf Obstwiesen oder zur Viel-
falt von Gärten.
Angeboten wird wieder das

Studium generale. Die Teil-
nehmer erhalten eine fun-
dierte Bildung in unter-
schiedlichen Gebieten. Die
Inhalte werden auf hohem
Niveau in verständlicher
Sprache angeboten:
• Geschichte, Politik, Wirt-

schaft: Deutsche Geschichte
im 19. und 20. Jahrhundert.

• Kunst, Musik, Film: Darin
geht es um moderne Kunst
vom Expressionismus bis in

VHS Region Kassel. Die VHS
wolle wissenschaftliche
Grundlagenbildung und An-
regungen zum gemeinsamen
Handeln in der eigenen Regi-
on vermitteln, unterstrich
Zamzow. WWF und der
Helmholtz-Forschungsver-
bund Regionale Klimaände-
rungen haben diesen Kurs
entwickelt.
Maria Kunde, selbstständi-

ge Referentin für Nachhaltig-
keit, und Kerstin Lopau, Inge-
nieurin für erneuerbare Ener-
gien, leiten denKurs. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Die
sechs Veranstaltungen fin-
den ab dem 15. März jeweils
von 18 bis 21 Uhr statt. Zum
Themapassenmehrere Kurse
zum Energiesparen.

„Mit den Kursabenden wol-
len wir Impulse für die Regi-
on setzen und zum aktiven
Klimaschutz motivieren“,
sagte Landkreis-Klimaschutz-
managerin Christina Lütke.
An sechs Abenden befassen

sich die Teilnehmer von „Kli-
ma.fit“ mit Themen, die der
Klimawandel beeinflusst: Bei-
spiel Ernährung, Energie
oder Mobilität. Ab Mittwoch,
15. März, wird in Präsenz und
über das Internet über die He-
rausforderungen diskutiert –
aus lokaler Sicht. Dabei will
die VHS „auch praktische All-
tagstipps geben, damit jeder
zu Hause etwas fürs Klima
tun kann“, sagt Gunnar Zam-
zow. Er ist einer der Pro-
grammverantwortlichen der

Die Volkshochschule will
wohnortnahe Bildung zu
verschiedenen Themen
vermitteln. Ein Blick in das
neue Semesterprogramm.

Kreisteil Hofgeismar – Die VHS
Region Kassel sucht weitere
Kooperationspartner, mit de-
nen sie gemeinsam Bildungs-
angebote und Projekte um-
setzen kann. Ein solcher Part-
ner ist das Quartier am
Markt, mit dem die VHS in
Hofgeismar zusammenarbei-
tet. Dort gibt es bis November
kostenlose Bildungsangebote
für jüngere und ältere Men-
schen.
Eine Kursreihe beschäftigt

sich mit dem Klimawandel.

Garten, Natur und Klimawan-
del sind wichtige Themen im
Programm. Hier beschneidet
ein Mann die Äste eines Ap-
felbaumes. Auch dazu bietet
die VHS Region Kassel Kurse
an. FOTO: PATRICK PLEUL/DPA
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Wieder Hilfe für die Ukraine
Unterstützer sammeln Möbel, Rollstühle und warme Kleidung

denklau in Westuffeln verla-
den. Zusammen mit seinem
Kollegen Ottmar Rudert be-
gleitet Rüddenklau den
Transport bis nach Rumä-
nien.
Da sich für rumänische

Speditionen der Grenzüber-
tritt in die Ukraine inzwi-
schen zu risikoreich darstellt,
wird der Lkw im rumäni-
schen Tirgu Mures entladen.
Romi Petrina, der dortige

Partner von Rüddenklau und
Rudert, will die Hilfsgüter in
den nächsten Wochen dann
mit Kleintransportern nach
und nach bis in die Region
Cherson bringen. Das Gebiet
hatte die ukrainische Armee
imHerbst von den russischen
Invasoren befreit. In die Regi-
on Cherson sind in inzwi-
schen auch zehn große Öfen
zum Brotbacken geliefert
worden.
Finanziert wurden die Öfen

ebenfalls von Spendengeld
aus Nordhessen. „Mit den
großen Öfen lassen sich nun
jeweils bis zu 12 000 Brote im
Monat backen“, sagen Rudert
und Rüddenklau. Sie gehen
davon aus, dass sie mit den
über ihre Südosteuropa-Hilfe
eingesammelten Spenden ei-
nen wertvollen humanitären
Beitrag in der Ukraine leis-
ten. geh

hatten gebrauchte Rollstühle
und Rollatoren abgegeben.
Die Bundespolizei in Fuldatal
steuerte ausgetauschtes Mo-
biliar für Computerarbeits-
plätze für den Transport bei.
Von Privatleuten gespendete
warme Bekleidung sowie
Fahrräder wurden ebenfalls
auf dem Hof von Günter Rüd-

Westuffeln – Ein weiterer
Hilfstransport für die notlei-
dende Bevölkerung in der
Ukraine ist vergangene Wo-
che auf den Weg gebracht
worden. Diesmal waren es
unter anderem Schulmöbel,
die eine Schule in Stadtallen-
dorf gespendet hatte. Mehre-
re Sanitätshäuser der Region

Die nächste für die Ukraine bestimmte Lieferung mit Hilfsgü-
tern wurde vergangene Woche auf dem Hof von Günter
Rüddenklau in Westuffeln verladen. FOTO: GERD HENKE

Freundschaft durch Kennenlernen
Bilderausstellung aus der Malerstadt

Pont-Aven zu Gast in Hofgeismar
genseitige Verständnis wich-
tig für den Frieden zwischen
beiden Ländern sei. Freund-
schaften zwischen den Men-
schen seien eine wichtige
Grundlage dafür. Man müsse
leider derzeit erleben, dass
Frieden in Europa nichtmehr
selbstverständlich sei. Auch
Bürgermeister Torben Busse
betonte, dass der Motor der
staatlich besiegelten Freund-
schaft immer noch Bestand
habe, dass es aber auch im
Kleinen, bei den Menschen
vor Ort, funktionieren müs-
se.
Nach der Ausstellung über

die Segelschiffe von Pont-
Aven im vergangenen Jahr
am Töpfermarkt sei dies nun
eine weitere Gelegenheit
zum Kulturgutaustausch. Da
Verständigung über die Spra-
che erfolge, forderte Busse
die Schulen in Hofgeismar er-
neut auf, sich mehr für die
Kontakte in die Partnerstadt
an der Atlantikküste zu enga-
gieren. Er lud Bürger und
auch Lehrer ein, mit zur Jubi-
läumsfeier am 14. Juli nach
Pont-Aven zu fahren und dort
die Freundschaft mit zu fei-
ern und mit zu erhalten. Bus-
se betonte dazu: „Solche Klei-
nigkeiten machen es aus.“

tty

Ausstellung: Bilder aus dem Mu-
seé de Pont-Aven, Tagespflege
am Markt (Markt 6), Montag bis
Freitag 7.30 bis 18 Uhr (kosten-
los, Maske erwünscht).

wa dem durch Fernsehkrimis
bekannten Hafen von Con-
carneaumit verschwundener
Kirche, wartenden Sardinen-
fischern bei Douarnenez und
Tangsammlern bei Nevez)
über Tierdarstellungen bis
hin zu Menschen in Trachten
und beim Arbeiten und beim
Feiern um die Johannisfeuer
in Loctudy. Die Malstile rei-
chen vom exakten Realismus
über chinesisch beeinflusste
Techniken bis hin zum fast
abstrakten Malstil. Besonders
deutlich wird dies bei den un-
terschiedlichen Darstellun-
gen des sogenannten „Liebes-
waldes“ (Bois d’amour) in
Pont-Aven.
Warum diese zum 50-jähri-

gen Bestehen der Städtepart-
nerschaft aus Pont-Aven be-
reitgestellten Bilder so wich-
tig sind, unterstrichen die
Redner bei der Ausstellungs-
eröffnung genau am 60. Jah-
restag des deutsch-französi-
schen Freundschaftsvertra-
ges. Maryvonne Jacq als Vor-
sitzende des Städtepartner-
schaftsvereins Hofgeismar
sagte beispielsweise, dass das
Kennenlernen und das ge-

Hofgeismar – Fans der Breta-
gne haben ab sofort Gelegen-
heit, sich in Hofgeismar neue
Eindrücke von der französi-
schen Küstenregion zu holen
oder ihre eigenen Kenntnisse
zu überprüfen: Im Eingangs-
bereich und Flur der Tages-
pflege am Markt (früher Le-
bensmittelmarkt) sind in Ori-
ginalgröße Reproduktionen
von Gemälde-Meisterwerken
aus dem Museum von Pont-
Aven, der Partnerstadt Hof-
geismars, zu sehen.
Beim Rundgang wird

schnell klar: Mit 14 ausge-
stellten Bildern scheint es
zwar nur eine kleine Aus-
wahl zu sein, doch die ist so
geschickt gemacht, dass Be-
sucher, die sich etwa 30 Mi-
nuten Zeit nehmen, nicht
nur sehr unterschiedliche
Künstlerleben und Malstile
kennenlernen, sondern auch
in die Landschaft und die At-
mosphäre der Region um
Pont-Aven eintauchen kön-
nen.
Die Motive der zwischen

1880 und 1957 entstandenen
Bilder sind weit gespannt. Sie
reichen von Landschaften (et-

Wiedersehen mit dem Atlantik: Über 20 Besucher waren zur Eröffnung der französischen Bil-
derausstellung dabei. Das Gemälde links zeigt Maler am Strand von Port-Manech. Das Ori-
ginal hing als Werbeschild über dem Eingang der berühmten Malerpension Gloanec, die
auch Paul Gauguin besuchte. Zur Eröffnung gab es übrigens Cidre und die berühmten Kek-
se (Galettes) aus Pont-Aven. Im Mai nehmen Schüler aus Pont-Aven die Bilder wieder mit.

FOTO: THOMAS THIELE
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Kirchlicher Treff
wieder zugänglich

Nach Wasserschaden ist Sanierung
des Gemeindehauses abgeschlossen

Mariendorf – Keine Winterkir-
che, keine Kaffeenachmitta-
ge und auch keine sonstigen
Zusammenkünfte: Ein gutes
Jahr konnte das evangelische
Gemeindehaus inMariendorf
nicht genutzt werden. Grund
dafür waren langwierige Sa-
nierungsarbeiten, die wegen
eines Wasserschadens an-
standen. Seit Anfang des Jah-
res ist das Gebäude nun wie-
der zugänglich.
Im Oktober 2021 hatte Jut-

ta Finis den Schaden bei einer
zufälligen Stippvisite im Ge-
bäude entdeckt: „Als ich ins
Haus kam, war überall in den
Räumen Wasser“, erinnert
sie das Kirchenvorstandsmit-
glied. Zuerst hätte sie und
weitere Helfer versucht dem
Wasser mit einer Flitsche bei-
zukommen, schnell aber ein-
gesehen, dass das nichts brin-
ge.
Deshalb wurde die örtliche

Feuerwehr benachrichtigt,
die die Wasserlachen aus
dem Gebäude pumpten.
„Wie viel Wasser tatsächlich
ausgetreten war, können wir
nicht sagen“, erklärte die Ma-
riendorferin, „fest steht aller-
dings, dass das Wasser aus ei-
nem Boiler in der Küche aus-

getreten ist und sich von da
aus überall im Haus breitge-
macht hat.“
So floss es nicht nur in Kü-

che und beide Säle im Erdge-
schoss, sondern auch in die
Zweitküche und den Jugend-
raum im Keller. Da im Unter-
geschoss Wände und Decken
mit Lehmputz versehen sind,
nahmen dort einige Bereiche
besonders viel Wasser auf.
„Die Decke und dieWände in
unserer unteren Küche muss-
ten deshalb neu verputzt

werden“, bemerkte der zu-
ständige Pfarrer Hans-Her-
bert Ley.
Ansonsten wurden Fußbö-

den, Wände und Decken in
fast allen Räumen des Ge-
meindehauses erneuert,
eben gestrichen oder mit
neuem Belag versehen. Ger-
ne hätten sich Mitglieder der
Kirchengemeinde auch bei
den Renovierungsarbeiten
eingebracht, wie es vonseiten
des Kirchenvorstandes hieß,
doch das wäre aus versiche-

rungstechnischen Gründen
nicht möglich gewesen.
Warum sich die Instandset-

zung so lange hingezogen
hat, kann Finis leicht erklä-
ren: „Wir waren noch mitten
in der Coronakrise“, berich-
tet sie, und deshalb hätte es
jede Menge Verzögerungen
gegeben. Im Dezember 2022
waren die Arbeiten endlich
abgeschlossen. Rund 50 000
Euro hat die Sanierungsmaß-
nahme gekostet.
Von der Summe wurde

auch neues Mobiliar für den
Jugendraum gekauft, war die-
ses doch aufgrund des Was-
sers leider stark in Mitleiden-
schaft gezogen worden. „Die
dortige Küche ist eine Spen-
de, die wir in den nächsten
Tagen noch mit Freiwilligen
aufstellen wollen“, ergänzte
Finis.
Obwohl das Gemeinde-

haus, was 1964 erbaut wurde,
auch vor demWasserschaden
in einem gepflegten Zustand
gewesen war, erstrahlt es
nun in neuem Glanz. Bei ei-
nem Kaffeenachmittag am
vergangenen Wochenende
konnten Bürger die Neuerun-
gen erstmals in Augenschein
nehmen. zta

War ein gutes Jahr lang geschlossen: Dass die Sanierungsarbeiten am evangelischen Gemeindehaus in Mariendorf endlich
abgeschlossen sind, darüber freuen sich Heike Jordan, Assistentin Kooperationsraum Nachbarn am Reinhardswald, Pfarrer
Hans-Herbert Ley und Kirchenvorstandsmitglied Jutta Finis (von links). FOTOS: TANJA TEMME

Auf Vordermann gebracht: Der Jugendraum im Keller bekam
nicht nur einen neuen Fußboden und neue Wandfarbe, son-
dern auch neue Möbel.

Je 500 Euro für Schule und Freibad
Flohmarkt-Veranstalter spenden Erlöse

In der Gesamtschule findet
der Markt seit vergangenem
Jahr statt. 500 Euro sollen
hier in die geplante Neuge-
staltung des Außengeländes
fließen.

„Im Freibad haben wir die
Anschaffung von Bäumen un-
terstützt, die künftig als na-
türlicher Sonnenschutz die-
nen sollen“, berichtet Eiser,
die sich schon jetzt auf den
nächsten Flohmarkt am
Sonntag, 12. März, von 12 bis
15.30 Uhr in der Selbert-Schu-
le freut. Die Standplätze sind
bereits alle vergeben. zhf

Zierenberg – Seit fünf Jahren
schon veranstalten die Zie-
renbergerinnen Janine Dorr
undDaniela Eiser einen Baby-
und Kindersachen-Floh-
markt.
Nicht nur ausgediente Kin-

derkleidung stapelt sich da
auf unzähligen Verkaufsti-
schen, Aussteller und Besu-
cher genießen zudem die ge-
meinsame Zeit bei Kaffee, Ku-
chen und gegrillten Leckerei-
en.
Den Erlös spenden die

Freundinnen unter dem Mot-
to „von Bürgern für Bürger“
stets an Vereine ihrer Hei-
matstadt, so auch jetzt. Rund
1000 Euro teilen sich die För-
dervereine des Freibades und
der Elisabeth-Selbert-Schule.

Freut sich über die 500-Euro-
Spende für den Förderverein
der Elisabeth-Selbert-Schule:
Schulleiter Lars Grenzemann
(Mitte) mit Daniela Eiser
(links) und Janine Dorr
(rechts). FOTO: SASCHA HOFFMANN

Natürlicher
Sonnenschutz

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zähnen)

Gold- und Silbermünzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber · Zinn (nur mit Stempel)

Töpfermarkt 6
34369 Hofgeismar

SOFORT BARGELD

Mo.–Fr. 10.30–15.00 Uhr
Sa. 10.30–13.00 Uhr

0173 5762768

GOLD
ANKAUF
HOFGEISMAR

www.wesertherme.de

Bad Karlshafen GmbH
Gesellschaft für Standort und Marketing
WESER-THERME · Kurpromenade 1
34385 Bad Karlshafen · Tel.05672/9211-0

Thermen Bonbon
9.-19.Februar2023
12:10 Karten
10 Karten kaufen,
2 Karten gratis dazu

Bestellung
Thermenkasse, Online-Shop, Telefon
Gültigkeit der Karten: 3 Jahre
Thermenkasse, Online-Shop, Telefon

Thermen Bonbon
9. - 19. Februar 2023

Thermenkasse, Online-Shop, TelefonThermenkasse, Online-Shop, Telefon

GOLDANKAUF KASSEL
MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD
- Altgold
- Zahngold (auch mit Zähnen)
- Goldmünzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Münzen

- 5 DM und 10 DM Münzen
- Erbnachlässe / Diamanten
- Kompl. Münzsammlungen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann
GOLDANKAUF KASSEL

Obere Königsstraße 37a · 34117 Kassel ·Mobil 0174 3612005
Direkt amOpernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann · www.goldankaufkassel.de

Öffnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr · Samstag von 9.30-14.00 Uhr

LUXUS-/NOBELUHREN

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Eisenbahnen, Autos, Zubehör kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Infoabend

Wenn ein Kunstgelenk
ausgetauscht werden muss

Donnerstag, 16. Februar 2023
18.00 Uhr in der Klinik

mit dem stellvertretenden
Leitenden Oberarzt
Dr. David Müller
Der Eintritt ist frei.

Vitos Orthopädische Klinik Kassel
Wilhelmshöher Allee 345, 34131 Kassel
Nur mit Anmeldung (pforte@vitos-okk.de
oder Tel. 0561-3084-0)
Covid19-Test erforderlich



LOKALES

Heckenschnitt dient Naturschutz
Landschaftspflegeverband bietet Fortbildungen zum Thema an

benen Hecken erhalten und
neue angelegt werden kön-
nen“, warb Landrat Andreas
Siebert für eine Mitglied-
schaft. Und es sei wichtig, die
Menschen mitzunehmen
und aufzuklären. Dazu sei ein
Schild wie an dieser Hecke in
Ehlen sehr hilfreich. red

gen geboten, die nun umge-
setzt würden.
An diesem Beispiel zeige

sich, dass es die richtige Ent-
scheidung gewesen ist, einen
LPV zu gründen. „Der vermit-
telt das nötige Wissen, damit
die ökologische und schüt-
zende Funktion der verblie-

dient sowohl dem Arten-
schutz als auch der Unterhal-
tung zumeist landwirtschaft-
licher Wege und einer zielge-
richteten Kulturlandschafts-
pflege“, erklärt Bürgermeis-
ter Daniel Faßhauer. Die An-
gebote des LPV hätten den
Mitarbeitern gute Grundla-

bände und interessierte Pri-
vatleute richtet. Der Bauhof
der Gemeinde Habichtswald
hatte im Oktober 2022 wäh-
rend eines solchen Lehrgangs
exemplarisch einen Pflege-
schnitt an dieser Hecke ober-
halb von Ehlen gemacht.
„Unsere Heckenpflege

turschutz dient, wie Leonie
Schweer, Geschäftsführerin
des Landschaftspflegever-
bands Landkreis Kassel (LPV),
erklärt.
„Früher hatten Hecken ei-

ne wirtschaftliche Bedeu-
tung. Sie dienten zum Bei-
spiel der Brennholzgewin-
nung“, sagt Schweer. Auch
als Quelle für Nahrung, Fut-
ter und als Einfriedung wa-
ren sie wichtig. Das habe sich
verändert.
Trotzdem hätten Hecken

und Sträucher weiter eine
große Bedeutung für den Bio-
topverbund und die Biodiver-
sität. „Sie sind ein Rückzugs-
ort und Nahrungsquelle für
Vögel und Insekten“, sagt
Schweer. Beispielsweise für
Rebhühner, die sich vor dem
Fuchs verstecken.
Allerdings nur, wenn man

sie auch pflegt. „Sonst ver-
greisen die Hecken und ver-
lieren ihre Funktion“. Dazu
gehöre auch der Rückschnitt,
das auf den Stock setzen.
Denn so könnten die Pflan-
zen neu austreiben und ver-
jüngen. Am Beispiel einer an-
deren nahen Hecke sehe
man, dass der Rückschnitt
nach zwei Jahren kaum noch
auffalle.
Damit die naturschutznahe

Heckenpflege klappe, müsse
man jedoch einige Regeln be-
achten, sagte Schweer. Da-
rum biete der LPV Schulun-
gen zu diesem und ähnlichen
Themen, die sich primär an
die Mitarbeiter der Mitglieds-
kommunen, aber auch an
Landwirte, Naturschutzver-

Habichtswald – Einwenig trau-
rig sehen sie schon aus, die
radikal gekürzten Sträucher
oberhalb von Ehlen nahe
dem Waldrand. Sie wurden
auf den Stock gesetzt. Ein
Akt, der mitunter für Unver-
ständnis sorgt, aber dem Na-

Gemeinsam für die Natur: Landrat Andreas Siebert (von links), Bürgermeister Daniel Faßhauer, Clemens Bauer vom Bauhof,
Leonie Schweer vom Landschaftspflegeverband und Bauamtsmitarbeiterin Heidi Weber an einer Hecke, die im Frühjahr
wieder austreiben soll. FOTO: MICHAELA PFLUG

Hecken umweltfreundlich schneiden
.Abschnitte wählen: Es sollten nur ein-
zelne Teile, als Faustregel maximal ein
Drittel, einer Hecke zurückgeschnitten
werden. So entstehen verschiedene Al-
tersstufen, die vielfältigen Lebensraum
bieten.

Infos zum Schnitt gibt es auch auf lpv-
landkreis-kassel.de und in einer Broschü-
re, die es beim Landkreis gibt. mia

Schnitte, 10 bis 50 Zentimeter über dem
Boden: Zerfranste Stümpfe und Äste
sind Eintrittspforten für holzzersetzen-
de Pilze. Das Schlegeln seitlich der Hecke
führe zudem bei regelmäßigem Einsatz
zu einer reduzierten Blüte. Das horizon-
tale „auf den Stock setzen“ fördere da-
gegen die Verjüngung der Hecke. Ziel
müsse sein: „oben licht, unten dicht“.

Der Landschaftspflegeverband Land-
kreis Kassel gibt folgende Tipps für na-
turschutzorientierten Heckenschnitt:.Nur in der Ruhezeit schneiden: Die ist
von Anfang Oktober bis Ende Februar.
Die Schonzeit dazwischen soll Tieren
und Pflanzen die Möglichkeit zu Auf-
zucht und Erholung geben..Saubere, möglichst horizontale

tdecke nochmehr
Angebote in
seremaktuellen
Prospekt

Ent
A

uns
P

Royal Canin
Trockennahrung.
Verschiedene Sor-
ten. 12 kg-Sack
z.B. Regular Sensible:
58,99 (1 kg = 4,92)

BIS ZU36%
SPARENJetzt

tierisch sparen

SELECT GOLD Sensitive
Nassnahrung. Verschiedene Sorten. 400 g-Dose
z.B. Adult Huhn, Reis: 1,99 statt 2,39 (1 kg = 4,98)

-14%
ab

1.99*

-5% Friends Rabatt
ab1.89*

PREMIERE
MeatMenu
Nassnahrung.
Verschiedene
Sorten. 400 g-
Dose
(1 kg = 2,48)

-33%
je

0.99*

1.49

-5% Friends Rabatt
0.94*

Gourmet Gold
Nassnahrung. Verschie-
dene Sorten. 85 g-Dose
(1 kg = 4,12)

-36%
je

0.35*

0.55

-5% Friends Rabatt
0.33*

Bosch
Trockennahrung.
Verschiedene Sor-
ten. 12,5 kg-/15 kg-
Sack
z.B. Senior, 12,5 kg:
33,99 statt 39,99
(1 kg = 2,72)

-15%
ab

33.99*

-5% Friends Rabatt
ab32.29*

ab

58.99*

-5% Friends Rabatt
ab56.04*

KitekatMultipack
Nassnahrung. Verschiedene
Sorten. 48 x 100 g-Beutel
(1 kg = 2,08)

je

9.99*

-5% Friends Rabatt
9.49*

PREMIERE Excellent
Sehr leistungsstarke Premiumstreu.
Klumpend. Verschiedene Düfte. 12 kg-Sack
(1 kg = 1,04)

-1€
je

12.49*

13.49

-5% Friends Rabatt
11.86*

Zu
fri
ed

en
oder Geld zurück

*

*Gültig ab dem 01.12.2022. Rückgabe innerhalb
von 30 Tagen nach Kauf.

PREMIERE Katzenstreu
QUALITÄTS-GARANTIE

Nassnahrung. Verschiedene Sorten.
150 g-Schale/400 g-Dose
z.B. 150 g: je 0,59 statt 0,89 (1 kg = 3,93);
400 g: 1,29 statt 1,89 (1 kg = 3,23)

Cesa
N h V hi
Cesar

-30%
ab

0.59*

-5% Friends Rabatt
ab0.56*

Royal Canin
Trockennahrung.
Verschiedene Sor-
ten. 9 kg-/18 kg-
Sack
z.B. Mini Adult, 9 kg:
43,79 (1 kg = 4,87)

ab

43.79*

-5% Friends Rabatt
ab41.60*

1kg
MEHR
INHALT

2kg
MEHR
INHALT

Die Anzeige und der Fressnapf Friends Rabatt sind Angebote der Fressnapf Tiernahrungs GmbH, Westpreußenstraße 32–38, 47809 Krefeld, für die Fressnapf Märkte der mit ihr verbundenen Unternehmen, für den Fressnapf Online
Shop sowie für die von selbstständigen Fressnapf Partnern betriebenen Fressnapf Märkte, soweit sie an den Angeboten oder am Fressnapf Friends Rabatt teilnehmen. Soweit sie nicht an den Angeboten oder am Fressnapf Friends
Rabatt teilnehmen, handelt es sich bei den angegebenen Preisen nur um unverbindliche Preisempfehlungen. Die Teilnahme der selbstständigen Fressnapf Partner am Fressnapf Friends Rabatt kann bei ihnen erfragt werden. Namen,
Anschriften und sonstige Kontaktdaten aller Fressnapf Märkte sowie weitere Hinweise zur Fressnapf Tiernahrungs GmbH finden sich unter fressnapf.de/marktfinder oder unter 02151 411 57 60 (Mo–Sa 8–20 Uhr). Der Fressnapf
Friends Rabatt gilt nur in Verbindungmit einemKundenkonto in der Fressnapf App bis zum31.12.2023. Ausgenommen vomFressnapf Friends Rabatt sind Tiere, Bücher, Zeitschriften, Geschenkgutscheine, Versandkosten, Pfand, Tabak,
Reisen, Training, Miau- undWaubox, Leistungen von Versicherungspartnern und Activet Tierarztpraxen, Produkte und Dienstleistungen, bei denen ein Teil des Preises gespendet wird, sowie neue Produkte und Dienstleistungen, die
bei ihrer Einführung ausdrücklich ausgenommen werden und unter fressnapf.de/friends/#ausnahmen eingesehen werden können. Er ist nicht kombinierbar mit individuellen Rabatten (z.B. Coupons). Der Fressnapf Friends Rabatt ist
kombinierbarmit allgemeinen Preisreduzierungen. Der Rabatt kann nicht ausgezahlt oder nachträglich gewährtwerden.Weitere Informationen zu Teilnahmebedingungen auf fressnapf.de/friends. Aktionszeitraumder Angebote vom
06.–11.02.2023. Manche Artikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung und können bereits am ersten Angebotstag vergriffen sein. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.

*

5%
friends

BEI JEDEM
EINKAUF*

Friends Rabatt
auf alle Preise*
Jetzt App downloaden
und 5% Rabatt sichern fressnapf.de/friends

Gültig vom
6.–11. Februar

UnserenFressnapf
Prospekt kostenlos auf
WhatsApp abonnieren

05.02.

05.02.

XXLXXL
flohmarkt

Vellmar Herkules Center
am 12.02.12.02.

Flohmarkt in den Messehallen
Kassel am 04./05.02.04./05.02.

Flohmarkt mit

Warburg, Stadthalle

Info-Tel. 05 61/23 23 5
www.flohmarkt-mit-herz.de

11./12. Februar



SERVICE

Das Fett wegkriegen
Flecken möglichst direkt behandeln

nur darum, den Rotwein erst
mal abzumildern, indem
man ihn möglichst schnell
aus dem Stoff spült, so das Fo-
rumWaschen.
Daher reicht auch eine

günstigere klare Flüssigkeit
als Notfall-Mittel im Restau-
rant, in der Bar oder bei einer
Party: Leitungswasser. Die ge-
spülte Stelle wird anschlie-
ßend mit einem trockenen
Tuch betupft und die restli-
che Flüssigkeit so aufgenom-
men. Laut Forum Waschen
soll auch das oft gegen Rot-
wein-Flecken empfohlene
Salz nicht besser helfen als
das Spülen mit Wasser.
Alle schmutzigen Stücke

sollten nach dem Erste-Hilfe-
Einsatz wie gewohnt gewa-
schen werden. Eventuell ver-
bleibende Fleckenreste packt
dann im besten Fall die
Waschmaschine.

tmn

am besten umgehend mit
Wasser in Kontakt - aber auf
keinen Fall mit heißem Was-
ser. Denn diese Lebensmittel
enthalten Eiweiß, das bei
über 40 Grad gerinnt und
sich dann schlechter auswa-
schen lässt.
Daher Kleidungsstücke

und Tischdecken am besten
sofort in kaltem Wasser ein-
weichen, dazu etwas Fein-
oderWollwaschmittel geben.
Besteht ein Fleck aus meh-

reren Substanzen - also etwa
Kaffee mit Milch - sollte man
ebenfalls zur Sicherheit im-
mer erst mal nur kaltes Was-
ser zum Spülen nehmen. Da-
nach die Stelle mit handwar-
mer Seifen- oder Waschmit-
tellauge auswaschen.
Es stimmt übrigens, dass

Weißwein ein gutes Mittel
gegen Rotwein-Flecken ist.
Aber ein teures und unnöti-
ges. Denn auch hier geht es

Ein Fleck ist ärgerlich, ein
spezielles Fleckenmittel
nicht immer zu Hand. Aber:
Oft reicht es schon, schnell
zu sein, wenn Fett, Eis oder
Rotwein auf Bluse, Hemd,Ho-
se und Rock gelandet sind.
Trocknen Flecken erst ein-
mal ein, kann die Beseitigung
schwieriger werden.
Daher rät das Forum Wa-

schen bei Fettspitzern oder
einen Butterfleck: Direkt gut
mit heißem Wasser spülen.
Außerdem sollte man die fri-
schen Fettflecken mit flüssi-
gem Waschmittel für Bunt-
oder Feinwäsche sowie Kleck-
ser auf Wolle oder Seide mit
entsprechendem Spezial-
waschmittel betupfen. Die
darin enthaltenen waschakti-
ven Stoffe lösen das Fett von
den Fasern. Auch Gallseife
kann helfen.
Auch Flecken von Eigelb,

Milch, Eis und Dips kommen

Das passiert! Aber man sollte Flecken nicht eintrocknen lassen, sondern schnell behan-
deln. FOTO: KAI REMMERS/DPA-TMN

Frage aus dem Arbeitsrecht
Habe ich Anspruch auf ein Feedbackgespräch?

es für eine Abmahnung oder
Kündigung aus diesemGrund
zu früh war. „Wenn ein Ar-
beitgeber gut beraten ist,
wird er regelmäßig mit den
Arbeitnehmern sprechen“, so
Meyer.
Nicht zuletzt bleibt ein Sze-

nario, in dem sich ein An-
spruch auf regelmäßige Feed-
backgespräch aus Gleichbe-
handlungsgrundsätzen er-
gibt. „Das ist denkbar, wenn
neun von zehn Beschäftigten
im Team routinemäßig zum
Feedbackgespräch mit der
Führungskraft eingeladen
werden“, so Meyer. Die Per-
son, die dieses Angebot nicht
bekommt, kann aus Gründen
der Gleichbehandlung dann
unter Umständen auf die glei-
chen Routine-Termine beste-
hen. tmn

back von der Führungskraft
zum Beispiel aus einer Be-
triebsvereinbarung ergeben
kann. „Gibt es zwischen Ar-
beitgeber und Arbeitnehmer
etwa Zielvereinbarungen, bei
denen der Grad der Zielerrei-
chung mit Bonuszahlungen
hinterlegt ist, dann ist das
Feedbackgespräch in der Be-
triebsvereinbarung geregelt“,
sagt der Fachanwalt.
Meyer gibt darüber hinaus

zu bedenken: „Gibt es keiner-
lei Feedback, kann das für
den Arbeitgeber unter Um-
ständen zum Problem wer-
den.“ Erhält ein Arbeitneh-
mer nie Rückmeldung vom
Arbeitgeber zu seinen poten-
ziell schlechten Leistungen
oder Pflichtverletzungen,
kann ein Gericht im Streitfall
womöglich entscheiden, dass

Im neuen Jahr ziehen viele
auch im Berufsleben gerne
Bilanz: Auf welche Erfolge
können wir zurückblicken,
was war gut, was schlecht?
Hilfreich ist dafür auch direk-
tes Feedback der Führungs-
kraft. Aber haben Beschäftig-
te eigentlich Anspruch auf
ein bewertendes Gespräch
mit ihren Vorgesetzten?
Grundsätzlich gilt: Einen

Anspruch auf ein solches Ge-
spräch gibt es nicht. „Es ist
nicht etwa eine ungeschrie-
bene Nebenpflicht aus dem
Arbeitsvertrag, dass zum Bei-
spiel alle drei Monate ein
Feedbackgespräch mit der
Führungskraft stattfindet“,
sagt Peter Meyer, Fachanwalt
für Arbeitsrecht in Berlin.
Es gibt aber Fälle, in denen

sich der Anspruch auf Feed-

Auf ein Feedback-Gespräch mit der Führungskraft gibt es keinen gesetzlichen Anspruch.
FOTO: MONIQUE WÜSTENHAGEN/DPA-TMN

LIE EHLERT
nstein

Aus der Re Region

Birkenhof, Fam. Opfermann
Kartoffeln

Hagenmühle Hold
Mehl und versch. Getreidesorten

Bioland Krieger
Frische Eier

Imker Axel Heiser/Immenhausen
Honig

Mühlenbäckerei Ernst
Brot und Gebäck

Für Sie geöffnet: Montag–Samstag von 7 bis 22 Uhr

... und viele weitere regionale Partner ...... und viele weitere regionale Partner ...

Viel Spaß
bei den

Karnevals-
veranstaltungen

des GCC!
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Gunterhäuser Straße 1 | 34225 Baunatal | Tel. 0561 493046

www freydank-elektro de • E-Mail: freydankelektro@t-online dewww.freydank elektro.de E Mail: freydankelektro@t online.de

Endlich ist es wieder soweit!Endlich ist es wieder soweit!
Ein dreifach donnerndes „Alaaf und Helau“.

Wir wünschen viel Spaß!

Brillen
&

Kontaktlinsen

Tel. 05674 4114
Grebenstein

Obere Schnurstr. 20

Wir wünschen allen
viel Spaß

bei den
närrischen Tagen!

Sommerweg 15a · 34125 Kassel
Telefon 0561 55484

Meisterbetrieb seit 1938

• Dekorationen
• Sonnen- und Insektenschutz

• Bodenbeläge
• Polsterei

Stadtsparkasse
Grebenstein

VielViel
VergnügenVergnügen

beim Karnevalbeim Karneval
in Grebenstein!in Grebenstein!

Leserthema „Grebenstein feiert“

Karneval
Alaaf und Helau

Feiern in der fünften Jahreszeit mit dem GCC
den, zeigen die Garden
samt Tanzmariechen mit
Marsch- und Schautänzen,
welches Temperament in ih-
nen steckt. Die Büttenreden
nehmen humorvoll alles
und jeden aufs Korn und
auch die Gesangseinlagen
der Grebensteiner Carne-
vals Band KUSS könnten für
Erheiterung sorgen. Couch
Potatoes und Schmuseba-
cken werden das Publikum
ebenso unterhalten wie das
Männerballett.

Der GCC freut sich auf vie-
le Gäste und grüßt mit ei-
nem dreifach donnernden
Alaaf und Helau! zgi

Anfang gemacht hat und
die Proklamationen der
Prinzenpaare verlesen wur-

steiner Carnevals.
Nachdem die TMG Gre-

benstein musikalisch den

I n Grebenstein versteht
man Feste zu feiern. Des-
halb sind auch die Karne-

valsveranstaltungen des
GCC immer heiß begehrt.
Hier geht die Post ab, hier
trifft man auf Prinzen und
Prinzessinnen, hier tanzen
sogar die Männer im Ballett
und hier ist gute Laune ga-
rantiert.

Gemeinsam mit Prinz Willi
II und Prinzessin Erika I so-
wie Kinderprinz Joschua I.
und Kinderprinzessin Ai-
leen-Timea I. lädt Präsident
und 1. Vorsitzender Erik
Lehnebach zu den Veran-
staltungen des 61. Greben-

Die Majestä-
ten laden ein:
Kinderprinz
Joschua I
(links), Prin-
zessin Erika I
und Prinz
Willi II sowie
Kinderprin-
zessin Aileen-
Timea I.

FOTO: ANDREAS KLIER/

REPRO: GITTA HOFFMANN

Aktuelle Termine
4. Februar:
1. Fremdensitzung (Restkar-
ten an der Abendkasse),
Kulturhalle Grebenstein

11. Februar:
Kostümsitzung (Ausver-
kauft), Kulturhalle Greben-
stein

12. Februar:
Karnevalistischer Nachmit-
tag, Kulturhalle Grebenstein

16. Februar:
Weiberfasching, Zehnt-
scheune Grebenstein (Ti-
ckets vor Ort)

19. Februar:
Kinderkarneval, Kulturhalle

(Tickets vor Ort)

20. Februar:
Rosenmontag/Sturm auf das
Rathaus, anschließend fei-
ern in der Zehntscheune
Grebenstein zgi
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Der Rebound-Effekt
Hohe Energiekosten trotz Haus-Sanierung

Grad blieb. Nach der Sanie-
rung erhält man die gefühl-
ten 19 Grad schon durch eine
Raumtemperatur von 20
Grad und einer Oberflächen-
temperatur von 18 Grad. Man
muss also viel weniger hei-
zen.
Übrigens, es gibt neben die-

sem direkten Rebound-Effekt
auch einen indirekten Re-
bound-Effekt. Der tritt zum
Beispiel ein, wenn man das
Badezimmer saniert und sich
eine größere Badewanne zu-
legt. Man muss mehr Warm-
wasser in sie füllen als in die
alte Wanne. Das lässt den
Energieverbrauch ansteigen.
Ein ähnlicher Fall tritt oft

bei einem Austausch eines äl-
teren Fernsehers ein, so das
Öko-Institut. Die modernen
LED-Fernseher sind zwar effi-
zienter als Plasma- oder Röh-
rengeräte. Diese werden aber
dann womöglich mehr ge-
nutzt oder es werden von den
gesparten Kosten mehr Fern-
seher für einen Haushalt an-
geschafft. Etwa neben dem
fürs Wohnzimmer noch ein
Gerät fürs Schlafzimmer.

tmn

Das kann zum Beispiel so
aussehen: Vor der Sanierung
betrug die gefühlte Tempera-
tur 19 Grad, wenn man so
heizte, dass die Raumtempe-
ratur bei 23 Grad lag, die
Oberflächentemperatur un-
ter anderem der Wände, De-
cken und Fenster aber bei 15

umgebenden Oberflächen
wie Wänden und Fenstern
zusammen. Gerade diese
Oberflächentemperatur ist
bei schlecht gedämmten
Häusern oft viel niedriger
und senkt daher den Wärme-
eindruck eines geheizten
Raumes.

haben als zuvor – und das oh-
ne das Thermostat hochzu-
drehen. Das liegt an der ge-
fühlten Temperatur. Das ist
nicht etwa die Temperatur,
die wir am Thermostat ein-
stellen. Sie setzt sich etwa
hälftig aus den Temperatu-
ren der Raumluft und den

Vor der Sanierung wurde
oft sparsam geheizt - auch im
Bewusstsein, dass Energie
teuer ist und das Haus viel
verbraucht. Nach der Sanie-
rung macht man dies nicht
mehr so konsequent.
Ein Beispiel: Wurden die

Fassadendämmung verstärkt
und die Fenster getauscht,
geht nun weniger Energie
durch diese verloren. Das
senkt erstmal per se die Heiz-
kosten. Aber: Heizt man nun
die Wohnräume stärker in
der Annahme, man spare ja
einiges und kann sich wohli-
ge Wärme nun leisten, sin-
ken die Heizkosten weniger
als angenommen.
Laut der Energieberatung

des Verbraucherzentrale
Bundesverbands ist das Ein-
sparpotenzial durch den Re-
bound-Effekt um durch-
schnittlich fünf bis 30 Pro-
zent geringer.
Der Ratschlag der Experten

liegt auf der Hand: Wer wirk-
lich viel sparen will, sollte
auch weiterhin umsichtig
heizen.
Trotzdem kann man es in

neu sanierten Altbau wärmer

Ein Heizungstausch, Fassa-
dendämmung, neue Fenster:
Solche Sanierungsmaßnah-
men versprechen je nach
Umstand bis zu 80 Prozent
Einsparung beim Energiebe-
darf in Wohngebäuden. Und
trotzdem kommt es vor, dass
Hausbesitzer nach einer sol-
chen Sanierung mehr Ener-
gie verbrauchen, als errech-
net. Und damit sind auch die
laufenden Kosten weiterhin
hoch.
Das Phänomen hat einen

Namen. Energieexperten
sprechen hierbei vom Re-
bound-Effekt. Die gute Nach-
richt: Der Effekt lässt sich ver-
meiden.
Der Grund, warum der

Spareffekt nach einer Däm-
mung, dem Tausch von Fens-
tern oder der Heizungsanlage
nicht so stark eintritt, wie
zum Beispiel von Energiebe-
rater oder Handwerker be-
rechnet, liegt meist am Ver-
halten der Hausbewohner.
Darauf weist das Umweltmi-
nisterium Baden-Württem-
berg geförderte Informati-
onsprogramm Zukunft Alt-
bau hin.

Wohlige Wärme: Wurde vor der Sanierung oft sparsam geheizt, machen das einige Verbrau-
cher danach nicht mehr so konsequent. FOTO: BODO MARKS/DPA-TMN

Stellenangebote

Wir suchen Dich/Sie ab sofort!
In Voll- oder Teilzeit

Steuerfachangestellte, Steuerfachwirte
und Bilanzbuchhalter (m/w/d)

Wir bieten:
• Abwechslungsreiche Tätigkeiten bei flexiblen Arbeitszeiten in
einem freundlichen/dynamischen Team mit leistungsgerechter
Entlohnung und attraktiven Prämien

• Geförderte Gesundheitsmaßnahmen
• Angebot von steuer- und sozialversicherungsfreien Leistungen
• Getränke, Obst und Nervennahrung stehen bereit
• Freitags frühzeitig ins verdiente Wochenende
• Zentral gelegenes modernes Büro in Warburg
• langfristige und sichere Jobgarantie mit Fortbildungswunsch
u. v. m. in einer ständig wachsenden Kanzlei

Wir wünschen uns:
• Teamfähigkeit, Loyalität, Motivation und Spaß am Umgang
mit Zahlen und moderner EDV

• DATEV-Kenntnisse

Bewirb Dich/Bewerben Sie sich gerne bei uns per E-Mail/Telefon.

Steuerberater Hollenstein und Hövener
TREU-UNION
Steuerberatungsgesellschaft Warburg
Tel. 05641 747 819-0 l warburg@treu-union.de
www.treu-union.de

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.
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„Ich habe schon immer
gern getanzt.

Mit meinemNebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller konnte ichmir

jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!“

Traumtänzer?

Bewerben Sie sich jetzt:

T Tel. 0561 203 1506
WhatsApp: 0151 61666277

“ Bad Emstal
“ Bad Karlshafen
“ Breuna
“ Calden
“ Grebenstein
“ Habichtswald

“ Hofgeismar
“ Immenhausen
“ Naumburg
“ Trendelburg
“ Wolfhagen
“ Zierenberg

Wir suchen ab sofort
oder nach Vereinbarung einen

– Koch (m/w/d)

– Frühstückskoch (m/w/d)
Wir bieten Ihnen Kreativität im Job,

ein familiäres Umfeld,
gute Bezahlung

sowie kostenfreie Parkplätze.

Waldhotel Schäferberg, Espenau
Telefon 05673 9960 oder
info@schaeferberg.de

Die

Hansestadt Warburg
stellt

zum nächstmöglichen Zeitpunkt
eine/einen

Hausmeister/in (m/w/d)
für die Gemeinschafts- und Flüchtlingsunterkünfte der

Hansestadt Warburg in Vollzeit

und

zum 1. Juli 2023 oder nächstmöglichen Zeitpunkt
eine/einen

Außendienstmitarbeiter/in (m/w/d)
für die Überwachung des ruhenden Straßenverkehrs

in Teilzeit (19,5 Wochenstunden) ein.

Die Einstellungsvoraussetzungen finden Sie auf der
Homepage der Hansestadt Warburg unter

www.warburg.de/stellenangebote

Bewerbungen mit aussagekräftigen Unterlagen werden bis
zum Ende der jeweiligen Bewerbungsfrist erbeten.

Die Hansestadt Warburg arbeitet mit Interamt, dem Stellen-
portal für den öffentlichen Dienst. Onlinebewerbungen über
Interamt sind ausdrücklich erwünscht. Bitte sehen Sie von

Bewerbungen per Post oder E-Mail ab.

Bekanntschaften

Heike, 62 J., hübsch, schlank, etwas
vollbus., mit angenehm ruhiger Art, in
der Familie als hervorrag. Köchin ge-
schätzt. Mag alles, nur keinen Lug u.
Trug. Als Witwe wünsche ich mir noch
einmal e. Mann, der gut zu mir ist. Am
liebsten würde ich mit Dir zusammen
wohnen. Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglück Tel. 0800-7774050

Irene, 74 J., gesund u. gepflegt, mit
weibl.-schmeichelnder Figur. Bin eine
einfühlsame Partnerin, gute Hausfrau,
koche am liebsten gutbürgerlich. Es ist
nicht schön imAlter allein zu sein, so su-
che ich üb. PV einen lieben Mann (Alter
Nebensache), aber unbedingt hier aus
der Umgebung. Tel. 0176-34498341

Verkauf

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel. 0561 498835

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.
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Nachhaltiger Kindergeburtstag
Wie feiern ohne Luftballons?

Wiederverwendbare Deko-
rationen sind laut der Refe-
rentin für Umwelt und Ge-
sundheitsschutz auch Wim-
pelgirlanden aus Stoff, Ge-
burtstagsgirlanden aus Pappe
oderDekorationen ausNatur-
materialien wie Zweige und
Blüten. Eltern sollten bei klei-
nen Kindern darauf achten,
dass hier keine giftigen Pflan-
zen verwendet werden. Wol-
len Kinder mit Luftballons
spielen, könnten diese etwa
durch Stoffbälle, Murmeln
und Kastanien ersetzt wer-
den.
Wer trotzdem nicht auf die

bunten Ballons verzichten
will, soll lauf Verbraucher-
zentrale beimKauf auf das so-
genannte „Fair Rubber“-Sie-
gel achten. Dann bestehen
diese aus fair gehandeltem
Naturkautschuk. Allerdings
baut sich auch dieses Materi-
al nur langsam in der Natur
ab.
Bei Konfetti sollten Eltern

ebenfalls genauer hinschau-
en, wenn sie nach umwelt-
freundlichen Materialien su-
chen: Plastik-Konfetti belas-
tet laut Kerstin Effers die Um-
welt, weil es nicht biologisch
abbaubar ist und sollte des-
halb nicht verwendet wer-
den. Blütenblätter, selbst ge-
stanztes Konfetti aus echten
Blättern oder aus Recycling-
papier seien nachhaltiger.
Mittlerweile gibt es auch
kompostierbares Konfetti
mit Saatgut für verschiedene
Pflanzenarten. tmn

dekoriert oder die Straße
zum Geburtstag mit Kreide
bemalt werden.

rhein-Westfalenweitere Akti-
vitäten. Oder Fensterschei-
ben könnenmit Fingerfarben

den Himmel steigen lassen,
nennt Kerstin Effers von der
Verbraucherzentrale Nord-

Luftballons in allen erdenkli-
chen Farben bei einem Kin-
dergeburtstag in denHimmel
steigen lassen. Das sieht zwar
durchaus schön aus, die Über-
reste der Ballons schaden
aber der Umwelt. Sollte man
also bei der Partyplanung auf
Luftballons besser verzich-
ten?
Wenn es nach Verbrau-

cher- und Umweltschützern
geht, sollten sie auf jeden Fall
nicht frei in der Luft herum-
fliegen. Denn Ballonreste in
der Natur seien vor allem ge-
fährlich für Tiere, die sie mit
Nahrung verwechseln könn-
ten. „Vor allemVögel können
an diesemMüll verenden, zu-
dem können sich Tiere an
den Ballonschnüren strangu-
lieren“, teilt eine Sprecherin
des Naturschutzbundes
Deutschland (Nabu) mit.
Wenn die Reste im Magen

der Tiere landen, verstopfen
sie diesen und können so
zum Hungertod führen,
warnt der Bund für Umwelt
und Naturschutz Deutsch-
land (BUND). Hinzu kommen
Mikroplastik und Chemika-
lien, die in der Natur landen.
Außerdem könnten bei der

Produktion von Luftballons
sogenannte Nitrosamine ent-
stehen, die krebserregend
seien. Pustet man einen Bal-
lonmit demMund auf, könn-
ten solche Stoffe in den Kör-
per gelangen.
Doch es gibt alternative

Ideen. Kinder könnten etwa
Seifenblasen oder Drachen in

Verträglicher für Mensch, Tier und Umwelt als bunte Luftballons: Seifenblasen sind bei Feiern
gut geeignet. FOTO: VADIM GHIRDA/AP/DPA-TMN

Wörter aus der
Gemüseküche

Was hat Egalisieren und Sim-
mern mit Kochen zu tun? Er-
nährungsexperten vom Bun-
deszentrum für Ernährung
(BZfE) erklären, was sich hin-
ter vier Begriffen verbirgt:

Egalisieren: Das Auge isst
mit und deswegen wird beim
Egalisieren (aus dem Franzö-
sischen: égaliser = anglei-
chen) das Gemüse in mög-
lichst gleiche Formen und
Größen geschnitten. Das hat
den Vorteil, dass alle Stücke
auch gleichmäßig gegart
sind. Auch Deko-Elemente
wie Zucchinischiffchen und
kunstvolle Blumen aus Gur-
ken gehören dazu.

Simmern: Beim Simmern
(aus dem Englischen: to sim-
mer = sieden) handelt es sich
um eine schonende Garme-
thode für Gemüse. Damit In-
haltsstoffe und Aromen bes-
ser erhalten bleiben, wird die
Kochtemperatur kurz unter
dem Siedepunkt von Wasser
(weniger als 100 Grad) gehal-
ten.

Deglacieren: Wer Gemüse
nach dem Braten oder
Schmorenmit Wasser, Brühe
oder Wein übergießt, der de-
glaciert (aus dem Französi-
schen: déglacer = ablöschen),
also löscht ab.

Nappieren: Beim Salat ist es
der letzte Schliff: Ihn mit Es-
sig, Öl oder Dressing anma-
chen. Im Fachjargon nennt
sich das Nappieren (aus dem
Französischen: napper = be-
decken). Dabei wird Salat
oder Gemüse mit einer Soße
begossen, etwa Spargel mit
Sauce Hollandaise. tmn

Bahnhofstraße 8
34369 Hofgeismar
Telefon 05671-2604
https://eberhardt-und-terbille.de

Wir ziehen Männer & Fraue

Eberhardt & Terbille KG
Herren- und Damenbekleidung

ennn an!

Viel Spaß beim Karneval!Viel Spaß beim Karneval!

Inh. Josua Ludewig · Telefon 05671 500450
www.holz-baumann.com

HELAU!HELAU!
Viel Spaß wünscht

Max-Eyth-Str. 4–8 · 34369Hofgeismar · Tel. 05671 7799280
www.heib-automobile.de

ESSEN | TRINKEN | GENIEßEN
Oberer Graben 5 · Hofgeismar

Telefon 05671 500179

Unsere Öffnungszeiten für die
Küche:

Mo.–Sa. 11–22 Uhr, So. 12–22 Uhr
Bar Open End

Viel Spaß
beim

Karneval!

Leserthema „Karneval in Hofgeismar“

Goldene
Elf

Termine
Seniorenkarneval am
Sonntag, 12. Februar:
Gemeinsam mit der Stadt
Hofgeismar
Einlass: 13 Uhr, Beginn
14.30 Uhr, Eintritt 5 Eu-
ro (einschl. 1 Stück Ku-
chen und 1 T. Kaffee)

Narrensitzung und Party
am Samstag, 18. Februar:
Mit einem tollen, ab-
wechslungsreichen Pro-
gramm
Einlass 18.30 Uhr, Beginn
20.11 Uhr, Eintritt nur
9,99 Euro

Kinderkarneval am Sonn-
tag, 19. Februar:
Mit vielen Saalspielen,
Programm, einem Um-
zug durch die Stadt be-
gleitet vom Fanfarenzug
Hofgeismar und dem tra-
ditionellen Bonbonregen
von der Rathaustreppe.
Das schönste Kostüm
wird prämiert!
Einlass 13 Uhr, Beginn 14
Uhr, Eintritt für Kinder 1
Euro, Erw. 5 Euro

Rathausstürmung am Ro-
senmontag, 20. Februar:
Beginn 14.11 Uhr vor
dem Rathaus

Tickets für die Veranstal-
tungen sind bei Eber-
hardt & Terbille oder
über Erwin Aßhauer (Tel.
01 70 / 2 39 24 99) erhält-
lich. zgi

Der Karneval feiert Geburtstag
Die Goldene Elf wird 75 Jahre alt

chen, Doppelmariechen,
Büttenrednern, Männerbal-
lett und den Jecken Wei-
bern aufwarten.

In der Jubiläumssession
freuen sich das Prinzenpaar
Ina und Thomas Bäcker so-
wie die Kinderprinzessin
Lotta Becker auf zahlreiche
Besucher der Veranstaltun-
gen. Gute Laune ist garan-
tiert! zgi

I n ihrem Jubiläumsjahr ha-
ben sich die Aktiven der
Goldenen Elf Hofgeismar

besondere Mühe gegeben,
ein attraktives Karnevals-
Programm auf die Beine zu
stellen. Wenn die Garden
über die Bühne wirbeln, die
Büttenredner ihre Zungen
spitzen und die Prinzenpaa-
re munter mitschunkeln,
sollte man auch als Nord-
hesse unbedingt dabei sein.

Gegründet wurde die Gol-
dene Elf 1948 als reiner
Männerverein mit dem Ver-
such, im Elend der Nach-
kriegszeit gegenseitige Hil-
fe, Zusammenhalt und Ge-
selligkeit zu finden. Am Ro-
senmontag 1949 fand die
erste Karnevalsveranstal-
tung im Hotel „Hessischer
Hof“ statt. Inzwischen zählt
der närrische Verein 105
Mitglieder – Frauen inklusi-
ve! – und kann mit verschie-
denen Garden, Tanzmarie-

Kinderprinzessin: Nicht nur beim Kinderkarneval hat
Lotta Becker das Zepter fest in der Hand.

FOTO: FOTO: PRIVAT / REPRO: GITTA HOFFMANN

Historie des Vereins
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Helfer im Beet
Diese Gartengeräte sind unverzichtbar

sodass ich in der Reihe nah
an die Pflanzen herankom-
me, ohne sie zu verletzen“,
sagt die Gärtnerin.
Auch zum Pflanzen nutzt

Peggy Giertz die Japanische
Handhacke. „Mit der Spitze
ziehe ich den Boden weg und
setze den Setzling in die Mul-
de.“ Die Sichel muss aber ab
und zu nachgeschliffen wer-
den, damit sie scharf bleibt.
Peggy Giertz empfiehlt daher
langlebiges, geschmiedetes
Werkzeug mit einem stabi-
len Griff.
Sandra Jägers greift zum

Einsetzen zu einer breiten
Pflanzkelle. „Mit ihr kann ich
prima den Boden lockern, Lö-
cher für Neupflanzungen gra-
ben und sogar Stauden samt
Wurzeln entfernen.“ Ihr Rat
für den Kauf: Die Kelle sollte
stabil und der Griff rutschfest
sein, da gerade bei der Arbeit
in trockenem und harten Bo-
den auf beide große Kräfte
wirken können. Und: „Die
Verbindung zwischen Griff
und Kelle muss gut verarbei-
tet sein, damit sich nichts ver-
biegt“, so Jägers.

Die Früchte ihrer Gartenar-
beit sammelt die Bloggerin in
einem Erntekorb ein. Sie
nutzt dafür ein altes Modell
aus Metall, das es auch ge-
braucht auf Flohmärkten zu
kaufen gibt. Ihr Tipp: „Neh-
men Sie den Korb vor dem
Kauf in die Hand und schau-
en Sie, ob der Korb gut ausba-
lanciert ist und der Griff an-
genehm in der Hand liegt.“
Das Geflecht sollte nicht zu

grob sein. „Sonst rutschenRa-
dieschen, kleine Tomaten
oder Bohnen durch.“ Damit
der Korb lange hält, emp-
fiehlt Saskia Jägers, ihn bei
feuchtem Wetter im Garten-
haus aufzubewahren. „Säu-
bern sie den Korb nach jeder
Ernte mit einer Bürste, dann
hält er ewig.“ tmn

die Gärtnerin auf dem Hol-
men und schaukelt vor und
zurück. Durch das Ruckeln
werde die Erde gelockert und
belüftet, aber nicht umge-
dreht, sagt Peggy Giertz. „Das
ist gut für das Bodenleben.“
Da die Arbeit mit der

Broadfork anstrengt, rät die
Bio-Blumengärtnerin zu ei-
nemModell, das gut zur eige-
nen Körpergröße passt und
nicht zu schwer ist. Auch die
Bodenbeschaffenheit kann
Einfluss auf den Typ haben:
Die Grelinette mit ihren prin-
zipiell kürzeren, schmalen
Zinken eignet sich für leich-
ten Boden. Die Broadfork
dringtmit ihrenmesserähnli-
chen Zinken leicht in schwe-
ren Boden ein.
Eine Japanische Handha-

cke verwendet Peggy Giertz,
um den Boden unter den
Pflanzen zu lockern und Bei-
kräuter zu entfernen. Das si-
chelförmige Blatt steht im
rechten Winkel vom Griff ab
und kann flach durch den Bo-
den gezogen werden. „Die
Handhacke ist sehr wendig,

am Holz mit Werkzeug in
den Händen. Ziehen Sie den
Ast erst aus dem Baum, wenn
Sie die Säge sicher wegge-
steckt haben.“
Anders als Scherenklingen

können die Sägeblätter nicht
nachgefeilt werden. Der
Baumschulgärtner rät daher
zu Qualitätsmarken. „Sehr
billige Sägen sind schnell
stumpf, weil das Material
minderwertig ist.“
Szenenwechsel – von der

Baumkrone ins ebene Beet:
Um den Boden vor der Aus-
saat schonend zu bearbeiten,
verwendet Bio-Blumengärt-
nerin Peggy Giertz aus Groß-
woltersdorf (Brandenburg) ei-
ne Broadfork. Diese Form der
Doppelgrabgabel – in Frank-
reich auch als Grelinette be-
kannt – gibt es in unter-
schiedlichen Ausführungen.
Der Bau erinnert an eine

breite Harke: Die dicken, lan-
gen Zinken sind an einem
breiten Holm befestigt. Am
jeweiligen Ende sitzen zwei
Stiele. Um die Gabel tief in
der Erde zu bewegen, steht

kann ich ohne viel Bücken
bodentief die Triebe bei Zier-
und Beerensträuchern entfer-
nen“, sagt Haas. Auch für das
Auslichten von Bäumen
greift er zur Astschere – aller-
dings von der Leiter aus. „Aus
der Waagrechten kann ich
Steiltriebe sauberer entfer-
nen, als wenn ich über Kopf
arbeite.“
Stoßen die Scheren an ihre

Grenzen, wird gesägt. Baum-
schulgärtner Haas setzt auf
manuelle Baum- oder
Schwertsägen – nicht nur,
weil sie leichter sind. „Eine
Handsäge benötigt Kraft. Da-
her überlege ich mir zwei
oder drei Mal, ob der Ast weg
muss. Bei Akku-Geräten den-
ke ich nicht darüber nach.“
Die Schwertsäge arbeitet

ausschließlich auf Zug, daher
sollte der Griff rutschfest
sein. Modelle mit einer Halte-
rung oder zum Zusammen-
klappen findet HansjörgHaas
nicht nur praktisch, sondern
auch für das gefahrlose Arbei-
ten am Baum unabdingbar.
Sein Rat: „Hantieren Sie nie

ergänzt Sandra Jägers. „Es
gibt aber auch Scheren nur
für Linkshänder.“
Bei Ästenmit einemDurch-

messer von maximal vier
Zentimetern kommt bei
Hansjörg Haas die Astschere
zum Einsatz. Auch hier be-
vorzugt der Baumschulgärt-
ner Bypass-Modelle, deren
Klinge sich leicht ausbauen
lassen. „Mit der Astschere

Handschere, Astschere,
Schwertsäge: Wenn Hansjörg
Haas Bäume und Sträucher
schneidet, hat er diese Geräte
immer dabei. „Mit diesen
drei Werkzeugen lassen sich
im Garten die meisten Gehöl-
ze pflegen“, sagt der Baum-
schulgärtner und Gartenbau-
ingenieur aus Herbolzheim
bei Freiburg.
Die Handschere nutzt er

für kleinere, bis zu zwei Zen-
timeter dicke Triebe - „nicht
mehr“, betont er. „Der
Schnitt soll mit wenig Kraft-
aufwand möglich, glatt und
sauber sein, damit die Wun-
de schnell verheilt.“ Haas
setzt dabei auf eine Bypass-
Schere, bei der die Klinge auf
einer Seite amAmboss vorbei
läuft.
Auch Gartenbloggerin San-

dra Jägers aus Hürth bei Köln
ist selten ohne Gartenschere
in den Beeten anzutreffen. Ei-
ne Vorliebe für einen be-
stimmten Typ hat sie nicht.
„Es muss nicht das neuste
und schickste Modell sein. Ei-
ne gute Universalschere
reicht für Rückschnitt, Ernte
und um bei Stauden kranke
oder abgestorbene Pflanzen-
teile zu entfernen“, sagt sie.
Wichtig ist es aus Sicht der

Gartenprofis, dass die Garten-
schere gut in der Hand liegt,
sich einfach pflegen und re-
parieren lässt. Einmal im Jahr
gründlich reinigen und nach-
schärfen ist Pflicht - die Sche-
re sollte sich daher auseinan-
der bauen lassen.
Hansjörg Haas empfiehlt

Handscheren mit nach innen
geneigten Griffen. „Beim Öff-
nen klaffen die Scherengriffe
nicht so weit auseinander.“
Das ist praktisch – nicht nur
für Menschen mit kleinen
Händen, sondern weil es
Kraft spart. Universalschere
könnten sowohl Rechts- als
auch Linkshänder benutzen,

Kein Wachstum ohne Entfernen: Schnittwerkzeuge gehören zur Ausrüstung eines Hobby-
gärtners. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Welcher Erntekorb
am besten passt

Tipp: „Keine Zeit zu Gärtnern. Easy planen, pflegen und ern-
ten: Gemüse, Kräuter & Beeren“. FOTO: EDITION MICHAEL FISCHER/DPA-TMN

Bald geht es wieder los: Die Pflanzsaison braucht auch gute
Werkzeuge, zum Einsetzen des neuen Gartengrüns.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Die Handsäge braucht Kraft – und ist genau deshalb der Tipp
der Profigärtner. Denn man überlege sich dann eher, muss
ein Ast wirklich weg. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Gute Nachrichten!

Wir stellen ein.

Zusteller (w/m/d)
ab 13 Jahren

Du hast am Wochenende Zeit und möchtest Dein
Taschengeld aufbessern? Dann komm in unser Team.

Unser Angebot:
• Nebenbeschäftigung in Deiner Wohnortnähe
• Regelmäßige und pünktliche Bezahlung
• Arbeitsmittel werden gestellt

Jetztbewerben!

Bewirb Dich jetzt:
0561 203-1506
0151 61666277


