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Bürgerpreis
Einsatz für das Wohl der
Stadt honoriert.

Feuerwehr
15 Mitglieder kamen in
Hann. Münden dazu.

Humorvoll
Maler Bernhard Ruschinski
wirft Blick auf seine Heimat.

Abschied nach sieben Jahren
Pastor Andrei Popescu verlässt Staufenberg in Richtung Italien

cherin Bettina Sangerhausen
mitteilt.
„Herzlich, höflich und

hilfsbereit“ habe Ortsbürger-
meisterin Kerstin Schöne-
bach-Wagner den scheiden-
den Pastor beschrieben. „Dei-
ne Predigten werden uns in
Erinnerung bleiben!“ habe
Bernd Pfurr vom Kirchenvor-
stand Benterode stellvertre-
tend für alle Kirchenvorstän-
de gesagt.
Ab dem 1. Februar werde

Pastor Henning Dobers die
Vertretung in den drei Ge-
meinden in Staufenberg
übernehmen.

dern auch seine Position als
evangelischer Pastor unter
Katholiken gefestigt. Ortho-
dox getauft, lutherisch kon-
firmiert und studiert - „Das
hat meine Liebe für die Öku-
mene entfacht“, sagt Popes-
cu. So freue er sich nun auf
die Zusammenarbeit seiner
kleinen lutherischen Ge-
meinde in Triest mit den um-
liegenden katholischen, or-
thodoxen, methodistischen
und waldensischen Kirchen.
In Staufenberg wurde Po-

pescu vor Kurzem mit einer
vollbesetzten Kirche verab-
schiedet, wie Kirchenspre-

angelegenheit für Popescu:
„Ich wollte schon immer Aus-
landspfarrer werden.“
Ein Auslandseinsatz sei ei-

ne einmalige Gelegenheit für
einen Pastor. Bis zu neun Jah-
re könne die Hannoversche
Landeskirche ihn entsenden.
Eine erste Erfahrungwar sein
einjähriges Sondervikariat
im schwedischen Göteborg.
Nun geht es nach Italien, wo-
rauf sich Popescu besonders
freut. Denn bereits während
des Studiumshabe er zwei Se-
mester in Rom studiert.
Dort habe er nicht nur flie-

ßend Italienisch gelernt, son-

aus Staufenberg waren mit-
gekommen, erzählt Popescu.
Für ihn sei es die Möglichkeit
gewesen, sein Land zu zeigen
und vor allem einige Vorur-
teile der Besucher abzubau-
en. „Man muss sich selbst ein
Bild von Dingen machen“, ist
der Pastor überzeugt.

Über die Begeisterung sei-
ner Teilnehmer habe er sich
sehr gefreut. Seine nächste
Station ist nun eine Herzens-

Staufenberg – Sieben Jahre
lang war Andrei Popescu Pas-
tor der evangelisch-lutheri-
schen Kirchengemeinden
Uschlag, Lutterberg und Ben-
terode-Sichelnstein.
Nachdem er von Superin-

tendent Thomas Henning in
einem Abschiedsgottesdienst
entpflichtet wurde, verlässt
er diese Woche das Gemein-
debüro in Uschlag. Sein neu-
er Wirkungsort ist eine klei-
ne italienische Kirchenge-
meinde in der norditalieni-
schen Großstadt Triest.
Staufenberg war Popescus

erster Arbeitsort, erzählt er
im Gespräch mit der HNA.
2004 war er fürs Studium
nach Göttingen gezogen.
Nach einem Vikariat in Lüne-
burg kam er 2016 nach Stau-
fenberg. Eine besondere He-
rausforderung für den Berufs-
einstieg sei die Betreuung
dreier Gemeinden statt der
für einen Probepastor übli-
chen einen Gemeinde gewe-
sen. „Ich habe viel gelernt,
Positives wie Negatives“, sagt
er. Aufgewachsen in der ru-
mänischen Hauptstadt Buka-
rest, sei das Leben auf dem
Land eine große Umstellung
für ihn gewesen. „Leider wa-
ren die Gottesdienste oft
nicht gut besucht“, sagt der
39-Jährige. Besonders durch
Beerdigungen und Konfir-
mandenunterricht habe er
nach und nach seine Gemein-
demitglieder persönlich ken-
nengelernt. Wenn er auf die
vergangenen sieben Jahre zu-
rückblickt, denke er gerne an
die gefeierten Gottesdienste
und besonders auch an die
Open-Air-Gottesdienste in
der Burgruine Sichelnstein.
Besonders in Erinnerung

werde ihm eine Gemeinde-
fahrt in seine Heimat Rumä-
nien bleiben. 40 Menschen

Das Gemeindebüro in Uschlag
war Andrei Popescus Arbeits-
ort. Er hat die Dörfer
Uschlag, Benterode, Sicheln-
stein und Lutterberg be-
treut. FOTO: KIM HENNEKING

Begeisterung
für Ökumene

in der Hedemündener Str. 32 · Hann. Münden

Wir gestalten individuell für Sie Blumenschmuck zu jedem
Anlass! Hochzeit, Geburtstag, Kommunion/Konfirmation,

Familien- und Firmenfeiern, Taufe und Trauerfeiern.

Wir freuen uns auf Sie – Ihr Team vom

Am 14. Februar ist Valentinstag!

Bei uns blüht Ihnen was!!!
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Gerne nehmen wir Ihre Bestellung
vorab entgegen.

Bornhagener Fleisch- und
Wurstspezialitäten GmbH
Am Kulturzentrum 12a

37318 Bornhagen/Eichsfeld
Tel. 036081 61361

Unser Angebot
vom 07.02.–11.02.2023

Walnussstracke
mit Walnüssen aus der Region

100 g/2,19 €uro
Gulasch Rind und Schwein

100 g/0,89 €uro
Hauseigener Aufschnitt

100 g/1,35 €uro
www.hansteinwurst.de

Nur solange der Vorrat reicht.
Keine Gewähr für Druckfehler.

Alles aus eigener Herstellung

UnsereWochenendangebote
vom 09.02. bis 11.02.2023

Kasseler, mager/durchwachsen kg 9,90 EUR

Schnitzel vom Schwein kg 10,90 EUR

Mortadella Aufschnitt 100 g 1,49 EUR
FREITAG:

GULASCH MIT NUDELN
Portion 7,90 EUR

– Auf Vorbestellung –

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

VON SONNTAG 05.02.2023
BIS FREITAG 10.02.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Deutsch,
Englisch,
Latein,
Mathematik,
Bio, Physik,
Französisch,
Russisch,
Spanisch und
WL

Mo.–Fr. von 14 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung

Steinstr. 2 | 37213 Witzenhausen
Tel. 05542 999812 | 05542 8969

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Die Nachhilfe-Profis für:
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Ehrungen und Beförderungen
.Zum Löschmeister wurden Florian Gude und
Robin Scholz befördert..Zum Oberlöschmeister wurden André Jahns
und Thomas Dockenfuß befördert..Für langjährige Mitgliedschaft in der Freiwil-
ligen Feuerwehr Hann. Münden wurden Ste-
fan Lindel (25 Jahre), Gerhard Kiesow (50 Jah-
re) sowie Jürgen Buch und Bernhard Schäfer
(beide 60 Jahre) geehrt. fad

.Zum Oberfeuerwehrmann wurden Leon
Brunke, Lucas Koslow und Lorenz Stengel be-
fördert..Zur Ersten Hauptfeuerwehrfrau wurden Julia
Gans, Ramona Hönack und Mareike Jedamski
befördert..Zum Ersten Hauptfeuerwehrmann wurden
Jan-Niklas Schwarz, Michael Trottenberg, Re-
né Rhein und Marc Jedamski befördert.

15 Mitglieder kamen dazu
Feuerwehr Hann. Münden wählte und blickte zurück

Hann. Münden – Bei der Jahres-
hauptversammlung der Frei-
willigen Feuerwehr Hann.
Münden war Ortsbrandmeis-
ter Thomas Dockenfuß voller
Lobes für den Einsatz der eh-
renamtlichen Einsatzkräfte.
Im Jahr 2022 habe die Orts-

feuerwehr einen Zuwachs
von 15 Mitgliedern verzeich-
net.
Die Anzahl der Einsätze sei

auf dem Niveau des Vorjah-
res gewesen. Besonders in Er-
innerung geblieben seien da-
bei die Hilfe beim Löschen
des Waldbrandes am Bro-
cken, die Amtshilfe in Eichs-
feld, die Unterstützung bei
der Tour d’Energie sowie der
Brand des BHG Baustoff-
markts in Hann. Münden im
März (wir berichteten).
Erwähnenswert sei Do-

ckenfuß zufolge auch die An-
schaffung des neuen Fahrzeu-
ges LF 20, an dem die Mitglie-

der der Feuerwehr bereits
ausgebildet worden seien.
Das Jahr habe auch für ihn

persönlich viele Veränderun-
gen mit sich gebracht.
Nach dem Ausscheiden der

bisherigen Amtsinhaber ha-
be er das Amt des Ortsbrand-
meisters zum 1. Juni zu-
nächst kommissarisch über-
nommen. Durch eine enge
Zusammenarbeit habe Do-
ckenfuß jedoch alle neuen
Aufgaben meistern können.
Anschließend gab der Orts-

brandmeister einen Ausblick
auf das Jahr 2023: Das Thema
„Erhaltung des Bereitschafts-
dienstes“ soll in diesem Jahr

auch in der Verwaltung, dem
Rat sowie der Führung der
Stadtfeuerwehr angespro-
chen werden.
Zusätzlich sei das Ehren-

amt einwichtiges Thema, das
ausgebaut werden könnte,
um neueMitglieder anzuwer-
ben. Aus Erfahrung sei er-
sichtlich, dass die Feuerwehr
inHann.Münden für den Ein-
satz auf dem Wasser besser
aufgestellt sein könnte. Dazu
sei eine neue Ausrüstung an-
gedacht. Neben den Ehrun-
gen und Beförderungen wur-
de Lucas Koslow zum neuen
Jugendfeuerwehrwart ge-
wählt. fad

Die Freiwillige Feuerwehr Hann. Münden mit Bürgermeister Tobias Dannenberg (zweiter von rechts) bei der Jahreshaupt-
versammlung. FOTO: FEUERWEHR HANN. MÜNDEN/NH

Freude über neue Kinderfeuerwehr
Feuerwehr Dahlheim hielt Versammlung

dessen Stellvertreterin Susan-
ne Kaiser und Stefan Müller
vom Staufenberger Gemein-
deservice waren auf der Sit-
zung vertreten. fad

Dahlheim zu zwei Einsätzen
gerufen worden, ein Schorn-
steinbrand in Uschlag sowie
ein Brandsicherheitswach-
dienst. Die restlichen Stun-
den beliefen sich auf Übungs-
dienste, Arbeitseinsätze und
Gerätewartetätigkeiten.
Im Jahr 2022 konnten drei

Kameraden die Truppmann-
ausbildung absolvieren und
stehen der Feuerwehr nun als
vollwertige Mitglieder zur
Verfügung. Während der Sit-
zung wurden Lotta Witzel,
Pia Müller und Pauline Kaiser
zu Feuerwehrfrauen sowie
Thorben Witzel durch den
Gemeindebrandmeister Do-
minic Fenske zumOberlösch-
meister befördert. Die Ein-
satzabteilung bestehe derzeit
aus 23 aktiven Feuerwehran-
gehörigen, darunter sechs
weiblichen Mitglieder.
Besonders erfreut zeigte

sich Witzel über die Neu-
gründung der Kinderfeuer-
wehr „Löschfüchse“, die ak-
tuell einen Mitgliederstand
von fünf Kindern verzeich-
net.
Auch Gemeindebürger-

meister Bernd Grebenstein,
Gemeindebrandmeister Do-
minic Fenske, Ortsbürger-
meister Carsten Teller sowie

Dahlheim – Die Jahreshaupt-
versammlung der Freiwilli-
gen Feuerwehr Dahlheim
fand am vergangenen Wo-
chenende statt.
Nach der Begrüßung durch

Ortsbrandmeister Thorben
Witzel wurde dem Mitglied
Helmut Kretschkowski ge-
dacht, der im vergangenen
Jahr überraschend verstor-
ben war.
Witzel berichtete von 467

Arbeitsstunden, welche im
Jahr 2022 absolviert wurden.
In Summe sei die Feuerwehr

Die Freiwillige Feuerwehr
Dahlheim auf der Jahres-
hauptversammlung. Von
links: Pauline Kaiser, Lotta
Witzel, Pia Müller, Orts-
brandmeister Thorben Wit-
zel. FOTO: FEUERWEHR DAHLHEIM/NH

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo, den 06.02.2023

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

Doppelkochplatte
2x1000W
robustes Stahlgehäuse, Kochplatten Ø15 cm
aus Gusseisen, 2 Thermostate

19.95

61
3-
40
16
16

Heißluftfriteuse
öl- & fettarm

frittieren, 22 LLiitteerr KKoorrbb
Temperaturregelung
80~200°C, Timer,
Spülmaschinenfester

Korb

29045

1000 Watt

29.98
Heißluftfriteuse

öl- & fettarm
frittieren, 55 LLiitteerr KKoorrbb
Temperaturregelung
80~200°C, Timer,
Spülmaschinenfester

Korb

49.98
Mehrzweck-Spray
beseitigt Quietschen, treibt
Feuchtigkeit aus, reinigt,
schützt und macht verklebte
Vorrichtungen wieder gängig.500ml

3.991L=7,98

je

Flachbalken-
wischer

versch. Größen.

6.99
Benzinkanister
10 Liter,
mit Aufsatz,
schwarz 8.99
Benzinkanister
20 Liter,
mit Aufsatz,
schwarz 12.98

16-teilig, bestehend aus:
je 4 Henkelbecher, 4 Früh-
stücksteller, 4 Speiseteller,
4 Schalen, spülmaschinen-

eignet.

Porzellan-Kombiservice “Lund”

4 Schalen
gee

39.
98

STATT 49.
50

189.50

Akku-
Geräteset
DK18113X1
bestehend aus:
Schlagbohrschrauber
13mm (1/2”),
Stichsäge, 2 Akkus,
Ladegerät &
Transporttasche
18 Volt Li-Ion, 1.5Ah

SETPREIS Makita Werkzeug Set
E-06616

120tlg 69.50

25.00

Akku-Bohrschrauber
AKN 12

12 V/
1,3 Ah Li-Ion,
650 U/min,
0-15 Nm

Winkelschleifer
BT-AG 850 Kit
230 V, 850 W,
Ø 125mm

25.00

899.50

Pflanztöpfe, Gartenkugel ”Rose”
Keramik

Ø11 x 21,5cm
Ø14,5 x 14cm

Windlicht “Rose”
Beton/Glas

0.99
z.B.: Ø9,5 x 7,5cm

3.99
Gartenkugel
z.B.: Ø12cm

versch. Größen

5.99

-.29ab

viele versch.
Sorten

FRANKONIA
Qualitäts-Sämereien

Velour,
königsblau,
Sitzhöhe:
ca. 46 cm

29046

1450 Watt

BBxxHHxxTT::
ccaa..115555 xx 110000 xx 7788 ccmm
Sitzhöhe: ca. 48 cm

199.50BBxxHHxxTT:: ccaa..115555 xx 7755 xx 8844 ccmm

Aufbewahrungsboxen
Faltbar, Kunststof
Stapelbar, versch
Farben

ahrungsboxen
ff,
h.
17x12,5x7cm
25x16,5x10 cm
33x24,5x15 cm
50x33x20 cm

2.49

4.99
2.49

9.98

ca. 75 cm hoch
Ø13 cm Topf

je14.98
je

je

ca. 30 cm hoch
Ø9 cm Topf

Dekopflanzen im Topf
Kunststoff, versch. Sorten

2 Kabanossi
versch. Sorten

200g

1.29
1kg=6,45

Pomito Tomaten
Stückchen
versch. Sorten

390g

0.79
1kg=2,03

fuzetea
schwarzer Tee mit
Himbeer/Minze

1L0.69Edel-
Salami
am Stück

650g

3.49
1kg=5,37

Bergbauern
Käse

in Scheiben
150g

1.49
1kg=9,93

Käse Snack-
Würfel

versch. sorten
2x110g

0.99
1kg=4,50

n
n

ohne Zucker
Fettarmer Frucht-

joghurt
versch. Sorten

250g

0.33
1kg=1,32

Fußteile ausklappb
ar

ohne Deko

6.98

je

je je

je

je

je

je

je

Gemütliche Polstergarnitur (2tlg)
Stoff, beige-braun,
BBxxHHxxTT:: ccaa..119988 xx 110055 xx 8855//112255 ccmm,
Sitzhöhe: ca. 48 cm

Modischer 2-Sitzer
2er Set

Ihr Steuerberater in Hann. Münden
Dipl.-Kaufmann

F. Dietrich
Steuerberater

Kalandstr. 16, 34346 Hann. Münden
Tel. 05541 6053

Infoabend

Wenn ein Kunstgelenk
ausgetauscht werden muss

Donnerstag, 16. Februar 2023
18.00 Uhr in der Klinik

mit dem stellvertretenden
Leitenden Oberarzt
Dr. David Müller
Der Eintritt ist frei.

Vitos Orthopädische Klinik Kassel
Wilhelmshöher Allee 345, 34131 Kassel
Nur mit Anmeldung (pforte@vitos-okk.de
oder Tel. 0561-3084-0)
Covid19-Test erforderlich
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Klimabildung in der Klasse
Geo-Naturpark bietet Projekttage für Schüler an

Werra-Meißner – „Im Winter
bleiben wir halt drinnen“:
Unter diesem Motto können
Schulklassen mit dem Geo-
Naturpark Frau-Holle-Land
spielerisch Themen rund um
das Klima entdecken. Und
das im wettergeschützten
Klassenzimmer.
Während die Umweltbil-

dungsprojekte in Wald und
Flur derzeit noch in ihrer
Durchführung zu ungemüt-
lich sein können, gibt es mit
demGeo-Naturpark Frau-Hol-
le-Land die Möglichkeit, die
Klimabildung im Klassenzim-
mer zu entdecken. Die „Lern-
werkstatt Klimawandel“ oder
das Klimamodul aus dem
„Schuljahr der Nachhaltig-
keit“ machen dasWetter, das
Klima, den Klimawandel und
den Klimaschutz für die
Schüler im Rahmen eines
Projekttages erlebbar.
„Wir haben zwei unter-

schiedliche Angebote zur Kli-
mabildung. Die „Lernwerk-
statt Klimawandel“ bietet na-
turwissenschaftliche Versu-
che, die die Kinder selbst
durchführen. Komplexe Zu-
sammenhänge werden kind-
gerecht vermittelt und in ei-
ner Abschlussrunde bespro-
chen“, erläutert Anke Fink
vomGeo-Naturpark Frau-Hol-
le-Land ihre Angebote.
„Ein weiteres tolles Klima-

bildungsprojekt kommt aus
dem „Schuljahr der Nachhal-
tigkeit“, das wir aufgrund un-

serer Zertifizierung als „Bil-
dungsträger für nachhaltige
Entwicklung“ durchführen
dürfen. Hier wird untersucht,
entdeckt und gespielt“, sagt
Anke Fink.
Beide Projekttage helfen

den Kindern, Begriffe aus der
Klimabildung zu verstehen
und einzuordnen. Sie können
sich selbst eine Meinung bil-
den und Handlungsoptionen
entwickeln, die sie gemein-

sam mit ihren Familien im
Alltag beim Klimaschutz um-
setzen können.
„Viele Kinder nehmen ihre

Verantwortung ernst, sie än-
dern im häuslichen Umfeld
viele kleine Gewohnheiten
der ganzen Familie, um CO2
einzusparen. Damit leisten
sie einen wichtigen Beitrag
zum Klimaschutz“, weiß An-
ke Fink vom Geo-Naturpark
Frau-Holle-Land aus vielen

positiven Rückmeldungen
der Lehrer.
Zurzeit gibt es noch freie

Projekttage, die Schulen kos-
tenfrei buchen können. Schu-
len und Kindergärten, die In-
teresse an einer Veranstal-
tung mit dem Geo-Naturpark
Frau-Holle-Land – egal ob im
Klassenzimmer oder draußen
– melden sich gerne per E-
Mail bei Anke Fink: fink@na-
turparkfrauholle.land esp

Themen rund um das Klima spielerisch entdecken: Unser Bild zeigt die Klimawerkstatt an der
Eschweger Brüder-Grimm-Schule. FOTO: GEO-NATURPARK FRAU-HOLLE-LAND

Einsatz für das Wohl der Stadt
Bad Sooden-Allendorf hat Bürgerpreis im Doppelpack vergeben

mit einer Ehrenurkunde aus-
gezeichnet wurde, ist einer
der Väter der Lokalen Agenda
und hat sich als langjähriger
Sprecher der Steuerungs-
gruppe mit Rat und Tat für
die Initiative ein „sauberhaf-
tes Bad Sooden-Allendorf“
eingesetzt und im Verein mit
seinen in der Anzahl wech-
selnden Mitstreitern tonnen-
weise Müll eingesammelt.
Außerdem, so Frank Hix,

habe Donow den „Tag der of-
fenen Gartentür“ ins Leben
gerufen und sei über lange
Zeit in führender Position
auch im Schützenverein und
in der örtlichen Turn- und
Sportgemeinde ehrenamtlich
aktiv gewesen. zcc

sah sich die VR-Bank Mitte
veranlasst, durch Vorstand
Uwe Linnenkohl einen „Her-
zenspreis“ in Form von 1000
Euro an den Angelsportver-
ein zu übergeben.
Urkunde und Preisgeld

nahm dankend der Vereins-
vorsitzende Christian Heins
entgegen, der maßgeblich
selbst beteiligt gewesen war
an der Rettung einer Vielzahl
von Fischen.
Gleichwohl könnten die

Angler das Geld gut gebrau-
chen für einen neuen Fisch-
besatz und „um den Teich
wieder auf Vordermann zu
bringen“, so Heins.
Winfried Donow, der beim

Neujahrsempfang ebenfalls

Im Sommer 2022 hätten sie
jedoch über Tage im Brenn-
punkt des öffentlichen Inte-
resses gestanden, als nach
Gluthitze und Ammoniakab-
lagerungen im kleineren der
beiden Bruchteiche zahlrei-
che Fische verendet seien.
Zusammen mit Feuerwehr,

Technischem Hilfswerk und
Deutschen Lebensrettungsge-
sellschaft (DLRG) hätten die
Angler alles Menschenmögli-
che unternommen, „um das
Schlimmste zu verhindern“.
Als Naturschützer kümmer-
ten sie sich ferner regelmäßig
um die Teiche, die ein wert-
volles Naherholungsgebiet
der Kurstadt seien.
Aus diesem Grund auch

Bad Sooden-Allendorf – Wäh-
rend des Neujahrsempfangs
hat die Stadt Bad Sooden-Al-
lendorf traditionell ehren-
amtliches Engagement hono-
riert.
Im Doppelpack vergeben

wurde der Bürgerpreis an den
örtlichen Angelsportverein
(ASV) für seinen Einsatz nach
dem Fischsterben im vergan-
genen Jahr im kleinen „Dep-
per“ in Sooden sowie anWin-
fried Donow, der über Jahr-
zehnte für seine Heimatstadt
tätig gewesen ist. Die Angler,
deren Verein seit 90 Jahren
besteht, übten ihr Hobby
überwiegend im Stillen aus,
konstatierte in seiner Lauda-
tio Bürgermeister Frank Hix.

Ehrenamtliches Engagement
gewürdigt: Bürgermeister
Frank Hix (von links), die
Preisträger Christian Heins
für den ASV und Winfried
Donow, Stadtverordneten-
vorsteher Mario Ziegler so-
wie VR-Bank-Vorstand Uwe
Linnenkohl. FOTO: CHRIS CORTIS

Ambulanter Intensivpflegedienst

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

• 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Küche
• Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Überwachung der Vital-
funktionen
• Trachealkanülenmanagement
• Grundpflege und Behandlungspflege
Kostenübernahme erfolgt über die
gesetzliche Krankenkasse
• ärztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Stellenanzeigen

Kompetentes Team sucht Unterstützung!
Wir pflegen und unterstützen mit unserem Psychiatrischen PflegezentrumWerrablick

aktuell 79 Bewohner.Wir brauchen Verstärkung! Sie erledigen die typischen
Tätigkeiten einer

Stellv. PDL / Pflegefachkraft /
Pflegeassistent*in

Wir wünschen uns flexible Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen, die verständnisvoll und mit
freundlicher Geduld, pflegebedürftige Menschen unterstützen möchten.

Jetzt liegt es nur noch an Ihnen!

Ihre Fragen beantwortet gerne unsere
Pflegedienstleitung Frau Nelli Fayemi 05545 9607-36.

PDL Frau Nelli Fayemi,Mail: info@pflegezentrum-werrablick.de,
Psychiatrisches PflegezentrumWerrablick · Hubertusweg 3 · 34346 Hann. Münden

Tel. 05545 9607-0 · www.pflegezentrum-werrablick.de

Gute Gründe bei uns zu arbeiten:

• Eine abwechslungsreiche Tätigkeit in Voll- (38,5 Std./W.), Teilzeit od.„Muttidienst“

• Attraktive tarifliche Vergütung, an Diakonie angelehnt

• Faire Zulagen für Zusatzaufgaben und -qualifikationen

• 32 Tage Urlaub in der 5,5-Tage-Woche; großzügige Sonderurlaubstage

• Teamveranstaltungen, wie Sommerfeste oderWeihnachtsfeiern

• Steuerfreie Sachzuwendungen (50 € Gutscheine, Erholungsbeihilfe auch für Kinder)

• ArbeitgeberfinanzierteWeiterqualifikationen und individuelle Karriereförderung

• Fortbildungen durch unser geschultes QM – gerne auch extern

• Unbefristeter Arbeitsvertrag, damit Sie langfristig für die Zukunft planen können

• Sicherer Arbeitsplatz, verantwortungsvolle Geschäftsführung und pünktliches Gehalt

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in
• Staufenberg-Benterode
(Teilbezirk zur Festeinstellung)

Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH
Vertrieb für Hann. Münden
Tel. 05541 983951 I WhatsApp 0151 61666277
vts-hann.muenden@hna.de www.hna-zusteller.de



LOKALES

Gaußturm als Kettenkarussell
Maler Bernhard Ruschinski wirft einen humorvollen Blick auf seine Heimat

hard Ruschinski. Daher habe
er sie dann oft verschenkt.
Beispielsweise an das Kran-
kenhaus in Weende. Dort al-
lerdings als Zeichen des Dan-
kes nach einer Operation.
Bernhard Ruschinski

wuchs bei Pflegeeltern auf.
Seine Lehre absolvierte er in
Göttingen, wo er dann auch
in einem Heim für Lehrlinge
wohnte. „Man wurde damals
ja erst mit 21 volljährig“, sagt
er. Erst dann konnte er sich
um eine Wohnung küm-
mern. Seit 30 Jahren lebt er in
Dransfeld. Humoristische Bil-
der von der Tillyschanze in

Hann. Münden wurden ver-
steigert, alles zugunsten des
Förder- und Schutzvereins
Tillyschanze, in dem sich Ru-
schinski engagiert.
Damals kamen etwa 1000

Euro zusammen, berichtet
er. Auch das „Wächterhäus-
chen“ an der Schanze
stammt von ihm (wir berich-
teten).
In Dransfeld hat er sichmit

seinen Tischlerkünsten ein-
gebracht. So für die Theater-
gruppe in Dransfeld, also
auch für den Karneval. Dort
half er jeweils mit, die Büh-
nenbilder zu gestalten. jed

in etwa eine Woche. Wenn
ihn die Kreativität packt,
dann arbeite er auchmal eine
Nacht durch. So ist über die
Jahre einiges zusammenge-
kommen. In seinem Haus in
Dransfeld sind einige Bilder
von „Ruschi“ zu sehen. Der
Gaußturm mit Knoten oder
als großes Kettenkarussell,
die OBS Dransfeld als „Hoch-
schule“ auf dem Hohen Ha-
gen und zahlreiche andere
„lustige Bilder“.
„Ich wollte meine Werke

auch schon verkaufen, aber
wenige sind bereit, etwas zu
bezahlen“, berichtet Bern-

und Northeim. „Die Werke
hängen allesamt in den Rat-
häusern der jeweiligen Städ-
te“, berichtet der gelernte
Tischler. Für die Farbe Kö-
nigsblau als Hintergrund ha-
be er sich entschieden, weil
diese Farbe gut zum Gold
passt, das in vielen Stadtwap-
pen vorhanden ist. „Erst
dachte ich an Grün, aber Kö-
nigsblau passt einfach bes-
ser.“ Gerade ist er dabei, das
Wappen vom Bergbauort
Clausthal-Zellerfeld zu ma-
len. Er malt mit Abtönfarbe
auf Hartfaser, „das sind Plat-
ten, wie sie auch als Rück-
wände von Schränken ver-
wendet werden.“
Angefangen habe „die

Kunst“ vor etwa 20 Jahren,
wie Ruschinski berichtet, der
seine Werken mit „Ruschi“
signiert. Damals arbeitet er
als Küchentischler in Hattorf
am Harz.
Sein Schwiegervater habe

sich ein „Haus im Grünen“
gewünscht. Etwas, was beim
Haus an der Gerlandstraße
nicht gegeben ist. Daher
machte sich Ruschinski da-
ran, das Haus auf einem Bild
in die Natur zu befördern.
Von da an widmete er sich
seiner Umgebung in künstle-
rischer Form. Oftmals nutzt
er die Technik des Abpau-
sens. Das Original vergrößert
er sich und paust diese dann
ab. Meistens seien seine Wer-
ke „irre Ideen“, die er dann
„nach und nach weiterentwi-
ckelt“. Für ein Bild brauche er

die Dransfeld definieren sol-
len. Beispielsweise Hasen-
melker, Gaußturm, Felsen-
keller, Grenzbierfest und
noch viele weitere.
Sie sind auf Bernhard Ru-

schinskis neuestem Werk zu
sehen, dass er seiner Heimat-
stadt Dransfeld gewidmet
hat. Dort wohnt der 73-Jähri-
ge zusammenmit seiner Frau
in einem Haus an der Ger-
landstraße. Seit 20 Jahren ge-
hörtMalen zu seinenHobbys.
Vor allem humoristische
Werke habe es ihm angetan,
verrät er. Eine Inspiration
sind dabei die Sketche von
Loriot oder die Zeitschrift Par-
don.
Neben Dransfeld hat er so

die Städte des Fachwerkfünf-
ecks verewigt – namentlich
Hann. Münden, Einbeck, Os-
terode am Harz, Duderstadt

Dransfeld – Das Wappen mit
dem Braunschweiger Löwen
ist auf königsblauem Grund
gemalt. Mit Goldbuchstaben
geschrieben stehen auf dem
Gemälde mehrere Begriffe,

Das Wappen von Dransfeld und der Gaußturm als Karussell: Bernhard Ruschinski schmückt die
Wände seines Hauses in Dransfeld mit seinen Werken. FOTO: JENS DÖLL

Kreiselstadt Dransfeld: Ru-
schinskis humorvoller Vor-
schlag für die Gestaltung des
Kreisels. FOTO: PRIVAT

05.02.

05.02.

Seit mehr als 20 Jahren war die Firma Renner-Service aus Bad Sooden-Allendorf für Sie
tätig. Nun gibt es Veränderungen! Denn das Alter fordert seinen Tribut, und so werden
wir unser Ladengeschäft in der Werrastraße aufgeben. Der noch beträchtliche Waren-
bestand soll mit attraktiven Preisnachlässen bis zu 50% abverkauft werden. Schauen
Sie rein und nutzen die letzte Gelegenheit bis zum 24. Februar. Die Bereiche Garten-/
Landschaftsbau und Winterdienst haben wir bereits mit Beginn des Jahres 2023 in die
professionellen Hände der Firma DLG Lutz Nölker aus Eschwege-Albungen übergeben.
Sie erreichen die DLG über Telefon 0151 10826850 oder www.dlg-noelker.de. Bitte über-
tragen Sie das uns entgegengebrachte Vertrauen auf Ihren neuen Dienstleister.

Wir bedanken uns hiermit noch einmal bei allen Kunden, von denen uns viele von Beginn
an die Treue gehalten haben: Das Team der Firma Renner-Service, Waltraud Renner und
Franz Dittel.

Wir grüßen Sie und sorgen für Kontinuität:

Das Team der DLG Lutz Nölker

RÄUMUNGSVERKAUFRRRÄÄÄUUUMMMUUUNGSVERKAUFRRRRÄÄÄUUUMMMU
wegen Aufgabe unseres Lad

engeschäfts

Dienstag von 9.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr

vom 08.02.2023 bis zum 24.02.2023

ALLES MUSS RAUS!

Firma Renner-Service, Werrastraße 5a, 37242 Bad Sooden-Allendorf

Verschiedene Waren bis zu 50% Preisnachlass

Geschäftsübergabe

Gute Nachrichten!

Wir stellen ein.

Zusteller (w/m/d)
ab 13 Jahren

Du hast am Wochenende Zeit und möchtest Dein
Taschengeld aufbessern? Dann komm in unser Team.

Unser Angebot:
• Nebenbeschäftigung in Deiner Wohnortnähe
• Regelmäßige und pünktliche Bezahlung
• Arbeitsmittel werden gestellt

Jetztbewerben!

Bewirb Dich jetzt:
0561 203-1506
0151 61666277



Maler-Acryl
310ml
(1 l=9,65)

Sanitär-Silikon
310ml (1 l=12,87)

Grau

Trans-
parent

Weiß

Bau- und Fugensilikon
310ml (1 l=16,10)

Beton-Dehnfugen-
Silikon 310ml
(1l=16,10)0)

Grau
Trans-
parent

Weiß

Acryl-Dichtstoff Weiß
310ml (1 l=6,42);
Montage-Kleber
450g (1kg=4,42);
Reparatur-
spachtel 500g
(1kg=3,98)

Acryl-
Dicht-
stoff

Montage-
Kleber

Reparatur-
spachtel

ß

-1,99*
je Ausführung

4,99*
je Ausführung

2,99*
je Maler-Acryl

3,99*

je Sanitär-
Silikon

HW-Sägebla
inkl. Reduzierring
• Exzellente Schnittgüte
• Hohe Plan- und
Rundlauf-
genauigkeit

3 Jahre Garantie

3-tlg./ 4-tlg. Sets
im Alukoffer

3er-Set
Ø 250mm

2er-Set
Ø 315mm

4er-Set
Ø 210mm3er-Set

Ø 190mm4er-Set
Ø 160mm

Ø 350mm

Produziert n 847-1
www.mpa-hann ver.de

latt

e

rt nach EN 8
nnov

14,99*

Ø 160mm, 4er-Set
Ø 190mm, 3er-Set

19,99*

Ø 210mm, 4er-Set
Ø 250mm, 3er-Set

24,99*
Ø 350mm, je Stück

29,99*
Ø 315mm, 2er-Set

Auch
online

Wasserdicht
(3.000mmWassersäu

winddicht

atm
klim

Li-Ion Akku-Kettensäge 40V inkl. 2x 20V Li-Ion Akkus
und Schnellladegerät • Hochwertiges Schwert

und langlebige Kette • Sofort-Kettenbremse •Werkzeug-
lose Kettenschnellspannung • Automatische Ketten-
schmierung • Robuster Krallenanschlag aus
Metall • Kettengeschwindigkeit 8,5m/s

Schwertlänge ca. 35,5cm

Bis 100 Schnitte in 10cm starkes
Weichholz mit nur einer Akkuladung

Profi-Schnittschutz-Hose
• Hohe Reiß- und Abriebfestigkeit

• Schmutz- und wasserabweisend
• Obermaterial/Futter: 100% Polyester
• FPA-anerkannt (Forsttechnischer
Prüfausschuss des KWF/Kuratorium
für Waldarbeit und Forsttechnik)
• DPLF-geprüfte Schnitt-
schutzeinlage (Deutsche
Prüfstelle für Land- und
Forsttechnik) • Hochge-
zogener Bund als
Nierenschutz
• Größen 50–56

Profi-Forst-Softshelljacke
• Oberstoff wind- und wasserdicht,

96% Polyester, 4% Elasthan
• Innen mit Membran für optimalen
Klimaausgleich

• Eingrifftaschen mit Reißverschlu
• Größen M(48/5
XXL (60/62)

WWS-AKS40-G01

FPA-anerkannt (Forsttech-
nischer Prüfausschuss des
KWF/Kuratorium für Wald-
arbeit und Forsttechnik)

en

ss

ule)
mungsaktiv/
maregulierend
(2000 g/m2/24h)

0)–

Elastischer,
weitenregulier-
barer Ärmelabschluss

Reißverschluss
durchgehend
mit Windschutz-
leiste innen

Strapazier-
fähiger

Oxford-Besatz

Mit Applikation

(Schnittschutz-
einlage Hose)

Hose nach Bestimmung
gemäß

EN EN ISO 11-393-2:2019

Hose:

Abdeckplane mit
Befestigungskordel und Ösen

• Mit Randverstärkung
• Ösenabstand ca. 1m
3 Jahre Garantie
je Ausführung

Inkl. Befes-
tigungskordel

2-farbig
Grün/Blau

ca. 3,65x
3,65m

NEU
E

Grö
ße

Gartenabfalltasche/
Pop-Up-Sack selbststehend,
mit Trage- und Entleerungsgriffen
Gartenabfalltasche, ca. 272 l
Fassungsvermögen: • Reißfestes Kunststoffgewebe
Pop-Up-Sack, ca. 100 l Fassungsvermögen:
• Reißfestes Nylongewebe
3 Jahre Garantie

Besonders reißfest und
witterungsbeständig

272 Liter
(beide Modelle in allen
Farben erhältlich)

Rot Olive

Blau Grün100 Liter

Grün/
Orange

29,99*
je Ausführung

49,99*
je Ausführung

e
t

Verstellbare,
elastische
Hosenträger

Mit spezieller
Schnitt-
schutz-
einlage

Elastischer
Deko-Zwickel

Brusttasche mit
Reißverschluss

Warnkeile
am Beinsaum

Grün/
Orange

Grün/
Orange

NEU
Grau/
Orange

NEU
Grau/
Orange

Reflexpaspeln

KOMPLETT-SET
Inkl. 2 x
20V Li-Ion
Akkus

Sägekettenöl 5 Liter
Haftfähiges Spezialöl

• Verschleiß- und Korrosionsschutz
• Temperatur- und viskositätsstabil
• Für den Ganzjahres-
einsatz (1 l=5,–)

Marken-Öl
in Top-
Qualität

24,99*
149,–*

UVP 214,– 30%
billiger

Auch
online

8,99*

9x1,5m,
(1m2=–,67)

3,65x3,65m,
(1m2=–,67)

5,99*

6x1,5m,
(1m2=–,67)

4,99*
je Ausführung

Steck-
dosenblock
4-fach, 10m

Gummi-
kabel 10m
mit 4-fach
Steckdose

Gummi-
kabel 20m
mit Doppel-
kupplung

Gummi-
kabel
25m

Erdspieß mit
2-fach Steckdose

Outdoor-
Elektro-
zubehör
3 Jahre Garantie

Gummi-
kabel
10m
Rot oder
Schwarz

Spritzwasser-
geschützt– IP44

e Gummi-
kabel 5m
mit Doppel-
kupplung

9,99*
je Ausführung

19 99*
je Ausführung

24,99*
je Ausführung

Gartenbau-
schrauben

Verschiedene Ausführungen von
3,5x30mm bis 6x120mm erhältlich

6,99*
je Ausführung

Auch
online

Korrosionsklasse C4 – rostgeschützt

r 19,99*

Modischer
Softshell-Mantel

für Damen •Wind- und wasser-
dichter Oberstoff: 96% Polyester,

4% Elasthan • Innen mit Membran für
einen optimalen

Klimaausgleich
• Wärmendes

Mikrofleece-Futter
• Größen

M(40/42)–
XXL (52/54)

Schwarz

Marine

19,99*
je Mantel

i
l

icht
äule)

bran

Mantel mit Klimafunktion
Wasserdicht

(1.000 mmWassersäule)

Oberstoff
Futter

Haut

winddicht

atmungsaktiv/
klimaregulierend
(1.000 g/m2/24h)

Membran
klimaausgleichend

Schwarz

Sport- und
Freizeithose für Herren
• 80% Baumwolle, 20% Polyester
• Größen M (48/50)–XXL (58)

Ma-
rine

( )
Anthrazit/
Melange

Mit hoch-
wertigem
Druck

12,99*

UVP 29,95
je Hose

56% billiger

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.
Intermezzo
Italienisches
Temperament
in Bohnenform

ganze Bohne, 1-kg-Packung
(1 kg = 8,99)

Country
16 Riegel,
376-g-Packung
(1 kg = 8,48)

Lindor-Tafeln
Milch, Pistazie,
Caramel Salz,

weiß, Dark 70% oder
Double Chocolate, unendlich
zartschmelzende Füllung,
100-g-Tafel (1 kg = 15,90)
je Tafel

Zarte Momente
Alpenmilch Mix
169-g-Packung
(1 kg = 11,78)

Original englische
Marmelade

Lemon Curd 320-g-Glas
(1 kg = 7,16), Ginger Jam
oder English Orange
Marmalade 340-g-Glas
(1 kg = 6,74)
je Glas

XXL Asia Noodle Soup
Curry-, Beef-, Chicken- oder Duck-Taste

78-g-Becher
(1 kg = 15,26)
je Becher

8,99*
UVP 15,99
43% billiger

1,19*
UVP 1,49

20%
billiger

2,29*
UVP 3,49

34%
billiger

1,99*
UVP 3,45
42% billiger

1,59*
UVP 2,19

27%
billiger 1 kg

16 Riegel

3,19*
UVP 5,79

30% billiger
zum Vergleich:

UVP 9er-Pack
= 2,59

Instant Nudeln 5er
mit Gemüse-, Rindfleisch- oder Hühnerfleisch-
geschmack (classic oder scharf)
5x60-g-Packung, ergibt 5x300 ml (1 l = –,99)

je 5er-Pack

Kartoffel-
Spezialität

Bratkartoffeln mit Speck und
Zwiebeln, Kartoffelrösti
Schweizer Art oder
Schweizer Art mit Speck
400-g-Packung (1 kg = 3,48)
je Packung

1,49*

1,39*

5er-Pack

400 g

Hack-
fleisch XXL
gemischt,

von Schwein und Rind,
zum Braten 1-kg-Packung
(1 kg = 5,99)

5,995,99**
19% billiger

3,993,99**
22% billiger

+

5,995,99**
27%

billiger
+

+ImVergleich zu unserem Produkt:
Hähnchenschnitzel paniert Gut Lan-
genhof, 300 g zu einem Preis von 3,29

+ImVergleich zu unserem Produkt:
Geflügel-Fleischwurst Gut Langenhof,
500 g zu einem Preis von 2,591 kg
1 kg

750 g Bauernsalami
geräuchert

150-g-Packung (1 kg = 8,60)

Hähnchen-
fleischwurst

aromatisch und würzig
1-kg-Packung (1 kg = 3,99)
je Packung

Im Aktionskühlregal: Im Aktionskühlregal:+++Aktion+++
Frischfleischtruhe Hähnchen-Schnitte

paniert und gebraten
750-g-Packung
(1 kg = 7,99)

Im Kühlregal:
Im Kühlregal:Koch-

schinken
Abschnitte
400-g-Packung
(1 kg = 6,98)

zum Vergleich: 40
0-g-Packung

= 2,99

2,792,79**
17% billiger

+

Ständig im
Sortiment

1,291,29**
18% billiger

+

Ständig im
Sortiment

400 g

+ImVergleich zu unserem Produkt:
Kochhinterschinken Gut-Bartenhof,
200 g zu einem Preis von 1,69

+ImVergleich zu unserem Produkt:
Edelsalami Gut-Bartenhof,
150 g zu einem Preis von 1,59

DDaauueerrhhaafftt bbeessttee PPrreeiiss--LLeeiissttuunngg exklusiv beiexklusiv bei

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

6
/2
3 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
6. Februar

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



STELLENANGEBOTE

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.
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„Ich habe schon immer
gern getanzt.

Mit meinemNebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller konnte ichmir

jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!“

Traumtänzer?

Bewerben Sie sich jetzt:

T Tel. 0561 203 1506
WhatsApp: 0151 61666277

“ Bad Sooden-
Allendorf

“ Bühren
“ Großalmerode
“ Hann. Münden

“ Hess. Lichtenau
“ Neu-Eichenberg
“ Scheden
“ Staufenberg
“ Witzenhausen

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/-n

Logopäden/-in
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

für die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Jutta Bauer

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Brutto-Gehalt

ab3.200 €*
zzgl. Weihnachtsg

eld &

30 Arbeitstage Ur
laub

*bei Vollzeit-Anste
llung

Alten- und Pflegeheim
Haus Hainbuchenbrunnen

sucht ab sofort

examiniertePflegekraft (m/w/d)
in Teilzeit

Sind Sie interessiert, dann senden Sie bitte eine
schriftliche Bewerbung an: Familie Engelke

Am Hainbuchenbrunnen 4, 34346 Hann. Münden
oder vorab auch gern telefonisch unter: 05541 90580

Bewerbung auch gern per E-Mail an hainbuchenbrunnen@freenet.de

Bekanntschaften

Heike, 62 J., hübsch, schlank, etwas
vollbus., mit angenehm ruhiger Art, in
der Familie als hervorrag. Köchin ge-
schätzt. Mag alles, nur keinen Lug u.
Trug. Als Witwe wünsche ich mir noch
einmal e. Mann, der gut zu mir ist. Am
liebsten würde ich mit Dir zusammen
wohnen. Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglück Tel. 0800-7774050

Irene, 74 J., gesund u. gepflegt, mit
weibl.-schmeichelnder Figur. Bin eine
einfühlsame Partnerin, gute Hausfrau,
koche am liebsten gutbürgerlich. Es ist
nicht schön imAlter allein zu sein, so su-
che ich üb. PV einen lieben Mann (Alter
Nebensache), aber unbedingt hier aus
der Umgebung. Tel. 0176-34498341

Verkauf

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel. 0561 498835

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Autoanzeigen

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich über Verstärkung

Pflegefachkraft
(m/w/d) – Tag- und Nachtdienst

3.900 €*Brutto
plus Zulagen& Jahressonderzahlung**
*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung

mit DIGAB-Qualifikation
**13. Monatsgehaltoder monatl. Auszahlung
Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann
(m/w/d) – Tag- und Nachtdienst –

Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

„Humor wird bei uns„Humor wird bei uns
auch gepflegt.“auch gepflegt.“

Brutto-G
ehalt

bis zu3.800 €
*

Zulagen &
Jahresso

nderzahl
ung**

bereits in
klusive

*Gehaltsb
eispiel be

i Vollzeit-A
nstellung

**13. Mon
atsgehalt

oder

monatl. A
uszahlung

Das Wasserstraßen- und Schifffahrtsamt Weser sucht
für den Außenbezirk Hann. Münden – Werkstatt – zum
01.04.2023, unbefristet, zwei

Elektrikerinnen/Elektriker bzw.
Elektronikerinnen/
Elektroniker (m/w/d)
Fachrichtung Betriebstechnik/
Anlagentechnik
Stationierung im Werkstattbereich des Außenbezirkes
Hann. Münden, mit den amtsweiten Einsatzorten der
ABz’e Edertal mit Stützpunkt Diemeltal, Rotenburg a.d.
Fulda, Höxter und Hameln mit den dazugehörigen Anlagen
und Bauwerken.

Referenzcode der Ausschreibung 20230189_9561

Fühlen Sie sich angesprochen?
Dannbewerben Sie sichbittebis zum24.02.2023überdas Elek-
tronische Bewerbungsverfahren (EBV) auf der Einstiegsseite
http://www.bav.bund.de/Einstieg-EBV
Hier geben Sie bitte den oben genanntenReferenzcode ein.

Den vollständigen Stellenausschreibungstext mit ausführlichen
Informationen finden Sie über das Internet unter http://www.
wsa-weser.wsv.de oderhttp://www.bav.bund.de

Für lebendige Wasserstraßen

Fachmarkt für Maschinen,Werkzeuge,
Land- und Forstwirtschaft, Hausgeräte,
Spielwaren, Freizeit, Haus und Garten,
Kfz, Elektro und Sanitär

Wir suchen für unseren Markt in 37213 Witzenhausen:

Seit mehr als 45 Jahren sind wir mit rund 1200 Mitarbeitern in 50 Fachmärkten
sowie mit unserem Onlinehandel eine feste Größe und erfolgreich am Markt etabliert.
Wir wachsen weiter – und Sie sind mit dabei!

Verkäufer (m/w/d, in Vollzeit)
Ihr Profil:
• Sie haben eine kaufmännische Ausbildung oder einen handwerklichen Hintergrund.
• Sie bringen Eigeninitiative mit und zeichnen sich durch Teamfähigkeit aus.

Wir bieten Ihnen interessante Aufgaben, einen sicheren Arbeitsplatz, eine
angenehme Arbeitsatmosphäre und familienfreundliche Öffnungszeiten.

Ihre Chance! Bewerben Sie sich!
Senden Sie Ihre Bewerbung unter Angabe des frühestmöglichen

Eintrittstermins und der Kennziffer W37213 per E-Mail an:
(Anhänge ausschließlich im PDF-Format)
bewerbung@stabilo-gmbh.de

Stabilo Personalabteilung · Im Tobel 4 · 74547 Übrigshausen · Tel.: 07944 98101-0

Kassierer (m/w/d, in Teil- und Vollzeit)
Ihr Profil:
• Neben der Kassiertätigkeit werden Sie sich auch um die Sortimentspflege kümmern.

stellvertretender

Marktleiter (m/w/d, in Vollzeit)
Ihre Aufgaben
• Ihr Aufgabengebiet umfasst die Personalführung sowie Einkauf und Verkauf.
Ihr Profil:
• Sie haben eine kaufmännische Ausbildung, verfügen über gutes technisches
Verständnis sowie Internet- und MS-Office-Kenntnisse.

• Sie sind sicheres Auftreten gewohnt und erfolgsorientiert.

Jahreskalender

von Kindern mit

Behinderung
Jetzt kostenlos reservieren:
Tel. 06294 428170
E-Mail: kalender@bsk-ev.org
www.bsk-ev.org Warten Sie bitte nicht

bis zur letzten Minute.
Je früher Sie Ihre Anzeige

bei uns aufgeben, um so individueller
können wir Sie bedienen.



SERVICE

Nachhaltiger Kindergeburtstag
Wie feiern ohne Luftballons?

Wiederverwendbare Deko-
rationen sind laut der Refe-
rentin für Umwelt und Ge-
sundheitsschutz auch Wim-
pelgirlanden aus Stoff, Ge-
burtstagsgirlanden aus Pappe
oderDekorationen ausNatur-
materialien wie Zweige und
Blüten. Eltern sollten bei klei-
nen Kindern darauf achten,
dass hier keine giftigen Pflan-
zen verwendet werden. Wol-
len Kinder mit Luftballons
spielen, könnten diese etwa
durch Stoffbälle, Murmeln
und Kastanien ersetzt wer-
den.
Wer trotzdem nicht auf die

bunten Ballons verzichten
will, soll lauf Verbraucher-
zentrale beimKauf auf das so-
genannte „Fair Rubber“-Sie-
gel achten. Dann bestehen
diese aus fair gehandeltem
Naturkautschuk. Allerdings
baut sich auch dieses Materi-
al nur langsam in der Natur
ab.
Bei Konfetti sollten Eltern

ebenfalls genauer hinschau-
en, wenn sie nach umwelt-
freundlichen Materialien su-
chen: Plastik-Konfetti belas-
tet laut Kerstin Effers die Um-
welt, weil es nicht biologisch
abbaubar ist und sollte des-
halb nicht verwendet wer-
den. Blütenblätter, selbst ge-
stanztes Konfetti aus echten
Blättern oder aus Recycling-
papier seien nachhaltiger.
Mittlerweile gibt es auch
kompostierbares Konfetti
mit Saatgut für verschiedene
Pflanzenarten. tmn

dekoriert oder die Straße
zum Geburtstag mit Kreide
bemalt werden.

rhein-Westfalenweitere Akti-
vitäten. Oder Fensterschei-
ben könnenmit Fingerfarben

den Himmel steigen lassen,
nennt Kerstin Effers von der
Verbraucherzentrale Nord-

Luftballons in allen erdenkli-
chen Farben bei einem Kin-
dergeburtstag in denHimmel
steigen lassen. Das sieht zwar
durchaus schön aus, die Über-
reste der Ballons schaden
aber der Umwelt. Sollte man
also bei der Partyplanung auf
Luftballons besser verzich-
ten?
Wenn es nach Verbrau-

cher- und Umweltschützern
geht, sollten sie auf jeden Fall
nicht frei in der Luft herum-
fliegen. Denn Ballonreste in
der Natur seien vor allem ge-
fährlich für Tiere, die sie mit
Nahrung verwechseln könn-
ten. „Vor allemVögel können
an diesemMüll verenden, zu-
dem können sich Tiere an
den Ballonschnüren strangu-
lieren“, teilt eine Sprecherin
des Naturschutzbundes
Deutschland (Nabu) mit.
Wenn die Reste im Magen

der Tiere landen, verstopfen
sie diesen und können so
zum Hungertod führen,
warnt der Bund für Umwelt
und Naturschutz Deutsch-
land (BUND). Hinzu kommen
Mikroplastik und Chemika-
lien, die in der Natur landen.
Außerdem könnten bei der

Produktion von Luftballons
sogenannte Nitrosamine ent-
stehen, die krebserregend
seien. Pustet man einen Bal-
lonmit demMund auf, könn-
ten solche Stoffe in den Kör-
per gelangen.
Doch es gibt alternative

Ideen. Kinder könnten etwa
Seifenblasen oder Drachen in

Verträglicher für Mensch, Tier und Umwelt als bunte Luftballons: Seifenblasen sind bei Feiern
gut geeignet. FOTO: VADIM GHIRDA/AP/DPA-TMN

Wörter aus der
Gemüseküche

Was hat Egalisieren und Sim-
mern mit Kochen zu tun? Er-
nährungsexperten vom Bun-
deszentrum für Ernährung
(BZfE) erklären, was sich hin-
ter vier Begriffen verbirgt:

Egalisieren: Das Auge isst
mit und deswegen wird beim
Egalisieren (aus dem Franzö-
sischen: égaliser = anglei-
chen) das Gemüse in mög-
lichst gleiche Formen und
Größen geschnitten. Das hat
den Vorteil, dass alle Stücke
auch gleichmäßig gegart
sind. Auch Deko-Elemente
wie Zucchinischiffchen und
kunstvolle Blumen aus Gur-
ken gehören dazu.

Simmern: Beim Simmern
(aus dem Englischen: to sim-
mer = sieden) handelt es sich
um eine schonende Garme-
thode für Gemüse. Damit In-
haltsstoffe und Aromen bes-
ser erhalten bleiben, wird die
Kochtemperatur kurz unter
dem Siedepunkt von Wasser
(weniger als 100 Grad) gehal-
ten.

Deglacieren: Wer Gemüse
nach dem Braten oder
Schmorenmit Wasser, Brühe
oder Wein übergießt, der de-
glaciert (aus dem Französi-
schen: déglacer = ablöschen),
also löscht ab.

Nappieren: Beim Salat ist es
der letzte Schliff: Ihn mit Es-
sig, Öl oder Dressing anma-
chen. Im Fachjargon nennt
sich das Nappieren (aus dem
Französischen: napper = be-
decken). Dabei wird Salat
oder Gemüse mit einer Soße
begossen, etwa Spargel mit
Sauce Hollandaise. tmn

tdecke nochmehr
Angebote in
seremaktuellen
Prospekt

Ent
A

uns
P

Royal Canin
Trockennahrung.
Verschiedene Sor-
ten. 12 kg-Sack
z.B. Regular Sensible:
58,99 (1 kg = 4,92)

BIS ZU36%
SPARENJetzt

tierisch sparen

SELECT GOLD Sensitive
Nassnahrung. Verschiedene Sorten. 400 g-Dose
z.B. Adult Huhn, Reis: 1,99 statt 2,39 (1 kg = 4,98)

-14%
ab

1.99*

-5% Friends Rabatt
ab1.89*

PREMIERE
MeatMenu
Nassnahrung.
Verschiedene
Sorten. 400 g-
Dose
(1 kg = 2,48)

-33%
je

0.99*

1.49

-5% Friends Rabatt
0.94*

Gourmet Gold
Nassnahrung. Verschie-
dene Sorten. 85 g-Dose
(1 kg = 4,12)

-36%
je

0.35*

0.55

-5% Friends Rabatt
0.33*

Bosch
Trockennahrung.
Verschiedene Sor-
ten. 12,5 kg-/15 kg-
Sack
z.B. Senior, 12,5 kg:
33,99 statt 39,99
(1 kg = 2,72)

-15%
ab

33.99*

-5% Friends Rabatt
ab32.29*

ab

58.99*

-5% Friends Rabatt
ab56.04*

KitekatMultipack
Nassnahrung. Verschiedene
Sorten. 48 x 100 g-Beutel
(1 kg = 2,08)

je

9.99*

-5% Friends Rabatt
9.49*

PREMIERE Excellent
Sehr leistungsstarke Premiumstreu.
Klumpend. Verschiedene Düfte. 12 kg-Sack
(1 kg = 1,04)

-1€
je

12.49*

13.49

-5% Friends Rabatt
11.86*

Zu
fri
ed

en
oder Geld zurück

*

*Gültig ab dem 01.12.2022. Rückgabe innerhalb
von 30 Tagen nach Kauf.

PREMIERE Katzenstreu
QUALITÄTS-GARANTIE

Nassnahrung. Verschiedene Sorten.
150 g-Schale/400 g-Dose
z.B. 150 g: je 0,59 statt 0,89 (1 kg = 3,93);
400 g: 1,29 statt 1,89 (1 kg = 3,23)

Cesa
N h V hi
Cesar

-30%
ab

0.59*

-5% Friends Rabatt
ab0.56*

Royal Canin
Trockennahrung.
Verschiedene Sor-
ten. 9 kg-/18 kg-
Sack
z.B. Mini Adult, 9 kg:
43,79 (1 kg = 4,87)

ab

43.79*

-5% Friends Rabatt
ab41.60*

1kg
MEHR
INHALT

2kg
MEHR
INHALT

Die Anzeige und der Fressnapf Friends Rabatt sind Angebote der Fressnapf Tiernahrungs GmbH, Westpreußenstraße 32–38, 47809 Krefeld, für die Fressnapf Märkte der mit ihr verbundenen Unternehmen, für den Fressnapf Online
Shop sowie für die von selbstständigen Fressnapf Partnern betriebenen Fressnapf Märkte, soweit sie an den Angeboten oder am Fressnapf Friends Rabatt teilnehmen. Soweit sie nicht an den Angeboten oder am Fressnapf Friends
Rabatt teilnehmen, handelt es sich bei den angegebenen Preisen nur um unverbindliche Preisempfehlungen. Die Teilnahme der selbstständigen Fressnapf Partner am Fressnapf Friends Rabatt kann bei ihnen erfragt werden. Namen,
Anschriften und sonstige Kontaktdaten aller Fressnapf Märkte sowie weitere Hinweise zur Fressnapf Tiernahrungs GmbH finden sich unter fressnapf.de/marktfinder oder unter 02151 411 57 60 (Mo–Sa 8–20 Uhr). Der Fressnapf
Friends Rabatt gilt nur in Verbindungmit einemKundenkonto in der Fressnapf App bis zum31.12.2023. Ausgenommen vomFressnapf Friends Rabatt sind Tiere, Bücher, Zeitschriften, Geschenkgutscheine, Versandkosten, Pfand, Tabak,
Reisen, Training, Miau- undWaubox, Leistungen von Versicherungspartnern und Activet Tierarztpraxen, Produkte und Dienstleistungen, bei denen ein Teil des Preises gespendet wird, sowie neue Produkte und Dienstleistungen, die
bei ihrer Einführung ausdrücklich ausgenommen werden und unter fressnapf.de/friends/#ausnahmen eingesehen werden können. Er ist nicht kombinierbar mit individuellen Rabatten (z.B. Coupons). Der Fressnapf Friends Rabatt ist
kombinierbarmit allgemeinen Preisreduzierungen. Der Rabatt kann nicht ausgezahlt oder nachträglich gewährtwerden.Weitere Informationen zu Teilnahmebedingungen auf fressnapf.de/friends. Aktionszeitraumder Angebote vom
06.–11.02.2023. Manche Artikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung und können bereits am ersten Angebotstag vergriffen sein. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.

*

5%
friends

BEI JEDEM
EINKAUF*

Friends Rabatt
auf alle Preise*
Jetzt App downloaden
und 5% Rabatt sichern fressnapf.de/friends

Gültig vom
6.–11. Februar

UnserenFressnapf
Prospekt kostenlos auf
WhatsApp abonnieren
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*nicht in allen Filialen erhältlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung!

ERNEUT
AUSGEZEICHNET.EICHNET

Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 06.02. - 11.02.2023

+ 4er Pack
GRATIS!

!Aktion

11.99
-20%

Entspricht einem Kastenpreis von 9,99 €

Kulmbacher
Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Hofbräu Original,
Hofbräuhaus Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,33 €

3.99
ANGEBOT

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

d,

7.99
-20%

Three Sixty
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
ANGEBOT

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,50 €

-25%

11.98

-29%

11.99

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

ANGEBOT

12.99

Beck’s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

ANGEBOT

14.99

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Erdinger
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

14.99

Paulaner
Spezi, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

-23%

9.99

ANGEBOT

0.99

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Plose
Mineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

ANGEBOT

5.99

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

ANGEBOT

6.99

GorbatschowMIXED,
Gordon’s
diverse Sorten,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

ANGEBOT

1.99

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,76 €

-22%

3.49

-27%

15.99

Bombay
Sapphire
Dry Gin,
0,7 l-Flasche,
1 l = 22,84 €

-20%

11.99

Kilbeggan*
Irish Whiskey,
0,7 l-Flasche,
1 l = 17,13 €

Förstina Sprude
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

el

ANGEBOT

4.49
Active O2

diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,32 €

-23%

0.99
Kessler Zink
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 3,99 €

ANGEBOT

3.99

Kuchlbauer
Weisse
Bayerns echte Spezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,65 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,99 €

+ 2
Flaschen
GRATIS!

18.49

16.49

Freixenet
Sekt
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

-33%

3.99

DOPPELKASTEN!

SERVICE
Das Fett wegkriegen
Flecken möglichst direkt behandeln

Besteht ein Fleck aus meh-
reren Substanzen - also etwa
Kaffee mit Milch - sollte man
ebenfalls zur Sicherheit im-
mer erst mal nur kaltes Was-
ser zum Spülen nehmen. Da-
nach die Stelle mit handwar-
mer Seifen- oder Waschmit-
tellauge auswaschen.
Es stimmt übrigens, dass

Weißwein ein gutes Mittel
gegen Rotwein-Flecken ist.
Aber ein teures und unnöti-
ges. Denn auch hier geht es
nur darum, den Rotwein erst
mal abzumildern, indem
man ihn möglichst schnell
aus dem Stoff spült, so das Fo-
rumWaschen.
Daher reicht auch eine

günstigere klare Flüssigkeit
als Notfall-Mittel im Restau-
rant, in der Bar oder bei einer
Party: Leitungswasser. Die ge-
spülte Stelle wird anschlie-
ßend mit einem trockenen
Tuch betupft und die restli-
che Flüssigkeit so aufgenom-
men. Laut Forum Waschen
soll auch das oft gegen Rot-
wein-Flecken empfohlene
Salz nicht besser helfen als
das Spülen mit Wasser.
Alle schmutzigen Stücke

sollten nach dem Erste-Hilfe-
Einsatz wie gewohnt gewa-
schen werden. Eventuell ver-
bleibende Fleckenreste packt
dann im besten Fall die
Waschmaschine. tmn

Ein Fleck ist ärgerlich, ein
spezielles Fleckenmittel
nicht immer zu Hand. Aber:
Oft reicht es schon, schnell
zu sein, wenn Fett, Eis oder
Rotwein auf Bluse, Hemd,Ho-
se und Rock gelandet sind.
Trocknen Flecken erst ein-
mal ein, kann die Beseitigung
schwieriger werden.
Daher rät das Forum Wa-

schen bei Fettspitzern oder
einen Butterfleck: Direkt gut
mit heißem Wasser spülen.
Außerdem sollte man die fri-
schen Fettflecken mit flüssi-
gem Waschmittel für Bunt-
oder Feinwäsche sowie Kleck-
ser auf Wolle oder Seide mit
entsprechendem Spezial-
waschmittel betupfen. Die
darin enthaltenen waschakti-
ven Stoffe lösen das Fett von
den Fasern. Auch Gallseife
kann helfen.
Auch Flecken von Eigelb,

Milch, Eis und Dips kommen
am besten umgehend mit
Wasser in Kontakt - aber auf
keinen Fall mit heißem Was-
ser. Denn diese Lebensmittel
enthalten Eiweiß, das bei
über 40 Grad gerinnt und
sich dann schlechter auswa-
schen lässt.
Daher Kleidungsstücke

und Tischdecken am besten
sofort in kaltem Wasser ein-
weichen, dazu etwas Fein-
oderWollwaschmittel geben.

Das passiert! Aber man sollte Flecken nicht eintrocknen las-
sen, sondern schnell behandeln. FOTO: KAI REMMERS/DPA-TMN

Nachfragen hilft
Mit Skontovereinbarungen Geld sparen

sollte dabei eindeutig sein.
„Das heißt, es muss genau
festgelegt werden, in welcher
Höhe und innerhalb welcher
Fristen und vonwelchen Zah-
lungen Skonto abgezogen
werden kann“, heißt es vom
VPB.
Was man unbedingt beach-

ten sollte: Sofern nichts ande-
res vereinbart ist, gilt für die
Gewährung des Skontos der
Zeitpunkt des Zahlungsein-
gangs auf dem Konto der be-
auftragten Bau- oder Hand-
werksfirma, nicht der Zeit-
punkt der Zahlung. Je nach
Finanzinstitut können zwi-
schen diesen beiden Zeit-
punkten bis zu drei Tagen lie-
gen. Auftraggeber sollten das
einkalkulieren. tmn

Beim Hausbau kommt es oft
auf jeden Euro an. Darum
kann es sich lohnen, bei
Rechnungen genau hinzu-
schauen, rät der Verband Pri-
vater Bauherren (VPB). Denn
im Baugewerbe seien soge-
nannte Skontovereinbarun-
gen durchaus üblich.
Wer also innerhalb einer

bestimmten Frist bezahlt,
kann die Rechnungssumme
so um bis zu fünf Prozent re-
duzieren.
Doch nicht jeder Vertrag

sieht Skonti vor. Verbrauche-
rinnen und Verbraucher soll-
ten sich darum rechtzeitig et-
wa beim Sanitärinstallateur
oder Heizungsbauer über die-
se Möglichkeit erkundigen.
Eine Skontovereinbarung

Beim Hausbau kommt es oft auf jeden Euro an: Skontoverein-
barungen können Rechnungssummen drücken.
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