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Werra-Meißner-Kreis
Retungshunde werden
in der Region ausgebildet.

Bad Sooden-Allendorf
Planetarium ist zu Gast
in der Grundschule.

Witzenhausen
Verein Höhensicherung
macht Klettern sicherer.

Einsatzkräfte rückten 47 Mal aus
Feuerwehr Oberode blickte bei Versammlung auf das vergangene Jahr zurück

stand: 1. Vorsitzender: Arndt
Thies, 2. Vorsitzender: Chris-
tian Nietmann, Kassenwart:
Jörn Thies, Schriftführerin:
Lilly Thies. Vertreter Jugend-
feuerwehr: Jan-Niklas Span-
genberg, Vertreter Altersab-
teilung: Robert Beuermann,
Beisitzer: Carsten Henkel, To-
bias Beuermann, Oliver Sie-
brecht. kir

ren 2020 bis 2022 kein Ab-
brennen des Osterfeuers
stattfinden konnte, für 2023
aber ein Osterfeuer geplant
sei. Ebenfalls erwähnt er die
Disco-Party im DGH, welche
im November stattgefunden
hat, und ein voller Erfolgwar.
Weiterhin wurde auch noch
Anfang Dezember ein Weih-
nachtsbasar im Gerätehaus
Oberode veranstaltet. Auch
hier konnten viele Besucher
verzeichnet werden.
Sein ganzer Dank geht an

die Vereinsmitglieder und
die Aktiven für die Unterstüt-
zung in den vergangenen Jah-
ren.

Wahlen
Die anschließenden Wahlen
ergaben den folgenden Vor-

die geleistete Arbeit in den
vergangenen Jahren.

Beförderung
Marlon Sösemann wurde
zum Oberfeuerwehrmann
befördert; Die Silberne Eh-
rennadel des Kreisfeuerwehr-
verbandes sowie eine Urkun-
de für 25 Jahre aktive Feuer-
wehrzugehörigkeit bekamen
Tobias Held und Jan Ludwig
verliehen.

Förderverein
Bei der anschließenden Jah-
reshauptversammlung des
Fördervereins berichtet der 1.
Vorsitzende Arndt Thies von
den stattgefundenen Aktivi-
täten in den vergangenen
Jahren.
Er erwähnt das in den Jah-

Umbach berichtet, das von
2020 bis 2022 vier Übergänge
in die aktive Feuerwehr zu
verzeichnen waren.
Besonders zu erwähnen

war ein Familientag im Sep-
tember, bei der die Jugend-
feuerwehr sowie die Aktiven
aus der Feuerwehr Oberode
und Hedemünden jeweils ei-
ne Übung der bekannten Ju-
gendfeuerwehrwettkämpfe
gemacht haben. Hierbei be-
legte die Jugendfeuerwehr
die Plätze eins und zwei, was
zeigte, dass die Jugendfeuer-
wehr den Aktiven in nichts
nachstehe.
Anschließend bedankte

sich Timo Umbach bei seinen
Stellvertretern Lena Gund-
lach und Jan-Niklas Spangen-
berg und den Betreuern für

würde, das die Ortsfeuerwehr
Oberode eine wichtige Ein-
heit der Feuerwehr Hann.
Münden sei.
Er bedankte sich bei allen

Einsatzkräften für deren Ein-
satz- und Dienstbereitschaft
sowie bei den Jugendwarten
und deren Betreuer für ihre
geleistete Arbeit und beson-
ders bei der Ortsfeuerwehr
Hedemünden für die gute Zu-
sammenarbeit.

Jugendfeuerwehr
Die Jugendfeuerwehr in Obe-
rode besteht aus 21 Jugendli-
chen, 13 aus Hedemünden
und 8 aus Oberode, und da-
runter befinden sich auch
zwei Neuzugänge. Insgesamt
wurden im Jahr 2022 34
Dienste abgehalten. Timo

Oberode – Zu 47 Einsätzen
wurde die Freiwillige Feuer-
wehr Oberode im Jahr 2022
alarmiert. Das berichtete
Ortsbrandmeister Tobias
Beuermann auf der kürzlich
abgehaltenen Jahreshaupt-
versammlung.
Darunter waren 25 techni-

sche Hilfeleistungen, 12
Brandeinsätze, und 10 Fehl-
beziehungsweise blinde Alar-
me.
Hinzu kommen 11 Einsät-

ze für die Drohneneinheit,
die in Hedemünden statio-
niert ist und mit fünf Kame-
raden der Ortsfeuerwehr
Oberode unterstützt wird.
Außerdem wurden 53 Diens-
te, sowie zahlreiche Dienst-
sportabende abgehalten.
Die Zahl inklusive der Aus-

und Weiterbildungsmaßnah-
men beläuft sich auf 2069
Stunden. DesWeiteren konn-
ten drei Neuzugänge seit
dem Jahr 2020 verzeichnet
werden.
Somit besteht die Feuer-

wehr Oberode aus 43 aktiven
Mitgliedern, darunter 38
Männer und fünf Frauen. Im
Laufe der Jahre 2020 bis 2022
hat ein Feuerwehrmann am
Gruppenführerlehrgang an
der NABK in Celle teilgenom-
men, einer hat den Trupp-
mann Teil 2 abgeschlossen
und zwei Einsatzkräfte den
Truppmann Teil 1, berichtete
der Ortsbrandmeister weiter.
Ebenfalls wurde ein

Sprechfunker-Lehrgang ab-
solviert und am Atemschutz-
geräteträger Lehrgang teilge-
nommen. Eine weitere Feuer-
wehrfrau konnte den Motor-
sägen-Lehrgang besuchen.
Zum Abschluss seines Berich-
tes betont Ortsbrandmeister
Beuermann, dass die hohe
Anzahl an Einsätzen zeigen

Beförderte und Gäste: auf dem Bild von Links: Lutz Hannemann (Stellv. Stadtbrandmeister und Ortsbrandmeister Hedemünden), Tobias Held, Jan Ludwig,
Marlon Sösemann, Tobias Beuermann (Ortsbrandmeister), Oliver Siebrecht (stellv. Ortsbrandmeister), Axel Grünewald (stellv. Bürgermeister Stadt Hann.
Münden), Carsten Henkel (Ortsbürgermeister Oberode), Dieter Röthig (Stadtbrandmeister). FOTO: JÖRN THIES/NH

UnsereWochenendangebote
vom 23. bis 25.02.2023

Grillsteaks kg 12,90 EUR
Rouladen vom Rind kg 18,90 EUR
Mett im Gelee 100 g 1,49 EUR
Metzger Hinterschinken100 g 1,99 EUR

FREITAG:
KRUSTENBRATEN MIT
KARTOFFELGRATIN

Portion 8,90 EUR
– Auf Vorbestellung –

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

SONNTAG – FREITAG
19.02.-24.02.2023
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

in der Hedemündener Str. 32 · Hann. Münden

Stiefmütterchen
oder Hornpfeilchen
in bester Qualität

0,69 €
Herrlich blühende
Primeln
große, kräftige
Pflanzen

nur 0,99 €

Bestellen Sie ganz bequem unter 05541 7579933

FrühstarterpreiseFrühstarterpreise
Pinienrinde
beste Qualität Körnung, 7–15 mm,
15–25 mm und 25–40 mm
je 70-l-Beutel statt 15,– € nur12,50 €
Bio-Hochbeeterde (bei Floragard)
40-l-Beutel

statt 8,– € nur6,50 €
Bestgreen (bei Floragard)
Aussaaterde statt 4,99 € nur4,– €
Nur diese Woche:Nur diese Woche: Flüssigdünger mit Guano statt 1,99 € nur 1,111,11 €€

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Wir suchen
Lehrkraft (m/w/d)
für Mathematik bis Oberstufe

für sofort oder später

Telefon
05542 999812
0172 5268218

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag–Mittwoch 9–18 Uhr

Donnerstag–Freitag 9–19 Uhr
Samstag 9–14 Uhr

Industriestraße 1
37217 Witzenhausen
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Er bellt, bis Hilfe kommt
Rettungshunde: Zwölf Teams im Landkreis, neun in Ausbildung

beispielsweise im Wald oder
in Trümmern gefunden oder
lokalisiert haben, gibt es ver-
schiedene Möglichkeiten,
wie sie ihren Fund anzeigen.
„Trümmersuchhunde sind
darauf trainiert, zielgerichtet
in die Richtung der stärksten
Geruchsfeststellung zu bel-
len. Das machen sie so lange,
bis der Hundeführer
kommt“, erklärt Imke Dre-
scher. Flächensuchhunde
können einen sogenannten
Bringsler von ihrem Hals-
band ins Maul aufnehmen
und zum Hundeführer zu-
rücklaufen, wenn sie eine
Person gefunden haben – ei-
ne im Vergleich zum Bellen
sehr ruhige Form zum Anzei-
gen eines Fundes. Bei Man-
trailern ist der Hund ohnehin
an der Leine und führt den
Menschen so zum Fund.
Für einen Auslandseinsatz

gelten neben Anforderungen
an die persönliche Fitness
auch viele weitere Anforde-
rungen an den Impfstatus
von Mensch und Tier, zudem
gibt es spezielle Ausbildun-
gen für Katastrophengebiete.
Partner des BRH ist in diesen
Fällen ISAR (wir berichteten).
In allen Fällen investieren die
Hundeführer aber viel Zeit an
den Wochenenden für die
Aus- und Weiterbildung, in-
vestieren Geld im Ehrenamt
für Fahrtkosten und mehr.
„Das Gefühl, einem Men-
schen in Not helfen zu kön-
nen, ist für uns aber ein gro-
ßer Lohn für die viele Arbeit“,
sagt Imke Drescher. kmn

werden können. „In der Aus-
bildung wird auch herausge-
funden, welche Art von Be-
lohnung der Hund am liebs-
ten hat. Ein spielaffiner Hund
möchte sein Lieblingsspiel-
zeug, andere mögen lieber
Leckerli“, so die zweite Vor-
sitzende. Zwölf Teams hat die
52 Mitglieder starke Ret-
tungshundestaffel Werra-
Meißner aktuell, zudem be-
finden sich neun Teams aktu-
ell in Ausbildung.
Thema dieser Ausbildung

ist unter anderem auch das
Auffinden einer Person.
Wenn Hunde eine Person,

nach genau diesem Geruch“,
erklärt Drescher.
Anders sei das bei Flächen-

und Trümmersuchhunden.
„Sie sind auf den grundsätzli-
chen menschlichen Geruch
trainiert und suchen, wie
jetzt auch Anja und Flash in
der Türkei, nach Verschütte-
ten.“
Damit die Hunde die Aufga-

be erfüllen, werden sie bis zu
drei Jahre entsprechend aus-
gebildet. Der Bundesverband
Rettungshunde hat dazu un-
ter anderem spezielle Trai-
ningszentren, in denen auch
Trümmerlagen simuliert

Polizei bei Personensuchen,
kommen Mantrailer zum
Einsatz. Die Mitglieder der
Rettungshundestaffel holen
dazu beispielsweise Klei-
dungsstücke aus dem heimi-
schen Umfeld des Gesuchten.
„Der Hund sucht dann gezielt

Werra-Meißner/Kirikhan – Eine
jahrelange Ausbildung bildet
die Grundlage des Einsatzes
von Anja Hoche aus Witzen-
hausen und Rettungshund
Flash. Zwei bis drei Jahre – je
nachdem, ob der Hund als
Personensuchhund, also als
Trailer, oder wie Flash als
Trümmersuchhund einge-
setzt werden soll – dauert die
Ausbildung. Das berichtet Im-
ke Drescher, zweite Vorsit-
zende der BRH Rettungshun-
destaffel Werra-Meißner, im
Gespräch mit unserer Zei-
tung.
Welche Hunde als Ret-

tungshunde ausgebildet wer-
den können, sei nicht grund-
sätzlich von der Rasse abhän-
gig. „Der Hund sollte aber
nicht älter als zwei Jahre und
in einer guten körperlichen
Verfassung sein“, sagt Imke
Drescher. Innerhalb eines
Spielkreises werde dann ge-
schaut, ob das Tier offen auf
Menschen zugeht, oder viel-
leicht eher scheuer Natur ist.
Im Anschluss wird für die

Ausbildung festgelegt, wel-
chen künftigen Einsatzzweck
der Hund haben soll. „Bei ver-
missten Personen, beispiels-
weise auf Anforderung der

Im Einsatz in der Türkei: Trümmersuchhunde, unter anderem auch vom Bundesverband Ret-
tungshunde (BRH). FOTO: PAUL-PHILIPP BRAUN

Blick hinter die Kulissen des Landtags
40 Besucher nehmen an Fahrt nach Wiesbaden

und an Plenarsitzung teil

tung und Anbindung des
ÖPNV im ländlichen Raum
weiter ausgebaut werden
müsse, da dieses Ticket an-
sonsten nur den Bewohnern
von Ballungszentren Vorteile
bringen würde. Ebenso seien
funktionierende Radwege-
netze diskutiert worden, die
Stärkung von Studienstand-
orten im Werra-Meißner-
Kreis sowie im Landkreis
Hersfeld-Rotenburg und die
politisch wichtige Arbeit der
Adam-von-Trott-Stiftung in
Imshausen im Kampf gegen
Rechtsextremismus.

„Wir werden die Anregun-
gen in unsere politische Ar-
beit aufnehmen. Wir haben
gute Gespräche geführt und
freuen uns über das Interes-
se.“ Mit diesen Worten wer-
den Fissmann und John in
der Mitteilung zitiert.

mik

Werra-Meißner/Wiesbaden – Ei-
ne 40-köpfige Gruppe aus
den Kreisen Werra-Meißner
und Hersfeld-Rotenburg hat
den Hessischen Landtag in
Wiesbaden besucht. Auf Ein-
ladung der SPD-Landtagsab-
geordneten Karina Fissmann
und Knut John nahm die Be-
suchergruppe an einer Ple-
narsitzung teil. Das teilt das
SPD-Wahlkreisbüro mit.

Nach einem Vortrag über
die Arbeit und Organisation
des Landtags folgten die Besu-
cher der Plenarsitzung. In der
Debatte sei es um das Thema
Mobilität und insbesondere
das Deutschlandticket gegan-
gen, heißt es. Im Gespräch
mit den beiden Abgeordne-
ten Fissmann und John hät-
ten alle Besucher die Einfüh-
rung des Deutschlandtickets
begrüßt, gleichzeitig aber an-
gemahnt, dass die Vertak-

Gruppenfoto im Hessischen Landtag: Eine 40-köpfige Gruppe aus den Kreisen Werra-Meiß-
ner und Hersfeld-Rotenburg besuchte den Hessischen Landtag in Wiesbaden.

FOTO: SABINE SCHNEIDER/WAHLKREISBÜRO

Aktuelle Debatte
um Mobilität

Anregungen für
politische Arbeit

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

Anstellpavillon “Cabrio”
300 x 400 x 267/230 cm (B x L x H), anthrazit
stabiles Aluminiumgestell, Polycarbonat-Dach. Das Dach ist 2/3 aufschiebbar.
UV-Schutz 50+, inkl. integrierter Regenrinne, massive Pfosten

948198

Loungemöbel-Set Malaga XL, 4tlg.
Polyrattan-Geflecht, Rückenlehne der Sessel verstellbar. Höhenverstellbarer
Tisch mit Tischplatte aus schwarzem Sicherheitsglas,
2 Sessel, 1 Tisch und 1 Zweisitzer 899.50948256

799.
50

II. WAHL

II. WAHL

inkl. Sitz-und
Rückenkissen

35.00

Rangierwagen-
heber GRH 2/330
hydraulisch, GS geprüft
2 Lenkrollen, teilbare
Pumpstange

Zweirad-Montagerampe
GMR 360 / Vollstahlrampe

Scherenhubtechnik,
mit 2 Lenk- & 2

Bockrollen

389.50

259.50

Hochdruckreiniger
GHD 225

3200 Watt, 540 l/h,
6 m Schlauch, Auto-
Stopp System, integr.

Reinigungsmittel-
behälter,

große Räder

ohne Deko

max. 360 kg

Werkstattwagen
WW 5000

leichtgängige
Räder, ab-
schließbar.

II. WAHL

2 Tonnen

Garten- und
Terrassenbesen

mit Holzstiel 140 cm,
Arbeitsbreite
ca. 40 cm

Outdoor-Besen
Arenga-Elaston-Stahldraht,
mit Holzstiel & Kratzblech,
Arbeitsbreite ca. 40 cm

19.989.98

Reisstrohbesen
mit Holzstiel,

4-Naht,
ca. 75 cm

5.99

Straßenbesen
mit Holzstiel 120 cm,

Arbeitsbreite
ca. 30 cm

3.99

Power X-Change Akku-Rasenmäher, 18V
GE-CM 36/47 S HW Li
inkl. 4 Power X-Change Akkus &
2 Power X-Change Twincharger
Ladegeräten, 75 L Fangkorb,
6-stufige Schnitthöhen-
verstellung, klappbares
Gestänge für kompakte
Aufbewahrung

399.50
++

II. WAHL

Gartenkalk
20 kg

1kg=0,150
3.99

12.98
Eisendünger

10 kg

1 kg=1,298

4.99
BIO Rasen-

dünger
3,5 kg

1 kg=1,43

Rasendünger
mit Eisen

9 kg

6.99

Rinderdung
12,5 kg

15.00 1 kg=1,6667

1kg=0,56

1 Ltr=0,05825 / Einzelpreis: 2,79/ 1 Ltr=0,06975

6.99
NUR

3 Sack á 40 Liter

Bergader Almzeit
Weichkäse

150g

0.991kg=6,60

4.49

Schaumkuss- o.
Waffel
Eimer
600/650g

1kg=
7,48/6,91

Mozzarella
gerieben

250g

1.39
1kg=5,56

Milka Schokolade
versch. Sorten

1kg=6,78-5,90

87-100g

0.59
After Eight

400g

2.99
1kg=7,48

MILRAM Quark
versch.
Sorten
185g

0.451kg=2,43

SKYR
versch.
Sorten
500g

0.751kg=1,50

Zwiebelblüher
im Topf z.B.:
Hyacinthen versch. Sorten

0.99

0.79
oder

und viele verschiedeneandere Pflanzen!

je

je

je

je

je

je

Blumenerde

inkl. Werkzeug

ab Mo, den 20.02.2023

Narrissen versch. Sorten
im Ø9 cm Topf

im Ø13 cm Topf

0.49 im 5x5 cm Topfje

i b lblüh

Wunderschöne
Orchideen
versch. Farben

Rosen im
Topf
versch. Farben
Ø10cm Topf

je99..9988 77..9988 33..9988je je

179.50

Auch erhältlich in:
550 x 300 x 267/230 cm,
anthrazit 9481911299.50
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600 Augen erkunden das All
Planetarium zu Gast an Grundschule Bad Sooden-Allendorf

Bad Sooden-Allendorf – Auf ei-
ne spannende Reise ins Welt-
all begeben haben sich in Bad
Sooden-Allendorf die 300 Kin-
der der Grundschule Am
Brunnen vor dem Tore. Erst-
mals zuGastwar dort an zwei
Tagen das Schulplanetarium,
das in der Kurstadt zu Hause,
deutschlandweit unterwegs
ist und nach eigenem Ver-
ständnis auch im europäi-
schen Ausland „astrono-
misch guten Unterricht“ er-
teilt.
In Gruppen aufgeteilt, er-

kundeten 600 Augen das Uni-
versum. Dazu hatten Tilo Ho-

henschläger und Torsten Fah-
renbach in der Turnhalle ei-
ne 4,50 Meter hohe Kuppel
mit einem Durchmesser von
sieben Metern aufgebaut.
Die jeweils 60-minütige, in-

teraktive Präsentation er-
möglichte dank eines speziel-
len Projektors einen 360-
Grad-Blick auf das Weltall
und die unterschiedlichen
Sternbilder.
Auf diese Weise erfuhren

die Jungen und Mädchen
nicht nur den Zusammen-
hang zwischen Sonne, Erde,
Tag und Nacht, sondern kon-
zentrierten sich im Liegen

auch auf die acht Planeten
unseres Sonnensystems. Das
besteht aus den Gesteinspla-
neten Merkur, Venus, Erde
und Mars sowie aus den Gas-
Riesen Jupiter, Saturn, Ura-
nus und Neptun.
Kleinster Planet und der

Sonne am nächsten ist der
Merkur mit einer Oberflä-
chentemperatur von 400
Grad Celsius. 29-mal so groß
und damit der größte der Pla-
neten ist Jupiter, der mit ei-
nem Durchmesser von über
139 000 Kilometern den der
Erde um das Elffache über-
trifft.

Mit minus 200 Grad ist
Neptun der kälteste Planet.
Im Vergleich zur Sonne, hör-
ten die Kinder, seien alle Pla-
neten aber nur winzig klein.
Mit bloßem Auge seien von
der Erde aus etwa 4000 Ster-
ne zu sehen.
Den Besuch des Planetari-

ums hatte die Schule nach
Angaben ihrer Leiterin Caro-
line Mühr mit Projekttagen
vorbereitet. Die Kinder mal-
ten Planeten und Raketen,
und selbst beim Diktat dreh-
te sich alles um das Weltall
als einen kalten Raum ohne
Luft. zcc

� Hatten Spaß bei einem Ausflug ins All: Kinder der zwei-
ten Grundschulklasse mit Schulleiterin Caroline Mühr
vor dem Planetarium. FOTO: CHRIS CORTIS

Viele Beförderungen
Stützpunktwehr Witzenhausen hatte Hauptversammlung

Witzenhausen – Das Jahr 2023
steht für die Stützpunktfeu-
erwehr Witzenhausen im
Zeichen ihres 150-jährigen
Bestehens. Zugleich werde
die 50-jährige Freundschaft
zur französischen Partner-
stadt St. Vallier gefeiert. Das
stellte Werner Kreßner als
Vereinsvorsitzender der Feu-
erwehr Witzenhausen bei
der Jahreshauptversamm-
lung kürzlich im Stützpunkt
„Am Eschenbornrasen“ he-
raus.
Stellvertretender Wehrfüh-

rer Tim Horstmann, der als
Ehrengäste Stadtbrandin-
spektorin Dr. Ulla Maria Lins-

kens, Stadtverordnetervor-
steher Peter Schill, Ersten
Stadtrat Rainer Winkler und
den Stadtverordneten Lucas
Sittel begrüßte, bilanzierte
für die Stützpunktwehr ins-
gesamt 132 Einsätzen im ver-
gangenen Jahr. Darunter fie-
len 75 in den Bereich Brand-
schutz und 57 in die Katego-
rie der Technischen Hilfe.
2022 wurden weit mehr als
10 000 Dienststunden geleis-
tet, sagte er. Die Stunden im
Einsatz belaufen sich auf
rund 1630, die Jugendarbeit
schlug mit rund 2900 Stun-
den zu Buche. Auch mehr als
2300 Übungsstunden er-

wähnte Horstmann. In sei-
nem Ausblick auf 2023 nann-
te er einen Tag der offenen
Tür im September sowie eine
Schauübung und weitere
Alarmübungen im Stadtge-
biet.
Neben zwei Ehrungen gab

es eine Vielzahl an Beförde-
rungen: Rainer Liberty und
Jens Peter Schlecht wurden
für ihren aktiven Dienst seit
40 Jahren ausgezeichnet.
Jan-Frieso Linskens und Se-

bastian Doht wurden zum
Brandmeister befördert, Alas-
tair Eichner, Claas Hendrik
Linskens und Marco Thrämer
sind jetzt Hauptlöschmeister,

Dr. Ulla Maria Linskens ist
Oberlöschmeisterin und To-
bias Donneberg Oberlösch-
meister sowie Luca Hackl
neuerdings Löschmeister.
Selina Liberty wurde als

Hauptfeuerwehrfrau und Ka-
meraden Jannik Krug undDa-
vid Goldmann als Hauptfeu-
erwehrmann ernannt. Lukas
Engelke und Leon Ohlmeier
wurden zum Oberfeuerwehr-
mann befördert, Phillppa Vo-
gelsang und Kristen Schöffel
haben nun den Dienstgrad
Oberfeuerwehrfrau. Und Feu-
erwehrmann können sich
Mohamed Al Hamoud und Si-
las Ansorge nennen. sff

Viele Beförderungen und Ehrungen standen bei der Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Witzenhau-
sen auf dem Programm. FOTO: ALBERT HARTMANN

www.frühjahrs-ausstellung.de

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Musiker des Nationaltheaters Brünn, Solisten und Ballett präsentieren

TRAUMMELODIEN DER OPERETTE
So., 02. April 2023 Werratal KuK in Bad Sooden-Allendorf

Beginn 15.30 Uhr • Karten ab 19,– €:
erhältlich u. a. Touristinformation 05652 95870

sowie Reservix-VVK-Stellen.Tickethotline: 01806 700733
www.wunschticket24.de

Zeitung lesen – und mitreden können!



LOKALES

Hoch hinaus in Nordhessen
Verein Höhensicherung aus Witzenhausen will das Klettern sicherer machen

den bei uns ihren Platz“,
führt er fort. „Unser Verein,
unsere Tätigkeit und unsere
Struktur steigen mit neuen
Mitgliedern“, erzählt Presler.
Neue Mitglieder sind gerne
gesehen und können sich un-
ter info@hoehensicherung-
nordhessen.de melden.

red

nen Jugendliche ab acht Jah-
ren teilnehmen.
„Das Tolle an dem Verein

ist, dass wir vielspaltig sind“,
sagt Peter. „Wir können
Sportkletterer aufnehmen,
aber auch Menschen, die sich
lieber theoretisch fortbilden
wollen und auch Menschen
die Höhenangst haben, fin-

veranstalten, um den zugezo-
genen Menschen Sicherheit
zu geben. „Wichtig ist, dass
jeder akzeptiert wird“, so
Presler.
Nicht nur der Ausbau der

Höhenrettung steht auf der
Agenda des Vereins, auch ei-
ne Jugendgruppe soll es in na-
her Zukunft geben. Hier kön-

akzeptiert und wir nehmen
Anti-Diskriminierung sehr
ernst“, sagt Presler, der im
Verein Beauftragter für
LGBTQ+ und Integration ist.
Das wird auch in der Umset-
zung deutlich, denn von der
Stadt wurde die Höhensiche-
rung Nordhessen beauftragt,
ein Integrationsklettern zu

des Vereins. Die Höhensiche-
rungNordhessen passt in den
Konzepten die spezielle Ret-
tung aus Höhen und Tiefen
sowie bestehende Unfallver-
hütungsvorschriften auf die
Höhensicherung an.
Besonders wichtig ist für

die Ehrenamtlichen das Ver-
einsleben. „Bei unswird jeder

Witzenhausen – Hoch hinaus
geht es für die Mitglieder der
Höhensicherung Nordhes-
sen. Der Witzenhäuser Ver-
ein gründete sich im April
2020 und deckt neben dem
Sportklettern auch weitere
Bereiche wie Angstbewälti-
gung und Teambildung ab.
Nicht nur die Kletterwand

bei Family Fitness in Witzen-
hausen oder die Mehrzweck-
halle des Werra-Meißner-
Kreises dienen dem Training,
auch draußen sind die Klette-
rer unterwegs und besteigen
Bäume und Felsen. Unterstüt-
zung im Bereich des Sport-
kletterns bekommt der Ver-
ein vonHaraldHeinzl, der die
Leitung in dieser Abteilung
innehat.
Neben der Ausbildung als

Höhensicherer von eigenen
Vereinsmitgliedern, welche
auch digital mit Lernvideos
auf der Plattform Moodle be-
trieben wird, beschäftigt sich
die nordhessische Höhensi-
cherung mit der Überarbei-
tung von Ausbildungskon-
zepten. Hier geht es insbeson-
dere um die Beurteilung gel-
tender Richtlinien für die
Durchführung von seilunter-
stützten, gesicherten Arbeits-
techniken. „Wir arbeiten das
bestehende auf und überar-
beiten das, um ein lückenlo-
ses Konzept zu erstellen“, er-
klärt Sandro Peter, Präsident

Die Höhensicherung Nordhessen steckt mitten im Aufbau. Dazu ziehen Fabian Presler (von links), Sandro Peter und Adrian Gieseler gemeinsam an ei-
nem Strang. Auf dem linken Bild sind Chris Kornmüller (oben) und Clara Heinzl bei einer Übung zu sehen. FOTOS: DENISE DÖRRIES/ SANDRO PETER

Trotz Krisen ein erfolgreiches Jahr
Sparkasse Göttingen zieht Jahresbilanz – Kontaktloses Zahlen kostet Filialen

der Sparkassen-Card, dem
Handy oder per Smartwatch
und auch Überweisungen
werden überwiegend online
getätigt“, so Dietze.

Aufgrund dieser Entwick-
lungen habe die Sparkasse
Göttingen ein neues Filial-
und Standortkonzept be-
schlossen. „Es ist notwendig,
unsere Kräfte zu bündeln,
um an unseren Standorten
ein vollumfängliches Service-
und Beratungsangebot anbie-
ten zu können.“
Zum 1. Juli würden daher

fünf der aktuell 26 Filialen ge-
schlossen und in die nächst-
gelegenen Standorte inte-
griert. Betroffen sind die Filia-
len im Kreishaus, in der Go-
dehardstraße, der Königsber-
ger Straße sowie in Friedland
und Uschlag. Zusätzlich wür-
den die drei ebenfalls wenig
frequentierten Filialen Hede-
münden, Elliehausen und
Lenglern in SB-Standorte um-
gewandelt.
„Unsere Sparkasse wird

sich künftig flächendeckend
mit 18 personenbesetzten Fi-
lialen, davon acht Beratung-
scenter und zehn kleinere Fi-
lialen, aufstellen“, sagte Ines
Dietze. „In den übernehmen-
den personenbesetzten Ge-
schäftsstellen werden die
Kunden auch die bekannten
Berater ihrer bisherigen Filia-
le wiederfinden“, versprach
die Vorstandsvorsitzende.
Einen Personalabbau

schloss sie aus. „Wir brau-
chen alleMitarbeitenden und
freuen uns sehr, dass unsere
Pläne für das neue Filial- und
Standortkonzept bei ihnen
auf sehr breite Zustimmung
gestoßen sind.“

per

noch ein leicht positives Fazit
in ihrem Immobiliengeschäft
ziehen. „Wir haben uns im
vergangenen Jahr intensiv
mit der künftigen Ausrich-
tung unseres Hauses beschäf-
tigt und uns das Kundenver-
halten ganz genau ange-
schaut“, berichtete Ines Diet-
ze. Dabei habe man festge-
stellt, dass die Nutzung von
digitalen Service- und Bera-
tungsleistungen stetig ange-
stiegen sei, was zu einem
deutlichen Rückgang der
Kundenfrequenz in den Filia-
len sowie der Besuche von
Selbstbedienungsstandorten
führe.
„Viele Menschen bezahlen

mittlerweile kontaktlos mit

den Euro. Von der weltwirt-
schaftlichen Lage stark beein-
flusst war das Immobilienge-
schäft. „Der Wunsch nach
den eigenen vier Wänden
zeigte sich zwar auch im ver-
gangenen Jahr, jedoch nicht
mehr so stark wie im Vor-
jahr“, betonte der stellvertre-
tende Vorstandsvorsitzende
Michael Birlin. Die Anzahl
der vermittelten Objekte sei
2022 von 192 auf 108 Immo-
bilien gesunken.
Trotz einer Vielzahl an He-

rausforderungen, zu denen
die Inflationsrate von teils
über zehn Prozent und bis zu
dreimal höhere Baufinanzie-
rungskonditionen zählten,
könne die Sparkasse den-

lionen Euro sei in etwa auf
dem des Vorjahres. „Außer-
dem stiegen trotz der wirt-
schaftlich angespannten Lage
die Kundenkredite von 3,6
Milliarden Euro um fast acht
Prozent auf über 3,8 Milliar-
den Euro an“, so Dietze wei-
ter. Ebenso erfreulich sei der
Zuwachs im Bereich der Kun-
deneinlagen, der sich mit 3,9
Prozent auf rund 3,7 Milliar-
den Euro datieren lasse.
Der Privatkundenkreditbe-

stand verzeichnete einen Zu-
wachs um 4,8 Prozent auf
1,58 Milliarden Euro, der Kre-
ditbestand im Firmenkun-
densegment steigerte sich
von 1,94 Milliarden Euro um
11 Prozent auf 2,16 Milliar-

Das Betriebsergebnis vor
Bewertung sei auf rund 32
Millionen Euro gestiegen, der
Jahresüberschuss von 5,8 Mil-

Göttingen – Trotz schwieriger
Rahmenbedingungen blickt
die Sparkasse Göttingen auf
ein erfolgreiches Geschäfts-
jahr 2022 zurück.
„Es war ein besonderes

Jahr“, betonte Ines Dietze, die
am 1. Januar 2022 die Nach-
folge von Rainer Hald als Vor-
standsvorsitzende angetreten
hatte, bei der Präsentation
der Jahresbilanz. Statt einer
erwarteten wirtschaftlichen
Erholung nach demÜberwin-
den der Folgen der Corona-
Pandemie sei es zum Krieg in
der Ukraine gekommen.
„Dieser brachte weltweit

steigende Lebensmittel- und
Energiepreise sowie eine wei-
tere Verschärfung der bereits
durch die Corona-Pandemie
entstandenen Lieferketten-
probleme mit sich“, sagte
Dietze. Auch dieMenschen in
der Region Göttingen seien
mit den Auswirkungen der
stark angestiegenen Inflati-
onsrate konfrontiert worden.
„Trotz dieser extremen

Rahmenbedingungen sind
wir mit den Geschäftszahlen
zufrieden“, sagte Ines Dietze.
Die Bilanzsumme der Spar-
kasse Göttingen wuchs im
vergangenen Jahr von 4,7Mil-
liarden Euro auf 4,9 Milliar-
den Euro – ein Plus von 3,6
Prozent.

Zogen trotz schwieriger Rahmenbedingungen eine positive Jahresbilanz: Sparkassen-Vorstandvorsitzende Ines Dietze
und ihr Stellvertreter Michael Birlin. FOTO: PER SCHRÖTER

Neues Filial- und
Standortkonzept

26.02.2023



Hochdruckreiniger-Set 180 bar
HCE2500 SE

• Quick Connect System
zum schnellen Tauschen
der Aufsätze

• 5m Hochdruckschlauch
für einen weiten Arbeitsradius

• Praktische Selbstan-
saugfunktion zum
Betrieb ohne festen
Wasseranschluss

• Langlebige Aluminium-
pumpe

www.tuv.com
ID 1419063275

KRAFT-PAKET!
• Druck max. 180 bar
• Hohe Literleistung max. 480 l/h
• Starker Motor 2.400 Watt

Special Edition
Inkl. 90°-Turbodüse
Alles dabei:
✔ 90°-Turbodüse
✔ Flächenreiniger
✔ Reinigungsbürste
✔ Hochdruckdüse
✔ Variable Düse
✔ Reinigungslanze

mit Verlängerung
✔ Reinigungs-

mittel-Behälter
✔ Adapter für

Wasserzulauf

ße
ücke bis
5mm

Profi-Abbruchhammer AB1900 SE
• Ideal für schwere Abbrucharbeiten und Durch-

brüche–selbst bei dicken Mauern • Schneller und einfacher
Werkzeugwechsel MIT HEXAGONWerkzeugaufnahme
• Drehbarer Zusatzhandgriff mit Soft-Grip Beschichtung
• Ermüdungsfreies Arbeiten durch
Schalterarretierung
im Dauerbetrieb

• Kompakte und
schlanke Bauweise

Inkl. Kunststoff-
box mit Rollen,
Spitz- und
Flachmeißel

15Liter Tank-
inhalt für
bis zu 9,5h
Betriebszeit bei
voller Leistung

Kraftvolle 2800
Watt max.

Für groß
Werkstü
340x65

Zug-/Kapp- und Gehrungssäge
mit Laser, HM2000 SE

• Leistungsstarke 2000Watt
• Strapazierfähiges Alu-
Druckguss-Gestell

• Schnittbreite 340mm
• Maße ca. 735x593x505mm
• Neigungseinstellung
0° bis 45°

• Gehrungs-
einstellung
-45° bis 45°

Ausgabe 04/2020

DAS KRAFTPAKET
✔ Extra hohe Schlag-

kraft 60Joule
✔ Starke 1.900 Watt

Leistung
✔Hohes Eigengewicht

ca.16,5kg

129,–*
UVP 193,90

33%
billiger

Auch
online

169,–*
UVP 299,–

43%
billiger

Auch
online

449,–*
UVP 849,–

47%
billiger

Auch
online

SPECIAL EDITION
Inkl. 2 Sägeblätter
24 Z und 48 Z +
2Werkstück-
niederhalter

Inklusive:
✔ Inkl. 2 Alu-Tischver-

breiterungen
✔ Präzisionslaser zur

präzisen Anzeige
der Schnittkante

✔ 216mm HW-Sägeblatt

99,–*
UVP 199,–

50%
billiger

Auch
online

Stromerzeuger SG3200x
• 5,8PS 4-Takt-Benzinmotor

mit 212ccm3 und Seilzugstarter • Stabiler und
robuster Stahlrahmen mit Fahrvorrichtung
• Überlastungsschutz, Spannungsmesser

und Ölstandswarnung • Gewicht
ca. 44,7kg • AVR-Regelung für

konstante LeistungNEU

Ketten-
schärfgerät
• 85Watt
• 104mm
Schleifscheibe

• Leerlaufdrehzahl
5000/min

Bohrerschärfgerät
• 95Watt • 75mm Schleifscheibe
• Leerlaufdrehzahl 1500/min

AB1900

Hochwertiger
Trolley-Koffer

Fahrvorrichtung
mit ausklapp-
barem Handgriff

2 x 230V
Steckdose

24,99*

Auch
online

24,99*

Auch
online

Für Stahl-
bohrer
von
3–12mm

LED-Leuchtmittel 6er- oder 8er-Set
• Lichtfarbe Warmweiß
• LED-Lebensdauer ca. 20.000h

JDR E14
300 Lumen,
3,5 Watt

Kerze E14
470 Lumen,
4,9 Watt

Birne E27
470 Lumen,
4,9 Watt

GU5.3
300 Lumen,
3,2 Watt

GU10
300 Lumen,
3,5 Watt

6ER

6ER

6ER

8ER8ER

8,99*
je Set

Auch
online

5+1/5+1/
7+17+1
gratisgratis

Ziegenleder-
handschuhe

• Obermaterial aus 100%
Ziegenleder mit Innenfleece
von 3M Thinsulate™ • Enganliegend
mit elastischer Stulpe am Handrücken
• Größen 7–11
je Paar

Benzin-
Rasenmäher

MS226-53 SE Special Edition
• Für große Rasenflächen
bis 1800m²

• Pulverbeschichtetes
Stahlblechgehäuse

• Langlebiger 4-Takt-OHV-Motor
(4,4kW / 6PS, 224cm³)

• Professionelles Markengetriebe
für hohes Drehmoment und
starke Leistung

• Doppelt klappbarer Handgriff
zur platzsparenden Lagerung

XXL Sch
nittbreit

e ca. 53cm

Top-Ausstattung
Radantrieb mit abschalt-
barem Hinterradantrieb
7-fache, zentrale
Schnitthöhenverstellung
(25–75mm)
Highwheeler mit großen,
kugelgelagerten
Antriebsrädern
Seitenauswurf
Extra großer 65 Liter
Fangsack

Mit wär-
mendem
Fleece-
futter

Super starke Leistung
für beste Ergebnisse

6 PS / 4,4 kW

299,–*
UVP 399,–

25% billiger

Auch
online

5,99*

Mähen
Fangen

Mulchen

Radantrieb

Reinigungs-
funktion

Seitenauswurf

6 in 1

Original ProCut
Qualitäts-
Schwert und
Kette mit 20"/
ca. 51cm
Schwertlänge

Große Schwertlänge: ca. 51cm

G

Benzin-Kettensäge
CSP5300 SE • Durchzugsstarker

2-Takt-Motor 2,0kW/2,7PS • Automatische
Kettenschmierung • Kettenbremse/
Handschutz stoppt die Kette innerhalb
kürzester Zeit bei Rückschlag
• Inkl. Easy Start und Primer
• Gewicht ca. 6,4kg

Starke
2,0kW/2,7PS

Inkl. Schutzbrille,
Gehörschutz und
Schwertschutz

NEU
99,–*
UVP 249,–

60%
billigerAuch

online

Verzinkt und
rostfrei

8,99*

Verzinkt
12mx0,5m
(1m2=1,50)

Grün
10mx0,5m
(1m2=1,80)

14,99*

Verzinkt
12mx1m
(1m²=1,25)

Grün 10mx1m
(1m²=1,50)

Drahtgeflecht in 6-Eck-Form
• Jeweils erhältlich in Verzinkt oder Grün beschichtet

3 Jahre Garantie

Grün pulver-
beschichtet

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!
Weichspüler
Floral Passion, Fresh Morning
oder Perfume pleasure
2,5-l-Flasche

für 100Waschladungen
(pro Waschgang –,03)
je Flasche

2,99*
UVP 3,99
25% billiger

100 WL

Griechischer Honig
Pinien- oder Blütenhonig
1-kg-Glas

(1 kg = 7,99) je Glas

Fisch-Spezialität
geräucherte Muscheln in Öl, Thunfisch in Öl
120-g-Dose (1 kg = 20,75), geräucherte Sprotten
in Olivenöl oder Sardinen in Öl 240-g-Dose

(1 kg = 10,38)
je Dose

Ec
un

SalamiClassic
1-kg-Packung
(1 kg = 10,99)
je Packung

cht
ngarischeische

10,99*
UVP 13,99
21% billiger

3,33*
UVP 4,49
25% billiger

Original polnische
Krakauer
350-g-Packung
(1 kg = 9,51)

350 g

7,99*

34%
billiger

Zum Vergleich:

UVP 450-g-Gl
as = 5,49

1 kg

XXL 1 kg
Polnische
Spezialitäten

Polen – Kabanos oder Rohpolnische
250-g-Packung (1 kg = 11,96)
je Packung

2,99*
UVP 3,79

21%
billiger

12,99*
UVP 15,49
16% billiger

Anno 1790
Kräuterlikör DIE unga-
rische Likörspezialität von
Zwack – Classic 40% vol oder
Zwetschke 34,5% vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 18,56)
je Flasche

2,49*
UVP 2,69
billiger

Schokoriegel White, Salted
Caramel 460-g-Packung (1 kg = 6,07) oder
Classic 500-g-Packung (1 kg = 5,58),

12 Stück
je 12er Pack

Eukalyptus-Menthol-
Bonbons XXL
erfrischende
Bonbons
1-kg-Beutel
(1 kg = 3,33)

3,33*
UVP 3,99
16% billiger

1 kg

2,79*
46% billiger

Zum Vergleich:

UVP 5er-Pack
= 2,19

10+2
Stück

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

8
/2
3 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

3,293,29**

Premium Heidelbeeren
klimaneutral, Peru/Chile Kl. I,
450-g-Becher

(1 kg = 8,87)
je Becher

3,993,99**

,

Zitronen
Spanien Kl. I,
Sorte: Primofiori,

große, ausgewählte,
saftige Früchte, 2-kg-
Netz (1 kg = 1,65)
je Netz

FRESH
Kiwi Italien
Sorte: Hayward, große Früchte,

1-kg-Schale (1 kg = 1,69)
je Schale

450 g!!

XXL • 2 kg!!

Eimer wieder-
verschließbar!!

Mehr Infos: www.beclimate.com
ERFASSEN REDUZIEREN AUSGLEICHEN

1,691,69**

XXL • 1 kg!!

ab Montag, 20. Februar

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



SERVICE
Richtig recyceln

Wohin mit den Deckeln vom Altglas?

Recycler können Deckel und
Kronkorken von den Glas-
scherben unterscheiden und
herausfiltern.
Aber eines sollte man auf

keinen Fall tun: Leere Gläser
vor oder auf den Containern
stehen lassen. Sie können
zerbrechen, Menschen und
Tiere sich an ihnen verletzen.
Darauf weist die Initiative der
dualen Systeme in Deutsch-
land hin, die mit ihren
Dienstleistern aus der Entsor-
gungs- und Recyclingbranche
die Sammlung, Sortierung
und Verwertung der Abfälle
organisieren.

tmn

Leere Gläser und Flaschen ge-
hören zur Entsorgung ins Alt-
glas. So weit ist alles klar.
Aber wohin mit den Ver-
schlüssen, wenn man schon
am Container steht?
Deckel von Schraubgläsern

sowie Schraubverschlüsse
und Kronkorken von Fla-
schen sollten nicht im Glas-
container landen. Sie gehö-
ren in die Gelbe Tonne oder
in den Gelben Sack.
Aber wer mal vergisst, den

Deckel vorm Gang zum Glas-
container abzumachen, der
kann ihn dennoch mit ein-
werfen, so die Initiative
„Mülltrennung wirkt“. Die

Moment! Darf der Deckel auf einem leeren Schraubglas ei-
gentlich bei der Entsorgung auch im Altglas-Container lan-
den? FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie verfügen über die notwendige
Willenskraft, Ihr großes Ziel zu erreichen. Dennoch muss
klar sein: Nicht immer heiligt der Zweck die Mittel.

STIER 21.4.-21.5.Wenn Sie jetzt jemandem unkompliziert
zur Seite stehen, werden Sie nicht nur Dank ernten, son-
dern vielleicht auch einen treuen Freund gewinnen.

ZWILLING 22.5.-21.6.Wollen Sie wirklich offizielle Schritte
unternehmen? Sie würden dadurch eine Menge Staub
aufwirbeln, was auch nicht in Ihrem Interesse liegen kann.

KREBS 22.6.-22.7.Augenblicklich stehen Sie auf der Son-
nenseite des Lebens: Es tun sich interessante Kontakte auf
– und ein finanzielles Problem ist durchaus lösbar!

LÖWE 23.7.-23.8. Schaffen Sie zu Wochenbeginn doch
mal richtig was weg! Ab Mittwoch können Sie dann darauf
warten, dass die Früchte Ihrer Arbeit reif werden.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie sollten Ihren Ernährungsplan
gründlich unter die Lupe nehmen: Mit ein paar gesünderen
Veränderungen dürfen Sie bereits jetzt anfangen.

WAAGE 24.9.-23.10. Von größeren finanziellen Vorhaben
sollten Sie Abstand nehmen: Die Risiken, dabei viel Geld zu
verlieren, sind deutlich höher, als Sie annehmen…

SKORPION 24.10.-22.11. Einige Veränderungen bedeuten
erhebliche Löcher in Ihrer Kasse. Seien Sie deshalb schon
jetzt deutlich vorsichtiger mit Ihren Ausgaben.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Die Wünsche Ihrer Vorgesetzten
und Ihrer Kollegen unter einen Hut zu bringen, wird immer
schwerer. Vor allem müssen Sie aber an sich selbst denken!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Gehen Sie die Sachlage mal ganz
nüchtern durch. Dann werden Ihnen einige der Ereignisse
der letzten Tage nicht mehr so rätselhaft erscheinen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Keine voreiligen Konsequen-
zen ziehen! Überlegen Sie lieber gut, ehe Sie irgendwelche
Türen möglicherweise unwiderruflich hinter sich zuschlagen.

FISCHE 20.2.-20.3.Widmen Sie sich jetzt ganz den Dingen,
die zentrale Bedeutung in Ihrem Leben haben. Die ent-
scheidenden Weichen für Ihre Zukunft werden nun gestellt.

Winterurlaub mal anders
(djd-k). Jenseits von Après-Ski,
Hüttengaudi und überfüllten
Skipisten kann man in Öster-
reich auch eine ganz andere,
ruhige und trotzdem spannen-
de Variante des Winterurlaubs
entdecken. Im Bundesland Nie-
derösterreich haben sich private
Gastgeberinnen und Gastgeber
zusammengeschlossen, um ihren Gästen einen qualitativ hochwertigen
Aufenthalt mit authentischen Erlebnissen zu bieten. Die ganze Familie
fühlt sich von Beginn an wie zu Hause. Die 220 zertifizierten Unterkünfte
findet man unter www.privatzugast.at. Winterwandern ist in ganz Nie-
derösterreich möglich. Je nach Höhenlage stapft man im Schnee oder auf
nur leicht „angezuckerten“ Wegen. Besonders beliebt ist das Wandern
mit Alpakas oder Eseln.
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SERVICE

Von der Sonne
verwöhnt

Aktivurlaub und Erholung für
die ganze Familie im Allgäu

Wander- und Radwege mit
Beschreibungen, Einkehr-
tipps und Höhenprofilen zu
finden. djd-k

Wenn auf den Alpengipfeln
noch Schnee liegt, blüht auf
den Bergwiesen um Nessel-
wang schon der Löwenzahn.
In dem bayerischen Luftkur-
ort beginnt die Sommersai-
son besonders früh, nicht
umsonst ist Nesselwang auch
als Aussichtsterrasse des All-
gäus bekannt.
Von dort bringt die Alp-

spitzbahn Wanderer und
Ausflügler auf 1.500 Höhen-
meter, fast bis zumGipfel der
Alpspitze. Dort warten eine
fabelhafte Aussicht und zahl-
reiche Wanderwege von
leichten Runden für die gan-
ze Familie bis zu anspruchs-
vollen Bergtouren. Direkt vor
der Haustür starten auch
zahlreiche Radwege, sowohl
für Genussradler wie auch
für Mountainbiker. Im Tou-
renplaner unter www.nessel-
wang.de sind zahlreiche

Nesselwang ist auch als Aus-
sichtsterrasse des Allgäus be-
kannt.

FOTO: DJD-K/MARKT NESSELWANG/W. PFISTERER

Geheimtipp unter
den Flussradwegen
Der Kocher-Jagst-Radweg bietet

Naturerlebnisse und Kulturhighlights

eine Radlerpause in Jagsthau-
sen oder am Bucher Stausee:
Ganz nach Lust und Laune
lassen sich auf dem Radweg
die unterschiedlichsten Tou-
ren planen. Eine gute Hilfe-
stellung bietet dabei die kos-
tenlose Radkarte, die unter
www.kocher-jagst.de bestellt
werden kann. Dank zahlrei-
cher Querverbindungen zwi-
schen Kocher und Jagst las-
sen sich die Routen individu-
ell planen. djd-k

Die Natur erleben, entspan-
nen und trotzdem aktiv sein -
das gelingt besonders gut
beim Radeln.
Zum Beispiel auf dem Ko-

cher-Jagst-Radweg. Der 332
Kilometer lange Vier-Sterne-
Radweg ist eine schöne Rund-
tour, die Urlaubern die kultu-
relle und landschaftliche
Vielfalt Baden-Württembergs
zeigt. Ein Besuch im schönen
Ingelfingen, ein Stadtspazier-
gang durch Schwäbisch Hall,

Die ehemalige
Reichsstadt
Schwäbisch
Hall lädt zu ei-
nem kurzweili-
gen Zwischen-
stopp ein.

FOTO: DJD-K/KOCHER-

JAGST.DE/FRUMOLT

Ingwer-Shots
Hoher Zuckergehalt durch Fruchtsaftanteil

Wasser und einen Schuss
Fruchtsaft mixt und dann
durch ein feines Sieb streicht.
Das ist auch deutlich günsti-
ger und spart Verpackungs-
müll. Übrigens: Laut der Ver-
braucherzentrale gibt es kei-
ne wissenschaftlichen Studi-
en, die belegen, dass Ingwer
uns tatsächlich vor Erkältun-
gen bewahrt. Die Knolle ent-
hält jedoch Scharfstoffe und
ätherische Öle, die entzün-
dungshemmend wirken.

tmn

In aller Regel basieren Ing-
wer-Shots auf Apfel- oder
Orangensaft - und enthalten
dadurch Zucker. Darauf weist
die Verbraucherzentrale
Mecklenburg-Vorpommern
hin. Wer ein Produkt mit we-
nig Zucker und hohem Ing-
weranteil erwischen möchte,
vergleicht also die Nährwert-
tabelle und die Zutatenliste
auf den Fläschchen.
Oder man produziert den

Shot gleich selbst, indem
man zerkleinerten Ingwer,

Gesünder: Wer
beim selbstge-
machten Ing-
wershot als
Grundlage Zi-
tronensaft statt
Apfel- oder
Orangensaft
wählt, kann viel
Zucker einspa-
ren. FOTO: CHRISTIN KLO-

SE/DPA-TMN

Stellenangebote

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.
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Keine Kohle?
„Im Studium ist das Geld

häufig knapp.
Mit meinemNebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-

Zusteller finanziere
ichmeinen

Semesterbeitrag!“

Bewerben Sie sich jetzt:

Tel. 0561 203 1506
WhatsApp: 0151 61666277
www.hna-zusteller.de

“ Bad Sooden-
Allendorf

“ Bühren
“ Großalmerode
“ Hann. Münden

“ Hess. Lichtenau
“ Neu-Eichenberg
“ Scheden
“ Staufenberg
“ Witzenhausen

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich über Verstärkung

Pflegefachkraft
(m/w/d) – Tag- und Nachtdienst

3.900 €*Brutto
plus Zulagen& Jahressonderzahlung**
*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung

mit DIGAB-Qualifikation
**13. Monatsgehaltoder monatl. Auszahlung
Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/-n

Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

für die Praxis im
eigenen Haus

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/-n

Logopäden/-in
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

für die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Brutto-Gehalt

ab3.200 €*
zzgl. Weihnachtsg

eld &

30 Arbeitstage Ur
laub

*bei Vollzeit-Anste
llung

Reinigungskraft
(m/w/d)
für Autohäuser in ESW/
Witzenhausen

gesucht.
2x 15 Stunden/Woche

Infos: P. Heidenreich
Mobil 0160 7058027

Прибиральник
(м/ж/д)
для автосалонів ESW/
Witzenhausen

шукав.
2х 15 годин на тиждень,
зі знанням німецької мови

Інформація: П. Гейденрайх
Моб. 0160 7058027

Bekanntschaften

Anna-Maria, 61 J., bin die Herzlichkeit
in Person, obwohl mich das Schicksal
nicht immer verwöhnt hat. Ich möchte
wieder gebraucht werden und mit mei-
nem liebev., fürsorgl. Wesen immer für
Dich da sein. Du darfst älter, dick oder
dünn sein, die Hauptsache ist, dass wir
uns mögen u. Du heute noch üb. PV an-
rufst. Tel. 0176-43646934

Hildegard, 75 J., herzensgute Witwe,
mit allen fraul. Vorzügen, gutauss., viel-
leicht etwas zu vollbusig. Ich mag ko-
chen u. backen, habe ein kleines Auto u.
fahre gerne, auch längere Strecken.
Wenn Sie ein lieber Mann bis ca. 85 J.
sind, rufen Sie üb. PV an u. lassen Sie
uns dann alles Weitere persönl. bespre-
chen. Tel. 0162-7939564

Kunigunde, 79 J., einsame Witwe, ge-
sund u. fit, mag Busreisen, kochen, ba-
cken, spazieren. Rufen Sie üb. PV an, ich
fahre auch gerne Auto u. stelle mich bei
Ihnen vor. Tel. 0176-34498341

Verkauf

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel. 0561 498835

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986
Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Buchenholz gespalten

L = 1 m, Feuchte < 30%, 150 €/RM, Tel. 05545 6438

Frisches Mischholz
(Pappel, Buche, Kirsche) 100 €/SRM.

Tel. 05545 6438

Freundliche 5 köpfige Familie, sucht
freistehendes Einfamilienhaus mit Gar-
ten in Bebra-Rotenburg, 300.000€ VB,
TEL:0172-3571645

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

LOKAL
Ihre Tageszeitung berichtet auch aus Ihrem Ort!

Zeitung lesen – und mitreden können!

DEIN MARKTPLATZ „TO GO“

¤¤¤¤¤
VERKAUFEN, KAUFEN, CHATTEN, TAUSCHEN
MIT DER KLEINANZEIGEN-APP VON MARKT.DE

Immobilienankauf



Februar

20.
Montag

Februar

22.
Mittwoch

Februar

21.
Dienstag

Februar

24.
Freitag

Februar

23.
Donnerstag

Aktion nur 5 Tage gültig
Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit

Montag bis Freitag
10.00–18.00 Uhr

Inh. N. Kwiek
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Neustadt 83
37269 Eschwege

Telefon 05651 7120171
oder Mobil 0176 20391839

68 €
Für Pelze und Nerze bis 7.500,– €

GOLDSTUBE ESCHWEGE

Goldpreis
auf Rekordhöhe!

Machen Sie
Ihr Gold zu
Bargeld!


