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Reichensachsen
Gutscheine für die besten
Leser der Paul-Moor-Schule.

Löwenhagen
Die Feuerwehr blickt auf
die letzten Jahre zurück.

Hann. Münden
Das Trauercafé findet
wieder regelmäßig statt.

Pralles Leben in toten Bäumen
Witzenhäuser Kirschwiesen sind Fledermaus-Hotspots

ze für eine lohnenswerte Nut-
zung der Streuobstwiesen
schaffen, wird die Erhaltung
dieser wertvollen Lebensräu-
me allein auf den Schultern
der Eigentümer und des Na-
turschutzes ruhen und des-
halb punktuell bleiben“, re-
sümiert die Biologin.
Der Geo-Naturpark Frau-

Holle-Land betreibt seit 2019
ein Streuobstprojekt im Wit-
zenhäuser Stadtteil Wenders-
hausen, in dem aus Landes-
mitteln inzwischen rund 300
Hochstämme nachgepflanzt
wurden. Eine Studie, die We-
ge zur Erhaltung der wertvol-
len Kulturlandschaft in der
hessenweit bedeutsamen
Streuobstregion um Neu-Ei-
chenberg,Witzenhausenund
Bad Sooden-Allendorf aufzei-
gen soll, wurde vom Geo-Na-
turpark bereits auf den Weg
gebracht. Und auch die Fle-
dermausvorkommen dort
sollen noch detaillierter er-
forscht werden, sagt Susanne
Pfingst.

hbk

gestorbenen Bäumen, unter
dem Schutz des Bundesnatur-
schutzgesetzes. In diesen ge-
setzlich geschützten Bioto-
pen sind ausschließlich Maß-
nahmen zur Erhaltung und
Entwicklung der Obstwiesen,
insbesondere auch des Baum-
bestandes, gestattet. „Solange
keine tragfähigen Konzepte
gefunden werden, die Anrei-

sches Highlight für die Regi-
on geschaffen“. Heute wer-
den die meisten alten Obst-
wiesen aber nicht mehr ge-
nutzt und ihr Baumbestand
nimmt immer weiter ab. Als
besonders wertvolle Lebens-
räume, nicht nur für Fleder-
mäuse, stehen viele Streu-
obstwiesen, auch solche mit
bereits überalterten und ab-

sanne Pfingst und ergänzt
„Das ist nachvollziehbar,
denn Generationen haben
hier mit Herzblut an der Ge-
sundheit der Bäume gearbei-
tet, um mit den Witzenhäu-
ser Kirschen ein herausragen-
des Produkt anbieten zu kön-
nen. Ganz nebenbei haben
sie mit der Kirschblüte Wit-
zenhausen noch ein touristi-

darstellen, die mit vielen
Baumhöhlen, Baumspalten
und ihrem Insektenreichtum
im Sommer eine außeror-
dentliche Bedeutung für Fle-
dermäuse haben. „Für viele
Einheimische sind die alten
Kirschwiesen mit den abster-
benden und toten Hoch- und
Halbstämmen ein bedrü-
ckender Anblick“, erklärt Su-

Werra-Meißner – Bechsteinfle-
dermaus, Fransenfleder-
maus, Abendsegler und brau-
nes Langohr heißen sie und
sind nur vier von insgesamt
15 verschiedenen Fleder-
mausarten, die bis jetzt in
den alten Kirschwiesen rund
um Witzenhausen nachge-
wiesen wurden. Die Fleder-
mausspezialisten des Insti-
tuts für Tierökologie und Na-
turbildung aus Gonterskir-
chen im Landkreis Gießen be-
scheinigen dem Kirschen-
land Witzenhausen in ihrem
Abschlussbericht damit eine
deutschlandweit herausra-
gende Vielfalt von Fleder-
mausarten, die selbst die Ex-
perten überrascht hat.

Im vergangenen Sommer
untersuchten sie mit Netz-
fängen und bioakustischen
Untersuchungenmehrere Ta-
ge lang das Fledemausvor-
kommen rund um die Kir-
schenstadt. „Das hier allein
in den Obstwiesen entdeckte
Arteninventar findet man
normalerweise in ausgedehn-
ten und strukturreichen
Großschutzgebieten, wie
zum Beispiel dem National-
park Kellerwald-Edersee,
wennman die verschiedenen
Biotoptypen, wie Wiesen,
Wälder und Bachtäler, glei-
chermaßen untersucht“, er-
läutert Diplom-Biologin Su-
sanne Pfingst vom Land-
schaftspflegeverband des
Geo-Naturparks Frau-Holle-
Land. Die Untersuchungen
belegen laut Pfingst, dass
Kirschwiesen mit alten Hoch-
und Halbstammbäumen
hochdiverse Lebensräume

Elena Krannich untersuchte im Sommer rund um Witzenhausen gefangene Fledermäuse. Beim Durchleuchten der Flügel
lässt sich das Alter der Tiere feststellen. ARCHIVFOTO: WIEBKE HUCK

Ungewöhnliches
Arteninventar

Autohaus Fiege GmbH&Co. KG
Dragonerstr. 15 · 34369 Hofgeismar

Tel.: 05671 99689-0 · Fax: 05671 99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de

www.autohaus-fiege.de

Dieser Mittelklasse-SUV von BAIC wird Sie
begeistern. Ausstattungs-Highlights:
• 1,5 l Turbo-Benzinmotor
• 130 kW / 177 PS
• 7DCT-Automatikgetriebe
• Fahrerassistenz-Systeme
• Elektrische Heckklappe
• Sitzheizung
und -belüftung vorn

• LED-Scheinwerfer und
-Rückleuchten

• 3D-360º-Kamera
• Panorama-Glas-Schiebedach
• Keyless entry
• PDC Einparkhilfe
vorn / hinten

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 7,86 l/100km (WLTP), CO2₂-Emissionen kombiniert: 179 g/km (WLTP), Energieeffizienzklasse: C auf Grundlage der gemessenen CO2-Emission
unter der Berücksichtigung der Masse des Fahrzeugs ermittelt, Abgasnorm: Euro6.

X55

Angebotspreis

31.875,– €*

(*inkl. Fracht-, Überführungs-

und Zulassungskosten)

Bornhagener Fleisch- und
Wurstspezialitäten GmbH
Am Kulturzentrum 12a

37318 Bornhagen/Eichsfeld
Tel. 036081 61361

Unser Angebot
vom 28.02.–04.03.2023

Schnitzel
aus der Oberschale

100 g/0,79 €uro
Hausmacher Bratwurst
im Glas Stück/3,80 €uro
Hausmacher Sülze

100 g/0,89 €uro
www.hansteinwurst.de

Nur solange der Vorrat reicht.
Keine Gewähr für Druckfehler.

Alles aus eigener Herstellung

SONNTAG – FREITAG
26.02.-03.03.2023
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Unsere Angebote
vom 02. bis 04.03.2023

Rinderbraten kg 14,90 EUR
Suppenfleisch kg 9,90 EUR
Schinkenwurst 100 g 1,69 EUR
Pfefferbeißer 100 g 1,39 EUR

FREITAG:

GEGRILLTE RIPPCHEN
Portion 6,00 EUR

– Auf Vorbestellung –

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Sind Sie interessiert, dann senden Sie bitte eine
schriftliche Bewerbung an: Familie Engelke

Am Hainbuchenbrunnen 4, 34346 Hann. Münden
oder vorab auch gern telefonisch unter: 05541 90580

Bewerbung auch gern per E-Mail an hainbuchenbrunnen@freenet.de

Alten- und Pflegeheim
Haus Hainbuchenbrunnen

sucht ab sofort

examiniertePflegekraft (m/w/d)
für Tagdienst in Voll- oder Teilzeit

S e i t 1 9 1 2

TEL: 0 55 45-63 12
WWW.BETTEN-KRAFT.DE
Mündener Str. 9 · 34346 Hedemünden

Mo-Do: 10–17 h · Fr: 10–18 h · Sa: 10–14 h

Mit Rückenmessung
Mo-Do 10-17, Fr -18, Sa -14

MATRATZENBERATUNG
auf den Rücken kommt es an!

Exklusiv* Mo-Do 17–19 Uhr
*Termin außerhalb Öffnungszeit
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Kiosk- und Büchergutscheine für die besten Leser der Paul-Moor-Schule
Holl den ersten Platz. Für die Gewinner
gab es Büchergutscheine, die Judith Vo-
picka-Rode (Rolf-Hochhuth-Stadtbi-
bliothek) mitbrachte, und Gutscheine
für den Rollenden Kiosk der Schule. Die
Buchhandlung Heinemann unterstütz-
te den Wettbewerb mit einer Buch-
spende. esr FOTO: PRIVAT/NH

Leonie Warnke (1. Reihe, 7. v. l.). Den
ersten Platz für das Lesen eines Wahl-
textes in der zweiten Gruppe teilen sich
Jan Möller (4. Reihe, 2. v. l.), (4. Reihe, v.
r.) Marvin Amelung und Frederick Bub.
Unter den Symbollesern belegte (2. Rei-
he, ab 4. v. l.) Lilli Welland den dritten,
Sophia Ritter den zweiten und Martha

Mit ihren Urkunden sind die Teilneh-
mer des Vorlesewettbewerbs der Paul-
Moor-Schule Reichensachsen zu sehen.
Am besten bewertet wurde in der ers-
ten Gruppe, die einen Wahl- und einen
Fremdtext las, Jennifer Klostermeier (3.
Reihe, v.l.). Den zweiten Platz teilen
sich Emily Arnold (1. Reihe, 5. v.l.) und

Hilfe für Bedürftige aus der Region
VHM unterstützen mit Spende die Aktion Wärmewinter

Energiesparen im Allgemei-
nen. Zudem seien im Näh-
treff Dämmschläuche gefer-
tigt worden, mit denen Zug-
luft an Türen und Fenstern
minimiert werden kann. Im
Anschluss an die Beratung
können die Wärmegutschei-
ne ausgegeben werden. Die
Idee, Geld zu sammeln, sei
aus der 70-köpfigen Beleg-
schaft heraus gekommen,
Steinhoff. Der Betrag wurde
dann aufgestockt, so seien
500 Euro zusammengekom-
men. Um die Energiegut-
scheine, die bis zu 500 Euro
betragen können, in An-
spruch zu nehmen, muss die
Bedürftigkeit geprüft wer-
den. Für die Energieberatung
können sich Interessierte je-
weils mittwochs von 11.30
bis 13.30Uhr im „Wärmewin-
terort“ Geschwister-Scholl-
Haus anmelden. jed

Kontakt: Diakonie in Hann. Mün-
den, Tel.: 0 55 41/98 19 15 und
Email: dw.muenden@evlka.de

Hann. Münden – Über eine
Spende seitens derMündener
Versorgungsbetriebe (VHM)
konnte sich die Diakonie des
Kirchenkreises Göttingen-
Münden freuen. Diese wurde
Barbara Jankowski von der
Diakonie von VHM-Ge-
schäftsführer, Jens Steinhoff,
dem Kaufmännischen Leiter
Marc Pfütz und von Alena
Blum, Vertriebsmitarbeiterin
der VHM, übergeben.
Das Geld, so Jankowski, soll

in die Aktion Wärmewinter
fließen. Neben dem kosten-
freien Mittagessen für Be-
dürftige, welches immer
mittwochs ausgeben wird,
beinhaltet die Aktion auch
Energiegutscheine. „Diese
sind aber an eine Energiebe-
ratung gekoppelt“, so Jan-
kowski weiter. Dafür wurden
bis jetzt sieben ehrenamtli-
che Energieberater von der
Energieagentur Göttingen im
Dezember 2022 ausgebildet.
Sie beraten Menschen bei
Hausbesuchen über Themen
wie richtiges Lüften und

Übergabe der VHM-Spende an die Diakonie: Marc Pfütz (VHM, von links), Alina Blum (VHM),
Barbara Jankowski (Diakonie) und Jens Steinhoff (VHM). FOTO: JENS DÖLL

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo, den 27.02.2023

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

Nistkasten
aus Holz

ca. 14,5 x 13 x 25,5 cm

9.98 49.50

Gartenpumpe
JG3100
Förderhöhe
max.28m,

Fördermenge
ca. 3200l/h

Schmutzwasser-
Tauchpumpe

GS4001
Fördermenge max.
8000l/h, Förder-

höhe max.5m

29.50

Stromerzeuger GSE 3701-RS
4-Takt-Stromerzeuger mit Synchrongenerator, AVR
(Automatische Spannungsre-
gelung), 5,5 PS
2 x 230 V/
50 Hz, Dauerl.
2500W
Reversierstart

Laufzeit 4,5 h, Re-Start-
Knopf nach Überlastung,
4-Takt OHV Benzinmotor,
Tankinhalt 18,5 Liter,
10,1PS, Dauerl. 6000W,
Elektro-Start durch
Fernbedienung

1399.50

Inverter Stromerzeuger
ISG 6600-3E

Inverter Stromerzeuger
ISG 1200-1(Invertertechnologie)
Laufzeit 5 h, 4 Takt-OHV-Benzinmotor,
Tankinhalt 3 Liter, max.
1,3 PS Dauerl. 1000W,
4-Takt, Abschaltauto-
matik, 1x230V/50Hz
Anschluss

279.50
Reversierstart

Keramik Auflaufformen
versch. Formen, Farben und
Größen

je

Platzset Blatt
45 x 30 cm, Kunststoff

1.49je

Platzset Oval
44 x 29 cm, Kunststoff

1.99je
Platzsets
45,3 x 28,5 cm, versch. Motive,
Kunststoff

0.59je

Holzschale Blattform
Naturholz, 60 x 17 x 7 cm

15.00

Trendige Holzschale
Naturholz, ca. Ø40 cm

25.00
Schlichte Holzschale
Naturholz, ca. Ø25cm

12.98
Holzschneidebrett XL

Naturholz, mit Griff,
100 x 20 cm12.98

Holzschneidebrett
Naturholz, 34 x 21 x 1,5 cm

5.99

A
lle

s
au

s
H

o
lz

...

Holzschneidebrett
Naturholz, 28 x 15 x 1,5 cm

3.99
Tablett 3 Größen
Mangoholz, mit Griffen

Idyllische
Vogel-
tränke

in Rostoptik
Maße:(L/B/H)
50x50x81cm
aus Kunststoff

Artikel lädt bei Tageslicht -
und leuchtet bei Nacht

25.00

Vogeltränke mit
Solarlicht

in Stein- oder Bronze-
optik Maße ca:
39x39x98 cm
aus Kunststoff

Koch-
buchhalter

Naturholz, mit Griff,
25 x 38 x 6,5 cm

9.98

je

75.00

Elektro Vertiku-
tierer Lüfter
F-EVL 1536-2

1500 Watt, 230V,
Kugelgelagerte Edelstahl-

Messer und
Lüfterwalze,

45 Liter Fangkorb

3.99

Gartenfräse
GF 384

4-Takt Power-
Engine Motor,
schwenkbares
Führungsrad,
Totmann-
schaltung,
Reversierstarter

Kehrmaschine GKM 700
Gehäuse aus hochwertigem Kunst-

stoff, zwei rotierenden Seiten-
besen, Lenkrolle, große
gummibereifte Antriebs-
räder, klappbarer Fahr-

bügel, Schmutz-
behälter: 14 Liter

75.00

349.50

249.50

+

versch.
Farben

versch.
Farben

499.00

2 x 18V Akku-
Rasenmäher
DLM532Z
3 in 1: Mähen,
Sammeln, Mulchen
Schnittbreite 53cm, Fang-
korb 70 l, auf
4 Akku Steck-
plätze erweiterbar,
36V, ca. 41 kg

Akku-Rasenmäher
DLM460PT2
3 in 1: Mähen,
Sammeln, Mulchen
Schnittbreite 46cm,
Fangkorb 60 Liter,
ca. 30 kg
iinnkkll.. 22 xx 55 AAhh//
1188VV AAkkkkuu &&
DDooppppeellllaaddee--
ggeerräätt

Stuttg. S
teckzwie

beln 300 g 1 kg=4,30
1.29

Steckda
hlie oder Ca

nna 1 Stück
1.29

Kleinn
etze

1-40 Stk./Btl.

1 Stück=0,99
/ 0,025

Besonde
rheiten

1-50 Stk./Btl.
1 Stück=2,9

9 / 0,06
2.99

Schalott
en, vers

ch. Stec
kzwiebl

en

oder Kn
oblauch

3-300 Stk./Btl.
1 Stück=1,4

9 / 0,055 1.4
9

0.99

Speisekartoffeln,10 kg
vorwiegend
festkochend
1 kg=0,369

festkochend
1 kg=0,399

3.69

3.99

AAUUSS DDEEUUTTSSCCHHLLAANNDD

je

je

Schmelzkäse
in Scheiben

versch. Sorten
250g1.11

1kg=4,44
je

Almette
Frischkäse

versch. Sorten
150g

0.89
1kg=5,93

je

Salami in
Scheiben

125g

0.59
1kg=4,72

Fanta
Orange

Sirup
0,330.49

1L=1,49

24xKnoppers
á 25g

4.99
1kg=8,32

Milka Pralinen
versch. Sorten

110g

1kg=8,91
0.99

30 x 20 x 5 cm 5.50
38 x 26 x 6 cm 8.99
47 x 31 x 7 cm 12.50

579.00

Blumenzwi
ebeln

Radantrieb

ohne Akku & Ladegerät

DE-ÖKO-039

Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28

www.kuechen-gerhold.de

3 5 J A H R E K Ü C H E N

Wir liefern kleine und große
Küchen-Konzepte...

40

Musiker des Nationaltheaters Brünn, Solisten und Ballett präsentieren

TRAUMMELODIEN DER OPERETTE
So., 02. April 2023 Werratal KuK in Bad Sooden-Allendorf

Beginn 15.30 Uhr • Karten ab 19,– €:
erhältlich u. a. Touristinformation 05652 95870

sowie Reservix-VVK-Stellen.Tickethotline: 01806 700733
www.wunschticket24.de
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Mit dem Schmerz nicht alleine sein
Trauercafé findet wieder regelmäßig in Hann. Münden statt

ne Anmeldung ist nicht erfor-
derlich, dennoch freut sich
das Team, wenn Besucher
sich vorher melden, damit es
sich besser vorbereiten
kann. sta

Kontakt: Ambulanter Hospiz-
dienst Alpha, Tel.: 05541/
981919, E-Mail: alpha-muen-
den@evlka.de, Webseite: bera-
tungsstelle-alpha.org

Anders als früher werden
also nicht immer dieselben
Trauerbegleiter beim Café
sein, sondern es gibt wech-
selnde Besetzungen. Für den
Sonntag als Termin haben sie
sich entschieden, weil dieser
Wochentag für Trauernde oft
ein besonders schwieriger
Tag sei, skizzieren sie es. Der
Sonntagnachmittag, den
man früher vielleicht tradi-
tionell im Familienkreise ver-
bracht hat, ist besonders leer,
wenn eines der Familienmit-
glieder fehlt.
Herzlich eingeladen sind

alle Trauernden, unabhängig
von Alter und Religion, Her-
kunft und Weltanschauung.
Das Angebot ist kostenfrei, ei-

weg hatten zwei Ehrenamtli-
che von Alpha das Trauercafé
geleitet. Nach deren Aus-
scheiden übernimmt nun ein
frisch zusammengestelltes
Team an Ehrenamtlichen die-
se Aufgabe.

sehr offen und kooperativ ge-
wesen. Sie freue sich sehr
über diese gute Zusammenar-
beit, „das war alles von An-
fang an sehr positiv und sehr
wohlwollend“.
Über mehrere Jahre hin-

den. Man habe für die Treffen
einen möglichst barrierear-
men Raum gesucht, be-
schreibt es Eva Maschinski,
Koordinatorin bei Alpha, und
die katholische Kirchenge-
meinde sei von Anfang an

Hann. Münden – Das Alpha-
Trauercafé nimmt nach gut
einem Vierteljahr Pause im
März seine Arbeit wieder auf -
mit neuem Team und am
neuen Ort.
Unter der Regie des ambu-

lanten Hospizdienstes Alpha,
eine Einrichtung des Kirchen-
kreises Göttingen-Münden,
bilden Ehrenamtliche von Al-
pha und dem stationären
Hospiz das begleitende Team.
Die Bürgerstiftung Ambulan-
tes und Stationäres Hospiz
Hann. Münden unterstützt
das Trauercafé.
Jeweils von 15 bis 17 Uhr

bieten die Ehrenamtlichen
seit Sonntag, 19. März, im-
mer am dritten Sonntag im
Monat im Gemeindesaal der
katholischen Pfarrgemeinde
St. Elisabeth in Hann. Mün-
den, Böttcherstraße 6, einen
Treffpunkt für Menschen, die
einen lieben Menschen verlo-
ren haben. Im Alpha-Trauer-
café können Betroffene sich
austauschen über ihren
Schmerz, ihre Leere, ihre Fas-
sungslosigkeit undWut, über
alles, was sie in ihrer Trauer
bewegt. Die Ehrenamtlichen
haben sich in einem Kurs bei
Trauerbegleiterin Christine
Stockstrom darauf vorberei-
tet, diese Runde zu begleiten.
Sie bringen außerdem Er-

fahrung in der Trauerbeglei-
tung mit. Sie bieten, passend
zum Jahresverlauf, jeweils
ein Thema an, über das ge-
sprochen werden kann, Vor-
rang hat aber immer der Ge-
sprächsbedarf der Besucher.
Und wenn Alltägliches oder
Freudiges aufkommt, ist das
auch in Ordnung. Es darf im
Trauercafé auch gelacht wer-

Das neue Team für das Alpha-Trauercafé mit seiner Koordinatorin Eva Maschinski (zweite
von rechts): Elisabeth Voß, Christa Schrader, Gisela Kopf, Manfred Choryza, Kerstin Gund-
lach, Walburga Gundlach und Dunja Christokat (von links). FOTO: BETTINA SANGERHAUSEN/NH

980 000 Menschen im Jahr 2020 gestorben
Stück mitgehen auf demWeg der Trauer, so
fühlten sich Trauernde doch immer wieder
allein.
Der Austausch mit anderen kann dabei hel-
fen, die eigene Trauer zu verarbeiten. Jeder
Mensch trauert auf seine Weise. Das Alpha-
Trauercafé bietet den Raum und die Zeit,
auf diese individuellen Bedürfnisse des Ein-
zelnen einzugehen.

sta

Rund 980 000 Menschen starben im Jahr
2020 in Deutschland, zitiert Alpha Zahlen
des Statistischen Bundesamtes. Wenn man
davon ausgehe, dass bei jedem sterbenden
Menschen durchschnittlich drei ihm nahe
stehende Personen von Trauer betroffen
sind, erlebten allein in dem Jahr 2,9 Millio-
nen Menschen Trauer. Diese ist nicht nach
einem festen Zeitpunkt abgeschlossen.
Auch, wenn Freunde oder Verwandte ein

HINTERGRUND

Wartezeiten bei
Kundenanfragen

Staufenberg/Dransfeld – Durch
die aktuelle Abrechnungsum-
stellung auf Gebühren, errei-
chen denWasserverband Pei-
ne derzeit zahlreiche Kun-
denanfragen. Deshalb kom-
me es zu Wartezeiten in der
Telefon-Hotline und bei der
Bearbeitung von E-Mails, teilt
der Verband mit.
Um telefonische Wartezei-

ten zu vermeiden, empfiehlt
der Wasserverband die Nut-
zung der Onlineformulare
oder das Kundenportal auf
seiner Internetseite. „Bitte
nutzen Sie die Störungsnum-
mer ausschließlich für Stö-
rungsmeldungen. Kundenan-
fragen können über diesen
Weg leider nicht bearbeitet
werden“, heißt es weiter.
Der Wasserverband Peine

hat zum Jahreswechsel von
Preisen auf Gebühren umge-
stellt. Grund für denWechsel
sei eine Änderung im Um-
satzsteuerrecht. Mit der Nut-
zung des öffentlich-rechtli-
chem Gebühren- und Bei-
tragsrechts entfalle für die
Abwasserkunden die sonst
fällige Umsatzsteuer. Mit der
Umstellung gilt künftig eine
einjährige Kalkulationsperi-
ode vom 1. Januar bis 31. De-
zember. Der Abrechnungs-
zeitraum wird deshalb aktu-
ell für alle Kunden auf das Ka-
lenderjahr umgestellt.
Alle an denWasserverband

übermittelten Anfragen wer-
den beantwortet. Um unnöti-
ge Wartezeiten zu vermei-
den, bittet der Wasserver-
band auf Nachfragen und
Mehrfachübermittlungen zu
verzichten. jed

Luisenstraße 23b • 37269 Eschwege • Tel. 05651 50002
www.kanzlei-momberg.de • mail@kanzlei-momberg.de

Seit 1. 1. 2023 gehört Rechtsanwalt Eike Christian Peters,
der schon seit vielen Jahren in einem anderen Rechtsanwalts- und
Notarbüro in Eschwege tätig gewesen ist, zum Team der Kanzlei
Dr. Rolf Momberg. Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.

Eike Christian Peters Dr. Rolf Momberg Sabine Schomerus

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Eine neue Decke
mit Beleuchtung nach Wunsch

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

Plameco Spanndecken
Homberger Str. 83
36251 Bad Hersfeld

Sa: 10 – 13
& nach Vereinbarung

plameco.deRuf an: 0561-9532674 oder komm in die Ausstellung

morgen schöner wohnen
Mo, Di, Do, Fr: 13 – 18

Sa: 10 – 13
& nach Vereinbarung

Ich will im Winter nicht frieren!
Zusatzheizung unter der Decke

Fast jeder sucht Alternati-
ven beim Heizen
Der schnelle Umbau oder
eine Erneuerung der Hei-
zungsanlage scheitert oft
an der Verfügbarkeit neuer,
energiesparender Anlagen
und an langfristig ausge-
buchten Handwerkern. Das
Lagerfeuer im Wohnzimmer
ist bekanntlich keine Option,
scheidet also auch aus.
Was lässt sich alternativ
und unabhängig zu Gas-
oder Ölheizungen einbau-
en? Wie wäre es mit einer
Infrarotheizung? Infrarot
sorgt für behagliche Wär-
me. Wie bei Sonnenstrahlen
spürt die Haut diese Wärme
sofort. Herrlich! Auch für
Hausstauballergiker.
Infrarotheizungen können
elegant unter Spanndecken
„versteckt“ werden.

Plameco bietet Dir eine
neue, glatte Decke mit in-
tegrierter LED-Beleuchtung
und Infrarotheizung. Mor-
gen schöner wohnen –
ohne frieren und bibbern.

Deine Decke mit Infrarot-
heizung können wir noch in
diesem Jahr montieren.
Ruf an oder besuche unse-
re Ausstellungen in Kassel
oder Bad Hersfeld.

Anzeige

unabhängig heizen mit Infrarot Heizung unter der Decke GaLa-Bau

Podologie Hörgeräteakustik

Schlosserei

WIR für Sie
in der Region

Fachbetrieb im
Bauhauptgewerbe
Ilona Hasselberg
Schulstraße 25
34346Hann. Münden
Tel. 05541 73480
ilona.hasselberg@web.de
Mitarbeiter gesucht

Malerbetrieb GmbH
37127 Scheden · Tel. 0 55 46 / 13 23 Fax 3 23
Maler- und Lackierer-Meisterbetrieb

Vollwärmeschutz
Fachwerkrenovierungen

Anstriche und Lackierungen
Bodenbeläge

Moderne Innenraumgestaltung

DIE KLANGMEISTER
HÖRAKUSTIK GMBH

Bahnhofstraße 42 • 34346 Hann. Münden
Tel. 05541 9548 218 • Fax 05541 9548 219

info@dieklangmeister.de • www.dieklangmeister.de

SCHWEISSFACHBETRIEB
Inh. J. Boos

• Bauschlosserei • Balkongeländer
• Treppengeländer • Vordächer

• Zaun- und Toranlagen • Flüssiggas

Im Schulzenrode 15 • Hann. Münden
Tel.: 0 55 41 - 3 10 75
Fax: 0 55 41 - 3 10 06

info@husemann-schlosserei.de



tdecke nochmehr
Angebote in
seremaktuellen
Prospekt

Ent
A

uns
P

AB6
STÜCK

Cat’s Best
Ökologische
Klumpstreu.
17,2 kg-Sack
(1 kg = 1,39)

Catsan Hygiene
plus oder Ultra
plus
Klumpend oder nicht
klumpend. 10 l- /
18 l-Sack
Hygiene plus, nicht
klumpend, 18 l (1 l =
0,44); Ultra plus, klum-
pend, 10 l (1 l = 0,80)

PREMIERE
Nassnahrung. Verschiedene Sorten. 85 g-
Beutel/100 g-Schale
(85 g: 1 kg = 4,59 / 5,76; 100 g: 1 kg = 3,90 / 4,90)

Pedigree Snacks
Verschiedene Sorten und Größen
z.B. Wrap Huhn, 40 g-Beutel: 1,09
statt 1,59 (1 kg = 27,25)

Pedigree
Nass- oder Trockennahrung. Verschiedene Sorten.
800 g-Dose / 7,5 kg- / 15 kg-Sack
z.B. 3 Sorten Geflügel, 800 g: 1,79 statt 2,59 (1 kg = 2,24);
Adult Rind und Gemüse, 15 kg: 23,09 statt 32,99 (1 kg = 1,54)

Bosch
Trockennahrung.
Verschiedene Sor-
ten. 3 kg-Beutel
z.B. Adult Fisch &
Kartoffel: 12,99 statt
15,29 (1 kg = 4,33)

Sheba
Nassnahrung. Verschiedene
Sorten. 85 g-Beutel/-Schale
(1 kg = 4,59)

Felix
Multipack
Nassnahrung.
Verschiedene
Sorten. 24 x
85 g-Beutel
(1 kg = 2,94)

-15%
ab

12.99*

-5% Friends Rabatt
ab12.34*

-30%
ab

1.09*

-5% Friends Rabatt
ab1.03*

-2€
je

7.99*

9.99

-5% Friends Rabatt
je7.59*

-6€

23.99*

29.99

-5% Friends Rabatt
22.79*

-23%
je

5.99*

7.79

-5% Friends Rabatt
je5.69*

-30%
ab

1.79*

-5% Friends Rabatt
ab1.70*

BIS ZU30%
SPARENSuperangebote

aus unserer aktuellenWerbung

rschiedene

-29%
je

0.39*

0.55

-5% Friends Rabatt
je0.37*

Animonda Carny
Nassnahrung oder Snacks. Verschiedene Sorten.
70 g-Schale/140 ml-/400 g-Dose
z.B. Cat Drink mit Huhn, 140 ml: 0,85 statt 1,09 (1 l = 6,07);
Adult Huhn, Lachs, 400 g: 1,49 statt 1,89 (1 kg = 3,73);

V hi d S t

-20%
je

0.39*

Einzelpreis0.49

-5% Friends Rabatt
je0.37*

-20%
z.B.

1.49*

-5% Friends Rabatt
z.B.1.41*

5%
friends

BEI JEDEM
EINKAUF*

Friends Rabatt
auf alle Preise*
Jetzt App downloaden
und 5% Rabatt sichern fressnapf.de/friends

Die Anzeige und der Fressnapf Friends Rabatt sind Angebote der Fressnapf Tiernahrungs GmbH, Westpreußenstraße 32–38, 47809 Krefeld, für die Fressnapf Märkte der mit ihr verbundenen Unternehmen, für den Fressnapf Online
Shop sowie für die von selbstständigen Fressnapf Partnern betriebenen Fressnapf Märkte, soweit sie an den Angeboten oder am Fressnapf Friends Rabatt teilnehmen. Soweit sie nicht an den Angeboten oder am Fressnapf Friends
Rabatt teilnehmen, handelt es sich bei den angegebenen Preisen nur um unverbindliche Preisempfehlungen. Die Teilnahme der selbstständigen Fressnapf Partner am Fressnapf Friends Rabatt kann bei ihnen erfragt werden. Namen,
Anschriften und sonstige Kontaktdaten aller Fressnapf Märkte sowie weitere Hinweise zur Fressnapf Tiernahrungs GmbH finden sich unter fressnapf.de/marktfinder oder unter 02151 411 57 60 (Mo–Sa 8–20 Uhr). Der Fressnapf
Friends Rabatt gilt nur in Verbindungmit einemKundenkonto in der Fressnapf App bis zum31.12.2023. Ausgenommen vomFressnapf Friends Rabatt sind Tiere, Bücher, Zeitschriften, Geschenkgutscheine, Versandkosten, Pfand, Tabak,
Reisen, Training, Miau- undWaubox, Leistungen von Versicherungspartnern und Activet Tierarztpraxen, Produkte und Dienstleistungen, bei denen ein Teil des Preises gespendet wird, sowie neue Produkte und Dienstleistungen, die
bei ihrer Einführung ausdrücklich ausgenommen werden und unter fressnapf.de/friends/#ausnahmen eingesehen werden können. Er ist nicht kombinierbar mit individuellen Rabatten (z.B. Coupons). Der Fressnapf Friends Rabatt ist
kombinierbarmit allgemeinen Preisreduzierungen. Der Rabatt kann nicht ausgezahlt oder nachträglich gewährtwerden.Weitere Informationen zu Teilnahmebedingungen auf fressnapf.de/friends. Aktionszeitraumder Angebote vom
27.02.–04.03.2023. Manche Artikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung und können bereits am ersten Angebotstag vergriffen sein. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.

*

Gültig vom
27. Februar – 4. März

UnserenFressnapf
Prospekt kostenlos auf
WhatsApp abonnieren

Flohmarkt
Metro
05.03.

Flohmarkt
Hann. Münden
26.02.2023

LOKALES

Einsatz in schwierigen Zeiten
Die Feuerwehr Löwenhagen blickte auf die vergangenen drei Jahre zurück

Verein unterstützt
Die Feuerwehrkamerad-
schaft als unterstützender
Verein zählt aktuell 103 Mit-
glieder und damit ein Drittel
der Einwohner des Dorfes.
Vorsitzender Frank Bete teil-
temit, dass dieses Jahr das ge-
sellschaftliche Leben durch
Veranstaltungen wieder be-
reichert werden soll. So wird
es neben dem Osterfeuer
auch wieder einen Knobel-
abend und einen Tanzabend
geben.

Ausblick
Gemeindebrandmeister Kars-
ten Beuermann und Samtge-
meindebürgermeister Mathi-
as Eilers bedanken sich für
die geleistete Arbeit unter
den erschwerten Bedingun-
gen in den vergangenen Jah-
ren. Gleichzeitig weisen sie
aber auch auf die Herausfor-
derungen hin, die vor den
Feuerwehren und der Gesell-
schaft liegen. Die vergange-
nen Dürrejahre machen bei-
spielsweise ein Umdenken
bei der Löschwasserversor-
gung erforderlich. Dabei wird
die Samtgemeinde beispiels-
weise in Zisternen investie-
renmüssen.Weiterhin gilt es
aber auch, die Feuerwehren
trotz gestörter Lieferketten
und Materialmangel arbeits-
fähig zu halten und auf mög-
liche Katastrophenfälle wie
beispielsweise Blackouts vor-
zubereiten.

jed

und besteht aktuell aus 15
Kindern. Kinderfeuerwehr-
wartin ist Simon Kühnes Ehe-
frau Linda Kühne. Sie wird
künftig von ihrer neuen Stell-
vertreterin Bianca Müller, die
Annika Müller-Bytom aus
persönlichen Gründen ab-
löst, und Betreuerin Hanna
Grischke unterstützt. Orts-
brandmeister Kühne
wünscht sich, dass insbeson-
dere auch die Eltern der Kin-
der denWeg in die Einsatzab-
teilungen finden sollten.
Ganz nach dem Ausspruch
seines Vorgängers Frank Be-
te: „Die Feuerwehr ist eine
große Gemeinschaft in der
Jung und Alt zusammenar-
beiten, um ein gemeinsames
Ziel zu erreichen.“

Osterfeuer übernommen
werden.

Neue Mitglieder
Personell hat die Einsatzab-
teilung in den vergangenen
Jahren fünf Mitglieder durch
Fortzüge und Altersabgänge
verloren, jedoch nur ein Mit-
glied aus der Jugendfeuer-
wehr hinzugewonnen. Aktu-
ell engagieren sich sieben
Frauen und 15 Männer in der
Einsatzabteilung. Die Jugend-
feuerwehr unter Leitung von
Lea Henneking hat weiterhin
zwei Mitglieder.

Kinderfeuerwehr
Die Kinderfeuerwehr hat in
den vergangenen Jahren ei-
nen enormen Zulauf erlebt

Abstands- und Hygieneregeln
musste in der folgenden Co-
rona-Zeit dennoch so man-
cher Einsatz abgearbeitet
werden. In 2020 waren es ins-
gesamt zwei Brände und zwei
Ölspuren.
In 2021 gab es fünf Hilfe-

leistungseinsätze durch Öl-
spur, Verkehrsunfall, Sturm-
schaden, Personensuche und
Ausleuchten für den Ret-
tungsdienst.
Im vergangenen Jahr wur-

de die Ortsfeuerwehr zu ei-
nem Sturmschaden, einer
Tragehilfe und einer Ölspur
alarmiert.
Weiterhinmusste eine Ver-

kehrssicherung im Rahmen
der Tour d´Energie und ein
Brandsicherheitsdienst beim

gen würde, war wohl für kei-
nen von uns in dieser Dauer
und Tragweite absehbar“,
sagt Simon Kühne. Gerade
einmal vierWochen nach der
damaligen Jahreshauptver-
sammlung folgte jedoch zu-
nächst eine andere Bewäh-
rungsprobe.
Ein Großbrand in Löwen-

hagen beschäftigte über 100
Einsatzkräfte aus sechs Orts-
feuerwehren. Betroffen wa-
ren zweiWohnhäuser und ei-
ne Scheune.

Lockdown
Weitere vier Wochen später
folgte der erste Lockdown in-
folge des Corona-Virus mit
den bekannten Auswirkun-
gen. Unter Einhaltung von

Löwenhagen – Auf der Jahres-
hauptversammlung der Orts-
feuerwehr Löwenhagen
blickte Ortsbrandmeister Si-
mon Kühne auf die vergange-
nen drei Jahre zurück. Im Ja-
nuar 2020 wählten ihn die
Feuerwehrleute zum Orts-
brandmeister. Er löste damit
seinen Schwiegervater Frank
Bete nach 18 Jahren im Amt
ab. Das berichtet Dransfelds
Feuerwehrsprecher Matthias
Freter.

Großbrand
„Was für eine turbulente
Zeit, in die ich damals mit
meinem neuen Amt gestartet
bin. Es gab bereits erste Nach-
richten von einem neuarti-
gen Virus, das sich in China
ausbreitete, aber noch sehr
weit weg erschien. Was eini-
ge Wochen später daraus fol-

Trafen sich zur Jahreshauptversammlung: Samtgemeinde-Bürgermeister Mathias Eilers (von links), Gemeindebrandmeister
Karsten Beuermann und die Mitglieder der Ortsfeuerwehr Löwenhagen. FOTO: MATTHIAS FRETER/NH



3
Paar

Gartenhandschuhe
„Tira“ 3 Paar

• Nahtlos und enganliegend
• Atmungsaktiv, feuchtigkeits-
abweisend

• Größen S–XXL

Tomaten-
Pflanzturm

• Topf ca. 25x25cm
• Volumen
ca. 16Liter

• Wassertank-
volumen
ca. 3 Liter

ca
.1
50

cm

Ideale
Wachstums-
möglich-
keit für alle
Kletter-
pflanzen

Mit Öffnung
zur Wasser-
befüllung

Schnit
tbreit

e ca. 41
cm

5 in1
Mähen
Fangen

Mulchfunktion

Radantrieb
Reinigungsfunktion

g

Selbstfahrer mit
Hinterradantrieb

und leistungsstarkem
4-Takt-Motor 2,4 kw /

3,3 PS

Einfaches Mähen
dank Radantrieb

7-fache Schnitt-
höhenverstellung

25 75 mm

13,99*

3,99*
je 3 Paar

Auch
online

Fensterbank-Treibhaus
2er-Set je ca. 54x15x12cm

Kokos-Anzucht-
erde im 5x1Liter
Standbeutel
(1 l=1,20)

,
Ø ca. 58 cm,
H ca. 47cm

Pflanztopf
mit Dekor:
ca. 66Liter,
Ø ca. 57 cm,
H ca. 45,5 cm

Premium-Nistkasten
in Vintage- oder Naturlook
• ca. 17x12,4x26cm

• Aus FSC®-zertifiziertem
(FSC® N001587) Holz

Top-Ausstattung

Benzin-Rasenmäher MS132-42 SE mit Hinterradantrieb,Special Edition
• Leistungsstarker 4-Takt-OHV Motor, 131cm³/2,4 kW (3,3PS) • Robuste 45 Liter Fangbox

• Klappbarer Komfort-Handgriff zur platzsparenden Lagerung undTransport
• Reinigungsfunktion durch integrierten Wasseranschluss

2,4 kW2,4 kW
33,3,3 PSPS

Die kugel-
gelagerten Räder
mit speziellem
Reifenprofil sor-
gen für einfaches
Mähen bei jeder
Geländeumgebung

Pflanztopf
ohne Dekor:

ca. 70 l,

-Pflanztopf
„Toskana“ jeweils in Anthrazit und
Terrakotta erhältlich • Aus robustem,
stoßfestem Kunststoff
• Frost- und
UV-beständig

Mini-Treibhaus

Auch
online

199,–*
UVP 369,–
46% billiger

16,99*
je Ausführung

Auch
online

Auch
online8,99*

je Ausführung

5,99*
je Ausführung

Durch abnehmbare Front auch für Halbhöhlenbrüter geeignet

j A füh

Fensterbank-Treibhaus 4er-Set
je ca. 26x11x7cm

Inkl. je 10 Kokos-
Quelltabletten

Inkl. je 20 Kokos-
Quelltabletten

us

Schwarz
Grün/
Schwarz

9,99*
je Ausführung

Spezial-Unkrautvlies ca. 0,8x10m
• Robustes Polypropylen mit einer Stärke von ca. 85 g/m²

•Witterungsbeständig sowie wasser- und luftdurchlässig (1m2=1,25)

(Modell-
beispiele)

Durch integrierte Wabenstruktur besonders
widerstandsfähig gegen Durchwurzelung

Softshell-Schuhe für Damen und Herren
• Robustes, wasser- und schmutzabweisendes Softshell-Material
• Mit Reflektor
• Profilierte, TPR-Laufsohle
und dämpfende Zwischen-
sohle aus Phylon

• Damen-Größen 39–41
• Herren-Größen 42–45
je Paar

Damen
Schwarz/Beere

Herren
Schwarz/
Royalblau

Herren
Schwarz/Lime

19,99*

Thermo-Funktions-
Hose /-Shirt für Herren
• 50% Baumwolle /
50% Polyester
(THERMOTHERM®)

• Wärmend durch
angeraute Innenseite

• Größen M(48/50)–
XXL (60/62)

Anthrazit-
Melange

Weiche 2x2
Ripp-Qualität

Atmungsaktiv
Klima-
regulierend
Feuchtigkeits-
transportierend

Marine-
Melange

7,99*
je Hemd/Hose

19,99*
UVP 44,95

55%
billiger

Sport-/Freizeitschuhe für Damen und
Herren • Atmungsaktives Obermaterial mit nahtloser Verarbeitung
• Komfortable Memory Foam-Decksohle
• Extra breite Leisten
• Leichte, schockabsorbie-
rende Phylon-Laufsohle

• Größen 38–44
je Paar

NEU

Herren
Navy/Orange

cksohle
Damen
Navy/
Türkis

U
Damen
Schwarz/

Rose

Schutzhaube für Gartenbank in 2 Größen
• Für 2-Sitzer, L/B/vordere Höhe/hintere Höhe
ca. 134x70x63/89cm • Für 3-Sitzer, L/B/vordere
Höhe/hintere Höhe ca. 160x70x63/89cm

Schutzhaube für Gartenliege
L/B/H ca. 210x80x40cm

Schutzhaube
für Gartengrill
ca. 70 cmx
Ø ca.80 cm

Schutzhaube für 1 Hochlehner-Sessel
L/B/H ca. 80x90x
110cm

Schutzhaube
für Sonnen-
schirme
Haube in
ca. 210x
Ø50cm
für
Schirme
bis zu
Ø ca.
3m

Grün

Grün

Grün

Grün

Grün

Grün

Graphit

Graphit
Graphit

Graphit

Graphit

• Jeweils inkl. Befestigungskordel • Wasserabweisend • Besonders strapazierfähig
• Mit verstärktem Abschlusssaum • Reißfest • Inkl. Alu-BefestigungsösenUV-beständig

5,99*
je 2-Sitzer

6,99*
je 3-Sitzer

6,99*
ca. 210cm

6,99*

6,99*
Klein

7,99*
Groß

6,99*

6,99*

10,99*
Klein

11,99*
Groß

Schutzhaube für runde Tischgruppen in
2 Größen • Kleine Tischgruppe,Ø ca.163cm/
Höhe ca. 80cm
• Große Tischgruppe,
Ø ca. 200cm/
Höhe ca. 80cm

Schutzhaube für eckige Tischgruppen in
2 Größen • Kleine Tischgruppe, L/B/H ca. 210x

160x80cm • Große Tischgruppe,
L/B/H ca. 295x210x80cm

14,99*

Schutzhülle für Strandkorb • Höhe vorne ca. 165cm,
Höhe hinten ca. 140cm, B/T ca. 148x
105cm • Inkl. 2 Reißverschlüssen

Grün

Grün

Graphit

Graphit

Deko-
Artikel

in großer Auswahl

2,–*

JederJeder
ArtikelArtikel Viele weitere

Ausführungen
erhältlich

+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++
+++ Februar 2023 +++ Februar 2023 +++

BIO-
GESAMTSIEGER!

zur aktuellen DLG
Bio Prüfung

2023
Zum

14.Ma
l

in Folg
e

3,79*

Bio-
Bouillon
Gemüse
540-g-Dose,
ergibt 27 Liter
(1 l = –,14)

Bio-Kerne XXL
Kürbiskerne 300-g-Beutel
(1 kg = 10,97) oder Sonnen-
blumenkerne
1-kg-Beutel

(1 kg = 3,29)
je Beutel

Bio-Getreide XXL
Buchweizen oder Haferkleie
1,2-kg-Beutel (1 kg = 3,33)
je Beut l

Bio-Hülsenfrüchte XXL
Beluga-Linsen 750-g-Beutel (1 kg = 3,99)
oder Berglinsen braun
1-kg-Beutel
(1 kg = 2,99)

je Beutel

Bio-Zucker
Kokosblütenzucker 350-g-Beutel
(1 kg = 8,54),Vollrohrzucker 500-g-
Beutel (1 kg = 5,98) oder Rohrohr-
zucker

600-g-Beutel
(1 kg = 4,98)
je Beutel

Bio-Pistazien
geröstet&
gesalzen
150-g-Beutel
(1 kg = 19,93)

je Beutel

Bio-
Nuss-
mus
Cashew,
Mandel

braun oder
Mandel weiß
200-g-Glas
(1 kg = 22,25)
je Glas

Bio-100% Muttersaft XXL
Granatapfel,
Aloe Vera,
Cranberry,
Aronia oder

Sanddorn
750-ml-Flasche,
ohne Pfand
(1 l = 6,65)
je Flasche

XXL

XXL

2,99*

billiger
zum Vergleich:

z. B. Berglinse
n

500-g-Beutel
= 1,65

ergibt
27 Liter

2,99*

2er-Pack

4,99*

750 ml

Bio-Saft
Zitrone
2x250-ml-
Flasche,
ohne Pfand

(1 l = 5,98)

DOPPEL

PACK

4,45*3,29*

14% billiger
zum Vergleich: z. B

. Sonnen-

blumenkerne
650-g-Beutel

= 2,49

XXL

el

3,99*

Bio-
Sirup
Ahorn
250-ml-
Flasche

(1 l = 17,16)
je Flasche

4,29*

ker

2,99*

2,99*

Äpfel vom
Bodensee

Deutschland, Friedrichshafen
Kl. I, Sorte: Elstar, extra
große Früchte, Kal. 75/85 +
80/90mm, 2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,08)
je Beutel

Landgurken
Spanien

Kl. I, 1-kg
(1 kg = 3,9
je Netz

Saft-Mandarinen
Spanien Kl. I, Sorte:

Ortanique, süße, sehr saftige Mandarinen,
ideal zum Auspressen, 3-kg-Netz
(1 kg = 1,33) je Netz

2,692,69** große
Früchte

!!
2,5kg!!

3,993,99**
XXL • 3 kg!!
große
Früchte

!!

Spanien
g-Netz
99)

3,993,99**
XXL • 1 kg!!

9
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 27. Februar

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



SERVICE

Weniger wegwerfen
Abfall beim Abschminken reduzieren

gang bei 30 oder 40 Grad. Al-
lergikern empfiehlt die
Münchner Dermatologin Ma-
rion Moers-Carpi allerdings
die Wäsche im Hygiene-
waschprogramm. Ihnen rät
sie außerdem, zuwaschbaren
Pads aus Baumwolle zu grei-
fen. Die seien sehr weich und
mankönne sie –wennnötig –
bei bis zu 90 Grad waschen.
Aber auch wiederverwend-

bare Pads aus Bambusviskose
seien eine gute Alternative,
so die Dermatologin. Damit
die waschbaren Abschmink-
hilfen keinen Staub und
Schmutz ansammeln, sollten
Sie nach der Wäsche in einer
geschlossenen Box gelagert
werden.
Und wie sieht es nun mit

der Ökobilanz aus? Die sei bei
den waschbaren Abschmink-
pads besser als bei Watte-
pads, so „Öko-Test“. Das wie-
derholte Waschen der wie-
derverwendbaren Pads ver-
braucht zwar Wasser und
Energie – dafür müssen die
Pads aber auch nur einmal
hergestellt werden. Der rela-
tiv hohe Wasserverbrauch,
der dafür anfällt, schlägt bei
wiederverwendbaren Pads al-
so zumindest nicht mehrfach
zu Buche.
Wer ganz auf Abschmink-

pads verzichten mag, für den
hat Moers-Carpi übrigens ei-
nen anderen Tipp: Einfach zu
Tüchern aus alten Baumwoll-
T-Shirts greifen. Diese könne
man ebenso gut zur Gesichts-
reinigung verwenden. tmn

Mascara, Rouge, Foundation:
Welches Make-up Sie tags-
über auch verwenden, nachts
soll die Farbe meist wieder
runter vom Gesicht. Watte-
pads sind da praktisch. Sie
werden einfach mit Wasser
oder Reinigungslotion be-
feuchtet - und passen in jeden
Kulturbeutel. Der Nachteil:
Nach jeder Abschmink-Akti-
on landen die Teile im Müll.
Doch es gibt Alternativen,

die weniger Abfall verursa-
chen: Waschbare Ab-
schminkpads etwa. Herge-
stellt werden sie beispielswei-
se aus Baumwolle, Bambus-
viskose oder einem Kunst-
stoffmix aus Polyester und
Polyamid. Verwendet werden
sie in der Regel wie ihre wat-
tigen Pendants.
Der Unterschied: Nach je-

der Benutzung gibt man sie
in die Waschmaschine – und
wäscht sie zusammenmit an-
dererWäschewie etwaHand-
tüchern. Die einzelnen Pads
sind im Schnitt zwar teurer
als Wattepads, so die Zeit-
schrift „Öko-Test“. Laut Her-
stellerangaben können sie
aber zwischen 200 und 300
Mal verwendet werden. Gute
Pflege vorausgesetzt.
Am besten wäscht man die

wiederverwendbaren Pads
laut „Öko-Test“ in einem klei-
nen Baumwoll-Waschbeutel.
Denn so können sie nicht
zwischen der anderen Wä-
sche verloren gehen. Um die
Pads sauber zu bekommen,
reicht dann meist ein Wasch-

Wer weniger wegwerfen will, kann beim Abschminken auf
waschbare Pads statt Wattepads setzen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

www.frühjahrs-ausstellung.de
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Traum-Melodien der Operette
Wiener Operetten-Gala in Bad Sooden-Allendorf

gänzt wird das Programmun-
ter anderem durch einem
großen, gezeichneten Rund-
horizont, welcher das roman-
tische Panorama von Wien
widerspiegelt und eine au-
thentische Atmosphäre der
Hauptstadt der Operette
schafft.
Die Besucher begegnen an

diesem Abend charmanten
Kavalieren und erfahrenen
Lebemännern, hinreißenden
Prinzessinnen, feurigen Grä-
finnen und lustigen Witwen,
Fledermäusen und Bettelstu-
denten.
Ein spielfreudiges Orches-

ter, viele Tanzszenen und
großartige Protagonisten ver-
setzen das Publikum in
Champagnerlaune – Bühne
frei für puren Genuss! red

Datum: Sonntag, 2. April
Ort: Werratal Kulturzentrum
in Bad Sooden-Allendorf
Zeit: Einlass 15 Uhr, Beginn
15.30 Uhr
Vorverkauf: von 19 bis 39 Eu-
ro ( zzgl. VVK-Gebühr), erhält-
lich u.a. in der Touristinfor-
mation Bad Sooden-Allendorf
� 0 56 52 / 9 58 70
Buchhandlung Frühauf
� 0 56 52 / 23 04
Buchhandlung Vogeley
� 0 56 52 / 24 69 sowie be-
kannte Reservix-Vorverkaufs-
stellen. Tickettelefon:
� 07 61 / 88 84 99 99
Ticketlink: konzertbuero-
leipzig-tickets.reservix.de/p/
reservix/event/2024134

te in dieser Revue vertreten.
Die Operetten-Gala lebt

von ihrermitreißendenMusi-
kalität und ihrem theatrali-
schen Schwung. Es ist nicht
nur die Inszenierung, son-
dern zugleich die Leichtigkeit
der Darbietung, welche die
Begeisterung des Publikums
für die großen Meisterwerke
der Operette entfachen. Er-

In einem glanzvollen und
rauschenden Operetten-Pro-
gramm entzünden die Musi-
ker des Nationaltheaters
Brünn ein musikalisches Feu-
erwerk. Von Jacques Offen-
bach, über Karl Millöcker,
Carl Zeller, Franz von Suppé
bis hin zu Vater und Sohn
Strauß sind alle Komponisten
der Goldenen Ära der Operet-

der „Tritsch-Tratsch-Polka“
und genauso beim „Radetz-
ky-Marsch“.
Das Ballettensemble, das

sich aus hervorragenden Tän-
zern des Fernsehballetts Prag
zusammensetzt, ergänzt mit
farbenprächtigen Kostümen
diese Operetten-Gala und
macht sie zu einem wahren
Fest der Sinne.

Bad Sooden-Allendorf – Mit
einem Abend der klassischen
Operette wollen die Veran-
stalter das kulturelle Leben
Bad Sooden-Allendorf sowie
in der gesamten Region um
eine weitere Facette berei-
chern. Dafür werden Mitglie-
der des Nationaltheaters
Brünn einen wahren Walzer-
rausch auf der Bühne entfa-
chen und präsentieren die
schönsten Stücke der klassi-
schen Operette mit Meister-
werken der Väter des Genres.
Zusammen mit international
bekannten Sopranistinnen,
einem Tenor und Tänzern
des Prager Fernsehballetts
wird die schier überschäu-
mende Melodienfülle der be-
kanntesten Operettenkom-
ponisten wieder lebendig.
Mit einer kräftigen Portion

„Wiener Schmäh“, opulen-
ten Kostümen und großer Be-
geisterung intonieren die
namhaften Vokalisten popu-
läre Stücke wie „Wer uns ge-
traut“, „Komm in die Gon-
del“, „Ich bin die Christel von
der Post“, „Brüderlein und
Schwesterlein“, und viele
weitere Klassiker der Operet-
te. Die erstklassigen Sopranis-
tinnen sind allesamt gefeier-
te Stars an renommierten
Häusern in Stockholm, Wien
oder Lyon.
Auch ein zartes Augen-

zwinkern darf nicht fehlen,
beim Pas de deux „Pizzicato
Polka“, dem „Kaiserwalzer“,
bei „An der schönen blauen
Donau“, dem „CAN CAN“,

Operetten-Gala in Bad Sooden-Allendorf: Den Zauber der Operette wollen die Mitglieder
des Nationaltheaters Brünn mit weiteren internationalen Künstlern den Besuchern näher-
bringen. FOTO: JÜRGEN SCHEERE / NH

Das Durstgefühl
sinkt im Winter

Auch ohne großen Durst
müssen wir jeden Tag genug
trinken. „Wasser ist die
Grundlage aller lebenswichti-
gen Vorgänge im Körper“,
sagt Ingo Froböse von der
Deutschen Sporthochschule
Köln.
Doch wie viel genau ist ge-

nug? Die Spanne ist laut
Sportwissenschaftler Froböse
groß: Zwischen einem und
sechs Liter pro Tag sollten es
sein. Das ist abhängig von Al-
ter, Geschlecht, Gewicht und
Fettanteil, aber auch von der
Temperatur, die uns umgibt.
Ein Beispiel: 20 Jahre alt,

mäßig aktiv und 70 Kilo
schwer – handelt es sich um
einen Mann, braucht er rund
3,2 Liter pro Tag, eine Frau
nur 2,7 Liter.
Wer viel Sport treibt, sollte

täglich grundsätzlich einen
Liter mehr trinken, auch an
Tagen ohne Sport. Außerdem
gilt: Je mehr geschwitzt wird,
desto mehr Wasser ist nötig.
Allerdings ist regelmäßiges

Trinken besser, als viel auf
einmal in sich hineinzuschüt-
ten. Denn der Körper kann
laut Froböse maximal einen
Liter Wasser pro Stunde auf-
nehmen, der Rest läuft sozu-
sagen ungenutzt durch.
Damit das regelmäßige

Trinken nicht in Vergessen-
heit gerät, helfen diese klei-
nen Tricks: Haben Sie immer
eine Wasserflasche dabei, die
Sie erinnert. Stellen Sie sich
beim Arbeiten ein Glas auf
den Schreibtisch, das Sie im-
mer wieder nachfüllen. tmn

Stellenangebote

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.
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„Ich will für meine Freunde
immer erreichbar sein

Mein neues Smartphone
konnte ichmir durch
meinemNebenjob als

HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin leisten!“

Handy-Queen?

Bewerben Sie sich jetzt:

Tel. 0561 203 1506
WhatsApp: 0151 61666277
www.hna-zusteller.de

“ Bad Sooden-
Allendorf

“ Bühren
“ Großalmerode
“ Hann. Münden
“ Hess. Lichtenau

“ Neu-Eichenberg
“ Reinhardshagen
“ Scheden
“ Staufenberg
“ Witzenhausen

Bekanntschaften

Edith, 71 J., seit über 2 J. verwitwet u.
die Einsamkeit wird von Tag zu Tag er-
drückender. Bin e. hervorrag. Köchin,
mit schöner weibl. Figur, fahre gerne
Auto u. möchte wieder gebraucht wer-
den. Habe keine übertrieb. Wünsche,
entscheidend ist nur die Größe Ihres
Herzens. Melden Sie sich üb. PV, ich
freue mich auf Sie. Tel. 0176-43646934

Hüb.WitweMargit, 77 J., mit angenehm
ruhiger Art und. allen fraul. Vorzügen. Bin
etwas verzweifelt, weil ich Angst habe, al-
lein bleiben zu müssen, denn wo sonst
soll ich Sie finden? Sind Sie der einsame
Mann, der die Dunkelheit aus meinem
Herzen vertreibt? Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

VET-GmbH, einer der führenden Anlagenbauer im Bereich
der Emailliertechnik, sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Bauleiter/Montageleiter (m/w/d)

Ihre Aufgaben:
• Überwachung und Leitung
von Montagetätigkeiten

• Betreuung unserer Projekte
während der Bauphase

• Überführen von Anlagen
und Einzelkomponenten
in den Produktionsbetrieb

• Schnittstellenkoordination
zwischen technischen
Gewerken sowie den vor Ort
tätigen Firmen

• Überwachung der Qualität,
der Sicherheitsstandards
und der gültigen Vorschriften

• Durchführung von Montage-,
Service- und Reparaturarbeiten

• Kommunikation mit Kunden
und Lieferanten

Ihr Profil:
• Abgeschlossene Berufsausbil-
dung im Bereich des Anlagen-
baus/der Metallverarbeitung

• Bereitschaft zu befristeten
Auslandstätigkeiten

• Führungsqualitäten und
Teamfähigkeit

• Engagierte und motivierte
Arbeitsweise sowie Flexibilität
bei kurzfristigen Einsätzen

• Grundlegende Kenntnisse
im MS-Office und anderen
PC-Anwendungen

• Führerschein Klasse B

Wir bieten:
• Freundliche Arbeitsatmosphäre
in einem kleinen, inhaber-
geführten Unternehmen

• Unbefristeten Arbeitsvertrag
• Übertarifliche Vergütung
• 30 Tage Urlaub pro Jahr
• Individuelle Weiterbildungs-
und Entwicklungsmöglichkeiten

• Innerbetriebliche Aufstiegs-
chancen

• Unterstützung bei der
Einarbeitung durch ein
kollegiales und kompetentes
Team

Informieren und bewerben Sie sich: www.vet-gmbh.com

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

KEINE TOUREN
Unser Team freut sich über Verstärkung

PPfflleeggeehheellffeerr ((mm//ww//dd))

VVoollll-- oodd.. TTeeiillzzeeiitt,, GGffBB –– TTaagg-- uu.. NNaacchhttddiieennsstt

bis zu2.300 € Brutto

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub

Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Zur Verstärkung unseres Teams su-
chen wir ElektrikerIn/ElektrohelferIn
zur Festeinstellung. Tel. 0561 776100
kontakt@trebingundtrebing.de

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Eiche 79 € SRM inkl. Lief. zum
Einlagern, 30 cm Abschnitte/Sägewerk,
Mindestabnahme 10 SRM. Tel. 0172 9238371

Zeitung lesen –
und mitreden können!

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine

Reinigungskraft
(m/w/d) – Teilzeit

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Attraktive
Bezahlung
über Tarif!

Wir suchen eine

Wohn-
bereichsleitung
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit, GfB

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

„Humor wird bei uns„Humor wird bei uns
auch gepflegt.“auch gepflegt.“

Brutto-G
ehalt

bis zu3.800 €
*

Zulagen &
Jahresso

nderzahl
ung

inklusive

*Gehaltsb
eispiel be

i

Vollzeit-A
nstellung

Verkauf

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel. 0561 498835

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031



Aktion nur 5 Tage gültig
Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit

Montag bis Freitag
10.00–18.00 Uhr

Inh. N. Kwiek

Ge
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30,
– €

bei
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Neustadt 83
37269 Eschwege

Telefon 05651 7120171
oder Mobil 0176 20391839

68 €
Für Pelze und Nerze bis 7.500,– €

GOLDSTUBE ESCHWEGE

Goldpreis
auf Rekordhöhe!

Machen Sie
Ihr Gold zu
Bargeld!

200 Meter von der NeustädterKirche St. Katharina entfernt

Bei Goldankauf Eschwege wird auch der
Wert einzelner Schmuckstücke berechnet.
Wo andere Ankäufer nur den reinen Goldwert be-
zahlen, berücksichtigt Goldankauf Eschwege auch

Hersteller und Zustand.
Hohe Ankaufpreise und ehrliche Beratung

machen uns aus!

Februar

27.
Montag

März

01.
Mittwoch

Februar

28.
Dienstag

März

03.
Freitag

März

02.
Donnerstag

DIAMANTEN/DIAMANTSCHMUCK


