Alten- und

fiir Tagdienst in

Haus Hainbuchenbrunnen
sucht ab sofort

examinierte Pflegekraft (m/w/d)

Pflegeheim

Voll- oder Teilzeit

Sind Sie interessiert, dann senden Sie bitte eine
schriftliche Bewerbung an: Familie Engelke
Am Hainbuchenbrunnen 4, 34346 Hann. Miinden

oder vorab auch gern telefonisch unter: 05541 90580

Bewerbung auch gern per E-Mail a

Lowenhagen
Die Feuerwehr blickt auf
die letzten Jahre zurtck.

43. Jhg. m Nr. 8

n hainbuchenbrunnen@freenet.de

N

HEIMAT
CHRICHTEN

HANN. MUNDEN

WITZEN

Reichensachsen
Gutscheine fur die besten
Leser der Paul-Moor-Schule.

HAUSEN

ALOHEI

WIR DIENEN IHRER LEBENSQUALITAT.

Das Geriatrie Zentrum Rhenanus
in Bad Sooden bietet lhnen

* Stationdre Pflege * Palliativpflege direkt im Haus méglich
¢ Verhinderungs- und Kurzzeitpflege ¢ Hilfe bei der Pflegebirokratie

Alloheim Senioren-Residenz ,Geriatrie Zentrum Rhenanus”
Am Gradierwerk 4 - 37242 Bad Sooden-Allendorf - Telefon 05652 91935-0

www.alloheim.de

Hann. Miinden
Das Trauercafé findet
wieder regelmaBig statt.

25. Februar 2023

Werra-MeiBner — Bechsteinfle-
dermaus, Fransenfleder-
maus, Abendsegler und brau-
nes Langohr heifRen sie und
sind nur vier von insgesamt
15 verschiedenen Fleder-
mausarten, die bis jetzt in
den alten Kirschwiesen rund
um Witzenhausen nachge-
wiesen wurden. Die Fleder-
mausspezialisten des Insti-
tuts fiir Tierokologie und Na-
turbildung aus Gonterskir-
chen im Landkreis Gief3en be-
scheinigen dem Kirschen-
land Witzenhausen in ihrem
Abschlussbericht damit eine
deutschlandweit  herausra-
gende Vielfalt von Fleder-
mausarten, die selbst die Ex-
perten tiberrascht hat.

Ungewohnliches
Arteninventar

Im vergangenen Sommer
untersuchten sie mit Netz-
fingen und bioakustischen
Untersuchungen mehrere Ta-
ge lang das Fledemausvor-
kommen rund um die Kir-
schenstadt. ,Das hier allein
in den Obstwiesen entdeckte
Arteninventar findet man
normalerweise in ausgedehn-
ten und strukturreichen
GroRRschutzgebieten, wie
zum Beispiel dem National-
park Kellerwald-Edersee,
wenn man die verschiedenen
Biotoptypen, wie Wiesen,
Wailder und Bachtiler, glei-
chermaRen untersucht”, er-
lautert Diplom-Biologin Su-
sanne Pfingst vom Land-
schaftspflegeverband des
Geo-Naturparks Frau-Holle-
Land. Die Untersuchungen
belegen laut Pfingst, dass
Kirschwiesen mit alten Hoch-
und Halbstammbé&dumen
hochdiverse = Lebensrdume

BETTEN

KRAFT (V)

SEIT 1912

MATRATZENBERATUNG

auf den Rucken kommt es an!

Mit Riickenmessung
Mo-Do 10-17, Fr -18, Sa -14

Exklusiv* Mo-Do 17-19 Uhr

“Termin auBerhalb Offnungszeit

TEL: 0 55 45-63 12
WWW.BETTEN-KRAFT.DE

Mindener Str. 9 - 34346 Hedemiinden
Mo-Do:10-17 h - Fr: 10-18 h * Sa: 10-14 h

Pralles Leben in toten Baumen

Witzenhauser Kirschwiesen sind Fledermaus-Hotspots

Elena Krannich untersuchte im Sommer rund um Witzenhausen gefangene Flederméause. Beim Durchleuchten der Flugel
lasst sich das Alter der Tiere feststellen.

darstellen, die mit vielen
Baumhohlen, Baumspalten
und ihrem Insektenreichtum
im Sommer eine aulderor-
dentliche Bedeutung fiir Fle-
dermiuse haben. ,Fir viele
Einheimische sind die alten
Kirschwiesen mit den abster-
benden und toten Hoch- und
Halbstimmen ein bedri-
ckender Anblick®, erklirt Su-

sanne Pfingst und erginzt
,Das ist mnachvollziehbar,
denn Generationen haben
hier mit Herzblut an der Ge-
sundheit der Biume gearbei-
tet, um mit den Witzenhiu-
ser Kirschen ein herausragen-
des Produkt anbieten zu kon-
nen. Ganz nebenbei haben
sie mit der Kirschbliite Wit-
zenhausen noch ein touristi-

sches Highlight fiir die Regi-
on geschaffen”. Heute wer-
den die meisten alten Obst-
wiesen aber nicht mehr ge-
nutzt und ihr Baumbestand
nimmt immer weiter ab. Als
besonders wertvolle Lebens-
rdume, nicht nur fiir Fleder-
madiuse, stehen viele Streu-
obstwiesen, auch solche mit
bereits tiberalterten und ab-

* 15 L Turbo-Benzinmotor
« 130 kW /177 PS
« 7DCT-Automatikgetriebe
» Fahrerassistenz-Systeme
« Elektrische Heckklappe
« Sitzheizung

und -beluftung vorn

« LED-Scheinwerfer und
-Rickleuchten
« 3D-360°-Kamera
« Panorama-Glas-Schiebedach
« Keyless entry
« PDC Einparkhilfe
vorn / hinten

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 7,86 1/100km (WLTP), CO: -Emissionen kombiniert: 179 g/km (WLTP), Energieeffizienzklasse: C auf Grundlage der gemessenen CO2-Emission
unter der Beriicksichtigung der Masse des Fahrzeugs ermittelt, Abgasnorm: Euro6.

Dieser Mittelklasse-SUV von BAIC wird Sie
begeistern. Ausstattungs-Highlights:

Autohaus Fiege GmbH & Co. KG

Dragonerstr. 15 - 34369 Hofgeismar
Tel.: 05671 99689-0 - Fax: 05671 99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de

www.autohaus-fiege.de

ARCHIVFOTO: WIEBKE HUCK

gestorbenen Bdumen, unter
dem Schutz des Bundesnatur-
schutzgesetzes. In diesen ge-
setzlich geschiitzten Bioto-
pen sind ausschlieRlich MaR-
nahmen zur Erhaltung und
Entwicklung der Obstwiesen,
insbesondere auch des Baum-
bestandes, gestattet. ,Solange
keine tragfihigen Konzepte
gefunden werden, die Anrei-

SONNTAG - FREITAG
26.02.-03.03.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
| OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

ze fiir eine lohnenswerte Nut-
zung der Streuobstwiesen
schaffen, wird die Erhaltung
dieser wertvollen Lebensriu-
me allein auf den Schultern
der Eigentiimer und des Na-
turschutzes ruhen und des-
halb punktuell bleiben®, re-
stiimiert die Biologin.

Der Geo-Naturpark Frau-
Holle-Land betreibt seit 2019
ein Streuobstprojekt im Wit-
zenhduser Stadtteil Wenders-
hausen, in dem aus Landes-
mitteln inzwischen rund 300
Hochstimme nachgepflanzt
wurden. Eine Studie, die We-
ge zur Erhaltung der wertvol-
len Kulturlandschaft in der
hessenweit bedeutsamen
Streuobstregion um Neu-Ei-
chenberg, Witzenhausen und
Bad Sooden-Allendorf aufzei-
gen soll, wurde vom Geo-Na-
turpark bereits auf den Weg
gebracht. Und auch die Fle-
dermausvorkommen  dort
sollen noch detaillierter er-
forscht werden, sagt Susanne
Pfingst.

hbk

) Bornhagener Fleisch- und C=
Q Waurstspezialititen GmbH {2
Am Kulturzentrum 12a
37318 Bornhagen/Eichsfeld
Tel. 036081 61361

Unser Angebot
vom 28.02.-04.03.2023

Alles aus eigener Herstellung

Schnitzel
aus der Oberschale

100 g/0,79 €uro

Hausmacher Bratwurst
im Glas Stiick/3,80 €uro

Hausmacher Siilze
100 g/0,89 €uro

www.hansteinwurst.de

Nur solange der Vorrat reicht.
Keine Gewihr fiir Druckfehler.

Unsere Angebote
vom 02. bis 04.03.2023
kg 14,90 EUR
kg 9,90EUR
1009 1,69 EUR
1009 1,39 EUR
FREITAG:

GEGRILLTE RIPPCHEN

Rinderbraten
Suppenfleisch
Schinkenwurst
PfefferbeiBer

Portion 6,00 EUR

- Auf Vorbestellung -

0,Eng&/
D 7

Fleischerei

Fleckenstein

... wan weil, wo es her kowmt!

SALZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801
info@fleischerei-fleckenstein.de
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Musiker des Nationaltheaters Briinn, Solisten und Ballett prasentieren

TRAUMMELODIEN DER OPERETTE
So., 02. April 2023 Werratal KuK in Bad Sooden-Allendorf
Beginn 15.30 Uhr « Karten ab 19,- €:
erhaltlich u. a. Touristinformation 05652 95870
sowie Reservix-VVK-Stellen.Tickethotline: 01806 700733
www.wunschticket24.de

Wir liefern kleine und groB3e
Kuchen Konzepte

Kiosk- und Biichergutscheine fiir die besten Leser der Paul-Moor-Schule

Leonie Warnke (1. Reihe, 7. v. |.). Den

ersten Platz fur das Lesen eines Wahl-

textes in der zweiten Gruppe teilen sich
Jan Méller (4. Reihe, 2. v.1.), (4. Reihe, v.
r.) Marvin Amelung und Frederick Bub.
Unter den Symbollesern belegte (2. Rei-
he, ab 4. v. 1) Lilli Welland den dritten,
Sophia Ritter den zweiten und Martha

Holl den ersten Platz. Fur die Gewinner
gab es Blchergutscheine, die Judith Vo-
picka-Rode (Rolf-Hochhuth-Stadtbi-
bliothek) mitbrachte, und Gutscheine
fur den Rollenden Kiosk der Schule. Die
Buchhandlung Heinemann unterstitz-
te den Wettbewerb mit einer Buch-
spende. esr

Mit ihren Urkunden sind die Teilneh-
mer des Vorlesewettbewerbs der Paul-
Moor-Schule Reichensachsen zu sehen.
Am besten bewertet wurde in der ers-
ten Gruppe, die einen Wahl- und einen
Fremdtext las, Jennifer Klostermeier (3.
Reihe, v.l.). Den zweiten Platz teilen
sich Emily Arnold (1. Reihe, 5. v.l.) und

FOTO: PRIVAT/NH

Kiichen und Béder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de
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Solarlicht | PLM460PT2 Rasenmaher
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Idyllische Ioerier Stromerze ger

1SG 6600-3E
Loufzeit 4,5 f, Re-Start-

Inverter Siromerzeuger Siromerzeuger GSE 3701-RS
ISG =1 (Invertertechnologie]| 4-TokStromerzeuger mit Synchrongenerator, AVR
Laufzeit 5 h, 4 Tokt-OHV-Benzinmotor,

[Automcmsche Spannungsre-

in Rostoptk Knoi{ noch Uberlasfung, Tonkinhlt 3 Lter, mor. ge\ung) 55
4Tkt OHV B 1,3 PS Daverl. WOOOW, 230 /
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Anscluss paversierstart
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Elekiro-Start durch
Fernbedienung
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Ubergabe der VHM-Spende an die Diakonie: Marc Pfiitz (VHM, von links), Alina Blum (VHM),
Barbara Jankowski (Diakonie) und Jens Steinhoff (VHM).

FOTO: JENS DOLL

Keramik Aufluulformén 4

Kehrmaschine GKM 700 Elekiro Vertiku-
versch Formen, Forben und Gehéiuse aus hochwedigem Kunst- tierer Lifter
Grofen stoff, zwei rofierenden Seiten- F-EVL 1536-2

besen, Lenkrolle, grofe

Lokt Pover: gummlbere\ﬁe Antriebs-

1500 Watt, 230V,
Engme Motor,

Kugelgelagerte Edelstahl-

Hilfe flir Bediirftige aus der Region

schwenkbares tider, Kappbarer Fahr- Messer und .. . . . w .
Fifrungsrod, el e, VHM unterstitzen mit Spende die Aktion Warmewinter
s?m\?&?g enaler. 1% Ler 45 Liter Fangkorb

‘-‘ — Reversiersiarter 00

Hann. Miinden - Uber eine
Spende seitens der Miindener

ole
Platzset Blatt  Platzset Oval

Energiesparen im Allgemei-
nen. Zudem seien im Néih-

Trendige Holzschale  Schlichte Holzschale i Holzschale Blattform
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RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ausverkauft sein, Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Sie beraten Menschen bei
Hausbesuchen tiber Themen
wie richtiges Liiften und

Kontakt: Diakonie in Hann. MUn-
den, Tel.: 05541/98 19 15 und
Email: dw.muenden@evlka.de

Ideal ware auch ein zusétzlicher Hinweis per Mail, mit An-
gabe Ihrer Anschrift, an vertriebsleitung@hna.de, damit wir
unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen kénnen.

Weitere Informationen finden Sie auch auf dem
Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de
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Mit dem Schmerz nicht alleine sein

Trauercafé findet wieder regelmaBlig in Hann. Mlinden statt

Hann. Miinden — Das Alpha-
Trauercafé nimmt nach gut
einem Vierteljahr Pause im
Mairz seine Arbeit wieder auf-
mit neuem Team und am
neuen Ort.

Unter der Regie des ambu-
lanten Hospizdienstes Alpha,
eine Einrichtung des Kirchen-
kreises GoOttingen-Miinden,
bilden Ehrenamtliche von Al-
pha und dem stationdren
Hospiz das begleitende Team.
Die Biirgerstiftung Ambulan-
tes und Stationdres Hospiz
Hann. Miinden unterstiitzt
das Trauercafé.

Jeweils von 15 bis 17 Uhr
bieten die Ehrenamtlichen
seit Sonntag, 19. Mirz, im-
mer am dritten Sonntag im
Monat im Gemeindesaal der
katholischen Pfarrgemeinde
St. Elisabeth in Hann. Miin-
den, Bottcherstrae 6, einen
Treffpunkt fiir Menschen, die
einen lieben Menschen verlo-
ren haben. Im Alpha-Trauer-
café konnen Betroffene sich
austauschen iber ihren
Schmerz, ihre Leere, ihre Fas-
sungslosigkeit und Wut, iiber
alles, was sie in ihrer Trauer
bewegt. Die Ehrenamtlichen
haben sich in einem Kurs bei
Trauerbegleiterin Christine
Stockstrom darauf vorberei-
tet, diese Runde zu begleiten.

Sie bringen auflerdem Er-
fahrung in der Trauerbeglei-
tung mit. Sie bieten, passend
zum Jahresverlauf, jeweils
ein Thema an, tber das ge-
sprochen werden kann, Vor-
rang hat aber immer der Ge-
sprachsbedarf der Besucher.
Und wenn Alltdgliches oder
Freudiges aufkommt, ist das
auch in Ordnung. Es darf im
Trauercafé auch gelacht wer-

Wartezeiten bei
Kundenanfragen

Staufenberg/Dransfeld — Durch
die aktuelle Abrechnungsum-
stellung auf Gebiihren, errei-
chen den Wasserverband Pei-
ne derzeit zahlreiche Kun-
denanfragen. Deshalb kom-
me es zu Wartezeiten in der
Telefon-Hotline und bei der
Bearbeitung von E-Mails, teilt
der Verband mit.

Um telefonische Wartezei-
ten zu vermeiden, empfiehlt
der Wasserverband die Nut-
zung der Onlineformulare
oder das Kundenportal auf
seiner Internetseite. ,Bitte
nutzen Sie die Storungsnum-
mer ausschlieRlich fiir Sto-
rungsmeldungen. Kundenan-
fragen konnen tiber diesen
Weg leider nicht bearbeitet
werden”, heil3t es weiter.

Der Wasserverband Peine
hat zum Jahreswechsel von
Preisen auf Gebiihren umge-
stellt. Grund fiir den Wechsel
sei eine Anderung im Um-
satzsteuerrecht. Mit der Nut-
zung des Offentlich-rechtli-
chem Gebiihren- und Bei-
tragsrechts entfalle fiir die
Abwasserkunden die sonst
fallige Umsatzsteuer. Mit der
Umstellung gilt kiinftig eine
einjdhrige Kalkulationsperi-
ode vom 1. Januar bis 31. De-
zember. Der Abrechnungs-
zeitraum wird deshalb aktu-
ell fiir alle Kunden auf das Ka-
lenderjahr umgestellt.

Alle an den Wasserverband
libermittelten Anfragen wer-
den beantwortet. Um unnéti-
ge Wartezeiten zu vermei-
den, bittet der Wasserver-
band auf Nachfragen und
Mehrfachiibermittlungen zu
verzichten. jed

Das neue Team fiir das Alpha-Trauercafé mit seiner Koordinatorin Eva Maschinski (zweite
von rechts): Elisabeth VoB, Christa Schrader, Gisela Kopf, Manfred Choryza, Kerstin Gund-
lach, Walburga Gundlach und Dunja Christokat (von links).

den. Man habe fiir die Treffen
einen moglichst barrierear-
men Raum gesucht, be-
schreibt es Eva Maschinski,
Koordinatorin bei Alpha, und
die Kkatholische Kirchenge-
meinde sei von Anfang an

HINTERGRUND

sehr offen und kooperativ ge-
wesen. Sie freue sich sehr
iiber diese gute Zusammenar-
beit, ,das war alles von An-
fang an sehr positiv und sehr
wohlwollend”.

Uber mehrere Jahre hin-

FOTO: BETTINA SANGERHAUSEN/NH

weg hatten zwei Ehrenamtli-
che von Alpha das Trauercafé
geleitet. Nach deren Aus-
scheiden iibernimmt nun ein
frisch  zusammengestelltes
Team an Ehrenamtlichen die-
se Aufgabe.

980 000 Menschen im Jahr 2020 gestorben

Rund 980 000 Menschen starben im Jahr
2020 in Deutschland, zitiert Alpha Zahlen
des Statistischen Bundesamtes. Wenn man
davon ausgehe, dass bei jedem sterbenden
Menschen durchschnittlich drei ihm nahe
stehende Personen von Trauer betroffen
sind, erlebten allein in dem Jahr 2,9 Millio-
nen Menschen Trauer. Diese ist nicht nach
einem festen Zeitpunkt abgeschlossen.

allein.

Auch, wenn Freunde oder Verwandte ein

Stiick mitgehen auf dem Weg der Trauer, so
fiihlten sich Trauernde doch immer wieder

Der Austausch mit anderen kann dabei hel-
fen, die eigene Trauer zu verarbeiten. Jeder
Mensch trauert auf seine Weise. Das Alpha-
Trauercafé bietet den Raum und die Zeit,
auf diese individuellen Bediirfnisse des Ein-
zelnen einzugehen.

sta

Fast jeder sucht Alternati-
ven beim Heizen

Der schnelle Umbau oder
eine Erneuerung der Hei-
zungsanlage scheitert oft
an der Verfligbarkeit neuer,
energiesparender Anlagen
und an langfristig ausge-
buchten Handwerkern. Das
Lagerfeuer im Wohnzimmer
ist bekanntlich keine Option,
scheidet also auch aus.
Was lasst sich alternativ
und unabhéngig zu Gas-
oder Olheizungen einbau-
en? Wie wére es mit einer
Infrarotheizung?  Infrarot
sorgt fiir behagliche War-

Ich will im Winter nicht frieren!

Zusatzheizung unter der Decke

Anzeige

unabhangig heizen mit Infi

JI:{ n“‘i-‘it-

rarot Heizung unter

. =

der Decke

me. Wie bei Sonnenstrahlen
spurt die Haut diese Warme
sofort. Herrlich! Auch fiir
Hausstauballergiker.
Infrarotheizungen  konnen
elegant unter Spanndecken
Jversteckt” werden.

N~ =

PLAMECO

SPANNDECKEN

Plameco Spanndecken
Homberger Str. 83
36251 Bad Hersfeld

Plameco bietet Dir eine
neue, glatte Decke mit in-
tegrierter LED-Beleuchtung
und Infrarotheizung. Mor-
gen schoéner wohnen -
ohne frieren und bibbern.

& nach Vereinbarung
Ruf an: 0561-9532674 oder komm in die Ausstellung

morgen schoner wohnen

Sa:10 - 13

Deine Decke mit Infrarot-
heizung konnen wir noch in
diesem Jahr montieren.

Ruf an oder besuche unse-
re Ausstellungen in Kassel
oder Bad Hersfeld.

mit Beleuchtung nach Wunsch

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

Eine neue Decke

Mo, Di, Do, Fr: 13 -18
Sa:10 - 13
& nach Vereinbarung

plameco.de

Anders als frither werden
also nicht immer dieselben
Trauerbegleiter beim Café
sein, sondern es gibt wech-
selnde Besetzungen. Fiir den
Sonntag als Termin haben sie
sich entschieden, weil dieser
Wochentag fiir Trauernde oft
ein besonders schwieriger
Tag sei, skizzieren sie es. Der
Sonntagnachmittag, den
man friher vielleicht tradi-
tionell im Familienkreise ver-
bracht hat, ist besonders leer,
wenn eines der Familienmit-
glieder fehlt.

Herzlich eingeladen sind
alle Trauernden, unabhingig
von Alter und Religion, Her-
kunft und Weltanschauung.
Das Angebot ist kostenfrei, ei-

ne Anmeldung ist nicht erfor-
derlich, dennoch freut sich
das Team, wenn Besucher
sich vorher melden, damit es
sich besser vorbereiten
kann. sta

Kontakt: Ambulanter Hospiz-
dienst Alpha, Tel.: 05541/
981919, E-Mail: alpha-muen-
den@evlka.de, Webseite: bera-

tungsstelle-alpha.org

Wizenbauaes
Nachhilfe ©

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Kanzlei Dr. Rolf Momberg

Recht erfragen - Recht erfahren - Recht bekommen ===

Anwaltsbiiro und Notar

Seit 1. 1. 2023 gehort Rechtsanwalt Eike Christian Peters,
der schon seit vielen Jahren in einem anderen Rechtsanwalts- und
Notarbiro in Eschwege tatig gewesen ist, zum Team der Kanzlei
Dr. Rolf Momberg. Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.

Eike Christian Peters  Dr. Rolf Momberg  Sabine Schomerus

Luisenstrale 23b - 37269 Eschwege - Tel. 05651 50002
www.kanzlei-momberg.de -

mail@kanzlei-momberg.de

Horgerateakustik

Podologie

med. Fulpfiege

E=A

Bine Grineklee
Podolngin

Die KLANGMEISTER
HorakusTik GmeH

Bahnhofstrafie 42 - 34346 Hann. Miinden
Tel. 05541 9548 218 - Fax 05541 9548 219
info@dieklangmeister.de - www.dieklangmeister.de

2
3

>
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% GA-LA-BAU
HASSELBERG
& D171-177 47 19
Fachbetriebim
%~ Bauhauptgewerbe
4 » |LonAHASSELBERG

v . SchulstraBe 25
r 34346 Hann. Minden
| Tel. 05541 73480

' ilonahasselberg@web.de

| # Mitarbeiter gesucht

L.
]

)
==
===

=

o Biﬁséhlosserei * Balkongeladnder
* Treppengeladnder  Vordacher
e Zaun- und Toranlagen ° Fliissiggas

Im Schulzenrode 15 e Hann. Miinden
Tel..05541-31075
Fax:05541-31006

info@husemann-schlosserei.de

4
g@W Malerbetrieb GmbH

37127 Scheden - Tel. 0 5546 / 13 23 Fax 3 23
Maler- und Lackierer-Meisterbetrieb

Vollwédrmeschutz
Fachwerkrenovierungen
Anstriche und Lackierungen
Bodenbelage

Moderne Innenraumgestaltung




Die Feuerwehr Léwenhagen

Léwenhagen — Auf der Jahres-
hauptversammlung der Orts-
feuerwehr Lowenhagen
blickte Ortsbrandmeister Si-
mon Kithne auf die vergange-
nen drei Jahre zuriick. Im Ja-
nuar 2020 wdhlten ihn die
Feuerwehrleute zum Orts-
brandmeister. Er 16ste damit
seinen Schwiegervater Frank
Bete nach 18 Jahren im Amt
ab. Das berichtet Dransfelds
Feuerwehrsprecher Matthias
Freter.

M GroBbrand

~Was fiir eine turbulente
Zeit, in die ich damals mit
meinem neuen Amt gestartet
bin. Es gab bereits erste Nach-
richten von einem neuarti-
gen Virus, das sich in China
ausbreitete, aber noch sehr
weit weg erschien. Was eini-
ge Wochen spiter daraus fol-

Flohmarkt

Hann. Miinden

26.02.2023

Flohmarkt
Metro

Giiltig vom

Pedigree Snacks

z.B. Wrap Huhn, 40 g-Beutel: 1,09

-5% Friends Rabatt
Verschiedene Sorten und Grofen

LOKALES

Einsatz in schwierigen Zeiten

1

Trafen sich zur Jahreshauptversammlung: Samtgemeinde-Blrgermeister Mathias Eilers (von links), Gemeindebrandmeister
Karsten Beuermann und die Mitglieder der Ortsfeuerwehr Léwenhagen.

gen wiirde, war wohl fiir kei-
nen von uns in dieser Dauer
und Tragweite absehbar,
sagt Simon Kiihne. Gerade
einmal vier Wochen nach der
damaligen Jahreshauptver-
sammlung folgte jedoch zu-
nichst eine andere Bewih-
rungsprobe.

Ein GroRbrand in Lowen-
hagen beschiftigte tiber 100
Einsatzkrifte aus sechs Orts-
feuerwehren. Betroffen wa-
ren zwei Wohnhiuser und ei-
ne Scheune.

M Lockdown

Weitere vier Wochen spiter
folgte der erste Lockdown in-
folge des Corona-Virus mit
den bekannten Auswirkun-
gen. Unter Einhaltung von

11/

27. Februar - 4. Marz

£

—

Pedigree

Abstands- und Hygieneregeln
musste in der folgenden Co-
rona-Zeit dennoch so man-
cher Einsatz abgearbeitet
werden. In 2020 waren es ins-
gesamt zwei Brinde und zwei
Olspuren.

In 2021 gab es fiinf Hilfe-
leistungseinsitze durch Ol-
spur, Verkehrsunfall, Sturm-
schaden, Personensuche und
Ausleuchten fiir den Ret-
tungsdienst.

Im vergangenen Jahr wur-
de die Ortsfeuerwehr zu ei-
nem Sturmschaden, einer
Tragehilfe und einer Olspur
alarmiert.

Weiterhin musste eine Ver-
kehrssicherung im Rahmen
der Tour d’Energie und ein
Brandsicherheitsdienst beim

£

Nass- oder Trockennahrung. Verschiedene Sorten.
800 g-Dose / 7,5 kg- / 15 kg-Sack

2.B. 3 Sorten Gefliigel, 800 g: 1,79 statt 2,59 (1 kg = 2,24);

-5% Friends Rabatt

Osterfeuer libernommen

werden.

H Neue Mitglieder

Personell hat die Einsatzab-
teilung in den vergangenen
Jahren fiinf Mitglieder durch
Fortziige und Altersabginge
verloren, jedoch nur ein Mit-
glied aus der Jugendfeuer-
wehr hinzugewonnen. Aktu-
ell engagieren sich sieben
Frauen und 15 Ménner in der
Einsatzabteilung. Die Jugend-
feuerwehr unter Leitung von
Lea Henneking hat weiterhin
zwei Mitglieder.

m Kinderfeuerwehr

Die Kinderfeuerwehr hat in
den vergangenen Jahren ei-
nen enormen Zulauf erlebt

Superangebote 30

aus unserer aktuellen Werbung

Animonda Carny

Nassnahrung oder Snacks. Verschiedene Sorten.

70 g-Schale/140 ml-/400 g-Dose

2.B. Cat Drink mit Huhn, 140 ml: 0,85 statt 1,09 (11 = 6,07);

FOTO: MATTHIAS FRETER/NH

und besteht aktuell aus 15
Kindern. Kinderfeuerwehr-
wartin ist Simon Kiihnes Ehe-
frau Linda Kiihne. Sie wird
kiinftig von ihrer neuen Stell-
vertreterin Bianca Miiller, die
Annika Miiller-Bytom aus
personlichen Griinden ab-
16st, und Betreuerin Hanna
Grischke unterstiitzt. Orts-
brandmeister Kiihne
wiinscht sich, dass insbeson-
dere auch die Eltern der Kin-
der den Weg in die Einsatzab-
teilungen finden sollten.
Ganz nach dem Ausspruch
seines Vorgdngers Frank Be-
te: ,Die Feuerwehr ist eine
grofle Gemeinschaft in der
Jung und Alt zusammenar-
beiten, um ein gemeinsames
Ziel zu erreichen.”

PREMIERE

Beutel/100 g-Schale

blickte auf die vergangenen drei Jahre zurick

M Verein unterstiitzt

Die Feuerwehrkamerad-
schaft als unterstiitzender
Verein zihlt aktuell 103 Mit-
glieder und damit ein Drittel
der Einwohner des Dorfes.
Vorsitzender Frank Bete teil-
te mit, dass dieses Jahr das ge-
sellschaftliche Leben durch
Veranstaltungen wieder be-
reichert werden soll. So wird
es neben dem Osterfeuer
auch wieder einen Knobel-
abend und einen Tanzabend
geben.

M Ausblick

Gemeindebrandmeister Kars-
ten Beuermann und Samtge-
meindebiirgermeister Mathi-
as Eilers bedanken sich fiir
die geleistete Arbeit unter
den erschwerten Bedingun-
gen in den vergangenen Jah-
ren. Gleichzeitig weisen sie
aber auch auf die Herausfor-
derungen hin, die vor den
Feuerwehren und der Gesell-
schaft liegen. Die vergange-
nen Diirrejahre machen bei-
spielsweise ein Umdenken
bei der Loschwasserversor-
gung erforderlich. Dabei wird
die Samtgemeinde beispiels-
weise in Zisternen investie-
ren miissen. Weiterhin gilt es
aber auch, die Feuerwehren
trotz gestorter Lieferketten
und Materialmangel arbeits-
fiahig zu halten und auf mog-
liche Katastrophenfille wie
beispielsweise Blackouts vor-
zubereiten.

jed

y -D% Friends Rabatt

Nassnahrung. Verschiedene Sorten. 85 g-

(85g:1kg=4,59/5,76;100 g: 1 kg = 3,90/ 4,90)

Sheba
Nassnahrung. Verschiedene

Sorten. 85 g-Beutel /-

Schale

statt 1,59 (1kg = 27,25) Adult Rind und Gemiise, 15 kg: 23,09 statt 32,99 (1kg=154)  Adult Huhn, Lachs, 400 g: 1,49 statt 1,89 (1 kg = 3,73); (1kg = 4,59)
Felix i
Multipack
Catsan Hygiene Nassnahrung.
plus oder Ultra Verschiedene
plus Sorten. 24 x
Klumpend oder nicht S Bosch 85 g-Beutel ;
klumpend. 10 |- / - Trockennahrung. (1kg=2,94) -5% Friends Rabatt

Cat’s Best [
Okologische
Klumpstreu.
17,2 kg-Sack
(1kg=1,39)

Unseren Fressnapf
Prospekt kostenlos auf
WhatsApp abonnieren

18 [-Sack

Hygiene plus, nicht
klumpend, 18 [ (11 =
0,44); Ultra plus, klum-
pend, 101 (11=0,80)

@ fressn

J» friend:

5%

apf

Friends Rabatt

auf alle Preise’
Jetzt App downloaden
und 5% Rabatt sichern

Verschiedene Sor-
ten. 3 kg-Beutel
2.B. Adult Fisch &
Kartoffel: 12,99 statt
15,29 (1 kg - 4,33)

fressnapf.de/friends

.....

Entdecke noch mehr
Angebote in

unserem aktuellen
Prospekt )

* Die Anzeige und der Fressnapf Friends Rabatt sind Angebote der Fressnapf Tiernahrungs GmbH, Westpreufenstrafle 32-38, 47809 Krefeld, fiir die Fressnapf Markte der mit ihr verbundenen Unternehmen, fiir den Fressnapf Online
Shop sowie fiir die von selbststandigen Fressnapf Partnern betriebenen Fressnapf Markte, soweit sie an den Angeboten oder am Fressnapf Friends Rabatt teilnehmen. Soweit sie nicht an den Angeboten oder am Fressnapf Friends
Rabatt teilnehmen, handelt es sich bei den angegebenen Preisen nur um unverbindliche Preisempfehlungen. Die Teilnahme der selbststdndigen Fressnapf Partner am Fressnapf Friends Rabatt kann bei ihnen erfragt werden. Namen,
Anschriften und sonstige Kontaktdaten aller Fressnapf Markte sowie weitere Hinweise zur Fressnapf Tiernahrungs GmbH finden sich unter fressnapf.de/marktfinder oder unter 02151 41157 60 (Mo-Sa 8-20 Uhr). Der Fressnapf
Friends Rabatt gilt nurin Verbindung mit einem Kundenkonto in der Fressnapf App bis zum 31.12.2023. Ausgenommen vom Fressnapf Friends Rabatt sind Tiere, Biicher, Zeitschriften, Geschenkgutscheine, Versandkosten, Pfand, Tabak,

Reisen, Training, Miau- und Waubox, Leistungen von Versicherungspartnern und Activet Tierarztpraxen, Produkte und Dienstleistungen, bei denen ein Teil des Preises gespendet wird, sowie neue Produkte und Dienstleistungen, die
bei ihrer Einfilhrung ausdriicklich ausgenommen werden und unter fressnapf.de/friends/#ausnahmen eingesehen werden kénnen. Er ist nicht kombinierbar mit individuellen Rabatten (z.B. Coupons). Der Fressnapf Friends Rabatt ist
kombinierbar mit allgemeinen Preisreduzierungen. Der Rabatt kann nicht ausgezahlt oder nachtréglich gewéhrt werden. Weitere Informationen zu Teilnahmebedingungen auf fressnapf.de/friends. Aktionszeitraum der Angebote vom
27.02.-04.03.2023. Manche Artikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfiigung und kénnen bereits am ersten Angebotstag vergriffen sein. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

FRESSNAPF




ab Montag, 27. Februar

' ' | I UG | @z Apfel vom
~——~ Bodensee
Bio-100% Muttersaft XXL Deutschland, Frledruchshafen .

Bio-

- — KI. 1, Sorte: Elstar, extra
2 Sirup g:::?’t:rgfel groBe Friichte, Kal. 75/85 +
‘Mo @ Ahorn i0) Cranherry, 80/90mm, 2,5°kg-Beutel o .
- 250-ml- Aronia oder (1kg =1,08) N
A » (“ 17ﬁlé:l)sche Sanddorn : je Beutel "\
=17, 750-ml-Flasche, i
je Flasche ohne Pfand
i (11=6,65) 2,5K9 : »
je Flasche —

U : ! grgﬁele :
: FrilcNBESS

- Saft-Mandarinen

) Spanien K. |, Sorte:
Ortanlque siiBe, sehr saftlge Mandarinen,
Bio-Zucker ideal zum Auspressen, 3-kg-Netz

750ml @

Bio-

Bio-Hillsenfriichte XXL ;
Nuss- ©

™ Bio-Kerne XXL

e Kirbiskerne 300-g-Beutel Beluga-Linsen 750-g-Beutel (1 kg = 3,99) Kokosbliitenzucker 350-g-Beutel (1kg=133) je Netz T
(1 kg=10,97) oder Sonnen- J..;* = shiy oder Berglinsen braun (1 kg = 8,54), Vollrohrzucker 500-g- ( Tia
@ blumenkerne B 1-kg-Beutel mus Beutel (1 kg 5 98) oder Rohrohr— gm“e s a
1-kg-Beutel i (1kg=2,99) — wmmmm; - Cashew, zucker. iionter i
(1kg =3,29) : : je Beutel Mandel | 600-g-Beutel |- Fruc s it
je Beutel 3 erau(rI\ c;der_B (1 kg'=4,98) 5 T
£ - e andel wei e Beutel
up illiger 1" RE, 200k | S XKL- 3 K0 :
14 /ﬂ : - iEhnd o 2um Vergleich: (1 kg=22,25) o
rale :v ‘ | . 19' B - 1.B. u[glillsell je Glas ' ' - b
. | = 500 ggmel 1,65 _— t"h
. m ¢ 200G Ol
- Landgurken
- Bio-Saft wwyTsl ™ Bio-Pistazien Spanien
wo ergibt Zitrone ACK gerostet& | KL1I, 1-kg-Netz '
1 2-kg-Beutel (1 kg = 3,33) 27 Liter [ = 2x250-ml- P gesalzen 1 (1kg=399)
@ je Beutel : BiO) Flasche, .3 150 -g-Beutel je Netz
i g - ohne Pfand (1kg=19,93)
Bio- = Bo-BociLon 5 (11=5,98) je Beutel 2
Bouillon +.GEM LISE e ﬂﬁ
Gemiise A EAY i aha’ :
L‘ﬂ] 540-g-Dose, = s XKL 1k8
ergibt 27 Liter o VEGAN
(11=-14) E : i
2,99] T
. LT
2er-Pack @ Ay

NORMA \ ' ' )

=2 » D A ». ». D ». B » ».

W Benzin-Rasenmaher Vis132-42 SE mit Hinterradantrieb, Special Edition
o Leistungsstarker 4-Takt-OHV Motor, 131cm3/2,4 kW (3,3 PS) © Robuste 45 Liter Fangbox
¢ Klappbarer Komfort-Handgriff zur platzsparenden Lagerung und Transport (g ) ;
¢ Reinigungsfunktion durch integrierten Wasseranschluss Top-Ausstattung ™  pflanzturm | Terrakotta erhaltlich  Aus robustem,

—_——— = . stoBfestem Kunststoff

el | e YL - Pflanztopf TSP It X Thermo-Funktions-

i Hose /-Shirt fir Herren
Tomaten ,,Toskana jeweils in Anthrazit und il T 500 Boumwolle]

50 % Polyester

Selbstfahrer mit * Topf ca. 25x25em | 05 8= _ Pflanztopf (THERMOTHERM®)
¥ Hinterradantrieb * Volumen UV-bestandig faid ohne Dekor: e Warmend durch
Mahen und leistungsstarkem Z ca. 16 Liter ca. 701 angeraute Innenseite
; 4-Takt-Motor 2,4 kw / T * Wassertank- ~J ca. 58cm, © GroBen M (48/50) -
Fangen 3.3PS =) v0|3uE)ten Hca.47cm XXL(60/62)  prarine
i ; —_— I I ca. 3 Liter | ’ -
M Einfaches Mihen T Weiche 2x2 Melange
Reinigungsfunktion dank Radantrieb ; o Sl Ideale Ripp-Qualitat

n i e Fre 3 Wachstums-
Radantrleb‘ I ; - . 7-fache Schnitt- e % PRRTIN
: | hohenverstellung
2575 mm

ERM

v Atmungsaktiv

v Klima-
regulierend

v Feuchtigkeits-
transportierend

je Ausfithrung

ge \
gelagerten Rader *

| mit speziellem \EZ 1 . ; - lP.‘tla“ijdbf i
Reifenprofil sor- L 1 - mit Dekor: je Hemd/Hose m"lgﬁizg"
' gen fiir einfaches e com ca. 66 Liter, 2

3.

= ’r'v'
=Gelé'§n>dg'umgrt_eb_ungm ol b ch;a45575c?n'1 online
rower=:t> Gartenhandschuhe

(Garden .
V' Tira" 3 Paar
 Nahtlos und enganliegend

“ Premium-Nistkasten
¥ in Vintage- oder Naturlook
®ca. 17x12,4x26cm

TQEIEX Softshell-Schuhe fir Damen und Herren
* Robustes, wasser- und schmutzabweisendes Softshell-Material
e Mit Reflektor

* Aus gSC®-zen|f|Z|ertem * Atmungsaktiv, feuchtigkeits- A& _ &| B * Profilierte, TPR-Laufsohle Schwar/
(FSC® N001587) Holz abweisend (Modell- ; | und ddmpfende Zwischen-  Royalblau
\.l  GroBen S—XXL beispiele) i, b sohle aus Pl{laylon
pe b : 4 : g * Damen-Grofen 39-41
eAusfuhrung wof | . Herren GroBen 42— 45
online t i ; -
Ppowerr: Fensterbank-Treibhaus Kokos-Anzucht- | rowerroc» Spezial-Unkrautvlies ca. 0.8x10 m Damen Herren
mu Mini-Treibhaus 2er-Set je ca. 54x1 5x12cm erde im 5x 1Liter | CHEEAYY | lR)obustes Polypropylen mit eineﬁitér'kexvonnga. 85 g/m? Schwarz/Beere Schwarz/Lime
I(;‘llj(tlel zg&tl(tzl:\os . ' (51t|a_n 1d %e)uml * Witterungshestandig sowie wasser- und luftdurchlassig (1 m’=1,25) mNANGAPAREAT S o rt-/Freizeitschuhe fiir Damen und
. e 3 e e e dabe pesonae = u u
Fensterbank-Treibhaus 4er Set . HarstandetahiclaeaeniD o Herren OAtmungsaktlves Obermaterial mit nahtloser Verarbeitung
]e ca.26x11x7cm * Komfortable Memory Foam-Decksohle
je Ausfiih ie Ausfi * Extra breite Leisten Damen
] o Leichte, schockabsorbie= Navy/ ™ S?hmtraz';
Griin/ rende Phylon-Laufsohle e Tlrkisi P oo
Schwarz 3 e GroBen 38—44 = ‘
je Paar ;
7 ewe Betestigung de asserabweisend ® Be de apaziertahig PO NTOC,
UV-BESTANDIG w erstarktem Abschlusssaum » Reife RUEE i 3 55% Navy/gfarﬁé'é
Schutzhaube £ Schutzhaube fiir Gartenbank in 2 GroBen Schutzhaube fiir Gartenliege BT G | >chutzhaube h “Iger 3 e
fiir Gartengrill o Fiir 2-Sitzer, L/B/vordere Hohe/hintere Hohe LR B fiir Sonnen- I LATEX SCHAUN
ca. 70cmx ca. 134x70x63/89cm o Fiir 3-Sitzer, L/Bfvordere k| schirme - v 27T,
Jca.80cm Hohe/hintere Hohe ca. 160x 70x63/89cm Hauzﬁeom | ) A OC ke s ﬁf”
e #| ca.210x § . pllBl el | ;
@50cm & L )
i it bellacasa {3 /f ﬁ '
Schlrme 4
bis zu i Deko- v ;

1| D ca.

BB Artikel

. R
in groBer Auswahl

Schutzhaube fiir 1 Hochlehner Sessel Schutzhaube fiir runde Tischgruppen in Schutzhaube fiir eckige Tischgruppen in
L/B/H ca. 80x90x j L 2 GroBen o Kleine TISCh ruppe Gca 163 cm/ 2 GroBen e Kleine Tischgruppe, L/B/H ca. 210x
110cm Héhe ca. 80cm ’ 160x80cm  GroBe Tischgruppe,

@ @ : « GroBe Tischgruppe, L/B/H ca. 295x210x80cm

Viele_ EE ’ P ;

erhaltlich o

Jca.200cm/

Hohe ca. 80cm
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, knnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet

% Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

www.norma-online.de

bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)
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Angebote gliltig vom 27.02. - 04.03.2023

Jede Worhe erfrischende Angebots!

diverse Sarten,
Kasten = 20 % 0.5
#zgl. 310 € Piang

Spaten - § LM

Miinchner Hell axl Helles
= Kasben = 20x 033 1

Ksten 5 2291310 € Porcd

Rosbacher
Mineralwasser*

Adelholzenear

Andechs Weikbier
hall. alkohol Mineralwasser

¥
e

RhonSprudel

Minaralwassar
R SOl
Kardtwn =12 211,

£0gl 3,30 & Pand
T=pnisi

ANGEBOT

_3m

I ..

Lauffener Ouzo 12,
Katzenbeisser Gold®
T S |

]
ANGEBOT o
qn&
[ |

Rheinhessen
Silvaner

DAUER-
NIEDRIG-

+1 Flasche
effect

Energy 11

GRATIS! | B

L T A

NET.

*nicht in allen Filialen erhaltiich
flle Artikel und fugaben solange Vorrat reicht. For Druckfehler keine Haftung!

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersborg

0 0 www.logo-getraenke. de

SERVICE

Weniger wegwerfen

Abfall beim Abschminken reduzieren

Mascara, Rouge, Foundation:
Welches Make-up Sie tags-
uber auch verwenden, nachts
soll die Farbe meist wieder
runter vom Gesicht. Watte-
pads sind da praktisch. Sie
werden einfach mit Wasser
oder Reinigungslotion be-
feuchtet - und passen in jeden
Kulturbeutel. Der Nachteil:
Nach jeder Abschmink-Akti-
on landen die Teile im Mull.

Doch es gibt Alternativen,
die weniger Abfall verursa-
chen: Waschbare Ab-
schminkpads etwa. Herge-
stellt werden sie beispielswei-
se aus Baumwolle, Bambus-
viskose oder einem Kunst-
stoffmix aus Polyester und
Polyamid. Verwendet werden
sie in der Regel wie ihre wat-
tigen Pendants.

Der Unterschied: Nach je-
der Benutzung gibt man sie
in die Waschmaschine — und
wiéscht sie zusammen mit an-
derer Wische wie etwa Hand-
tiichern. Die einzelnen Pads
sind im Schnitt zwar teurer
als Wattepads, so die Zeit-
schrift ,,Oko-Test“. Laut Her-
stellerangaben koénnen sie
aber zwischen 200 und 300
Mal verwendet werden. Gute
Pflege vorausgesetzt.

Am besten wischt man die
wiederverwendbaren  Pads
laut ,,Oko-Test* in einem klei-
nen Baumwoll-Waschbeutel.
Denn so konnen sie nicht
zwischen der anderen Wi-
sche verloren gehen. Um die
Pads sauber zu bekommen,
reicht dann meist ein Wasch-
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gang bei 30 oder 40 Grad. Al-
lergikern  empfiehlt die
Miinchner Dermatologin Ma-
rion Moers-Carpi allerdings
die Wasche im Hygiene-
waschprogramm. lhnen rit
sie aulRerdem, zu waschbaren
Pads aus Baumwolle zu grei-
fen. Die seien sehr weich und
man koénne sie —wenn notig —
bei bis zu 90 Grad waschen.

Aber auch wiederverwend-
bare Pads aus Bambusviskose
seien eine gute Alternative,
so die Dermatologin. Damit
die waschbaren Abschmink-
hilfen keinen Staub und
Schmutz ansammeln, sollten
Sie nach der Wische in einer
geschlossenen Box gelagert
werden.

Und wie sieht es nun mit
der Okobilanz aus? Die sei bei
den waschbaren Abschmink-
pads besser als bei Watte-
pads, so ,,Oko-Test“. Das wie-
derholte Waschen der wie-
derverwendbaren Pads ver-
braucht zwar Wasser und
Energie - dafiir miissen die
Pads aber auch nur einmal
hergestellt werden. Der rela-
tiv hohe Wasserverbrauch,
der dafiir anfillt, schligt bei
wiederverwendbaren Pads al-
so zumindest nicht mehrfach
zu Buche.

Wer ganz auf Abschmink-
pads verzichten mag, fiir den
hat Moers-Carpi tibrigens ei-
nen anderen Tipp: Einfach zu
Tiichern aus alten Baumwoll-
T-Shirts greifen. Diese kénne
man ebenso gut zur Gesichts-
reinigung verwenden. tmn

Wer weniger wegwerfen will, kann beim Abschminken auf
waschbare Pads statt Wattepads setzen. roro: curistin kLoseppa-Tvn

Fruhjahrs
Ausstellung

25.2.

- 5.3.

www.friihjahrs-ausstellung.de
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Bad Sooden-Allendorf — Mit
einem Abend der klassischen
Operette wollen die Veran-
stalter das kulturelle Leben
Bad Sooden-Allendorf sowie
in der gesamten Region um
eine weitere Facette berei-
chern. Dafiir werden Mitglie-
der des Nationaltheaters
Briinn einen wahren Walzer-
rausch auf der Biihne entfa-
chen und prasentieren die
schonsten Stiicke der Kklassi-
schen Operette mit Meister-
werken der Viter des Genres.
Zusammen mit international
bekannten Sopranistinnen,
einem Tenor und Tinzern
des Prager Fernsehballetts
wird die schier {tiberschiu-
mende Melodienfiille der be-
kanntesten Operettenkom-
ponisten wieder lebendig.

Mit einer kriftigen Portion
~Wiener Schmih®, opulen-
ten Kostiimen und grof3er Be-
geisterung intonieren die
nambhaften Vokalisten popu-
ldre Stiicke wie ,Wer uns ge-
traut”, ,Komm in die Gon-
del“, ,Ich bin die Christel von
der Post“, ,Briiderlein und
Schwesterlein“, und viele
weitere Klassiker der Operet-
te. Die erstklassigen Sopranis-
tinnen sind allesamt gefeier-
te Stars an renommierten
Héiusern in Stockholm, Wien
oder Lyon.

Auch ein zartes Augen-
zwinkern darf nicht fehlen,
beim Pas de deux ,Pizzicato
Polka“, dem ,Kaiserwalzer”,
bei ,,An der schonen blauen
Donau“, dem ,CAN CAN-,

SERVICE

Traum-Melodien der Operette

Wiener Operetten-Gala in Bad Sooden-Allendorf

Operetten-Gala in Bad Sooden-Allendorf: Den Zauber der Operette wollen die Mit

B -

glieder

des Nationaltheaters Briinn mit weiteren internationalen Kinstlern den Besuchern naher-

bringen.

der ,Tritsch-Tratsch-Polka“
und genauso beim ,Radetz-
ky-Marsch®.

Das Ballettensemble, das
sich aus hervorragenden Tén-
zern des Fernsehballetts Prag
zusammensetzt, erganzt mit
farbenprichtigen Kostiimen
diese Operetten-Gala und
macht sie zu einem wahren
Fest der Sinne.

In einem glanzvollen und
rauschenden Operetten-Pro-
gramm entziinden die Musi-
ker des Nationaltheaters
Briinn ein musikalisches Feu-
erwerk. Von Jacques Offen-
bach, tber Karl Millocker,
Carl Zeller, Franz von Suppé

FOTO: JURGEN SCHEERE / NH

te in dieser Revue vertreten.

Die Operetten-Gala lebt
von ihrer mitreiRenden Musi-
kalitdt und ihrem theatrali-
schen Schwung. Es ist nicht
nur die Inszenierung, son-
dern zugleich die Leichtigkeit
der Darbietung, welche die

ginzt wird das Programm un-
ter anderem durch einem
groRen, gezeichneten Rund-
horizont, welcher das roman-
tische Panorama von Wien
widerspiegelt und eine au-
thentische Atmosphédre der
Hauptstadt der Operette
schafft.

Die Besucher begegnen an
diesem Abend charmanten
Kavalieren und erfahrenen
Lebeménnern, hinreiRenden
Prinzessinnen, feurigen Gré-
finnen und lustigen Witwen,
Flederméusen und Bettelstu-
denten.

Ein spielfreudiges Orches-
ter, viele Tanzszenen und
grofRartige Protagonisten ver-
setzen das Publikum in
Champagnerlaune - Biihne
frei fiir puren Genuss! red

Datum: Sonntag, 2. April

Ort: Werratal Kulturzentrum
in Bad Sooden-Allendorf
Zeit: Einlass 15 Uhr, Beginn
15.30 Uhr

Vorverkauf: von 19 bis 39 Eu-
1o ( zzgl. VVK-Gebiihr), erhalt-
lich u.a. in der Touristinfor-
mation Bad Sooden-Allendorf
@05652/95870
Buchhandlung Frithauf

@ 056522304
Buchhandlung Vogeley

@ 05652/2469 sowie be-
kannte Reservix-Vorverkaufs-
stellen. Tickettelefon:

@ 076188849999

Das Durstgefiihl
sinkt im Winter

Auch ohne groRen Durst
miissen wir jeden Tag genug
trinken. ,Wasser ist die
Grundlage aller lebenswichti-
gen Vorginge im Korper,
sagt Ingo Frobose von der
Deutschen Sporthochschule
Koln.

Doch wie viel genau ist ge-
nug? Die Spanne ist laut
Sportwissenschaftler Frobdse
grofR: Zwischen einem und
sechs Liter pro Tag sollten es
sein. Das ist abhédngig von Al-
ter, Geschlecht, Gewicht und
Fettanteil, aber auch von der
Temperatur, die uns umgibt.

Ein Beispiel: 20 Jahre alt,
mdRig aktiv und 70 Kilo
schwer — handelt es sich um
einen Mann, braucht er rund
3,2 Liter pro Tag, eine Frau
nur 2,7 Liter.

Wer viel Sport treibt, sollte
taglich grundsitzlich einen
Liter mehr trinken, auch an
Tagen ohne Sport. AulRerdem
gilt: Je mehr geschwitzt wird,
desto mehr Wasser ist notig.

Allerdings ist regelmiRiges
Trinken besser, als viel auf
einmal in sich hineinzuschiit-
ten. Denn der Koérper kann
laut Frobdse maximal einen
Liter Wasser pro Stunde auf-
nehmen, der Rest lduft sozu-
sagen ungenutzt durch.

Damit das regelmiRige
Trinken nicht in Vergessen-
heit gerit, helfen diese klei-
nen Tricks: Haben Sie immer
eine Wasserflasche dabei, die
Sie erinnert. Stellen Sie sich
beim Arbeiten ein Glas auf
den Schreibtisch, das Sie im-
mer wieder nachfiillen. tmn

Bekanntschaften

2 B

FuBbodenleger und/oder
Malergesells [m/w,d) gesucht

Bie aind tathriftig und machtan hre
IMitmenschen mit Farbe verzaubemn?
D winad S in unsarsm Familionbecrsb
genau richtig

Wir bieton hnen ab sofort sine Festan-
wtallung in Vallrele und oine Bazahbung
nach Tarit,

Niheres 2u diegar

und unseram Batrieb findon Sta aul
unserar Homepage.

Wir froven uns suf thra

r
r 3

@ﬂi-ﬁfé«feﬂ GmbH

Malerfachbetrieh sod’ #2857
Deatlef & Tharesa Lange

Gaezinger Brr. B
37133 Frisdland
Telufon: DS504 /1881

Handy-Queen?

Llch will flir meine Freunde

immer erreichbar sein
Mein neues Smartphone
konnte ich mir durch
meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienen Sie lhr Geld a

n der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daflr verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Bad Sooden-
Allendorf

B Biihren

B GroBBalmerode
H Hann. Miinden
B Hess. Lichtenau

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203 1506
(© WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

¥ Neu-Eichenberg
¥ Reinhardshagen
¥ Scheden

N Staufenberg

¥ Witzenhausen

HEIMAT
NACHRICHTEN

bis hin zu Vater und Sohn Begeisterung des Publikums Ticketlink: konzertbuero-
Strauf’ sind alle Komponisten fiir die groflen Meisterwerke leipzig-tickets.reservix.de/p/
der Goldenen Ara der Operet- der Operette entfachen. Er- reservix/event/2024134
Stellenangebote
VET-GmbH, einer der fiihrenden Anlagenbauer im Bereich Vitreous
der Emailliertechnik, sucht zum nachstmdoglichen Zeitpunkt: Enamel
Bauleiter/Montageleiter m/wa) Technique
lhre Aufgaben: lhr Profil: Wir bieten:

» Uberwachung und Leitung
von Montagetétigkeiten

® Betreuung unserer Projekte
wahrend der Bauphase

o Uberfiihren von Anlagen
und Einzelkomponenten
in den Produktionsbetrieb

e Schnittstellenkoordination
zwischen technischen
Gewerken sowie den vor Ort
tatigen Firmen

o Uberwachung der Qualitét,
der Sicherheitsstandards
und der giiltigen Vorschriften

¢ Durchfiihrung von Montage-,
Service- und Reparaturarbeiten

e Kommunikation mit Kunden
und Lieferanten

* Abgeschlossene Berufsausbil-
dung im Bereich des Anlagen-
baus/der Metallverarbeitung

* Bereitschaft zu befristeten
Auslandstétigkeiten

« Flihrungsqualitaten und
Teamfahigkeit

* Engagierte und motivierte
Arbeitsweise sowie Flexibilitat
bei kurzfristigen Einsatzen

* Grundlegende Kenntnisse
im MS-Office und anderen
PC-Anwendungen

« Fihrerschein Klasse B

¢ Freundliche Arbeitsatmosphare
in einem kleinen, inhaber-
gefiihrten Unternehmen

e Unbefristeten Arbeitsvertrag

» Ubertarifliche Vergiitung

¢ 30 Tage Urlaub pro Jahr

¢ Individuelle Weiterbildungs-
und Entwicklungsmdéglichkeiten

¢ Innerbetriebliche Aufstiegs-
chancen

¢ Unterstiitzung bei der
Einarbeitung durch ein
kollegiales und kompetentes
Team

Informieren und bewerben Sie sich: www.vet-gmbh.com

Lossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich liber Verstarkung

Pflegehelfer e

Voll- od. Teilzeit, GfB - Tag- u. Nachtdienst

bis zu 2.300 € Brutto

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Zur Verstarkung unseres Teams su-
chen wir ElektrikerIn/Elektrohelferin
zur Festeinstellung. Tel. 0561 776100
kontakt@trebingundtrebing.de

. Humor wird bei uns
duch gepﬁegt“

Wir suchen eine

Wohn-
bereichsleitung

(m/w/d) Voll- oder Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 180

Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Auto-Ankaufe

.* Senioren- und Therapiezentrum
||

Attraktive

Bezahlung

Wir suchen zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine

Reinigungskraft

(m/w/d) - Teilzeit

Wir freuen uns auf
Ilhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6,34298 Helsa

(05605) 808 -0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Landwirtschaft & Forsten

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenlos)
www._ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

Edith, 71 J., seit Uber 2 J. verwitwet u.
die Einsamkeit wird von Tag zu Tag er-
drickender. Bin e. hervorrag. Kochin,
mit schéner weibl. Figur, fahre gerne
Auto u. méchte wieder gebraucht wer-
den. Habe keine Ubertrieb. Winsche,
entscheidend ist nur die GréRe lhres
Herzens. Melden Sie sich Ub. PV, ich
freue mich auf Sie. Tel. 0176-43646934

Hub. Witwe Marﬁit, 77 )., mit angenehm
ruhiger Art und. allen fraul. Vorzlgen. Bin
etwas verzweifelt, weil ich Angst habe, al-
lein bleiben zu missen, denn wo sonst
soll ich Sie finden? Sind Sie der einsame
Mann, der die Dunkelheit aus meinem
Herzen vertreibt? Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Verkauf

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Tel. 0561 498835

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
(1] ohi“ zu. e

Kimm!
NEUE:
Wischetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit cr-Feld  €299,—

Ph straie 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-

ab € 199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031




NELI S Ankauf ohne Risiko!

10.00-18.00 Uhr Unverbindliche Beratung

Transparente Abwicklung
Serioser Ankauf
Sofortige Barauszahlung

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit

{ { L ¢ { Inh. N. Kwiek
Ankaufstag Ankaufstag Ankaufstag Ankaufstag Ankaufstag
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WIR KAUFEN AN: (L BLRLOAY | TEg
Wirzahlenbiszu  \{¢" r ,'

LD Goldpreis LB XA 3
Yya T auf Rekordhohe! Tl A A

MachenSie  E Ankauf von Goldschmuck aller Art.
pro G ramm .. lhr Gold zu Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene

ZAHNGOLD y Bargeld! Ringe, Broschen, Ketten (Armbander bevorzugt in breiter Form),

(mit und ohne Z3hnen), : ? N Colliers, Medaillons, Golduhren - auch defekt, Pelz i. V. mit Gold
W i a‘:r - .f'

ANTIKE GOLD- ‘??‘M

ARMBANDER T

(bevorzugt in breiter Form),

GOLD'TASCH ENUHREN (aller Art),
DIAMANTEN/DIAMANTSCHMUCK
ZINN (Zinnkriige/Zinngeschirr aller Art),
PELZMANTEL

LEDER- UND LAMMFELL

*in Verbindung mit Gold

Ankauf von Lederjacken
und Ledermanteln aus
Glatt- oder Wildleder,
auch Lammfeliméantel,
zum Hochstpreis

bis zu 3.500,- €

A Bei Goldankauf Esch ird auch d
WIR SCHATZEN iRe anmiqurtey, IRl U
SCHMUCK, PELZE u.v.m. Wo andere Ankaufer nur den reinen Goldwert be- aUCh von

Kostenlos  unverbindlich! [mERia et <RGN (4
Hohe Ankaufpreise und ehrliche Beratung S h Ck'
machen uns aus! chmuck:

Neustadt 83
37269 Eschwege

200 .
Kir Meter von der Neustidter

che St. Katharina entfernt

Telefon 05651 7120171
oder Mobil 0176 20391839

et £,

Anzeige




