MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

T 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

Marktspiegel Region Eschwege

& Sontraer Stadtkurier
Martin Meister

Anzeigenleiter / Medienberater

\ 05651 /335-921
Martin_Meister@werra-
> rundschau.de

Willkommensbesucher
Seit 2017 gibt es das
Angebot in Eschwege.

SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

Volkswagen Zubehér

CA

Farhrfrichung I;riihling: E
Cash-Back fiirs Heck "

1 Sichern Sie sich jetzt bis zu 150 € Cash-Back beim Kauf einer Volkswagen Original Anhéngevorrichtung und/

oder eines Volk Zubehér Fahrradtra im

vom 01.03. bis 31.05.2023. Weitere

Informationen bei uns oder unter volkswagen-autohaus-stoeber.de.

stober

Glinicke Gruppe

Y

® = 5 v

SEAT cuPrRA

Autohaus Stéber & Schmidt GmbH & Co. KG, Werrastr. 13, 37242 Bad S.-Allendorf, 05652 95840
Autohaus Stéber GmbH & Co. KG, Bischhauser Aue 3, 37213 Witzenhausen, 05542 60000

Vereine
Landessportbund fordert
Bewegung im Freien.
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Eschwege - Architektur und
Personenbeforderung — was
haben diese beiden Branchen
gemeinsam? Auf den ersten
Blick nicht viel, auf den zwei-
ten eine junge Iranerin, die in
beiden Berufsbildern ihren
Platz gefunden hat. Die Rede
ist von Haleh Omidi.

Die 36-Jdhrige lebt seit acht
Jahren in Deutschland, hat in
Eschwege mit ihrem Mann
und der sechsjdhrigen Toch-
ter eine neue Heimat gefun-
den. In ihrem fritheren Leben
im Iran hatte sie Architektur
studiert und in dem Beruf ge-
arbeitet. ,In Deutschland
wurde mein Abschluss nicht
anerkannt, das war sehr ent-
tiuschend fiir mich®, erzihlt
sie.

»,lch musste mich also be-
ruflich neu orientieren.” Be-
vor sie bereit fiir den ersten
Arbeitsmarkt war, hat Omidi
zunichst die Malinahme
»Let’s work” bei der Evangeli-
schen Familienbildungsstitte
(FBS) besucht, die deutsche
Sprache gelernt und wichtige
kulturelle Kenntnisse erwor-
ben. Aber wie ist sie ausge-
rechnet auf die Idee gekom-
men, Busfahrerin zu werden,
schlieRlich sitzen hier nach
wie vor tendenziell eher we-
nige Frauen hinterm Steuer?

Zunichst hatte sie verschie-
dene Praktika absolviert, erst
im Mechatronikbereich,
dann in der Krankenpflege,
aber beides gefiel ihr nicht.
srgendwann sah ich im Fern-
sehen eine junge hiibsche
Frau in einem gelben Bus“,
erinnert sie sich. ,Das kann
ich doch auch!“ — Omidi fass-
te den Entschluss, unter-
stiitzt wurde sie dabei von
den Mitarbeitern und dem
Netzwerk der FBS und natiir-
lich ihrer Familie. Eine irani-
sche Frau, die Busfahrerin

Busfahrerin aus Leidenschaft

Eine junge Iranerin sitzt bei

e

Frolich hinterm Steuer

Die 36-jahrige Haleh Omidi aus dem Iran war in ihrer Heimat Architektin, heute arbeitet sie in Eschwege als Busfahrerin.

werden will, hier in Eschwe-
ge, wie realistisch ist das?

,Bei mir hat sich eine ent-
schlossene Frau vorgestellt,
die Interesse an dem Beruf
bekundet und nach erster
Einschédtzung die Vorausset-
zungen erfiillt hat®, erklirt
Bernd Frolich, Geschiftsfiih-
rer des gleichnamigen Busun-
ternehmens, das Standorte in
Hessisch Lichtenau, Melsun-
gen, Kassel und Eschwege be-
treibt. ,,Die Herkunft war und
ist fiir uns vollkommen irre-
levant.“
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Sie bekam ziigig eine Ein-
stellungszusage, womit Omi-
di Fordermittel fiir den Bus-
schein beantragen konnte.
,Der allein kostet tiber 10 00
Euro®, so Frolich. Zunichst
aber musste sie ihre Fahrer-
laubnis Klasse B nachholen,
im Anschluss folgten die re-
guldren Mindestfahrstunden,
die fiir die Personenbeforde-
rung gelten, sowie verschie-
dene psychologische und kor-
perliche Eignungstests. ,Ich
bin meinem Fahrlehrer Hans-
Jirgen Wischollek sehr dank-

KNUR

Keine Nacht Unter Regen
| Dachdeckermeisterbetrieb Eschwegel

Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik
Mobil 0173 9724648

Wir bauen lhren
Holzbalkon/
Terrasse
auch in Alu!

bar, er hat mich gut vorberei-
tet, sagt sie. ,Sowohl die
theoretische als auch die
praktische Priifung hat sie im
ersten Anlauf gemeistert”, er-
zahlt ihr Fahrlehrer stolz.
,Einfach war es nicht, aber
ich habe es geschafft,” fiigt
die junge Iranerin stolz hin-
zu. Nach einer sechsmonati-
gen Probezeit bei Frolich
wurde ihr ein fester Arbeits-
vertrag angeboten, seither
diirfte Omidi wohl schon ein
bekanntes Gesicht im
Eschweger Stadtverkehr sein.

FOTO: EV. FAMILIENBILDUNGSSTATT

~Wir sind sehr froh, Frau
Omidi bei uns im Team zu ha-
ben, sie ist eine echte Berei-
cherung”, so Bernd Frolich,
der in seinem Unternehmen
mit zehn Fahrerinnen eine
hohe Frauenquote aufweist.

Omidis Arbeitstag ist an-
spruchsvoll, schon frith geht
es fiir die junge Frau los, zu-
nichst damit, das Fahrzeug
auf seine technische Korrekt-
heit zu tuberpriifen. ,Dann
setze ich mich in den Bus,
iibernehme meine tigliche
Fahrtroute, die fiir gewohn-

Kanzlei Dr. Rolf Momberg

Recht erfragen - Recht erfahren - Recht bekommen ==————

Anwaltsbiro und Notar

Rechtsanwalt und Notar Dr. Rolf Momberg
Rechtsanwaltin Sabine Schomerus und
Rechtsanwalt Eike Christian Peters

suchen dringend zum ndchstmaoglichen Termin
Verstarkung flr das Kanzleiteam:

Rechtsanwalts- u. Notarfachangestellte (/./q)
Schreibkraft, Biirohilfskraft (m/w/d)
Auszubildende (m/w/d) ab 1.8.2023

Luisenstrale 23b - 37269 Eschwege - Tel. 05651 50002
www.kanzlei-momberg.de -

mail@kanzlei-momberg.de

lich um 16 Uhr auf dem Be-
triebshof endet.“ Danach be-
ginnt die Familienarbeitszeit,
Einkaufen, Kochen, Arztter-
mine, Hausaufgaben. Gegen
20 Uhr hat sie dann Zeit fiir
sich und ihren Mann.

Ein straffes Pensum, aber
Omidi bereut ihre Entschei-
dung nicht. ,Es gibt immer
Hohen und Tiefen, aber das
ist in jedem Beruf'so.“ Auf die
Frage, was ihr ihrem Beruf
besonders gut gefalle, nennt
sie den tiglichen Kontakt mit
Menschen. ,Mir gefallen die
netten Gespriche, aber auch
zu sehen, wie dlteren Men-
schen mit Hilfsbereitschaft
begegnet wird.“

Eine iranische Frau am
Steuer - die Frage, ob das in
Eschwege gut ankomme,
sieht sie gelassen. ,Natiirlich
gibt es mal Kommentare oder
Blicke, hauptsidchlich von
Ménnern, aber die kann ich
mit einem Gesprach meist
schnell entkriften. Die meis-
ten Fahrgiste begegnen mir
so wie ich ihnen: offen und
positiv.“ Mit ihrer Geschichte
wolle sie ein Vorbild fiir ande-
re Frauen sein, einem Beruf
mit Freude nachzugehen.
,Mit Leidenschaft kann man
viel erreichen” — auch in ver-
meintlich méinnerdominier-
ten Branchen. Aber ein
Aspekt, der gefillt Haleh an
ihrem Berufiiberhaupt nicht:
,Unpiinktlichkeit®, sagt sie
lachend. Da passt es ja, dass
sie hinter einem Buslenkrad
sitzt und nicht im Fihrer-
raum eines Fernzuges.  mas

( 19.Mirz2023 )

FlohmarRt Sontra
BREITWIESE
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GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL




LOKALES

Herzlich Willkommen in Eschwege

,lch

Eschwege — Junge Familien in
Eschwege und den Stadttei-
len konnen einem Willkom-
mensbesuch zustimmen.
Dann findet ein Treffen mit
einem der drei Willkom-
mensbesucher statt.

Seit 2017 gibt es das Ange-
bot der zertifizierten famili-
engerechten Kommune
Eschwege.

Familien mit einem Neuge-
borenen erhalten vorab ei-
nen Terminvorschlag fiir ei-
nen Willkommensbesuch,
den sie annehmen konnen.
In der Regel kommt einer der
Willkommensbesucher sechs
bis zehn Wochen nach der
Geburt des Kindes.

M Die Idee

Durch die Besuche mochte
die Stadt friih mit jungen Fa-
milien in Kontakt treten, wie
Ricarda Feigenspan vom Fa-
milienbiiro erklirt.

,Es ist als freundlicher Be-

such angelegt”, so Willkom-
mensbesucher Alexander
Murch.

Er sagt, dass das Angebot in
anderen Stidten in Verbin-
dung mit dem Jugendamt
umgesetzt wird. Da sei das
Gefiihl fiir die Familien oft
ein anderes.

,Wir sind da nicht die Be-
horde, die kontrolliert”, er-
klart Biirgermeister Alexan-

www.rh-becker.de e o

\f\c\c vcrsc\x'\cdcne
artensted! er
G e
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Stellen das Angebot vor: (von links) Ricarda Feigenspan (Familienburo), Willkommensbesucher Alexander Murch, Bri-
gitte Dobat und Eschweges Blirgermeister Alexander Heppe.

der Heppe. Stattdessen ka-
men Murch, Brigitte Dobat
oder Julia Ostermann als Be-
such, der wertschitzt, be-
griRt und Informationen be-
reitstellt. ,Das ist uns wich-
tig: Wertschitzung fiir Fami-

Metalleimer
oder Schale
mit Deko-Wasserhahn
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98verz‘mkt
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M Der Besuch

Sobald der Fachbereich fiir
Familie und Soziales von ei-
nem  Neugeborenen in

Eschwege erfihrt, meldet er

ca. 1,584 m

Blumenerde, 401 Garienkulk Pferdedung

20 kg gekérnt § kg _ 25kg

=3,19

Tkg

s Buddlew/
: Sommerflieder
versch. Farben

19 cm Topf

. Edelflieder

g versch. Sorten
\ und Farben

19 cm Topf

11 cm Topf,

versch.

. Q&? Sorten
D2y

14 cm Topf,
) versch. Sorten

z.B.: Clematis,
Efeu und viele
andere

| pflunzen
12 cm Topf,

'}
Schinken-
bockwurst
5 Stiick

500g
\ 269 199 099
B [ ] [ ]
S 1kg=5,38 Tkg=9,95 Tkg=4,95
Mini- Holléindischer Grine/schwarze

Salami
5 Stiick:

# Schnittkiise

Gemiutlicher Sessel
hellgrau, Samt

677099

Schicker Sessel /Stuhl

Kommode im
Ileiro-SIyle
mit dekorativer “Airbrushing”-
Front, 3 Schubladen,
100 x 85 x 40 cm

bietet viel Stauraum

Stylischer Drehstuhl
gold, Samt,
Metall-
gestell

Holz, Polster-
bezug mint

(1003589

o
I.ED-DeckenIamBé L
"Ceres” rund o. eckig

Metallrahmen, ca. 35x35 ¢cm /
@ 35cm, 20Watt, 2000 Lumen,

 —
4 J o
LED-Deckenstrahler

"Nano” 4 Strahler
Metall/Kunststoff, wei/chrom,
4x AW LED, 350Lumen, ww,
4000K, Kop e schwenkbar

Inklusive 4x
4 Watt LEDs 29 98

f wand-
euc e "Dudy”,

Edelsfuh\/welﬁ 9 98

Aul!enwund-
t leuchte "Jason”

schwarz/go\d
BH 50
18x44 cm 24

I

23 cm Topf, ca. 100 cm, 21 cm Topf, ca.120 cm,

versch. Sorten

versch. Sorten |8

Sehelzk&se
Kréuter
200g

Oliven

Gouda
versch. Sorten
9

am Stick

versch. Sorfen e

oy 1259 N 54;09
099 % o
- lkg=7,92 @@ L 1kg=5,76
WIZ/Kleinalmerode Kassel * Gudensherg
Industriestr. 1 Hegelshergstr. 21 Kasseler Str. 78
05542 / 93 39 60 0561 /49 172 551 05603 / 91 86 54

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -
Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzier Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung,

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode { ¢,

Kirschlorbeer
Prunus
123 cm Topf,
ca. 80 -
100 cm

Ohstgehélze
26cm Eopf ca. 150 em

S 1
B10-SiBBrahmbutter
2509

49
°

Tkg=5,96

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

sich bei den Willkommens-
besuchern. Den von ihnen
vorgeschlagenen Termin teilt
der Biirgermeister der Fami-
lie mit.

Sie entscheidet, ob sie ihn
wahrnehmen mochte und ob
die Willkommensbesucher
zu ihr kommen oder das Tref-
fen im Familienbiiro stattfin-
den soll. Der Willkommens-
rucksack kann auch an der
Haustiir an die Familie ver-

-

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

schenkt werden. ,,Aber in der
Regel steht die Tiir weit of
fen“, weil Brigitte Dobat aus
Erfahrung. Wichtig sei den
Willkommensbesuchern,
den Familien ihren Freiraum
zu lassen und nicht iibergrif-
fig zu sein.

Im Gesprich beantworten
die Willkommensbesucher
auch Fragen der Familien
oder geben diese auf Wunsch
an das Familienbiiro weiter.

: Persénliche BegriiBung von jungen Familien

.-cl

Wiinsche und Anregungen
tubermitteln die Besucher
anonymisiert an die Stadt.

Haufen sich Anfragen zu ei-
nem bestimmten Thema,
flie3t es in die Stadtplanung
ein.

M Der Rucksack

Die Broschiire ,Eltern wer-
den - Familie sein - in
Eschwege® ist ebenso daraus
entstanden wie ein Flyer, in
dem die Wickelmoglichkei-
ten in Eschwege aufgefiihrt
sind. Beides ist im Rucksack
zu finden. Hinzukommen ne-
ben weiterem Informations-
material Geschenke wie ein
Dietemannaufkleber mit Er-
kliarung, eine von der Wal-
dorfschule gestrickte Baby-
miitze und ein Gutschein fiir
die Familienkarte inklusive
Informationen zur Familien-
karte Plus. ,Der Inhalt vari-
iert immer ein bisschen®, so
Ricarda Feigenspan. Von 135
angebotenen Terminen im
vergangenen Jahr wurden et-
wa 80 Prozent auch ange-
nommen. Im Vergleich zu an-
deren Kommunen sei das ei-
ne gute Quote.

Die Willkommensbesucher
haben zuvor eine Qualifizie-
rung absolviert und treffen
sich drei- bis viermal jahrlich
mit Ricarda Feigenspan zum
Austausch. Auch Alexander
Heppe betont, dass man
durch die Besuche ein Gespiir
fiir die Familien der Stadt be-
komme: ,Das sind wichtige
Inputs fiir uns, fiir unsere Ar-
beit.“ esr

Energiezuschuss fur Vereine

Werra-MeiBner — Gemeinniit-
zige Vereine konnen jetzt ei-
nen Antrag auf Ausgleichs-
zahlungen fiir ihre Energie-
mehrkosten stellen. ,Damit
wollen wir die vielen ehren-
amtlichen Vereine in unse-
rem Land unterstiitzen und
entlasten®, sagt die Landtags-
abgeordnete Lena Arnoldt
(CDU). Fur die Vereinsforde-

rung hat die Hessische Lan-
desregierung insgesamt bis
zu 30 Millionen Euro zur Ver-
fligung gestellt. Bereits durch
die Corona-Krise seien viele
ehrenamtliche Vereine vor
grofle finanzielle Herausfor-
derungen gestellt worden, er-
klart Arnoldt weiter. Das Pro-
gramm richtet sich jetzt an
alle gemeinniitzigen Vereine

Serise Fakten aus der Region —
schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe derMR)

WR

JETZT BESTELLEN

unter Telefon 05651-335955

mit Sitz in Hessen, wenn die
Mehrkosten fiir Energie
nachweislich mindestens
1000 Euro betragen. Von die-
sen Mehrkosten werden 80
Prozent und hochstens 5000
Euro erstattet. ,,In begriinde-
ten Hirtefillen kann eine
Ausgleichszahlung auch iiber
den Hochstbetrag hinaus ge-
waihrt werden.“

Die Hilfen kénnen riickwir-
kend fiir den Zeitraum vom
1. Marz 2022 bis zum 28. Fe-
bruar 2023 von Vereinen be-
antragt werden.

Vereine konnen den An-
trag ab sofort unter an-
trag.hessen.de/energie-ver-
einshilfe sowie hessen.de/
handeln/presse/hessen-steht-
zusammen abrufen. ts
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Nachhaltige Grundversorgung sichern

Reallabor:

Eschwege — Das Ziel ist eine
nachhaltige Grundversor-
gung innerhalb des Werra-
Meif3ner-Kreises. Dazu sollen
innovative Wirtschaftsansat-
ze fir Erndhrung, Wohnen
oder die Energieversorgung
»wie in einem Labor*“ erprobt
werden. Fiir das Projekt ,,Re-
allabor - regionales und ko-
operatives Wirtschaften® hat
der Landkreis jetzt eine Bun-
desforderung von 208 500 Eu-
ro erhalten.

Hinter dem sperrigen Be-
griff eines Reallabors verbirgt
sich die praxistaugliche Er-
probung von Losungen, in-
dem sich verschiedene Akteu-
re zusammentun und vonei-
nander lernen. Durch das
jetzt startende Projekt soll ein
Zukunftskonzept fiir Erndh-
rung, Wohnen oder Energie-
versorgung entwickelt wer-
den. Dabei sollen offentliche
Veranstaltungen stattfinden,
bei denen Potenziale von ko-
operativem Wirtschaften er-
griindet werden. Beispiele ko-
operativen Wirtschaftens
sind zum einen Solidarische
Landwirtschaften sowie Solar-
selbstbaugemeinschaften,
zum anderen genossenschaft-
liche Wohnformen. ,Ein ge-
meinsames Merkmal ist, dass
sie sich am regionalen Bedarf

Waullfen, Robin Dirks, Sabine Wilke, Burkhard Scheld, Heike Pourian, Karin Walter, Johan-
nes Thomas, Dr. Kristina Bayer, Luisa Kleine, Dr. Niklas Heiland, Roland Lentz und Dr. Lars
Kleeberg.

orientieren sowie starke Be-
ziehungen zwischen Konsu-
menten und Produzenten be-
stehen®, sagt Sylvia Weinert,
Sprecherin des Werra-MeiRR-
ner-Kreises. Allein im Werra-
MeiRRner-Kreis existieren be-
reits sieben  Solidarische
Landwirtschaften.

Im Juli 2023 soll dazu eine
sogenannte Zukunftskonfe-
renz stattfinden, zu der alle
Biirger sowie die Entschei-

dungstriger aus Wirtschaft
und Politik eingeladen sind.
Am Ende der Projektlaufzeit
soll ein Zukunftskonzept mit
dem  Schwerpunkt einer
nachhaltigen  Grundversor-
gung im Kreis erstellt werden.
Neben dem Landkreis sind
die Wirtschaftsforderungsge-
sellschaft Werra-MeiRRner, die
Universitét Kassel, der Verein
fiir Regionalentwicklung, die
Biirgerenergiegenossen-

FOTO: WFG

schaft Werra-MeilRner, der
Verein Common Future und
der 2020 gegriindete Wald-
kappeler Verein Region im

Wandel beteiligt. Das Pro-
jekt wird tiber einen Entwick-
lungszeitraum von 24 Mona-
ten bei Aufwendungen von
240 000 Euro mit einem Bun-
deszuschuss von 208 500 Eu-
ro gefordert. Neben der finan-
ziellen Beteiligung von Drit-
ten beteiligt sich der Werra-

Spenden fiir Jugendprojekte

Haustirsammlung vom 23. Marz bis zum 6. April

Werra-MeiBner — Die diesjahri-
ge Jugendsammelwoche in
Hessen soll im Frithjahr vom
23. Mérz bis 6. April als Haus-
tirsammlung  stattfinden.
Die Jugendsammelwoche ist
eine MaRnahme der Jugend-
arbeit in Hessen und wird in
Abstimmung mit dem Hessi-
schen Ministerium fiir Sozia-
les und Integration durchge-
fiihrt.

Bei der Aktion, die vom
Hessischen Jugendring orga-
nisiert wird, sammeln Ju-
gendgruppen Spendengelder
fiir sinnvolle Projekte der Ju-
gendarbeit. Die sammelnden
Gruppen erhalten 50 Prozent
des gesammelten Gelds. 20
Prozent erhilt die Jugendfor-

derung des Kreises, um damit
Projekte vor Ort zu unterstiit-
zen, und die restlichen 30
Prozent dienen dem hessi-
schen Jugendring zur De-
ckung der Ausgaben im Rah-
men der Jugendsammelwo-
che und fiir iberregionale
Projekte der Kinder- und Ju-
gendarbeit.

Das Geld kann von den
Gruppen zum Beispiel fiir die
Renovierung des Jugend-
raums, fiir sozial vertrigliche
Beitrdge fiir Ferienfreizeiten
oder als Figenanteil fiir For-
derantrdge bei der Kreisju-
gendforderung genutzt wer-
den.

Die vielfdltigen Aufgaben
der Jugendarbeit konnen bei

der Sammelwoche auf zwei
Arten unterstiitzt werden:

m Als Spender: Wer das Anlie-
gen der Jugendarbeit grund-
sitzlich unterstiitzen moch-
te, kann dies durch eine
Spende wihrend der Sam-
melwoche tun. Ab einer
Spende von 10 Euro kénnen
Quittungen ausgestellt wer-
den.

mAls Sammler: Jugendgrup-
pen erhalten die notwendi-
gen Informationen, Sammel-
ausweise und -listen bei der
jeweiligen Stadt/Gemeinde.
Die sammelnde Gruppe muss
dabei mindestens seit einem
halben Jahr bestehen und in
der Jugendarbeit tdtig sein.
Sammelberechtigt sind:

mdie Gruppen der im Hessi-
schen Jugendring vertrete-
nen Jugendorganisationen
des Landes Hessen
mJugendgruppen, die in der
Jugendarbeit titig sind sowie
der Kreis- und Stadtjugend-
pflege bekannt sind
mSchuljugendgruppen, die
aus FEigeninitiative entstan-
den und in ihrer Jugendar-
beitstétigkeit der Kreis- bzw.
Stadtjugendpflege  mindes-
tens seit einem halben Jahr
bekannt sind. esp

Aktuelle Informationen und Ma-
terialien:  jugendsammelwoche-
hessen.de und jugendfoerde-
rung@werra-meissner-kreis.de

Neues Spielkonzept fiir kalte Tage

Winterspielplatz der Kreisjugendférderung wird zu einem vollen Erfolg

Waldkappel — Regen, Schnee,
Kélte und Frost, abmontierte
oder vereiste Spielgerdte: In
den Herbst- und Wintermo-
naten zieht es kaum ein Kind
auf die zahlreichen Spielplit-
ze der Region. Gleichzeitig
mangelt es jedoch an alterna-
tiven Angeboten vor Ort. Die
Jugendforderung des Werra-
Meif3ner-Kreises hat darum
nun mit dem ,Winterspiel-
platz“ ein neues Konzept auf
den Weg gebracht, das jiingst
erstmalig in Waldkappel zur
Umsetzung kam.

In Windeseile verwandel-
ten sich dafiir die Raumlich-
keiten des Biirgerhauses in ei-
nen Spielplatz der besonde-
ren Art, welcher Familien aus
der Kernstadt sowie den da-
zugehorigen Stadtteilen zum
Austoben und Ausprobieren
einlud. Wihrend drauflen -
passend zur Veranstaltung —
tiefstes Winterwetter Einzug
hielt, erwartete kleine wie
grofle Besucher drinnen
nicht nur ein groRer Indoor-
Spielepool mit Air-Hockey,
XL-Jenga und Flip-Kick, son-

Eine Menge zu entdecken gab es beim Winterspielplatz der
Jugendforderung in Waldkappel.

dern auch ein Bewegungsbe-
reich mit Slackline, Hiipf-
burg und Pull-Riding-Rodeo,
das durch Tauziehen ange-
trieben wird. Vor allem Letz-
teres erfreute sich iiber die
gesamten fiinf Stunden Spiel-
zeit groRer Beliebtheit und
sorgte spitestens am ndchs-
ten Tag fiir so manchen Mus-
kelkater in Armen und Bei-
nen.

Grof3 war der Ansturm da-
riber hinaus auch bei den
drei Stundenchallenges im
Leitergolf, Cornhole wund

FOTO: KREISAUSSCHUSS/NH

Shuffleboard, aus denen alle
Teilnehmer als Gewinner
hervorgingen und mit Urkun-
den sowie kleinen Gewinnen
belohnt wurden.

Auszeit im
Spielecafé

Wem es auf der Spielfliche
mitunter zu laut wurde, der
hatte Gelegenheit, sich in das
eigens eingerichtete Spiele-
Café zurtickzuziehen, wo Ge-
sellschaftsspiele und eine

grofde Kreativecke als Alter-
nativprogramm  bereitstan-
den. Fiir ausreichend Verpfle-
gung mit Waffeln, Kaffee und
herzhaften Speisen sorgte in-
des der Landfrauenverein
Bischhausen, der sich ebenso
begeistert von der Premiere
des Winterspielplatzes zeigte
wie die Besucher selbst: ,,Ge-
rade nach der langen Pande-
mie-Zeit war dies ein will-
kommenes Angebot direkt
vor der Haustiur“, lautete
stellvertretend dafiir das Fa-
zit einer Besucherin. Die Ver-
antwortlichen der Jugendfor-
derung stellen auch aufgrund
der positiven Resonanz kiinf-
tig weitere Veranstaltungen
dieser Art in Aussicht. Fir Ju-
gendgruppen, Schul- und
Kindergartenfeste besteht die
Moéglichkeit, den Indoor-Spie-
lepool und Hiipfburgen, Pull-
Riding oder Popcornmaschi-
ne auszuleihen. red/esp

Weitere Infos gibt es unter ju-
gendnetz-wmk.de, per E-Mail an
jugendfoerderung@werra-meiss-
ner-kreis.de oder telefonisch un-
ter 056 51/3 02 14 51.

MeiRner-Kreis als koordinie-
rende Kommune mit 12 000
Euro an dem Projekt. ts

Kontakt: info@reallabor-wmk.de

oder reallabor-wmk.de

gsposten (wm

Landkreis startet Beteiligungsverfahren fir Themen der Zukunft

|Antiquit§ten, Kunsttrodel & Spielzeug

Tel. 0561 498835

Tea 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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Team Horleshawsen
Am Angar 4, 37293 Herlashawsan

Team Meiner
Kupéergasae 7, 37200 Meifner-Abterode

Team Ringgau
Ridelbach B, 37296 Ringgau-Datlerode

Diamonds Geadesd
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auf alle Trauringe in

Gold, Platin oder
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Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen Ihnen das ganze Jahr
zur Seite ~ im Notfall rund um die Uhr. Sprechen Sie uns an.

JUWELIER BABYLON

JUWELIERFACHGESCHAEFT SEIT 1998
b Fachberster filr Treunnge. Ghor 24 Jahro Erfahning

STAD 34
ITZET ESCHWEGE

ﬁaum{gwochen

14.02.2023 - 18.03.2023

Sie erraichan ung wter: D5851 TOESE

Team Sontra
Hinter der Mauar 20, 36205 Sentra

Team Waldkappe!
Leiziger Sirafle 67, 37264 Wakdhapped
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Hier direkt Termin
vereinbaren:




ANTIK- & TRODELMARKT

12. Marz 2023 /;,
Homberg (Efze) Vi,
Info’s unter: 0174 620 87 80

< AWO | Essen auf Radern

Taglich heiB
geliefert!’

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
® 0800 3403440

&

Jakobi

Pflege

* ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
¢ Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

#GEMEINSAMSTARK
MIT SONTRA UND

Cx

Wir sammeln
bis zum 24.3.2023

LOKALES

| |
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Die Pakete bestehen aus einem Bollerwagen, der mit einer Auswahl verschiedener Sport- und Spielmaterialien ausgestattet ist. Die Mitglieder des SV
Reichensachsen freuen sich dartber sehr.

Vereine erhalten Material

Landessportbund Hessen férdert Bewegung im Freien

Werra-MeiBner — Das Ziel der
Geschenke des Sportkreis

Werra-Meil3ner ist es, Bewe-
gungsangebote im Freien zu
ermoglichen. Marlies George
(TSV Oberdiinzebach), Mag-
dalena Weidner sowie Abdtis-
selam Sentiirk (TSV Gerten-

Lo

VESCHWEGE HILFT?
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fiir die Nothilfe in der Tiirkei.

In der Aula der alten Regenbogenschule,
am Kirchplatz Sontra
immer donnerstags, von 15.00-17.00 Uhr
und freitags von 10.00-12.00 Uhr.

Wir benétigen verschiedene Artikel:

Kissen, Isomatte, Klappstuhl

1. Hygiene - Seife, Feuchttiicher, Zahnpasta, Zahnbiirsten, Toilettenpapier,
Masken, Tampons//Binden, Rasurmittel, Taschentiicher, Spiilschwamm

2. Lebensmittel - 5009 Tee, 2 kg Linsen, 2 kg Bohnen, 500g (2 P.) Pasta,
2 kg Kichererbsen, 2 kg Reis, 5 kg Zucker, 1 kg Salz, 10 kg Mehl, 2 L Kochdl

3. Care - Zelt, Decke, Heizstrahler (Gas), Schal/Handschuhe/Miitze,
Taschenlampe, Thermogeschirt/tassen, Thermo-Klamotten, Schlafsack,

Weitere Infos:

Barbara Persch (0151-52524753) Tanja Ladner (0160 5636935 ) Marie-
Louise Meurer- Moller (0151-46175342) Gudrun Biittner (0177-2319189)

EINE PRIVATE INITIATIVE FUR HUMANITARE HILFE UNSERE HILFE KOMMT DIREKT AN!

Bester
Nebenjob!

Zusteller ewo

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellungin:

Eschwege, WeiBenborn,
Frankershausen,
Schwebda

Altefeld

Springer
in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,
Ringgau

(WR

Bewirb Dich jetzt!

Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per
Mail an logistik@werra-rundschau.de

bach), Wolfgang Rautenhaus
(TSV Frieda), Gaby Nickel (Tu-
spo Laudenbach) und Jirgen
Beck vom SV Reichensachsen
hatten deshalb jetzt allen
Grund zur Freude. Sie erhiel-
ten stellvertretend fiir ihren
Verein eines dieser Outdoor-
pakete. Die werden tiber das
Forderprogramm ,,Mehr Pré-
vention fiir unser Sportland
Hessen® vom Landessport-
bund ausgegeben.

Die Pakete bestehen aus
einem robusten  sowie
klappbaren Bollerwagen mit
hochwertiger Bereifung, der
mit einer Auswahl verschie-
dener Sport- und Spielmate-
rialien ausgestattet ist. ,,Sie
wurden so ausgesucht, dass
sich mit ihnen in Kombinati-

on mit verschiedenen Statio-
nen ein qualitativ guter
Sportkurs im Freien realisie-
ren ldsst“, sagte Magdalena
Weidner, die Turngau-Vor-
sitzende. Sie ist Ubungsleite-
rin beim TSV Gertenbach
und zeigte auf die Stations-
karten des Pakets. Auf die-
sen Karten werden Ubungen
zu Kraft, Ausdauer und Ko-
ordination einfach erklirt
»sMan kann direkt losgele-
gen“, sagte Sportkreis-Vor-
sitzender Dr. Jorg Moller.
Der SpaR darf auch nicht
zu kurz kommen. Aus die-
sem Grund beinhaltet der
Bollerwagen Sportgerite
wie beispielsweise Crossboc-
cia, Frisbee oder Indiaka.
Letzteres ist ein schnelles

.”%! V'L.?,

und sehr dynamisches Riick-
schlagspiel, welches auf siid-
amerikanische Wurzeln zu-
riickgefiihrt wird. Das Spiel
ist eine Mannschaftssport-
art, die — dhnlich wie Volley-
ball - auf einem durch ein
Netz getrenntes Spielfeld ge-
spielt wird. Zweck der Out-
doorpakete ist es die Vereine
dabei zu unterstiitzen, den
offentlichen Raum und die
Bewegung im Freien fiir sich
zu entdecken und mit der
Ausstattung qualitativ hoch-
wertige Sport- sowie Bewe-
gungsangebote fiir eigene
Mitglieder und weitere Inte-
ressierte zu realisieren. Tina
Schott, die Projektkoordina-
torin der ,Initiative Gesund-
heit & Sport“, lobte wahrend

(T AVpRSELLY i
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der offiziellen Ubergabe das
Angebot: ,Neben dieser
niedrigschwelligen = Bewe-
gungsaufforderung und Par-
tizipationsmoglichkeit koén-
nen die Vereine aufihre wei-
terfithrenden Sportangebote
im Verein aufmerksam ma-
chen, um die Menschen re-
gional und nachhaltig fir
mehr Bewegung zu gewin-
nen und zu begeistern.”
Durch die Verlingerung
des Forderprogramms kon-
nen nach 100 im vergange-
nen auch 2023 weitere 50 Pa-
kete an geeignete Hessische
Vereine gehen. ,Ich freue
mich sehr, dass nun auch
wieder Vereine aus unserem
Kreis in diesen Genuss kom-
men“, sagte Moller. mhz

Soccer-Treff auf dem Heuberg
Midnight-Sport: Wéchentliches FuBball-Angebot fir Jugendliche

Eschwege — ,,Wir bieten einen
Ort, an den Jugendliche kom-
men koénnen, einen geschiitz-
ten Rahmen finden und auch
mal laut sein koénnen®, er-
klart Christian Reich, Jugend-
pfleger der Stadt Eschwege,
das offene Angebot des Soc-
cer-Treffs. Jeden Donnerstag
koénnen Jugendliche im Alter
von 14 bis 27 Jahren von 20
bis 22 Uhr in den Turnhallen
des Oberstufengymnasiums
ihrer = FulRball-Leidenschaft
ungezwungen nachgehen.
»Die Jugendlichen sollen ei-
nen sicheren Ort haben und
merken, dass sie mit allen
Problemen auf ihrem Level
abgeholt werden®, betont
Alexander Heppe als Biirger-
meister die Bedeutung des
niedrigschwelligen Angebots
fiir die Jugendarbeit. Fir
Christian Reich ist der Soccer-
Treff ein wichtiger Kontakt-
punkt, um neue Jugendliche

zu erreichen und sie zu weite-
ren Angeboten der Jugendfor-
derung Eschwege einzula-
den. ,Nicht selten sehen wir
die Teilnehmer spdter in den
Jugendzentren wieder, freut
sich Reich, der den Rahmen
auch gerne nutzt, um kurze
Beratungsgesprache zu priva-
ten oder beruflichen Sorgen
zu fithren, die bei Bedarf ver-
tieft werden. Das Angebot ist
ehemals als Heuberg-Sport
bekannt, welcher schon seit
tber zehn Jahren angeboten
wird, und wurden nach der
Pandemie neu aufgelegt; un-
terstiitzt wird es dabei vom
Programm ,Aufholen nach
Corona“ des Werra-Meif3ner-
Kreises. Beim Soccer-Treff
wird FuRball gespielt, wobei
sich das Angebot schwer-
punktmaif3ig an Jungs richtet,
denn ,es geht hier auch mal
leidenschaftlich zu“, so der
Jugendpfleger. Ziel ist es, sich

zu vernetzen und dabei zu
lernen, Konflikte moglichst
selbststindig zu l6sen. Am
Ende gebe es immer ,,Shake-
Hands“, so Reich, der den
Soccer-Treff betont als Ergén-
zung und nicht als Ersatz zu
Vereinen sieht.

Wihrend im Jugendzen-
trum Schlossmiithle und im
Jugendtreff Heuberg eher
Jingere zu finden sind, er-
reicht das Sport-Angebot
auch éltere Jugendliche bis
27 Jahre. Teilweise nehmen
bis zu 50 Jugendliche aus 16
verschiedenen Nationen teil.

Reich ist selbst Dietemann
und wohnt auf dem Heuberg,
wodurch er die Jugendlichen
umso besser auf Augenhohe
abholen kann. Unterstiitzt
wird er beim Heuberg-Sport
von Jamal Sadkhayan, der als
Teamer agiert und viele Jungs
personlich kennt: ,Ich kann
wihrenddessen ~ umbherge-

hen, mich austauschen und
Gespriche anbieten®. Ein gro-
Rer Vorteil des wochentli-
chen Treffens sei auch die Re-
gelmiRigkeit und eine ,feste
Tages- und Wochenstruktur,
die wir hiermit anbieten®, so
Heppe. Neben dem Heuberg-
sport wurde auch der ,Mid-
night-Sport“ in Kooperation
mit der Schulsozialarbeit der
Anne-Frank-Schule neu auf
gelegt: In der Wintersaison
koénnen sich die Jugendlichen
von 21.45 bis 23.45 Uhr ein-
mal monatlich zu verschiede-
nen Sportarten treffen, wobei
auch Frauen dabei sind und
sich das Angebot mit einer
Zielgruppe im Bereich von 14
bis 21 Jahren eher an die Jin-
geren richtet.
»,Midnight-Sport ist ein Her-
zensprojekt mit Event-Cha-
rakter. Wir machen Fotos,
hoéren Musik und tauschen
uns aus®, so Reich. Isc
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Wie Sie ihrem Kind den Schnuller abgewéhnen

Um Fehlstellungen des Kie-
fers und der Zdhne zu verhin-
dern, sollten Kinder spites-
tens ab dem zweiten Lebens-
jahr keinen Schnuller mehr
tragen. Doch das ist einfacher
gesagt, als getan. Wie kdnnen
Eltern ihren Nachwuchs un-
terstiitzen? Und warum ist es
wichtig, dass sie bei der Abge-
wohnung behutsam vorzuge-
hen?

s,Druck erzeugt Gegen-
druck - das gilt bei Kindern
immer“, sagt Bestsellerauto-
rin Nicola Schmidt (,Erzie-
hen ohne Schimpfen“). ,In
Bezug auf den Schnuller er-
zeugt Druck auch noch
Angst, Schamgefiihle und
Stress, was doppelt unklug
ist, weil das Kind ja gerade
jetzt lernen muss, sich ohne
Schnuller zu beruhigen. Je
weniger Druck wir machen,
desto besser wird es gehen®,
erklart die zweifache Mutter.

Schmidt, die schon mehre-
re Erziehungsratgeber ge-
schrieben hat, weiR: Klein-
kindern fillt es oft sehr
schwer, sich von ihrem
Schnuller endgiiltig zu tren-
nen.

Aber warum héngen ei-

gentlich viele Kleinkinder

so sehr daran?
Nicola Schmidt: Zum einen
ist der Schnuller eine Ge-
wohnheit und unser Gehirn
liebt Gewohnheiten, es gibt
sie nur unter Protest wieder
auf. Zum anderen spendet
der Schnuller vielen Kindern
Trost und hilft ihnen beim
Einschlafen. So entsteht eine
enge Bindung zu dem Schnul-
ler, insbesondere, wenn er
immer verfiigbar ist. Ist er
das nicht mehr, entsteht ein

Geliebt und verflucht zugleich: Schnuller vermitteln Kinder

ein Stuck Sicherheit.

Gefiihl von Hilflosigkeit und
Kontrollverlust beim Kind.

Wann ist der beste Zeit-
punkt, dem Kind den
Schnuller abzugewéhnen
und in welchen Situatio-
nen sollten Eltern besser
warten?
Schmidt:  Stillberaterinnen
empfehlen etwa mit dem
achten Monat zu beginnen,
Zahnirzte machen sich ab
dem zweiten Lebensjahr Sor-
gen um die Zihne - es gilt al-
so, so frith wie moglich.
AuRerdem miissen wir ein-
berechnen, dass die Entwoh-
nung bei vielen Kindern kei-
ne Sache von drei Tagen oder
zwei Wochen ist. Das kann
dauern und das darf auch

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

dauern.

In klassischen Umbruchsi-
tuationen wie Eingewoh-
nung, Umzug, Geburt eines
Geschwisterkindes oder gar
Trennung der Eltern sollten
wir auf jeden Fall besser da-
mit warten - der Schnuller
kann hier sogar wichtiger
sein als vorher. Dann geben
wir der Sache noch etwas
Zeit.

Wie gehen Eltern dabei am

besten vor?
Schmidt: Im Idealfall haben
wir schon eine Routine ent-
wickelt: Es gibt den Schnuller
nur zu bestimmten Zeiten,
zum Beispiel im Auto oder
beim Einschlafen, er hat ei-
nen festen Platz und keinen

* Aktion gultig fur die Produkte Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s bei 24 Monaten Mindestvertragslaufzeit, bei dem ggf. weitere
Kosten entstehen kénnen. Gultig nur fur Neukunden im Aktionszeitraum von 01.02.2023 bis 01.05.2023. Nordhessen-DSL 25 Mbit/s fur
14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 34,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 50 Mbit/s fiir 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten,
danach 39,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 100 Mbit/s fir 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 44,95 €/Monat. Der Online-
Vorteil i.H.v. 49 € auf den Einrichtungspreis wird einmalig gewahrt und ist nur giltig im Webshop, Callcenter und im Netcom-Shop Kassel
(Obere Koénigsstr. 23, 34117 Kassel) im Aktionszeitraum fir die Produkte Nordhessen DSL 50 Mbit/s & 100 Mbit/s. Der 50€-Rabatt auf den
Listenpreis von 249 € wird ausschlieRlich bei Kauf der FRITZ!Box 7590 gewahrt. Gilt nicht fiir Optionen, Sonderrufnummern und Telefon-Ver-
bindungspreise. Router kann optional gem. Preisliste hinzugebucht werden. Alle Preise inkl. der gesetzlichen MwSt. Nordhessen-DSL mit 25,
50 und 100 Mbit/s je nach technischer Verfigbarkeit, Verfiigbarkeitspriifung auf netcom-kassel.de. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
AGB und Leistungsbeschreibung unter netcom-kassel.de

Stand: Februar 2023

Netcom
N\
N==KASSEL

netcom-kassel.de

So surft Nordhessen.

Spitznamen. Und wir haben
ihn auch nicht immer dabei
oder griffbereit. Denn so hat
das Kind schon gelernt, dass
es ohne Schnuller auch ande-
re Wege gibt, sich zu beruhi-
gen. Die eigentliche Entwoh-
nung passiert dann in drei
Schritten:

Erstens erkliren wir dem
Kind, warum wir uns jetzt
vom Schnuller verabschie-
den. Dabei erkennen wir an,
wenn es den Plan nicht gut
findet: ,Es ist wichtig fiir dei-
ne Zihne, aber ich verstehe,
dass du traurig bist®.

Zweitens akzeptieren wir,
dass unser Kind in der ersten
Zeit traurig, wiitend und
schwer zu beruhigen sein
kann. Denn eventuell muss
es den Regulierungsprozess
nachholen, den wir ,auf den
Schnuller verlagert” hatten.

Drittens schauen wir nach
Vorbildern wund Ritualen.
Gibt ein anderes Kind gerade
auch seinen Schnuller ab?
Fiir Kinder sind aktive Rituale
gut - also besser es hingt sei-
nen Schnuller selbstbe-
stimmt an den Schnuller-
baum, als dass die Schnuller-
fee ihn ohne Vorwarnung sti-
bitzt.

Schlussendlich ist wichtig,
dass wir auch auf'uns achten:
Schaffen wir es gerade, das
Kind aufrichtig und ehrlich
zu trosten? Kénnen wir sa-
gen: ,Ich verstehe dich, du
bist wiitend und traurig.
Komm, wir finden heraus,
was dir jetzt hilft“. Oder sind
wir gerade selbst gestresst
und konnen das Toben nur
schwer aushalten? Auch das
gehort dazu - wir entwéhnen
nicht nur das Kind, sondern
auch uns Eltern. tmn
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Bei jedem erneuten Aufguss des Oolong Tees entwickelt sich

ein anderes Aroma.

FOTO: TEEVERBAND.DE/DPA-TMN

Champagner unter den Tees

Oolong lasst sich finfmal aufgieBen

Wem griiner Tee zu mild ist
und schwarzer zu kriftig,
greift neuerdings gern zum
Oolong. Denn der Champa-
gner unter den Tees sei 2023
total im Trend, hat der Deut-
sche Teeverband ausge-
macht. Doch was ist so beson-
ders an ihm?

Oolong Tees lassen sich bis
zu fiinfmal aufgieRen und je-
der Aufguss hat ein anderes
Aroma. Sie sind vor allem et-
was fiir Fans von milden Tees.
Von Aufguss zu Aufguss off-
nen sich die hadufig kugelfor-
mig gerollten Teeblitter im-
mer mehr, bis das ganze Blatt
zu sehen ist. Der Tee dndert
sich also nicht nur ge-
schmacklich, sondern auch
optisch, so Kyra Schaper vom
Deutschen Tee & Krautertee
Verband.

Oolong Tee ist halbfermen-
tiert. Seine Blitter werden
nach der Ernte nicht wie et-
wa bei Griintees erhitzt, son-
dern sie welken klassisch in
der Sonne und werden dann
sanft gerollt, um eine Fer-
mentation herbeizufiihren.

Der Tee, der tbersetzt
~Schwarzer Drache“ heilt,
soll mehr Antioxidantien ent-
halten als Griintee. Ihm wird
eine verdauungsfordernde
Wirkung nachgesagt, wes-
halb er in China gern mittags
gereicht wird.

Oolong Tees kommen
hauptsichlich aus China und
Taiwan, aber auch aus Japan
und Tansania. Sie sind in ers-
ter Linie in Fachgeschiften
und in den Online-Shops der
Tee-Hersteller erhdltlich.

tmn

I Autoverwertung
I Schrotthandel

zeiten: Sa.8.00 - 12.00 Uhr

ELADNER

"Rect/cling GmbH
- J

0 Containerdienst
Offnungs- | Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 73 78

.ladner-recycling.de

Haneen Dyrawe hat im
AWO0-Seniorenzentrum
Sontra ihr berufliches Gliick
gefunden - und das, ob-
wohl es den Beruf, in dem
sie arbeitet, in ihrer Heimat
Syrien gar nicht gibt. ,Dort
ist Pflege ausschlieBlich
Familiensache", erzahlt
sie. Jetzt erlebe sie, dass
dltere Menschen auch in
einer Pflegeeinrichtung ein
Zuhause haben konnen, in
dem sie sich wohl und ge-
borgen fiihlen. Einen Ort,
an dem sie liebevoll um-
sorgt werden.

Von der Praktikantin zur
Pflegefachkraft

Vor acht Jahren kam die
30-Jdhrige mit ihrem Sohn
und einem ihrer Briider
nach Deutschland, musste
sich in einer fiir sie frem-
den Kultur zurechtfinden
und die Sprache lernen:
.In Damaskus hatte ich
Physik studiert. Doch das
war hier schwierig."
Stattdessen absolvierte sie
ein Praktikum im AWO-Se-
niorenzentrum Sontra und
mochte die Einrichtung
sofort. ,,Ich habe schnell
gemerkt, dass die Arbeit
mit den dlteren Menschen
genau das Richtige fiir
mich ist", sagt sie. Inzwi-
schen hat Haneen Dyrawe
die dreijahrige Ausbildung

zur  Pflegefachkraft ab-
geschlossen.  Klassenka-
meraden, Kollegen und

insbesondere die Praxis-

Berufliches Gliick in der Pflege

Die Geschwister Haneen Dyrawe und Ahmad Dyrawi
arbeiten im AWO-Seniorenzentrum Sontra

Anzeige -

ren Ort vorstellen.

anleiterinnen hatten sie
beim Lernen unterstiitzt.
Und auch die Einrichtungs-
leitung habe immer ein of-
fenes Ohr fiir sie.

Teil der AWO-Familie

Heute hat Haneen Dyrawe
sogar familidre Verstdarkung
im Team: lhr Bruder Ah-
mad, der seit 2018 eben-
falls in Deutschland lebt,
macht zurzeit ein Prakti-
kum im AWO0-Seniorenzen-
trum Sontra. Urspriinglich
habe er als Friseur arbeiten
wollen, sagt der 21-Jah-
rige. Doch Altenpflege sei
eine Aufgabe, die ihn auch
personlich erfiillt: ,Alteren

Angekommen: Ahmad Dyrawi und Haneen Dyrawe arbeiten im
AWO-Seniorenzentrum Sontra und konnten sich keinen besse-

Foto: AWO Nordhessen

Menschen helfen, mit ih-
nen reden und von ihrer
Lebenserfahrung profitie-
ren, ist fiir mich eine groRRe
Bereicherung." Demndchst
wird er eine einjdhrige
Ausbildung zum Pflegehel-
fer absolvieren und freut
sich, Teil der AWO-Familie
zu werden.

Kontakt:
AWO0-Seniorenzentrum
Sontra
Einrichtungsleitung
Stefanie Kaufhold
Wichmannswiese 3

36205 Sontra

Tel. 0 56 53/ 91 77 00
www.awo-nordhessen.de
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Lammsbrau Bio Bier*

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Beck's Bier

S

diverse Sorten,
Kasten=10x 0,51,
zzgl. 2,30 € Pfand,

Ayinger Bier
Brauweisse,

Lager Hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

-20%

JAeo2l

. 99
159 [ S

Kapuziner WeiRRbier
]

diverse Sorten,
auler Kellerweizen,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=140 €

oy

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

ANGEBOT

Meckatzer Hell
Kasten=20x 0,51,

22g]. 3,26 € Pfand,
11=2,00 € ‘o \

Flaschen

Helles Piilleken

Pack=6x 0,331,
zzgl. O48€Pfand
11=2,27€

1

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

Paulaner
Spezi, Zero

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

TR
ANGEBOT '

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

ANGEBOT

e

ANGEBOT

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,52 €

Jagermeister i_J

0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

'.'."_1.'

Die neue
logo Getranke-App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

1x Weber Gasgrill

1xiPhone 14

%

1x Jahresabrechnung Strom bis 4.000 kWh

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke-App.

Alle Bedingungen dazu finden

Heurich GmbH & Co. KG . Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

Sie in unserer logo Getranke-App.

Entspricht einem
Kastenpreis von 1817 €

@ @ Angebote giiltig vom 13.03. - 18.03.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

Veldensteiner Bier

diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

r fur kurze Ze
Nul Mar

. —
Tyskie
Polnisch fur Kenner, E

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,35€
-l _‘;'_ - j
by .

" TYSKI
13 L 13

Mo6nchshof
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

16:99
APP
11= 130€

Gerolsteiner -
Heilwasser,
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,83 €

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise
koffeinhaltig,

Kasten=12x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150€

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€ =@ =

Jack Daniel's
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,
0,331-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

fuze tea Jﬁ =

diverse Sorten, (% & .
11-Flasche H[uz‘: ruze
zzgl. 0,25 € )
Pfand,

11=0,99 €

Monster Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,5 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

ANGEBOT
@ u e
ApP o
11=176 €

Absolut

Vodka, Watermelon*
0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

P> Google Play

@ App Store

:'-'-'“

*nicht in allen Filialen erhaltlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!

ﬁ o www.logo-getraenke.de

SERVICE

In Schmalkalden versteht man es zu felern Gut so, denn das
Stadtchen ist dieses Jahr Gastgeber des Thiringentags.

FOTO: DJD-K/SCHMALKALDEN/SASCHA BUHNER

Fachwerk, Urknall und

ein gruner Tag
Die kleine Thiringer Stadt Schmalkalden
kommt dieses Jahr ganz groB raus

Es gibt viele Griinde, fiir ei-
nen Kurzurlaub nicht immer
die groRen Metropolen anzu-
steuern, sondern eine der vie-
len schénen Kleinstidte
Deutschlands: idyllische Alt-
stadte, lebendige Geschichte,
regionale Kultur und oft ein
tolles Umland. Manchmal ist
sogar richtig etwas los: Im
thiiringischen Schmalkalden
etwa ist diesen Sommer ein
ganzes Bundesland zu Gast -
zum Thiiringentag vom 9. bis
11. Juni. Dann lockt das Stadt-

chen nicht nur mit seinen
historischen = Fachwerkbau-
ten, dem Renaissance-Schloss
Wilhelmsburg und der Viba
Nougat-Welt, sondern auch
mit Veranstaltungen von der
Landwirtschaftsshow  iiber
Rummelplatz,  Mittelalter-
markt und die spannende
Ausstellung ,,Urknall Luther
bis zu Auftritten der Schla-
gerstars Andrea Berg und Ben
Zucker. djd-k
Infos und Tickets unter
www.schmalkalden.com.

Slowenien: lieber keine
Anhalter mitnehmen

Viele Kroatien-Urlauber rei-
sen im Auto an und fahren
dabei durch Slowenien. Fiir
sie erfreulich: Da Kroatien
seit diesem Jahr zum Schen-
gen-Raum zihlt, entfallen die
oft mit stundenlangen Warte-
zeiten verbundenen Grenz-
kontrollen zwischen den Lin-
dern. Doch auch wenn die
Grenzkontrollen ausbleiben -
ohne giiltige Ausweisdoku-
mente sollte man sich nicht
auf die Reise machen, warnt
das Auswartige Amt (AA).
Sonst kann es in Slowenien
teuer werden. Reisende -

auch Kinder - miissten sich
durch Pisse oder Personal-
ausweise ausweisen konnen.
Bei Verstofden drohen Bul3-
gelder und im schlimmsten
Fall eine Festnahme samt
strafrechtlichen Ermittlun-
gen. Besonders bei der Mit-
nahme von Anhaltern rit das
AA in seinen aktualisierten
Reisehinweisen fiir Slowe-
nien zu grofRer Vorsicht und
eher dazu, niemanden mitzu-
nehmen. Denn Beihilfe zu il-
legaler Ein- und Durchreise
sei in dem Land mit hohen
Haft- und Geldstrafen belegt.

Wanderleiter Bruno Kohl und seine Tochter genieBen am
barrierefreien Rundweg den Ausblick zum Seehaus.
FOTO: DJD-K/WSP/PIERRE JOHNE

Einsame Pfade im
Nordschwarzwald

Das unentdeckte Wanderparadies
in der Nahe von Pforzheim

Als Tor zum Schwarzwald ist
Pforzheim bei Wanderurlau-
bern bekannt, aber das Um-
land der Stadt gilt immer
noch als unentdecktes Wan-
derparadies. ,,In den Seitentd-
lern der Fliisse Nagold, Enz
und Wiirm finden Sie noch
einsame Schluchten“, weiR
der erfahrene Wanderleiter
Bruno Kohl. Er empfiehlt bei-
spielsweise den Hohenweg
Nordschwarzwald durchs
Enztal und zum hochsten
Punkt von Pforzheim, eine

Tagestour durch drei
Schluchten vom unteren Na-
goldtal oder einen der barrie-
refreien Wanderwege fiir die
ganze Familie.

Auch Radfahrer finden
rund um Pforzheim zahlrei-
che naturnahe Routen, ob
steigungsarm an den Fliissen
entlang oder zum Schwarz-
wald hinauf. Unter
www.stadt-land-enz.de sind
Rad- und Wanderwege, Bro-
schiiren und interaktive Tou-
renplaner zu finden. djd-k



Kurz aufs Smartphone tip-
pen, App 6ffnen und das Auto
ins Parkhaus schicken. Und
das Ganze, ohne dass man
noch hinter dem Lenkrad sit-
zen miisste. Ein Traum fiir
Gehetzte und Parkhaus-Pho-
biker.

Einparkhilfen gibt es viele:
Nach Front- und Heck-Pie-
pern kamen Kameras fiir die
bessere Ubersicht beim Ran-
gieren, dann das Einparken
per Handy-Fernbedienung
wie bei einem ferngesteuer-
ten Auto. Nun fahren die ers-
ten Modelle selbststindig in
die Liicke - ohne dass man
noch irgendwie steuernd ein-

greifen muss.
Was einfach Kklingt, ist
technisch hochkomplex.

Denn dazu miissen Autos auf
der Skala fiir automatisierte
Fahrfunktionen dem vierten
Level entsprechen. Bislang as-
sistierten Autos Fahrern und
Fahrerinnen beim Einparken
nur.

Erforderlich ist dazu allen-
falls Level 2, das teilautono-
me Funktionen beschreibt.
Bei Level 3 muss der Fahrer
nicht mehr auf die StraRe
schauen, aber bereit sein, in
bestimmten Situationen in-
nerhalb von zehn Sekunden
das Steuer wieder zu iber-
nehmen.

Fir selbststindig einpar-
kende Autos sind jedoch Le-
vel-4-Systeme notwendig.
Weil niemand mehr an Bord
sein muss, werden dem Auto
absolute Fihigkeiten abver-
langt: Entsprechende Fahr-
zeuge miussten »ZU
99,99999999 Prozent“ zuver-
lassig sein, sagt Markus Lien-
kamp, Professor fiir Fahr-
zeugtechnik an der Techni-
schen Universitit Miinchen.
,Das ist eine enorme Heraus-
forderung, die schnelle, vo-
rausschauende und sehr gute
Sensoren und Computer ver-
langt.“

Als einer der ersten Herstel-
ler auf dem Level angekom-
men ist Mercedes-Benz. Zu-
sammen mit Bosch hat das
Unternehmen vor wenigen
Wochen vom Kraftfahrt-Bun-

Bekanntschaften

SERVICE

Mut zur Lucke

Wenn Autos vollautomatisch einparken

Vorfiihreffekt in Ordnung: Eine Mercedes-Benz S-Klasse fahrt ohne Insassen automatisiert
durch ein Parkhaus am Stuttgarter Flughafen.

desamt (KBA) die Zulassung
fiir ein Level4-System im
Parkhaus P6 am Stuttgarter
Flughafen erhalten.

Damit diirfen bestimmte,
entsprechend ausgeriistete
Modelle der S-Klasse und des
EQS dort fahrerlos einpar-
ken. ,Die Herausforderung
liegt darin, dass das System
diese Aufgabe in allen Situa-
tionen erfiillen muss, auch
wenn ein anderes Auto plotz-
lich den Weg versperrt®, sagt
Joachim Missel, der bei Mer-
cedes die Entwicklungsabtei-
lung fiir autonomes Fahren
leitet.

Das System funktioniert so:
Zunichst reserviert der Fah-
rer oder die Fahrerin tiber die
Mercedes-App einen Park-
platz. In einem definierten
Ubergabebereich im Park-
haus wird das Auto sich selbst
uberlassen und der Parkpro-
zess via App eingeleitet.

Damit dem Auto das Ein-
parken gelingt, ist eine eige-
ne Infrastruktur im Parkhaus
notwendig: speziell entwi-
ckelte Stereokameras von
Bosch und eine Funkverbin-

dung, iber die Informatio-
nen zwischen Parkhaus und
Fahrzeug geteilt werden.

Denn das Auto muss stets
blitzschnell stoppen kénnen.
,Fiirs fahrerlose Parken sind
Redundanzen beim Bordnetz
und bei der Bremse ausrei-
chend, denn hier geht Anhal-
ten schneller als Auswei-
chen®, sagt Missel, ,die Si-
cherheitsvorkehrungen auf
der Fahrzeugseite werden im-
mer auf den Anwendungsfall
zugeschnitten.”

Das Level-4-System funktio-
niert also auch deshalb
schon, weil es bei Schrittge-
schwindigkeit agiert. ,Das Si-
cherheitsrisiko ist gering, die
Sensoren miissen nicht so
weit und schnell voraus-
schauen wie bei Autobahn-
tempo®, erldutert Lienkamp.

Doch die Hersteller arbei-
ten langst an weiteren Losun-
gen. Mit leistungsfihigeren
Sensoren werde Level 4 noch
in diesem Jahrzehnt auch bei
hohen Geschwindigkeiten
moglich sein. Vorbehalten
sein wird dies zundchst Ober-
klassefahrzeugen wie von Au-

Stellenanzeigen

FOTO: MARIJAN MURAT/DPA/DPA-TMN

di, BMW, Porsche und Merce-
des. Oder Lastwagen.

Das automatische Parken
fiir Pkw will Mercedes auch
in anderen Stidten anbieten.
Den ndichsten Meilenstein
sieht Joachim Missel in héhe-
ren Geschwindigkeiten bei
Level-3-Fahrzeugen auf Auto-
bahnen und weiteren Level-4-
Funktionen, ebenfalls bei ho-
herem Tempo: ,,Wir werden
aber Systeme fiir Fahrer ent-
wickeln, die auch noch selbst
fahren wollen.“ Nur halt
nicht mehr im Parkhaus.

Brummis ohne Fahrer

Dass der Parkassistent von
Mercedes der groRe Durch-
bruch bei Level-4-Fahrzeugen
wird, glaubt Professor Lien-
kamp allerdings nicht.

,Der Anwendungsfall ist
liberschaubar, da bietet ein
Staupilot mehr Praxisnut-
zen.” Oder gleich autonomes
Fahren - das Anwendungsge-
biet der Level-4-Technik stuft
der Wissenschaftler als rele-
vanter ein als einen vollauto-
matischen Einpark-Assisten-
ten - vor allem bei Nutzfahr-
zeugen.

Dafiir gibt es bereits Praxis-
beispiele. So hat LKW-Her-
steller MAN gemeinsam mit
der Technischen Universitit
Miinchen und weiteren Part-
nern den Truck Atlas-I4 auf-
gebaut.

Im Versuchsprojekt auf 6f
fentlichen Straflen wird da-
bei ein Trailer von einem Fah-
rer zu einer Hub-Station ge-
liefert. Dort {ibernimmt ein
Level-4-Truck die Ladung und
fahrt  selbststindig zum
nichsten Logistikzentrum.
Unterwegs ist noch ein Si-
cherheitsfahrer zum Eingrei-
fen an Bord. Am Ziel iiber-
nimmt wieder ein Fahrer den
Trailer wieder und bringt ihn
mit einem konventionellen
Lkw zum Kunden.

Torc Robotics hat fiir dhnli-
che Zwecke in den USA meh-
rere Exemplare des Freightli-
ner Cascadia, ein dicker US-
Truck, umgebaut und fihrt
damit im siidlichen Teil des
Landes autonom. Bisher sitzt
auch hier noch ein Sicher-
heitsfahrer hinterm Lenkrad,
aber in zwei Jahren sollen die
beriderten Lastesel allein un-
terwegs sein.

Neben rund 40 Sensoren
mit Kameras, Radar, Mikrofo-
nen und Lidar-Technik kom-
men leistungsstarke Rechner
zum Einsatz. Damit sollen
Fahrten auch bei Nebel und
Schnee moglich sein. Sicher-
heitsrelevante Bauteile wie
Lenkung, Bremse, Bordnetz-
werk und Bordspannung legt
Torc redundant aus. Versagt
eine Instanz, tibernimmt ei-
ne andere sofort.

Im Vergleich zu Autos ist
der Aufwand schon durch die
Fahrzeuglinge hoher, und
damit steigen die Kosten -
doch bei Lkw rentiert sich der
Aufwand. Dank Automatisie-
rung konnten sie am Stiick
linger im Einsatz bleiben,
was Zeit, Geld und Ressour-
cen spart, sagt Peter Vaughan
Schmidt, Geschiftsfithrer
von Torc Robotics: ,,Gleich-
zeitig verringert es Unfille,
weil Trucker sich nicht mehr
Ubermiidet hinters Lenkrad
klemmen miissen.” tmn

Narben-Pflege
moglichst frih

starten

Mit der Pflege von OP-Narben
beginnt man am besten so
friih wie moglich. Das heif3t:
Sobald sich die Wunde ge-
schlossen hat, die Fiden gezo-
gen sind und es keinen
Wundschorf mehr gibt. Das
berichtet das ,Apotheken
Magazin® des Bundesverban-
des Deutscher Apothekerver-
bidnde (Ausgabe 2/2 2023).

Ist es soweit, kann man mit
sanften Massagen beginnen,
um die Heilung des Gewebes
Zu unterstiitzen. Dafiir reibt
man Narbencreme, -gel oder -
0l langsam in die Haut ein.
Und zwar ein- bis dreimal am
Tag.

Der Hautarzt Prof. Gerd
Gauglitz rit im ,Apotheken
Magazin®“ zu Prdparaten, die
die Wirkstoffe Zwiebelex-
trakt (Extractum cepae), He-
parin und Allantoin kombi-
nieren. Ebenfalls wichtig: Fri-
sche Narben sollten nicht der
Sonne ausgesetzt werden.
Auch Besuche im Solarium
sind tabu.

Und wenn die OP schon ei-
ne Weile zuriickliegt, Sie
aber versdaumt haben, Ihren
Narben Aufmerksamkeit zu
schenken? Auch spdtes Ein-
steigen bei der Pflege lohnt
noch. Laut ,Apotheken Maga-
zin“ lassen sich auch Narben,
die ein Jahr oder lidnger beste-
hen, noch behandeln. tmn

Strenges Fasten
ist tabu fiir
Herzkranke

Fasten ist nicht gleich Fasten.
Es gibt das Intervallfasten,
das oft der Regel ,,16 Stunden
am Tag ohne Essen“ folgt. Be-
sonders strikt ist das Wasser-
fasten: Hier gibt es meist eine
Woche lang gar keine feste

Nahrung.
Auf extreme Formen wie
das Wasserfasten sollten

Herzpatientinnen und -pa-
tienten allerdings verzichten,
wie die Deutsche Herzstif-
tung riat. Und auch bei ande-
ren Arten des Fastens holen
sie sich vorher besser arztli-
chen Rat ein. tmn

Immobilienankauf

Carola, 65 )., vollig alleinstehend, mit
weibl.-schmeichelnder  Figur, liebe
Handarbeiten u. kochen. Wurde gerne
wieder im Garten werkeln, nur leider ha-
be ich in meiner Wohnung keine Még-
lichkeit dazu. Rufen Sie Gib. PV an, wenn
Sie sich auch so einsam fuhlen u. bereit
sind, mit einer lieben Frau noch einmal
neu zu beginnen. Tel. 0176-45891543

Rita, 71 )., verwitwet, bin eine gutmditige,
fleiBige Frau, die es nicht immer leicht
hatte. Mag Handarbeiten, kochen u. den
Haushalt fuhren. Ich wirde Ihnen eine
gute Gefahrtin sein, die Ihnen Geborgen-
heit schenkt u. mit Tatkraft zur Seite steht.
Mit meinem Auto kdénnte ich zu lhnen
kommen. PV Tel. 0176-57889239

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Stellenangebote

Klinikum
‘ierra-MeiBrer

J
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Nutzen Sie jetzt lhre Chance und kommen
Sie zu uns als

Koch,
Servicemitarbeiter Kiiche oder
Servicemitarbeiter Cafeteria (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Weitere Informationen zu der Stelle entnehmen Sie bitte
unserer Webseite: www.klinikum-werra-meissner.de
oder rufen Sie Herrn Gerd Ellmann,

Leiter Speisenversorgung & Catering,

unter Telefon 05651 82-2025 an oder senden Sie eine
E-Mail an: gerd.ellmann@klinikum-wm.de.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail unter
bewerbung@klinikum-wm.de oder per Post an:
GHS Werra-Meifner Gesundheitsservice GmbH,
Luisenstr. 23,23 b + ¢, 37269 Eschwege.

o0&

o« o charta der vielfalt
www.klinikum-werra-meissner.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Wir helfen kleinen Patienten
im Klinikum! Sie helfen mit:

24 EURO
JAHRESBE\TRAG

QPENDEN

Forderverein der Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin
des Klinikum Bad Hersfeld e.V.

Info-Telefon 06621,/88-17 26
Fax 06621,/88-17 30

Klinikum Bad Hersfeld
Konten:

Sparkasse HEF-ROF: DE06 53250000 0000 054032
VR-Bank HEF-ROF: DEO5 532900000000 035505

Auto-Ankaufe

Teilverkauf Threr Immobilie!
Wir kaufnnluc Immuobilie und Sle konnen welter darin wohnen.

> Langersehnte Traume erflillen!

> Schnelle Sofortauszahlung

> Garantiert notariell abgesicheart

> Sicherheit Im Alter genlefien

> Vertragsgestaltung nach Wonsch

Jetzt kostenlos informieren 0662 5- 1820

Immobilien-Sofortkauf.
Fa. Mnﬂg Schulraln 8- 36272 Niederaula - ﬂ172-282

'E

Reise und Erholung

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa

Wir holen kostenlos Thr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

Willingen
Schone Ferienwohnung zu
vermieten, bis zu 6 Personen.
Panorama Lounge-quartierfreund.de

Landwirtschaft & Forsten

STIFTER
GESUCHT!

www.kinder-suchen-stifter.de

DfHOI] e
: Dzl %
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% Kinderzukunft
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Forderprogramm weiterhin ein Erfolgsmodell

»Jung kauft Alt": Mittel werden aufgrund hoher Nachfrage weiter ausgezahlt

Sontra- Seit Februar 2015 gibt
es das Forderprogramm
~Richtlinie der Stadt Sontra
zur Forderung des Erwerbs
von Altbauten - ,Jung kauft
Alt“. Ziel dabei ist es, die im-
mer knapper werdenden
Freiflichenressourcen zZu
schonen, den absehbaren Fol-
gen des demografischen
Wandels entgegenzuwirken
und den Erwerb von Altbau-
ten durch junge Menschen,
Paare und Familien zu unter-
stiitzen und zu fordern, um
Bestandsbauten im Ortskern
Zu sanieren, statt am Stadt-
rand neu zu bauen. Diese
Form der Férderung ermog-
licht Wohneigentum und er-
hilt gleichzeitig das Ortszen-
trum lebendig und somit
kann Leerstand frithzeitig
verhindert werden. Forder-
gelder werden fiir den Er-
werb eines Altbaus (mindes-

Programm ,Jung kauft alt” ist ein Erfolg: (von links:) Sandra
und Andreas Weichgrebe mit Birgermeister Thomas Eck-

hardt vor dem Férderobjekt in Sontra.

tens 50 Jahre alte Immobilie)
uber eine Laufzeit von sechs
Jahren gezahlt — 400 Euro
Grundbetrag und 100 Euro
fiir jedes Kind. Insgesamt
konnte die Stadt Sontra seit
in Kraft treten des Pro-
gramms fiir 84 Forderantrage

FOTO: STADT SONTRA

Fordergelder auszahlen - seit
2015 wurden 351179 Euro
Fordergelder bewilligt, wo-
von bis heute 280 551 Euro
ausgezahlt wurden. Die Son-
traer Familie Sandra und An-
dreas Weichgrebe ist eine der
Familien, die die Férderung

des Erwerbs von Altbauten -
LJung kauft Alt“ beantragt ha-
ben. ,Wir haben das Haus
von den Eltern gekauft und
durch einen Zufall von den
Nachbarn erfahren, dass es
ein solches Forderprogramm
bei der Stadt Sontra gibt“ sagt
Sandra Weichgrebe. Sie und
ihr Mann Andreas freuen sich
tiber die Foérderung, die fiir ei-
ne Laufzeit von sechs Jahren
gewdhrt wird. ,Um auch
kiinftig diese positive Ent-
wicklung voranzutreiben
und auch weitere Familien
durch die Foérderung finan-
ziell zu unterstiitzen, wird
die Stadtverordnetenver-
sammlung weiterhin an die-
sem Forderprogramm fest-
halten“, so Biirgermeister
Thomas Eckhardt.

Weitere Forderantrige lie-
gen der Stadt Sontra inzwi-
schen vor.

Tor fur die Kinderfeuerwehr Pfaffenbachtal
Am 18. Méarz beginnt der Ubungsdienst fur Kinder ab 6 Jahren

Pfaffenbachtal - Die Kinderfeu-
erwehr Pfaffenbachtal be-
ginnt am 18. Mdrz ihren
Ubungsdienst und richtet
sich an Kinder im Alter von 6
bis 10 Jahren aus den Orten
Berneburg, Heyerode und
Diemerode, die Lust und Inte-
resse an der Feuerwehr ha-
ben. Mit Lukas und Andre
Hollstein nehmen zwei erfah-
rene Kameraden der Berne-
burger Einsatzabteilung ihre
Arbeit als Kinderfeuerwehr-
warte auf. Die beiden Briider
wurden kiirzlich auf den Jah-
reshauptversammlungen der
beiden Wehren in ihre neuen
Posten gewdhlt und freuen
sich auf die Aufgabe. So weif
der dreifache Familienvater
Andre Hollstein aus eigener

Die beiden neuen Kinderfeuerwehrwarte Andre Hollstein (4.
v.l.) und Lukas Hollstein (5. v.l.) mit BUrgermeister, Stadt-
brandinspektor und Wehrfuhrern Berneburg und Bereichs-
feuerwehr Pfaffenbachtal.

Hand, wie begeistert schon
die Kleinsten von der Feuer-
wehr sein konnen. Diese Be-

DRK ORTSVEREIN SONTRA
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG (KORREKTUR)

Die diesjahrige Jahreshaupt-
versammlung des DRK-Orts-
vereins Sontra findet am 25.
3.2023 um 19 Uhr im DRK-
Heim, Hinter der Mauer 5 in
Sontra statt. Es wird hierzu
eingeladen.

Tagesordnung

1. BegrtBBung durch den 1.
Vorsitzenden

2. Jahresberichte 2022

2.1 Bereitschaft

2.2 Schatzmeister

3. Abstimmung Uber die Ent-
lastung des Vorstands

4. Verabschiedung des Haus-

haltsplans 2023

5. Verschiedenes

5.1 Wahl der Delegierten fur
die Kreisversammlung

5.2 Gelegenheit zur Ausspra-
che

Antrage zur Tagesordnung
sind bis spatestens 11.3.2023
bei einem der Vorstandsmit-
glieder abzugeben.

Um zahlreiche Teilnahme
(méglichst in Dienstkleidung)
wird gebeten.

Norbert Gerlach, 1.Vorsitzen-
der

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
GEM. KLEINGARTENVEREIN SONTRA 1941 e.V.

Die diesjahrige Jahreshaupt-
versamlung findet am Sonn-
tag, 18. Marz um 16 Uhr im
Hotel Link statt. Es wird hier-
zu eingeladen.

Tagesordnung

1. BegriiBung und Er6ffnung,
Festellung Uber Beschlussfa-
higkeit

2. Gedenken der verstorbe-
nen Mitglieder

3.GruBworte der Ehrengaste
4. Verlesen des Protokolls der
letzten Jahreshauptversamm-
lung

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

5. Bericht des Vorsitzenden

6. Bericht des Kassierers

7. Aussprache zu den Punk-
ten4-6

8. Bericht der Revisoren und
Antrag auf Entlastung des ge-
samten Vorstandes

9. Ehrungen und Gartenpra-
mierungen

10. Gemeinschaftsarbeit
2020, Festlegung der Arbeits-
stunden sowie Ersatzleistun-
gen

11. Preisfestlegung fur Was-
ser und Strom

12. Verschiedenes

13. Schlusswort des Versamm-
lungsleiters

Gardziella

Brillenhaus-Blankenbach 06627/8686

FOTO: FEUERWEHR PFAFFENBACHTAL

geisterung ist auch fiir den
dreifachen Onkel Lukas Holl-

WIR GRATULIEREN
GEBURTSTAGE

stein ein Ansporn sein feuer-
wehrtechnisches ~ Kénnen
weiterzugeben. Die Ubungen
der Kinderfeuerwehr werden
daher neben Spiel und SpaR-
auch auf die Kinder ausge-
richtetes Wissen und Tatig-
keiten rund um die Feuer-
wehr vermitteln. Dabei sol-
len die Ubungen regelmiRig
alle vier Wochen stattfinden.
Eine erste Ubung wird als
»Schnupper-Ubung® fiir alle
interessierten Kinder im Al-
ter von 6 bis 10 Jahren am
Samstag, den 18. Mdrz um 15
Uhr im Feuerwehrhaus Heye-
rode stattfinden. Die beiden
neuen Kinderfeuerwehrwar-
te freuen sich auf eine rege
Beteiligung.

11. Mérz

75 Jahre: Brigitte Manns, Im
Kreuzchen 17, Ulfen

90 Jahre: David Loresch, Hu-
sarenallee 9, Sontra

13. Mérz

90 Jahre: Elfriede Horber,
Stolzinger StraBe 16, Dieme-
rode

Herzlichen Glickwunsch!

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
TENNISCLUB SONTRA E.V.

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 13. Marz

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Dienstag, 14. Marz
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr, AWO-Ortsverein, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Raumlichkeiten der
Burgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen.

Mittwoch, 15. Marz

9 bis 13 Uhr, Wochenmarkt Son-
tra. Lecker, lebendig und regio-
nal! Der Sontraer Wochenmarkt
in der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region.

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Birgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Fltchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

13 Uhr, Rundwanderung ins
Hasselbachtal bei Datterode

mit dem Werratalverein Son-
tra.Treffpunkt Breitwiese, Fahr-
gemeinschaften. Die Wander-
strecke ist ca. 6km lang und
weist geringe Steigungen auf.
Eine Kaffee-Einkehr ist im An-
schluss vorgesehen.

Donnerstag, 16. Marz
Biirgerhilfe Sontraer Hilfe

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Samstag, 18. Marz

14 Uhr, DGH Hornel, Wande-
rung nach Diemerode mit Ein-
kehr im Gasthaus ,Zur Sonne”
Zwischenstopp mit Verpflegung.
Anmeldung bis zum 11.3.2023
bei Heinz Schmauch (0163/
627 14 93) oder Lena
Schmauch (0151/58 82 03 35)

Sonntag, 19. Marz

Kram- und Trodelmarkt,

6 bis 15 Uhr, Breitwiese Sontra,
StraBenmarkt mit Atmosphare
Breitwiese Sontra dazu frische
Waffeln und Kuchen sowie Fri-
kadellen und Salate

ABFUHRTERMINE GELBE TONNE 2023

Stadt Sontra komplett
Mittwoch, 8. Marz
Dienstag, 4. April
Donnerstag, 4. Mai
Donnerstag, 1. Juni
Mittwoch, 28. Juni
Mittwoch 26. Juli
Mittwoch, 23. August
Mittwoch, 20. September
Mittwoch, 18. Oktober
Mittwoch, 15. November
Mittwoch, 13. Dezember

ENTSORGUNG ALTGLAS -

Sontra-Stadtteile komplett
Donnerstag, 9. Marz
Mittwoch, 5. April

Freitag, 5. Mai

Freitag, 2. Juni

Donnerstag, 29. Juni
Donnerstag, 27. Juli
Donnerstag, 24. August
Donnerstag, 21. September
Donnerstag, 19. Oktober
Donnerstag, 16. November
Donnerstag, 14. Dezember

EINWURFZEITEN

Im Stadtgebiet Sontra-Mitte und
auch in den Stadtteilen sind Alt-
glascontainer aufgestellt.

Leider kommt es immer wieder
zu Beschwerden, dass das Alt-
glas auBerhalb der Einwurfzei-
ten entsorgt wird und es da-
durch zu Larmbelastigungen
kommt.

Wir mochten Sie hiermit bitten,
Rucksicht auf Ihre Mitbirger zu

nehmen. Bringen Sie Ihr Altglas
nur zu den zuldssigen Zeiten
zum Container.

Werfen Sie Ihr Altglas nur
werktags von 7 Uhr bis 13 und
von 15 Uhr bis 20 Uhr ein.
Herzlichen Dank fur hr Ver-
standnis

gez. Thomas Eckhardt
BlUrgermeister

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
FORDERVEREIN REGENBOGENSCHULE SONTRA

Der Tennisclub Sontra e.V.
ladt alle Vereinsmitglieder zu
seiner diesjahrigen Jahres-
hauptversammlung am Sams-
tag, den 25. Méarz 2023 um 17
Uhr, in das Bulrgerhaus in
Sontra recht herzlich ein.

Tagesordnung

1. Er6ffnung und BegriBung
2. Verlesung des Protokolls
der  Jahreshauptversamm-
lung 2022

3. Jahresberichte

a) 1. Vorsitzende

b) Sportwart/Jugendwart

c) Kassenwart

d) Bericht der Kassenprufer
e) Aussprache zu den Berich-
ten

4. Entlastung des Vorstandes
5. Wahl eines Wahlleiters

6. Neuwahlen - des geschafts-
fuhrenden Vorstandes

- des Kassenwartes

- der Kassenprufer

7. Vorstellung der angepass-
ten Vereinssatzung

- Diskussion Uber die neue
Vereinssatzung

- Beschlussfassung

8. Sport- und Veranstaltungs-
programm 2023

9. Antrage

10. Verschiedenes

Der Vorstand bittet um zahl-
reiche Teilnahme aufgrund
der Wichtigkeit der Agenda.

Antrage oder Anderungen
der Tagesordnung  sind
schriftlich— auch gern per
Email: tcsontra@gmx.net — bis
zum 23.Méarz 2023 bei dem 1.
Vorsitzenden einzureichen.

Mit sportlichen GruBen
Der Vorstand

LANDFRAUENVEREIN
ULFEN
Unsere nachsten Termine

sind am 14.03. um 16Uhr im
DGH ein Diavortrag von Hein-
rich Gimpel mit alten, aber
auch neueren Fotos aus unse-
rem Ort und unseren Verei-
nen und dann am 28.03. um
19:00 Uhr im DGH unsere JHV

mit Neuwahlen des Vorstan-
des. Dazu bewirten uns die
Geburtstagskinder vom
01.10. bis 31.03. Bringt euch
also wieder Essgedeck und
Trinkglas mit.

Wir freuen uns auf Euer Kom-
men, Euer Vorstand!

Am Dienstag, 14. Marz um 17
Uhr findet die diesjahrige
Jahreshauptversammlung
des Fordervereins Regenbo-
genschule Sontra e.V. im Kon-
ferenzzimmer statt. Es wird
hierzu eingeladen.

Tagesordnung Teil 1

1. Er6ffnung der Sitzung

2. Antrage zur Tagesordnung
3. Feststellung der Tagesord-
nung

Tagesordnung Teil 2
Bericht des Vorstandes
a) 1. Vorsitzende

b) Kassiererin

¢) Kassenprufer

2. Entlastung des Vorstands

Tagesordnung Teil 3
Neuwahlen: Beisitzer/in

Tagesordnung Teil 4
1. Bericht der Schulleitung
2. Zirkusprojekt

Tagesordnung Teil 5

1. Antrdge, Anfragen und
Anregungen

2. Schlusswort

Antrdge zur JHV kénnen bis 7
Tage vorher an den Vorstand
gestellt werden

gez. Regina PruBner,

1. Vorsitzende

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
JUGENDFEUERWEHR PFAFFENBACHTAL

Am Freitag, den 24. Marz
2023 um 18.30 Uhr findet im
DGH in Heyerode die Jahres-
hauptversammlung der Ju-
gendfeuerwehr Pfaffenbach-
tal statt. Es wird hierzu einge-
laden.

Tagesordnung:

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

1. BegruBung

2. Bericht des Jugendwartes
3. Bericht des Kassenwartes
4.Wahl des Jugendfeuer-
wehrausschusses

5. Die Wehrfuhrer haben das
Wort

6. Die Vereinsvorsitzende ha-
ben das Wort

7. GruBworte der Gaste

8. Verschiedenes

gez. Christoph Gonnermann
Jugendfeuerwehrwart
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Die Stadtverwaltung
Sontra informiert

Betrifft:  PflegemaBBnahmen
(Rasenmahen) auf offentlichen
Flachen durch den stadtischen
Bauhof sowie Parken auf
Grindstreifen bzw. Griinfla-
chen in Sontra und den Stadt-
teilen.

In den letzten Jahren wurde
wiederholt festgestellt, dass ei-
nige Autofahrer ihre Fahrzeu-
ge verkehrswidrig auf dem
Griinstreifen parken.

Der stidt. Bauhof muss in Son-
tra und allen Stadtteilen die
Griinflichen mihen und sau-
ber halten. Dazu zihlt auch
der Baum-und Strauchschnitt.
Oft werden diese Arbeiten
durch parkende Autos verhin-
dert bzw. erschwert. Strafden-
zlige mit Griinstreifen wie z.B:
die Vimoutiersstrafde, die Ful-
daer Strafle, die Jahnstralle
ua. in Sontra-Mitte diirfen
nicht zugeparkt werden. Die
StrafSe ,Am Ehrenmal“ u.a. in

Wichmannshausen.

Parken auf dem Griinstreifen
ist gemaB StVO verboten.

Die Verkehrsregeln untersa-
gen in der Regel das Befahren
der Griinstreifen, dass das Par-
ken ebenfalls nicht erlaubt ist.
Wer sein Fahrzeug dennoch
dort abgestellt, muss mit ei-
nem Buf3geld von mindestens
55 Euro rechnen Der Griin-
streifen kann auch die Fahr-
bahn vom Gehweg oder Rad-
weg trennen. Das Befahren so-
wie das Parken sind hier eben-
falls verboten.

Ist das Parken auf einer Wiese
erlaubt?

Wird eine offentliche Griinfli-
che zum Parken genutzt, stellt
dies in der Regel eine Ord-
nungswidrigkeit dar. In die-
sem Fall greift meist allerdings
nicht die StVO, sondern regio-
nale Vorschriften zu Griinan-
lagen.

Die Stadtverwaltung
Sontra infomiert

Betrifft: Verschmutzte Stra-
Ren durch landwirtschaftli-
che Maschinen oder forst-
wirtschaftliche Fahrzeuge.
Die Frithjahrsarbeiten auf
den Feldern ist in vollem
Gange. Da lisst es sich kaum
vermeiden, dass Erde von
den Traktoren hin und wie-
der auf der Strafle landet.
Gleichzeitig nehmen im
Frithjahr die Radfahrer die
Wirtschaftswege, die eben-
falls auch als Radwege ausge-
wiesen sind, in Beschlag und
satteln jetzt ihren Drahtesel.
E-Bikes, E-Skooter, Mofas (bis
25 km), Inlineskater u.a. diir-
fen aulRerhalb geschlossener
Ortschaften ebenfalls auf
dem Radweg fahren. Gerade
die Zweiradfahrer sind beson-
ders gefihrdet zu verunfal-
len. Gemild § 32 der StVO, ist
es verboten, die StralRe zu be-

schmutzten. Der Verantwort-
liche hat sie unverziiglich zu
reinigen und bis dahin ausrei-
chend kenntlich zu machen.
Um Beschwerden oder evtl.
Unfille im Zusammenhang
mit der Verschmutzung zu
vermeiden, gilt es: die Ver-
schmutzung unverziiglich zu
beseitigen. Dies gilt selbstver-
stindlich fiir alle offentli-
chen Strafen und Wege in-
nerhalb und aullerhalt ge-
schlossener Ortschaften.

GemilR § 32 StVO (gefihr-
dende Ordnungswidrigkeit)
konnen VerstoRe mit einem
Verwarngeld in Hohe von bis
zu 60 Euro geahndet werden.
Kommt es zu einem Unfall
oder zur Behinderung des
flieRenden Verkehrs, ist laut
BuRgeldkatalog  zusitzlich
ein Punkt in Flensburg vorge-
sehen.

KOSTENLOSE ENTSORGUNG VON
BAUM- UND STRAUCHSCHNITT AM 1. APRIL

Die Stadt Sontra bietet allen
Bargerinnen und Blrgern zur
Entsorgung ihres Baum- und
Strauchschnitts in diesem Jahr
am

Samstag, 01. April 2023 in der
Zeit von 8 bis 12 Uhr

auf dem MSC-Parkplatz am
Husarenring die Méglichkeit,
ihren Baum- und Strauch-
schnitt (Durchmesser max. 8
c¢m) fachgerecht und vor al-
lem kostenfrei zu entsorgen.

EVANGELISCHE KIRCHE

Donnerstag, 9. Marz
19.30 Uhr, Sontra, Passionsan-
dacht

Samstag, 11. Marz

11 Uhr, Sontra, Taufgottes-
dienst

14 Uhr, Sontra, Gottesdienst
(Verabschiedung/BegriiBung
der Kita-Leitung)

Sonntag, 12. Marz

9 Uhr Wolferode

10 Uhr Sontra Gottesdienst
10 Uhr Ulfen mit Taufe
10.40 Uhr Berneburg

11.15 Uhr Krauthausen
11.15 Uhr Stadthosbach

Wir mochten Sie bitten, in
dem o.g. Zeitfenster den
Baum- und Strauchschnitt auf
der entsprechenden Flache
des Parkplatzes abzulagern,
damit dieser anschlieBend
vom Bauhofteam gehéckselt
und entsorgt werden kann!

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra
Dienstags:

Krabbelgruppe um 10.30 Uhr
im Gemeindehaus Sontra
Donnerstags:
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
in der Stadtkirche Sontra;
Kinderspielkreis um 16.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18 Uhr
im Kirchengebaude der Ge-
meinde Sontra: SchlesienstraB3e
1, Eschwege. Die Gottesdienste
finden sowohl als Prasenzver-
anstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt.

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Die Stadtverwaltung

Sontra in

Betrifft: Offentliche Aufforde-
rung und Hinweise zur Durch-
filhrung der StraBenreini-
gungspflicht sowie der Pflege-
maBnahmen an Baumen und
Strauchern in Sontra und den
Stadtteilen

In der letzten Zeit wurde
mehrfach festgestellt, dass ei-
nige Haus- und Grundstiicks-
eigentiimer bzw. die ihnen
gleichgestellten Nutzungsbe-
rechtigten ihrer Verpflich-
tung zur regelmifRigen Stra-
Renreinigung sowie der Pfle-
gemafinahmen an Biumen
und Strduchern nicht nach-
gekommen sind.
Durchfithrung StraBenreini-
gung

Gemdld § 3 Abs. 1 der Stra-
Renreinigungssatzung
(StrRS) der Stadt Sontra vom
11. November 1993 in der
derzeit giiltigen Fassung sind
alle Haus- und Grundstiicks-
eigentiimer in Sontra und in
den Stadtteilen verpflichtet,
ihrer regelmifligen Straf3en-
reinigung nachzukommen.
Die zu reinigende Flache er-
streckt sich gemdaR § 7 Abs. 1
vom Grundstiick aus in der
Breite, in der es zu einer oder
mehreren StraRen hin liegt,
bis zur Mitte der StraRe. Bei
Eckgrundstiicken vergrofert
sich die Reinigungsfliche bis
zum Schnittpunkt der Stra-
Renmitten. Nach den Vor-
schriften der Satzung tiber
die Strallenreinigung der
Stadt Sontra in der zurzeit
geltenden Fassung sind Sie
verpflichtet, die offentlichen
Verkehrsflichen vor Threm
Grundstiick, insbesondere

formiert

die Gehwege, Straf3enrinnen
und Einflussschichte der
Straflenkandle regelmaRig
im satzungsméRigen Umfang
(wochentlich) zu reinigen
und vom Bewuchs (Unkraut)
zu befreien.
PflegemaBBnahmen an Bau-
men und Strauchern

GemailR 27 Abs. 5 des Hessi-
schen StralRengesetzes
(HStrG) sind die Eigentiimer
und Besitzer von Grundstii-
cken innerhalb geschlosse-
ner Ortslage verpflichtet, den
von ihrem Grundstiick in den
offentlichen Verkehrsraum
ragenden Bewuchs zu beseiti-
gen (Hinweis: Nach § 2 Abs. 2
HStrG gehoren zu den 6ffent-
lichen StraRen u.a. auch die
Rad- und Gehwege und der
tber den Strallen liegende
Laufraum). Kommen die Ei-
gentiimer oder Besitzer die-
ser Verpflichtung nicht nach,
kann die StralRenbaubehérde
(Stadt Sontra) nach Aufforde-
rung und Fristsetzung der Ei-
gentliimer oder Besitzer die

Beseitigung des tiberhin-
genden oder herausragenden
Bewuchses selbst veranlas-
sen.
Ordnungswidrigkeiten

Gemaf} § 13 (1) werden Zu-
widerhandlungen mit einer
Ordnungswidrigkeit und ei-
ner Geldbuf3e bis zu 1000 Eu-
ro geahndet. Die komplette
Straflenreinigungssatzung
finden Sie auch online unter:
www.Sontra.de! Um Beach-
tung wird gebeten.

Thomas Eckhardt
Biirgermeister

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

11. Marz

Meinhard Apotheke, Eschwe-
ger StraBBe 22, Grebendorf, Tel.
05651/324 34

Ringgau Apotheke, Landstrale
18, Netra, Tel. 0 56 59 /9 20 66

12. Mérz

Meissner Apotheke, Steinweg
59, Abterode, Tel. 0 56 57/232
Gluckauf Apotheke, Herrenstra-
Be 6, Sontra, Tel. 0 56 53/8339

18. Marz

Bahnhof  Apotheke,  Strese-
mannstraBe 1, Eschwege, Tel.
05651/2 1040

19. Mérz

Goldbach Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
05651/31330

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

Auftrage zu richten Uber:
Leitstelle fir den Werra-Meif3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 8550 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /932 93

Ein einmaliges Naturerlebnis - Schiiler der Oberstufensportkurse
der Adam-von-Trott-Schule zum Wintersport in den Alpen

Im Februar fiihrte die Sport-
fachschaft einen Schnee-
sportkurs in Aurach bei Kitz-
biihel durch.

Bei sehr guten Wintersport-
bedingungen konnten Schii-
lerinnen und Schiiler der
Oberstufensportkurse  das
Skifahren unter fachkundiger
Anleitung der Sportlehrkraf-
te erlernen oder auch ihre
Skitechnik in der Leistungs-
gruppe verbessern.

Auf dem Programm standen
weiterhin eine Almwande-
rung und eine Schlittenab-
fahrt. Lernerfolge wurden

am letzten Tag mit einer
Priifungsabfahrt bilanziert.

Beeindruckt vom Naturraum
der Alpen und motiviert
durch neue, herausfordernde
Bewegungserfahrungen im
Schnee, sind sich die Teilneh-
menden einig, dass es nicht
nurinsportlicher Hinsichteine
lohnende Veranstaltung war.
Das Kursangebot ,,Natur- und
Schneesport” soll sich zu-
kiinftig als Erweiterung des
Oberstufensportprofils  an
der Adam-von-Trott-Schule
etablieren. Die Gymnasiasten
erhalten so eine alternative

Wahlmadglichkeit zu den An-
geboten Mountainbiken und
Kanuwandern im Sommer.

Heidi Manthey,
Sportlehrerin an der Adam-
von-Trott-Schule

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des
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=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung
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T 056531640

Zulassung zu allen Krankenkassen
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KUNZE

Somira, Herrenstr, 22, Tel. 05853 643

LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613

Juwelier

Sontra e

~ ', Autohaus
;) Lindemann

Gottinger Str. 55 - Sontra
. Tel:05653/9799-0

www.ep-bierwirth.de
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Aus Liebe Zum Backen

ab Montag, 13. Marz

@czz: Apfel vom Boden-
~ See Deutschland/
Region Bodensee, im XXL Karton
KI. 1, ausgewahlte Sorte: Red Jonaprince,
groBfallende Apfel mit knackig-saftigem

ﬁ Bliiten Honig/Imker Honig

Bio Weinstein Backpulver
felncremlg oder fliissig @

3x20-g-Packung, ausreichend fiir
1-kg-Biigelglas (1 kg = 7,99) 3x500-g-Mehl (1 kg =-,53)

je Biigelglas - : .

wmsteln

Buckpolver

VAN DOLFT
Advocaat

je Flasche

Eierlikor 14% vol,
0,7-I-Flasche (11 = 6,84)

s\ Zarte Maronen
geschédlt und gerdstet oder geschalt,

i ﬁj gerostet und leicht gesuBt

150-g-Packung (1 kg = 13,27)
je Packung

Bio Zitronen Schale
gerieben, mit Zitronendl, 5-g-Packung
je Packung j—————

Back-Bogen

bewahrter Anback-Schutz -

einfache Handhabung, 20 Bégen
je Packung

coloo T T

mrogd BackcBsgen

(1 kg =6,03)

je Glas

cotoo T T

Back-Bagen
Back-Bigen

Sriracha Chili-

Sauce siiBe,
J.1 scharfe oder
sehr scharfe
Sauce 455-ml-
Flasche (11=6,57)
je Flasche

UVP 4,49

Magic Asia
? #l Gebratene Nudeln ‘
! Ente 119-g-Packung (1 kg = 10,-), |
{ Gemiise oder Huhn {
{ 121-g-Packung - 1
{(1kg=983) n# . ,
1je Packung 1

Fruchtaufstrich
Blutorange, Williamsbirne
320-g-Glas (1 kg = 6,22)
oder Feige 330-g- Glas §

LUV ELLA

Instant Nudeln 5er
Huhn, Ente 5x55-g-Packung
" oder Shrimp Geschmack
5x6 0 -Packung, ergibt 1,75 |
,42) je 5er-Pack

¢ | r-”d..rpur s | 210/0 I]l“lger

NORMA IMMER ME

SEIT UBER 50

OEKO-TEX®
MADE IN GREEN 1)

MIVLXDSGO HOHENSTEIN HTTI

Jersey-Bettwasche

Bezug ca. 135x200 cm, Kissen ca. 80x80 cm

100 % Baumwolle ® Mit Marken-ReiBverschluss
o Einlaufgeschiitzt durch SANFOR-KNIT Ausriistung

o Langlebige und
formstabile Jersey-Qualitat
o Steghdhe ca. 30cm

ca.90-190x200cm [ ca.180-200x200cm

7,99°11,99 ¢ e,

JAHREN
Jersey-Spannbetttuch

in 2 GroBen ¢ 100 % Baumwolle

A Auch

onlme

| DECOER)

Backtrennspray
200-ml-Dose
(11=14,95)

je Dose

siiB-sauer
mit extra Gemiise
i oder mit extra Ananas
1 699-ml-Glas (11=3,18)

] je Glas
9504 hilliger

UVP 2,99

DER BESTE P

KCKBAET | i-lon Akku-
Bohrschrauber 20V

inklusive 2 Akkus 2,0 Ah
e 2-Gang-Getriebe mit elektro-
nischer Drehzahlregulierung
(0-350min' und 1250 min'")

¢ 19 Drehmomenteinstellungen,
zuziiglich Bohrstufe

® Hohes Dreh-

Ronley
Shorty-Set

fiir Damen oder Herren
* Hautsympathisch durch
hohen Baumwollanteil

Grau'l !
melange/
Schwarz

=
i

Aqual/ ¥l
Petrol |

moment 35Nm WWS-A 01
3 Jahre Garantie [FREEFETIITE

64,99’

* Damen-GroBen
M (40/42) - XL (48/50)
o Herren-GroBen M (48/50)—

XL(56/58)

| Amazonas | |
f Flowers Rot/
Marin

wwosko-tes.com

Pin|

i Schwarz ||

online

ausgewahlte
saftige Friichte,
2-kg-Netz
(1kg=1,50)

o,

KI. I, frische,
aromatische
Speisemohren von
deutschen Bauern,
3-kg-Beutel X
(1 kg = -86)

je Beutel

REIS

und stiB-fruchtigem Fruchtﬂelsch
5-kg-Karton (1 kg =-,96) .3 -
je Karton

Zitronen Spanien
KI. I, Sorte: Primofiori,

Speisemohren
Deutschland, Datteln

H

"‘\&,
Bene

A
/i

vy

Schnellspannbohrfutter

Rechts-/
Linkslauf

WORK

DO

I,\')lg'r?r?e/ /I:\l,elltlﬁrlg;/t Innenfutter mit klimaregulieren- ~ ESD-Aus-
= . lo

der Coolmax®-Einlegesohle stattung

Hochwertige ozagons
TieffuBbett-

Pantoletten

fiir Damen und Herren

¢ Pflegeleichtes und strapazier-
fahiges Obermaterial

 Damen-GroBen 37-41

o Herren-GroBen 41-45

[Jersey-
E:Baumwoll-
-.Qualitéit

Lavendel_ y

-.» Blumenkasten , Aqua Perfect r
* Integrierte Ablauffunktion ; J
verhindert zu hohen Wasserstand
o Mit Wasserstands-Anzeiger
o Aus wetterbesténdigem Kunststoff
fiirlnnenund  (Alle Modelle in "%
AuBen geeignet  Terrakotta oder
Anthrazit erhéltlich)

| #Alu-Kork” e Aus
% | robustem Aluminium-Druckguss

Kork-Touch vereint die

Optik von Naturkork mit der
Widerstandsfahigkeit eines [
Hochleistungskunststoffes @

je Ausfiihrung

Oberklinge
mit Anti-
haft-Be-
schichtung

Grau
VN L

m Schwarz :

Komfortables TieffuBbett mit hoch-
wertiger Rindsveloursleder-Sohle ¢

rowerr=cty Gartenschere Amboss-
Gartenschere Blumen-

gchneiden aus SK5-Stahl

¢ Rutschhemmende, leichte und
Braun : robuste PU-Laufsohle

Schwarz
¥ * GroBen 4245

S1 Leder-Sicherheitsstiefel
¢ Obermaterial aus robustem Veloursleder in Kombination Schwarz/
mit strapazierfahigem Nylon ¢ Atmungsaktives Mesh-

Atmungsatlve Leder-/-

Mesh-Oberflache .

Navy/Lime

= G
gepriift nach: EN
~ #r IS0 20345: 2011

&3’-@“;

- 3M Scotchlite”

Reflective Material

" Schwarz/Grau

KKBAET Gartentor—Zubehor
3 Jahre Garantie Gartentorfalle

ca. 80x55mm

Pfliick- und  Bypass-
Garten-

schere schere &

.@ LULLE  T-Scharniere
online QTYEYY; :

== Sicherheitsschloss
& _ der-Set
~_ 4.0} ca. 93x37mm

hemmende
Kork-Touch-
Griffeinlagen

Powerrec P

(]
Farbenfrohe
Windspinner
in 3D-Optik
D ca. 28 cm £

je Ausfiihrung

fiir Damen oder Herren:
® GroBen 36/37—-44/45
je Paar

5[]% hilliger

Besonders leicht '

und flexibel & (Modellbeispiele)

&G Garten- oder
m Multifunktions-Spritze

P < o HochwertlgerAIum|n|um-Adapter
JExpert” e Massiver Zink-Druckguss -
o Stufenlos dosierbar e Kompatibel

N@& Auch gangigen Stecksystemen ﬁ Adapter
3 Jahre Garantie Multifunktionsspritze

* Hahnanschluss 1" mit kI, 2
Aluminium Reduzier-  schlauch- .
stiick 1" %" kupp- €5

3 Jahre Garantie lungen \{Q

&g 2-Wege-Verteiler , expert”

online
*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|I|a|e nlcht vorhanden ist, konnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0% Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lief n WWw.nol li tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorflnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlemn keine Haftung.

¥

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

Sturmhaken 2er-Set
ca. 120mm

Aus witterungs-
; oder Ter

lgem Stahl ¢ (ca. 64 cm lang)

Schlossriegel
2er-Set
ca.80x35mm
oder

. 100x40 mm

® Muldenkipper-Lkw
Tragkraft ca. 100kg (ca. 62 cm lang) oder
© Schaufellader Tragkraft ca. 50kg

Mit extra

robusten %
A Stahlachsen

H(weitere FM

“erhltlich)

Adapter-Set 5tlg.
+Expert” ,-*.

fiir 1" )
o

Schlduche
®

3 Jahre

Garantie
Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

gratis

Hier APP

downloaden

Riegel-Set 2tlg.

XXL-GroBfahrzeuge
© Bagger Tragkraft ca. 25kg (ca. 70cm Iang)

www.norma-online.de




