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Mode erleben & mehr...

Schone Qutfits fur ,kleine" Feste,

Konfirmation und Kommunion

Sabine Luckas - 37213 Witzenhausen - Siidbahnhofstr. 3

Witzenhausen
Neuer Seniorenbeirat
wurde gewahlt.
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Hann. Miinden
KunstNetz stellt nach
Coronapause wieder aus.

Volkswagen Zubehér

 JETZTE
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Fahrfrlchung Fruhlmg

Cash-Back fiirs Heck

1 Sichern Sie sich jetzt bis zu 150 € Cash-Back beim Kauf emer Volkswagen Original Anhangevorrichtung und/

oder eines Volk Zubehér Fahrradtra im

vom 01.03. bis 31.05.2023. Weitere

Informationen bei uns oder unter volkswagen-autohaus-stoeber.de.

stober

Glinicke Gruppe

Autohaus Stéber & Schmidt GmbH & Co. KG, Werrastr. 13, 37242 Bad S.-Allendorf, 05652 95840
Autohaus Stéber GmbH & Co. KG, Bischhauser Aue 3, 37213 Witzenhausen, 05542 60000

Witzenhausen
Olvera ist Witzenhausens
neue Partnerstadt.

11. Marz 2023

Oberrieden — Noch rauscht der
Cantus ungebremst durch
Oberrieden. Aber die Biirger
setzen alles daran, damit der
Zug wieder hilt in diesem
mit gut 500 Einwohnern
grofdten Stadtteil von Bad
Sooden-Allendorf.
Untermauert haben diesen
im Ortsbeirat erstmals artiku-
lierten Wunsch mehr als 30
Teilnehmer aller Generatio-
nen. Kirzlich trafen sie sich
am Nordportal des Bahn-Tun-
nels durch den Schiirzeberg.

SEIT 1912

BETTEN\X/ASCHE
FRISCHEKUR "

Spezialwasche fiir Fedgf
und Inlett mit Frischwasser
und Daunenseife-

J

1 Preis.

*éisher?ge

ﬁf}i/sgien E:.Qé-’ 14,95€
goi/sssoen M 19,95€
Steppbett M 39,95€

135/200

TEL: 0 55 45-63 12
W\WW.BETTEN-KRAFT.DE

Mundener Str. 9 - 34346 Hedemiinden
Mo-Do: 10-17 h - Fr: 10-18 h - Sa: 10-14 h

Oberrieden macht sich stark fiir Anschluss an das Bahnnetz

Bekenntms zur Bahn: Mehr als 30 Tellnehmer demonstrlerten fur einen Zughaltepunkt in Oberrieden.

Nicht ohne Grund wurde
genau dieser Ort gewdhlt.
Denn dort wird die Bahnlinie
durch einen Stralentunnel
unterquert, sodass die Mog-
lichkeit bestiinde, auf beiden
Seiten der Gleise Bahnsteige
einzurichten. Am alten und
ldngst ausgedienten Bahnhof
in Oberrieden gab es nur ei-
nen Zugang, und Reisende in

g Heikes
+~“ Hundetreff

Mehr als ,,nur“ Hundeschule!

Hundetraining ab 6. Monat - Verhaltenstherapie z. B. bei Angst,
Leinenaggression etc. - Hausbesuche - Einzel- und Gruppentraining
(KLEINE Gruppen!!) und mehr. Jetzt informieren und anmelden!

www. heikes-hundetreff.de -
LHeike Hahn - Tel. 05664/939702 - Mobil 0162/9141531 >

info@heikes-hundetreff.de

NEU bei uns: Moderne Floristik!

BLUM

in der Hedemiindener Str. 32 - Hann. Miinden
roBe Auswahl Friihjahrsbepfianzungen in bester Qualitit und zum besten Preis.

KRACHER
(idealo.de Preis 124,90 €)
unser Preis WU G

Riesen
Auswahl
Solarlampen zu
TOP-Preisen.

' B\umenerde 40-

Rindenmulch 60- -|-Sac!
Bestgreen (F\oragard\
\‘*‘., Aussaa\etde 2014,00

Ruckzuck Gartenpavillon
3x 3 m, Farbe: anthrazit

15ack250€ 38t 16,0%€
stk. 10,

o-Sacka00€ 3
P K400 € 3tk 10,

35, 10,00 €

Bestellen Sie ganz bequem unter 05541 7579933

Richtung Norden mussten
den Bahnkdrper zu FuR iiber-
winden - ein gefdhrliches Un-
terfangen.

Die Biirgerinitiative in
Oberrieden, die sich jetzt Ar-
beitskreis nennt, hatte sich
schon vor mehr als 20 Jahren
um eine Reaktivierung des
Bahn-Haltepunktes bemiiht,
damals jedoch vergeblich,
weil angeblich die Bahnsteig-
ldnge nicht den Vorschriften
entsprochen hitte.

Nach Angaben von Michae-
la Stérk, Mitglied des Ortsbei-
rates und Sprecherin des Ar-
beitskreises, ist an einen Be-
darfshaltepunkt in Oberrie-
den gedacht. Das bedeutet,
dass Ziige nur stoppen — ma-
ximal zwei Minuten — wenn
Fahrgdste ein- oder ausstei-
gen wollen. Anderenorts wer-
de das vielfach schon so gere-
gelt. Da von der Bahn gegen-
wartig deutschlandweit die
Zeitrdume zwischen einem

Unsere Angebote
vom 16. bis 18.03.2023
Schnitzel kg 10,90 EUR
Gulasch, halb & halb kg 10,90 EUR
Mortadella Aufschnitt 100g 1,49 EUR
Polnische Wiirstchen 1009 1,29 EUR

FREITAG:

SCHNITZEL MIT GRUNER

SOSSE UND KARTOFFELN
Portion 8,90 EUR

- Auf Vorbestellung -

0,Eng&/
D Z

Fleischerei

Fleckenstein

. . wan weifl, wo es her kommt!

SALZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801
\_ info@fleischerei-fleckenstein.de )

Stopp an Bahnhofen und Hal-
tepunkten neu getaktet wiir-
den, hoffe man, dass Oberrie-
den ebenfalls berticksichtigt
werde. Weil inzwischen die
Politik den Bahnverkehr
deutlich stirker fordere, mit
dem Ziel, moglichst vielen
Menschen Bahnverbindun-
gen so anzubieten, dass sie
auch ohne Auto attraktiv un-
terwegs sein konnten, hoffe
man, auch die Kommunalpo-
litiker mit ins Boot zu holen.

Im Sinne einer angestreb-
ten Verkehrswende sagte die-
se Unterstiitzung der Gri-
nen-Stadtverordnete Dirk
Hohmeyer auch zu, der als
einziger Badestddter Parla-
mentarier an dem Treffen
teilnahm.

Ein Haltepunkt in Oberrie-
den hétte laut Michaela Stark
eine ganze Reihe von Vortei-
len: Berufspendler kimen be-
quem nach Eschwege oder
Gottingen. Wochenend- und

FOTO: CHRIS CORTIS

Urlaubsreisen konnten ohne
Auto direkt in Oberrieden
starten. Das gelte auch fiir
junge Leute, die beispielwei-
se weiterfithrende Schulen in
Eschwege besuchten. Profi-
tieren wiirden ferner Géste
der Jugendburg Ludwigstein
mit laut Stirk bis zu 35 000
Ubernachtungen im Jahr, die
rund 1000 Besucher des
Schulbauernhofes = Hutzel-
berg in Oberrieden und die
Familien, die sich eben dort
gern in der Schlummerscheu-
ne einquartieren. Zugute ka-
me ein solcher Haltepunkt
aulRerdem den Nachbarn aus
Hilgershausen und Kammer-
bach. Fir das Vorhaben des
Arbeitskreises wurden beim
Treffen fleiRig Stimmen ge-
sammelt, und es gab nieman-
den, der seine Unterschrift
verweigert hitte. zcc
Nachstes Arbeitskreis-Treffen:
Dienstag, 7. Marz, ab 19 Uhr, alte
Dorfschule, JahnstraBe 4

KUCHENSTUDIO

EROFFNUNG

Termin—Planungs—Hotline:

Tel. 05651 - 92230

auch hier

HARTMANN

W O H NI DEEN
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 8223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

BLANCO
prisma’  nobilia

Hier sollen wieder Zuge halten

#—) Bornhagener Fleisch- und s
& Warstspezialititen GmbH {3
Am Kulturzentrum 12a
37318 Bornhagen/Eichsfeld

Tel. 036081 61361

Unser Angebot
vom 14.03.-18.03.2023
Alles aus eigener Herstellung

GehackteskloBchen im Glas
Stiick/4,80 €uro

Blutwurst

100 g/0,79 €uro
Grillbratwurst
1 kg/7,90 €uro

www.hansteinwurst.de

Nur solange der Vorrat reicht.
Keine Gewihr fiir Druckfehler.

GROIE.

Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

« Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern lhnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

van 140 m" ah £

www.grote-container.de

Sie finden unseren Recyclinghof

in Neu-Eichenberg (BHF)
in der Ladestr. 1

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr - Sa. 10.00-12.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel.: 05542 - 2130 oder

0171 - 4635536 * Fax: 507909
info@grote-container.de

Gontainer 30!_

SONNTAG - FREITAG
1203.17.03.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

ﬂI.TEIH mrm mruu |
. OBERE KONIGSSTRABE & | 4117 KASSEL



Flohmarkt
18.03.2023, 09.00-15.00 Uhr
Absatzgenossenschaft
Unterrieden
Selbstgebackener Kuchen,
Kaffee, Bratwurst, Pommes,
diverse Getrdnke
Standbetreiber
bitte melden unter:
Handy 0177 7428872

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

KEINE TOUREN

Unser Team freut sich iiber Verstarkung

Pflegehelfer wuwa

Voll- od. Teilzeit, GfB - Tag- u. Nachtdienst

bis zu 2.300 € Brutto

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

www.rh-becker.de o

| e

ide tecker
rtenste
Garters

Rankgitter
Vzge , 20x136 cm

anthrazit

4

: a 53em H 993

LOKALES

Sie setzen sich fur altere Menschen ein

Witzenhausen hat Seniorenrat gewahlt — Norbert Zoth bleibt Vorsitzender

Witzenhausen - Die Stadt Wit-
zenhausen hat einen neuen
Seniorenrat. Sechs der neu
gewdhlten Mitglieder gehor-
ten schon dem alten Rat an,
drei wurden neu hinzuge-
wahlt.

Sechs Frauen und ebenso
viele Mianner hatten sich als
Kandidaten fiir die Wahl auf-
stellen lassen, bei der die
5066 in Witzhausen leben-
den Wahlberechtigten (Se-
nioren ab vollendetem 60. Le-
bensjahr) zur Abgabe ihrer
Stimme per Briefwahl aufge-
rufen waren. ,Mit der Wahl-
beteiligung von 27,4 Prozent
sind wir sehr zufrieden®, sagt
Seniorenrat-Geschéftsfiihrer
Ingo Ruppert. Mit 1388 abge-
gebenen Stimmen liege man
knapp 200 tiber denen bei
der letzten Wahl vor drei Jah-
ren. ,.In Deutschland liegt die
Beteiligung bei dieser Art
Wahl im Schnitt bei fiinf bis
zehn Prozent“, so Ruppert,
der natiirlich dennoch hoffe,
dass bei den nichsten Wah-
len noch mehr Senioren ihre
Stimme abgeben werden.

Bei der aktuellen Wahl im
Amt bestitigt wurde der bis-
herige Seniorenrats-Vorsit-
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Neuer Seniorenrat filr Witzenhausen: Blirgermeister Daniel Herz (links) sowie Fachbereichsleiter Michael Zimmermann und
Seniorenrats-Geschaftsfihrer Ingo Ruppert (von rechts) mit dem neuen Seniorenrat (von links) Marianne Schmutzler, Bea-
te Jenisch, Monika Winkelbach, Christa Meder, Rebekka Wendt, Gerhard Kulle und Norbert Zoth. Es fehlt Bernd Dieter

Koéhler.

zende Norbert Zoth aus Erm-
schwerd, der mit 1043 Stim-
men (11,68 Prozent) auch das

ca. 1,58 m

Blumenerde, 401 Garienkulk Pferdedung

I'Iornspc'ine

20 kg gekornt § kg

hellgrau Samt

1677099

Gemutlicher Sessel s:lmker Sessel /Stuhl

Kommode im
Reiro-SIyle
mit dekorativer “Airbrushing”-
Front, 3 Schubladen,
100 x 85 x 40 cm

bietet viel Stauraum

Stylischer Drehstuhl
gold, Samt,
Metall-
gestell

Holz, Polster-
bezug mint

beste Ergebnis einfuhr. Eben-
falls wiedergewdhlt wurden
Rebekka Wendt (Ellingerode/
921 Stimmen), Bernd Dieter
Kohler (Witzenhausen/825),
Christa Meder (Ermschwerd/
817), Gerhard Kulle (Witzen-
hausen/798) und Werner
Jungheim  (Witzenhausen/
601). Das beste Ergebnis der
neu in den Seniorenrat Ge-
wadhlten erzielte die Unterrie-
derin Monika Winkelbach,
die mit 1025 Stimmen hinter
Norbert Zoth die zweitmeis-
ten erhielt. Ebenfalls neu ge-
wéhlt wurden Marianne
Schmutzler (Witzenhausen/
703) und Bete Jenisch (Wit-
zenhausen/600). Antje Siegl
(Witzenhausen/568), Jiirgen

Heidrich (Witzenhausen/531)
und Gerhard Baumann (Wit-
zenhausen/498) stehen als
Nachriicker zur Verfiigung.

,Die bisherige Arbeit des
Seniorenrates hat mich zum
Mitmachen motiviert”, sagt
Monika Winkelbach, die sich
sehr tiber ihr gutes Wahler-
gebnis freut. Jetzt gelte es, in
der Stadt und in den Ortstei-
len zu erfragen, was den Se-
nioren dort wichtig ist und
wie man ihnen helfen kénne.
»WIir sind in der Vergangen-
heit in vielen stidtischen An-
gelegenheiten wie etwa dem
Umbau von Bushaltestellen,
der Umgestaltung des Markt-
platzes und des Werraufers
einbezogen worden und wer-

Promotion-Mitarbeiter (m/w/d)

FOTO: PER SCHROTER

den uns in solch auch fiir die
Senioren der Stadt enorm
wichtigen Angelegenheiten
weiter einbringen®, sagt der
bisherige Vorsitzende Nor-
bert Zoth. AuRRerdem wolle
Angebote wie Fahrsicher-
heitstrainings, den Shuttle-
Service oder Handy- und Tab-
let-Schulungen fiir Senioren
weiter ausbauen. ,Es ist wich-
tig, dass wir ein gutes und ge-
sundes Miteinander mit der
Stadt, aber auch beispielswei-
se mit dem Witzenhduser Ju-
gendrat pflegen”, betont Ger-
hard Kulle. AuRerdem wiirde
er sich wiinschen, dass die Ar-
beit des Seniorenrates in der
Offentlichkeit etwas mehr
gewtirdigt wird.

»Ich finde es sehr gut, dass
sich die Seniorenratsmitglie-
der in der letzten Wahlperi-
ode deutlich mehr an den Sit-
zungen der stadtischen Gre-
mien teilgenommen und sich
dort auch intensiv einge-
bracht haben®, sagt Biirger-
meister Daniel Herz, der
hofft, dass dies auch kiinftig
der Fall sein wird. Los geht es
fir den neuen Seniorenrat
am 9. Mirz mit der konstitu-
ierenden Sitzung, bei der
dann auch der neue Vorsit-
zende gewdhlt wird. Die Ar-
beit endgiiltig aufnehmen
wird der Rat dann mit der Sit-
zung im April. per
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NHW Verlag GmbH, Frankfurter Str. 168,
34121 Kassel

Verantwortlich fiir den Inhalt nach
§ 55 Abs. 2 RStV:

Frank Schmid

geistern und beraten unsere Leser. Die Einséatze erfolgen
immer nach Absprache und finden vorwiegend am Wo-
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Hann. Miinden - ,Warum in
die Ferne schweifen, wenn
das Gute liegt so nah“. Mit
dieser Gedichtzeile von Jo-
hann Wolfgang Goethe kann
man sich nach einem Besuch
der ,FEB24“, der Vereinsaus-
stellung des  Miindener
KunstNetz, auseinanderset-
zen. Denn eine gute Auswahl
der Werke von 36 Kiinstlerin-
nen und Kiinstlern, eine ge-
lungene Prédsentation in der
»Galerie Eisen Meurer” und
dem Kiinstlerhaus zeigten ei-
ne Vielfalt an Einzigartigkeit.
Hingehen, schauen, staunen
und feststellen, diese Ausstel-
lung kann sich sehen lassen.

Nach dreijahriger
Coronapause

Nach dreijdhriger Corona-
pause war es fiir Kiinstler und
Besucher eine Freude, bei der
beliebten dreitdgigen Kunst-
veranstaltung dabei zu sein.
In ihrer BegriRung wies
KunstNetz-Vorsitzende Lore
Puntigam darauf hin, dass
vor zehn Jahren Anja und
Fritz Fehrensen zum ersten
Mal ihre Galerie fiir die erste
-FEB® zur Verfiigung stellten.
Sie berichtete auch, dass es
nicht leicht gewesen sei, bei
der Vielfalt an Werken eine
Auswahl zu treffen. Denn die
Anzahl der Exponate pro
Kiinstler war begrenzt. Es wa-
ren alles aktuelle Werke wie
Bilder, Skulpturen, Fotogra-
fien und Glaskunst. Als Haus-
herrin begriifte auch Anja
Fehrensen die Giste und hie3
besonders Uwe Hentze, den

Die Frage nach Zugehérigkeit stellen die Schwerstern in der Uberzahl im Theaterstick.

LOKALES

Das Gute liegt so nah

Ausstellung ,,FEB24" lockte die Besucher in die Galerien

KunstNetz-Vorsitzende Lore Puntigam (links) und Galeriebesitzerin Anja Fehrensen (Mitte) be-

gruBten die Gaste. Gaby Meyer (rechts), geh6ért zum Orga-Team.

langjdhrigen  Vorsitzenden
des KuntNetz, willkommen.
Sie wies aullerdem darauf
hin, dass Getrinke bei der
Vernissage kostenfrei ausge-
geben werden, die Gastgeber
sich aber iiber eine Spende
fiir die Miindener Tafel freu-
en wiirden. Auch machte sie
auf rote Punkte aufmerksam,
die den Verkauf eines Bildes
signalisieren. Und sie sprach
die Hoffnung aus, dass mog-
lichst viele Kunstwerke rote
Punkte bekommen. Ein Ge-
mélde erhielt bereits vor der
Er6ffnung einen Punkt.

Die Besucher begriiiten es,

)

zwischen den beiden Ausstel-
lungsorten hin und her zu
spazieren. Die Kiinstlerinnen
und Kiinstler spiegelten in
der ansprechenden Ausstel-
lung ihr Schaffen in allen
Kunstrichtungen und Techni-
ken wider und lief3en die Gés-
te tief eintauchen in die breit
gefdcherte Kulturlandschaft
Miindens.

Die Werke brachten Freude
beim Ansehen, schenken

dem Betrachter Inspiration
und Entspannung. Auch war
es interessant, die kiinstleri-
sche Entwicklung einzelner
Kiinstler in den zehn Jahren

FOTO: USCHI MATTKE

Zwei unterschiedliche
Schwestern in einer WG

Duo zeigt improvisiertes Theater

Witzenhausen/Hessisch Lichte-
nau - Nadine Antler aus Hau-
sen und Lena Forsch aus
Wiirzburg sind die ,,Schwes-
tern in der Uberzahl“, ein
Schauspielerinnen-Duo, das
improvisiertes Theater auf
die Bithne bringt. Ihr Stiick
»In bester Gesellschaft” ist
ein improvisiertes Kammer-
spiel und werde nun auch im
Capitol-Kino in Witzenhau-
sen drei Mal aufgefiihrt, kiin-
digt das Duo an.

In diesem Stiick geht es um
Annika (Nadine Antler) und
Paula (Lena Forsch), zwei
Schwestern, die unterschied-
licher nicht sein kénnten. Sie
leben zusammen in einer

Wohngemeinschaft, in die in
jeder Auffithrung ein neuer
Gast ,einzieht".

Dieser ist eine Person des
offentlichen Lebens und oh-
ne jegliche Vorerfahrung im
Theater oder in der Improvi-
sation, beschreiben die
Schauspielerinnen ihr Stiick.
Die aktuellen Themen des
Gastes beeinflussen die jewei-
lige Auffiihrung und férdern
eine Auseinandersetzung
iiber die Ansichten der drei
Figuren.

Das Stiick ,,In bester Gesell-
schaft” ist an den folgenden
Terminen zu sehen:

e Dienstag, 21. Mirz, ab
20 Uhr in Witzenhausen, Ca-

pitol-Kino, mit Gast: Uwe
Arends (Bio-Bistro-Ringel-
natz)
e Samstag, 25. Mirz, ab
19.30 Uhr in Hessisch Lichte-
nau, Kulturkammer, mit
Gast: Markus Klockmann (Sit-
zungsprasident Karneval)
e Donnerstag, 27. April, ab
20 Uhr in Witzenhausen, Ca-
pitol-Kino, mit Gast: Lutz
Ziegler (Biotop, Hanglage)
¢ Dienstag, 16. Mai, ab 20 Uhr
in Witzenhausen, Capitol-Ki-
no, der Gast dieses Abends
wird noch bekannt gegeben.
elv

schwesterninderueberzahl.de

FOTOS: PETRA SIEBERT

zu verfolgen.

Als Nebeneffekt bot die
Ausstellung ein gutes Forum
fiir einen regen Austausch
zwischen Besuchern und

Kunstschaffenden.
Die erste FEB des Vereins
Miindener KunstNetz mit

Werken von 20 Kiinstlern
fand Ende Februar 2013 in
der Eisen Meurer Galerie
statt. Vor der ersten FEB zdhl-
te der Verein 60 Mitglieder.
Noch am Eréffnungswochen-
ende wurde die 100-Mitglie-
der-Marke geknackt, Jetzt ge-
hoéren 170 Mitglieder zum
Verein. zpy

<« Ein Gemeinschaftsprojekt
in Mischtechnik der , Offe-
nen Kunstwerkstatt” mit Ti-
tel ,du siehst das, was ich
nicht sehe.

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Tel. 0561 498835

Wy ggenhdtone -5
Nachhilfe ©

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

& 0561-899990

Musiker des Nationaltheaters Briinn, Solisten und Ballett prasentieren

TRAUMMELODIEN DER OPERETTE

So., 02. April 2023 Werratal KuK in Bad Sooden-Allendorf
Beginn 15.30 Uhr « Karten ab 19,- €:
erhéltlich u. a. Touristinformation 05652 95870
sowie Reservix-VVK-Stellen.Tickethotline: 01806 700733
www.wunschticket24.de

Thomas Siedelmann

Schornsteinfegermeister
Friedrich-Ebert-Str. 85
34266 Niestetal
Telefon: 0561 - 766 192 91
www.mein-schornsteinfegermeister.de
info@mein-schornsteinfegermeister.de

Service vom Profi

« Ausstellung & Verkauf
« Aufbau & Anschluss
« Reinigung & Reparatur

* Aktion gultig fur die Produkte Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s bei 24 Monaten Mindestvertragslaufzeit, bei dem ggf. weitere
Kosten entstehen kénnen. Gultig nur fur Neukunden im Aktionszeitraum von 01.02.2023 bis 01.05.2023. Nordhessen-DSL 25 Mbit/s fur
14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 34,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 50 Mbit/s fiir 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten,
danach 39,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 100 Mbit/s fiir 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 44,95 €/Monat. Der Online-
Vorteil i.H.v. 49 € auf den Einrichtungspreis wird einmalig gewahrt und ist nur giltig im Webshop, Callcenter und im Netcom-Shop Kassel
(Obere Koénigsstr. 23, 34117 Kassel) im Aktionszeitraum fir die Produkte Nordhessen DSL 50 Mbit/s & 100 Mbit/s. Der 50€-Rabatt auf den
Listenpreis von 249 € wird ausschlieRlich bei Kauf der FRITZ!Box 7590 gewahrt. Gilt nicht fir Optionen, Sonderrufnummern und Telefon-Ver-
bindungspreise. Router kann optional gem. Preisliste hinzugebucht werden. Alle Preise inkl. der gesetzlichen MwSt. Nordhessen-DSL mit 25,
50 und 100 Mbit/s je nach technischer Verfiigbarkeit, Verfiigbarkeitspriifung auf netcom-kassel.de. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Stand: Februar 2023.

AGB und Leistungsbeschreibung unter netcom-kassel.de

Netcom
= KASSEL §\ So surft Nordhessen.

netcom-kassel.de



LOKALES
Kai Mentel weiter an der Spitze

TV Jahn Wiershausen wahlt und holt Ehrungen der vergangenen Jahre nach

Wiershausen — Nach zwei aus-
gefallenen  Jahreshauptver-
sammlungen standen auf der
diesjdhrigen Sitzung des TV
Jahn Wiershausen Wahlen
fiir mehrere Positionen und
die nachgeholten Ehrungen
der vergangenen zwei Jahre
auf dem Programm. Das teilt
Pressewartin Christin Ger-
lach mit.

Nach 38 Jahren gab Klaus
Hoffmann sein Amt als Ge-
schiftsfiihrer ab. Als Nachfol-
ger wurde Andreas Kilian ge-
wdhlt. Zur neuen zweiten
Kassenpriiferin wurde Maja
Ludewig gewadhlt, da Maike
Koch nach ihrer Amtszeit
ausschied. Der erste Kassen-
priifer Arne Griinewald fun-
giert noch fiir ein weiteres
Jahr. Als neuer Fahnentrager
wurde Jannis Jonathan GOrg
gewdhlt. Zum neuen Jugend-
wart wurde Arne Griinewald
gewdhlt. Dieses Amt gab es
bisher beim TV Jahn Wiers-
hausen noch nicht.

Wiedergewahlt wurden Kai
Mentel zum Ersten und
Christian GOrg zum Zweiten
Vorsitzenden, Christin Ger-
lach zur Pressewartin sowie
Kerstin Blumenstein (Wal-
king), Claudia Bornscheuer
(Tennis), Sabine Buchmann

ANTIK- & TRODELMARKT

12. Marz 2023 M,
Homberg (Efze) Vi,

(Indiaca), Sandra Freye (Gym-
nastik-Frauen), Kerstin Ges-
terling (Kinderturnen und Ju-
gendsport), Alena Griinewald
(Badminton), Alfred Klein-
hans (Faustball), Rolf Schmidt
(Montagssport-Madnner) und
Manuela Volker (Move Your
Body) als Spartenleiter. Die
Wandersparte wurde aufge-
16st.

Nachtragliche
Ehrungen

Fir das Jahr 2021 nachtrig-
lich geehrt wurden: Melanie
Theil, Elke Heinemann, Giin-
ther Morell, Ursel Morell und
Anja Griinewald (Bronzene
Ehrennadel fiir 15 Jahre Mit-
gliedschaft), Ulrich Sommer-
feld, Cornelia Fuchs, Karsten
Thies, Tobias Thies und Moni-
ka Subklewe (Goldene Ehren-

i II 3 I |.!!f o

nadel fiir 40 Jahre Mitglied- Mitglieder des TV Jahn Wiershausen auf der Jahreshauptversammlung. In der hinteren Reihe: Bernd Eckhard Bergmann, Cor-

schaft) und Petra Kilian-Dan-
ne (Goldene Ehrennadel mit
Kranz fiir 60 Jahre Mitglied-

nelia Fuchs, Tobias Thies, llse Ries, Harald Wegener, Kai Mentel; mittlere Reihe: Rolf Schmidt, Petra Kilian-Danne, Claudia
Bornscheuer, Ingeborg Petereit, Anette Ginther, Tina Glnther, Christian Gérg; vordere Reihe: Bernd Gellert, Bruno Buch-
mann, Rainer Heller, Christel Buchmann, Maike Koch, Karin Salzwedel, Kerstin Gesterling, Melanie Theil, Erika HeBke

schaft). Vom Kreissportbund
(KSB) Gottingen-Osterode
wurden Christine Kaiser, In- Valentin Helmetag, Maike
geborg Petereit und Ilse Ries Koch, Annika Berner, Vanes-
fiir 50 Jahre Mitgliedschaft sa Berner und Christof Fette
und Petra Kilian-Danne, Wil- (Bronzene Ehrennadel fiir 15
fried Frees und Rolf Schmidt Jahre Mitgliedschaft), Anette
fiir 60 Jahre Mitgliedschaft in Giinther, Marianne Miiller,
einem Verein geehrt. Marita Kleinhans und Marvin
Nachtréglich fiir 2022 ge- Gesterling (Silberne Ehrenna-
ehrt wurden Aron Fuchs, Pia del fiir 25 Jahre Mitglied-
Fuchs, Martin Fuchs, Luca schaft) sowie Sebastian Apel

Info’s unter: 0174 620 87 80

| ZUSTELLER

Pressezusteller (m/wid)

I
Werden Sie Teil unseres Teams:
=3 Aktuell suchen wir in
» Witzenhausen-Kleinalmerode
* Teilbezirk: Ledergasse, Kirchweg und
angrenzende Strallen

- zur Festeinstellung und/oder zur Aushilfe
+ ca. 50 Min. Arbeitszeit

Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH
Vertrieb fiir Witzenhausen

Tel. 05542 931623 | WhatsApp 0151 61666277
vts-werra-meissner@hna.de www.hna-zusteller.de

R T o e

Sommerfeld, Claudia Schuck, (Goldene Ehrennadel fiir 40

Lars Volker, Tina Giinther, Jahre Mitgliedschaft).

Fir 2023 geehrt wurden
Ian Henze und Janne Serwar-
ty (Bronzene Ehrennadel fiir
15 Jahre Mitgliedschaft),
Christel Buchmann, Ilona
Barke und Harald Wegener
(Silberne Ehrennadel fiir 25
Jahre Mitgliedschaft), Claudia
Bornscheuer, Karin Salzwe-
del und Elke Zilz (Goldene
Ehrennadel fiir 40 Jahre Mit-
gliedschaft), Udo Rehmann,

Rainer Heller und Bruno
Buchmann (Goldene Ehren-
nadel mit Kranz fiir 60 Jahre
Mitgliedschaft), sowie Erika
HeRke und Herbert Maschke

(Goldene Ehrennadel mit
Kranz fiir 70 Jahre Mitglied-
schaft).

Der KSB ehrte Bernd Eck-
hard Bergmann fiir 50 Jahre
Mitgliedschaft, Udo Reh-
mann, Rainer Heller und Bru-

i
I
i
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FOTO: TV JAHN WIERSHAUSEN/NH

no Buchmann fiir 60 Jahre
Mitgliedschaft sowie Erika
HelRRke und Herbert Maschke
fiir 70 Jahre Mitgliedschaft in
einem Verein. Bernd Gellert
und Alfred Kleinhans erhiel-
ten vom Landessportbund die
bronzene Ehrennadel fiir
zehn Jahre Spartenleitung so-
wie Kerstin Gesterling die
goldene Ehrennadel fiir 20
Jahre Spartenleitung. fad

-
i
(=4

e

FOTO: MAXIMILIAN BEEKEN

Das Motto der Kinderdisco war ,Fasching”. Viele Kinder nahmen an der Aktion teil.

Kinderdisco mit Ubernachtung

Viele Helfer planten Aktion im Dorfgemeinschaftshaus Mielenhausen

Die Live-Erlebnisausstellung!

Sensation aus den USA: Vollbewegliche animierte
Dinosaurier. Nach riesigem Erfolg jetzt auch in

Kassel /Fuldabriick

Europa’s groBte Dinosaurier Ausstellung in
Fuldabriick ist ab 17.03.2023 fiir ALLE geoffnet!
Kassel/Fuldabriick bei Mobel Hoffner (NAVI: Albert-Einstein-Strale 4)
17.03.2023 bis 26.03.2023 wochentags: von 11:00 bis 18:00 Uhr

Sa. und So.: von 11:00 bis 18:00 Uhr, feiertags: von 11:00 bis 18:00 Uhr
2 « ACHTUNG! Mo. GESCHLOSSEN
" B vorlage dieseT

PR BIes (S €0 an (LERER
Eintriti nur &ty

A o sine Person Infos unter www.dinoinfo.de
gul :

D T T LT e R

Mielenhausen - ,Nach einer
langen  Uberlegungsphase
und einem gemeinsamen
Brainstorming, war schnell
klar, dass wir in Mielenhau-
sen etwas unternehmen und
im DGH machen wollen“, be-
richtet Maximilian Beeken
aus der Mielenhé&user Dorfge-
meinschaft. Es habe sich ein-
fach angeboten, die lokalen
Ortlichkeiten zu nutzen und
die Natur vor Ort zu erkun-
den.

Vor Kurzem gab es dann ei-
ne Kinderdisco, mit einem
Verkleidungsmotto zum Fa-

sching. ,Es wurde getanzt
und gespielt”, berichtet Bee-
ken. Eine Menge SpaR und
Freude hatten die 27 Kinder.
Bei den Spielen hatte der Al-
tersunterschied von 3 bis 11
Jahren keinen Einfluss, so-
dass jede Altersgruppe mal
gewonnen hat.

Schlafen in
der Sporthalle

Nach der Kinderdisco gab
es Essen und die Kinder muss-
ten sich bettfertig machen,

denn es wurde noch ein Film
zum Abschluss geschaut. An-
schlieRend wurde in der
Sporthalle auf Sportmatten
iibernachtet. ,.Es war eine re-
lativ ruhige Nacht, da alle
sehr mide waren®, so Bee-
ken. Am nichsten Tag wurde
zusammen gefrithstiickt und
im Anschluss gab es eine
Schatzsuche im Dorf. Dort
mussten die Kinder Fragen
beantworten, Aufgaben erle-
digen, Plitze in Mielenhau-
sen finden und puzzeln. Die-
se Veranstaltung hat viel Pla-
nung gebraucht. ,Dafiir

mochte ich den Kindersport-
leiterinnen Maria Schroder
und Laura Heede danken.
Auch ohne die zahlreichen
Helfer wire dieses Event
nicht gelungen. Ebenfalls be-
danken wir uns bei allen
Spendern vom  Dorffloh-
markt und bei dem Getrinke-
service Schiiren”“, so Maximi-
lian Beeken in seiner Mittei-
lung. Im vergangenen Jahr
gab es einen Dorfflohmarkt
im Ort. Das gesammelte Geld
wurde fiir die Veranstaltung
genutzt.

jed



LOKALES

~Einiges von der Seele geschrieben”

INTERVIEW Renate Tebbel hat Romanbiografie Gber Erika Mann veroffentlicht

Hann. Miinden — Renate Tebbel
hat ihr drittes Buch verdffent-
licht. Hollriegelskreuth heilt
die Romanbiografie, die von
Erika Mann und ihrem Kli-
nikaufenthalt im gleichnami-
gen Ort im Sommer 1954
handelt. Die dlteste Tochter
von Thomas Mann hat mit
Schlafstérungen und Sucht-
mitteln zu kimpfen und ver-
sucht nun in dem Ortsteil
von Pullach, Hollriegels-
kreuth, eine Schlaftherapie.

Frau Tebbel, wie ist die

Idee zu lhrer neuen Ro-

manbiografie entstanden?
Ich habe mich fast mein gan-
zes Leben lang mit der Person
Thomas Mann beschéftigt.
AuRerdem interessiere ich
mich sehr fiir Frauenge-
schichten. Da ist mir dann
aufgefallen, wie interessant
Erika Mann ist. AulRerdem
habe ich Psychologie studiert
und mich schon da mit
Schlaftherapien beschiftigt.
Schlussendlich gab es also
viele Stringe, die zusammen-
gefiihrt haben.

Wie lange haben Sie fiir

die Recherche gebraucht?
Eigentlich hatte ich alles im
Kopf. Deswegen haben auch
die Recherche und das Schrei-
ben nur ein Jahr gedauert. Es
gab einen Moment, in dem al-
les zusammengekommen ist.
Ich hatte aber auch viel Un-
terstiitzung von Freunden -
daher ging alles sehr schnell.

Was entspricht der Wahr-
heit und was ist fiktiv?
All das, was Erika Mann er-
zahlt und von Erlebnissen
und  historischen Sachen

(ARl -

Renate Tebbel wurde in Hann. Miinden geboren, lebt jetzt in
der Nahe von Freiburg. Sie hat nun ihr drittes Buch Héllrie-
gelskreuth veroffentlicht — eine Romanbiografie Gber Erika
Mann und ihren Klinikaufenthalt im Sommer 1954.

spricht, sind Tatsachen. Das
Klinikpersonal und die Géaste
sind dazu gedacht.

Sie haben selbst lange in

Amerika gelebt. Sehen Sie

Parallelen zu Erika Mann?
Erika Mann hatte Probleme,
sich wieder in die deutsche
Sprache einzufinden, weil sie
lange in Amerika gelebt hat.
Mein Mann war auch Ameri-
kaner und daher habe ich sel-
ber 25 Jahre im englisch-spra-
chigen Bereich gelebt. Ich
hatte viele Identifikationsmo-
mente mit Erika Mann.

Setzen Sie als Autorin ge-
schichtliches Wissen vo-
raus, um das Buch lesen zu

Verschaffen Sie uns einen
kurzen Einblick, wie Sie, das
kommende Jahr sehen. Teilen
Sie uns in unserer Online-
Umfrage lhre Standpunkte zu
den aktuellen Themen des
Weltgeschehens mit.

Wir freuen uns auf lhre
Meinung. Als Dankeschon
fur lhre Teilnahme
verlosen wir unter allen
Teilnehmern 5x 100 €.

HNA

FOTO: RENATE TEBBEL/NH

koénnen?

Ich glaube, dass die Men-
schen, die das Buch lesen,
sich fiir Thomas Mann und
seine Familiengeschichte in-
teressieren sollten, und si-
cherlich auch fiir Frauenbio-
grafien. Ich habe aber ver-
sucht, so zu schreiben, dass
man die Handlung auch ohne
grofdes  Hintergrundwissen
verfolgen kann.

Welche Leser wollen Sie

erreichen?
Wahrscheinlich wird nie-
mand unter 50 Jahren dieses
Buch lesen, auRRer Studentin-
nen und Studenten der Ger-
manistik (lacht). Ich denke,
eher die Alteren werden sich

angesprochen fiihlen, dieje-
nigen, die auch ein gewisses
literarisches und geschichtli-
ches Wissen haben.

Haben Sie schon Riickmel-

dungen bekommen?
Viele, die die Geschichte von
Thomas Mann und seiner Fa-
milie kennen oder sich einle-
sen mochten, haben mein
Buch schon gelesen. Mir wur-
de gesagt, dass es gut lesbar
ist und man sehr gut in die
Geschichte reinkommt.

Sind Lesungen geplant?
Am 20. Mirz ist eine Lesung
hier in Offenburg geplant,
Ende Mirz habe ich vor in
Hann. Miinden zu sein und
gehe davon aus, dass dann ei-
ne Lesung stattfinden kann.

Welche Entwicklung hat

die Hauptfigur durchge-

macht?
Im Grunde macht sie keine
Entwicklung durch. Sie ldsst
sich zwar auf etwas Neues
ein, stellt aber dann fest, dass
es nichts fiir sie ist. Nun ist sie
frei, um weiter nach einer an-
deren Therapieform zu su-
chen, die ihr eher helfen
konnte. Und das ist im Grun-
de eine aufbauende Nach-
richt.

Die Themen sind immer
wieder aktuell. Wie kann
dies auf die heutige Zeit
bezogen werden?
Wir suchen nach neuen Lo-
sungen fiir alte Probleme. Es
ist nicht realistisch zu sagen,
dass wir eine Losung gefun-
den haben, aber wir kénnen
sagen, dass wir viele Sachen
herausgefunden haben, die

nicht funktionieren. Daher
sind wir auf einem guten
Weg. Eine Schlaftherapie gibt
es ja so nicht mehr, jetzt wer-
den Schlafstérungen mit ei-
ner Wachtherapie behandelt.
Einigen hilft das, anderen
nicht.

Gibt es noch weitere Paral-
lelen zur heutigen Zeit?
Ja. Der Ukraine-Krieg hat mir
ins Bewusstsein gebracht,
dass der Kalte Krieg, der da-
mals zu Erika Manns Zeiten
gewlitet hat, nur eine Pause
gemacht hat und jetzt in der
heutigen Zeit weitergefiihrt
wird. Das wollte ich aber
nicht zu stark thematisieren,
es soll nicht zu politisch wer-

den.

Sind weitere Biicher ge-

plant?
Ein nichstes Buch wird sich
mit dem ehemaligen Heim
fiir schwer erziehbare Mid-
chen in Breitenau/Guxhagen
beschiftigen und dem Be-
such von Ulrike Meinhof
dort. Aber mnach diesem
schweren Thema des letzten
Buches schreibe ich jetzt lie-
ber erst mal etwas Leichteres
— da brauche ich erst mal was
Entspannendes.

Hat das Thema sie denn

psychisch belastet?
Ehrlich gesagt, habe ich mir
einiges von der Seele ge-
schrieben, was mich schon
lange beschiftigt hat.

Und wovon handelt der
neue Kriminalroman?
Er spielt sowohl in Deutsch-
land als auch im australi-
schen Outback. AuRerdem

 RENATE TEBBEL
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_H'ﬁl Iriegelskreuth
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Hollriegelskreuth heiBt das
neue Buch. Es ist im Handel
oder bei Renate Tebbel er-
haltlich.

soll es ein Roman in Ich-Form
werden. Da habe ich jetzt mit
gestartet, aber ich muss mal
schauen, ob ich das so durch-
ziehen kann - das ist eine He-
rausforderung, aber es macht
auch Spal beim Schreiben.
kir
Informationen: Das Buch ,Holl-
riegelskreuth” kostet 18,95 Euro
und ist im Buchhandel oder auf
Anfrage per E-Mail unter rteb-
bel2146@gmail.com  erhaéltlich.

ZUR PERSON

Die studierte Literaturwissen-
schaftlerin Renate Tebbel ist in
den 1950er-Jahren in der
MuhlenstraBe in Hann. Min-
den geboren und lebt heute
in der Nahe von Freiburg. Re-
nate Tebbel ist verwitwet und
hat zwei erwachsene Kinder.
kir

Umfrage ausfiillen
und gewinnen!

® hna.de/umfrage &t
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Lammsbrau Bio Bier*

diverse Sorten,
Kasten=10x 0,5 |,
zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,00 €

Ayinger Bier
Brauweisse,

Lager Hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

.
) )

-20% ____ ;.oer IS :

Lot 1 499 "
Kapuziner WeiRRbier

L _ 8

diverse Sorten,
auler Kellerweizen,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 5,10 € Pfand,
11=140 €

+ 4er “
Pack
GRATIS!,

» ___'..._"_' -
=
; 1l:|l WPLTINGY

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

Bad Briickenauer N
Mineralwasser |
diverse Sorten, ANGEBOT

Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=046 €

Paulaner
Spezi, Zero

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

L
ANGEBOT '

Bacardi i !
diverse Sorten,

0,7 |I-Flasche, '
11=14,27 €

T e

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Beck's Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Meckatzer Hell
Kasten=20x 0,51, ;'.- 1

zzg. 3,26 € Pfand, s
11=2,00€ o g

Flaschen]

Entspricht einem
Kastenpreis von 1817 €

Helles Piilleken

Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,27€

Bionade
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,52 €

Jigermeister | 1
0,7 I-Flasche, o
11=15,70 € o

Angebote giiltig vom 13.03. - 18.03.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

Tyskie
Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,35€

- __f:;-__;_,."’ -
by a=

-25% &

o
11=130€

Mo6nchshof
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

16:99
139
APP

Gerolsteiner 2
Heilwasser,
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,83 €

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise
koffeinhaltig,

Kasten=12x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150€

-25%

fuze tea

diverse Sorten, %
11-Flasche

zzgl. 0,25 €
Pfand,

11=0,99 €

Monster Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,5 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

ANGEBOT

Veldensteiner Bier

diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Nur fiir kurze Ze
Gl Frinjahrs Mz

1 299‘*

11=130€

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€ =@ =

Jack Daniel's
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,
0,331-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

-33%

HI‘J.III 50l
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Neue Partnerstadt: Olvera mit seinen unzahligen Olivenbau-
ern hat Witzenhausen einen herzlichen Empfang bereitet.

FOTO: DANIEL HERZ

Olvera: Chance fiir
Jugend

Insbesondere junge Menschen
sollen Spanien erleben kénnen

Witzenhausen/Olvera - Die
neue Stidtepartnerschaft mit
Olvera im spanischen Anda-
lusien (HNA berichtete) kann
insbesondere eine grof3e
Chance fiir junge Menschen
sein. Das berichtet Biirger-
meister Daniel Herz im Ge-
sprach mit der HNA.

In der vergangenen Woche
war eine Delegation aus Wit-
zenhausen in Olvera, einer
Gemeinde der siidspanischen
Provinz Cddiz in Andalusien,
zu Gast. ,Das war ein sehr
herzlicher Austausch®, be-
richtet Biirgermeister Daniel
Herz.

Der Delegation war es vor
Ort moglich, die wochenlang
anhaltenden Karnevalsfeiern
mitzuerleben. Besonders be-
liebt war bei den Spaniern
die Witzenhduser Kirschen-
konigin - sie wurde wie eine
Majestit gefeiert und war ein
beliebtes Fotomotiv bei den
Einheimischen. Zudem hat
der Erste Stadtrat Reiner
Winkler sein Versprechen
eingeldst und vor Ort zur Be-
geisterung der Einheimi-
schen seine BegriiRungsrede
auf Spanisch gehalten.

Spanien erleben, das soll
laut Biirgermeister Daniel
Herz insbesondere fiir junge
Menschen moglich werden.
Die bestehenden Stddtepart-
nerschaften haben vor Ort
héiufig mit einem hohen Al-
tersschnitt der beteiligten
Akteure zu kdmpfen. Das sei
in Olvera anders. ,Uber die
Beruflichen Schulen sollen
gezielt Spanisch-Sprachkurse
angeboten werden®, sagt Biir-

germeister Herz. Auf einen
Jugendaustausch hinzuarbei-
ten, das sei laut Herz auch im
Sinne des Partnerschaftsver-
eins um Sabine Popp. Der
Verein pflegt die Stadtepart-
nerschaften mit Filton (GroR-
britannien), Kayunga (Ugan-
da), Saint Vallier (Frankreich),
Vignola (Italien) und jetzt
auch mit Olvera (Spanien).
Fiir entsprechende Jugendan-
gebote solle man laut Biirger-
meister Herz Geld im Haus-
halt bereitstellen. So kénne
man nicht nur das umfang-
reiche Engagement des Ver-
eins fordern, sondern auch
,den internationalen Aus-
tausch begonnen bei den Ju-
gendlichen”.

Eine derartige Partner-
schaft, die der Stadt kaum
Kosten verursache, sei laut
Herz keineswegs eine Traditi-
on aus lingst vergangenen
Zeiten. ,Den europdischen
Gedanken mit internationa-
len Partnern in allen Alters-
gruppen zu pflegen, ist in die-
sen Tagen wichtiger denn je“,
betont Herz. Mit Olvera habe
man eine ansprechende Regi-
on gefunden, die zwar nicht
auf Kirschen, aber mit Dut-
zenden Betrieben auf Oliven
setze.

Die  Stidtepartnerschaft
soll also nicht nur eine For-
malie auf Papier bleiben, son-
dern mit Leben gefiillt wer-
den. Deshalb ist auch jetzt
schon der nichste Austausch
fiir den Herbst geplant. Zu-
dem soll beim Stadtjubildum
2025 Olvera eine thematische
Rolle spielen. kmn
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11=176 €

Absolut

Vodka, Watermelon*
0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in

+ Staufenberg-Benterode
(ganzer Ort zur Festeinstellung)

il
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Die neue
logo Getranke-App

Jetzt downloaden,

sparen & gewinnen! Beim Einkauf mit der App

Punkte sammeln, in Lose tauschen
& mit Gliick gewinnen!

Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

1x Weber Gasgrill 1xiPhone 14 1x Jahresabrechnung Strom bis 4.000 kWh

s .“

*nicht in allen Filialen erhaltlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!

ﬁ o www.logo-getraenke.de

VTS Nord GmbH
Vertrieb fiir Witzenhausen/Hann. Miinden
Tel. 05542 931623 | WhatsApp 0151 61666277

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getranke-App.
Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke-App.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg vts-werra-meissner@hna.de www.hna-zusteller.de
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Einschlafhilfe ade

Wie Sie ihrem Kind den Schnuller abgewéhnen

Vielen Kindern fillt es
schwer den Schnuller endgiil-
tig abzugeben. Warum ei-
gentlich? Tipps, wie Eltern ih-
re Kinder bei der Abgewoh-
nung unterstiitzen kénnen -
und warum sie nicht zu lange
warten sollten.

,Druck erzeugt Gegen-
druck - das gilt bei Kindern
immer“, sagt Bestsellerauto-
rin Nicola Schmidt (,Erzie-
hen ohne Schimpfen“). ,In
Bezug auf den Schnuller er-
zeugt Druck auch noch
Angst, Schamgefiihle und
Stress, was doppelt unklug
ist, weil das Kind ja gerade
jetzt lernen muss, sich ohne
Schnuller zu beruhigen. Je
weniger Druck wir machen,
desto besser wird es gehen®,
erklart die zweifache Mutter.

Aber warum héngen ei-

gentlich viele Kleinkinder

so sehr daran?
Nicola Schmidt: Zum einen
ist der Schnuller eine Ge-
wohnheit und unser Gehirn
liebt Gewohnheiten, es gibt
sie nur unter Protest wieder
auf. Zum anderen spendet
der Schnuller vielen Kindern
Trost und hilft ihnen beim
Einschlafen. So entsteht eine
enge Bindung zu dem Schnul-
ler, insbesondere, wenn er
immer verfiigbar ist. Ist er
das nicht mehr, entsteht ein
Gefiihl von Hilflosigkeit und
Kontrollverlust beim Kind.

Geliebt und verflucht zugleich: Schnuller vermitteln Kinder
ein Stuck Sicherheit.

Wann ist der beste Zeit-
punkt, dem Kind den
Schnuller abzugewéhnen
und in welchen Situatio-
nen sollten Eltern besser
warten?
Schmidt:  Stillberaterinnen
empfehlen etwa mit dem
achten Monat zu beginnen,
Zahndrzte machen sich ab
dem zweiten Lebensjahr Sor-
gen um die Zihne - es gilt al-
so, so frith wie moglich.

AuRerdem miissen wir ein-
berechnen, dass die Entwoh-
nung bei vielen Kindern kei-
ne Sache von drei Tagen oder
zwei Wochen ist. Das kann
dauern und das darf auch
dauern.

In klassischen Umbruchsi-
tuationen wie Eingewoh-
nung, Umzug, Geburt eines
Geschwisterkindes oder gar
Trennung der Eltern sollten

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

wir auf jeden Fall besser da-
mit warten - der Schnuller
kann hier sogar wichtiger
sein als vorher. Dann geben
wir der Sache noch etwas
Zeit.

Wie gehen Eltern dabei am

besten vor?
Schmidt: Im Idealfall haben
wir schon eine Routine ent-
wickelt: Es gibt den Schnuller
nur zu bestimmten Zeiten,
zum Beispiel im Auto oder
beim Einschlafen, er hat ei-
nen festen Platz und keinen
Spitznamen. Und wir haben
ihn auch nicht immer dabei
oder griftbereit. Denn so hat
das Kind schon gelernt, dass
es ohne Schnuller auch ande-
re Wege gibt, sich zu beruhi-
gen. Die eigentliche Entwoh-
nung passiert dann in drei
Schritten:

Stellenanzeigen

Erstens erkliren wir dem
Kind, warum wir uns jetzt
vom Schnuller verabschie-
den. Dabei erkennen wir an,
wenn es den Plan nicht gut
findet: ,Es ist wichtig fiir dei-
ne Zihne, aber ich verstehe,
dass du traurig bist“.

Zweitens akzeptieren wir,
dass unser Kind in der ersten
Zeit traurig, wiitend und
schwer zu beruhigen sein
kann. Denn eventuell muss
es den Regulierungsprozess
nachholen, den wir ,auf den
Schnuller verlagert* hatten.

Drittens schauen wir nach
Vorbildern wund Ritualen.
Gibt ein anderes Kind gerade
auch seinen Schnuller ab?
Fir Kinder sind aktive Rituale
gut - also besser es hingt sei-
nen Schnuller selbstbe-
stimmt an den Schnuller-
baum, als dass die Schnuller-
fee ihn ohne Vorwarnung sti-
bitzt.

Schlussendlich ist wichtig,
dass wir auch auf uns achten:
Schaffen wir es gerade, das
Kind aufrichtig und ehrlich
zu trosten? Konnen wir sa-
gen: ,Ich verstehe dich, du
bist wiitend und traurig.
Komm, wir finden heraus,
was dir jetzt hilft“. Oder sind
wir gerade selbst gestresst
und koénnen das Toben nur
schwer aushalten? Auch das
gehort dazu - wir entwohnen
nicht nur das Kind, sondern
auch uns Eltern. tmn

Stellenangebote
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@ Frauenpower?

JFamilie und Haushalt unter einen Hut
zu bekommen, ist schon manchmal
stressig. Trotzdem will ich nebenbei

mein eigenes Geld verdienen.

Als HEIMAT-NACHRICHTEN-

Zustellerin habe ich einen Job,

der Spals macht und sich
trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren ldsst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafr verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

¥ Bad Sooden-
Allendorf

Kleinvach, Orferode,
Weiden

N Biihren

B GroBlalmerode
Epterode, Rommerode,
Trubenhausen

® Hann. Miinden
Laubach,
Lippoldshausen

¥ Hess. Lichtenau
Firstenhagen,
Walburg, Wickersrode

¥ Neu-Eichenberg
Hermannrode,
Marzhausen

Bewerben Sie sich jetzt:
@ Tel. 0561203 1506

(2 WhatsApp: 0151 61666277

@ www.hna-zusteller.de

Jede Menge Jobangebote

in unserem Jobportal

M Reinhardshagen
Vaake, Veckerhagen

B Scheden

Dankelshausen,
Meensen

B Staufenberg
Dahlheim,
Landwehrhagen,
Spiekershausen,
Uschlag

B Witzenhausen
Dohrenbach,
Gertenbach,
Hundelshausen,
Kleinalmerode

HEIMAT

NACHRICHTEN
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M Steuerkanzlei
B Holger Tonn

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir zum néchstméglichen Termin eine/n

Steuerfachangestellte/n oder Steuerfachwirt/fin (m/w/d)
far die Finanz- und Lohnbuchhaltung.

Sie sind engagiert, serviceorientiert und arbeiten gerne in unserem
freundlichen Team.

Wir bieten Ihnen einen modernen, flexiblen und langfristigen
Arbeitsplatz sowie eine leistungsgerechte Vergitung.
Wir arbeiten mit DATEV.

Parkpdtze stehen kostenfrei zur Verfigung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Hallenbadstrafe 35 - 34346 Hann. Miinden
0554190933-0; info@stb-tonn.de

c* Senioren- und Therapiezentrum

\ . Brutto-Gehalt \4
| g

\

Wir suchen zum nachstmdglichen
Zeitpunkt eine/-n

Logopaden/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

flir die Praxis im

eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Wir suchen eine

fiir unser Dentallabor in Hessisch Lichtenau.
Bitte Bewerbung unter Tel. 05651 94922

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

QQ r1ren
9 localjob.de

Das regionale Jobportal

. Humor wird bei uns
avch gepﬂegt“

Wir suchen eine

Wohn-
bereichsleitung

(m/w/d) Voll- oder Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralbe 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

ERLEBEN SIE
DAS ABENTEUER
PATENSCHAFT

Schiitzen Sie bedrohte Arten wie
Tiger, Luchse, oder Orang-Utans
und ihre Lebensrdume.

L]
&)

WWF

Kostenlose Informationen:
WWEF Deutschland, Tel.: 030.311777-702

oder im Internet: wwf. de/paten

| &
[}
K
!
Y
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Bei jedem erneuten Aufguss des Oolong Tees entwickelt sich

ein anderes Aroma.

FOTO: TEEVERBAND.DE/DPA-TMN

Champagner unter den Tees

Oolong lasst sich finfmal aufgieBen

Wem griiner Tee zu mild ist
und schwarzer zu kriftig,
greift neuerdings gern zum
Oolong. Denn der Champa-
gner unter den Tees sei 2023
total im Trend, hat der Deut-
sche Teeverband ausge-
macht. Doch was ist so beson-
ders an ihm?

Oolong Tees lassen sich bis
zu fiinfmal aufgieRen und je-
der Aufguss hat ein anderes
Aroma. Sie sind vor allem et-
was fiir Fans von milden Tees.
Von Aufguss zu Aufguss off-
nen sich die hiufig kugelfor-
mig gerollten Teeblitter im-
mer mehr, bis das ganze Blatt
zu sehen ist. Der Tee dndert
sich also nicht nur ge-
schmacklich, sondern auch
optisch, so Kyra Schaper vom
Deutschen Tee & Kriutertee
Verband.

Oolong Tee ist halbfermen-
tiert. Seine Blitter werden
nach der Ernte nicht wie et-
wa bei Griintees erhitzt, son-
dern sie welken klassisch in
der Sonne und werden dann
sanft gerollt, um eine Fer-
mentation herbeizufiihren.

Der Tee, der tbersetzt
~Schwarzer Drache® heif3t,
soll mehr Antioxidantien ent-
halten als Griintee. Thm wird
eine  verdauungsfordernde
Wirkung nachgesagt, wes-
halb er in China gern mittags
gereicht wird.

Oolong Tees kommen
hauptsichlich aus China und
Taiwan, aber auch aus Japan
und Tansania. Sie sind in ers-
ter Linie in Fachgeschiften
und in den Online-Shops der
Tee-Hersteller erhdltlich.

tmn

Anzeigen ...

... informieren griindlich!

Ihr Privathausarzt in
Kassel-Wilhelmshohe

Tel: 05 61-98 83 74 44
www.diabetologikum-raab.de

Immobilienankauf

Jetzt kostenlos

Immobil ien-Sofor_tkauf.ge
Fa. Mnﬁg- Schulraln B - 36272 Niederaula - 0172-2827004

Vermietung

Teilverkauf Threr Immobilie!

Wir kaufen Ihre Immobille und Sle kénnen weiter darin wohnen.
B > Langersehnte Traume erflillen!

> Schnelle Sofortauszahlung

> Garantiert notariell abgesicheart

> Sicherheit Im Alter genlefien

> Vertragsgestaltung nach Wonsch

informieren 06625-1820

Autoa nzeigen

Lagerfldche in Witzenhausen-
Gertenbach, alte Molkerei
Lager, gr. Halle, auch Hochregale
mdglich, 270 m?, Lager 170 m? mit
angrenzenden Biiroraumen, Stellpl.,
Anlieferzone, Toiletten vorhanden,
auch fiir Wohnmobile mdglich,
gute Autobahnanbindung.
Preis pro m? VB, 0176 29747446

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 kostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos Ihr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

Veranstaltungen
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Bekanntschaften

Kinde:-Basar

Sonntag, 19. Marz 2023
von 13.00 bis 16.00 Uhr

Ankauf

Carola, 65 )., vollig alleinstehend, mit
weibl.-schmeichelnder  Figur, liebe
Handarbeiten u. kochen. Wurde gerne
wieder im Garten werkeln, nur leider ha-
be ich in meiner Wohnung keine Mog-
lichkeit dazu. Rufen Sie Ub. PV an, wenn
Sie sich auch so einsam fihlen u. bereit
sind, mit einer lieben Frau noch einmal
neu zu beginnen. Tel. 0176-45891543

Rita, 71 )., verwitwet, bin eine gutmutige,
fleiBige Frau, die es nicht immer leicht
hatte. Mag Handarbeiten, kochen u. den
Haushalt fihren. Ich wirde lhnen eine
gute Gefahrtin sein, die lhnen Geborgen-
heit schenkt u. mit Tatkraft zur Seite steht.
Mit meinem Auto konnte ich zu lhnen
kommen. PV Tel. 0176-57889239

Verkauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de




Aus Liebe Zum Backen

ab Montag, 13. Marz

@czz: Apfel vom Boden-
~ See Deutschland/
Region Bodensee, im XXL Karton
KI. 1, ausgewahlte Sorte: Red Jonaprince,
groBfallende Apfel mit knackig-saftigem

ﬁ Bliiten Honig/Imker Honig

Bio Weinstein Backpulver
felncremlg oder fliissig @

3x20-g-Packung, ausreichend fiir
1-kg-Biigelglas (1 kg = 7,99) 3x500-g-Mehl (1 kg =-,53)

je Biigelglas - : .

wmsteln

Buckpolver

VAN DOLFT
Advocaat

je Flasche

Eierlikor 14% vol,
0,7-I-Flasche (11 = 6,84)

s\ Zarte Maronen
geschédlt und gerdstet oder geschalt,

i ﬁj gerostet und leicht gesuBt

150-g-Packung (1 kg = 13,27)
je Packung

Bio Zitronen Schale
gerieben, mit Zitronendl, 5-g-Packung
je Packung j—————

Back-Bogen

bewahrter Anback-Schutz -

einfache Handhabung, 20 Bégen
je Packung

coloo T T

mrogd BackcBsgen

(1 kg =6,03)

je Glas

cotoo T T

Back-Bagen
Back-Bigen

Sriracha Chili-

Sauce siiBe,
J.1 scharfe oder
sehr scharfe
Sauce 455-ml-
Flasche (11=6,57)
je Flasche

UVP 4,49

Magic Asia
? #l Gebratene Nudeln ‘
! Ente 119-g-Packung (1 kg = 10,-), |
{ Gemiise oder Huhn {
{ 121-g-Packung - 1
{(1kg=983) n# . ,
1je Packung 1

Fruchtaufstrich
Blutorange, Williamsbirne
320-g-Glas (1 kg = 6,22)
oder Feige 330-g- Glas §

LUV ELLA

Instant Nudeln 5er
Huhn, Ente 5x55-g-Packung
" oder Shrimp Geschmack
5x6 0 -Packung, ergibt 1,75 |
,42) je 5er-Pack

¢ | r-”d..rpur s | 210/0 I]l“lger

NORMA IMMER ME

SEIT UBER 50

OEKO-TEX®
MADE IN GREEN 1)

MIVLXDSGO HOHENSTEIN HTTI

Jersey-Bettwasche

Bezug ca. 135x200 cm, Kissen ca. 80x80 cm

100 % Baumwolle ® Mit Marken-ReiBverschluss
o Einlaufgeschiitzt durch SANFOR-KNIT Ausriistung

o Langlebige und
formstabile Jersey-Qualitat
o Steghdhe ca. 30cm

ca.90-190x200cm [ ca.180-200x200cm

7,99°11,99 ¢ e,

JAHREN
Jersey-Spannbetttuch

in 2 GroBen ¢ 100 % Baumwolle

A Auch

onlme

| DECOER)

Backtrennspray
200-ml-Dose
(11=14,95)

je Dose

siiB-sauer
mit extra Gemiise
i oder mit extra Ananas
1 699-ml-Glas (11=3,18)

] je Glas
9504 hilliger

UVP 2,99

DER BESTE P

KCKBAET | i-lon Akku-
Bohrschrauber 20V

inklusive 2 Akkus 2,0 Ah
e 2-Gang-Getriebe mit elektro-
nischer Drehzahlregulierung
(0-350min' und 1250 min'")

¢ 19 Drehmomenteinstellungen,
zuziiglich Bohrstufe

® Hohes Dreh-

Ronley
Shorty-Set

fiir Damen oder Herren
* Hautsympathisch durch
hohen Baumwollanteil

Grau'l !
melange/
Schwarz

=
i

Aqual/ ¥l
Petrol |

moment 35Nm WWS-A 01
3 Jahre Garantie [FREEFETIITE

64,99’

* Damen-GroBen
M (40/42) - XL (48/50)
o Herren-GroBen M (48/50)—

XL(56/58)

| Amazonas | |
f Flowers Rot/
Marin

wwosko-tes.com

Pin|

i Schwarz ||

online

ausgewahlte
saftige Friichte,
2-kg-Netz
(1kg=1,50)

o,

KI. I, frische,
aromatische
Speisemohren von
deutschen Bauern,
3-kg-Beutel X
(1 kg = -86)

je Beutel

REIS

und stiB-fruchtigem Fruchtﬂelsch
5-kg-Karton (1 kg =-,96) .3 -
je Karton

Zitronen Spanien
KI. I, Sorte: Primofiori,

Speisemohren
Deutschland, Datteln

H

"‘\&,
Bene

A
/i

vy

Schnellspannbohrfutter

Rechts-/
Linkslauf

WORK

DO

I,\')lg'r?r?e/ /I:\l,elltlﬁrlg;/t Innenfutter mit klimaregulieren- ~ ESD-Aus-
= . lo

der Coolmax®-Einlegesohle stattung

Hochwertige ozagons
TieffuBbett-

Pantoletten

fiir Damen und Herren

¢ Pflegeleichtes und strapazier-
fahiges Obermaterial

 Damen-GroBen 37-41

o Herren-GroBen 41-45

[Jersey-
E:Baumwoll-
-.Qualitéit

Lavendel_ y

-.» Blumenkasten , Aqua Perfect r
* Integrierte Ablauffunktion ; J
verhindert zu hohen Wasserstand
o Mit Wasserstands-Anzeiger
o Aus wetterbesténdigem Kunststoff
fiirlnnenund  (Alle Modelle in "%
AuBen geeignet  Terrakotta oder
Anthrazit erhéltlich)

| #Alu-Kork” e Aus
% | robustem Aluminium-Druckguss

Kork-Touch vereint die

Optik von Naturkork mit der
Widerstandsfahigkeit eines [
Hochleistungskunststoffes @

je Ausfiihrung

Oberklinge
mit Anti-
haft-Be-
schichtung

Grau
VN L

m Schwarz :

Komfortables TieffuBbett mit hoch-
wertiger Rindsveloursleder-Sohle ¢

rowerr=cty Gartenschere Amboss-
Gartenschere Blumen-

gchneiden aus SK5-Stahl

¢ Rutschhemmende, leichte und
Braun : robuste PU-Laufsohle

Schwarz
¥ * GroBen 4245

S1 Leder-Sicherheitsstiefel
¢ Obermaterial aus robustem Veloursleder in Kombination Schwarz/
mit strapazierfahigem Nylon ¢ Atmungsaktives Mesh-

Atmungsatlve Leder-/-

Mesh-Oberflache .

Navy/Lime

= G
gepriift nach: EN
~ #r IS0 20345: 2011

&3’-@“;

- 3M Scotchlite”

Reflective Material

" Schwarz/Grau

KKBAET Gartentor—Zubehor
3 Jahre Garantie Gartentorfalle

ca. 80x55mm

Pfliick- und  Bypass-
Garten-

schere schere &

.@ LULLE  T-Scharniere
online QTYEYY; :

== Sicherheitsschloss
& _ der-Set
~_ 4.0} ca. 93x37mm

hemmende
Kork-Touch-
Griffeinlagen

Powerrec P

(]
Farbenfrohe
Windspinner
in 3D-Optik
D ca. 28 cm £

je Ausfiihrung

fiir Damen oder Herren:
® GroBen 36/37—-44/45
je Paar

5[]% hilliger

Besonders leicht '

und flexibel & (Modellbeispiele)

&G Garten- oder
m Multifunktions-Spritze

P < o HochwertlgerAIum|n|um-Adapter
JExpert” e Massiver Zink-Druckguss -
o Stufenlos dosierbar e Kompatibel

N@& Auch gangigen Stecksystemen ﬁ Adapter
3 Jahre Garantie Multifunktionsspritze

* Hahnanschluss 1" mit kI, 2
Aluminium Reduzier-  schlauch- .
stiick 1" %" kupp- €5

3 Jahre Garantie lungen \{Q

&g 2-Wege-Verteiler , expert”

online
*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|I|a|e nlcht vorhanden ist, konnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0% Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lief n WWw.nol li tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorflnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlemn keine Haftung.

¥

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

Sturmhaken 2er-Set
ca. 120mm

Aus witterungs-
; oder Ter

lgem Stahl ¢ (ca. 64 cm lang)

Schlossriegel
2er-Set
ca.80x35mm
oder

. 100x40 mm

® Muldenkipper-Lkw
Tragkraft ca. 100kg (ca. 62 cm lang) oder
© Schaufellader Tragkraft ca. 50kg

Mit extra

robusten %
A Stahlachsen

H(weitere FM

“erhltlich)

Adapter-Set 5tlg.
+Expert” ,-*.

fiir 1" )
o

Schlduche
®

3 Jahre

Garantie
Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

gratis

Hier APP

downloaden

Riegel-Set 2tlg.

XXL-GroBfahrzeuge
© Bagger Tragkraft ca. 25kg (ca. 70cm Iang)

www.norma-online.de




