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Modellprojekt
Kostenlose Hygieneartikel
für Benachteiligte.

Wirtschaftsförderer
Nicolas Schrader sieht viel
Potenzial für Eschwege.

Neue Betrugsmasche in der Region
Warnung vor falschen Gerichtsvollziehern

Schuldner ihm gegenüber ei-
ne Vermögensauskunft über
Arbeitseinkommen, Besitz
und Werte abgeben, die den
Gläubigern dann übergeben
werden. salz

cke er vorher einen Brief mit
Wappen und Siegel.
Dass es allerdings immer

noch üblich ist, beim Ge-
richtsvollzieher bar zu zah-
len, hält er auch für schwie-
rig. Aber bisher ist weder EC-
Karten- noch Handyzahlung
möglich. „Die meisten über-
weisen offene Forderungen
dann allerdings.“ Und wer
nicht überweise, der sei in al-
ler Regel auch nicht zuhause,
wenn er komme. Inzwischen
hat sich der Beruf verändert.
Dass der Gerichtsvollzieher
den Kuckuck auf Wertgegen-
stände klebt – in Wirklich
keit ist es ein Pfandsiegel –

findet kaum noch statt. „Der
Aufwand ist einfach zu groß.“
Stattdessen müssen die

lativ allgemeine“ Forderun-
genwie Telekom, Stadtwerke
oder Gewinnspiele zurück-
greifen. Ein erhöhtes Fallauf-
kommen kann Alexander
Först, Sprecher der Polizei im
Kreis, nicht bestätigen. „Aber
betrügerische Anrufe sind ja
ein Dauerthema“, sagt er.
„Darunter leiden auch echte
Polizisten oder auchGerichts-
vollzieher.“ Dass der Ge-
richtsvollzieher am Telefon
ist, ist allerdings nicht ganz
unwahrscheinlich. „Ich rufe
meine Kunden auch ab und
zu an und erinner an offene
Ratenzahlungen. Manchmal
stehe ich auch vor der Tür“,
sagt Diederich. Aber dann ha-
be er einen vollstreckbaren
Titel dabei. Und meist schi-

zieher zwar gab, der aber
längst im Ruhestand war.
Erst vor zwei Wochen gab es
in Bad Sooden-Allendorf ei-
nen ähnlichen Fall, aber auch
hier riefen die potenziellen
Opfer glücklicherweise
gleich beim Amtsgericht an,
umdie Behauptungen des fal-
schen Gerichtsvollziehers zu
überprüfen.
„Die Betrüger finden die

Namen der Gerichtsvollzie-
her immer noch im Internet
aus einer Zeit, als ganze Ge-
schäftsverteilungspläne von
Behörden noch ins Netz ge-
stellt wurden“, sagt Diede-
rich. Um bei ihren Forderun-
gen auf Nummer sicherzuge-
hen, würden die falschen Ge-
richtsvollziehermeist auf „re-

Eschweger Amtsgericht eini-
ge Kommunen im Nordkreis
betreut und Sprechstunden
in Eschwege abhält.
Das Telefon klingelt, ein

Mann meldete sich mit dem
tatsächlichen Namen eines
eingetragenen Gerichtsvoll-
ziehers und weist auf Forde-
rungen hin und versucht zu-
gleich einen Termin zur
Übergabe von Bargeld auszu-
machen. So ähnlich im Janu-
ar in Melsungen geschehen.
Beinahe hätte ein Ehepaar
400 Euro per App überwie-
sen, glücklicherweise brach
die Leitung zusammen und
ließ des Paar Zeit für Recher-
che.
Bei der stellte sich dann he-

raus, dass es denGerichtsvoll-

Werra-Meißner – Kriminelle
Betrugsmaschen treiben im-
mer neue Blüten und zeugen
von nicht geringen Erfin-
dungsreichtum in den Rei-
hen des Verbrechens. Kaum
haben Enkeltrick, Schockan-
ruf, falsche Polizisten und
nicht existente Bankmitar-
beiter, die arglose Menschen
übers Ohr hauen, bestehlen
und betrügen, die Runde ge-
macht, gibt es ein neues Mo-
dell, um an anderer Geld und
Gut zu gelangen. Aktuell ist
es der falsche Gerichtsvollzie-
her.
„Ganz neu ist die Masche

nicht, aber jetzt offenbar hier
in der Region angekommen“,
sagt der Gerichtsvollzieher
Ralf Diederich, der für das

Vorsicht ist geboten: Seit neuestem geben sich Betrüger am Telefon als Gerichtsvollzieher aus. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN
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Displaywechsel
Akkutausch
Datensicherung
Displayfolien
Wasserschaden
Zubehör

Mo. - Fr. 10.30 - 17 Uhr
Sa. 10.30 - 14 Uhr

Enge Gasse 1
37269 Eschwege
Tel. 05651 7419033

Handy An- und Verkauf

Leckere Gerichte auf unsererLeckere Gerichte auf unserer
neuen Speisekarte!neuen Speisekarte!

Die Karten für das OsterbuffetOsterbuffet
können ab 16. März 2023

zwischen 14.00 Uhr und 17.00 Uhr
abgeholt werden.

Tischreservierung per Mail oder
telefonisch Di.-So. von 14-17 Uhr

Mo. Ruhetag, Di. – Sa. 17.00 –
22.00 Uhr, So. 11.30 – 14.30 Uhr

und 17.00 – 21.00 Uhr
Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0

hotel@stadthalle-esw.de

SONNTAG – FREITAG
19.03.-24.03.2023
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

Autohaus Kurt Eisenträger
Inh. Kurt Eisenträger
VERTRAGSHÄNDLER
Vor dem Brückentor 7 • 37269 Eschwege
Tel. 0 56 51 - 3 15 03 • Fax: 6 05 83
www.suzuki-eisentraeger.de

40

Ihr Partner
für Suzuki und SsangYong

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch
10 Uhr

Marktspiegel Region Eschwege
& Sontraer Stadtkurier
Martin Meister
Anzeigenleiter /Medienberater

05651 / 335-921
Martin_Meister@werra-
rundschau.de
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Finanzspritze für die Regel
Kostenlose Periodenartikel und Inkontinenzhilfen

von Hessens Tafeln
Hygieneartikel von Super-
märkten mitgeliefert, das ist
aber eher die Ausnahme. Die-
se werden dann aber gerne
von den Menschen genom-
men, die zu uns kommen.“
Die Nachfrage sei gering,

das liege aber daran, dass die
Tafel-Kunden wissen, dass
beispielsweise Tampons und
Inkontinenzhilfen generell
selten bei der Tafel Witzen-
hausen verfügbar seien.
„Toiletten- und Hygienear-

tikel erhalten wir ganz selten
– da sie sehr teuer sind, kön-
nen die Tafelkunden sich die-
se Produkte kaum leisten.
Diese Aktion hilft, unser An-
gebot an die Tafelkunden zu
erweitern und damit die per-
sönliche Situation unser Kun-
den und Kundinnen leicht zu
verbessern“, sagt der Vorsit-
zende von Tafel Hessen e. V.,
Willi Schmid.
„Die Produkte werden wir

im Rahmen unserer regelmä-
ßigen Palettenlieferungen an
die jeweiligen Ortstafeln in
ganz Hessen entsprechend
ihrer Größe kostenfrei wei-
tergeben.“
Der Landesverband Tafel

Hessen umfasst laut eigenen
Angaben 58 Ortstafeln und
engagiert sich für rund
135 000 armutsgefährdete
Menschen. tli

Weitere Informationen im In-
ternet unter hessen.de

Verteilung mit 130 000 Euro
gefördert wird.
Doch wie sieht es bei den

Tafeln im Werra-Meißner-
Kreis aus? Hans Liese, 1. Vor-
sitzender der Tafel in Eschwe-
ge hält das Modellprojekt für
eine „Hauruckaktion“.
Schließlich hätte man wäh-
rend der Pandemie schon vie-
le Hygieneartikel wie Hand-
schuhe, Masken und Desin-
fektionsmittel ausgegeben.
„Welche Tafeln nun welche
Produkte erhalten sollen, ist
aber noch in Verhandlung“,
weiß Liese. Infos dazu bekä-
men sie erst nicht.
Die Tafel Witzenhausen ist

nicht Teil desModellprojekts,
informiert die 1. Vorsitzende
Monika Hemann. „Hygiene-
artikel sind teuer und gehö-
ren zum täglichen Bedarf da-
zu.“
Ihrer Meinung nach wäre

es gut, wenn Tafeln Produkte
wie Periodenartikel,Windeln
oder auch Inkontinenzhilfen
anbieten könnten. Hemann:
„Ab und an bekommen wir

Werra-Meißner – Kostenlose
Hygieneartikel für benachtei-
ligte Menschen: Das ist das
Ziel eines Modellprojekts des
Landes Hessen in Zusammen-
arbeit mit 58 Mitgliedern der
hessischen Tafeln. So sollen
Menschen mit geringem Ein-
kommen künftig kostenfrei-
en und unkomplizierten Zu-
gang zu Hygieneartikeln er-
halten. Das berichtet kürz-
lich das hessische Ministeri-
um für Soziales und Integrati-
on.
„Die Anschaffung von bei-

spielsweise Periodenartikeln
oder Inkontinenzhilfen ist
für von Armut betroffene
oder gefährdete Menschen
häufig eine große finanzielle
Belastung – dabei sind solche
Hygieneprodukte grundle-
gend für die Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben“,
sagt Sozial- und Integrations-
minister Kai Klose. Deshalb
habe das Ministerium ge-
meinsam mit den Tafeln ein
Modellprojekt begonnen, bei
dem die Beschaffung und

Zusammen mit den 58 Mitgliedern der hessischen Tafeln will die Landesregierung Menschen
mit geringem Einkommen künftig kostenfreien und unkomplizierten Zugang zu Hygiene-
artikeln ermöglichen. FOTO: SEBASTIAN KAHNERT/PICTURE ALLIANCE

Ausbildungsreihe für
Freizeitbetreuer erfolgreich gestartet

Kennenlern-Wochenende für engagierte Jugendliche
aus dem Kreis – Anmeldungen noch möglich

Harz stattfinden wird, bevor.
Anmeldungen sind noch
möglich.
Für Kurzentschlossene, die

ebenfalls an einer Teilnahme
an der Freizeitbetreuer-Aus-
bildung interessiert sind, hält
die Kreisjugendförderung
noch Kapazitäten bereit. Teil-
nehmen können Jugendliche
und junge Erwachsene zwi-
schen 17 und 27 Jahren, die
Lust darauf haben, die vielfäl-
tigen Angebote für Kinder
und Jugendliche zu betreuen
und sich mit eigenen Ideen
kreativ in die Veranstaltungs-
planung einbringen wollen.
Anmeldungen sind unter
www.feripro.werra-meissner-
kreis.de möglich.
Weitere Informationen zu

den Inhalten und Schwer-
punkten der Ausbildungsrei-
he sowie den persönlichen
Vorteilen, die die Ausbildung
liefert, können der Internet-
seite der Kreisjugendförde-
rung entnommenwerden: ju-
gendnetz-wmk.de/jugendar-
beit/betreuerausbildung
Weitere Auskünfte gibt es

unter Telefon 0 56 51/
3 02 14 51 sowie per E-Mail
an jugendfoerderung@werra-
meissner-kreis.de red/esp

stand amEinstiegswochenen-
de vor allem das Kennenler-
nen im Vordergrund. Über
Kooperationsspiele, Klein-
gruppen-Aufgaben und Stati-
onsläufe gelang das schnell.
Der Höhepunkt des Wochen-
endes war aber sicher die
Freizeit-Auktion, bei der es
darum ging, mit einer be-
grenzten Anzahl zur Verfü-
gung stehender Punkte ein
abwechslungsreiches Frei-
zeitprogramm für unter-
schiedliche Altersgruppen zu
ersteigern. Im nächsten
Schritt steht nun die Ausbil-
dungswoche, welche vom 17.
bis 22. April in Tettenborn/

Werra-Meißner – Was zählt ei-
gentlich zu den Aufgaben ei-
nes Freizeitbetreuers? Wel-
che Erwartungen haben El-
tern und Kinder hinsichtlich
der Organisation von Som-
merfreizeiten? Diesen und
weiteren Fragen widmeten
sich jetzt engagierte Jugendli-
che aus dem gesamten Wer-
ra-Meißner-Kreis, die sich bei
der Jugendförderung in die-
sem Frühjahr zu Freizeitbe-
treuern ausbilden lassen
möchten.
Neben einer inhaltlichen

Annäherung an die Themen-
bereiche der Ausbildung, die
für Teilnehmer kostenfrei ist,

Angehende Freizeitbetreuer: Ein Kennenlernwochenende
fand nun im Rahmen der diesjährigen Betreuerausbildung
der Jugendförderung des Werra-Meißner-Kreises statt.

FOTO: WERRA-MEISSNER-KREIS

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
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Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo, den 20.3.2023

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

7.99
Rhododendron

versch. Farben,
5 Liter Topf

je
Zwerg-

Rhododendron
versch. Farben,

2 Liter Topf

Ziersträucher
ca. 40 - 60 cm

Ranunkelstrauch,
Deutzia, Weigelia
oder Schneeball
3 Liter Topf 4.99je je

Stiefmütterchen &
Hornveilchen

versch. Farben
9 cm Topf

-.59

II. Wahl

Ostersüßwaren

1 kg= 15,80 -.79

Staketen Zaun
Haselnuss
Rollzaun für
Blumenbeete o.
Abgrenzungen,
doppelte
verzinkte Draht-
reihe

90 x 500 cm

49.50

2 Liter Topf

5 Liter Topf

40-60 cm

60-80 cm

125-150 cm
2.99

Thuja Smaragd

6.99
10 Liter Topf

19.98

Pampas-
Gras

5 Liter Topf

6.99

Bodendecker
Immergrün,

Cotoneaster u.a.,
8 x 8 cm Topf

1.49je

Ranunkeln
versch. Farben,

11 cm Topf

11..8899je
Bellis

versch. Farben,
9 cm Topf

je-.69

Beerensträucher
2 Liter Topf,

versch. Sorten

3.99je

Narzissen
Tête à Tête
9 cm Topf

-.99je

Gerätehaus Newton
Witterungsbeständig & langlebig,
Material Evotech, abschließbare Doppelflügeltür

Newton 7 x 7
228 x 223 cm
948511 - braun
947899 - anthrazit

499.50je
Newton 9 x 7
228 x 287 cm
948512 - braun
947201 - anthrazit

599.50je

899.50

Newton 11x7
228 x 350 cm
947534 - braun
946655 - anthrazit

je

Hochdruckreiniger
Auto-Stopp System für leichte

Bedienbarkeit,
langlebiger

Induktionsmotor,
165 bar

Arbeitsdruck,
max. Wassertemp.

40 °C

2100 Watt

149.50

Dekoregal
Osterhase

1100..0000

Girlande“Frohe Ostern”
Holz, ca. 140 cm lang

LED-Osterhase
“Mommel”
aus Pappe,ca.19 cm
groß, versch.sort.

Kirschlorbeer
Prunus,

ca. 80-150 cm,
23er Topf

8.99

Milka Schokolade
versch. Sorten, 250 - 300 g

1.691kg=6,76-5,63

1kg=7,48

0.79

Coca Cola oder
Fanta

Orange

je

zzgl. 0.25
Einwegpfand

-.39
1L=1,18

-.99je555555..0000klein groß

Dekoregal
Osterhase

Holz,
ca.45 o.
60cm
hoch

44..999933..9999klein groß

Fruchtjoghurt
fettarm, versch. Sorten

250 g

0.331kg=1,32

FruchtZwerge
Apfel-Heidelbeere

+ Hafer
+Joghurt

90 g

0.331kg=3,67ES
-EC

O
-0
19
-C
T

Patros
Natur

der mild-würzige
180 g

1kg=4,39

Kattus
Oliven

Knoblauch &
Thymian
120 g

0.991kg=8,25

Schmunzelhase
Dark Milk

50 g

Schmunzel-
hase

versch. Sorten
100 g

1 kg= 12,90

1 kg= 20,75
Feine Eier
Alpenmilch
90 g
1 kg= 9,89 -.89

Oreo Geschenkbox
182 g
1 kg= 19,16

Mini Eggs
100 g 1 kg=9,90

Osterbecher
90g
1 kg= 38,78

Mini
Schmunzel-
hasen
120g

II. Wahl

1m=9,90

STATT 9.
98 STATT 19.98

Holz, weiß oder natur
ca. 90x
70cm o. 59x
46 cm

40 - 50 cm

3.99je

-.99

2.49
33..4499

3.49

1.29

Nistkasten
aus Holz

ca. 14,5 x 13 x 25,5 cm

9.98
Algenfrei
& Stein-

rein
1 Liter

2.49

Osterlamm
Rührkuchen

400g

2.99

Fugen-
kratzer
2 teilig

1.99

-.99

Noch in Form?
„Durch den Nebenjob als

Marktspiegel- und
Sontraer Stadtkurier-

Zusteller bleiben wir fit und
verdienen uns etwas

zur Rente dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Sie sind dafür
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
Tel. 0561 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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“ BERKATAL
“ ESCHWEGE
“ HERLESHAUSEN
“ MEINHARD
“ SONTRA

“ WALDKAPPEL
“ WANFRIED
“ WEHRETAL
“ WEIßENBORN
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Eschwege muss sich lohnen
Nicolas Schrader ist neuer Wirtschaftsförderer der Kreisstadt

gentes Parkleitsystem, eine
nachhaltige öffentliche Be-
leuchtung, digitalisierte
Denkmäler oder die nachhal-
tige Nutzung von Umweltda-
ten vorstellen. Eine App, in
der soziale Dienste oder Un-
terstützungsmöglichkeiten
der Eschweger Bürger unter-
einander gebündelt werden,
seien ebenso denkbar. Lang-
fristig eben.
Die aktuelle Wirklichkeit

sieht so aus, dass neben der
Belebung der Innenstadt
auch die Eschweger Indus-
triebetriebe zu seinem Aufga-
benbereich gehören. Mit der
Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft des Kreises wurde der
Austausch bereits intensi-
viert.
„Wir wollen keine Doppel-

struktur.“ Die Behebung des
Fachkräftemangels trotz des
demografischen Wandels
zählt er dennoch zu seinen
Aufgaben. Und Arbeitsplätze
mit Qualität. „Wir brauchen
mehr Arbeitsplätze im mitt-
leren Lohnsektor.“ Davon
profitiere die Stadt erheb-
lich. ts

Fördermittel von Bund und
Land. Das Konzept muss jetzt
mit Taten gefüllt werden.
„Mit dem Eschwege-Haus
würde ich am liebsten sofort
loslegen“. Momentan schei-
tert das noch an einer geeig-
neten Immobilie. Die Möblie-
rung des Obermarkts wird in
diesem Sommer umgesetzt.
Den Digitalisierungsgrad in
Eschwege zu erhöhen, die
Stadt in eine Smart City zu
verwandeln, ist Schraders
langfristiges Projekt.
Smart City ist ein Sammel-

begriff für gesamtheitliche
Entwicklungskonzepte,
durch die Städte effizienter,
technologisch fortschrittli-
cher, ökologischer und sozial
inklusiver gestaltet werden
sollen.
Diese Konzepte beinhalten

technische, wirtschaftliche
und gesellschaftliche Innova-
tionen gleichermaßen. Bad
Hersfeld – etwa 10 000 Ein-
wohner größer als Eschwege
– sieht Schrader hier als Vor-
bild. „Die machen das gut“,
sagt er. Für Eschwege könnte
er sich zunächst ein intelli-

ter gekommen, weil er seit je-
her verwandtschaftliche Be-
ziehungen in den Kreis hält.
„Deswegen kann ich das

Potenzial von Eschwege
schon gut einschätzen.“ Er
sieht hier einen starken Mit-
telstand und einen engagier-
ten Einzelhandel. „Mein Ziel
ist es, Eschweger Geschäfts-
leute zu unterstützen und die
Rahmenbedingungen für sie
einfacher zu machen.“
Seine erste Aufgabe sieht er

darin, den Leerstand in der
Innenstadt zu bekämpfen.
Dafür ist er schonmit einigen
Eigentümern in Kontakt ge-
treten, um Änderungen her-
beizuführen. „Für Besucher
und Kunden muss es sich
gleichermaßen lohnen, nach
Eschwege zu kommen.“
Schraders Plan: Mehr Einzel-
handel, mehr Veranstaltun-
gen mehr Aufenthaltsquali-
tät. In Eschwege trifft er da-
bei auf Strukturen, die sich
bereits in der Veränderung
befinden. Für das Konzept
seines Vorgänger Wolfgang
Conrad, Eschwege zur „Drau-
ßen-Stadt umzubauen, gab es

Eschwege – Nicolas Schrader
hat noch den Blick von außen
auf Eschwege. Seit zwei Mo-
naten ist er nun der neue
Wirtschaftsförderer der
Kreisstadt und sieht eine
Menge Potenzial in dem
20 000-Einwohner-Städtchen.
„Eschwege hat die gleichen
Probleme wie alle Städte die-
ser Größenordnung“, sagt er.
Aber eben auch eine Menge
Potenzial. Die Umwidmung
der Innenstadt, Raum für
neue Arbeitsplätze oder die
Entwicklung zu einer „Smart
City“ sind Chancen, die er auf
der Agenda hat und jetzt an-
gehen möchte.
Nicolas Schrader hat Staats-

wissenschaften studiert. Das
ist eine Mischung aus Politik
und Verwaltung. Erfahrun-
gen hat er auch in Spanien
und China gesammelt. In
Spanien sei man beispiels-
weise bei der Digitalisierung
von Behörden weiter, so
schlecht stehe Deutschland
und insbesondere Eschwege
im Vergleich nicht da, wie oft
suggeriert werde. In die Regi-
on sei der gebürtige Frankfur-

Sieht eine Menge Potential für Eschwege: Der neue Wirt-
schaftsförderer Nicolas Schrader will die Kreisstadt zur
„Smart City“ entwickeln. FOTO: TOBIAS STÜCK

Diebe entwenden Geldbörsen von Senioren
Hinweise gesucht: Unbekannte schlagen in Lebensmittelmärkten zu

wurde amDienstag auch eine
70-jährige Frau, die gegen
11.40 Uhr im Lidl-Markt an
der Bahnhofstraße in
Eschwege einkaufen war.
Unbekannte entwendeten

das Portemonnaie aus der Ja-
ckentasche der Frau. Neben
einem dreistelligen Bargeld-

betrag erbeuteten die Täter
unter anderem den Führer-
schein und die EC-Karte der
Seniorin. juh

Hinweise zu den Diebstählen:
Polizei Witzenhausen unter Tel.:
0 55 42/9 30 40, Polizei Eschwe-
ge unter Tel.: 0 56 51/92 50

Karte und eine Krankenkas-
sen-Karte fehlten.
Ebenfalls im Aldi-Markt

wurde die Geldbörse einer
85-jährigen Rentnerin ge-
stohlen. Gegen 10.30 Uhr
kaufte die Frau dort ein, Un-
bekannte entwendeten in ei-
nem unbeobachteten Mo-
ment das Portemonnaie aus
ihrer Handtasche – diese hat-
te sie im Einkaufswagen ab-
gestellt. In der Geldbörse be-
fanden sich unter anderem
EC-Karte und Personalaus-
weis. Laut Polizei liegt der
Stehlschaden bei 450 Euro.
Kurz nach demDiebstahl ver-
wendeten die Unbekannten
die EC-Karte der Seniorin in
der Sparkassenfiliale an der
Walburger Straße in Witzen-
hausen, um2000 Euro von ih-
rem Konto abzuheben. Opfer
eines Geldbörsen-Diebstahls

Werra-Meißner – Gleich meh-
rere Senioren wurden jüngst
Opfer von Dieben. Sie ent-
wendeten in Lebensmittel-
märkten in Eschwege und
Witzenhausen Geldbörsen.
Das berichtet die Polizei.
Ein 82-jähriger Mann wur-

de am Montag von einer älte-
ren, unbekannten Dame da-
rumgebeten, ihre Papiere auf
dem Boden aufzuheben. Die-
sen Umstand nutzen offen-
bar Unbekannte aus, um das
Portemonnaie des Rentners
aus seiner Jackentasche zu
stehlen. Die Tat ereignete
sich auf demParkplatz des Al-
di-Marktes „An der Bohlen-
brücke“ in Witzenhausen ge-
gen 11.30 Uhr. Erst zu Hause
stellte der Mann fest, dass
ihm ein größerer, dreistelli-
ger Geldbetrag, der Personal-
ausweis, Führerschein, EC-

Nur so viel Bargeld mitnehmen, wie nötig ist
Die Polizeidirektion Werra-Meißner gibt Tipps, wie sich Be-
troffene gegen Taschendiebe schützen können: Grundsätz-
lich sollten nur so viel Bargeld und Zahlungskarten mitge-
nommen wie auch unbedingt benötigt werden. Papiere und
Karten sollten immer in verschiedenen, verschlossenen Innen-
taschen getragen werden. Außerdem rät die Polizei, Taschen
mit der Verschlussseite zum Körper zu tragen und im Gedrän-
ge besonders auf Wertsachen zu achten. juh BILDUNGSZENTRUM BAU OSTHESSEN BEBRA · Kerschensteinerstraße 2, 36179 Bebra · www.bbo-bebra.de

Baugeräteführerausbildung
jetzt in Bebra

Informationen bekommst du am
Freitag, 24. März 2023, 12:00–17:00 Uhr
Samstag, 25. März 2023, 9:30–14:00 Uhr
im

Ausbildungsplätze ab Sommer 2023

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Öffnungszeiten:
Mo.bis Fr.9.00 bis 13.00 Uhr & 14.30 bis 18.00 Uhr • Sa.9.00 bis 13.00 Uhr

Öffnungszeiten:
Mo.bis Fr.9.00 bis 13.00 Uhr & 14.30 bis 18.00 Uhr • Sa.9.00 bis 13.00 Uhr

Brillen · Gläser · Kontaktlinsen · Lupen & andere Sehhilfen · Accessoires rund um gutes Sehen

Gönnen Sie Ihren Augen den perfekten Blick
Tel.: (0 56 53) 91 99 350 Hinter der Mauer 31 · 36205 Sontra
Inh.Anika Werkmeister • staatlich geprüfte Augenoptikerin & Augenoptikermeisterin
Öffnungszeiten:
Mo bis Fr.9.00 bis 13.00 Uhr & 14.30 bis 18.00 Uhr • Sa.9.00 bis 13.00 UhrMo.bis Fr.9.00 bis

n

Neue
onnenglas-
aktion

ab JETZT!

S

a
Die Messe-
neuheiten
sind da!

GOLDANKAUF KASSEL
MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD
- Altgold
- Zahngold (auch mit Zähnen)
- Goldmünzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Münzen

- 5 DM und 10 DM Münzen
- Erbnachlässe / Diamanten
- Kompl. Münzsammlungen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann
GOLDANKAUF KASSEL

Obere Königsstraße 37a · 34117 Kassel ·Mobil 0174 3612005
Direkt amOpernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann · www.goldankaufkassel.de

Öffnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr · Samstag von 9.30-14.00 Uhr

LUXUS-/NOBELUHREN



LOKALES

Neue Rätseltouren für Familien in den Osterferien
Spaß und Spannung bei dritter Auflage des Projekts „Hike and Bike“ – Preise werden verlost

allen notwendigen Infos zum
Ablauf, den genauen Start-
punkten der Routen, der not-
wendigen App und vieles
mehr.
Fragen zur Anmeldung

oder zur Veranstaltung be-
antwortet die Kreisjugendför-
derung gerne unter der Tele-
fonnummer 0 56 51/
3 02 14 51 oder auch per E-
Mail an jugendfoerde-
rung@werra-meissner-
kreis.de. red/esp

ne kostenfreie App gespielt
werden.

Die Anmeldung
Anmeldung und nähere In-
formationen: Kinder und de-
ren Familie können sich ab
sofort im Internet unter wer-
ra-meissner-kreis.feripro.de
anmelden. Die Teilnahme ist
kostenlos.
Nach der Anmeldung er-

halten die Teilnehmer einen
Brief mit der Geschichte und

Fällen die Unterstützung der
Kinder und deren Familie,
denn „Dr. Fuchs“ hat mal
wieder etwas ausgeheckt.
Die Fälle beziehungsweise

Routen sind alle einzeln spiel-
bar und bauen nicht aufei-
nander auf – auch wenn es
natürlich mit der Rahmen-
handlung einen roten Faden
gibt.

Die Startpunkte
Die Startpunkte der Routen
sind in Bad Sooden-Allendorf
(Bike), Hessisch Lichtenau
(Hike-Wandern), Eschwege
(Bike), Sontra (Hike) und Gro-
ßalmerode (Hike).
Die Touren sind so ange-

legt, dass sie jeweils in zwei
bis drei Stunden absolviert
werden können.
Zum Spielen wird neben

Wanderschuhen oder Fahr-
rad noch ein Smartphone be-
nötigt, da die Touren über ei-

Im Folgenden ein Über-
blick über das Projekt „Hike
and Bike“:

Die Routen
Auf fünf Fahrrad- und Wan-
derrouten im Werra-Meiß-
ner-Kreis sind dabei verschie-
dene Rätsel und Aufgaben zu
lösen, um am Ende der jewei-
ligen Route eine versteckte
Box zu finden.
Und je mehr Routen erfolg-

reich absolviert werden, des-
to größer ist die Chance auf
tolle Preise.
Denn am Ende werden un-

ter allen Teilnehmern, die
sich mit ihren Ergebnissen
zurückgemeldet haben, Prei-
se verlost.

Die Geschichte
Eine durchgehende Ge-
schichte verbindet dabei die
Routen: „Kommissar Hase“
benötigt bei verschiedenen

Werra-Meißner – Um in den
Osterferien für Abwechslung
bei Familien mit Kindern im
Alter von sieben bis zehn Jah-
ren zu sorgen, gibt es eine
Neuauflage des Projektes „Hi-
ke and Bike“.
Auf abenteuerlustige Fami-

lien warten dabei neue Stre-
cken, Aufgaben und Rätsel,
wie Jörg Klinge vom Fach-
dienst Presse- und Öffentlich-
keitsarbeit des Werra-Meiß-
ner-Kreises mitteilt.
Mit diesem Angebot möch-

ten die Jugendförderungen
der Städte Bad Sooden-Allen-
dorf, Hessisch Lichtenau,
Eschwege und Sontra ge-
meinsam mit der Kreisju-
gendförderung Familien die
Möglichkeit bieten, draußen
etwas zu unternehmen und
dabei auch noch mit Spaß
und Spannung Neues aus
dem Werra-Meißner-Kreis
kennenzulernen.

Rätseltouren für die Familie: Der Werra-Meißner-Kreis legt
das Projekt „Hike and Bike“ neu auf. FOTO: WERRA-MEISSNER-KREIS

Würdige Begleitung am Lebensende
Sieben neue Hospizbegleiterinnen erhalten Zertifikate

te Kukule, Irmhild Biel und
Iris Vedder gut auf unsere
Aufgaben vorbereitet. Die
Ausbildung war für uns per-
sönlich sehr bereichernd und
hilfreich“: Diese Einschät-
zung teilten alle Absolventin-
nen des Kurses.
Der nächste Ausbildungs-

kurs beginnt im August
2023. red/esp

Anmeldung und Informationen
unter Tel. 0 56 51/33 83 14.

aktives Zuhören, wertschät-
zende Gesprächsführung,
Selbst- und Fremdwahrneh-
mung, Reflexion der Helfer-
rolle, die Auseinanderset-
zung mit der eigenen Lebens-
geschichte und eigenen Ver-
lusterfahrungen, aber natür-
lich auch Wissensvermitt-
lung über Rituale, Patienten-
verfügungen, Betreuungs-
vollmachten und vieles
mehr. „Wir fühlen uns durch
die Koordinatorinnen Annet-

für das Engagement und die
Bereitschaft – und wünschte
für die zukünftige ehrenamt-
liche Tätigkeit viel Kraft, aber
auch viel Freude.
Die sieben Frauen haben

sich in einer etwa 100 Stun-
den umfassenden Ausbil-
dung intensiv auf ihre Rolle
als Sterbebegleiter vorberei-
tet. Hierzu gehören vor allem

Eschwege – „Sie wollen Men-
schen am Lebensende beglei-
ten und haben in den vergan-
genen Monaten vieles dafür
geleistet“: Mit diesen Worten
gratulierte Lena Sickmann,
Vorstandsmitglied der Hos-
pizgruppe Eschwege, jüngst
sieben neu ausgebildeten
Hospizbegleiterinnen. Lena
Sickmann sprach Dank aus

Nach der feierlichen Übergabe der Zertifikate: (von links) Iris Vedder, Elke Becker, Anita Wierhake, Annette Kukule, Heidrun
Strube, Tanja Möller, Anke Schädel, Heike Vollmer, Doris Schäfer und Irmhild Biel. FOTO: HOSPIZGRUPPE ESCHWEGETheaterkasse:

03691/256-219

April 2023

Ausührliche Informationen zum
Spielplan und Buchung unter:
landestheater-eisenach.de

SPIELPLAN

ZORBAS
16.,23. 15.00
CABARET
14. 19.30
KARNI UND NICKEL
10. 14.00
IN DER SCHWEBE
04.,05. 09.00
DIE VERTEIDIGUNG
DER GUMMIBÄREN
06.,15. 19.30
DIE NEUEN LEIDEN
DES JUNGEN W.
26.,27. 10.00
DER VERFLIXTE
BEETHOVEN
09. 15.00
DER GRAF VON
MONTECHRISTO
01. 19.30
LATE NIGHT BAR
14. 22.30
BROMANCE
20. 19.30
25. 10.00
DER ZERBROCHNE KRUG
08. 19.30
KLASSIKER
IN 45 MINUTEN
02. 15.00
6. SINFONIEKONZERT
21. 19.30
TANZ IN DEN MAI
30. 19.30

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel. 05665/1859597

Bester
Nebenjob!

Zusteller (m/w/d)

Bewirb Dich jetzt!
Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per

Mail an logistik@werra-rundschau.de

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:
Eschwege,Weißenborn,
Frankershausen,
Schwebda
Altefeld

Springer
in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,
Ringgau

#GEMEINSAMSTARK
MIT SONTRA UND

FÜR DIE ERDBEBENOPFER
IN DER TÜRKEI

Weitere Infos:
Barbara Persch (0151-52524753) Tanja Ladner (0160 5636935 ) Marie-
Louise Meurer- Möller (0151-46175342) Gudrun Büttner (0177-2319189)

Wir sammeln
bis zum 24.3.2023

für die Nothilfe in der Türkei.
In der Aula der alten Regenbogenschule,

am Kirchplatz Sontra
immer donnerstags, von 15.00-17.00 Uhr

und freitags von 10.00-12.00 Uhr.

EINE PRIVATE INITIATIVE FÜR HUMANITÄRE HILFE UNSERE HILFE KOMMT DIREKT AN!

Wir benötigen verschiedene Artikel:

1. Hygiene - Seife, Feuchttücher, Zahnpasta, Zahnbürsten, Toilettenpapier,
Masken, Tampons/Binden, Rasurmittel, Taschentücher, Spülschwamm

2. Lebensmittel - 500g Tee, 2 kg Linsen, 2 kg Bohnen, 500g (2 P.) Pasta,
2 kg Kichererbsen, 2 kg Reis, 5 kg Zucker, 1 kg Salz, 10 kgMehl, 2 L Kochöl

3. Care - Zelt, Decke, Heizstrahler (Gas), Schal/Handschuhe/Mütze,
Taschenlampe, Thermogeschirr/tassen, Thermo-Klamotten, Schlafsack,
Kissen, Isomatte, Klappstuhl

2
WOCHEN
GRATIS!

Überzeugen Sie sich jetzt von
den Vorteilen des ePapers!

JETZT BESTELLEN
unter Telefon 05651-335955ePaper



SERVICE

Fiskus bedienen, Haus behalten
Kapital für die Erbschaftsteuer

Schenkung unter Lebenden.
Der Aufschub soll die Chan-

ce geben, die Steuer aus Miet-
erträgen oder gesparterMiete
zu bezahlen. Der Staat ge-
währt die Stundung aber
nicht einfach so. Vielmehr
sind vorher Möglichkeiten
wie Kredit und Verkauf ande-
rerWerte auszuschöpfen. „Ist
beides nicht möglich, müs-
sen entsprechende Nachwei-
se erbracht werden“, sagt Ka-
lina-Kerschbaum. Im Unter-
schied zu Beschenkten zahl-
ten Erben auf den gestunde-
ten Steuerbetrag keine Zin-
sen.

Möglichkeit 5: Der
Rettungsanker
Möglichkeit fünf ist der

Rettungsanker, wenn außer
dem Verkauf der Immobilie
nichts anderes übrig bleibt.
Bei der sogenannten Härte-
fallregelung wird nach Aus-
kunft der Steuerberaterkam-
mer die Steuerzahlung ge-
stundet, jedoch nicht auf Ba-
sis des Erbschaftsteuergeset-
zes, sondern der Abgabenord-
nung.
Voraussetzung ist, dass die

Steuerzahlung Erben prak-
tisch an den Rand des Ruins
bringen würde. Fachleute
nennen das unbillige Härte.
Diese will das Finanzamt
nachgewiesen haben. Es er-
öffnet den Ausweg aus der
Klemme auf Antrag. Der
kann separat zur Bitte um
Erbschaftsteuerstundung ein-
gereicht werden. tmn

Barvermögen auf dem Konto
haben oder solches aus dem
Nachlass erwarten. Auch ein
Wertpapierdepot könne flüs-
sig gemacht werden, um den
Anspruch des Fiskus zu be-
friedigen und zugleich das
immobiliare Erbe zu behal-
ten, sagt Jan Bittler von der
Deutschen Vereinigung Erb-
recht und Vermögensnach-
folge (DVEV).
Für ausreichend Liquidität

können Eltern, Großeltern
und andere Erblasser schon
zu Lebzeiten sorgen - zum
Beispiel mit einer Lebensver-
sicherung. Deren Auszahlung
an die Erben finanziert dann
die Erbschaftsteuer. Der Ha-
ken an der Sache: Eventuell
ist der Versicherungsbetrag
selbst zu versteuern. Folglich
kann der Auszahlungswert
sinken und unter Umständen
nicht die komplette Erb-
schaftsteuer abdecken.

Möglichkeit 4:
Stundung der Steuer
Möglichkeit vier funktio-

niert nur mit Unterstützung
des Finanzamts. Die Behörde
kann die Erbschaftsteuer
stunden - und das bis zu zehn
Jahre. „Allerdings unter ande-
rem nur dann, wenn jemand
das Vermögen veräußern
müsste, um die Steuer bezah-
len zu können“, sagt Claudia
Kalina-Kerschbaum von der
Bundessteuerberaterkam-
mer in Berlin. Frist und Vo-
raussetzung gelten sowohl
für das Erbe als auch für die

jekt noch nicht abgezahlt,
wirkt das steuerlich vorteil-
haft. Der Fiskus zieht diese
Schulden vom Immobilien-
wert ab, übrig bleibt das Rein-
vermögen. Und nur das wird
bei der Erbschaftsteuer be-
rücksichtigt, erklärt Steuer-
berater Rolf Krauß aus Frank-
furt.

Möglichkeit 3:
Genügend Bares erben
Möglichkeit drei heißt Li-

quidität. Sie kommt nach An-
sicht von Experten für dieje-
nigen infrage, die genügend

rüber hinaus gehen, unterlie-
gen der Erbschaftssteuer.

Möglichkeit 2:
Aufnahme eines
Darlehens
Möglichkeit zwei liegt in

der Aufnahme eines Bank-
kredits. Mit ihm lässt sich die
Erbschaftssteuer begleichen.
Als Sicherheit dient Banken
dabei häufig die geerbte Im-
mobilie. Ist das Objekt ver-
mietet, können die Schulden
aus den Mieteinnahmen ge-
tilgt werden.
Ist ein nachgelassenes Ob-

in der geerbten Immobilie le-
ben. In dem Fall bleibt das Fa-
milienheim nicht nur von
der Erbschaftsteuer befreit,
sondern es bleiben sogar die
steuerlichen Freibeträge er-
halten. Diese betragen
500 000 Euro für Ehegatten
und 400 000 Euro für Kinder.
Für Kinder ist das Privileg

allerdings an Bedingungen
geknüpft. Erstens müssen sie
innerhalb von sechsMonaten
ins Elternhaus einziehen.
Zweitens ist dessenGröße auf
200 Quadratmeter Wohnflä-
che begrenzt. Flächen, die da-

Die gestiegenen Immobilien-
werte werden seit Kurzem
stärker bei der Erbschaftsteu-
er berücksichtigt. Wer ein
Haus oder eine Eigentums-
wohnung erbt oder ge-
schenkt bekommt, muss da-
für mehr an den Fiskus abge-
ben. Stellt sich nur die Frage:
Woher das Geld nehmen, oh-
ne finanziell in Schwierigkei-
ten zu geraten?
Das müssen sich in erster

Linie Erben hochwertiger Im-
mobilien von etwa 400 000
Euro an aufwärts überlegen.
Denn diese liegen oberhalb
der geltenden steuerlichen
Freibeträge bei Erbe oder
Schenkung. Ein nahe liegen-
der Gedanke ist der Verkauf
des geerbten Hauses oder der
geerbten Wohnung, um der
Forderung des Finanzamts
nachkommen zu können.
Das wird vielen vor allem
beim vertrauten Familien-
heim schwerfallen.
Doch ein Zwangsverkauf

ist nicht der Weisheit letzter
Schluss. Stattdessen haben
Erbende andere Optionen,
die es nicht nur ermöglichen,
die Immobilie zu behalten,
sondern darüber hinaus auch
noch die Steuerlast reduzie-
ren können.

Möglichkeit 1: Das
Familienheimprivileg
Die erste Option nennt sich

Familienheimprivileg. Dieses
gilt für Ehepartner und Kin-
der. Um zu profitieren, müs-
sen sie selbst zehn Jahre lang

Das Familienheim geerbt? Wer als Kind oder Ehepartner selbst einzieht und mindestens
zehn Jahre wohnen bleibt, spart sich die Erbschaftsteuer. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Mobil 0160 | 1120413
Telefon 05651 | 9515670

Landstraße 59
37287Wehretal-Reichensachsen

bestattungen-boettner@t-online.de

Telefon 05651- 31077 · Neustadt 96 · 37269 Eschwege
www.pietaet-koether.de

Den Abschied persönlich gestalten.
Wir nehmen uns Zeit für Sie.

www.pietaet-koether.de

Wir nehmen uns Zeit für Sie.

Leserthema „Helfer in schweren Stunden“ 18. März 2023Leser
Thema
Trauer

In welchem Umfang ein
Bestattungsinstitut seinen
Aufgaben nachkommt,
hängt von Ihrem speziellen
Auftrag ab. In jedem Fall
können Sie viele Details der
Beerdigung und Trauerfeier
selbst gestalten und organi-
sieren, wenn Sie sich dazu in
der Lage sehen. Das „Selbst-
tun“ kann bei der Bewälti-
gung eines Verlustes sehr
hilfreich sein, und die Ge-
samtkosten verringern sich.

trauer.de

se im Moment damit über-
fordert sind, einen Bestatter
zu suchen und die notwen-
digen Vorabinformationen
einzuholen, ist es ratsam, je-
mand anderen darum zu
bitten. Ein bindender Auf-
trag kann jedoch nur von
Familienangehörigen (oder
per Vollmacht) erteilt wer-
den, aber Sie können natür-
lich einen Freund bitten, Be-
statter zu suchen und dann
nur noch die endgültige
Entscheidung treffen.

Wird eine besondere Art
der Bestattung gewünscht
(Seebestattung, Luftbestat-
tung), kann dies den in Fra-
ge kommenden Kreis der
Bestatter einschränken. Er-
kundigen Sie sich vorher ge-
nau, ob der Bestatter die
von Ihnen gewünschte Be-
stattungsart (eventuell in
Kooperation mit einem an-
deren Bestatter) auch
durchführen kann. Auch die
Frage der Kosten spielt bei
der Auswahl eines Bestat-
ters natürlich eine Rolle. Be-
statter sind Dienstleister,
und wie bei allen Dienstleis-
tern können die Preise stark
variieren. Im Internet gibt es
Bestattungskostenrechner,
die dabei helfen können, ei-
nen guten, aber günstigen
Bestatter zu finden.

Ein seriöser Bestatter ver-
sucht nicht, Ihnen aus-
schließlich die teuersten
Leistungen zu verkaufen. Er
setzt Ihre Bedürfnisse in den
Vordergrund.

Er ist bereit, einen trans-
parenten Kostenvoran-
schlag zu erstellen. Das An-
gebot setzt sich aus drei
Kostenblöcken zusammen:
eigene Leistungen, Fremd-
leistungen und Friedhofs-
bzw. sonstige Gebühren.

Lassen Sie sich den Bestat-
tungsauftrag genau erklä-
ren und überlegen Sie bei
jedem einzelnen Posten, ob
Sie ihn annehmen oder ab-
lehnen wollen.

Falls Sie begreiflicherwei-

Zunächst sollten Sie in den
Unterlagen suchen, ob der
Verstorbene zu Lebzeiten
eine Bestattungsvorsorge
getroffen hat. Möglicher-
weise hat er oder sie Wün-
sche für den Ablauf der Be-
stattung geäußert oder fi-
nanziell vorgesorgt.

Meist wird eine solche Be-
stattungsvorsorge bei ei-
nem Bestattungsinstitut
hinterlegt. Wenn dies auch
bei Ihnen so ist, hat der Ver-
storbene wahrscheinlich
festgehalten, dass seine Bei-
setzung durch diesen Be-
statter durchgeführt wer-
den soll. Falls nicht, haben
wir hier einige wichtige
Tipps für Sie.

Die Wahl des Bestatters ist
eine Vertrauensfrage: Ach-
ten Sie darauf, dass Sie sich
gut aufgehoben fühlen,
dass er Ihre Wünsche ernst
nimmt und sich für deren
Realisierung einsetzt. Wenn
Sie bei einem Bestatter kein
gutes Gefühl haben, warum
auch immer, scheuen Sie
nicht davor zurück, weiter
zu suchen.

Gute Erfahrungen spre-
chen für sich: Fragen Sie in
Ihrem Freundes- und Be-
kanntenkreis nach Empfeh-
lungen. Ein guter Bestatter
setzt Sie nicht unter Zeit-
druck, sondern ermuntert
Sie, alle Entscheidungen gut
zu durchdenken.

Bestattung im Detail: Auch in der Trauer sollte man die
Kosten im Blick behalten. FOTO: BUNDESVERBAND DEUTSCHER BESTATTER/AKZ-O

Im Todesfall
Tipps zur Beauftragung des Bestatters
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie machen sich mal wieder das Leben
unnötig kompliziert, weil Sie sich schwertun, Ihren Gefühlen
einfach einmal freien Lauf zu lassen!

STIER 21.4.-21.5. Ihre finanzielle Lage ist angespannt: Sie
müssen unbedingt Ihre Kontobewegungen im Blick haben,
sonst drohen Ihnen unliebsame Überraschungen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Erst haben Sie sich mit Händen und
Füßen gegen eine neue Entwicklung gewehrt, jetzt sind Sie
froh, dass man Ihren Widerstand gebrochen hat.

KREBS 22.6.-22.7. Lassen Sie nicht den Kopf hängen: Die
aktuelle Sternenkonstellation sorgt dafür, dass es gerade im
Berufsleben schon bald wieder aufwärts geht!

LÖWE 23.7.-23.8. Hauptsache, Sie setzen Ihre überborden-
de Energie so sinnvoll ein, dass noch ausreichend Zeit für
ein paar liebe Menschen übrig bleibt.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie sollten sich darüber im Klaren
sein, dass der Reiz des Neuen schnell verfliegt. Wollen Sie
nicht lieber auf bekanntem Terrain bleiben?

WAAGE 24.9.-23.10.Mit Halbheiten und angezogener
Handbremse werden Sie Ihre großen Ziele nicht erreichen
können, zumindest nicht im geplanten Zeitrahmen.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie lieben es, wenn alles in
geregelten Bahnen läuft. Der Kopf beherrscht dabei Ihre
Emotionen, was aber beileibe nicht immer von Vorteil ist.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Ein Vorwurf bringt Sie vorüberge-
hend völlig aus dem Konzept. Gut, dass Ihnen da jemand
hilfreich und uneigennützig zur Seite springt.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Die Entwicklung sorgt für Verunsi-
cherung: Besprechen Sie Ihre Bedenken mit Ihren Kollegen
und überlegen Sie, welche Maßnahmen einzuleiten sind.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Im Freundes- und Kollegen-
kreis wird man so lange einen Bogen um Sie machen, wie
Sie wieder und wieder Ihrer trüben Stimmung nachgeben.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie sind bestens vernetzt: Da bereitet
es Ihnen kein Problem, mit einer neuen Idee aufzuwarten –
und sofort einige Unterstützer zu präsentieren.

Kultur & Genuss
(djd-k). Naturnahe und ge-
schichtsträchtige Städte sind
ideale Ziele für aktive Kulturlieb-
haber und Genießer. So bietet die
42.000-Einwohner-Stadt Weiden
in der Oberpfalz vielseitige Er-
lebnisse für Entdeckernaturen:
architektonische Schmuckstücke
von der Renaissance bis zum Jugendstil, mehrere Museen und ein breites
Spektrum an Einkehr- und Einkaufsmöglichkeiten – vom Werksverkauf
bis zum Wochenmarkt. Im Stadtmuseum widmen sich zwei Räume dem
Komponisten Max Reger, zu dessen Ehren jedes Jahr ein hochkarätiges
Musikfestival in Weiden stattfindet. Nach ausgedehnten Kultur- oder
Shoppingtouren trifft man sich auf dem Marktplatz, dem quirligen
„Open-Air-Wohnzimmer“ der Stadt, zu Genusspausen in der heimischen
Gastronomie. Unter www.weiden-tourismus.info gibt es weitere Infos.
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Stich mit Folgen
Wie Sie sich vor Zecken schützen können

biet leben – etwa im Süden
und Südosten Deutschlands.
Eine Karte zu den aktuellen
Risikogebieten gibt es online
beim Robert Koch-Institut
(RKI).
Die Hersteller bieten ver-

schiedene Impfschemata an.
In der Regel erfolgt ein bis
drei Monate nach dem ersten
Impftermin die zweite Impf-
dosis. Alternativ gibt es auch
eine Schnellimpfung. Dabei
bekommt man die zweite
Impfdosis bereits 14 Tage
nach dem ersten Termin.
In beiden Fällen ist für ei-

nen vollständigen Schutz ei-
ne dritte Impfdosis nötig. Die-
se ist fünf bis zwölf Monate
nach der zweiten Impfdosis
fällig. Seinen Impfschutz soll-
teman dann nach drei Jahren
auffrischen lassen. tmn

Den Stich einer Zecke sollte
man nicht unterschätzen.
Die Tiere können Krankhei-
ten wie FSME übertragen.
FSME steht für Frühsommer-
Meningoenzephalitis. Die
FSME-Viren werden inner-
halb kurzer Zeit nach dem
Stich übertragen. Darauf
macht die Deutsche Hirnstif-
tung aufmerksam.
FSME-Viren gelten als Aus-

löser für eine gefährliche Ent-
zündung des Gehirns, der
Hirnhäute oder des Rücken-
marks. Für Menschen ab dem
50. Lebensjahr kann FSME so-
gar lebensbedrohlich sein.
Gegen FSME kann man

sichmit einer Impfung schüt-
zen. Sie ist empfehlenswert
für Menschen, die sich viel
draußen in der Natur aufhal-
ten und in einem Risikoge-

Zecken können Krankheiten übertragen, daher sollte man im
hohen Gras besser lange Kleidung tragen und die Hosen in
die Socken stecken. FOTO: PATRICK PLEUL/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN



SERVICE

Orientalisch inspiriert
Rezept: Gefüllte Auberginen mit Zitronen-Dip

abziehen und fein würfeln.
Die Möhren putzen und grob
raspeln. Die Petersilie ha-
cken. Die Kichererbsen in ein
Sieb geben und unter fließen-
dem Wasser abspülen. Die
Tomaten waschen und wür-
feln.
4. 2 TL Öl in einer Pfanne

erhitzen, die Zwiebeln und
den Knoblauch kurz anbra-
ten, das Hackfleisch dazuge-
ben mit Salz, Pfeffer und
Kreuzkümmel würzen und
ebenfalls kurz scharf anbra-
ten. Die Möhren und Petersi-
lie dazugeben und 5min wei-
ter garen. Paprikapulver und
das Tomatenmark dazuge-
ben, anrösten undmit 100ml
Wasser ablöschen.
5. Ajvar und Kichererbsen

zu den anderen Zutaten in
die Pfanne geben und mit ge-
schlossenem Deckel bei klei-
ner Flamme köcheln lassen
bis die Aubergine aus dem
Ofen kommt.
6. Die Zutaten aus Joghurt,

Zitronensaft, Zitronenabrieb
und Salz für den Dip verrüh-
ren und zur Seite stellen.
7. Die Aubergine aus dem

Ofen nehmen,mit einem Löf-
fel etwas von dem Frucht-
fleisch raus kratzen (so, dass
man sie füllen kann). Nun die
Auberginen-Hälften mit der
Hackfleisch-Gemüsemasse
füllen undmit demzerbrösel-
ten Schafskäse und den To-
matenwürfeln bestreuen und
zusammen mit dem Dip ser-
vieren.

Mehr Rezepte auch unter:
hauptstadtkueche.blog-
spot.com

tmn

Schiene für 30 min in den
Ofen schieben.
3. Zwiebeln und Knoblauch

setzen. Die Hälften auch von
außen mit der Mischung ein-
pinseln und auf dermittleren

Die Aubergine an sich ist ja
meiner Meinung nach ein
durchaus unterrepräsentier-
tes Gemüse, weil es tatsäch-
lich auf seine Zubereitung an-
kommt. Früher mochte ich
sie nicht so gerne, bis ich im
Urlaub auf Sardinien auf ei-
nem Auberginen-Fest war.
Dort habe ich sie unfassbar

lecker serviert bekommen
habe. Seitdem bin ich ein
richtiger Fan von diesem Ge-
müse. Heute kommt die Au-
bergine sehr orientalisch da-
her, was ihr eine ganz beson-
dere Note verleiht.

Zutaten für 4 Personen:
Für die Auberginen: 2 gro-

ße Auberginen, 250 g Rinder-
gehacktes, 2 mittelgroße
Möhren, 1/2 Bund Petersilie,
1 große rote Zwiebel, 2 Knob-
lauchzehen, 5 EL Olivenöl, 1
kl. Dose Kichererbsen, 2 EL
Tomatenmark, 2 EL Ajvar,
Kreuzkümmel, Salz und Pfef-
fer, Paprikapulver, 100 ml
Wasser, 100 g Feta, 2 Toma-
ten
Für den Dip: 250 g Joghurt

(3,5 Prozent Fett), Saft einer
halben Zitrone, etwas Zitro-
nenabrieb, Salz

Zubereitung:
1. Den Ofen auf 220 Grad

vorheizen. In einer kleinen
Schüssel 3 EL Olivenöl mit
Salz vermengen.
2. Die Auberginen längs

halbieren, die Schnittfläche
gitterförmig einschneiden,
mit der Salz-Öl-Mischung ein-
pinseln und mit der Schnitt-
fläche nach unten auf einmit
Backpapier belegtes Blech

Die gefüllte Aubergine wird mit Schafskäse-Brösel und To-
matenwürfel getoppt und mit einem Zitronen-Joghurt-Dip
serviert. FOTO: DOREEN HASSEK/HAUPTSTADTKUECHE.BLOGSPOT.COM/DPA-TMN

20 Modelle im Test
Wassersparende Duschköpfe

Ganz vorne im Test lagen
sechs Modelle mit der Ge-
samtbewertung 1,9. Die güns-
tigste und gleichzeitig spar-
samste Brause unter den Test-
siegernwar das Grohe-Modell
Vitalio Start 100 – sie hatte ei-
nen durchschnittlichen Was-
serverbrauch von 5,5 Litern
pro Minute und kostete die
Tester 20,80 Euro.
Überzeugen konnten auch

die Modelle von Duravit
(Handbrause 3jet 110 Minus-
Flow) für 28 Euro und Hans-
grohe (Pulsify Select S) für 30
Euro, weil sie unter neun Li-
ter pro Minute verbrauchten
und Shampoo gut ausspül-
ten.
Mit einigen Modellen

konnten die Tester dieDusch-
kosten halbieren. Dann lohnt
sich die Neuanschaffung. Die
Investitionskosten sind Be-
rechnungen der Stiftung Wa-
rentest zufolge schnell wie-
der drin – oft schon nach 14
Mal duschen.

tmn

15 Liter Wasser pro Minute
fließen beim Duschen durch
eine herkömmliche Brause.
Doch wer seinen Duschkopf
einmal gegen eine wasserspa-
rende Brause tauscht, kann
kräftig Wasser, Energie und
Geld sparen. Das haben die
Tester der StiftungWarentest
herausgefunden.
Denn es gibt Modelle, bei

denen der Verbrauch im
Schnitt bei weniger als neun
Litern pro Minute liegt. So
sind laut Berechnungen der
Stiftung Warentest jährliche
Ersparnisse von bis zu 345
Euro pro Person möglich.
Die Tester haben insgesamt

20 wassersparende Dusch-
köpfe zu Preisen zwischen 10
und 130 Euro untersucht. Im-
merhin 14 davon bekamen
die Note „gut“. Drei Testmo-
delle erhielten die Bewertung
„befriedigend“. Drei andere
Brausen bekamen die Note
„mangelhaft“ – unter ande-
rem weil Käufer damit kaum
sparen konnten.

Alles eine Frage des Duschkopfes, ob man im Schnitt 15 Liter
Wasser pro Minute oder nur rund sechs Liter pro Minute
verbraucht. FOTO: MONIQUE WÜSTENHAGEN/DPA-TMN

Stellenangebote

Die WIESECKER GROUP
vergrößert sich und ist auf der
Suche nach erfahrenen und
talentierten Mitarbeiter*innen.

Für unsere Niederlassung in 37235 Hessisch-Lichtenau
möchten wir gern folgende Stellen besetzen:

WIESECKER GROUP
z. Hd. Frau Schmoranzer
Tagewerbener Str. 108
06667 Weißenfels
per Email an:
bewerbung@rentlift.de

Servicetechniker*in (m/w/d) – 2 Stellen
Kurzbeschreibung:
• Instandsetzung von Mietgeräten wie Arbeitsbühnen/
Teleskopstaplern etc.

• Flexibles und selbstständiges Arbeiten
• Baustellenerfahrung von Vorteil, jedoch keine Voraussetzung
Sie bieten:
• Sie besitzen Grundkenntnisse in der Kfz-Elektrik und Hydraulik
• Führerschein Klasse B
• Reisebereitschaft – nur Tagesbaustellen ohne Übernachtungen
• Einsatzbereitschaft und Motivation
• Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Landmaschinenmechaniker*in (m/w/d) – 3 Stellen
Kurzbeschreibung:
• Instandsetzung von Mietgeräten wie Arbeitsbühnen/
Teleskopstaplern etc.

• Flexibles und selbstständiges Arbeiten
• Baustellenerfahrung von Vorteil, jedoch keine Voraussetzung
Sie bieten:
• Eine abgeschlossene technische Berufsausbildung idealerweise
mit Schwerpunkt Land- und Baumaschinentechnik oder
als Kraftfahrzeugmechaniker/-Mechatroniker – Nutzfahrzeugtechnik

• Sie besitzen Grundkenntnisse in der Kfz-Elektrik und Hydraulik
• Führerschein Klasse B

KFZ-Elektriker*in/KFZ-Elektroniker*in/
KFZ-Mechatroniker*in (m/w/d) – 2 Stellen
Kurzbeschreibung:
• Behebung elektronischer und mechanischer Störungen
an Arbeitsbühnen/Teleskopstaplern etc.

• Durchführung von Funktionstests sowie Fehlersuche
• Flexibel, selbstständiges Arbeiten
Sie bieten:
• Sie besitzen Grundkenntnisse in der Kfz-Elektrik/Elektronik/
Mechatronik und Hydraulik

• Führerschein Klasse B
• Reisebereitschaft – nur Tagesbaustellen ohne Übernachtungen
• Einsatzbereitschaft und Motivation
• Teamfähigkeit

Werkstatthelfer*in (m/w/d) – 4 Stellen
Kurzbeschreibung:
• Reinigen und Checken von Arbeitsbühnen und Staplern
• Hilfsarbeiten
Sie bieten:
• Einsatzbereitschaft und Motivation

Auch Quereinsteiger sind bei uns herzlich willkommen!

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Lothar (77) aber mein Alter sieht man
mir nicht an. Den Lebensabend könnte
ich in vollen Zügen genießen, doch als
ich Witwer wurde, hab ich mich zurück-
gezogen. Mir fehlt die Wärme einer lie-
ben Frau, schöne Unternehmungen u.
das Gefühl nicht mehr allein zu sein. PV,
Anruf und Vermittlung garantiert kos-
tenlos. Tel. 0800-2886445

Verschiedenes

Kartenlegen Tel. 066279159310

Verkauf

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Eiche 79 € SRM inkl. Lief. zum
Einlagern, 30 cm Abschnitte/Sägewerk,
Mindestabnahme 10 SRM. Tel. 0172 9238371

Reise und Erholung

Willingen
Schöne Ferienwohnung zu

vermieten, bis zu 6 Personen.
Panorama Lounge-quartierfreund.de

Warten Sie bitte

nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre

Anzeige bei uns

aufgeben, um so

individueller können

wir Sie bedienen.
www.sos-kinderdoerfer.de

„Danke für alles!“



Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Die Breitwiesn sind zurück
Arbeitskreis weckt mit Programmvorstellung viel Vorfreude

Sontra – Wenn in der alten
Berg- und Hänselstadt Sontra
vom 2. bis zum 5. Juni vier Ta-
ge lang das Traditionsfest
„Breitwiesn“ gefeiert wird,
dann dürfen sich die Einwoh-
ner darauf freuen, dass das
Original wieder zurückkeh-
ren wird. Nach der zweijähri-
gen Pandemiepause in 2020
und 2021 wurde bereits im
Vorjahr unter dem Motto
„Breitwiesn, ma annersch-
der“ nicht wie gewohnt im
Festzelt, sondern mehr oder
weniger unter freiem Him-
mel in einer „abgespeckten“
Form gefeiert.
„Das wird sich nun wieder

ändern, wir kehren zur alten
Gepflogenheit zurück und
können nach mehreren Ar-
beitskreissitzungen stolz auf
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm sein.“
Mit diesen Worten, die

fraglos große Vorfreude auf
die Junitage zum Inhalt hat-
ten, eröffnete Bürgermeister
Thomas Eckhardt die offiziel-
le Vorstellung des Festablau-
fes, zu der er neben den Orga-
nisatoren des Arbeitskreises
auch zahlreiche Vereinsver-
treter begrüßen konnte.

Der Freitag
„Ein Highlight wartet bereits
am Freitag, 2. Juni, denn nach
der ebenfalls traditionellen
Kranzniederlegung am Eh-
renmal steigt die von uns ex-
klusiv gebuchte Baller-
mann® Party, die uns im Ori-
ginal ein komplettes Paket
für eine unvergessliche und
legendäre Veranstaltung im
Ballermannstyle verspricht“,
schwärmt Thomas Eckhardt
schon jetzt und macht deut-
lich, dass Sontra damit kei-
neswegs eine Grätsche in
Richtung Eschwege ansetzt,
wo ja das Johannisfest in ei-
nem ähnlichen Stil eröffnet
wird.

Der Samstag
Mit dem Angelcasting am
idyllischen Wolfsteich wird
der Festsamstag seitens der

Fischereivereine eröffnet,
ehe ab 13.30 Uhr der Luftbal-
lonwettbewerb auf dem Fest-
platz stattfindet und quasi
den Startschuss für den bun-
ten Familiennachmittag im
Festzelt abfeuert. In besonde-
rem Maße laden diesbezüg-
lich das Kinderbasarteam
„Die kleinen Strolche“ und
die Adam-von-Trott-Schule
zum Mitmachen ein. Parallel
dazu locken die Schausteller
drei Stunden lang mit ihren
Angeboten zu vergünstigten
Preisen. Der Abend steht
dann bis tief in die Nacht
ganz im Zeichen der ausWei-
mar kommenden Band
„Rockpirat“, die präsentiert
einen frischen und frechen
Mix aus gelungenen Cover-
versionen, bringt weithin be-
kannte Hits aus den letzten
Jahrzehnten und den aktuel-
len Charts mit auf die Bühne,
die sie imwahrsten Sinne des
Wortes auch mit Seemanns-
liedern entern wollen. Geöff-
net hat an diesem Samstag
auch wieder die seit vielen
Jahren in Sontra beliebte
Cocktailbar, wobei zwischen
20.30 und 21.30 Uhr die alko-
holischen oder auch alkohol-
freien Mixgetränke unter

dem Motto „Happy Hour“
verbilligt angeboten werden.

Der Sonntag
Der Höhepunkt des Sonntags
ist natürlich der große und,
wie schon jetzt versprochen
wird, bunte Festzug, der sich
unter musikalischer Beglei-
tung durch die Straßen der
Innenstadt schlängelt.
Ihre Teilnahmemit großen

Gruppen haben bereits die
Schule und die Kindergärten
signalisiert, wobei das jewei-
lige Motto oder die Themen-
vielfalt selbst bestimmt wer-
den kann. „Ein Festzugmotto
wurde in Sontra noch nie vor-
gegeben“, erklärt der Bürger-
meister. Vorgeschaltet ist
dem Umzug der ökumeni-
sche Gottesdienst im Festzelt
und im Nachgang präsentie-
ren die Sontraer Vereine dort
ihre Fahnen. Nach der offi-
ziellen Begrüßung von Bür-
germeister Thomas Eckhardt
werden die am Umzug betei-
ligten Musikformationen ih-
re Ständchen darbieten und
auch die Prämierung der bes-
ten Ideen der Festzugteilneh-
mer wird in diesem Rahmen
stattfinden.

Der Montag
Am Montag wird die Zeltpla-
ne bereits um 10 Uhr zum
Bürgerfrühstück zurückgezo-
gen. Thomas Eckhardt: „Wir
würden uns sehr freuen,
wenn neben vielen Einwoh-
nern auch die Beschäftigten
unserer Unternehmen und
Betriebe als Gäste den Weg
zu uns finden, wenn um 11
Uhr der Fassbieranstich voll-
zogen wird. Für die musikali-
sche Unterhaltung wurde
Frank Winkler mit seiner
Showband verpflichtet, der
mit dem Wildecker Herzbu-
be Wolfgang Schwalm
stimmgewaltige Unterstüt-
zung mitbringt.
Georg Baurhenne berichte-

te als Mitgründer des Arbeits-
kreises „Breitwiesn“, dass für
das einstige Heimat- und
Schützenfest, der neue Weg
2011 im Kleingartenverein
beschlossen wurde, und die
Breitwiesn 2023 mit der
zehnten Auflage ein erstes Ju-
biläum feiert. Der Kartenvor-
verkauf soll noch in diesem
Monat anlaufen - Freitag und
Samstag kostet der Eintritt je-
weils 8 Euro (Abendkasse 10
Euro) und das Kombiticket
gibt’s für 15 Euro. ht

Der Arbeitskreis „Breitwiesn“ präsentiert sich bei der offiziellen Programmvorstellung
mit Plakaten, auf denen der Festablauf zu erkennen ist. FOTO: HARALD TRILLER

PROGRAMMVORSCHAU

Samstag, 18. März
Winterwanderung Hornel
14 Uhr, Wanderung nach Die-
merode mit Einkehr im Gasthaus
Zur Sonne, Zwischenstopp mit
Verpflegung, Treffpunkt DGH
Hornel

Sonntag, 19. März
Flohmarkt in Sontra
6 bis 15 Uhr, Breitwiese Sontra,
Kram- und Trödelmarkt, Stra-
ßenmarkt mit Atmosphäre, dazu
frische Waffeln und Kuchen so-
wie Frikadellen und Salate
WTV Sontra
15 Uhr, Hotel Link, Jahreshaupt-
versammlung, zum Abschluss
ein Lichtbildvortrag „Thüringer
Wald“ (Karl Mohr, Bebra), mit
Kaffeetafel

Montag, 20. März
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Dienstag, 21. März
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr, AWO-Ortsverein, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Räumlichkeiten der
Bürgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 22. März
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion
Werratalverein Sontra
13.30 Uhr, Radtour nach Berne-
burg - Cornberg - Cornberger
Höhe - Rautenhausen - Asmus-
hausen - Braunhausen - Gilfers-
hausen - Solz - Dens - Mönch-
hosbach - Sontra. 40 Km mit ei-
nigen Steigungen. (E-Bike emp-
fohlen) Routenänderung mög-
lich + wetterabhängig, Rad-
Wanderführer R. v. Bodel-
schwingh, Treffpunkt Breitwiese
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr, Bürgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Donnerstag, 23. März
Bürgerhilfe Sontraer Hilfe
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
18. März
Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraße 1, Eschwege, Tel.
0 56 51/2 10 40
19. März
Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
0 56 51/3 13 30
25. März
Bonifatius-Apotheke, Ringstra-
ße 37, Wanfried, Tel. 0 56 55/
8066
Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straße 1, Waldkappel, Tel.
0 56 56/9 89 50
26. März
Wehretal-Apotheke, Langen-
hainer Str. 4, Reichensachsen,
Tel. 0 56 51/4267

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

Wandertag für Jung und Alt
Viel gute Laune beim TV Sontra

Sontra – Nach drei Jahren hat
der Turnverein wieder einen
Vereinswandertag veranstal-
tet, um allen Mitgliedern des
Vereines wieder einmal die
Möglichkeit zu geben, etwas
für die Gesundheit zu tun
und sich dabei über die ver-
schiedensten Themen und
Entwicklungen innerhalb des
Vereines auszutauschen. Und
so trafen sich an einem küh-
len und überwiegend trocke-
nen Samstag Anfang März
über 60 Wanderlustige, um
sich gemeinsam auf denWeg
Richtung Windhause zu be-
geben, und dann in einem
großen Bogen durch den
Wald östlich von Sontra zu
wandern. Mitglieder aus fast
allen Gruppen des Turnver-
eins von jung bis alt waren
mit dabei und genossen den
Nachmittag in der Natur.
Auch ein kleiner Regenschau-
er konnte die gute Laune

nicht verderben. Ziel der
Wanderung war schließlich
das Gemeindehaus der ev.
Kirche. Dort saßen dann die
Teilnehmer bei frisch gegrill-
ter Bratwurst und Getränken
beisammen, um sich über al-
le Gruppen hinweg über die
verschiedensten Entwicklun-
gen des Vereines zu unterhal-
ten, wie zum Beispiel die seit

dem letzten Herbst existie-
renden Kleinkinderturngrup-
pen oder das ab dem Sommer
geplante neue Fitness Ange-
bot für 30- bis 50-Jährige. Ei-
nes der am heißesten disku-
tierten Themen war aber die
Problematik der Turnhallen
in Sontra. Die seit September
2021 geschlossenen mittlere
Turnhalle in der Jahnstraße
und der anstehende Abriss
der Turnhalle an der alten Re-
genbogenschule stellen für
den TV Sontra eine riesige

Herausforderung dar. Unab-
hängig davon ließ man sich
aber die gute Laune nicht ver-
derben und ging erst Stunden
später auseinander. Die vie-
len positiven Rückmeldun-
gen, die es am Ende gab, dürf-
ten sicher stellen, dass der
Vereinswandertag wieder-
holt wird. red

Tolle Veranstaltung: Der erste Vereinswandertag nach drei Jahren kam bei den über 60
Teilnehmern gut an. FOTO: TV SONTRA

Blutspendetermin des
DRK-Ortsvereins Sontra

Blutspendetermin konnten
wir außerdem acht erstmali-
gen Blutspender begrüßen.
Bitte nehmen Sie die angebo-
tenen Blutspendetermine
wahr. Bei Krankheit und Un-
fällen kann unverhofft ein je-
der von uns schonmorgen auf
die Blutspende anderer ange-
wiesen sein! Weitere Infos
sind unter der gebührenfreien
Hotline 0800/1 19 49 11 und
unter www.blutspende.de er-
hältlich. red

Sontra – Am Freitag, 24. Febru-
ar, führte der DRK-Ortsverein
Sontra einen Blutspendeter-
min in der Adam-von-Trott-
Schule in Sontra durch. Insge-
samt 88 Bürgerinnen und Bür-
ger erschienen an diesem Tag
zur Blutspende. Für den Ab-
lauf der Veranstaltung sorgten
sechs freiwillige Helferinnen
und Helfer in Zusammenar-
beit mit einem Team des Blut-
spendedienstes Hessen des
DRK aus Kassel. Bei diesem



Neuwahlen bei
den Schützen

Schützenverein Wichmannshausen
5. Bericht der Kassenprüfer
mit Antrag auf Entlastung
des gesamten Vorstandes
6. Neuwahlen des gesamten
Vorstandes
7. Wahl eines 2. Kassenprü-
fers
8. Wahl des Ältestenrates
9. Ehrungen
10. Verschiedenes und Ter-
minfindung für kommende
Veranstaltungen

Anträge zum Punkt Ver-
schiedenes sind bis zum 26.
März bei unserem 1. Vorsit-
zenden Udo Schäfer schrift-
lich einzureichen.

Udo Schäfer
1. Vorsitzender

Wichmannshausen – Der Vor-
stand des Schützenvereins
Wichmannshausen lädt seine
Mitglieder zur diesjährigen
Jahreshauptversammlung
am Samstag, 1. April, um 20
Uhr im Schießstand ein.

Tagesordnung:

1. Begrüßung
2. Feststellung der Beschluss-
fähigkeit
3. Verlesung des Protokolls
2022
4. Berichte des
a) 1. Vorsitzenden
b) Sportleiters
c) Schießwartes
d) Jugendwartes
e) Kassierers

BEKANNTMACHUNGEN

Sitzung des Umwelt- und
Sozialausschusses

Sehr geehrte Damen und
Herren,
hiermit lade ich zur öffentli-
chen Sitzung des Umwelt-
und Sozialausschusses am
Donnerstag, 23. März 2023,
19:00 Uhr, im Sitzungssaal des
Rathauses I, Marktplatz 6,
ein.

Tagesordnung
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und
fristgerechten Einladung so-
wie der Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Teil II
1. Sozialarbeit an Gesamt-
schulen
hier:
- Adam-von-Trott-Schule in
Sontra, Vorlage des Jahresbe-
richtes 2021/2022
- Fortschreibung des Hand-
lungsprogrammes der Sozial-
arbeit an Gesamtschule in
Sontra für das Schuljahr 2022/
2023
2. AWO-Jugendförderung
Sontra
hier: Tätigkeitsbericht 2022
3. Anfragen und Anregungen

Sontra, 14.03.2023

gez. Thomas Schmidt
Ausschussvorsitzender

Sitzung des Haupt- und
Finanzausschusses

Sehr geehrte Damen und
Herren,
hiermit lade ich zur öffentli-
chen Sitzung des Haupt- und
Finanzausschusses am Diens-
tag, 21. März 2023, 19:00 Uhr,
im Sitzungssaal des Rathauses
I, Marktplatz 6, ein.
Tagesordnung
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und
fristgerechten Einladung so-
wie der Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Teil II
1. Investitionsprogramm für
die Jahre 2022 - 2026
hier: Beratung und Beschluss-
fassung
a) des Entwurfs
b) über die Stellungnahmen
der Ortsbeiräte
c) über Änderungen und Er-
gänzungen
2. Haushaltssatzung nebst -
plan für das Haushaltsjahr
2023
hier: Beratung und Beschluss-
fassung
a) des Entwurfs
b) über die Stellungnahmen
der Ortsbeiräte
3. Anfragen und Anregungen

Sontra, 14.03.2023

gez. Herbert Cebulla
Ausschussvorsitzender

DLRG SONTRA

Anfängerkurse, Schwimmtrai-
ning und -prüfungen
Wir treffen uns zum
Schwimmtraining im Hallen-
bad Herleshausen am Sams-
tag, 18. März, von 14 bis 17
Uhr. Es gilt das Hygienekon-
zept des Hallenbades Herles-
hausen.
Anmeldung-Info: Adolf Pfüt-
zenreuter, Telefon 0151/
18 91 72 71, E-Mail: a.pfuet-
zenreuter@t-online.de

EVANGELISCHE KIRCHE

Samstag, 18. März
10 bis 12 Uhr Kinderkirche in
Sontra
Sonntag, 19. März
10 Uhr Gottesdienst in Sontra
11.15 Uhr Gottesdienst in
Hornel
10 Uhr Gottesdienst in Blan-
kenbach
11.15 Uhr Gottesdienst in
Breitau
Donnerstag, 23. März
19,30 Uhr Passionsandacht in
Sontra

Berichte und
Neuwahlen bei
der Feuerwehr

Diemerode – Die Freiwillige
Feuerwehr Sontra-Diemero-
de lädt alle Vereinsmitglieder
zur Jahreshauptversamm-
lung am Freitag, 31. März,
um 19 Uhr, ins Gasthaus „Zur
Sonne“ ein.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststel-
lung der Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung und Anträge
3. Totenehrung
4. Bericht des
a) 1. Vorsitzenden
b) Wehrführers
c) Kassierers
d) Kassenprüfers
5. Entlastung des Gesamtvor-
standes
6. Neuwahlen des Gesamtvor-
standes
7. Grußworte der Gäste
8. Verschiedenes
gez. Björn Vogel
1. Vorsitzender

Fördermittel zur
Dorfentwicklung

Online-Vortrag über Fördertöpfe
Regionalentwicklung Werra-
Meißner e.V. und Michael
Aufenanger vom Europe Di-
rect NordOstHessen zur Ver-
fügung.
Der Bürgermeister der Ge-

meinde Sontra Thomas Eck-
hardt stellt das mit LEADER-
Mitteln geförderte Projekt
„Der Pumptrack“ aus Sontra
vor.
Die Sprechstunde findet in

Form einer Online-Konferenz
statt. Neben den Vorträgen
gibt es auch Gelegenheit zur
Vernetzung und zum Aus-
tausch.
Eingeladen sind Engagierte

aus Vereinen und Initiativen
und Ehrenamtliche aus der
Kommunalpolitik.
Wir verwenden das Konfe-

renzsystem WebEx. Ein
Download der Software ist
nicht notwendig. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie am
Tag der Veranstaltung. Um
Anmeldung über das Beteili-
gungsportal Hessen wird ge-
beten.
Rückfragen beantwortet

das EuropeDirect unter 0561/
1 06 10 24. red

Sontra – Die Dorfgemein-
schaft, den Verein oder Initia-
tiven aus der Bürgerschaft im
Werra-Meißner-Kreis voran-
bringen!
Sie haben viele gute Ideen

für die Dorfentwicklung,
auch die Mitwirkenden dazu,
aber es mangelt an Geld? Ei-
ne erste Übersicht über För-
dertöpfe von EU, Bund und
Ländern bieten das Europe
Direct beim RP Kassel (ED)
und die Akademie für den
Ländlichen Raum Hessen
(ALR) in Kooperation mit der
LEADER-Region Werra-Meiß-
ner am 20. März online an.
Oft braucht es Zeit und Ge-

duld, um eine gute Idee für
den Verein und die Region zu
finanzieren und zu realisie-
ren. Die Fördermittelsprech-
stunde kann Hinweise auf
beispielhafte Projekte geben,
die in Hessen bereits reali-
siert wurden.
Am Montag, 20. März, ab

19 Uhr stehen Ihnen Rainer
Schauermann, Regionalbe-
auftragter der Landesregie-
rung, SabineWilke, Regional-
managerin des Vereins für

FEUERWEHR
MITTERODE

Einladung zum Osterfeuer
Die Feuerwehr Mitterode
lädt alle Mitglieder, Einwoh-
ner von Mitterode sowie
Freunde und Bekannte herz-
lich zu ihrem Osterfeuer am
Ostersamstag, 8. April, auf
die Grillhütte in Mitterode
ein. Beginn des geselligen
Abends ist um 19.30 Uhr.

GEBURTSTAGE

21. März
70 Jahre: Otto Hollstein, Kup-
ferstraße 32, Hornel
22. März
70 Jahre: Josef Albl, Berliner
Straße 23, Sontra
24. März
70 Jahre: Volkhard Liese, Im
Kreuzchen 2, Ulfen
80 Jahre: Anneli Bittrich,
Mühlrain 1, Sontra
80 Jahre: Hilde Endele, Ren-
daer Straße 12, Ulfen

Versammlung bei den
Jagdgenossen

Jagdgenossenschaft Sontra-Diemerode
6. Bericht der Kassenprüfer
und Antrag auf Entlastung
des Vorstandes
7. Beschlussfassung über die
Verwendung der Jagdpacht
2023
8. Verschiedenes
Die Niederschrift zur Ge-

nossenschaftsversammlung
liegt in der Zeit vom 11. April
bis einschließlich den 25.
April zur Einsichtnahme der
Jagdgenossinnen/Jagdgenos-
sen beim Jagdvorstand in Die-
merode, Stölzingerstr. 34,
aus.
Reinhard Brandau

Diemerode – Die Mitglieder
der Jagdgenossenschaft Son-
tra-Diemerode werden hier-
mit zur diesjährigen, ordent-
lichen Genossenschaftsver-
sammlung für Donnerstag, 6.
April, um 19.30 Uhr in das
Gasthaus Herwig in Diemero-
de recht herzlich eingeladen.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Feststellung der Beschluss-
fähigkeit
3. Verlesen des Protokolls von
der Versammlung 2022
4. Bericht des Jagdvorstandes
5. Kassenbericht

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra
Donnerstags:
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
in der Stadtkirche Sontra
Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra

LANDFRAUENVEREIN
WICHMANNSHAUSEN

Vortrag
Die Wichmannshäuser Land-
frauen treffen sich am Don-
nerstag, 23. März, um 19 Uhr
im Kurt-Reuber-Haus. Es
kommt Inga Böhnke mit dem
Thema: Gestatten Bodenper-
sonal, Maulwurf, Regenwurm
und Wühlmäuse. Da die Gar-
tensaison bald beginnt, hof-
fen wir euer Interesse ge-
weckt zu haben, Gäste sind
wie immer auch willkommen.
Es grüßt der Vorstand

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Veröffentlichung von
Ehejubiläen:
Ehejubiläen werden nur
dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das
heißt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubiläums-
tag, im Vorzimmer des Bür-
germeisters mitteilen.

Berichte für Stadtkurier:
Mitteilungen und Berichte
für den Sontraer Stadtkurier
müssen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen.
Später eingehende Meldun-
gen können nicht berücksich-
tigt werden.

Versammlung
beim Tennisclub

Sontra
Sontra – Der Tennisclub Son-
tra lädt alle Vereinsmitglieder
zu seiner diesjährigen Jahres-
hauptversammlung amSams-
tag, 25. März, um 17 Uhr, in
das Bürgerhaus in Sontra
recht herzlich ein.
Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Verlesung des Protokolls
der Jahreshauptversammlung
2022
3. Jahresberichte
a) 1. Vorsitzende
b) Sportwart/Jugendwart
c) Kassenwart
d) Bericht der Kassenprüfer
e) Aussprache zu den Berich-
ten
4. Entlastung des Vorstandes
5. Wahl eines Wahlleiters
6. Neuwahlen
- des geschäftsführenden Vor-
standes
- des Kassenwartes
- der Kassenprüfer
7. Vorstellung der angepass-
ten Vereinssatzung
- Diskussion über die neue
Vereinssatzung
- Beschlussfassung
8. Sport- und Veranstaltungs-
programm 2023
9. Anträge
10. Verschiedenes
Der Vorstand bittet um

zahlreiche Teilnahme auf-
grund der Wichtigkeit der
Agenda. Anträge oder Ände-
rungen der Tagesordnung
sind schriftlich - auch gern
per Email: tcsontra@gmx.net
-- bis zum 23. März bei dem 1.
Vorsitzenden einzureichen.
Mit sportlichen Grüßen
Der Vorstand

Digitale
Vortragsreihe
Cyber Crime

Sontra – Das Polizeipräsidi-
um Nordhessen bietet in
Zusammenarbeit mit den
Volkshochschulen der Regi-
on Nordhessen sowie weite-
ren regionalen Netzwerk-
partnern eine kostenlose di-
gitale Vortragsreihe zum
Thema Schutz und Sicher-
heit vor Cybercrimephäno-
menen an.

.Dienstag, 28. Februar, 18
Uhr: Datendiebstahl - Dar-
knet - Digitaler Nachlass.Dienstag, 28. März, 18
Uhr: Smart Living.Dienstag, 9. Mai, 18 Uhr:
Sicher im Internet bestel-
len und bezahlen.Dienstag, 20. Juni, 18 Uhr:
Sicherheit für mobile
Endgeräte

Kursinformationen und An-
meldung (erforderlich) im
Internet unter
www.vhs-nordhessen.de.
Weitere Informationen
zur Fachberatung Cyber-
crime des PP Nordhessen
unter:
https://k.polizei.hes-
sen.de/1909473852

red

Bauarbeiten
Radweg
Hornel

Sontra – Der Radweg/Wirt-
schaftsweg zwischen Sontra
und Hornel muss vom Ab-
zweig Dr.-Deist-Straße bis
zum Brückenbauwerk (Hor-
nel) voll gesperrt bleiben bis
voraussichtlich April 2023.
Grund hierfür ist, dass es

nicht möglich war (witte-
rungsbedingt), die Asphaltde-
cke aufzubringen und den
Radweg für den Rad- und
Wirtschaftsverkehr wieder
frei zu geben. Die aufge-
brachte Asphaltdecke weist
große Schäden auf, so dass
diese im Frühjahr stellenhaft
neu eingebaut werden muss.
Der Rad- bzw. Wirtschafts-

weg darf bis dahin auf gar
keinen Fall befahren werden,
weder von Fahrradfahrern
noch von landwirtschaftli-
chen Fahrzeugen etc. red

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 18. März
17 Uhr Vorabendmesse in
Nentershausen
Sonntag, 19. März
10.45 Uhr Hochamt in Sontra
Donnerstag, 23. März
18 Uhr Kreuzweg in Sontra
18.30 Uhr Hl. Messe in Sontra

Vorsicht bei Osterfeuern
Osterfeuer sind eine weit
verbreitete Tradition. Aber
Achtung! Die Holzhaufen
stellen potentielle Brutplät-
ze für Vögel und Rückzugs-
räume für Kleinsäuger, In-
sekten, Amphibien und
Reptilien dar, die bei dem
Anzünden zu Schaden und
zu Tode kommen. Unser
Osterfeuer kann also zu ei-
nem artenschutzrechtli-
chen Verstoß gegen die Ver-
bote der § 39 & § 44 Bundes-
naturschutzgesetz durch
das Töten/Stören (beson-
ders) geschützter Tierarten
und durch die Beseitigung
ihrer Lebens-, Ruhe-& Fort-
pflanzungsstätten führen,
und einen Straftatbestand
darstellen. Auch bei der
Auswahl der Fläche ist aus
verschiedenen Gründen
Vorsicht geboten. Wir wei-
sen auf die Beachtung fol-
gender Punkte hin: Um-
oder Aufschichten des Holz-
haufens erst unmittelbar
am Tag des Feuers. Anzün-
den der Osterfeuer nur auf
befestigten Festplätzen
oder Äckern, Abstandsrege-

lungen (auch zu Gehölzen
und geschützten Biotopen!),
Kein Verbrennen von Müll
oder pflanzliche Abfällen,
Frühzeitig Genehmigungs-
und Meldebedarf bei allen
zuständigen Behörden klä-
ren (Veranstaltungen im
Außenbereich erfordern Ge-
nehmigungen nach § 17
BNatSchG!)
Eine Orientierungshilfe des

HMUKLV mit weiteren Hin-
weisen finden Veranstalter
unter: https://innen.hes-
sen.de/sites/innen.hessen.de/
files/2021-08/hmu-
elv_hmdi_brauchtumsfeu-
er.pdf

Mehr Informationen

Ansprechpartner: Untere
Naturschutzbehörde,
06621-87-2200 /-2260 /-2263
/-2264
Weitere aktuelle Hinwei-

se für die Landwirtschaft
der hiesigen Region sind im
Internet unter aglw.de zu
finden. red



Gartenhandschuhe
„DORA“ 2 Paar für Damen und
Herren • Atmungsaktiv und feuchtigkeits-
abweisend • Nahtlos, hoher Tragekomfort
• Enganliegend für präzises Arbeiten
• Größen S – XXL

+

(Modellbeispiele)

Elektro-Start Benzin-Rasenmäher
MS226-53E SE

• Leistungsstarker OHV 4-Takt
Motor 4,4 kW (6 PS)/224 cm³

• Robustes, pulverbeschichtetes
Stahlblech-Gehäuse

• Doppelt klappbarer Handgriff
für platzsparende Lagerung

• Professionelles Getriebe für hohes
Drehmoment und starke Leistung

• Inklusive Ladegerät für
die Starter-Batterie

• Ideal für große Rasenflächen
bis 1800 m² 5 Jahre Garantie

Für Rasenflächen
bis 1800m²
Selbstfahrer
7-fache zen-
trale Schnitt-
höhenverstellung
25–75mm
65 Liter Fangbox
Extra große Lauf-
räder für leichtes
Fahren auf un-
ebenen Flächen

DER 7in1
ALLES-

KÖNNER
ELEKTRO-START

MÄHEN

RADANTRIEB

MULCHEN

ABNEHMBARER
SEITEN- ODER

HECKAUSWURF

REINIGUNGSFUNKTION

FANGEN

MÄHEN AUF
KNOPFDRUCK

durch E-Start

ca. 53cm
Schnittbreite

LEISTUNG
OHNE ENDE
4,4kW/6PS

Kraftvolle wieder-
aufladbare Li-Ion
Starter-Batterie

Anthrazit

Grau
NEU

E
Farb

e

Praktischer
Kurbel-
mecha-
nismus

Terrakotta

ca. 2x3m

Beige

Sonnenschirm
rechteckig ca. 2x3m

• Robuster Polyesterbezug • Mit
Neigungsfunktion und Kurbel-
mechanismus • Praktische
Haubenbelüftung • 6 Stahl-Profil-
streben und stabiles Alu-Gestellrohr,
Ø ca. 38 mm 3 Jahre Garantie

329,–*
UVP 599,–

45%
billiger

Auch
online

3,49*
je 2 Paar

49,99*
je Schirm

Auch
online

Drahtgitter 5m • Für Trennwände, Zaun-
anlagen, Tierhaltung u.v.m. • Maschenweite: ca. 12,7 mm
3 Jahre Garantie

Galvanisch verzinkt
• Rostgeschützt
Galvanisch verzinkt 

Auch
online

11,99*

ca. 5 m x 0,5 m
(1 m2 = 4,80)

17,99*

ca. 5 m x1m
(1 m2 = 3,60)

In 3 Größen
XXL-Größe–6x8m,
XL-Größe–4x6m,
2er-Set– je 3x4m

XXL-Abdeckplane/-Set mit Ösen
• Witterungsbeständig • Gewebestärke ca. 85g/m²
• Verstärkter Rand

2-farbig Grün/Blau

Ø ca. 28,5 cm x
19,5 cm, ca. 3,6 Liter

2er-Set
je Ø ca.
17,5cmx
13,5 cm,
ca. 1,35

Liter

Anth-
razit

WeißMocca

In edler
Strick-
Optik

Stein-
grau

Mit herausnehm-
barem Pflanzeinsatz

Ø ca. 28,5 cm x 
2er-Set
je Ø ca.

Pflanzgefäß „Bowl“ in 4 Farben
• UV- und witterungsbeständig – auch für den Außen-
bereich geeignet

Messing-Schlauchanschlüsse
mit langlebigen Kugelventilen • Mit ¾"-Hahnanschluss
• Wasserdurchfluss individuell einstellbar 3 Jahre Garantie
Einzelanschluss

ZwillingsverteilerVierfach-
verteiler

Zwillingsverteiler

Kugelaus-
laufhahn
1/2"

Garten- und Bausieb
Ø ca. 48cmx11cm, mit Komfort-Hand-
griffen • Siebrahmen aus
hochwertigem Kunst-
stoff • Geflecht aus
galvanisiertem Stahl
3 Jahre
Garantie

Maschenweite ca.
4mm, zum Sieben von
mittelgrobem Kies

Maschenweite
ca. 1,6mm,
zum Sieben
von Sand
und Zement

Maschenweite ca.
6,3mm, zum Sie-
ben von Erde etc.

Zaunzubehör 3 Jahre Garantie Bindedraht auf
Rolle 40m

• Ø ca. 2 mm
inkl. Beschichtung

(1 m = –,10)
Spanndraht auf
Rolle 40m
• Ø ca. 3,5 mm
inkl. Beschichtung
(1 m = –,10)

Pflanzenclip-Set 71tlg.
• Set bestehend aus je 25 x großen
und kleinen Clips, 1 x Wickeldraht
ca. 30 m, 20 x Pflanzenbinder à
ca. 23 cm
Länge

Drahtspanner-Set 4tlg.
• Einfaches Montieren an

bestehenden
Pfostenschellen

inkl. Beschichtung 

ca. 30 m, 20 x Pflanzenbinder à 
ca. 23 cm 

Drahtspanner-Set 4tlg. 

Stuhlkissen 2er-Set
je ca. 43 x 39 x 5,5 cm

Alle Modelle mit
Wendeoptik

2er
SET

Hochlehner-
Auflage
ca. 118 x 50 x 5,5 cm

Niedriglehner-
Auflage

ca. 95 x 46 x 5,5 cm

9,99*
je Ausführung

Auch
online

9,99*
je Ausführung

Auch
online

8,99*
je Ausführung

3,99*
je Ausführung

NEU
E

Des
igns

Niedriglehner- 

NEU
E

Wendeoptik-Polsterauflage
• Bequemes Sitzen durch extra weiche 5,5cm

Polsterung • Hochwertiger Bezug: 52% Polyester, 48% Baumwolle
• Mit attraktivem Stehsaum und eleganten Kreis-Steppungen
• Mit rückseitigem Haltegummi (außer Stuhlkissen) und seitlichen
Bindebändern für sicheren Halt

PVC-ummantelt

11,99*

Planen 2er-Set
je ca. 3x4m oder
einzeln ca. 4x6m

(1 m2 = –,50)

19,99*

Einzelplane
ca. 6x8m

(1 m2 = –,42)

14,99*
je Ausführung

9,99*

6,99*

Aluguss-Topf oder -Pfanne „Elverum“
• Hochwertiger Aluminium-Guss • Töpfe inkl.
Glasdeckel (Pfannen ohne Deckel)

• Wärmeisolierende, silikon-
ummantelte Griffe
• Extra starker, energie-
sparender Ferro-
Therm®-
Boden

• Extra kratzfest • Extra robust
• Extra langlebig • Hitzebe-

ständig bis 400°C

VITAFLON®-
Ceramic-
Veredelung:

Pfanne
Ø ca. 24 cm

Glasdeckel (Pfannen ohne Deckel) Kochtopf
Ø ca. 24 cm Kochtopf

Ø ca. 20 cm

®-
Kochtopf
Ø ca. 16 cm

Ø ca. 20 cm ca. 20 cm
Pfanne
Ø ca. 28 cm

Pfanne mit
praktischem
Ausguss

Pfannen 1111250761,
Töpfe 1111250650

Induktions
geeignet

Induktions
geeignet

Aluminium-
Hochrandpfanne „Vaasa“
in hochwertiger Granitoptik,

mit abnehmbarem Griff
• Ideal für fettreduziertes Braten
• Backofengeeignet (ohne Griff)
• Langlebige Non-Stick-

Beschichtung
• Gleichmäßige und schnelle

Wärmeleitung

Ideal zum Servieren oder
für den Ofen durch ab-
nehmbaren Soft-Touch-Griff

Extra
hoher Rand
ca. 7,5cm

15,99*
Ø ca. 20 cm

24,99*
Topf Ø ca. 24cm

19,99*

Topf Ø ca. 20cm o.
PfanneØ ca. 28cm

16,99*

Topf Ø ca. 16cm o.
PfanneØ ca. 24cm

18,99*
Ø ca. 26 cm

21,99*
Ø ca. 28 cm

Auch
online

Osterfülleier
für Geld und kleine
Geschenke

NEU
XL-Füllei 18cm

Fülleier
3er-Set
9cm

Fülleier
2er-Set
12cm

(ohne Deko) 3,99*
je Ausführung

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

4,79*
XXL • 4 kg!

Ideal zum
Auspressen!

Saftorangen
Spanien, Kl. I, Sorten:

Salustiana oder Valencia Lates, sind die
saftreichsten Orangen, mit
süßem und feinem Aroma,
garantiert ohne
Bitterstoffe, 4-kg-Netz
(1 kg = 1,20)
je Netz

Premium
Naschtomaten

Marokko
Sorte: Sweetelle,
1-kg-Schale
(1 kg = 4,99)
je Schale

Paprika Sweet Mix
Spanien

Kl. I, rot und gelb,
1-kg-Netz
(1 kg = 3,29)
je Netz

4,99*
1 kg !

3,29*
XXL • 1 kg !

Café Creme
Schümli/

Vienna
1-kg-Packung
(1 kg = 9,99)
je Packung

Original englische
MarmeladeLemon Curd

320-g-Glas (1 kg = 7,16), Ginger Jam oder
English Orange Marmalade 340-g-Glas
(1 kg = 6,74)
je Glas

Südtiroler Speck
150-g-Packung (1 kg = 19,93)

9,99*
UVP 16,99

41% billiger

1 kg
1,79*

UVP 2,79
35% billiger

2,99*
UVP 3,49

14%
billiger

2,29*
UVP 3,49

34%
billiger

Delikatess Creme
z.B.: Zwiebel-, Knoblauch-,
Paprika-, Gulaschcreme

u.v.m., mild oder
scharf, 160-g-Tube
(1 kg = 11,19)
je Tube

4,99*
UVP 6,99

28%
billiger

Eierlikör Ostereier
Vollmilch oder Zartbitter, gefüllt mit
Verpoorten Eierlikör, 145-g-Packung
(1 kg = 34,41) je Packung

Ostereierbeutel
XXL gefüllt mit Lindor,
Milch 254-g-Beutel
(1 kg = 26,22) oder
Klassiker Mischung
288-g-Beutel (1 kg = 23,13)
je Beutel

+
viele weitere

-
Artikel!

Schokoladeneier
gefüllt, 900-g-Packung (1 kg = 6,66)

6,66*
UVP 7,49 11%

billiger
5,99*

900g

Belgische Pralinen-
mischung

in der Geschenkpackung
250-g-Packung
(1 kg = 15,96)
je Packung

3,99*
UVP 4,99

20% billiger

Maxi Mix/Mix Große
Mischung Maxi Mix 157-g-Pa-

ckung (1 kg = 25,41) oder Mix Große Mischung
202-g-Packung
(1 kg = 24,70)
je Artikel

4,99*

Mix Große
Mischung
UVP 5,39

billiger

Marienkäfer/Biene/
Maulwurf aus Alpenvollmilchschokolade,
Marienkäfer, Biene oder Maulwurf 40-g-Figur
(1 kg = 39,75)
je Figur

1,59*
UVP 1,89

15%
billiger

3,99*

Maxi Mix
UVP 5,09

21% billiger

Südtiroler Speck

Servietten
Frühling

verschiedene Motive
20-Stück-Packung
je Packung

1,99*
UVP 3,49

42%
billiger

Delikatess Creme

Maulwurf
Marienkäfer, Biene oder Maulwurf
(1 kg = 39,75) 
je Figur

Eierlikör
Pralinés
Vollmilch- oder
Zartbitter-Cho-

colade flüssig gefüllt
120-g-Packung
(1 kg = 29,08) je Packung

3,49*
UVP 5,79

39% billiger

Fläschchen
gratis

+

OsternSüße Vorfreude auf

1
2
/2
3

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 20.März

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


