
REGION ESCHWEGE

43. Jhg. ■ Nr. 13 1. April 2023

Mitmach-Aktion
Schmetterlinge zählen für
den Nabu bis 14. Mai.

Klinikum
Größere Operationen
künftig in Eschwege.

Kommt Erleichterung für Anwohner?
Wehretals Gemeindevertretung will die Nordumgehung vorantreiben

Rauch- und Alkoholverbot.
Die Gemeindevertretung

einigte sich darauf, den Ge-
meindevorstand mit dem
Sichten möglicher Räume in
den Ortsteilen Reichensach-
sen, Langenhain, Vierbach
und Oetmannshausen zu be-
auftragen.
Parallel dazu wird die Ar-

beit im Kultur- und Sozialaus-
schuss fortgesetzt und die
elementaren Grundlagen be-
sprochen. Erarbeitet werden
soll in Abstimmung mit den
Jugendlichen ein mögliches
Nutzungskonzept. esp

breit angelegten Kinder- und
Jugendbefragung in der Kom-
mune vor (wir berichteten).
MeistgeäußerterWunsch: die
Öffnung von Jugendräumen.
Bürgermeister Timo Fried-

rich erläuterte zwei denkbare
Varianten: zunächst die Mög-
lichkeit, einen (privaten) Trä-
gerverein zu gründen. „Hier
gibt es genügend Beispiele
aus anderen Kommunen, die
zeigen, wie gut das funktio-
nieren kann.“ Werden kom-
munale Jugendräume einge-
richtet, werde es Regeln ge-
ben: feste Öffnungszeiten,

Noch in der rechtlichen
Prüfung ist die Möglichkeit
einer Demonstration auf der
Landstraße in Reichensach-
sen, um der Forderung nach
dem Neubau Ausdruck zu
verleihen, erklärteWehretals
Bürgermeister Timo Fried-
rich.
Wieder aufgenommen

wird nach Beschluss der Ge-
meindevertretung die Kin-
der- und Jugendarbeit in
Wehretal. Katharina Dilling,
Vorsitzende des Kultur- und
Sozialausschusses, stellte zu-
nächst die Ergebnisse einer

achsen verfasst, der Gemein-
devertretung zur Abstim-
mung vorgelegt sowie an alle
Fraktionen im Hessischen
Landtag und die zuständigen
Ministerien versandt werden.
Ralf Schlarbaum betonte für
die SPD-Fraktion die Notwen-
digkeit eines zusätzlichen,
persönlichen Vor-Ort-Ter-
mins. „Die Verantwortlichen
müssen begreifen, welchen
unzumutbaren Verkehrsbe-
lastungen die Anwohner Rei-
chensachsens ausgesetzt sind
und noch sein werden“, be-
kräftigte Ralf Schlarbaum.

Reichensachsen – Die Nordum-
gehung in Reichensachsen
wird dringend gebraucht –
über die Wichtigkeit und die
Bedeutung dieses Baus sind
sich alle Fraktionen derWeh-
retaler Gemeindevertretung
einig. In einem interfraktio-
nellen Gespräch verständig-
ten sich die Vertreter von
CDU, FWG und SPD nun auf
einen gemeinsamen Be-
schlussvorschlag.
So soll jetzt ein Resoluti-

onstext für den zeitnahen
und verbindlichen Bau der
Nordumgehung Reichens-

Auto an Auto: Um dem enor-
men Verkehrsaufkommen
Herr zu werden, soll die
Nordumgehung her. Die Ge-
meinde Wehretal erhöht
den Druck auf die Verant-
wortlichen.
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Wir kaufen Schrott und
NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium,
Zink, Messing, Blei, Bleibatterien usw.

e. K.

Industriegebiet Nord Justus-Liebig-Straße 3 36179 Bebra
06622 5587 Mo. – Fr. von 8.00–16.00 Uhr

www.hugo-schrott-metall.de

Frohe Ostern !Frohe Ostern !
Alles Gute und das Beste

wünscht Ihnen das Team aus der
Stadthalle zum Osterfeste!

Möge es Ihnen vor allen Dingen
Freude und Entspannung bringen!
Tischreservierung per Mail oder
telefonisch Di.-So. von 14-17 Uhr

Mo. Ruhetag, Di. – Sa. 17.00 –
22.00 Uhr, So. 11.30 – 14.30 Uhr

und 17.00 – 21.00 Uhr
Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0

hotel@stadthalle-esw.de

SONNTAG – FREITAG
02.04.-07.04.2023
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen



Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Witzenhausen / Kleinalmerode
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60

Gudensberg
Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestraße 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39 0

Kassel
Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

www.rb-becker.de

Gültig ab Mo., den 03.04.2023

49.50

Gartenpumpe
JG3100

Förderhöhe max. 28m,
Fördermenge
ca. 3200l/h

Schmutzwasser-
Tauchpumpe

GS4001
Fördermenge max.
8000l/h, Förder-

höhe max.5m

29.50

F

Gartenfräse GF 384
4-Takt Power-Engine Motor,
schwenkbares Führungsrad,

Totmannschaltung,
Reversierstarter

75.00

249.50

35.00

Rangierwagenheber
GRH 2/330
hydraulisch, GS geprüft, 2 Lenk-
rollen, teilbare
Pump-
stange

2 Tonnen

Power X-Change Akku-Rasenmäher, 18V
GE-CM 36/47 S HW Li
inkl. 4 Power X-Change Akkus &
2 Power X-Change Twincharger
Ladegeräten, 75 L Fangkorb,
6-stufige Schnitthöhen-
verstellung, Schnitt-
breite 47 cm

399.50

Aufsitzmäher MR196-61, 6,5 PS
Leistungsstarker 196 cm³ Motor, 5-fache Höhenverstellung,
Elektrostart
für bequemes
Starten,
4,8 KW

II. Wahl

899.50

Rasenmäher
BIG WHEELER 534.1 R
65 Liter Grasfangsack,
2800 U/min. Schnitt-
breite 52,2 cm,
Schnitthöhe
30-80 mm

2259.50

Mähen - Mulchen - Sammeln
Radantrieb – Seitenauswurf

II. Wahl

4,6 PS
196 cm3

179.50

Erdbohrer GE2200
mit kraftvollem 2-Takt-Motor, 2,2kW/

3 PS / 52 cm², inkl. 3 Bohrer Ø:
100 / 150 / 200 mm,

Länge: 800 mm,
ergonomischer Handgriff

259.50

Hochdruck-
reiniger
GHD 225
3200 Watt, 540 l/h,
6 m Schlauch, Auto-
Stopp System, integr.
Reinigungsmittel-
behälter, große Räder

iinnkkll..
AAuuffssäättzzee

++

•150l Fangkorb
•61cm Schnittbreite

115.00

Kompressor
WT 301/08/50
230 V - 50 HZ, max. Druck:
8 bar, Schutzklasse IP20,
Abgabeleistung 120l/min,
Kesselinhalt 50l

Druckluft-Schlag-
schrauber 3/8”,

9045775STN
6 Bar,

70l/min

19.98
5 teilig

Drucklufttrommel
945698STN, 9 m, 12 Bar,

automatische
Aufrolltrommel

39.50

perfeXXion

I
love Milka

Pralinés
165g

versch.
Sorten

1kg=12,06

P

1kg=12,90 1.491kg=12,42

1kg=5,93

Edel-
Nougat-

Eier
150g

1kg=5,93

1.29
1kg=4,96

Schluckwerder
Jamaica-Rum
Eier
200g

0.99
1kg=4,95

Edel-Marzipan-Ei
100g

versch. Sorten

0.49
1kg=4,90

Marzipaneier
mit Cognac
200g

Cog
g

Milka Schokolade
versch. Sorten

1kg=6,78-5,90

87-100g

0.59je

je

je

XXL-Merci
Feine Vielfalt
400g

g 12,48

Bud Spencer
Whisky
Bohnen
150g

1.29
1kg=8,60

After Eight, 200g

1kg=5,95
1.19

2.99
1 Liter=3,99

Dornfelder
Rheinhessen
trocken, halbtrocken
oder
lieblich
750 ml je

TATORT:
Wingert
Sauvignon Blanc
oder Merlot
750 ml

2.99
1 Liter=3,99

je

Qualitäts-
wein Rot
süss
750 ml 2.49

1 Liter=3,32

je

Mozart Kugeln
Zwetschge
o. Apfel
160g

1.99
1kg=12,43

9

Kehrmaschine GKM 700
Gehäuse aus Kunst-

stoff, zwei rotierenden Seiten-
besen, Lenkrolle, gummibe-

reifte Antriebsräder,
klappbarer Fahr-
bügel, Schmutz-
behälter: 14 Liter

Finn Crisp rund
versch. Sorten

250g

0.79
Gewalzte

Bandnudeln
500 g

1.49
1kg=2,98

1kg=3,16

Pomito Tomaten
Stückchen
versch. Sorten

390g

0.79
1kg=2,03

Knorr Fix
versch. Sorten

30-63 g

0.39
1kg=13,00-6,19

Mildessa Weinsauer-,
o. Bayerisch-

kraut
2650 ml

1l=1,512650ml 3.
99

Mildessa Sauerkraut
versch. Sorten

550 g

1kg=1,62

0.89

Eifler Sülze
versch. Sorten

250 g

1kg=9,96

2.49

Sonnen Bassermann
Suppen

versch. Sorten
400 g

1kg=2,48
0.99

Sonnen
Bassermann

XXL-Thaisuppe
1200 ml

1kg=2,08
2.491200ml

Druckluftgeräteset 40401

71-tlg

79.50

Bornhagener Wurst
versch. Sorten

160 g

kg=19,69

3.15
1k

3

Rahm-Geschnetzeltes
o. Paprika

Gulasch
400 g

1kg=7,47
2.99

Senseo
8 Pads

versch. Sorten
92g

1kg=17,28
1.59

Schluckwerder
Trüffeleier
versch. Sorten

150g

Senseo
16 Pads
versch. Sorten

184g

1kg=16,25
2.99

BIG PACK

299.50

Bosch Leisehäcksler
AXT 25 TC

2500Watt
Durchsatz bis 230 kg/h,

für Äste bis 45 mm,
Selbsteinzug, patentiertes

Sicherheitssystem,
Fangbox 53 L

II. Wahl

ca. 50 cm 5.99
ca. 78 cm 8.99

Solar Tisch-
lampe
Edelstahl,
ca. 6x6x
10,5 cm

2.49

Solarfackel
mit Flammeneffekt

0.99
3.49ca. 40 cm

Solar-
lampe
ca. 36 cm

LED Solar
Skulpturen

Metall und
Glas, ca.
93 cm,
versch.
Motive

je8.99
Modernes Lounge-Balkonset
hoher Sitzkomfort, mehrere Stellmöglichkeiten, pulver-
lackbeschichteter Aluminiumrahmen, korrosions- &
rostfrei, lichtecht, reißfest & witterungsbeständig.

5tlg.

oh
ne

De
ko

94
82

59399.50

II. Wahl

Gartentisch
Metall, Tischplatte aus Teakholz

II. Wahl

ca. 220 x 100 cm

299.00

X-Fuß Gartentisch
Gestell aus Aluminium,
Tischplatte aus
massivem Robinienholz

ca. 240 x 100 cm

499.50

Horn-
späne
2,5 kg

7.99
1 kg=3,196

oh
ne
Ko
hle

und
Gr
illg
ut

BBQ Rundgrill
Ø 37 cm, leicht, robust &
standsicher

19.98

Grillwagen
Deluxe

Grillrost
ca. 50 x 24 cm

7.99

Grillan-
zünder
flüssig

1 Liter3.99
1 kg= 1,60

Grillholzkohle
2,5kg

Feuerschale
Gusseisen, Ø 60 cm

35.00
Grillanzünder
Ø 17 x 27,5 cm,
Metall 7.99

4.99

3.99je

Rhododendron-,
Universal-,

Beeren-
o.Rosen-
dünger2,5 kg

1 kg=1,596

Blau-
Dünger
8+8+8

5 kg

8.99

1k
g=

1,8
0

Abb. ähnlich

BIO-
Rasen-
dünger

3,5 kg

1 kg=1,14b äh li h

2L Topf

5L Topf

40-60 cm

60-80 cm 2.99

Thuja Smaragd

6.99
7.99

Rhododendron
versch. Farben,
5 Liter Topf

je

Zwerg-
Rhododendron
versch. Farben,
2 Liter Topf

40 - 50 cm

3.99je

Ziersträucher

z.B.: Ranunkelstrauch,
Deutzia, Weigelia oder
Schneeball
3 Liter Topf 4.99je

Obstgehölze
5L Top, versch. Sorten

15.00je

80-100 cm
40-60 cm

4 x 0,5L Coca
Cola zero
oder light

1.50*
1
Lit
er=

0,
75

je *zzgl. 1.00
Einwegpfand

Herrenjacke

Hybridjacke

Weste
versch. Farben und Größen

19.95

25.00

29.95

Arbeitsbekleidung

je

je

jeje

jeje

jeje

je

je

je

je

je 1005877

1005876

1005878

946801

329682

949430

329627

948718 3
2
9
6
5
7

3
2
9
7
3
2

329734 329729

3
2
9
6
9
8

0.99
1kg=4,95

Aluminium Loungeset
hoher Sitzkomfort, komplett aus Aluminium, sehr hochwertige
Verarbeitung.

II. Wahl
399.00

4tlg.

oh
ne

De
ko
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inkl. Sitz- & Rückenkissen

inkl. Sitz- & Rückenkissen

Gemüse o.
Salat-

pflanzen
versch.
Sorten1.89

0.49
Stiefmütterchen

versch. Farben,
9 cm Topf

sortenrein
e

12er Scha
le

je

je

Erdbeerpflanzen
9 cm Topf

0.99

Primeln
9cm Topf,

versch.Farben0.59je

1kg=19,93 Milka
Schoko

Osterhase
versch. Sorten

100g

1.29

Merci
Schoko
Osterhase

Vollmilch
120g

1.992.99je

g

1kg=12 48

AAA

0.89Schluckwerder
Osterspezialitäten

versch. Sorten
260g

0.89je

XXL-Ei mit
Überraschung
Mädchen o. Jungs,
150 g

mit Über-

raschung
von

PAW Patrol

oder Prin
cess

4.99

II. Wahl 94
82

41

948552 947930

EG
Nr
.:7
64
/20
08

3.99

0.99
1kg=4,95

Schluckwerder
Kokos-Eier

200g

Waffel ier
50g

=5,95
0.99

After Eight 2AAA

Waffelei
25

1kg
0
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Schmetterlinge zählen
Melde-Aktion des Nabu läuft bis 14. Mai

Mehr Infos zur Aktion und Arten-
portraits der Schmetterlinge unter
zu.hna.de/falter042023

merk liegt auf dem Auftreten
von den leicht zu erkennen-
den Schmetterlingsarten Tag-
pfauenauge, Zitronenfalter,
Aurorafalter, Kleinem Fuchs,
Admiral und Trauermantel.
Selbstverständlich können
aber auch weitere Arten ge-
meldet werden.
Je mehr Meldungen einge-

hen, desto genauer kann die
aktuelle Situation der Falter-
bestände eingeschätzt wer-
den.
Gemeldet werden die Sich-

tungen ab dem ersten Auftre-
ten bis zum Sonntag, 14. Mai,
über ein bebildertes Melde-
formular auf Naturgucker.de.
Das Formular ist über die Pro-
jektseite auf der Homepage
des Nabu Hessen zu errei-
chen.
Es ist nicht erforderlich,

sich für diese Meldungen zu-
vor zu registrieren. Das For-
mular funktioniert nicht via
Tablet und Smartphone.

cge

Werra-Meißner – Die warmen
Tagestemperaturen locken
bereits zahlreiche Tiere aus
ihren Winterverstecken her-
vor. Zu den auffälligsten
Frühlingsboten gehören die
frühen Schmetterlinge, die
als Falter überwintert haben
und nun zeitig im Frühjahr
wieder auf Futtersuche ge-
hen.
Genau diese Falter sollen

bei der Mitmach-Aktion „Frü-
he Falter in Hessen“ vom Na-
bu Hessen und online der Na-
turbeobachtungsplattform
Naturgucker.de gemeldet
werden. „Wir rufen dazu auf,
sechs leicht zu erkennende
Schmetterlingsarten zu mel-
den, um so zu erfahren, wie
viele von ihnen noch durch
Hessen flattern“, erklärt Ger-
hard Eppler, Landesvorsit-
zender des Nabu Hessen, in
einer Mitteilung.
An der Aktion kann sich je-

der beteiligen, auch ohne
Vorwissen. Das Hauptaugen-

Diese Schmetterlingsarten Tagpfauenauge, Zitronenfalter,
Aurorafalter, Kleinem Fuchs, Admiral und Trauermantel sol-
len gezählt werden.

ARCHIVFOTOS: HORST ROTH, MARKO KÖNIG, HELMUT SIEBERT, WILLI TEGTMEYER, ERIKA HARTMANN

... und viele
Modelle mehr.

Solange der Vorrat reicht.

FRÜHLINGSGEFÜHLE
in der BikeStation Eschwegein der BikeStation EschwegeBikeStation Eschwege

UVP
849,-

JETZT

660,-
Focus
Whistler 3.6 EQP

UVP
999,-

JETZT

699,-

Conway
MS 8.9

UVP
4299,-

JETZT

3350,-

UVP
3399,-

JETZT

2650,-
Victoria
eTrekking 7.8

Jetzt
probefahren!

Advanced
Trekking Pro Deore

Conway
eWME 3.9

UVP
4999,-

JETZT

3899,-

UVP
3499,-

JETZT

2729,-

QIO
Eins AP-8

SATTE

22%
BikeStation Eschwege
Max-Woelm-Straße 1

direkt am Bahnhof
37269 Eschwege

Tel. 05651 3336999
www.bike-esw.de

AUF ALLE LAGERNDEN
2022er MODELLEIhre Immobilie fair

und real bewertet!
Verkehrswertgutachten /
Kurzgutachten

Gutachten über den Markt- bzw.
Verkehrswert Ihrer Immobilie für:
• Kauf und Verkauf
• Teilverkauf
• Beleihungszwecke
• Vermögensübersicht
• Steuerliche Gründe
• Schenkung / Erbschaft
• Ehevertrag
• Trennung / Scheidung

Kaufbegleitung

Energieausweiserstellung

Sonja Möller

Zertifizierte Sachverständige
für Immobilienbewertung

0151 412 77 999
www.moeller-

immobilienbewertung.de

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel. 05665/1859597

www.triebstein.com

Kraftfahrer (m/w/d)
Wir sind ein etabliertes Familienunternehmen

mit Schwerpunkten im Agrarhandel, Brennstoffhandel
und im Einzelhandel.

Wir suchen ab sofort einen Kraftfahrer (m/w/d) an unseren Stand-
orten in Obersuhl, Gerstungen oder Herleshausen für Heizöl- und
Diesel-Auslieferungen (ADR/BCE) in Tagestouren im Nahverkehr.
ADR-Schein kann gegenbenenfalls nachgeholt werden.
Vollzeit/Teilzeit/Minijob
Für einen Kontakt stehe ich Ihnen gerne telefonisch, per WhatsApp
oder E-Mail zur Verfügung, Lars Otto, 0171 1230404
Fa. Karl Triebstein
Agrar- und Brennstoffhandel
Hainertor 3
37293 Herleshausen
Tel. 05654 6461
E-Mail: otto@triebstein.com

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3
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Operationen nach Eschwege verlegt
Klinikum schränkt Angebot in Witzenhausen ein

cherte der Sprecher auf Nach-
frage, bei Bedarf vom Inter-
nisten untersucht und wei-
terverlegt. Künemund: „Es
wird niemand unversorgt ab-
gewiesen.“ Das reduzierte
Angebot bei der Notfallver-
sorgung begründet Klinikum-
Geschäftsführer Christoph
Maier zum einen mit „dem
politischen Willen der Regie-
rung, die Ambulantisierung
in den Krankenhäusern vo-
ranzutreiben“. Zum anderen
reagiere man „auf den sehr
geringen Versorgungsbedarf
bezüglich Notfall-Operatio-
nen in der Nacht oder am
Wochenende in Witzenhau-
sen“. An diesem Standort set-
ze das Klinikum im chirurgi-
schen Bereich daher künftig

verstärkt auf ambulante Ope-
rationen im Tageschirurgie-
Konzept.
Wesentliche Änderung ab

1. April laut Geschäftsführer
Maier: Nachts steuert ein Ret-
tungswagen bei chirurgi-
schen Notfällen direkt das
vom Wohnort nächstgelege-
ne andere Krankenhaus an,
beispielsweise Eschwege. Pa-
tienten, die eine größereOpe-
ration mit anschließenden
stationären Aufenthalten wie
bei einem Knochenbruch
oder einem geplatzten Blind-
darm benötigen, würden oh-
nehin schon seit längerer Zeit
auch tagsüber nach Eschwe-
ge verlegt und dort operiert
beziehungsweise weiter ver-
sorgt. sff

und Verdacht auf Blinddarm-
entzündung. Chirurgische
Notfälle hingegen werden
künftig nur nochmontags bis
freitags zwischen 8 und 18
Uhr versorgt.Während dieser
Zeit bietet auch der Durch-
gangsarzt, Dr. Oliver Pitzal,
weiterhin seine Ambulanz
für Arbeits- und Schulunfälle
werktags außer samstags an.
Das teilte Florian Künemund,
der Sprecher des Klinikums
Werra-Meißner, mit.
Chirurgische Patienten, die

zu Fuß kommen, würden
aber auch, wenn sie außer-
halb der künftig einge-
schränkten Zeit in der No-
tambulanz erscheinen, „wei-
terhin von der Pflegekraft ge-
sichtet und versorgt“, versi-

Witzenhausen/Eschwege – Ab
April soll es größere Opera-
tionen mit anschließendem
stationären Aufenthalt im
Krankenhaus in Witzenhau-
sen nicht mehr geben. An
dem Standort will sich das
Klinikum Werra-Meißner auf
ambulante Eingriff im soge-
nannten Tageschirurgie-Kon-
zept konzentrieren.
Änderungen gibt es auch

bei der Notfallversorgung:
Platzwunden werden künftig
nur noch montags bis frei-
tags zwischen 8 und 18 Uhr
behandelt. Die Ambulanz soll
lediglich noch für alle inter-
nistischen Notfälle von Mon-
tag bis Sonntag rund um die
Uhr vorgehaltenwerden. Auf-
fangen soll das wegbrechen-
de Angebot nächstgelegene
Krankenhäuser wie in
Eschwege.
Wer sich bisher den Arm

gebrochen, den Kopf aufge-
schlagen, tief in den Finger
geschnitten, am Bein ver-
brüht oder die Hand einge-
klemmt hat, wurde bislang
zu jeder Zeit in der Notfall-
Ambulanz des Klinikums in
Witzenhausen versorgt. Ab 1.
April wird diese Hilfe von
Montag bis Sonntag rund um
die Uhr nur noch für Men-
schen vorgehalten, die ein in-
ternistisches Problem haben.
Dazu gehören beispielsweise
Atemnot und ein Asthmaan-
fall, starke Bauch- oder Nie-
renschmerzen, Herzrasen

Größere Operationen zukünftig in Eschwege: In Witzenhausen will sich das Klinikum Werra-
Meißner auf ambulante Eingriffe im sogenannten Tageschirurgie-Konzept konzentrie-
ren. FOTO: EVK HAMM/PICASA

Wanderung am
Karfreitag zur
Burg Ludwigstein
Wendershausen – Der Geo-Na-
turpark-Frau-Holle-Land lädt
für Karfreitag, 7. April, von 11
bis 15 Uhr zu einer Rundwan-
derung ein. DWV-Wander-
führerin Catharina Schütze
wandert vonWendershausen
vorbei an Kirschbaumplanta-
gen zur Burg Ludwigstein.
Danach geht es auf anderer
Strecke wieder zurück nach
Wendershausen, um nach
rund zehn Kilometern ge-
meinsam ins Gasthaus „Zur
Krone“ einzukehren. Die Teil-
nehmer sollten Rucksackver-
pflegung für unterwegs mit-
bringen. Eine Anmeldung ist
aufgrund einer begrenzten
Teilnehmerzahl laut Ankün-
digung zwingend erforder-
lich. elv

Anmeldung: Tel. 0 56 57/
64 49 90 oder per E-Mail an in-
fo@naturparkfrauholle.de

Infoveranstaltung rund um den Wolf in Hessen
rem über die Aufgaben und
Zuständigkeiten im hessi-
schen Wolfsmanagement,
die Biologie und soziale Orga-
nisation von Wölfen, über
Grundsätze des Wolfsmoni-
torings und gibt zudem Ver-
haltenstipps bei Wolfsbegeg-
nungen und beim Finden von
Wolfhinweisen.
Die Informations-Veran-

staltung findet in der Zeit von
18 bis 19.30 Uhr im Bürger-
haus in Wehretal-Reichens-
achsen, Platz der Normandie
1, statt. elv

tung über das Wolfsvorkom-
men in Deutschland, Hessen
und der Region.
Darüber hinaus informiert

der Veranstalter unter ande-

Werra-Meißner – Das Hessi-
sche Landesamt für Natur-
schutz, Umwelt und Geologie
bietet am Mittwoch, 5. April,
eine Informationsveranstal-
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WOCHEN
GRATIS!

Überzeugen Sie sich jetzt von
den Vorteilen des ePapers!

JETZT BESTELLEN
unter Telefon 05651-335955ePaper

Bester
Nebenjob!

Zusteller (m/w/d)

Bewirb Dich jetzt!
Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per

Mail an logistik@werra-rundschau.de

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:
Eschwege,Weißenborn,
Frankershausen,
Schwebda, Altefeld,
Sontra
Reichensachsen

Springer
in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,
Ringau

Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Öffnungs-
zeiten:

Traumtänzer?

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafür
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewirb Dich jetzt:
Tel. 0561 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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“ BERKATAL
“ ESCHWEGE
“ HERLESHAUSEN
“ MEINHARD
“ SONTRA

“ WALDKAPPEL
“ WANFRIED
“ WEHRETAL
“ WEIßENBORN

„Ich habe schon immer
gern getanzt. Mit meinem
Nebenjob als Marktspiegel-
und Sontraer Stadtkurier
Zusteller konnte ichmir
jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!“

Beachten Sie
die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit
für die Ausgabe am

Samstag,
08.04.2023

Anzeigenschluss:

Montag,
03.04.2023
18 Uhr

Niedertor 1
36205 Sontra
Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de
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Dipladenia „Sundaville“
• In den Blütenfarben z.B.:

rot, rosa oder weiß
• Im 11-cm-Kulturtopf
je Pflanze

Frühlingssortiment abgestimmte Farbkombi-
nation und Blütenpracht • In versch. Sorten und Farb
kombinationen z.B.: Calceolaria Gold Nuggets, Teneriffa
Stern je im 10,5-cm-Kulturtopf oder Crazzi Cube: 4 verschie-
dene Pflanzen im 13-cm-Kulturtopf • Höhe sortenbedingt

ca. 18 – 25 cm je Pflanze

Amerikanischer Flieder
Säckelblume • In den Farben z.B.:
hellblau, lila, weiß oder dunkelblau
• Zur Pyramide gestäbt
• Höhe ca. 55 cm inkl.
15-cm-Kulturtopf je Pflanze

FINEST
GARDEN®
DAS BESTE FÜR PFLANZEN

Stockrose/Pfingstrose
„Alcea/Paeonia“, winterhart

• Stockrose in verschiedenen Sorten
• Pfingstrose in verschiedenen Farben
• In Dekoschachtel • Im 9-cm-Kulturtopf

je Pflanze

FINEST
GARDEN®
DAS BESTE FÜR PFLANZEN

Hochstamm Rose
winterhart • Wurzelballiert
• In den Blütenfarben z.B.:

rot, rosa, gelb oder zweifarbig
• Höhe ca. 120 – 145 cm
• Stammhöhe ca. 90 – 110 cm
je Pflanze

Höhe mind.
120 cm

Tomatenpflanze
• In den Sorten z.B.: runde

Tomaten, Cocktailtomaten
oder Fleischtomaten

• Höhe ca. 20 – 30 cm
inkl. 12-cm-Kulturtopf

je Pflanze

Brom-
beere

HimbeereHeidel-
beere

Niedrigwachsende
Beerensträucher für Terrasse
und Balkon • In verschiedenen
Sorten • Höhe ca. 40 – 50 cm
inkl. 2-l-Kulturtopf je Pflanze

Erdbeerpflanze
winterhart • Sorte: „Senga

Sengana“ • Der Star unter den
Erdbeersorten – ein weltbekannter

Klassiker für jeden
Hausgarten • Höhe ca.

15 – 20 cm im 10-cm-
Kulturtopf je Pflanze

–,75*

Erdbeerpflanze Erdbeerpflanze Erdbeerpflanze Erdbeerpflanze Erdbeerpflanze 
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2,99* 5,99*

2,99*
Crazzi Cube

1,99*
Teneriffa Stern

1,79*

Calceolaria Gold
Nuggets
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9,99*

3,99*

Schnittbreite ca. 33 cm
330/20-6

Inklusive 2x20V
Akkus und
Ladegerät

+
+

SAMMELN

MÄHEN

MULCHEN

3 in1

Ideal für Rasen-
flächen bis 300m²

Li-Ion Akku-Rasenmäher 20V „brushless“ 330/20-6
• Robustes Kunststoffgehäuse • Schnitthöhenverstellung zwischen 25 – 75 mm
• Großer 30 Liter Grasfangsack
• Inklusive 2 x 20V /
3,0 Ah Li-Ion Akkus

Bürstenloser
Motor für eine
lange Akku-
Lebensdauer
und hohe
Effizienz

Brushless

149,–*
UVP 239,–

37% billiger

Auch
online

1+1 Wechsel-

akku gratis

Unkrautbrenner
• Komfortable piezoelektrische Zündung
• Punktgenaue Flamme • Handgriff mit
Feinregulierventil der Brennstärke
3 Jahre Garantie

Inklusive Universal-
Gasdruckdose

NOLA 705, 865

Dazu
passend:
Universal-
Gasdruck-
dose
338g /
600ml
(1kg =
8,85)

Ergono-
mischer
Hand-
griff mit
piezo
elekt-
rische
Zündung

NEU

XXL-Komfort Sonnenliege
mit Polsterung ca.193x67x48cm

• Gestell aus witterungsbeständigem Aluminium
• Platzsparend zusammenklappbar • Mit wetter-
festem und abwischbarem Textilbezug
• 5-fach verstellbare Rückenlehne mit Kissen,
Komfort-Liegehöhe und Sonnendach
• max. Belastbarkeit 100 kg 3 Jahre Garantie

Inkl.
Kissen

Auch
online

79,99*
je Ausführung Grau Schwarz

NEU

Blau

XXL
Extra
hoch

ca. 48cm

Anthrazit

XXL Komfort-Liegehöhe ca. 48cm
für bequemes Aufstehen ca. 16cm
mehr als Standard-Sonnenliegen

je Gasdruck-
dose

2,99*

UVP 3,99

25% billiger

15,99*

UVP 24,99
je Unkraut-

brenner

36%
billiger

2 aufge-
setzte
Taschen
hinten,
Klettver-
schluss

Garten-Arbeitshose
für Damen und Herren • Oberstoff aus hoch-
wertigem Polyamid Gewebe (95 % Polyamid,
5 % Elasthan) • Damen S (36/38) – L (44/46)
• Herren M (48/50) – XL (56)

Grün

2 aufge-
setzte 
Taschen Taschen 
hinten, 
Klettver-

Grün

Verstellbarer Bund
mit Teilgummizug

Strapazier-
fähige
Kontrast-
Einsätze

StrapazierStrapazierStrapazier

2 Cargo-
taschen
mit Patte &
Klettver-
schluss

schluss schluss schluss 

2 Cargo2 Cargo2 Cargo

Grau

16,99*
je Arbeitshose

Outdoor-Schuhe
für Damen und Herren

• Strapazierfähiges und atmungsaktives
Obermaterial • Feuchtigkeitsausgleichende
Textil-Innenausstattung • Komfortable
Memory-Foam-Decksohle • Schockabsor-
bierende Phylon-Laufsohle
• Größen 38 – 40 / 42 – 45
je Paar

NEU

Rose/
Navy

Navy

21,99*
UVP 44,95

51%
billiger

Super-BH 4er-Set besonders weich und flexibel
• Extra breite Schulterträger • Keine lästigen Verschlüsse • Doppelt verstärkt
• Breiter Brustgummi • 92 % Polyamid, 8 % Elasthan • Größen M – XXL je 4er-Set

4er
SET

2 x Weiß,
Beige, Schwarz

Set 1:

Mauve,
Mint, Weiß,
Hellblau

Set 2:

Beige, SchwarzBeige, SchwarzBeige, Schwarz

Mint, Weiß, 

19,99*
UVP 49,99

60%
billiger

Erdbeerpflanze 
winterhartwinterhart

Sengana“ • Der Star unter den 
Erdbeersorten – ein weltbekannter 

Klassiker für jeden 
Hausgarten • Höhe ca. 

15 – 20 cm im 10-cm-
Kulturtopf   

FINEST
GARDEN®
DAS BESTE FÜR PFLANZEN

Geranien/Fuchsien
im 6er-Tray • Geranien
stehend oder hängend in

verschiedenen Farben • Fuchsien
„Fuchsia-Hybriden“ in verschiedenen

Farben je 6er-Tray

Fuchsie

3,29*

6er-Tray

Geranie hängend

Geranie stehend

Balkon-
und

Geranienerde
• Kultursubstrat
• Enthält hoch-

wertige Ton-
mineralien

40-l-Packung
(1 l = –,10)

torfreduziert
3,99*

40Liter
Auch
online

FINEST
GARDEN®
DAS BESTE FÜR PFLANZEN

ab Montag,
3.April

JETZT ZUGREIFEN!

SOLANGE VORRAT REICHT!

1,25 Liter

–,75*
statt 1,35 44%

billiger1,49*
statt 2,99 50%

billiger

Im Kühlregal:

teilweise koffeinhaltiges
Erfrischungsgetränk
1,25-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,60) je Flasche

Original
Irische Butter
250-g-Packung
(1 kg = 5,96)

Schmunzel-
hase
Alpenmilch,

Weiß oder Daim
45-g-Hase (1 kg = 17,56)
je Hase

1,09*
UVP 1,39

21%
billiger

Lustiges
Osterei
verschiedene

Motive, gefüllt mit
Schoko-Linsen
50-g-Ei (1 kg = 21,80)
je Ei

Schmunzel-

–,79*
UVP 1,19 33%

billiger

Oster-Minis
kleine Schokoladeneier
150-g-Köcher (1 kg = 26,60)
je Köcher

3,99*
UVP 5,29 24%

billiger

Ostereier-
Suche Mix
9 einzeln verpackte

Ostereier und 1 Tüte dragierte
Eier, aus Alpenvollmilch
162-g-Packung (1 kg = 24,63)

3,99*
UVP 5,49 27%

billiger

Plüschtier Magic Mix
Flauschiges Plüschtier und vier
leckere Milka Osterprodukte

in Geschenkpackung; Hase, Küken oder
Schaf, Inhalt: 1x Oreo-Riegel, 2x Milka
Kuhriegel und 1x Milka-Mini-Eggs, 96-g-
Plüschfigur (1 kg = 72,81) je Plüschfigur

6,99*
UVP 8,29

15% billiger

Flauschiges Plüschtier und vier Flauschiges Plüschtier und vier 

2,99*
UVP 3,49 14%

billiger

Classic
4x20-g-Packung
(1 kg = 37,38)
je Packung

4er-Pack

Aktionszeitraum:
03.04. bis 09.04.2023

Aktionszeitraum:
03.04. bis 09.04.2023 5,49*

UVP 8,29
33% billiger

Classic/Crema
100% löslicher
Bohnenkaffee
200-g-Glas + 20 g gratis
(1 kg = 24,95)
je Glas

20 g
gratis

+

(ohne Übertopf)

Dekorativer Osterkorb
• Bepflanzt mit einer Grünpflanze, z.B.: Hypoest oder
Chamaedorea und einer Blühpflanze, z.B.: Kalanchoe

oder Chrysantheme • Korbgröße
ca. 12 x 12 cm, weiß oder gelb
je Osterkorb

Schöne Osterzeit!
mit hoch-

wertiger

Osterdekoration

3,99*

Oster Kalanchoe
in Dekotüte
• Höhe ca. 25 cm

inkl. 10,5-cm-
Kulturtopf

je Pflanze

Calla in Osterei-Keramik
• In versch. Farben
• Höhe ca. 35 – 40 cm

inkl. 12-cm-
Keramiktopf

je Pflanze

1,99*

6,99*

1
4
/2
3

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Mehr fürs Geld zu Ostern.
Mehr fürs Geld zu Ostern. FroheOstern

ÖFFNUNGSZEITEN AN OSTERN:
Gründonnerstag und Karsamstag

ab 7 Uhr
(Öffnungszeiten können variieren – bitte

beachten Sie denAushang in Ihrer Filiale. )
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Der Fairtrade-Kakao kann als Mengenausgleich mit nichtzertifiziertem
Kakao vermischt werden. Mehr unter info.fairtrade.net/sourcing

Fairtrade
Cocoa Label  

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



SERVICE

Schön bunt
Ein Osterbrunch wie aus dem Ei gepellt

dellen. Dazu werden 300 g
des Pseudogetreides in einem
halben Liter Gemüsebrühe
weich gekocht. In der Zwi-
schenzeit je 50 g Karotte,
Lauch, Stangensellerie und
Zwiebel in sehr feine Würfel
(Brunoise) schneiden und Pe-
tersilie und Koriander fein
hacken. Gemüse und Kräuter
anschließend farblos in der
Pfanne anschwitzen.
Danach wird der Quinoa

gut abgetropft und mit den
anderen Zutaten vermengt.
Für eine festere Masse wer-
den 70 g Mandeln zuzugeben
und alles mit Salz und Pfeffer
abgeschmeckt. Ist die Masse
zuweich, kannmehr von den
Mandeln untergehoben wer-
den. Anschließend braten,
fertig! Dazu passt ein Minz-
Dip. Perfekt für Menschen,
die kein Fleisch essen oder ei-
ne Glutenunverträglichkeit
haben.

Auf die Essensbedürfnisse
der Gäste zu achten, findet Ja-
nina Lindemann wichtig:
„Niemand soll sich ausge-
schlossen fühlen.“ Für vega-
ne, aber auch glutenfreie Ge-
richte lässt sie sich gerne von
der internationalen Küche in-
spirieren. Für den Brunch
empfiehlt sie Shakshuka
oder Hummus aus der Levan-
te-Küche. „Wenn man beim
Shakshuka in einem Teil die
Eier weglässt, ist es ein tolles
veganes Gericht.“
Und was trinkt man zum

Brunch? Die Foodpairing-Be-
raterinnen SusanneWolf und
Jennifer Henne-Bartz von
„MeetWine“ setzen beim
Osterbrunch auf Schaum-
wein. Er passe nicht nur
schön zum Anstoßen, son-
dern auch bei einem Brunch
toll zu unterschiedlichen Ge-
richten. „Gerade wenn man
wenig Restsüße imWein hat,
ist er eine tolle Ergänzung zu
gebeiztem Lachs und Eiern in
jeder Variante“, sagt Henne-
Bartz.
Es müsse nicht zwangsläu-

fig ein Champagner sein. In
Deutschland gebe es Cré-
mants und Winzersekte, die
qualitativ hervorragend sei-
en, preislich aber oft günsti-
ger. Für diejenigen, die kei-
nen Alkohol trinken, gebe es
gute und wenig süße Alterna-
tiven – etwa Frucht-Seccos
oder alkoholfreie Obstsekte.

tmn

der Familie von Arne Anker,
Koch und Inhaber des Berli-
ner Restaurants „Brikz“. Sei-
ne Idee: Lammkeule. Die soll-
te beim Metzger des Vertrau-
ens gekauft werden. Zu Hau-
se wird sie mit Salz und Pfef-
fer gewürzt und kommt in ei-
nen Bratenschlauch. Dann
werden in Scheiben geschnit-
tener Knoblauch, Thymian-
und Rosmarinzweige auf der
Lammkeule verteilt und et-
was Olivenöl darüber geträu-
felt.
Nachdem der Braten-

schlauch zugeknotet ist,
kommt das Lamm bei 180
Grad für 1,5-2 Stunden in den
Ofen: Ankers Faustregel: 5-6
Minuten Garzeit pro 100 g
Fleisch. Dazu passen Rosma-
rinkartoffeln.
Ein weitere Brunchidee

von Anker sind Quinoa-Frika-

vorm Servieren etwas einrei-
ßen. Hertrampf: „Das Ergeb-
nis ist ähnlich einem echten
pochierten Ei. Und man be-
kommt kein Flattern, wenn
man das für 5 bis 8 Leute hin-
bekommen müsste.“
Den Spargel würde der Kü-

chenchef zuvor scharf ange-
braten und anschließend ma-
rinieren – zum Beispiel in ei-
ner Mischung aus Senf, Soja-
sauce, Honig und Essig. Ge-
toppt wird das Eiernest dann
noch mit Haselnüssen und
Kräutern.

Natürlich kann man einen
Osterbrunch auch so organi-
sieren, dass jeder etwas mit-
bringt. So ist es Tradition in

Food-Bloggerin. Die Eier kom-
men dann gepellt auf den
Tisch und sind farblich mar-
moriert.
Pochiertes Ei mit grünem

Spargel und French Toast ist
eine Osterbrunch-Idee von
Marcel Hertrampf. Aber: Kei-
ne Angst vorm Pochieren,
denn dafür hat der Küchen-
chef des Berliner Restaurants
„MaMi’s Food & Wine“ einen
Trick. Die Eier werden in der
Schale höchstens fünf Minu-
ten nur wachsweich gekocht
und dann eiskalt abge-
schreckt.
Gepellt kommen die „fal-

schen“ pochierten Eier auf
den Spargel, der geviertelt als
Nest auf dem vorbereiteten
French Toast drapiert werden
kann. Ergießt sich das Ei
nicht schon von selbst über
dem Toast, kannman es kurz

aufstehen, damit es zum
Brunch frischen Osterzopf
gibt? Das muss nicht sein,
sagt Geißler. Der einfachste
Weg ist: Den Zopf am Kar-
samstag fertig machen und
dann am Ostersonntag aufba-
cken.

Ebenfalls gesetzt anOstern:
allerlei Eierspeisen. Janina
Lindemann empfiehlt mar-
morierte Eier. Dazu wird die
Schale gekochter Eier ange-
knackst. Anschließend kom-
men die Eier in einen einge-
färbten Einlegesud. Zum Bei-
spiel aus roher Roter Bete, Es-
sig, Wasser, Salz und Zucker.
„Das sieht toll aus und lässt
sich gut vorbereiten“, sagt die

Mit einem Brunch lässt sich
perfekt das Osterfest fei-
ern. Das Essen kann dabei
so bunt sein wie Ostereier
und so facettenreich wie
die Gäste. Und es lässt sich
so vorbereiten, dass für
alle Essensvorlieben etwas
dabei ist.

Stressfrei für die Gastgeber
wird es, wenn man rechtzei-
tig plant. „Ich würde am Wo-
chenende vorher Rezepte
raussuchen“, sagt Janina Lin-
demann. Die Food-Bloggerin
(„Bei Freunden“), die auch als
Mietköchin unterwegs ist,
hat folgenden Tipp: Die Re-
zepte so wählen, dass nicht
alles an einem Tag zubereitet
werden muss. Und die Ein-
käufe sollte man so planen,
dass am letzten Tag nur noch
die frischen Lebensmittel be-
sorgt werden müssen.

„Was für mich dazugehört,
ist ein Hefezopf“, sagt Janina
Lindemann. Auch Lutz Geiß-
ler bietet das klassische Ge-
bäck zum Fest in der Ham-
burger Bäckerei „Brotkum-
pels“ an. Der Autor mehrer
Brotbücher schreibt auf sei-
nem „Plötzblog“ übers Ba-
cken und erklärt seineHeran-
gehensweise: Er verwendet
weniger Hefe, als es viele Re-
zepte vorsehen. Wie viel ge-
nau macht er von der Butter-
menge abhängig. „Ein gutes
Verhältnis wäre 10:1. Auf 100
g Butter kommen 10 g Hefe“,
sagt Geißler. So geht der He-
feteig langsamer auf.
„Wenn die Hefe Zeit zum

Arbeiten hat, entstehen
mehr Aromastoffe. Das Brot
schmeckt besser undwird be-
kömmlicher“, erklärt er. Au-
ßerdem sollte man Zutaten
nicht erwärmen. „Wennman
mit einer Küchenmaschine
oder einem Handrührgerät
arbeitet, wird der Teig von al-
leine warm.“ Erwärmt er sich
zu sehr, wird die Butter zu
weich. Das Gebäck wird da-
durch flacher und weniger
fluffig.
Sind die Zutaten vermengt,

dauert die erste Teigruhe et-
wa zwei Stunden. Nach dem
Formen geht der Teig noch-
mal ähnlich lange. „Von An-
fang bis Ende muss ich etwa
fünf Stunden einplanen“,
sagt Geißler. Also doch früh

Die Ostertafel sollte nicht an Frühlingsfarben und Dekorationen rund ums Ei sparen. FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

So gelingt der
perfekte Hefezopf

Zwei Arten von
pochierten Eiern

Lamm, Quinoa und
Shakshuka

Zum Anstoßen
sollte es prickeln

„Falsche“ pochierte Eier können auf einem French-Toast mit
mariniertem Spargel platziert werden.

Die Ostertafel sollte für jeden Geschmack etwas bieten, etwa
für den Vegetarier Quinoa-Bratlinge mit Minz-Joghurt-Dip.

Möbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thüringer Str. 6 . 37269 Eschwege · 05651 / 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

Küchen- und Möbelkauf ist Vertrauenssache!
Kaufen Sie keine Küche oder Möbel
ohne unsere Leistungen zu kennen.

Beste Qualität! Beste Beratung! Bester Preis!

Tanja BehnkenJürgen Döring Holger KlöpfelDirk Werner Thomas GebelBernd Schüffler



SERVICE

Nur nach Abmahnungen
Urteil: Kündigung wegen Zuspätkommens

feld der Kündigung erhalten
habe, wirkten laut Gericht in
ihrer Warnfunktion jedoch
wie eine einzige Abmah-
nung, da sie am selben Tag
zugestellt worden sind. Die
Kündigung verstoße damit
gegen den Verhältnismäßig-
keitsgrundsatz. Es hätte zu-
vor einer weiteren (einschlä-
gigen) Abmahnung bedurft,
um dem Kläger eine wohl-
möglich letzte Gelegenheit
zu geben, geeignete Vorkeh-
rungen gegen ein erneutes
Verspäten zu treffen, so das
Gericht.
Zusätzlich sei die Kündi-

gung unwirksam,weil der Be-
triebsrat zur beabsichtigten
Kündigung des Klägers nicht
ordnungsgemäß angehört
worden sei.

tmn

auch das in zweiter Instanz
mit dem Fall befasste Landes-
arbeitsgericht Köln gaben
dem Kläger Recht. Zwar kön-
ne ein verspätetes Erschei-
nen im Betrieb trotz einschlä-
giger Abmahnungen eine
Verletzung der Arbeitspflicht
und damit einenKündigungs-
grund darstellen, so das Lan-
desarbeitsgericht Köln. Ange-
sichts der eher geringen
Schwere der Pflichtverlet-
zung sei eine Abmahnung
vor Ausspruch der Kündi-
gung allein aber nicht ausrei-
chend.

Die drei Abmahnungen,
die der Beschäftigte im Vor-

Kommen Beschäftigte mehr-
fach zu spät zur Arbeit, riskie-
ren sie eine Kündigung. Doch
dafür müssen sie zuvor meh-
rere Abmahnungen erhalten
haben. Erfolgen diese zeit-
gleich, verfehlen sie ihre
Warnfunktion, so ein Urteil
des Landesarbeitsgerichts
Köln (AZ 8 Sa 465/22), auf das
der Bund-Verlag verweist.
Im konkreten Fall erhielt

einMitarbeiter in der Produk-
tion am selben Tag drei Ab-
mahnungen für sein Zuspät-
kommen an jeweils drei ver-
schiedenen Arbeitstagen. Als
der Beschäftigte mehrere Mo-
nate später erneut zu spät zur
Arbeit erschien, kündigte
ihm der Arbeitgeber verhal-
tensbedingt.
Sowohl das Arbeitsgericht

Aachen (1 Ca 2426/21) wie

Drei Abmahnungen
an einem Tag

Höherer Entlastungsbetrag
Steuer-Rat: Singleeltern bleibt im Jahr 2023 mehr Geld

bensjahr des Kindes. Ab dem
18. Lebensjahr ist ein neuer
Antrag erforderlich, mit An-
gaben zur Schul- oder Berufs-
ausbildung des Kindes.
Voraussetzung für die Ge-

währung der Steuerermäßi-
gung ist, dass Alleinerziehen-

de für das Kind oder die Kin-
der einen Anspruch auf Kin-
dergeld oder den Kinderfrei-
betrag haben. Ob es sich bei
dem Kind um leiblichen
Nachwuchs, ein Adoptiv-,
Stief-, Pflege- oder Enkelkind
handelt, spielt dabei keine
Rolle. Wichtig ist aber, dass
das Kind mit Haupt- oder Ne-
benwohnung beim alleinste-
henden Elternteil gemeldet
ist.
Lebt das Elternteil in einer

eheähnlichen Lebensgemein-
schaft oder einer eingetrage-
nen Lebenspartnerschaft, hat
es keinen Anspruch auf den
Entlastungsbetrag. Gleiches
gilt laut Bund der Steuerzah-
ler, wenn Alleinerziehende
einen gemeinsamen Haus-
halt mit einer anderen voll-
jährigen Person führen, für
die ihnen kein Kindergeld
oder Kinderfreibetrag zu-
steht.
Wichtig: Fallen bei Arbeit-

nehmerinnenundArbeitneh-
mern die Voraussetzungen
für die Steuerklasse II weg,
muss das zuständige Finanz-
amt darüber informiert wer-
den.

tmn

„Damit Arbeitnehmer die
Steuerklasse II erhalten, soll-
ten sie einen Antrag auf Steu-
erklassenwechsel beim Fi-
nanzamt stellen“, rät Daniela
Karbe-Geßler vom Bund der
Steuerzahler. Die Steuerklas-
se II gilt dann bis zum 18. Le-

Wer ein odermehrere Kinder
alleine großzieht, hat es oft
schwerer als Familien, bei de-
nen sich zwei Elternteile ge-
meinsam um die Sprösslinge
kümmern. Um Alleinerzie-
hende finanziell zu unterstüt-
zen, gewähren Finanzämter
ihnen eine Steuervergünsti-
gung - den sogenannten Ent-
lastungsbetrag. Dieser be-
trägt seit diesem Jahr 4260
Euro, für jedes weitere Kind
gibt es noch mal 240 Euro
obendrauf.
Der Entlastungsbetrag für

Alleinerziehende ist ein Steu-
erfreibetrag. Er mindert steu-
erpflichtige Einkünfte und
senkt damit die Steuerlast.
Selbstständige und Gewerbe-
treibende erhalten die Steu-
ervergünstigung mit der Ein-
kommensteuererklärung,
wenn sie in der Anlage Kind
die entsprechenden Angaben
vornehmen, teilt der Bund
der Steuerzahler mit.
Bei Arbeitnehmerinnen

und Arbeitnehmern wirkt
sich der Entlastungsbetrag
bereits direkt durch einen
verringerten Lohnsteuerein-
behalt über die Lohnsteuer-
klasse II steuermindernd aus.

Alleinerziehende haben es nicht immer leicht – vor allem fi-
nanziell. Um sie zu unterstützen, gewähren Finanzämter ih-
nen den sogenannten Entlastungsbetrag.

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN

»So reiselustig wie Du:
Das Deutschlandticket vomNVV.
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nvv.de/deutschlandticket
Infos auch beim NVV-ServiceTelefon unter
0800-939-0800 (gebührenfrei)

GOLDANKAUF KASSEL
MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD
- Altgold
- Zahngold (auch mit Zähnen)
- Goldmünzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Münzen

- 5 DM und 10 DM Münzen
- Erbnachlässe / Diamanten
- Kompl. Münzsammlungen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann
GOLDANKAUF KASSEL

Obere Königsstraße 37a · 34117 Kassel ·Mobil 0174 3612005
Direkt amOpernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann · www.goldankaufkassel.de

Öffnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr · Samstag von 9.30-14.00 Uhr

LUXUS-/NOBELUHREN

Bekanntschaften

Birgit, 71 J., mit schlank-weibl. Figur,
vllt. etwas zu vollbusig, arbeite gerne im
Haus u. Garten. Stelle keine hohen An-
sprüche, nur ehrlich müssen Sie sein.
Gibt es noch einmal e. anständigen
Mann für mich? Rufen Sie üb. PV an, wir
können getrennt od. am liebsten zus.
wohnen. Sie sind mein schönster Ge-
danke. Tel. 0162-7939564

Sabine, 60 J., fraulich-schlank, mit viel
Sinn für ein sauberes, gemütl. Zuhause
u. mit meinem Auto immer flexibel. Kei-
ne langen Reden, denn alles andere fin-
dest Du am besten selbst heraus. Ich
wünschemir e. ehrl. Mann, den es nicht
stört, dass ich so gerne koche u. umsor-
ge. Melde Dich üb. PV, am besten noch
heute. Tel. 0176-34498648

Verschiedenes

Kartenlegen Tel. 066279159310

Verkauf

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche, Eiche 85 € SRM
mit Lieferung zum Einlagern, 30 cm
Abschnitte / Sägewerk, Mindestab-
nahme10SRM.Tel.01520-8148821

Tiermarkt

Vogel- und Kleintiermarkt
08. April 2023, 8–12 Uhr

An-/Verkauf vom Züchter,
Futter und Zubehör in 37213

Witzenhausen
Südbahnhofstraße 43
Info: Telefon 05542 72985

Stellenangebote

Freundliche 5 köpfige Familie, sucht
freistehendes Einfamilienhaus mit Gar-
ten in Bebra-Rotenburg, 300.000€ VB,
TEL:0172-3571645

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Immobilienankauf

erBerg ruft...

Landmaschinenausstellung
Einkehr in das Restaurant Bergwildpark
mit Außenterrasse
Großer Abenteuerspielplatz mit Mehrgenerationenspielgeräten
25 ha gr0ße Parkanlage mit mehr als 200 Tieren in 40 Arten,
teilweise freilaufend
ergwildpark@gemeinde-meissner.de
www.bergwildpark-meissner.de

April bis Oktober: November bisMärz:
täglich 10 bis 18 Uhr samstags und sonntags
(ohne Ruhetag) 10 bis 17 Uhr
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Wildpark 1 ∙ 37290 Meißner-Germerode ∙ Telefon 05657 7591

Spaßfür
dieganze
Familie

Baumarkt

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 7.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470



1610 Einsatzstunden
Mitglieder des DRK-Ortsverein Sontra trafen sich

Sontra – Am Samstag, 25.
März, fanddie diesjährige Jah-
reshauptversammlung des
DRK-Ortsvereins Sontra statt.
Norbert Gerlach, der 1. Vorsit-
zende des Ortsvereins Sontra,
begrüßte die Anwesenden.
Als Vertreter des DRK-Kreis-
verbands Rotenburg war der
Zweite Kreisvorsitzende Jonas
Gerlach erschienen. Zu Be-
ginn wurde in einer Schwei-
geminute der Verstorbenen
des Ortvereins Sontra ge-
dacht.
Danach erfolgte der Ein-

stieg in die offizielle Tages-
ordnungmit der Dokumenta-
tion der Vereinstätigkeit im
Jahre 2022 in Form der Jah-
resberichte des Bereitschafts-
führers Norbert Gerlach und
des Schatzmeisters Thomas
Urban: Im Berichtsjahr 2022
wurden von den aktiven des
OV Sontra 1610 Einsatzstun-
den geleistet. Im Vorjahr wa-
ren es wegen Corona 3412
Stunden durch das Betreiben
der Teststation. Die Einsätze
gliedern sich in: Blutspende-
termine, Lehrgänge/Fortbil-
dungen, Sanitätsdienste und
Betreuungsdienste, Teilnah-
me an Besprechungen, Vor-
standssitzungen, Teststelle
Corona, Katastrophenschutz-
einsätze.
Viele Veranstaltungen, bei

denen wir traditionell Sani-
tätsdienste leisteten, sind
auch in 2022 durch Corona
ausgefallen. Dies waren z. B.
das Neujahrskonzert der Ul-
fener Jungs und die Senioren-
nachmittage. Fast alle Bespre-
chungen oder Lehrgänge fan-
den amAnfang des Jahres vir-
tuell über Teams statt. Dies
war z. B. die traditionelle Ar-
beitsbesprechung Technik
und Logistik im Februar.
Im März unterstützten wir

im Rahmen des Katastro-
phenschutzes den Aufbau
und das Betreiben des Betreu-
ungsplatzes 50 im Bürger-
haus Obersuhl an mehreren
Tagen. Dort wurden ankom-

mende Flüchtlinge aus der
Ukraine vom Betreuungszug
Rotenburg betreut und ver-
sorgt.
Am 30. April 2022 nahmen

wir mit einigen Helfern am
Helferfest „Hochwasserein-
satz Ahrtal“ inWetzlar in der
Buderus Arena teil. Bei dieser
Veranstaltung wurde uns für
den Einsatz im Ahrtal offi-
ziell gedankt und Ehrungen
vorgenommen. Im Mai be-
suchten wir mit einer Abord-
nung die „Rett-Mobil“ in Ful-
da, um uns nach einemmög-
lichen neuen Einsatzfahr-
zeug umzuschauen. Eben-
falls im Mai fuhren wir nach
Jülich und schauten uns ei-
nen Ford Transit an, der nach
Kauf, Umbau und Folierung
unser neuer OV-Bus wurde.
Den Opel Vivaro konnten

wir nach zehn Jahren treuem
Dienst an eine Feuerwehr am
Edersee verkaufen. Der neue
OV-Bus wurde am 16. August
2022 in Dienst genommen.
Das Corona-Testzentrum be-
trieben wir weiter bis zum 8.
Juli 2022, Beginn war der 23.
März 2021. Durch die Ände-
rung der Zuzahlung und der
Erstattungsregelung war ei-
ne wirtschaftliche Weiter-
führung für uns danach
nicht mehr sinnvoll. Wir er-
brachten von Januar bis Juli
2022 mit unseren Helfern
624 Einsatzstunden. Perso-

nell wurden wir dabei vom
DRK OV Weiterode unter-
stützt. Durch die Impfungen
und den Rückgang der Coro-
nazahlen kam auch Mitte
2022 wieder etwas Normali-
tät in das gesellschaftliche
Leben zurück. Wir übernah-
men verschiedene Sanitäts-
dienste wie bei demHusaren-
park Open Air von den Dorf-
rockern in Sontra, dem Red
Castle Run in Rotenburg und
dem Benefizkonzert der Bun-
deswehr im Bürgerhaus Son-
tra. Ebenso nahmen wir wie-
der am Martinsumzug des ev.
Kindergarten und der Kranz-
niederlegung zum Volkstrau-
ertag teil.
Im September fand eine Ka-

tastrophenschutz-Übung am
ICE-Tunnelportal in Lichero-
de statt. Wir wurden als Kom-
ponente Technik und Logistik
um ca. 22 Uhr alarmiert und
nahmenmit der Sollstärke (6)

an der Übung teil. Im Be-
richtsjahr fanden trotz Coro-
na fünf Blutspendetermine in
der Mensa der Adam-von-
Trott Schule statt.
Durch Corona durften wir

den Spendern weiterhin kei-
nen Imbiss anbieten. Somit
erhielten sie Spendepäck-
chen mit Süßigkeiten. Wir
konnten bei den fünf Termi-
nen insgesamt 344 (427)
Spender begrüßen, darunter
waren 19 Erstspender. In
2022 wurden von unserem
Ausbilder Norbert Gerlach
insgesamt sechs Lehrgänge
Erste Hilfe mit insgesamt 55
Teilnehmern durchgeführt.
Durch Coronawar die Ausbil-
dung weiterhin nur einge-
schränkt möglich, auch durf-
ten im Lehrsaal nur zehn Per-
sonen unterrichtet werden.
Als nächstes legte Schatz-
meister Thomas Urban den
Haushaltsabschluss für das
Jahr 2022 und den Haushalts-
entwurf 2023 vor. Im An-
schluss an die Rechenschafts-
berichte der Vorstandsmit-
glieder wurde dem Vorstand
durch einstimmigen Be-
schluss Entlastung erteilt
und der Haushalt für das Jahr
2023 verabschiedet und die
Delegierten für die Kreisver-
sammlung gewählt.
Danach folgten die Ehrun-

gen langjähriger Mitglieder:
Für 60 Jahre Kurt Reier sowie
für 55 Jahre Mitgliedschaft
Karin Funk und für 30 Jahre
aktive Mitarbeit Thomas Pie-
chotta. red

Ehrungen: (v.l.n.r) Jonas Gerlach, Thomas Piechotta
(wohnhaft in Bebra), Karin Funk, Kurt Reier und Nor-
bert Gerlach. FOTO: DRK SONTRA

Einladung zum
Osterschießen
Schützengilde Mitterode

21 bis 23 Ringe 1 buntes Ei
24 bis 25 Ringe 2 bunte Eier
26 bis 28 Ringe 3 bunte Eier
29 bis 30 Ringe 5 bunte Eier
Beim Gewinn einer vollen

Palette bunter Eier (30 St.)
gibt es einen Schokohasen
gratis. Die bunten Eier wer-
den nach der Auswertung so-
fort verteilt.
Unter allen anwesenden

Schützen wird eine Ehren-
scheibe ausgeschossen. Über-
gabe ca. 16 Uhr. Für das leibli-
che Wohl auf dem Schieß-
stand ist gesorgt:
Mittags: Grüne Soße und

Pellkartoffeln, nachmittags:
Kaffee und Kuchen. Anmel-
dung an den 1. Vorsitzenden
Manfred Wilhelm unter Tele-
fon 0 56 58/9 23 95 64 oder
Schießsportleiter Hans-Jür-
gen Wieschollek unter Tele-
fon 0 56 53/5260. red

Mitterode – Der Vorstand und
die Königshäuser des SV Mit-
terode laden hiermit alle Mit-
glieder, Freunde und Bekann-
te zum 3. Osterschießen
recht herzlich ein.
Wann: Sonntag, 2. April, ab
10.30 Uhr
Wo: Schützenhaus der Schüt-
zengilde Sontra
Schusszahl: Erwachsene und
Junioren zehnmal drei
Schuss auf 50 Meter mit KK-
Gewehr
Schüler und Jugend: zehnmal
drei Schuss auf 10 Meter mit
Luftgewehr
Startgeld: Erwachsene und
Junioren 10 Euro inkl. Muni-
tion und Scheiben
Schüler und Jugend kosten-
frei
Preise
Erwachsene und Junioren
23 bis 24 Ringe 1 buntes Ei
25 bis 26 Ringe 2 bunte Eier
27 bis 28 Ringe 3 bunte Eier
29 bis 30 Ringe 5 bunte Eiter
Schüler und Jugend

TSV Ulfegrund
lädt ein

Jahreshauptversammlung am 22. April
6. Genehmigung des Proto-
kolls der letzten Jahreshaupt-
versammlung
7. Bericht des Kassenwartes
8. Bericht der Kassenprüfer
9. Entlastung des gesamten
Vorstandes
10. Neuwahl eines Kassenprü-
fers
11. Ehrungen
12. Verschiedenes, Grußwor-
te der Gäste
Das Protokoll der Jahres-

hauptversammlung 2022
kann bei Schriftführerin,
Tanja Fernau, im Kreuzchen
7, 36205 Sontra-Ulfen, einge-
sehen werden. Anträge auf
Ergänzung der Tagesordnung
sind bis spätestens sieben Ta-
ge vor der Jahreshauptver-
sammlung dem 1.Vorsitzen-
den Horst Gerlach, im Kreuz-
chen 7, 36205 Sontra-Ulfen,
schriftlich mitzuteilen.

Göpfarth
Pressewart TSV Ulfegrund

Ulfen – Der Vorstand des TSV
Ulfegrund lädt seine aktiven
und passiven Mitglieder am
Samstag, 22. April, 19 Uhr,
ins Dorfgemeinschaftshaus
Ulfen, zur Jahreshauptver-
sammlung ein.
An diesem Abend sollen

nach den Berichten der Füh-
rungskräfte und der Abtei-
lungsleiter, verdienteMitglie-
der geehrt werden. Ein Kas-
senprüfer wird neu gewählt.
Folgende Tagesordnungs-
punkte sind vorgesehen:
1. Eröffnung und Begrüßung,
Totenehrung
2. Beratung über fristgerecht
eingereichte Anträge auf Er-
gänzung der
Tagesordnung
3. Bericht des Vorstandes
4. Bericht der Fußballabtei-
lungen
5. Bericht der Abteilungen
Gymnastik/ Brennball/ Kin-
derturnen

Kleidersammlung des
DRK Eschwege

Sammlung in den Stadtteilen
Die Fahrer der Fahrzeuge

können sich entsprechend
ausweisen. Wer sich an der
Kleidersammlung beteiligen
möchte, wird gebeten, die Sä-
cke am jeweiligen Abholtag
bis 8.30 Uhr vor die Haustür
zu stellen. Sollten Sie feststel-
len, dass andere Fahrzeuge
Kleidersäcke laden, dann ru-
fen Sie das Deutsche Rote
Kreuz unter der Telefonnum-
mer 0 56 51/7 42 60 an. Soll-
ten Säcke stehen bleiben, ge-
nügt ebenfalls ein Anruf un-
ter der oben genannten Tele-
fon-nummer.
Das DRK bedankt sich bei

der Bevölkerung für Ihre Un-
terstützung. red

Sontra – Das Deutsche Rote
Kreuz, Kreisverband Eschwe-
ge führt im April die halb-
jährliche Altkleidersamm-
lung durch. Zu diesem Zweck
werden mit dem Marktspie-
gel (Sontraer Stadtkurier) am
8. April 2023 Kleidersäcke
verteilt. Am Mittwoch, 19.
April. werden die Stadtteile
Mitterode, Stadthosbach,
Thurnhosbach und Wich-
mannshausen angefahren,
um die abgestellten Kleider-
säcke einzusammeln.

Ulfener Jungs: Frühlingskonzerte am 29. und 30. April
Sontra. Restkarten sind an der Tages-
bzw. Abendkasse erhältlich.
Ein Teil des Erlöses wird einer gemein-
nützigen Institution zu Gute kommen
Wir freuen uns auf Sie
Ihre Blaskapelle Ulfener Jungs

Jungs, unterschiedliche Musikrichtun-
gen, von der traditionellen Blasmusik
bis hin zu Rock- und Filmmusik. Lassen
Sie sich überraschen!
Karten für die beiden Veranstaltungen
erhalten Sie im Bürgerbüro der Stadt

Die Blaskapelle Ulfener Jungs führt am
Samstag, 29. April, ab 20 Uhr und am
Sonntag, 30. April, ab 14.30 Uhr ihre
Frühlingskonzerte im Bürgerhaus in
Sontra auf. Das Programm umfasst, so
wie in früheren Konzerten der Ulfener

Versammlung der Jagdgenossen
2. Bekanntgabe des Proto-
kolls 2021
3. Bericht des Jagdvorstehers
4. Kassenbericht
5. Entlastung des Jagdvor-
standes
6. Verwendung des Jagd-
pachterlöses
7. Autobahnbau
8. Verschiedenes
Jagdvorstand
Albert Rimbach

Blankenbach – Am Donners-
tag, 14. April, 19 Uhr, findet
in Blankenbach, in der Bür-
gerscheune (DGH), eine Jagd-
genossenschaftsversamm-
lung statt, zu der alle Mitglie-
der recht herzlich eingeladen
sind.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststel-
lung der Beschlussfähigkeit,
durch den Jagdvorsteher

Mikronährstoffe
für Pflanzen

de und ist mit Kalium auch
für den Wasserhaushalt der
Pflanzen verantwortlich.
Zink empfiehlt sich bei Wei-
zen, da dies die Proteinbil-
dung und -einlagerung för-
dert (> 200g Zn/ha). Molyb-
dän ist auf sauren Standorten
(um pH 5) schlecht verfüg-
bar. Vor allem bei Legumino-
sen (hoher Mo-Bedarf von
Knöllchenbakterien) und
Brassicaceae sollte unter sol-
chen Bedingungen Mo zuge-
führt werden (500 g Mo/ha).
Bei einem weiten Verhältnis
von K:MG (weit > 3:1) aus der
Bodenuntersuchung kann ei-
ne Magnesiumzufuhr vorteil-
haft sein. Weitere aktuelle
Hinweise für die Landwirt-
schaft der hiesigen Region
sind im Internet unter
www.aglw.de zu finden. red

Eine ausgewogene Ernäh-
rung ist auch für die Pflan-
zen entscheidend. Ganz
nach der „Liebschen Tonne“
muss der Blick ebenso auf
anderen Nährstoffen liegen,
nicht zuletzt, um die N-Aus-
nutzung des Düngers im Op-
timum zu halten. Neben den
Grundnährstoffen aus der
klassischen Bodenuntersu-
chung liegt der Fokus auf
Schwefel und verschiedenen
Mikronährstoffen. Diese för-
dern auch die Toleranz ge-
genüber abiotischem Stress.
Bor und Mangan kommt da-
bei eine besondere Bedeu-
tung zu (Getreide: >250 g
MN/ha, >75 g B/ha). Außer-
dem fördert Bor die Befruch-
tung im Raps (200g Mn/ha,
300g B/ha). Um die Standfes-
tigkeit zu verbessern wird
Kupfer empfohlen (150g Cu/
ha). Zusätzlich werden von
der AGLW Versuche mit Si-
lizium betreut. Silizium
stärkt ebenfalls die Zellwän-

Service von Juwelier Kunze
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Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

„Eine spannende und neue Erfahrung“,
so lautete die Bilanz der Schülerin Johanna
Hose nach dem Motivations- und Bewer-
bungstraining der Klasse 9bR am Ende des
Tages.
Dank der zuverlässigen Organisation des

Berufsorientierungskoordinators und en-
gagierten Lehrers Karsten Rabe, der für alle
Haupt- und Realschulklassen des Jahrgangs
9 wieder die AOK für ihr Motivations- und
Bewerbungstraining eingeladen hatte.
Die Leiterin einer der vier Veranstaltungen

mit einer guten Mischung aus Theorie und
Praxis für die Klasse 9bR, Frau Biel, führte
mit dem Angebot ein, Bewerbungen der
Schüler zu lesen, mit Verbesserungen zu
versehen und zurückzusenden
Es folgte ein schriftlicher Stress-Stabili-

tätstest, der im Ergebnis für Verblüffung
sorgte. Die zu Überraschung und Schmun-
zeln führende Erkenntnis der in ihrer eigens
für den Trainingstag ausgewählten Be-
werbungskleidung angetretenen Seminar-
teilnehmerinnen und -teilnehmer bestand
darin, welchen Stress man sich ersparen

kann, wenn man Aufgaben genau liest und
beachtet.
Die Bearbeitung eines Einstellungstests

mit Testaufgaben zu Allgemeinwissen,
Sprachbeherrschung, Fremdsprachen,
Mathematik, visuellem, logischem Denk-
vermögen sowie Konzentrationsvermögen
unter der Überschrift „Einstellungstests
– üben … üben … üben“ schloss sich an.
Die Auswertung und Information über
die Bewertung mündeten in Freude über
schon vorhandene Fähigkeiten, aber auch
in Verwunderung, hatte man doch hier und
da feststellen müssen, was es noch zu ver-
tiefen und tatsächlich zu üben gilt.
Auf die Simulation eines beispielhaften

Vorstellungsgesprächs wurde mit Infor-
mationen bezüglich der richtigen Kleidung
sowie angemessenem Verhalten in dieser
Situation hingeführt. Prima geschlagen hat
sich dann der Schüler Gabriel Alp in seinem
Trainingsvorstellungsgespräch mit der Se-
minarleiterin, die ihn mit Hilfe seines gut
vorbereiteten Lebenslaufs sowie dem mit-
gebrachten Bewerbungsschreiben gezielt

typische Fragen stellte. Für Gabriel Alp, der
das Rollenspiel mit dem Satz ,,Es war eine
Erfahrung fürs Leben und für die Zukunft,
die mir sehr geholfen hat“ kommentierte,
regnete es positive Reaktionen und auch
hilfreiche Tipps und Anregungen für eine
weitere Steigerung.
Der aufregende Seminartag wurde mit

einem Ausflug in die Welt der Benimm-

regeln nach Knigge beendet. Die Trainerin
Frau Biel verabschiedete sich unter dem
Beifall der dankbaren Neuntklässler/innen
und gab mehr als ein positives Feedback
an die Klassenlehrerin Iris Kohlhaas weiter,
die einmal mehr stolz auf die Einsatzbereit-
schaft, das Verhalten und den Lernerfolg
ihrer Schülerinnen und Schüler ist.
Iris Kohlhaas, Klassenleiterin der Klasse 9bR

Die stellt sich vor...

„Eine Erfahrung fürs Leben und für die Zukunft!“ – Schüler des Jahrgangs 9
der Adam-von-Trott-Schule Sontra beim AOK-Bewerbungstraining

PROGRAMMVORSCHAU

Samstag, 1. April
Werratalverein Sontra
13 Uhr, Wanderung zu den drei
Kreuzen, Start in Cornberg
(Parkplatz Kloster) - Cornberg
Bahnhof - Fischteiche - Drei
Kreuze - zurück über einen an-
deren Weg zum Kloster Corn-
berg. Einkehrmöglichkeit dort.
Ca. 9 km, geringe Steigungen,
Wanderführer Thomas Schmidt,
Breitweise, Fahrgemeinschaft

Sonntag, 2. April
Schützengilde Sontra
10.30 Uhr Osterschießen der
Schützengilde

Montag, 3. April
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Dienstag, 4. April
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr, AWO-Ortsverein, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Räumlichkeiten der
Bürgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 5. April
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-

chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr, Bürgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Donnerstag, 6. April
Bürgerhilfe Sontraer Hilfe
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Samstag, 8. April
Osterfeuer
18.30 Uhr, mit der Feuerwehr
Wölfterode beim Dorfbrunnen
Eichenborn
18 Uhr, mit der Feuerwehr Heye-
rode am Lohkopf
18 Uhr, mit der Feuerwehr
Wichmannshausen auf dem
Grillplatz
19 Uhr, mit der Feuerwehr Ber-
neburg in Berneburg Kalkofen
19.30 Uhr, mit der Feuerwehr
Mitterode in Mitterode, Grillhüt-
te

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
1. April
Meissner-Apotheke, Steinweg
59, Abterode, Telefon 0 56 57/
232
Glückauf-Apotheke, Herren-
straße 6, Sontra, Tel. 0 56 53/
8339
2. April
Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-Straße 2, Eschwege, Tel.
0 56 51/1 31 20
7. April
Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraße 1, Eschwege, Tel.
0 56 51/2 10 40
8. April
Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
0 56 51/3 13 30
9. April
Löwen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Telefon 0 56 51/
3 12 63
10. April
Meinhard-Apotheke, Eschwe-
ger Straße 22, Grebendorf, Tel.
0 56 51/3 24 34
Ringgau-Apotheke, Landstraße
18, Netra, Tel. 0 56 59/9 20 66

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

RettungsdiensteArbeiter-Sa-
mariter-Bund
Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

Beteiligung der
Öffentlichkeit
Eisenbahn-Bundesamt

gungsphase erhalten sowohl
Bürgerinnen und Bürger als
auch Kommunen die Mög-
lichkeit der ausführlichen
Darstellung ihrer Lärmsitua-
tion an den Schienenwegen
des Bundes. Nach der Aus-
wertung der ersten Beteili-
gungsphase veröffentlicht
das Eisenbahn-Bundesamt
Ende des Jahres 2023 den Ent-
wurf seines Lärmaktionspla-
nes. Daran anschließend fin-
det die zweite Beteiligungs-
phase statt. In dieser Phase
der Öffentlichkeitsbeteili-
gung können Bürgerinnen
und Bürger den Entwurf be-
werten und eine Rückmel-
dung zum Verfahren geben.

Weitere Informationen finden Sie
auf der Internetseite des Eisen-
bahn-Bundesamtes: http://
www.laermaktionsplanung-
schiene.de/medienbereich.

Sontra – Das Eisenbahn-Bun-
desamt startete am Montag,
13. März, die erste Phase der
Öffentlichkeitsbeteiligung
im Rahmen der Lärmaktions-
planung sowohl für Bürgerin-
nen und Bürger als auch für
Kommunen.
In den kommenden sechs

Wochen können alle Men-
schen, die sich durch Schie-
nenlärm gestört fühlen, an
der Lärmaktionsplanung an
Schienenwegen des Bundes
mitwirken und sich bis zum
24. April zu ihren Lärmpro-
blemen äußern. Hierfür hat
das Eisenbahn-Bundesamt
die Beteiligungsplattform
www.laermaktionsplanung-
schiene.de freigeschaltet.
Die Lärmaktionsplanung

des Eisenbahn-Bundesamtes
sieht zwei Beteiligungspha-
sen vor. In der ersten Beteili-

DLRG SONTRA

Anfängerkurse, Schwimmtrai-
ning und -prüfungen
Wir treffen uns zum
Schwimmtraining im Hallen-
bad Herleshausen am Sams-
tag, 1. April, von 14 bis 17
Uhr. Es gilt das Hygienekon-
zept des Hallenbades Herles-
hausen.
Anmeldung-Info: Adolf Pfüt-
zenreuter, Telefon 0151/
18 91 72 71, E-Mail: a.pfuet-
zenreuter@t-online.de

GEBURTSTAGE

1. April
70 Jahre: Helga Mangold,
Schloßstraße 31, Sontra
75 Jahre: Bernhard Benz, Hö-
henweg 25, Wichmannshau-
sen
3. April
75 Jahre: Christa Berr, Ligus-
terweg 16, Mitterode
4. April
75 Jahre: Anita Bäcker, Kirch-
berg 15, Blankenbach
7. April
70 Jahre: Hannelore Mannel,
Kirchpark 1, Sontra
70 Jahre: Brigitte Göbel,
Wichmannswiese 3, Sontra

Herzlichen Glückwunsch an
alle Geburtstagskinder!

JAGDGENOSSENSCHAFT
BREITAU/LINDENAU

Einladung der
Jagdgenossenschaft
Sontra-Breitau/Lindenau
Am Samstag, 22. April, um
19.30 Uhr findet im Landgast-
hof Heiligenberg in Sontra-
Breitau die Jahreshauptver-
sammlung der Jagdgenossen-
schaft Sontra-Breitau/Linde-
nau statt. Hierzu werden alle
Jagdgenossen eingeladen.
Die Versammlung ist ohne
Rücksicht auf die Zahl der er-
schienenen oder vertretenen
Jagdgenossen beschlussfähig.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststel-
lung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht des Jagdvorstandes
3. Bericht des Schriftführers
4. Kassenbericht
5. Bericht des Ausschussvorsit-
zenden und Kassenprüfungs-
bericht
6. Entlastung des Jagdvor-
standes und des Genossen-
schaftsausschusses
7. Beschlussfassung über die
Verwendung des Reinertra-
ges
8. Verschiedenes
Das Jagdkataster liegt nach
Absprache beim Jagdvor-
stand Otto Hollstein Kremp-
tal 1, 36205 Sontra-Breitau,
vom 05.04.2023 aus.

Otto Hollstein
Jagdvorstand

ORTSLANDWIRTE
SONTRA

Ausspracheabend
der Landwirte
Der nächste Aussprache-
abend der Landwirte findet
am Donnerstag, 6. April , um
19.30 Uhr im Hotel Link in
Sontra statt.

Der Ortslandwirt
Schmidt

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra

Donnerstags:
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
in der Stadtkirche Sontra
Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra

FEUERWEHR
MITTERODE

Einladung zum Osterfeuer
Die Feuerwehr Mitterode
lädt alle Mitglieder, Einwoh-
ner von Mitterode sowie
Freunde und Bekannte herz-
lich zu ihrem Osterfeuer am
Ostersamstag, 8. April, auf
die Grillhütte in Mitterode
ein. Beginn des geselligen
Abends ist um 19.30 Uhr.

EVANGELISCHE KIRCHE

Samstag, 1. April
10 bis 2 Uhr Kinderkirche im
Gemeindehaus Sontra

Sonntag, 2. April
10 Uhr Familiengottesdienst
in Sontra
10.40 Uhr Gottesdienst in Ber-
neburg
10 Uhr Vorstellungsgottes-
dienst der Konfirmanden in
Breitau

Gründonnerstag, 6. April
16 Uhr Kreuzweg mit Kindern
und Erwachsene in Hornel
19.30 Uhr Gottesdienst mit
Posaunenchor in Sontra
19 Uhr Abendmahl und an-
schließend grüne Soße in Ul-
fen

Karfreitag, 7. April
10 Uhr Gottesdienst in Hornel
11.15 Uhr Gottesdienst in
Stadthosbach
15 Uhr Gottesdienst in Sontra
10 Uhr Gottesdienst in Blan-
kenbach
15 Uhr Andacht zur Todes-
stunde Jesu in Breitau
16 Uhr Andacht zur Todes-
stunde Jesu in Ulfen

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18 Uhr
im Kirchengebäude der Ge-
meindeSontra:Schlesienstraße
1, Eschwege.
Die Gottesdienste finden so-
wohl als Präsenzveranstaltung
und auch per Videokonferenz
statt.
Dienstag, 4. April
20 Uhr Gedenkfeier zum To-
destag Jesu Christi, Bürgerhaus.
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Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

App
1 l = 0,75 €
8.99**9.99

-33%

Maxl Helles
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,27 €

Maxl Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

App
1 l = 2,12 €
13.99**

ANGEBOT

14.99

App
1 l = 1,00 €
9.99**

ANGEBOT

10.99

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

App
1 l = 3,52 €
0.88**0.99

-41%

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

App
1 l = 0,44 €
3.99**4.49

ANGEBOT

!Die
Kleine

App
1 l = 1,50 €
14.99**15.99

18.99

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

-20%

15.99App10.99
**

1 l = 1,10 €

ANGEBOT

11.99

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

ANGEBOT

13.99

Budweiser Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

App14.99
**

1 l = 1,50 €

ANGEBOT

15.99

Benediktiner Hell,
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

13.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

+ 4er Pack
GRATIS!

Eschweger Klosterbräu,
Jacobinus Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

App11.99
**

1 l = 1,20 €

ANGEBOT

12.99
Keiler Weißbier
hell, dunkel,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1,0 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

Rhönsprudel Plus
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

App 5.49
**

1 l = 0,46 €

-23%

5.99 App 5.49
**

1 l = 0,61 €

-20%

5.99

Plose Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

App 7.49**
1 l = 1,25 €

-20%

7.99

10.99

8.99

Förstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,94 €

App 7.99**
1 l = 0,89 €

9.49

8.49

Entspricht einem
Kastenpreis von 7,71 €

Blauer Bock, Der alte
Hochstädter
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,55 € Pfand,
1 l = 1,50 €

+ 1 Flasche
GRATIS!

Bembel with care
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

App 0.88
**

1 l = 1,76 €

-23%

0.99

Rietburg Pfalz
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

3.99

3.49

Mumm& Co.
Dry, Rosé,
0,75 l-Flasche,
1 l = 6,65 €

5.99

4.99

Schlitzer
Burgenkümmel,
0,7 l-Flasche,
1 l = 11,41 €

-20%

7.99

+ 1 Flasche
Coca-Cola, 1 l
GRATIS!

Asbach Uralt
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 14,27 €

-23%

9.99
Pircher
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

-20%

13.99

ANGEBOT

15.99

Jack Danielʼs
Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 l-Flasche,
1 l = 22,84 €

SERVICE

Ausblasen ohne
auspusten

Der Eier-Trick mit der Spritze
In vielen Familien ist es Tra-
dition, die Osterdeko ge-
meinsam zu basteln. Dazu
gehört auch, mit den Kin-
dern Eier zu bemalen. Da-
für braucht es leere Eier –
und viel Puste. Oder doch
nicht?

Seinen Mund an das Ei zu
pressen und dann mit Leibes-
kräften zu pusten, ist nicht je-
dermanns Sache. Der eine
findet es unappetitlich, der
andere hat Angst vor Salmo-
nellen und der dritte schei-
tert vielleicht an der Puste-
technik. Doch es gibt Tricks,
mit denen man diese Proble-
me umgehen kann.
Zuerst sollte das rohe Ei

mit etwas Essig und einem
Küchentuch von eventuellen
Kot- und Federresten gesäu-
bert werden. Mit etwas mehr
und längerem Reiben sollte
man den aufgedruckten Code
von der Schale entfernt, da
dieser unschön durch die Be-
malung durchscheinen kann,
empfiehlt die DIY Academy
in Köln.
Jetzt kommt der schwieri-

gere Teil: Der flüssige Inhalt
muss aus der Schale. Helene
Herberg gibt im Sächsischen
Landfrauenverband Kurse
zum Eierbemalen und emp-
fiehlt vier Schritte:
1. Mit einer Stecknadelmit-

tig ein Loch in die untere Ei-
erseite bohren. „Ich nehme
dazu auch gern einen kleinen
Schraubenzieher für die Bril-
le und bohre das Loch hi-
nein“, sagt Helene Herberg.
2. Herbergs zweiter Trick:

Eine Einwegspritze. Die Ka-
nüle wird in die Eieröffnung
gesteckt und dann mit der
Spritze Luft hineingedrückt.

Dann ebenfalls mit der Sprit-
ze das gelockerte Eiweiß-Ei-
gelb-Gemisch herausziehen.
„Das wird so oft wiederholt,
bis alles aus dem Ei raus ist“,
erklärt Herberg.
3. Weil Eierreste im Inne-

ren schnell stinken, muss es
gründlich gespült werden.
Herberg: „Dazu zuerst kaltes
Wasser hineinspritzen und
wieder hinausziehen.“
4. Das Ganze wird dann

noch einmal mit warmem
Wasser wiederholt, wobei
das mit Wasser gefüllte Ei zu-
sätzlich noch geschüttelt
wird.

Die Do-It-Yourself-Experten
von der DIY Academy haben
noch zwei Auspuste-Varia-
nten parat:
Die mit einer Pinnadel vor-

gepieksten Löcher auf der
oberen und unteren Eierseite
werden mit einem Scha-
schlikspieß, einer Strickna-
del oder einem Nagel vergrö-
ßert. Dabei sollte man behut-
sam vorgehen, da die Schale
schnell Risse bekommen
kann.
Nun das Ei über eine kleine

Schüssel halten, einen Stroh-
halm über dem oberen Loch
platzieren und mit möglichst
viel Druck hineinpusten. Am
unteren Ende sollten nun re-
lativ zügig Eiklar und Dotter
herausfließen.
Alternativ kann man einen

Nasensauger für Kleinkinder
statt des Strohhalms neh-
men. Die DIY-Experten emp-
fehlen: Je dichter der Aufsatz
des Saugers mit dem Ei ab-
schließt, desto effektiver ist
diese Methode.

tmn

Das spart Puste: Dotter und Eiweiß lassen sich mit einer Ein-
wegspritze aus den Eiern ziehen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Strohhalm und
Nasensauger

Die tropische Kartoffel
Kochbananen richtig zubereiten

hängt laut „Lebensmittelpra-
xis“ ab, wofür Sie das Obst
am besten verwenden kön-
nen.
Grüne Kochbananen kön-

nen Sie aufgrund der festen
Konsistenz gut braten, ko-
chen, für Suppen verwenden
oder zu Bananenchips verar-
beiten. Gelbe Kochbananen
sind etwas süßer und eignen
sich zum Grillen und Backen.
Besonders gut machen sie
sich als süße Beilage zu herz-
haften Gerichten.
Schwarze Kochbananen

sind – wenn sie noch nicht
matschig sind – nicht verdor-
ben, sondern sehr süß. Laut
„Lebensmittelpraxis“ eignen
sie sich perfekt für Desserts
und süße Beilagen. tmn

Sie sehen zwar sehr ähnlich
aus, geschmacklich hat die
Kochbanane aber wenig mit
der klassischen Banane zu
tun. Sie wird wie Gemüse ver-
zehrt und ist – ähnlich wie ei-
ne Kartoffel – ein echter All-
rounder, wie die Zeitschrift
„Lebensmittelpraxis“ (Ausga-
be 4/2023) schreibt. Doch wie
kannman diese Vielseitigkeit
richtig ausschöpfen?

Vorab: Roh ist die Kochba-
nane nicht genießbar. Beim
Kauf sollten Sie auf die Farbe
der Kochbanane achten. Sie
zeigt den Reifegrad an. Davon

So gelingen die
Kochbananen


