HUG

Inhaber: Heinrich Hugo e. K.

Wir kaufen Schrott und

NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium,
Zink, Messing, Blei, Bleibatterien usw.

Industriegebiet Nord = Justus-Liebig-Strae 3 = 36179 Bebra
= 06622 5587 Mo. - Fr. von 8.00-16.00 Uhr
www.hugo-schrott-metall.de

SCHROTT
METALL

Mitmach-Aktion
Schmetterlinge zahlen fur
den Nabu bis 14. Mai.

SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

STADTKURIER

Tag & Nacht erreichbar

0565112999

Wiirdevoll

Abschied
nehmen...

Bestattungsinstitut

Eschwege Moritz-Werner-Str. 16

Klinikum
GroBere Operationen
kinftig in Eschwege.

1. April 2023
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Kommt ErIeichtrung fur Anwohner?

Wehretals Gemeindevertretung will die Nordumgehung vorantreiben

Reichensachsen — Die Nordum-
gehung in Reichensachsen
wird dringend gebraucht -
tiber die Wichtigkeit und die
Bedeutung dieses Baus sind
sich alle Fraktionen der Weh-
retaler Gemeindevertretung
einig. In einem interfraktio-
nellen Gespriach verstindig-
ten sich die Vertreter von
CDU, FWG und SPD nun auf
einen gemeinsamen Be-
schlussvorschlag.

So soll jetzt ein Resoluti-
onstext fiir den zeitnahen
und verbindlichen Bau der
Nordumgehung  Reichens-

achsen verfasst, der Gemein-
devertretung zur Abstim-
mung vorgelegt sowie an alle
Fraktionen im Hessischen
Landtag und die zustdndigen
Ministerien versandt werden.
Ralf Schlarbaum betonte fiir
die SPD-Fraktion die Notwen-
digkeit eines zusétzlichen,
personlichen Vor-Ort-Ter-
mins. ,Die Verantwortlichen
miissen begreifen, welchen
unzumutbaren Verkehrsbe-
lastungen die Anwohner Rei-
chensachsens ausgesetzt sind
und noch sein werden“, be-
kréftigte Ralf Schlarbaum.

IHRE FACHBERATUNG FUR

JUWELIER BABYLON

FUWILICAPALHGESCHAFE 5B 1 19986

Noch in der rechtlichen
Prifung ist die Moglichkeit
einer Demonstration auf der
Landstrafe in Reichensach-
sen, um der Forderung nach
dem Neubau Ausdruck zu
verleihen, erklirte Wehretals
Biirgermeister Timo Fried-
rich.

Wieder aufgenommen
wird nach Beschluss der Ge-
meindevertretung die Kin-
der- und Jugendarbeit in
Wehretal. Katharina Dilling,
Vorsitzende des Kultur- und
Sozialausschusses, stellte zu-
néchst die Ergebnisse einer

breit angelegten Kinder- und
Jugendbefragung in der Kom-
mune vor (wir berichteten).
Meistgedullerter Wunsch: die
Offnung von Jugendriumen.

Biirgermeister Timo Fried-
rich erlauterte zwei denkbare
Varianten: zundchst die Mog-
lichkeit, einen (privaten) Tré-
gerverein zu grinden. ,Hier
gibt es gentligend Beispiele
aus anderen Kommunen, die
zeigen, wie gut das funktio-
nieren kann.“ Werden kom-
munale Jugendrdume einge-
richtet, werde es Regeln ge-
ben: feste Offnungszeiten,

Rauch- und Alkoholverbot.

Die Gemeindevertretung
einigte sich darauf, den Ge-
meindevorstand mit dem
Sichten méglicher Riume in
den Ortsteilen Reichensach-
sen, Langenhain, Vierbach
und Oetmannshausen zu be-
auftragen.

Parallel dazu wird die Ar-
beit im Kultur- und Sozialaus-
schuss fortgesetzt und die
elementaren Grundlagen be-
sprochen. Erarbeitet werden
soll in Abstimmung mit den
Jugendlichen ein méogliches
Nutzungskonzept. esp

Altkleidersack als Beilage im Marktspiegel am 8.4.23

GroRe DRK Altkleidersammliung
19. & 20. April 2023 ab 8:30 Uhr

Keinen Platz mehr im Schrank?
Kleidung zu grof, zu klein?
Ab in den Sack damit!

Gemeinde Berkatal, Herleshausen, Meinhard, Meiltner, Ringgau, Waldkappel, Wehretal,
und Sontras Stadtteile Mitterode, Stadthosbach, Thurnhosbach, Wichmannshausen

Deutsches Rotes Kreuz +
Eschwege, Wanfried, Weilkenborn {mit Ortsteilen) kraisvarband Eschwege &V,

Sie erreichen uns hier, unter 05651/74260 und info@drkeschwege.de,
allgemeine Informationen gibt es unter www.drk.de/kleidersammiung.

Mittwoch, 19.04.2023:

Donnerstag, 20.04.2023:

-~ Auto an Auto: Um dem enor-

men  Verkehrsaufkommen
Herr zu werden, soll die
Nordumgehung her. Die Ge-
meinde Wehretal erhéht
den Druck auf die Verant-

| wortlichen.

ARCHIVFOTO: CAROLIN EBERTH

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

SONNTAG - FREITAG
102.00.-07.04.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das ginstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

 GULTIG IMRESTAURANT ECKSTEIN]
_ OBERE KONIGSSTRABE 4 | 4117 KASSEL

STADTHALLE

ESCHWEGE

Frohe Ostern !

Alles Gute und das Beste
wiinscht Ihnen das Team aus der
Stadthalle zum Osterfeste!

Mage es Ihnen vor allen Dingen
Freude und Entspannung bringen!

Tischreservierung per Mail oder
telefonisch Di.-So. von 14-17 Uhr

Mo. Ruhetag, Di. - Sa. 17.00 -
22.00 Uhr, So. 11.30 — 14.30 Uhr
und 17.00 - 21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

STAD 34 37269 ESCHWEGE _D5651-70859
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Witzenhausen / Kleinalmerode Gudensherg Kassel
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60 Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54 Hegelshergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale IndustriestraBe 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39 0
OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein, Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.




Werra-MeiBner — Die warmen
Tagestemperaturen locken
bereits zahlreiche Tiere aus
ihren Winterverstecken her-
vor. Zu den auffilligsten
Friithlingsboten gehoéren die
frihen Schmetterlinge, die
als Falter tiberwintert haben
und nun zeitig im Friihjahr
wieder auf Futtersuche ge-
hen.

Genau diese Falter sollen
bei der Mitmach-Aktion ,,Frii-
he Falter in Hessen“ vom Na-
bu Hessen und online der Na-
turbeobachtungsplattform
Naturgucker.de gemeldet
werden. ,,Wir rufen dazu auf,
sechs leicht zu erkennende
Schmetterlingsarten zu mel-
den, um so zu erfahren, wie
viele von ihnen noch durch
Hessen flattern®, erklirt Ger-
hard Eppler, Landesvorsit-
zender des Nabu Hessen, in
einer Mitteilung.

An der Aktion kann sich je-
der beteiligen, auch ohne
Vorwissen. Das Hauptaugen-

LOKALES

Schmetterlinge zahlen
Melde-Aktion des Nabu lauft bis 14. Mai

merk liegt auf dem Auftreten
von den leicht zu erkennen-
den Schmetterlingsarten Tag-
pfauenauge, Zitronenfalter,
Aurorafalter, Kleinem Fuchs,
Admiral und Trauermantel.
Selbstverstindlich  konnen
aber auch weitere Arten ge-
meldet werden.

Je mehr Meldungen einge-
hen, desto genauer kann die
aktuelle Situation der Falter-
bestinde eingeschitzt wer-
den.

Gemeldet werden die Sich-
tungen ab dem ersten Auftre-
ten bis zum Sonntag, 14. Mai,
uber ein bebildertes Melde-
formular auf Naturgucker.de.
Das Formular ist tiber die Pro-
jektseite auf der Homepage
des Nabu Hessen zu errei-
chen.

Es ist nicht erforderlich,
sich fiir diese Meldungen zu-
vor zu registrieren. Das For-
mular funktioniert nicht via
Tablet und Smartphone.

cge

Volizeit/Teilzeit/Minijob

Fa. Karl Triebstein

Hainertor 3

37293 Herleshausen

Tel. 05654 6461

E-Mail: otto@triebstein.com

Kraftfahrer ...«

Wir sind ein etabliertes Familienunternehmen
mit Schwerpunkten im Agrarhandel, Brennstoffhandel
und im Einzelhandel.

Wir suchen ab sofort einen Kraftfahrer (m/w/d) an unseren Stand-
orten in Obersuhl, Gerstungen oder Herleshausen flr Heizél- und
Diesel-Auslieferungen (ADR/BCE) in Tagestouren im Nahverkehr.
ADR-Schein kann gegenbenenfalls nachgeholt werden.

FUr einen Kontakt stehe ich Innen gerne telefonisch, per WhatsApp
oder E-Mail zur Verfagung, Lars Otto, 01711230404

Agrar- und Brennstoffhandel

www.triebstein.com

\TRIEBSTEIN

RUNDUM GUT VERSORGT!

= e
NI B8 = 05658 93203
GE.LaND
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Team Herleshawsen
Am Angar 4, 37293 Herleshausan

Team MeiBner
Kupéergasse 7, 37200 Maifner-Ahtarode

Team Ringgau
Ridelbach &, 37208 Ringpau-Datlerode

lhre Immobilie fair
und real bewertet!

Verkehrswertgutachten /
Kurzgutachten

Gutachten (iber den Markt- bzw.
Verkehrswert [hrer Immobilie fiir:

« Kauf und Verkauf

« Teilverkauf

« Beleihungszwecke

« Vermdgenstibersicht

« Steuerliche Griinde

« Schenkung / Erbschaft
« Ehevertrag

« Trennung / Scheidung

Kaufbegleitung

Energieausweiserstellung

| W
Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen Ihnen das ganze Jahr
zur Seite - im Notfall rund um die Uhr. Sprechen Sie uns an.

Team Sontra
Hinter der Mausr 20, 36205 Sontra

Team Waldkappe!
Leiguiger Slrafle 57, 37264 Waklkappe!

WA I D = B B D, 3

Mehr Infos zur Aktion und Arten-
portraits der Schmetterlinge unter
zu.hna.de/falter042023

Jetzt
probefahren!

Diese Schmetterlingsarten Tagpfauenauge, Zitronenfalter,
Aurorafalter, Kleinem Fuchs, Admiral und Trauermantel sol-
len gezahlt werden.

ARCHIVFOTOS: HORST ROTH, MARKO KONIG, HELMUT SIEBERT, WILLI TEGTMEYER, ERIKA HARTMANN

Victoria
Qio eTrekking 7.8

Eins AP-8

Conway
eWME 3.9

Focus

Advanced
Trekking Pro Deore

... und viele
Modelle mehr.

Solange der Vorrat reicht. C-PISEN

Whistler 3.6 EQP

Antiquitédten, Kunsttrodel & Spielzeug
Tel. 05665/1859597

Fred's i rredrom
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 / 24 80

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

®

\?}akobi
Pflege

 ambulante Pflege

¢ Hausnotruf

¢ Essen auf Ridern

* Betreuung

¢ Hauswirtschaft

o Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

IR ERNIEN
2022 e0 [IODELLE

BikeStation Eschwege
Max-Woelm-Strafie 1
direkt am Bahnhof
37269 Eschwege
Tel. 05651 3336999
www.bike-esw.de



Recﬁ_}cling GmbH
[ 4

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 73 78

I Autoverwertung

I Schrotthandel B Containerdienst

Offnungs-| Mo.-Fr.7.30 - 16.30 Uhr
zeiten: | Sa.8.00 - 12.00 Uhr

Bester
Nebenjob!

Zusteller (mAv/d)

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:

Eschwege, WeiBBenborn,
Frankershausen,
Schwebda, Altefeld,
Sontra

Reichensachsen

Springer

in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,
Ringau

Bewirb Dich jetzt! WR|
Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per
Mail an logistik@werra-rundschau.de

Beachten Sie

die geanderte
Anzeigenschluss-Zeit
fiir die Ausgabe am

Samstag,
08.04.2023

Anzeigenschluss:

Montag,
03.04.2023
18 Uhr

Uberzeugen Sie sich jetzt von
den Vorteilen des 21 ePapers!

[ Werra-Rundschau

, 24 JETZT BESTELLEN

NENd unter Telefon 05651-335955

www.ladner-recycling.de

1

LOKALES

Operationen nach Eschwege verlegt

Klinikum schrankt Angebot in Witzenhausen ein

Witzenhausen/Eschwege - Ab
April soll es grofdere Opera-
tionen mit anschliefendem
stationdren Aufenthalt im
Krankenhaus in Witzenhau-
sen nicht mehr geben. An
dem Standort will sich das
Klinikum Werra-MeiRner auf
ambulante Eingriff im soge-
nannten Tageschirurgie-Kon-
zept konzentrieren.
Anderungen gibt es auch
bei der Notfallversorgung:
Platzwunden werden kiinftig
nur noch montags bis frei-
tags zwischen 8 und 18 Uhr
behandelt. Die Ambulanz soll
lediglich noch fiir alle inter-
nistischen Notfille von Mon-
tag bis Sonntag rund um die
Uhr vorgehalten werden. Auf-
fangen soll das wegbrechen-

de Angebot nichstgelegene
Krankenhduser wie in
Eschwege.

Wer sich bisher den Arm
gebrochen, den Kopf aufge-
schlagen, tief in den Finger
geschnitten, am Bein ver-
britht oder die Hand einge-
klemmt hat, wurde bislang
Zu jeder Zeit in der Notfall-
Ambulanz des Klinikums in
Witzenhausen versorgt. Ab 1.
April wird diese Hilfe von
Montag bis Sonntag rund um
die Uhr nur noch fiir Men-
schen vorgehalten, die ein in-
ternistisches Problem haben.
Dazu gehoren beispielsweise
Atemnot und ein Asthmaan-
fall, starke Bauch- oder Nie-
renschmerzen,  Herzrasen

il

GroBere Operationen zukiinftig in Eschwege: In Witzenhausen will sich das Klinikum Werra-
MeiBner auf ambulante Eingriffe im sogenannten Tageschirurgie-Konzept konzentrie-

ren.

und Verdacht auf Blinddarm-
entziindung.  Chirurgische
Notfdlle hingegen werden
kiinftig nur noch montags bis
freitags zwischen 8 und 18
Uhr versorgt. Wahrend dieser
Zeit bietet auch der Durch-
gangsarzt, Dr. Oliver Pitzal,
weiterhin seine Ambulanz
fiir Arbeits- und Schulunfille
werktags aufler samstags an.
Das teilte Florian Kiinemund,
der Sprecher des Klinikums
Werra-MeifRner, mit.
Chirurgische Patienten, die
zu Full kommen, wiirden
aber auch, wenn sie aufer-
halb der kiinftig einge-
schrankten Zeit in der No-
tambulanz erscheinen, ,,wei-
terhin von der Pflegekraft ge-
sichtet und versorgt“, versi-

cherte der Sprecher auf Nach-
frage, bei Bedarf vom Inter-
nisten untersucht und wei-
terverlegt. Kiinemund: ,Es
wird niemand unversorgt ab-
gewiesen.” Das reduzierte
Angebot bei der Notfallver-
sorgung begriindet Klinikum-
Geschiftsfiihrer  Christoph
Maier zum einen mit ,dem
politischen Willen der Regie-
rung, die Ambulantisierung
in den Krankenhdusern vo-
ranzutreiben®. Zum anderen
reagiere man ,auf den sehr
geringen Versorgungsbedarf
beziiglich  Notfall-Operatio-
nen in der Nacht oder am
Wochenende in Witzenhau-
sen”. An diesem Standort set-
ze das Klinikum im chirurgi-
schen Bereich daher kiinftig

Infoveranstaltung rund um den Wolf in Hessen

Werra-MeiBner — Das Hessi-
sche Landesamt fiir Natur-
schutz, Umwelt und Geologie
bietet am Mittwoch, 5. April,
eine Informationsveranstal-

tung tber das Wolfsvorkom-
men in Deutschland, Hessen
und der Region.

Dartiber hinaus informiert
der Veranstalter unter ande-

Rufen Sie an: 05651 228488

EINER. ALLES. SAUBER.

Wohntraume in besten Handen gowere]

Gewinnen Sie Wohnraum unter'm Dach!

Dachausbau und Wohndachfenster nur von Profis.
Ihre Wohntraume werden von uns schlusselfertig organisiert.

Eugen Reimuth GmbH & Co. KG - Riedweg 7 - 37287 Wehretal-Reichensachsen

Zimmerer- und Dachdeckermeister
Eugen Reimuth
www.einer-alles-sauber.de/reimuth

»

Traumtanzer?

Y 0 ,Ich habe schon immer
i gern getanzt. Mit meinem

Nebenjob als Marktspiegel-
und Sontraer Stadtkurier
Zusteller konnte ich mir
jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafiir

verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

® BERKATAL

B ESCHWEGE

® HERLESHAUSEN
® MEINHARD

B SONTRA

Bewirb Dich jetzt:

@ Tel. 0561 92094-100 oder -101

@ www.top-direkt.de

® WALDKAPPEL
® WANFRIED
® WEHRETAL
¥ WEIBENBORN

MARKT;
SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

[T O PASONTRAER

DIREKT STADTKURIER

rem iber die Aufgaben und
Zustandigkeiten im hessi-
schen  Wolfsmanagement,
die Biologie und soziale Orga-
nisation von Wolfen, iiber
Grundsitze des Wolfsmoni-
torings und gibt zudem Ver-
haltenstipps bei Wolfsbegeg-
nungen und beim Finden von
Wolfhinweisen.

Die Informations-Veran-
staltung findet in der Zeit von
18 bis 19.30 Uhr im Biirger-
haus in Wehretal-Reichens-
achsen, Platz der Normandie
1, statt.

elv
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Gut durch'’s Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Qo

mobil HEF-WME
= Pflege Zuhause

FOTO: EVK HAMM/PICASA

verstdrkt auf ambulante Ope-
rationen im Tageschirurgie-
Konzept. .
Wesentliche Anderung ab
1. April laut Geschéftsfiithrer
Maier: Nachts steuert ein Ret-
tungswagen bei chirurgi-
schen Notfillen direkt das
vom Wohnort ndchstgelege-
ne andere Krankenhaus an,
beispielsweise Eschwege. Pa-
tienten, die eine groRere Ope-
ration mit anschlieRenden
stationdren Aufenthalten wie
bei einem Knochenbruch
oder einem geplatzten Blind-
darm bendtigen, wiirden oh-
nehin schon seit lingerer Zeit
auch tagsiiber nach Eschwe-
ge verlegt und dort operiert
beziehungsweise weiter ver-
sorgt. sff

Wanderung am
Karfreitag zur
Burg Ludwigstein

Wendershausen — Der Geo-Na-
turpark-Frau-Holle-Land 14dt
fiir Karfreitag, 7. April, von 11
bis 15 Uhr zu einer Rundwan-
derung ein. DWV-Wander-
fiihrerin Catharina Schiitze
wandert von Wendershausen
vorbei an Kirschbaumplanta-
gen zur Burg Ludwigstein.
Danach geht es auf anderer
Strecke wieder zuriick nach
Wendershausen, um nach
rund zehn Kilometern ge-
meinsam ins Gasthaus ,Zur
Krone*“ einzukehren. Die Teil-
nehmer sollten Rucksackver-
pflegung fiir unterwegs mit-
bringen. Eine Anmeldung ist
aufgrund einer begrenzten
Teilnehmerzahl laut Ankiin-
digung zwingend erforder-
lich. elv

Anmeldung: Tel. 056 57/
64 49 90 oder per E-Mail an in-
fo@naturparkfrauholle.de
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Schmunzel-
dlﬁ‘ hase
Alpenmilch,
WeiB oder Daim
45-g-Hase (1 kg = 17,56)

Pliischtier Maglc Mix _

M Flauschiges Pliischtier und vier

leckere Milka Osterprodukte

in Geschenkpackung; Hase, Kiiken oder
Schaf, Inhalt: 1x Oreo-Riegel, 2x Milka

Kuhriegel und 1x Milka-Mini-Eggs, 96-g-

Pliischfigur (1 kg = 72,81) je Plischfigur

Geranle stehend

* stehend oder hangend in
verschiedenen Farben  Fuchsien Ger-Tray @
+Fuchsia-Hybriden” in verschiedenen

GeramenIFuchslen

Sl im 6er-Tray » Geranien Hausgarten  Hohe ca. und Balkon ¢ In verschiedenen

15—20 ¢m im 10-cm- m Sorten ® Hohe ca. 40—50 cm
inkl. 2-I-Kulturtopf je Pflanze

1,25-I-Flasche, zzgl. 25 Pfand
(11=-60) je Flasche

stalt 1,39 40/ 0
15* mlnger

y

" Ostereier-
M Suche Mix
9 einzeln verpackte
Ostereier und 1 Tiite dragierte

Eier, aus Alpenvollmilch
162-g-Packung (1 kg = 24,63)

Lustiges
’MM Osterei
verschiedene
Motive, gefiillt mit
Schoko-Linsen
50-g-Ei (1 kg = 21,80)
je Ei

Erdbeerpflanze o
winterhart ¢ Sorte: ,Senga

Kulturtopf ]e Pflanze

CIassmlCrema
100 % loslicher

Oster-Minis
kleine Schokoladeneier

150-g-Kdcher (1 kg = 26,60)
je Kocher

4x20-g-Packun
Kinder (Tkg A

UBERECING Jc Pocc

Sengana” e Der Star unter den .
Erdbeersorten — ein weltbekannter NledrlgwaChsende .
Klassiker fiir jeden Beerenstraucher fiir Terrasse 2

Bohnenkaffee )
tenlwense koffeinhaltiges (210%9;(25?3{)' 209 grati
|\ | Erfrischungsgetrénk je Glas '

Classic

395

| RN
GARDEN"

ung

Stockrose/Pfingstrose
"% »Alcea/Paeonia”, winterhart

* Stockrose in verschiedenen Sorten

o Pfingstrose in verschiedenen Farben

* In Dekoschachtel  Im 9-cm-Kulturtopf

F je Pflanze

v.

OFFNUNGSZEITEN AN OSTERN:
Griindonnerstag und Karsamstag

ahi7 Uhr

(Offnungszeiten konnen variieren - bitte
beachten Sie den Aushang in Ihrer Filiale. )

Dekoratlver Osterkorb
¢ Bepflanzt mit einer Griinpflanze, z.B.: Hypoest oder
Chamaedorea und einer Blihpflanze, z.B.: Kalanchoe

oder Chrysantheme ® KorbgroBe
ca. 12x12 cm, weiB oder gelb
je Osterkorb

Callain osterei-Keramik
o In versch. Farben
o Hohe ca. 35-40 cm
inkl. 12-cm-
Keramiktopf
je Pflanze

Oster Kalanchoe

in Dekotiite ey
e Hoheca.25cm &

inkl. 10,5-cm-

Kulturtopf

je Pflanze

1,99}

Amerikanischer Flieder
Sackelblume e In den Farben z.B.:
hellblau, lila, weiB oder dunkelblau

o Zur Pyramide gestabt m

Farben je 6er-Tray

Dipladenia ,sundaville”
® In den Bliitenfarben z.B.:
rot, rosa oder weif

je Pflanze

o GrofBer 30 Liter Grasfangsack
o Inklusive 2x 20V/
3,0 Ah Li-lon Akkus

Ideal fiir Rasen-
flachen bis 300 m2

. e o
Tomatenpflanze

Tomaten, Cocktailtomaten
oder Fleischtomaten

je Pflanze

® Li-lon Akku-Rasenmaher 20V , brushless” 330/20-6

* Robustes Kunststoffgehduse ® Schnitthhenverstellung zwischen 25—75mm

J

je Pflanze

3 Jahre Garantie
Birstenloser
Motor fiir eine
lange Akku-
Lebensdauer

flola
Dazu
passend:
Universal-
Gasdruck-
dose
3389/
600ml
(1kg =

250 billiger

UVP 3,99

XXL-Komfort Sonnenliege

e Gestell aus witterungsbestandigem Aluminium
e Platzsparend zusammenklappbar e Mit wetter-
festem und abwischbarem Textilbezug

o 5-fach verstellbare Riickenlehne mit Kissen,
Komfort-Liegehohe und Sonnendach

* max. Belastbarkeit 100kg 3 Jahre Garantie

XXL Komfort-Liegehohe ca. 48 cm
fiir bequemes Aufstehen ca. 16cm
mehr als Standard-Sonnenliegen

je Ausfilhrung  |SSSS
| A

mit Polsterung ca.193x67x48cm K

je Gasdruck-
dose

Inklusive Universal- -’ti

Gadrckdoe

UVP 24,99 ||I

je Unkraut-  J&"
brenner

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0 . Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie elnze Ine Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

WIR umscnfmﬁ
UNSEREN [KUNDE

FROHED (ool

OSTERNY "7ty

s mwms Hochstamm Rose

* In den Sorten z.B.: runde g AN winterhart o Wurzelballiert
" o |n den Bliitenfarben z.B.:

rot, rosa, gelb oder zweifarbig

: i  Hohe ca. 20-30 cm  Hohe ca. 120-145 cm
® Im 11-cm-Kulturtopf _ inkl. 12-cm-Kulturtopf . 6 .90-

o Stammhohe ca. 90-110 cm

NolQa unkrautbrenner

¢ Komfortable piezoelektrische Ziindung
o Punktgenaue Flamme e Handgriff mi
Feinregulierventil der Brennstarke

&

NOLA 705, 865

mischer
Hand- &
griff mit

. piezo
eIekt-

Artikel mit , Auch online”
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

% JETZT UBER 55 |
OSTERNASCHEREIEN]

J-.
Frithlingssortiment abgestimmte Farbkombi-
nation und Bliitenpracht e In versch. Sorten und Farb
kombinationen z.B.: Calceolaria Gold Nuggets, Teneriffa
Stern je im 10,5-cm-Kulturtopf oder Crazzi Cube: 4 verschie-
dene Pflanzen im 13-cm-Kulturtopf ¢ Héhe sortenbedingt

Calceolaria Gold BN Pflanze
Nuggets Teneriffa Stern

1,79°11,99')2,99°

Verstellbarer Bund 5.
mit Teilgummizug

Taschen
hinten,

Klettver-
schluss

2 Cargo-
taschen

Klettver-
schluss

Strapazier-

Mauve,

Hellblau

sind ab sofort in dieser

14/23

Q

FAIRTRADE

T°I2¥ Garten-Arbeitshose mm Outdoor-Schuhe
fiir Damen und Herren e Oberstoff aus hoch- EmEES fiir Damen und Herren

wertigem Polyamid Gewebe (95 % Polyamid, * Strapazierfahiges und atmungsaktives
5% Elasthan) e Damen S (36/38) - L(44/46) Obermaterial ® Feuchtigkeitsausgleichende
® Herren M (48/50)— XL (56) B

mit Patte & '

Beige, Schwarz

Mint, WeiB,

Dieldchokolierten
artikelKonl&oldoralX
troagenidasl Cocoa Labell]

Der Fairtrade-Kakao kann als Mengenausgleich mit nichtzertifiziertem
Kakao vermischt werden. Mehr unter info.fairtrade.net/sourcing

 Hohe ca. 55 cm inkl.
15-cm-Kulturtopf  je Pflanze

FINEST Balkon-
GARDEN®|
und

Geranlenerde

o Kultursubstrat

o Enthalt hoch-

wertige Ton-

" 3 mineralien
——— 40- I Packun
=-10

EET'

40Liter @
.\@ Auch
online

Textil-Innenausstattung e Komfortable
Memory-Foam-Decksohle e Schockabsor-
bierende Phylon-Laufsohle

% | ¢ GroBen 38-40/42-45

sLMMaxX Super-BH 4er-Set besonders welch und erX|beI
e Extra breite Schultertrager  Keine lastigen Verschliisse ® Doppelt verstarkt
® Breiter Brustgummi 92 % Polyamid, 8 % Elasthan e GroBen M—XXL je 4er-Set

NORMA

www.norma-online.de

Fairtrade



Mit einem Brunch l3asst sich
perfekt das Osterfest fei-
ern. Das Essen kann dabei
so bunt sein wie Ostereier
und so facettenreich wie
die Gaste. Und es lasst sich
so vorbereiten, dass fur
alle Essensvorlieben etwas
dabei ist.

Stressfrei fiir die Gastgeber
wird es, wenn man rechtzei-
tig plant. ,,Ich wiirde am Wo-
chenende vorher Rezepte
raussuchen®, sagt Janina Lin-
demann. Die Food-Bloggerin
(,,Bei Freunden*®), die auch als
Mietkdchin  unterwegs ist,
hat folgenden Tipp: Die Re-
zepte so wahlen, dass nicht
alles an einem Tag zubereitet
werden muss. Und die Ein-
kéufe sollte man so planen,
dass am letzten Tag nur noch
die frischen Lebensmittel be-
sorgt werden miissen.

So gelingt der
perfekte Hefezopf

»Was fiir mich dazugehort,
ist ein Hefezopf™, sagt Janina
Lindemann. Auch Lutz GeiR-
ler bietet das klassische Ge-
biack zum Fest in der Ham-
burger Bickerei ,Brotkum-
pels“ an. Der Autor mehrer
Brotbiicher schreibt auf sei-
nem ,Plotzblog* tiibers Ba-
cken und erklart seine Heran-
gehensweise: Er verwendet
weniger Hefe, als es viele Re-
zepte vorsehen. Wie viel ge-
nau macht er von der Butter-
menge abhingig. ,Ein gutes
Verhiltnis wére 10:1. Auf 100
g Butter kommen 10 g Hefe",
sagt Geilller. So geht der He-
feteig langsamer auf.

~Wenn die Hefe Zeit zum
Arbeiten hat, entstehen
mehr Aromastoffe. Das Brot
schmeckt besser und wird be-
koémmlicher®, erkldrt er. Au-
Rerdem sollte man Zutaten
nicht erwdarmen. ,,Wenn man
mit einer Kiichenmaschine
oder einem Handriihrgerit
arbeitet, wird der Teig von al-
leine warm.“ Erwarmt er sich
zu sehr, wird die Butter zu
weich. Das Geback wird da-
durch flacher und weniger
fluffig.

Sind die Zutaten vermengt,
dauert die erste Teigruhe et-
wa zwei Stunden. Nach dem
Formen geht der Teig noch-
mal dhnlich lange. ,,Von An-
fang bis Ende muss ich etwa
fiinf Stunden einplanen®,
sagt GeiRler. Also doch friih

SERVICE

Schon

bunt

Ein Osterbrunch wie aus dem Ei gepellt

Die Ostertafel sollte nicht an Frihlingsfarben und Dekorationen rund ums Ei sparen.

aufstehen, damit es zum
Brunch frischen Osterzopf
gibt? Das muss nicht sein,
sagt GeiRler. Der einfachste
Weg ist: Den Zopf am Kar-
samstag fertig machen und
dann am Ostersonntag aufba-
cken.

Zwei Arten von
pochierten Eiern

Ebenfalls gesetzt an Ostern:
allerlei Eierspeisen. Janina
Lindemann empfiehlt mar-
morierte Eier. Dazu wird die
Schale gekochter Eier ange-
knackst. AnschlieRend kom-
men die Eier in einen einge-
farbten Einlegesud. Zum Bei-
spiel aus roher Roter Bete, Es-
sig, Wasser, Salz und Zucker.
»,Das sieht toll aus und lésst
sich gut vorbereiten®, sagt die

Food-Bloggerin. Die Eier kom-
men dann gepellt auf den
Tisch und sind farblich mar-
moriert.

Pochiertes Ei mit grinem
Spargel und French Toast ist
eine Osterbrunch-Idee von
Marcel Hertrampf. Aber: Kei-
ne Angst vorm Pochieren,
denn dafiir hat der Kiichen-
chef des Berliner Restaurants
»MaMi’s Food & Wine“ einen
Trick. Die Eier werden in der
Schale hochstens fiinf Minu-
ten nur wachsweich gekocht
und dann eiskalt abge-
schreckt.

Gepellt kommen die ,fal-
schen®“ pochierten Eier auf
den Spargel, der geviertelt als
Nest auf dem vorbereiteten
French Toast drapiert werden
kann. Ergief3t sich das Ei
nicht schon von selbst iiber
dem Toast, kann man es kurz

Die Ostertafel sollte fiir jeden Geschmack etwas bieten, etwa
fur den Vegetarier Quinoa-Bratlinge mit Minz-Joghurt-Dip. mariniertem Spargel platziert werden.

vorm Servieren etwas einrei-
Ren. Hertrampf: ,Das Ergeb-
nis ist dhnlich einem echten
pochierten Ei. Und man be-
kommt kein Flattern, wenn
man das fiir 5 bis 8 Leute hin-
bekommen miisste.”

Den Spargel wiirde der Kii-
chenchef zuvor scharf ange-
braten und anschliefend ma-
rinieren — zum Beispiel in ei-
ner Mischung aus Senf, Soja-
sauce, Honig und Essig. Ge-
toppt wird das Eiernest dann
noch mit Haselniissen und
Krautern.

Lamm, Quinoa und
Shakshuka

Natiirlich kann man einen
Osterbrunch auch so organi-
sieren, dass jeder etwas mit-
bringt. So ist es Tradition in

4

FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

der Familie von Arne Anker,
Koch und Inhaber des Berli-
ner Restaurants ,,Brikz“. Sei-
ne Idee: Lammbkeule. Die soll-
te beim Metzger des Vertrau-
ens gekauft werden. Zu Hau-
se wird sie mit Salz und Pfef-
fer gewiirzt und kommt in ei-
nen Bratenschlauch. Dann
werden in Scheiben geschnit-
tener Knoblauch, Thymian-
und Rosmarinzweige auf der
Lammkeule verteilt und et
was Olivenél dariiber getrdu-
felt.

Nachdem der Braten-
schlauch zugeknotet ist,
kommt das Lamm bei 180
Grad fiir 1,5-2 Stunden in den
Ofen: Ankers Faustregel: 5-6
Minuten Garzeit pro 100 g
Fleisch. Dazu passen Rosma-
rinkartoffeln.

Ein weitere Brunchidee
von Anker sind Quinoa-Frika-

«Falsche” pochierte Eier konnen auf einem French-Toast mit

dellen. Dazu werden 300 g
des Pseudogetreides in einem
halben Liter Gemiisebriihe
weich gekocht. In der Zwi-
schenzeit je 50 g Karotte,
Lauch, Stangensellerie und
Zwiebel in sehr feine Wiirfel
(Brunoise) schneiden und Pe-
tersilie und Koriander fein
hacken. Gemiise und Kriuter
anschlieRend farblos in der
Pfanne anschwitzen.

Danach wird der Quinoa
gut abgetropft und mit den
anderen Zutaten vermengt.
Fir eine festere Masse wer-
den 70 g Mandeln zuzugeben
und alles mit Salz und Pfeffer
abgeschmeckt. Ist die Masse
zu weich, kann mehr von den
Mandeln untergehoben wer-
den. Anschlielend braten,
fertig! Dazu passt ein Minz-
Dip. Perfekt fiir Menschen,
die kein Fleisch essen oder ei-
ne Glutenunvertriglichkeit
haben.

Zum AnstofB3en
sollte es prickeln

Auf die Essensbediirfnisse
der Géste zu achten, findet Ja-
nina Lindemann wichtig:
,Niemand soll sich ausge-
schlossen fithlen.“ Fir vega-
ne, aber auch glutenfreie Ge-
richte ldsst sie sich gerne von
der internationalen Kiiche in-
spirieren. Fir den Brunch
empfiehlt sie Shakshuka
oder Hummus aus der Levan-
te-Kiiche. ,Wenn man beim
Shakshuka in einem Teil die
Eier weglésst, ist es ein tolles
veganes Gericht.”

Und was trinkt man zum
Brunch? Die Foodpairing-Be-
raterinnen Susanne Wolfund
Jennifer Henne-Bartz von
,MeetWine“ setzen beim
Osterbrunch auf Schaum-
wein. Er passe nicht nur
schoén zum AnstoRRen, son-
dern auch bei einem Brunch
toll zu unterschiedlichen Ge-
richten. ,Gerade wenn man
wenig RestsiiRe im Wein hat,
ist er eine tolle Ergdnzung zu
gebeiztem Lachs und Eiern in
jeder Variante“, sagt Henne-
Bartz.

Es miisse nicht zwangsldu-
fig ein Champagner sein. In
Deutschland gebe es Cré-
mants und Winzersekte, die
qualitativ hervorragend sei-
en, preislich aber oft gilinsti-
ger. Fir diejenigen, die kei-
nen Alkohol trinken, gebe es
gute und wenig siil3e Alterna-
tiven - etwa Frucht-Seccos
oder alkoholfreie Obstsekte.

tmn
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Dirk Werner Jiirgen Diring

Holger Klapfel

Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus (]
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0
Di- Fr9 18 Uhr Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen
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ichen- und Mobelkauf ist Vertrauenssache'

Beste Qualltat' Beste Beratung! Bester Prel s'
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MOBELKREI

Eschwege - www.moebelkreis.de

KUCHE &
EINRICHTEN




Hoherer Entlastungsbetrag
Steuer-Rat: Singleeltern bleibt im Jahr 2023 mehr Geld

Wer ein oder mehrere Kinder
alleine grof3zieht, hat es oft
schwerer als Familien, bei de-
nen sich zwei Elternteile ge-
meinsam um die Sprosslinge
kiimmern. Um Alleinerzie-
hende finanziell zu unterstiit-
zen, gewahren Finanzimter
ihnen eine Steuervergiinsti-
gung - den sogenannten Ent-
lastungsbetrag. Dieser be-
tragt seit diesem Jahr 4260
Euro, fiir jedes weitere Kind
gibt es noch mal 240 Euro
obendrauf.

Der Entlastungsbetrag fiir
Alleinerziehende ist ein Steu-
erfreibetrag. Er mindert steu-
erpflichtige Einkiinfte und
senkt damit die Steuerlast.
Selbststandige und Gewerbe-
treibende erhalten die Steu-
ervergilinstigung mit der Ein-
kommensteuererklirung,
wenn sie in der Anlage Kind
die entsprechenden Angaben
vornehmen, teilt der Bund
der Steuerzahler mit.

Bei  Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern wirkt
sich der Entlastungsbetrag
bereits direkt durch einen
verringerten Lohnsteuerein-
behalt iiber die Lohnsteuer-
klasse II steuermindernd aus.

Alleinerziehende haben es nicht immer leicht — vor allem fi-
nanziell. Um sie zu unterstUtzen, gewahren Finanzamter ih-
nen den sogenannten Entlastungsbetrag.

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN

,2Damit Arbeitnehmer die
Steuerklasse II erhalten, soll-
ten sie einen Antrag auf Steu-
erklassenwechsel beim Fi-
nanzamt stellen“, rit Daniela
Karbe-Gef8ler vom Bund der
Steuerzahler. Die Steuerklas-
se II gilt dann bis zum 18. Le-

bensjahr des Kindes. Ab dem
18. Lebensjahr ist ein neuer
Antrag erforderlich, mit An-
gaben zur Schul- oder Berufs-
ausbildung des Kindes.
Voraussetzung fiir die Ge-
wihrung der SteuererméiRi-
gung ist, dass Alleinerziehen-

Nur nach Abmahnungen

Urteil: Kindigung wegen Zuspatkommens

Kommen Beschiftigte mehr-
fach zu spit zur Arbeit, riskie-
ren sie eine Kiindigung. Doch
dafiir miissen sie zuvor meh-
rere Abmahnungen erhalten
haben. Erfolgen diese zeit-
gleich, verfehlen sie ihre
Warnfunktion, so ein Urteil
des Landesarbeitsgerichts
Koln (AZ 8 Sa 465/22), auf das
der Bund-Verlag verweist.

Im konkreten Fall erhielt
ein Mitarbeiter in der Produk-
tion am selben Tag drei Ab-
mahnungen fiir sein Zuspat-
kommen an jeweils drei ver-
schiedenen Arbeitstagen. Als
der Beschiftigte mehrere Mo-
nate spater erneut zu spat zur
Arbeit erschien, kiindigte
ihm der Arbeitgeber verhal-
tensbedingt.

Sowohl das Arbeitsgericht
Aachen (1 Ca 2426[21) wie

Landwirtschaft & Forsten

auch das in zweiter Instanz
mit dem Fall befasste Landes-
arbeitsgericht Koéln gaben
dem Klédger Recht. Zwar kon-
ne ein verspdtetes Erschei-
nen im Betrieb trotz einschlé-
giger Abmahnungen eine
Verletzung der Arbeitspflicht
und damit einen Kiindigungs-
grund darstellen, so das Lan-
desarbeitsgericht Koln. Ange-
sichts der eher geringen
Schwere der Pflichtverlet-
zung sei eine Abmahnung
vor Ausspruch der Kiindi-
gung allein aber nicht ausrei-
chend.

Drei Abmahnungen
an einem Tag

Die drei Abmahnungen,
die der Beschiftigte im Vor-

Verkauf

feld der Kiindigung erhalten
habe, wirkten laut Gericht in
ihrer Warnfunktion jedoch
wie eine einzige Abmah-
nung, da sie am selben Tag
zugestellt worden sind. Die
Kiindigung verstofle damit
gegen den VerhéltnismaRig-
keitsgrundsatz. Es hitte zu-
vor einer weiteren (einschlé-
gigen) Abmahnung bedurft,
um dem Kliger eine wohl-
moglich letzte Gelegenheit
Zu geben, geeignete Vorkeh-
rungen gegen ein erneutes
Verspiten zu treffen, so das
Gericht.

Zusatzlich sei die Kiindi-
gung unwirksam, weil der Be-
triebsrat zur beabsichtigten
Kiindigung des Klagers nicht

ordnungsgemill  angehort
worden sei.
tmn
Ankauf

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Bekanntschaften

Birgit, 71 )., mit schlank-weibl. Figur,
vlit. etwas zu vollbusig, arbeite gerne im
Haus u. Garten. Stelle keine hohen An-
spruche, nur ehrlich missen Sie sein.
Gibt es noch einmal e. anstandigen
Mann far mich? Rufen Sie Gb. PV an, wir
kénnen getrennt od. am liebsten zus.
wohnen. Sie sind mein schonster Ge-
danke. Tel. 0162-7939564

Sabine, 60 J., fraulich-schlank, mit viel
Sinn flr ein sauberes, gemutl. Zuhause
u. mit meinem Auto immer flexibel. Kei-
ne langen Reden, denn alles andere fin-
dest Du am besten selbst heraus. Ich
wuinsche mir e. ehrl. Mann, den es nicht
stort, dass ich so gerne koche u. umsor-
ge. Melde Dich Ub. PV, am besten noch
heute. Tel. 0176-34498648

Verschiedenes

Kartenlegen Tel. 066279159310

Immobilienankauf

Freundliche 5 koépfige Familie, sucht
freistehendes Einfamilienhaus mit Gar-
ten in Bebra-Rotenburg, 300.000€ VB,
TEL:0172-3571645

GroBer - noch giinstiger - schoner!
o hin ZUeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab €199,
Einbauherd mit Cr-Feld €299,—

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab€129,-
ab € 199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Auto-Ankaufe

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Tiermarkt

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Wir holen kostenlos Thr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

Vogel- und Kleintiermarkt
08. April 2023, 8-12 Uhr
An-/Verkauf vom Ziichter,
Futter und Zubehor in 37213
Witzenhausen
SiidbahnhofstraRe 43
Info: Telefon 05542 72985

SteIIenangebote

Baumarkt

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499 €, bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de  ® 03632/667470

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

SERVICE

Sicherungsposten: wim),

Bediener Warnsysteme' (wim)

Sicherungsaufsicht (wim)
de fiir das Kind oder die Kin- Bahnerder wim)
der einen Anspruch auf Kin-
dergeld oder den Kinderfrei-
betrag haben. Ob es sich bei
dem Kind um leiblichen
Nachwuchs, ein Adoptiv-,
Stief-, Pflege- oder Enkelkind
handelt, spielt dabei keine
Rolle. Wichtig ist aber, dass
das Kind mit Haupt- oder Ne-
benwohnung beim alleinste-
henden Elternteil gemeldet
ist.

Lebt das Elternteil in einer
ehedhnlichen Lebensgemein-
schaft oder einer eingetrage-
nen Lebenspartnerschaft, hat
es keinen Anspruch auf den
Entlastungsbetrag. Gleiches
gilt laut Bund der Steuerzah-
ler, wenn Alleinerziehende
einen gemeinsamen Haus-
halt mit einer anderen voll-
jahrigen Person fiihren, fiir
die ihnen kein Kindergeld

mste:germ

= -abgefahrener Job und ein
-.-bahnbrechendes Team' “

BDI DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

www.bist-du-bereit.com

oder Kinderfreibetrag zu- “ ‘ _ m En
steht. Altgold  -5DMund 10 DM Mij
Wichtig: Fallen bei Arbeit- | -~ 290 -3 oMune runzen
nehmerinnen und Arbeitneh- | = Zahngold (auch mit Zahnen) - Erbnachlésse / Diamanten
mern die Voraussetzungen | - Goldmiinzen, Goldbarren - Kompl. Miinzsammlungen

fiir die Steuerklasse II weg,
muss das zustdndige Finanz-
amt dartiber informiert wer-
den.

- Silberschmuck und Miinzen

LUXUS-/NOBELUHREN

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere Konigsstrafte 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

tmn

(T v 0 ] Der Berg ruft... — e
“lierisch wild ey
,l,ﬂ{' 8 * Landmaschinenausstellung BERG ¢ [LEPERH
ertebert . .. * Einkehr in das Restaurant Bergwildpark MeiGner

mit Auflenterrasse
* Grof3er Abenteuerspielplatz mit Mehrgenerationenspielgeraten
» 25 ha grofRe Parkanlage mit mehr als 200 Tieren in 40 Arten,
teilweise freilaufend
bergwildpark@gemeinde-meissner.de E
www.bergwildpark-meissner.de

(]

taglich 10 bis 18 Uhr samstags und sonntags

10 bis 17 Uhr

(ohne Ruhetag)
Wildpark1 -

37290 Meifdner-Germerode - Telefon 05657 7591

N
) So reiselustig wie Du:
Das Deutschlandticket vom NVV.

nvv.de/deutschlandticket =
Infos auch beim NVV-ServiceTelefon unter
0800-939-0800 (geblihrenfrei)

]

Gemeinsam mehr bewegen.
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Die Blaskapelle Ulfener Jungs fihrt am
Samstag, 29. April, ab 20 Uhr und am
Sonntag, 30. April, ab 14.30 Uhr ihre
Frihlingskonzerte im Blrgerhaus in
Sontra auf. Das Programm umfasst, so
wie in friheren Konzerten der Ulfener

Jungs, unterschiedliche Musikrichtun-
gen, von der traditionellen Blasmusik
bis hin zu Rock- und Filmmusik. Lassen
Sie sich Uberraschen!

Karten fur die beiden Veranstaltungen
erhalten Sie im BUrgerbUro der Stadt

Sontra. Restkarten sind an der Tages-

bzw. Abendkasse erhaltlich.

Ein Teil des Erldses wird einer gemein-
nUtzigen Institution zu Gute kommen
Wir freuen uns auf Sie

Ihre Blaskapelle Ulfener Jungs

1610 Einsatzstunden

Mitglieder des DRK-Ortsverein Sontra trafen sich

Sontra — Am Samstag, 25.
Mairz, fand die diesjdhrige Jah-
reshauptversammlung  des
DRK-Ortsvereins Sontra statt.
Norbert Gerlach, der 1. Vorsit-
zende des Ortsvereins Sontra,
begriifte die Anwesenden.
Als Vertreter des DRK-Kreis-
verbands Rotenburg war der
Zweite Kreisvorsitzende Jonas
Gerlach erschienen. Zu Be-
ginn wurde in einer Schwei-
geminute der Verstorbenen
des Ortvereins Sontra ge-
dacht.

Danach erfolgte der Ein-
stieg in die offizielle Tages-
ordnung mit der Dokumenta-
tion der Vereinstitigkeit im
Jahre 2022 in Form der Jah-
resberichte des Bereitschafts-
fithrers Norbert Gerlach und
des Schatzmeisters Thomas
Urban: Im Berichtsjahr 2022
wurden von den aktiven des
OV Sontra 1610 Einsatzstun-
den geleistet. Im Vorjahr wa-
ren es wegen Corona 3412
Stunden durch das Betreiben
der Teststation. Die Einsitze
gliedern sich in: Blutspende-
termine, Lehrgidnge/Fortbil-
dungen, Sanititsdienste und
Betreuungsdienste, Teilnah-
me an Besprechungen, Vor-
standssitzungen, Teststelle
Corona, Katastrophenschutz-
einsétze.

Viele Veranstaltungen, bei
denen wir traditionell Sani-
titsdienste leisteten, sind
auch in 2022 durch Corona
ausgefallen. Dies waren z. B.
das Neujahrskonzert der Ul-
fener Jungs und die Senioren-
nachmittage. Fast alle Bespre-
chungen oder Lehrginge fan-
den am Anfang des Jahres vir-
tuell iiber Teams statt. Dies
war z. B. die traditionelle Ar-
beitsbesprechung  Technik
und Logistik im Februar.

Im Maérz unterstiitzten wir
im Rahmen des Katastro-
phenschutzes den Aufbau
und das Betreiben des Betreu-
ungsplatzes 50 im Biirger-
haus Obersuhl an mehreren
Tagen. Dort wurden ankom-

Ehrungen: (v.l.n.r) Jonas Gerlach, Thomas Piechotta
(wohnhaft in Bebra), Karin Funk, Kurt Reier und Nor-

bert Gerlach.

mende Fliichtlinge aus der
Ukraine vom Betreuungszug
Rotenburg betreut und ver-
sorgt.

Am 30. April 2022 nahmen
wir mit einigen Helfern am
Helferfest ,Hochwasserein-
satz Ahrtal“ in Wetzlar in der
Buderus Arena teil. Bei dieser
Veranstaltung wurde uns fiir
den Einsatz im Ahrtal offi-
ziell gedankt und Ehrungen
vorgenommen. Im Mai be-
suchten wir mit einer Abord-
nung die ,Rett-Mobil“ in Ful-
da, um uns nach einem mog-
lichen neuen Einsatzfahr-
zeug umzuschauen. Eben-
falls im Mai fuhren wir nach
Julich und schauten uns ei-
nen Ford Transit an, der nach
Kauf, Umbau und Folierung
unser neuer OV-Bus wurde.

Den Opel Vivaro konnten
wir nach zehn Jahren treuem
Dienst an eine Feuerwehr am
Edersee verkaufen. Der neue
OV-Bus wurde am 16. August
2022 in Dienst genommen.
Das Corona-Testzentrum be-
trieben wir weiter bis zum 8.
Juli 2022, Beginn war der 23.
Mirz 2021. Durch die Ande-
rung der Zuzahlung und der
Erstattungsregelung war ei-
ne wirtschaftliche Weiter-
fiihrung fiir uns danach
nicht mehr sinnvoll. Wir er-
brachten von Januar bis Juli
2022 mit unseren Helfern
624 Einsatzstunden. Perso-

Versammlung der Jagdgenossen

Blankenbach — Am Donners-
tag, 14. April, 19 Uhr, findet
in Blankenbach, in der Biir-
gerscheune (DGH), eine Jagd-
genossenschaftsversamm-
lung statt, zu der alle Mitglie-
der recht herzlich eingeladen
sind.

Tagesordnung:

1. BegriRung und Feststel-
lung der Beschlussfihigkeit,
durch den Jagdvorsteher

2. Bekanntgabe des Proto-
kolls 2021

3. Bericht des Jagdvorstehers
4. Kassenbericht

5. Entlastung des Jagdvor-
standes

6. Verwendung des Jagd-
pachterloses

7. Autobahnbau

8. Verschiedenes
Jagdvorstand

Albert Rimbach

FOTO: DRK SONTRA

nell wurden wir dabei vom
DRK OV Weiterode unter-
stiitzt. Durch die Impfungen
und den Riickgang der Coro-
nazahlen kam auch Mitte
2022 wieder etwas Normali-
tit in das gesellschaftliche
Leben zuriick. Wir iibernah-
men verschiedene Sanitits-
dienste wie bei dem Husaren-
park Open Air von den Dorf-
rockern in Sontra, dem Red
Castle Run in Rotenburg und
dem Benefizkonzert der Bun-
deswehr im Biirgerhaus Son-
tra. Ebenso nahmen wir wie-
der am Martinsumzug des ev.
Kindergarten und der Kranz-
niederlegung zum Volkstrau-
ertag teil.

Im September fand eine Ka-
tastrophenschutz-Ubung am
ICE-Tunnelportal in Lichero-
de statt. Wir wurden als Kom-
ponente Technik und Logistik
um ca. 22 Uhr alarmiert und
nahmen mit der Sollstirke (6)

an der Ubung teil. Im Be-
richtsjahr fanden trotz Coro-
na fiinf Blutspendetermine in
der Mensa der Adam-von-
Trott Schule statt.

Durch Corona durften wir
den Spendern weiterhin kei-
nen Imbiss anbieten. Somit
erhielten sie Spendepick-
chen mit SiiRigkeiten. Wir
konnten bei den fiinf Termi-
nen insgesamt 344 (427)
Spender begriiRen, darunter
waren 19 Erstspender. In
2022 wurden von unserem
Ausbilder Norbert Gerlach
insgesamt sechs Lehrginge
Erste Hilfe mit insgesamt 55
Teilnehmern durchgefiihrt.
Durch Corona war die Ausbil-
dung weiterhin nur einge-
schrankt moglich, auch durf-
ten im Lehrsaal nur zehn Per-
sonen unterrichtet werden.
Als nichstes legte Schatz-
meister Thomas Urban den
Haushaltsabschluss fiir das
Jahr 2022 und den Haushalts-
entwurf 2023 vor. Im An-
schluss an die Rechenschafts-
berichte der Vorstandsmit-
glieder wurde dem Vorstand
durch einstimmigen Be-
schluss Entlastung erteilt
und der Haushalt fiir das Jahr
2023 verabschiedet und die
Delegierten fiir die Kreisver-
sammlung gewdhlt.

Danach folgten die Ehrun-
gen langjahriger Mitglieder:
Fiir 60 Jahre Kurt Reier sowie
fiir 55 Jahre Mitgliedschaft
Karin Funk und fiir 30 Jahre
aktive Mitarbeit Thomas Pie-
chotta. red

Kleidersammlung des
DRK Eschwege

Sammlung in den Stadtteilen

Sontra — Das Deutsche Rote
Kreuz, Kreisverband Eschwe-
ge fiihrt im April die halb-
jéhrliche  Altkleidersamm-
lung durch. Zu diesem Zweck
werden mit dem Marktspie-
gel (Sontraer Stadtkurier) am
8. April 2023 Kleidersicke
verteilt. Am Mittwoch, 19.
April. werden die Stadtteile
Mitterode, Stadthosbach,
Thurnhosbach und Wich-
mannshausen angefahren,
um die abgestellten Kleider-
sicke einzusammeln.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Die Fahrer der Fahrzeuge
konnen sich entsprechend
ausweisen. Wer sich an der
Kleidersammlung beteiligen
mochte, wird gebeten, die Sa-
cke am jeweiligen Abholtag
bis 8.30 Uhr vor die Haustiir
zu stellen. Sollten Sie feststel-
len, dass andere Fahrzeuge
Kleidersdcke laden, dann ru-
fen Sie das Deutsche Rote
Kreuz unter der Telefonnum-
mer 056 51/742 60 an. Soll-
ten Sdcke stehen bleiben, ge-
niigt ebenfalls ein Anruf un-
ter der oben genannten Tele-
fon-nummer.

Das DRK bedankt sich bei
der Bevolkerung fiir Thre Un-
terstiitzung. red

Einladung zum

OsterschieBBen
Schitzengilde Mitterode

Mitterode — Der Vorstand und
die Konigshduser des SV Mit-
terode laden hiermit alle Mit-
glieder, Freunde und Bekann-
te zum 3. OsterschieRen
recht herzlich ein.

Wann: Sonntag, 2. April, ab
10.30 Uhr

Wo: Schiitzenhaus der Schiit-
zengilde Sontra

Schusszahl: Erwachsene und
Junioren  zehnmal  drei
Schuss auf 50 Meter mit KK-
Gewehr

Schiiler und Jugend: zehnmal
drei Schuss auf 10 Meter mit
Luftgewehr

Startgeld: Erwachsene und
Junioren 10 Euro inkl. Muni-
tion und Scheiben

Schiiler und Jugend kosten-
frei

Preise

Erwachsene und Junioren

23 bis 24 Ringe 1 buntes Ei
25 bis 26 Ringe 2 bunte Eier
27 bis 28 Ringe 3 bunte Eier
29 bis 30 Ringe 5 bunte Eiter
Schiiler und Jugend

21 bis 23 Ringe 1 buntes Ei

24 bis 25 Ringe 2 bunte Eier
26 bis 28 Ringe 3 bunte Eier
29 bis 30 Ringe 5 bunte Eier

Beim Gewinn einer vollen
Palette bunter Eier (30 St.)
gibt es einen Schokohasen
gratis. Die bunten Eier wer-
den nach der Auswertung so-
fort verteilt.

Unter allen anwesenden
Schiitzen wird eine Ehren-
scheibe ausgeschossen. Uber-
gabe ca. 16 Uhr. Fiir das leibli-
che Wohl auf dem SchieR-
stand ist gesorgt:

Mittags: Griine SoRe und
Pellkartoffeln, nachmittags:
Kaffee und Kuchen. Anmel-
dung an den 1. Vorsitzenden
Manfred Wilhelm unter Tele-
fon 05658/9239564 oder

SchieRsportleiter ~ Hans-Jiir-
gen Wieschollek unter Tele-
fon 0 56 53/5260. red

®
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

TSV Ulfegrund
ladt ein

Jahreshauptversammlung am 22. April

Ulfen — Der Vorstand des TSV
Ulfegrund 1adt seine aktiven
und passiven Mitglieder am
Samstag, 22. April, 19 Uhr,
ins Dorfgemeinschaftshaus
Ulfen, zur Jahreshauptver-
sammlung ein.

An diesem Abend sollen
nach den Berichten der Fiih-
rungskrifte und der Abtei-
lungsleiter, verdiente Mitglie-
der geehrt werden. Ein Kas-
senpriifer wird neu gewdhlt.
Folgende Tagesordnungs-
punkte sind vorgesehen:

1. Er6ffnung und BegriilRung,
Totenehrung

2. Beratung tiber fristgerecht
eingereichte Antrige auf Er-
gianzung der

Tagesordnung

3. Bericht des Vorstandes

4. Bericht der Fufballabtei-
lungen

5. Bericht der Abteilungen
Gymnastik/ Brennball/ Kin-
derturnen

6. Genehmigung des Proto-
kolls der letzten Jahreshaupt-
versammlung
7. Bericht des Kassenwartes
8. Bericht der Kassenpriifer
9. Entlastung des gesamten
Vorstandes
10. Neuwahl eines Kassenprt-
fers
11. Ehrungen
12. Verschiedenes, Gruwor-
te der Géste
Das Protokoll der Jahres-
hauptversammlung 2022
kann bei Schriftfiihrerin,
Tanja Fernau, im Kreuzchen
7, 36205 Sontra-Ulfen, einge-
sehen werden. Antrdge auf
Ergidnzung der Tagesordnung
sind bis spétestens sieben Ta-
ge vor der Jahreshauptver-
sammlung dem 1.Vorsitzen-
den Horst Gerlach, im Kreuz-
chen 7, 36205 Sontra-Ulfen,
schriftlich mitzuteilen.
Gopfarth
Pressewart TSV Ulfegrund

Mikronahrstoffe
fur Pflanzen

Eine ausgewogene Erndh-
rung ist auch fiir die Pflan-
zen entscheidend. Ganz
nach der ,Liebschen Tonne“
muss der Blick ebenso auf
anderen Nihrstoffen liegen,
nicht zuletzt, um die N-Aus-
nutzung des Diingers im Op-
timum zu halten. Neben den
Grundnihrstoffen aus der
klassischen Bodenuntersu-
chung liegt der Fokus auf
Schwefel und verschiedenen
Mikronihrstoffen. Diese for-
dern auch die Toleranz ge-
geniiber abiotischem Stress.
Bor und Mangan kommt da-
bei eine besondere Bedeu-
tung zu (Getreide: >250 g
MN/ha, >75 g B/ha). AuRer-
dem fordert Bor die Befruch-
tung im Raps (200g Mn/ha,
300g B/ha). Um die Standfes-
tigkeit zu verbessern wird
Kupfer empfohlen (150g Cu/
ha). Zusitzlich werden von
der AGLW Versuche mit Si-
lizium Dbetreut. Silizium
stiarkt ebenfalls die Zellwin-

de und ist mit Kalium auch
fiir den Wasserhaushalt der
Pflanzen verantwortlich.
Zink empfiehlt sich bei Wei-
zen, da dies die Proteinbil-
dung und -einlagerung for-
dert (> 200g Zn/ha). Molyb-
din ist auf sauren Standorten
(um pH 5) schlecht verfiig-
bar. Vor allem bei Legumino-
sen (hoher Mo-Bedarf von
Knollchenbakterien) und
Brassicaceae sollte unter sol-
chen Bedingungen Mo zuge-
fiihrt werden (500 g Mo/ha).
Bei einem weiten Verhiltnis
von K:MG (weit > 3:1) aus der
Bodenuntersuchung kann ei-
ne Magnesiumzufuhr vorteil-
haft sein. Weitere aktuelle
Hinweise fiir die Landwirt-
schaft der hiesigen Region
sind im Internet unter

www.aglw.de zu finden. red

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen

Tel. und WhatsApp 05653-643



SO

STADTKURIER

olilatle™ .

Beteiligung der
Offentlichkeit

Eisenbahn-Bundesamt

Sontra — Das Eisenbahn-Bun-
desamt startete am Montag,
13. Mirz, die erste Phase der
Offentlichkeitsbeteiligung
im Rahmen der Lirmaktions-
planung sowohl fiir Biirgerin-
nen und Biirger als auch fiir
Kommunen.

In den kommenden sechs
Wochen konnen alle Men-
schen, die sich durch Schie-
nenlirm gestort fiihlen, an
der Lirmaktionsplanung an
Schienenwegen des Bundes
mitwirken und sich bis zum
24. April zu ihren Lirmpro-
blemen &duflern. Hierfiir hat
das  Eisenbahn-Bundesamt
die Beteiligungsplattform
www.laermaktionsplanung-
schiene.de freigeschaltet.

Die Lirmaktionsplanung
des Eisenbahn-Bundesamtes
sieht zwei Beteiligungspha-
sen vor. In der ersten Beteili-

EVANGELISCHE KIRCHE

Samstag, 1. April
10 bis 2 Uhr Kinderkirche im
Gemeindehaus Sontra

Sonntag, 2. April

10 Uhr Familiengottesdienst
in Sontra

10.40 Uhr Gottesdienst in Ber-
neburg

10 Uhr Vorstellungsgottes-
dienst der Konfirmanden in
Breitau

Griindonnerstag, 6. April

16 Uhr Kreuzweg mit Kindern
und Erwachsene in Hornel
19.30 Uhr Gottesdienst mit
Posaunenchor in Sontra

19 Uhr Abendmahl und an-
schlieBend griine SoBe in Ul-
fen

Karfreitag, 7. April

10 Uhr Gottesdienst in Hornel
11.15 Uhr Gottesdienst in
Stadthosbach

15 Uhr Gottesdienst in Sontra
10 Uhr Gottesdienst in Blan-
kenbach

15 Uhr Andacht zur Todes-
stunde Jesu in Breitau

16 Uhr Andacht zur Todes-
stunde Jesu in Ulfen

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18 Uhr
im Kirchengebdude der Ge-
meinde Sontra: SchlesienstraBBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstaltung
und auch per Videokonferenz
statt.

Dienstag, 4. April

20 Uhr Gedenkfeier zum To-
destag Jesu Christi, Burgerhaus.

GEBURTSTAGE

1. April

70 Jahre: Helga Mangold,
SchloBstraBBe 31, Sontra

75 Jahre: Bernhard Benz, H6-
henweg 25, Wichmannshau-
sen

3. April

75 Jahre: Christa Berr, Ligus-
terweg 16, Mitterode

4. April

75 Jahre: Anita Backer, Kirch-
berg 15, Blankenbach

7. April

70 Jahre: Hannelore Mannel,
Kirchpark 1, Sontra

70 Jahre: Brigitte Gobel,
Wichmannswiese 3, Sontra

Herzlichen Glackwunsch an
alle Geburtstagskinder!

gungsphase erhalten sowohl
Biirgerinnen und Biirger als
auch Kommunen die Mog-
lichkeit der ausfiihrlichen
Darstellung ihrer Lirmsitua-
tion an den Schienenwegen
des Bundes. Nach der Aus-
wertung der ersten Beteili-
gungsphase  verdffentlicht
das  Eisenbahn-Bundesamt
Ende des Jahres 2023 den Ent-
wurf seines Liarmaktionspla-
nes. Daran anschlieRend fin-
det die zweite Beteiligungs-
phase statt. In dieser Phase
der  Offentlichkeitsbeteili-
gung koénnen Biirgerinnen
und Biirger den Entwurf be-
werten und eine Riickmel-
dung zum Verfahren geben.

Weitere Informationen finden Sie
auf der Internetseite des Eisen-
bahn-Bundesamtes: http:/
www.laermaktionsplanung-
schiene.de/medienbereich.

DLRG SONTRA

Anfangerkurse, Schwimmtrai-
ning und -priifungen

Wir  treffen uns zum
Schwimmtraining im Hallen-
bad Herleshausen am Sams-
tag, 1. April, von 14 bis 17
Uhr. Es gilt das Hygienekon-
zept des Hallenbades Herles-
hausen.

Anmeldung-Info: Adolf Pfut-
zenreuter, Telefon 0151/
18917271, E-Mail: a.pfuet-
zenreuter@t-online.de

JAGDGENOSSENSCHAFT
BREITAU/LINDENAU

Einladung der
Jagdgenossenschaft
Sontra-Breitau/Lindenau
Am Samstag, 22. April, um
19.30 Uhr findet im Landgast-
hof Heiligenberg in Sontra-
Breitau die Jahreshauptver-
sammlung der Jagdgenossen-
schaft Sontra-Breitau/Linde-
nau statt. Hierzu werden alle
Jagdgenossen  eingeladen.
Die Versammlung ist ohne
Rucksicht auf die Zahl der er-
schienenen oder vertretenen
Jagdgenossen beschlussfahig.
Tagesordnung:
1. BegruBung und Feststel-
lung der Beschlussfahigkeit
2. Bericht des Jagdvorstandes
3. Bericht des SchriftfUhrers
4. Kassenbericht
5. Bericht des Ausschussvorsit-
zenden und Kassenprufungs-
bericht
6. Entlastung des Jagdvor-
standes und des Genossen-
schaftsausschusses
7. Beschlussfassung Uber die
Verwendung des Reinertra-
ges
8. Verschiedenes
Das Jagdkataster liegt nach
Absprache beim Jagdvor-
stand Otto Hollstein Kremp-
tal 1, 36205 Sontra-Breitau,
vom 05.04.2023 aus.
Otto Hollstein
Jagdvorstand

FEUERWEHR
MITTERODE

Einladung zum Osterfeuer

Die Feuerwehr Mitterode
ladt alle Mitglieder, Einwoh-
ner von Mitterode sowie
Freunde und Bekannte herz-
lich zu ihrem Osterfeuer am
Ostersamstag, 8. April, auf
die GrillnGtte in Mitterode
ein. Beginn des geselligen
Abends ist um 19.30 Uhr.

PROGRAMMVORSCHAU

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Samstag, 1. April
Werratalverein Sontra

13 Uhr, Wanderung zu den drei
Kreuzen, Start in Cornberg
(Parkplatz Kloster) - Cornberg
Bahnhof - Fischteiche - Drei
Kreuze - zurtick Gber einen an-
deren Weg zum Kloster Corn-
berg. Einkehrmoglichkeit dort.
Ca. 9 km, geringe Steigungen,
Wanderfihrer Thomas Schmidt,
Breitweise, Fahrgemeinschaft

Sonntag, 2. April
Schiitzengilde Sontra

10.30 Uhr OsterschieBen der
Schitzengilde

Montag, 3. April

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Dienstag, 4. April
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr, AWO-Ortsverein, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Raumlichkeiten der
Burgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 5. April
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr, Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-

chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr, Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Fluchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Donnerstag, 6. April
Biirgerhilfe Sontraer Hilfe

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Samstag, 8. April

Osterfeuer

18.30 Uhr, mit der Feuerwehr
Wolfterode beim Dorfbrunnen
Eichenborn

18 Uhr, mit der Feuerwehr Heye-
rode am Lohkopf

18 Uhr, mit der Feuerwehr
Wichmannshausen auf dem
Grillplatz

19 Uhr, mit der Feuerwehr Ber-
neburg in Berneburg Kalkofen
19.30 Uhr, mit der Feuerwehr
Mitterode in Mitterode, Grillh(t-
te

EVANGELISCHE KIRCHE ORTSLANDWIRTE
VERANSTALTUNGEN SONTRA

Montags: Ausspracheabend
Posaunenchorprobe um 20 der Landwirte

Uhr in der Stadtkirche Sontra Der nachste  Aussprache-

Donnerstags:
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
in der Stadtkirche Sontra
Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra

abend der Landwirte findet

am Donnerstag, 6. April , um

19.30 Uhr im Hotel Link in
Sontra statt.

Der Ortslandwirt

Schmidt

]
-
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NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

1. April

Meissner-Apotheke, Steinweg
59, Abterode, Telefon 056 57/
232

Gluckauf-Apotheke,  Herren-
straBe 6, Sontra, Tel. 056 53/
8339

2. April

Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2, Eschwege, Tel.
05651/1 3120

7. April

Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraBe 1, Eschwege, Tel.
05651/2 1040

8. April

Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
05651/3 1330

9. April

Lowen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Telefon 0 56 51/
31263

10. April

Meinhard-Apotheke, Eschwe-
ger StraBe 22, Grebendorf, Tel.
05651/324 34
Ringgau-Apotheke, LandstraBe
18, Netra, Tel. 0 56 59/9 20 66

NOTRUF POLIZEI: 110

stellt sich vor...

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

RettungsdiensteArbeiter-Sa-
mariter-Bund

Auftrage zu richten Uber:
Leitstelle fir den Werra-Meif3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 8550 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /932 93

»Eine Erfahrung fiirs Leben und fiir die Zukunft!* - Schiiler des Jahrgangs 9
der Adam-von-Trott-Schule Sontra beim AOK-Bewerbungstraining

,Eine spannende und neue Erfahrung",
5o lautete die Bilanz der Schiilerin Johanna
Hose nach dem Motivations- und Bewer-
bungstraining der Klasse 9bR am Ende des
Tages.

Dank der zuverldssigen Organisation des
Berufsorientierungskoordinators und en-
gagierten Lehrers Karsten Rabe, der fiir alle
Haupt- und Realschulklassen des Jahrgangs
9 wieder die AOK fiir ihr Motivations- und
Bewerbungstraining eingeladen hatte.

Die Leiterin einer der vier Veranstaltungen
mit einer guten Mischung aus Theorie und
Praxis fiir die Klasse 9bR, Frau Biel, fiihrte
mit dem Angebot ein, Bewerbungen der
Schiiler zu lesen, mit Verbesserungen zu
versehen und zuriickzusenden

Es folgte ein schriftlicher Stress-Stabili-
tatstest, der im Ergebnis fiir Verbliffung
sorgte. Die zu Uberraschung und Schmun-
zeln fiihrende Erkenntnis der in ihrer eigens
fiir den Trainingstag ausgewahlten Be-
werbungskleidung angetretenen Seminar-
teilnehmerinnen und -teilnehmer bestand
darin, welchen Stress man sich ersparen

kann, wenn man Aufgaben genau liest und
beachtet.

Die Bearbeitung eines Einstellungstests
mit Testaufgaben zu Allgemeinwissen,
Sprachbeherrschung, Fremdsprachen,
Mathematik, visuellem, logischem Denk-
vermogen sowie Konzentrationsvermégen
unter der Uberschrift ,Einstellungstests
- (iben ... iiben ... iiben* schloss sich an.
Die Auswertung und Information (iber
die Bewertung miindeten in Freude iiber
schon vorhandene Fahigkeiten, aber auch
in Verwunderung, hatte man doch hier und
da feststellen miissen, was es noch zu ver-
tiefen und tatsachlich zu iiben gilt.

Auf die Simulation eines beispielhaften
Vorstellungsgesprachs wurde mit Infor-
mationen bezliglich der richtigen Kleidung
sowie angemessenem Verhalten in dieser
Situation hingefiihrt. Prima geschlagen hat
sich dann der Schiiler Gabriel Alp in seinem
Trainingsvorstellungsgesprach mit der Se-
minarleiterin, die ihn mit Hilfe seines gut
vorbereiteten Lebenslaufs sowie dem mit-
gebrachten Bewerbungsschreiben gezielt

typische Fragen stellte. Fiir Gabriel Alp, der
das Rollenspiel mit dem Satz ,,Es war eine
Erfahrung fiirs Leben und fiir die Zukunft,
die mir sehr geholfen hat* kommentierte,
regnete es positive Reaktionen und auch
hilfreiche Tipps und Anregungen fiir eine
weitere Steigerung.

Der aufregende Seminartag wurde mit
einem Ausflug in die Welt der Benimm-

regeln nach Knigge beendet. Die Trainerin
Frau Biel verabschiedete sich unter dem
Beifall der dankbaren Neuntklassler/innen
und gab mehr als ein positives Feedback
an die Klassenlehrerin Iris Kohlhaas weiter,
die einmal mehr stolz auf die Einsatzbereit-
schaft, das Verhalten und den Lernerfolg
ihrer Schiilerinnen und Schiiler ist.

Iris Kohlhaas, Klassenleiterin der Klasse 9bR

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des
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=> Krankenfahrten
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Gebaudetechnik GmbH & Co.KG
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Gottinger Str. 55

=> Chemotherapie
=> Strahlenbehandlung

Autohaus
Lindemann

- Sontra
. Tel:05653/9799-0

Peter Persch
... die Kiiche!

www.persch-die-kueche.de

O studiomittelmihle
Bilra Tar teet, geadik und fetografie

edivabeth mihbeder, peter irause
bakakedser. 3, J6HES sontie
aA3- 5830 914304, studie-mittelnuehbe.de

bocksberger

Farben, Tapeten, Bodenbaldge, Hoblby

SONTRA
T 0565316 40
Zulassung zu allen Krankenkassen www.ep-bierwirth.de
LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613
- — Juwelier Haustechnik GmbH ICE
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pritey Scrira, Herrenstr. 22. Tel. 05653 543
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GETRANKE ® FACHMARKT

Konig Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20 €

Benediktiner Hell, =
Weissbier :

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,

ANGEBOT “ - . il
1= 150€ '
RhonSprudel

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 1,01,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0, 50 €

-23%

g 5|
11=0,46 €

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten =20x 051,
zzgl. 3,10 € Pfand,
=110

i
7 gos-
ApP >
11=1,00€

Rietburg Pfalz

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=4,65€

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

\

Jacobinus Bier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

ANGEBOT fihwegrt

B

11=1,20€

Keiler WeiRbier
hell, dunkel,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 5,10 € Pfand, +gerPack
11=1,40€ GRATIS!

m Entspncht einem

Kastenpreis von 11,66 €

Rhonsprudel Plus

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

8 99 Entspncht elnem
'- Kastenpreis von 7,71 €

Mumm & Co. " ﬂ

Dry, Rosé,
0,75 |-Flasche,
11=6,65€

Angebote giiltig vom 03.04. - 08.04.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

Budweiser Budvar

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Monchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,40 €

E— = W
ANGEBOT '

MaxI Helles
Kasten =20 x 0,33 |,
2zgl. 3,0 € Pfand,
11=227€

Maxl Helles

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

Forstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,

Limonata, Aranciata,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,33€

[
11=1,25€

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

Blauer Bock, Der alte
Hochstéadter

diverse Sorten,

Kasten=6 x 11, +1 Flasche

zzgl. 2,55 € Pfand, GRATI
11=1,50 € —=5°

-23%

Nw 1| ‘\766

Asbach Uralt

0,7 I-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=14,27 €

Schlitzer
Burgenkiimmel,
0,7 I-Flasche,
1M1=14€

+1Flasche
Coca-Cola, 11

SERVICE

Ausblasen ohne
auspusten
Der Eier-Trick mit der Spritze

In vielen Familien ist es Tra-
dition, die Osterdeko ge-
meinsam zu basteln. Dazu
gehort auch, mit den Kin-
dern Eier zu bemalen. Da-
fur braucht es leere Eier —
und viel Puste. Oder doch
nicht?

Seinen Mund an das Ei zu
pressen und dann mit Leibes-
kréften zu pusten, ist nicht je-
dermanns Sache. Der eine
findet es unappetitlich, der
andere hat Angst vor Salmo-
nellen und der dritte schei-
tert vielleicht an der Puste-
technik. Doch es gibt Tricks,
mit denen man diese Proble-
me umgehen kann.

Zuerst sollte das rohe Ei
mit etwas Essig und einem
Kiichentuch von eventuellen
Kot- und Federresten gesdu-
bert werden. Mit etwas mehr
und lingerem Reiben sollte
man den aufgedruckten Code
von der Schale entfernt, da
dieser unschon durch die Be-
malung durchscheinen kann,
empfiehlt die DIY Academy
in Koln.

Jetzt kommt der schwieri-
gere Teil: Der flissige Inhalt
muss aus der Schale. Helene
Herberg gibt im Sichsischen

Landfrauenverband Kurse
zum Eierbemalen und emp-
fiehlt vier Schritte:

1. Mit einer Stecknadel mit-
tig ein Loch in die untere Ei-
erseite bohren. ,Ich nehme
dazu auch gern einen kleinen
Schraubenzieher fiir die Bril-
le und bohre das Loch hi-
nein“, sagt Helene Herberg.

2. Herbergs zweiter Trick:
Eine Einwegspritze. Die Ka-
niile wird in die Eier6ffnung
gesteckt und dann mit der
Spritze Luft hineingedriickt.

Dann ebenfalls mit der Sprit-
ze das gelockerte EiweiRR-Ei-
gelb-Gemisch herausziehen.
,Das wird so oft wiederholt,
bis alles aus dem Ei raus ist“,
erklidrt Herberg.

3. Weil Eierreste im Inne-
ren schnell stinken, muss es
grindlich gespilt werden.
Herberg: ,,Dazu zuerst kaltes
Wasser hineinspritzen und
wieder hinausziehen.”

4. Das Ganze wird dann
noch einmal mit warmem
Wasser wiederholt, wobei
das mit Wasser gefiillte Ei zu-
sitzlich noch geschiittelt
wird.

Strohhalm und
Nasensauger

Die Do-It-Yourself-Experten
von der DIY Academy haben
noch zwei Auspuste-Varia-
nten parat:

Die mit einer Pinnadel vor-
gepieksten Locher auf der
oberen und unteren Eierseite
werden mit einem Scha-
schlikspief3, einer Strickna-
del oder einem Nagel vergro-
Rert. Dabei sollte man behut-
sam vorgehen, da die Schale
schnell Risse bekommen
kann.

Nun das Ei tiber eine kleine
Schiissel halten, einen Stroh-
halm iber dem oberen Loch
platzieren und mit moglichst
viel Druck hineinpusten. Am
unteren Ende sollten nun re-
lativ ziigig Eiklar und Dotter
herausflieRen.

Alternativ kann man einen
Nasensauger fiir Kleinkinder
statt des Strohhalms neh-
men. Die DIY-Experten emp-
fehlen: Je dichter der Aufsatz
des Saugers mit dem Ei ab-
schlief3t, desto effektiver ist
diese Methode.

tmn
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GRATIS!

-20%

Das spart Puste: Dotter und Eiweil3 lassen sich mit einer Ein-

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,251 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,96 €

| L
APP U
11=352€

Pircher ™

diverse Sorten,
0,7 |-Flasche,
11=19,99 €

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 I-Flasche,
11=22,84 €

ANGEBOT

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getréanke App.
Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

” 399" & |
ApP u |

11=044€

Die neue
logo Getrénke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

P> Google Play
@ App Store

*nicht in allen Filialen erhaltlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!

ﬂ O www.logo-getraenke.de

wegspritze aus den Eiern ziehen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Die tropische Kartoffel

Kochbananen richtig zubereiten

Sie sehen zwar sehr dhnlich
aus, geschmacklich hat die
Kochbanane aber wenig mit
der Kklassischen Banane zu
tun. Sie wird wie Gemiise ver-
zehrt und ist — Ahnlich wie ei-
ne Kartoffel — ein echter All-
rounder, wie die Zeitschrift
»Lebensmittelpraxis“ (Ausga-
be 4/2023) schreibt. Doch wie
kann man diese Vielseitigkeit
richtig ausschopfen?

So gelingen die
Kochbananen

Vorab: Roh ist die Kochba-
nane nicht genieRbar. Beim
Kauf sollten Sie auf die Farbe
der Kochbanane achten. Sie
zeigt den Reifegrad an. Davon

hingt laut ,Lebensmittelpra-
xis“ ab, wofiir Sie das Obst
am besten verwenden kon-
nen.

Griine Kochbananen kon-
nen Sie aufgrund der festen
Konsistenz gut braten, ko-
chen, fiir Suppen verwenden
oder zu Bananenchips verar-
beiten. Gelbe Kochbananen
sind etwas siiRer und eignen
sich zum Grillen und Backen.
Besonders gut machen sie
sich als siif3e Beilage zu herz-
haften Gerichten.

Schwarze  Kochbananen
sind — wenn sie noch nicht
matschig sind — nicht verdor-
ben, sondern sehr stf3. Laut

,Lebensmittelpraxis“ eignen
sie sich perfekt fiir Desserts
und siif3e Beilagen. tmn



