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Kirmes
Lippoldshausen fiebert
Höhepunkt entgegen.

Landsenioren
Vielfältige Themen
beim Treffen.

Ausstellung
Gaby Meyer präsentiert
Bilder im Hospiz.

Erstes Album in den Startlöchern
Alexander Peppler sucht Unterstützer für Debüt im Mai

Mai, im Schlachthof in Kas-
sel, am Samstag, 20. Mai, im
Nörgelbuff in Göttingen mit
Hip-Hop-Act Tscharällo sowie
am Sonntag, 11. Juni, zur Gar-
tentour.

mo zuhause aufgenommen,
um zu gucken, wohin es
geht, alles klang nach ,Bed-
room’ minimalistisch. Seit
Sommer 2022 nehme ich die
Songs ,richtig’ auf, verschie-
dene Produzenten kennenge-
lernt und geguckt, ob es
,klickt’“, sagt Alexander
Peppler.
Der erste Song war im ver-

gangenen September fertig,
die Hälfte der Lieder habe
sich im Prozess noch mal ge-
ändert und wurde mit Band-
besetzung (Drums, Keyboard,
Bass) aufgenommen. „Die an-
dere Hälfte zur Mitte des Al-
bums hat diese intime Stim-
mung von ,Bedroom lofi’. Es
baut sich wirklich langsam
Stück für Stück zusammen,
wie ein Haus.“
Für dieses im Mai erschei-

nende Album braucht Pepp-
ler, der zuletzt unter ande-
rem bei der Lokalrunde und
der Gartentour 2022 sowie
bei Treppen-Keller-Hinterhö-
fe 2021 in Witzenhausen zu
hören war, Unterstützung.
Für das Album, das 70er-Folk-
rock mit modernem Dream-
pop verbindet, sammelt er
Geld. Gut 40 Prozent der avi-
sierten 3200 Euro sind bereits
zusammengekommen. Wer
das Projekt unterstützen
möchte, kann das im Internet
unter zu.hna.de/peppler tun.
Mit den Spenden werden un-
ter anderem die Zusammen-
arbeit mit erfahrenen Produ-
zenten und Tonmeistern so-
wie weiteren Musikern finan-
ziert. Auf der Internetseite
gibt es zudem weitere Infor-
mationen zum Projekt.
Live gibt es Alexander

Peppler ebenfalls zu hören:
Am Samstag, 6. Mai, von 16
bis 18 Uhr zur Lokalrunde in
Schinkels Brauhaus in Wit-
zenhausen, am Freitag, 19.

reits seit zwei Jahren vor, an-
dere sind neu dazugekom-
men. „Vor einem Jahr hatte
ich von allen Liedern eine De-

te weiter zentrales Thema.
Aktuell arbeitet der Wahlber-
liner an seinem ersten Al-
bum. Viele Lieder liegen be-

viele Menschen dadurch eine
gute, wichtige Zeit hatten“,
sagt Peppler.
Musik ist für ihn auch heu-

Witzenhausen/Berlin – Berlin
ist laut, schnelllebig und
wirkt häufig anonym – Attri-
bute, die so eigentlich nicht
zu Alexander Peppler passen.
Der junge Berliner kommt ei-
gentlich aus Witzenhausen
und ist in der Stadt kein Un-
bekannter. Jetzt sucht Pepp-
ler für sein Debüt-Album
Geldgeber, die sich im Rah-
men eines sogenannten
Crowdfundings an dem Pro-
jekt beteiligen.
Der 33-Jährige hat seine

ersten 19 Lebensjahre in Wit-
zenhausen verbracht. Pepp-
lerwar viel in Jugendgruppen
aktiv, darunter der Jugend-
rat, die Jugendgruppe Cogni-
to, das Festival „Come2get-
her“ undmehr, berichtet Ale-
xander Peppler. Bereits da-
mals habe er mit Freunden
im Juz-Proberaum gespielt.
Der weitere Lebensweg

führte den Musiker raus aus
der Kirschenstadt. Mit 20 Jah-
ren verließ er Witzenhausen,
um in den Niederlanden Psy-
chologie zu studieren. Zwei-
einhalb Jahre war Peppler in
den Niederlanden, sechs Mo-
nate in Dublin. „2013 bin ich
nach Berlin für die Kultur, die
Musik und für das Masterstu-
dium gegangen, ich habe
dann in Frankfurt/Oder Inter-
kulturelle Kommunikation
studiert und arbeite seit 2017
in dem Bereich“, sagt Alexan-
der Peppler. Sein Wohnsitz
ist aber Berlin. Dort hat der
frühere Witzenhäuser sein
soziales Umfeld, Arbeit, Mu-
sik samt Bandraum.
Raum fürMusikwürde sich

der Mann aus der Hauptstadt
übrigens auch für die Kir-
schenstadt wünschen. „Dass
es das Come2gether und die
Klampfe nicht mehr gibt, fin-
de ich selber sehr schade,
weil ich gemerkt habe, wie

Wünscht sich Unterstützung für sein Debüt-Album: Musiker Alexander Peppler. FOTO: SASCHA KREFT
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Unsere Angebote
vom 13.04. bis 15.04.2023

Schnitzel kg 10,90 EUR
Hausmacher Gehacktes kg 8,99 EUR
Hausm. Blut-/Leberwurst 100 g 1,29 EUR
Grobe/feine Mettwurst 100 g 1,29 EUR

FREITAG:

Gulaschmit Nudeln
7,90 EUR/Port.

– Auf Vorbestellung –

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

DIENSTAG – FREITAG
11.04.-14.04.2023
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

· Sa. 10.00–12.00 Uhr

Weidenstraße 22
34399 Wesertal – OT Lippoldsberg
Tel.: 05572 9374-0

Obst, Blühsträucher, Hecken,
Rosen, Hausbäume u. v. m.

Seit
100
Jahren

www.baumschule-spiess.de

z. B. Wildobst
ab 6,50 € auch
als Bienenweide

Es erwartenEs erwarten
Sie vieleSie viele
Angebote!Angebote!

Wir beraten Sie gerne.Wir beraten Sie gerne.
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Photovoltaik und medizinische Versorgung
Vielfältige Themen beim Treffen der Landsenioren-Vereinigung in Hessisch Lichtenau

re KolleginMarenGerlach zu-
ständig.

zlr

lich machte: Kürzlich hatte
sie mit einer Seniorin zu tun,
die ihr neues Tablet nicht
nutzen konnte, weil sie nicht
wusste, wie man es einrich-
tet.
Da die Tochter in Würz-

burg wohnt und ihr so
schnell nicht behilflich sein
konnte, kam die Gemeinde-
pflegerin und richtete ihr das
Gerät ein. Philippent ist zu-
ständig für Seniorinnen und
Senioren im Bereich Hessisch
Lichtenau, Großalmerode
und Kaufunger Wald, Anja
Hopfner ist zuständig für
Eschwege, Weißenborn,
Meinhard und Wehretal. Im
Altkreis Witzenhausen sind
für Witzenhausen und Neu-
Eichenberg die Gemeinde-
schwester Ines Mühlhausen,
für Bad Sooden-Allendorf ih-

sie als dritten Punkt die
Stromtrasse durch den Kreis
zur Sprache und sicherte zu,
die Arbeiten aufmerksam zu
begleiten.
Die beiden Gemeindepfle-

gerinnen Patricia Philippent
und Anja Hopfner stellten
sich der Seniorenrunde vor
und informierten über ihr
Aufgabenfeld, mit dem die
Lücke zwischen medizini-
scher undpsychosozialer Ver-
sorgung (HNA berichtete) ge-
schlossen werden soll. Nach
dem Motto „Sie leben allein
zu Hause und brauchen Hilfe
– wissen aber nicht, wo Sie
anfangen sollen? Ich berate
und helfe gern. Kostenlos.“–
decken die Pflegerinnen ein
breites Spektrum ab, wie Pa-
tricia Philippent an einem be-
sonderen Beispiel auch deut-

ten bei Ministerpräsident Bo-
ris Rhein (CDU), um eine für
alle Seiten vertretbare Lö-
sung zur Koexistenz von
Wolf, Mensch undWeidetier-
haltung anzustreben.
„Suedlink wird kommen,

die ersten Probebohrungen
sind bereits erfolgt“, brachte

es umstrukturieren“, beru-
higte sie all diejenigen, die
sich aufgrund der jüngsten
Gerüchte bereits um die ge-
sundheitliche Versorgung im
Altkreis sorgten. Zum Thema
Wolf setzt sie große Hoff-
nung in den Termin der hei-
mischen Landtagsabgeordne-

Hessisch Lichtenau – Auch die
Landsenioren-Vereinigung
Witzenhausen findet nach
der zweijährigen Corona-
Zwangspause allmählich wie-
der zur Normalität zurück.
Bei der Frühjahrsveranstal-
tung am Sonntag im Lichte-
nauer Bürgerhaus begrüßte
Vorsitzender Günter Brunst
(Retterode) an die 70 Senio-
rinnen und Senioren aus dem
Altkreis, das waren gut 50
Prozent mehr als noch im
Frühjahr 2022.
Ganz im Sinne der Senio-

ren dürfte der Gedanke von
Bürgermeister Dirk Oetzel
zum Interesse von Investoren
an landwirtschaftlich genutz-
ten Flächen für Photovoltaik-
anlagen gewesen sein. Um ei-
ner Art „Goldgräberstim-
mung“ einen Rahmen zu set-
zen, stellte er in seinem
Grußwort die Idee vor, einen
Freiflächenkataster für das
gesamte Stadtgebiet anlegen
zu lassen mit dem Ziel, geeig-
nete Areale unter Einbezie-
hung aller Faktoren als Vor-
rangflächen auszuweisen.
Thematisch eingestellt auf

die Senioren hatte sich auch
Landrätin Nicole Rathgeber.
„Wir werden das Kranken-
haus Witzenhausen nicht
schließen, aber wir müssen

Gut besucht war das Frühjahrstreffen der Landsenioren-Vereinigung Witzenhausen im Lichtenauer Bürgerhaus. FOTOS: LOTHAR RÖSS

KONTAKTE
Patricia Philippent, Tel. 01 60/
7 57 49 64 (Mo bis Fr 8 bis 12
Uhr) oder per E-Mail: p.philip-
pent@gesunder-wmk.de
Ines Mühlhausen, Tel. 0 55 42/
20 08 (Mo bis Fr 8 bis 12 Uhr)
oder per E-Mail an: gemein-
deschwester@praxis-has-
san.de
Maren Gerlach, Tel. 01 75/
2 16 64 23 (Mo bis Fr 8 bis 12
Uhr), E-Mail: Maren@web.de
Anja Hopfner, Tel. 01 76/
47 67 88 18 (Mo bis Fr 8 bis 12
Uhr), E-Mail: a.hopfner@ge-
sunder-wmk.de

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Die, den 11.04.2023

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551
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Kamin-
holz-
regal
Massive
Ausführung,
Pfostenstärke:
5 x 5 cm,
190 x 184
x 80 cm
B/H/T Sockel-
maß

Brennholz-
Wippsäge
GWS 700 HM-2
5,2 KW 400-Volt
Elektromotor, 1420
1/min, Hartmetall-
Sägeblatt Ø
(700 x 30 x 4,2) mm

Hollywood-
schaukel mit

Polycarbonatdach

249.50
aus pulverbeschichtetem Stahl, für bis zu 3
Personen, Liegefläche:
190 x 106 cm

Benzin-Kettensäge
KS 450-53 V
Oregon Kette + Schwert
Snittlänge: 430 mm,
2,7PS

Benzin-Kettensäge
KS 400-41 V
Oregon Kette + Schwert, Federunter-
stütztes Leichtstartsystem, Ketten-
schnellspannsystem
Schnittlänge:
375 mm,
1,9 PS 99.50

119.50

Elektrokettensäge
KS 355 EC
leichte und handliche Elektro-
kettensäge
Schnittlänge: 345 mm,
1400 W

59.50

649.50

96 Bündel à 10 kg
auf Palette

Weichholz-
Briketts

3.02
pro B

ünde
l

bei P
alett

en-

abna
hme

1kg=0,
3015

289.50
EP.: 1Bündel à 10 kg3.33/ 1 kg=0,333

Rückenlehne
umklappbar

3.29
Gieskanne 2.49

3.99
2L

5L

10L

Edel-, o. Beet-
Rosen

14 cm Topf,
versch. Sorten

1.49

5.99je

Stauden
11 cm Topf,

versch. Sorten

je

Stämmchen
19 cm Topf

versch. Sorten
wie z.B.
Fuchsia,
Lantana
camara,

Bougainvilla
u.a.

9.98
Beeren-

sträucher
13er Topf,

versch. Sorten

3.99 je

je
Rasendünger mit
Eisen
9 kg

1 kg =1,6666
15.00

Streuwagen
12l, für Dünger,
Saatgut &
Streusalz

19.99
Universal-
streuer

Hornspäne
2,5 kg

1k
g=

3,1
96

Rasen-
dünger
-Aktion-

10 kg

9.98
1 kg =0,998

Stapelstuhl Antwerpen
gepolstert, pulverbeschichteter
Aluminiumrahmen

Relaxstuhl Antwerpen
gepolstert, pulverbeschichteter

Aluminiumrahmen, ver-
stellbare Positionen

95.00

Klappstuhl Ant-
werpen
gepolstert, pulverbeschich-
teter Aluminiumrahmen,
Rückenlehne verstellbar 59.50

55.00

Gartenstuhl Auf-
lage niedrig
oder hoch
versch. Farben, und Muster je15.00ab

7.99
Pflanzkübel Donna

terracotta oder anthrazit
Blumenkasten
m. Untersetzer
terracotta oder anthrazit

oh
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3.99
versch. Größen
ab 1.99

versch. Größen
ab

passender Untersetzer
ab0.99

II. Wahl

Avantol Super 2T
Zweitakt-Motorenöl,
teilsynthetisch 1 Liter7.98

versch. Sorten
47-70 g

1kg=22,11-14,14

Birkel
Minuto

*zzgl. 0.25 Einwegpfand

0.99

1kg=4,90

Tuc Kekse
Sweet Chili

100 g

0.49
1kg=4,23

Kuchenmeister
Schoko-
Kuchen

1.69

Milka Schokolade
versch. Sorten, 250 - 300 g

1.691kg=6,76-5,63

400g

Schwarzwälder-
Schinken

geschnitten,
ca. 300 g

Serviervorschlag

100 g

0.99
1kg=9,99

Energy Drink
effect

®

zero

0,33l

0.55
1L=1,66

1kg=4,30

*

89.50

PATROS Hirten-
käse in Öl

mit Kräutern
300g

1.29

II. Wahl

Wieder Vorrätig!
zumTOP
Preis

Eine neue Decke
mit Beleuchtung nach Wunsch

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

Plameco Spanndecken
Homberger Str. 83
36251 Bad Hersfeld

Sa: 10 – 13
& nach Vereinbarung

plameco.deRuf an: 0561-9532674 oder komm in die Ausstellung

morgen schöner wohnen
Mo, Di, Do, Fr: 13 – 18

Sa: 10 – 13
& nach Vereinbarung

Ich will im Winter nicht frieren!
Zusatzheizung unter der Decke

Fast jeder sucht Alternati-
ven beim Heizen
Der schnelle Umbau oder
eine Erneuerung der Hei-
zungsanlage scheitert oft
an der Verfügbarkeit neuer,
energiesparender Anlagen
und an langfristig ausge-
buchten Handwerkern. Das
Lagerfeuer im Wohnzimmer
ist bekanntlich keine Option,
scheidet also auch aus.
Was lässt sich alternativ
und unabhängig zu Gas-
oder Ölheizungen einbau-
en? Wie wäre es mit einer
Infrarotheizung? Infrarot
sorgt für behagliche Wär-
me. Wie bei Sonnenstrahlen
spürt die Haut diese Wärme
sofort. Herrlich! Auch für
Hausstauballergiker.
Infrarotheizungen können
elegant unter Spanndecken
„versteckt“ werden.

Plameco bietet Dir eine
neue, glatte Decke mit in-
tegrierter LED-Beleuchtung
und Infrarotheizung. Mor-
gen schöner wohnen –
ohne frieren und bibbern.

Deine Decke mit Infrarot-
heizung können wir noch in
diesem Jahr montieren.
Ruf an oder besuche unse-
re Ausstellungen in Kassel
oder Bad Hersfeld.

Anzeige

unabhängig heizen mit Infrarot Heizung unter der Decke



LOKALES

Hilfsaktion für Ukraine ist
„Herzensangelegenheit“

Lichtenau e.V. startete Transport
sa gespendet. Er und Gerhard
Hart haben die Aktion finan-
ziell unterstützt und gemein-
sam organisiert.
Insgesamt waren 20 ehren-

amtliche Helfer vor Ort, da-
runter Mitarbeitende aus
dem Lager und dem Bereich
Technik, Bau und Raum so-
wie viele Engagierte, die aus
Afghanistan, Syrien und auch
aus der Ukraine geflüchtet
und nach Deutschland ge-
kommen sind. Sprachbarrie-
renwaren dabei schnell über-
wunden. nde

tigten Sachen nach Kiew schi-
cken konnten.“ Die Sach-
spenden gehen ins 2300 Kilo-
meter entfernte Boryspil in
der Nähe von Kiew.
Auf die Reise geschickt

wurden OP-Tische, OP-Leuch-
ten, Krankenbetten, ein Kin-
derkrankenbett, Behand-
lungsliegen, ein Gehbarren,
Schutzkleidung, Desinfekti-
onsmittel und ein Sonografie-
gerät. Ein dringend benötig-
tes EKG-Gerät wurde zudem
vonHeinz Jordan von J&K Au-
tomobiles Kulturgut aus Hel-

Hessisch Lichtenau – Unter
dem Motto „Alle für alle“ ha-
ben viele ehrenamtliche Hel-
fer bei Lichtenau e.V. ange-
packt, um einen Hilfsmittel-
transport für die Ukraine
startklar zu machen.
„Für uns als diakonischer

Unternehmensverbund ist
Hilfe für Menschen in Not ei-
ne Herzensangelegenheit“,
sagen die Vorstände Matthias
Adler und Dieter Christian
Peuckert laut einer Presse-
mitteilung. „Wir sind froh,
dass wir die dringend benö-

Viele Ehrenamtliche haben jetzt bei Lichtenau angepackt, um einen Hilfsmitteltransport für
die Ukraine startklar zu machen. FOTO: JASMIN BARTH/NH

Anmelden für Ferienspiele
Buntes Programm für Kinder in Großalmerode

merferienspielen kostet pro
Woche 55 Euro. Ein kleines
Frühstück, Mittagessen und
Getränke sind in dem Preis
enthalten. Die Ferienspiele
richten sich an Kinder von
sechs bis zwölf Jahren, die je-
den Tag von 8 bis 16 Uhr be-
treut werden.
Die Anmeldung erfolgt

über die Flyer und in der Rei-
henfolge des Eingangs der
Anmeldung. Diese liegen in
der Bilsteinschule, der VTS,
der Bürger-Information so-
wie in den Kindergärten aus.
Anmeldeformular können
bis 14. Mai bei der Bürger-In-
fo abgegeben oder abfotogra-
fiert per E-Mail geschicktwer-
den an ferienspiele.grossal-
merode@gmail.com. hbk

Kontakt: Hannah Hinze, Tel.
01 57/51 36 89 56, E-Mail:
ferienspiele.grossalmerode@
gmail.com

auch die Eltern bei der Ur-
laubsplanung in den Som-
merferien.“
Die Ferienspiele werden

unterstützt von der Stadt, der
Valentin-Traudt-Schule (VTS),
der Bilsteinschule, der Kreis-
jugendförderung, dem Kin-
der- und Jugendförderverein
Großalmerode und der Sozia-
len Arbeit an Schulen im
Werra-Meißner-Kreis. Außer-
dem beteiligen sich die Turn-
gemeinde und das örtliche
Deutsche Rote Kreuz an der
Programmgestaltung.
Die Teilnahme an den Som-

Großalmerode – Auch wenn
sich die Schüler im Kreis jetzt
erst mal auf die Osterferien
freuen dürfen, sind die Pla-
nungen für die Großalme-
röder Ferienspiele in den
Sommerferien bereits abge-
schlossen. In den Schulen lie-
gen jetzt die frisch gedruck-
ten Flyer aus undBürgermeis-
ter Finn Thomsen und Ju-
gendpflegerin Hannah Hinze
freuen sich, dass ein vielseiti-
ges und buntes Programm
für die Zeit vom 24. Juli bis 4.
August zusammen gekom-
men ist. Anmeldung sind ab
sofort möglich.
Freuen dürfen sich die Kin-

der laut Finn Thomsen unter
anderem auf Gerd den Gauk-
ler, das Naturpark-Mobil und
den Besuch eines Schmieds.
„Jeden Tag gibt es ein bun-

tes, abwechslungsreiches
Programm für die Kinder,
hier ist wieder für jeden et-
was dabei“, verspricht die Lei-
terin der Ferienspiele, Han-
nah Hinze.
Dass die Ferienspiele auch

diesen Sommer wieder in
Großalmerode stattfinden
können freut auch den Bür-
germeister: „Mit den ab-
wechslungsreich gestalteten
Ferienspielen entlasten wir

Die Schmiede begeisterten
die Kinder bereits im vergan-
genen Sommer bei den Feri-
enspielen. FOTO: PRIVAT

Ein frohes Osterfest wünschenwir den Angehörigen
unserer Hausbewohner, allen ehrenamtlichen Helfern

sowieden vielen Freundendes Hauses.

Das Team vom
Senioren- & Therapiezentrum Helsa GmbH

Fröbelstraße 6 · 34298 Helsa ·Tel. 05605/8 08-0 · Fax 05606/ 80 8120

UMSORGTES WOHNEN - EIN GUTES STÜCK ZU HAUSE...

...OB AUF DAUER ODER AUF ZEIT IN DER TAGES- KURZZEIT- VERHINDERUNGSPFLEGE

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel. 05665 1859597
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Endlich wieder Kirmes in Lippoldshausen
Förderverein fiebert dem Jahreshöhepunkt entgegen

schaut und auf ihre Ortschaf-
ten übertragen.
Weitere Themen von Gerd

Hujahnwaren der gescheiter-
te Energie-Lehrpfad (wir be-
richteten), Gespräche über ei-
ne Glasfaserleitung für Lip-
poldshausen, die schwierige
Vermietung des Dorfgemein-
schaftshauses wegen stark
angestiegener Energiekos-
ten, die Kirchenvorstands-
wahl in 2024 sowie den be-
vorstehenden Wechsel der
Pastorenstelle. Frank Weite-
meyer stellte stellvertretend
für das Planungsteam der Kir-
mes-AG (neben Weitemeyer
noch Stefan Ring, Greetje
Nolte, Greta Polej, Björn Ma-
erz, Sascha Tulowitzki und
Ulli Uhlendorff) das geplante
Programm vor. Unter dem
Moto „vom Dorf, fürs Dorf“
wolle man viel in Eigenregie
umsetzen – auch, um die Kos-
ten und das Risiko gering zu

halten. Statt im Festzelt feie-
re man im Dorfgemein-
schaftshaus, statt Fahrge-
schäfte organisiere man eige-
ne Aktionen für Jung und Alt.
Der Freitag, 25. August, soll
mit einem Seniorennachmit-
tag starten, am Abend stehen
dann die Disko und zuvor ein
sportliches Abendprogramm
mit Bier-Pong und Flunkyball
auf der Agenda.
Auch das sogenannte Ge-

sundheitenspielen findet in
anderer Form statt: Statt dass
die Kapelle von Haus zu Haus
zieht und Liedwünsche er-
füllt, tritt die Kapelle an 14
zentralen Punkten im Dorf
auf, zu denen die Nachbarn
zusammen kommen sollen.
Um 18 Uhr soll es dann mit
dem traditionellen Hahnen-
schlagen weitergehen, ehe
am Tanzabend die Band Sun-
rise spielt. Der Sonntag soll
mit einem Gottesdienst ein-
geläutet werden, ab 14 Uhr
steht der über die Dorfgren-
zen weit hinaus bekannte
Kirmesumzug auf dem Pro-
gramm. Anschließend gibt es
im Dorfgemeinschaftshaus
einen musikalischen Aus-
klang mit Kinderprogramm
und Essen. phl

nerlei Geld verwalten kann
und darf. Ein Förderverein,
der Finanzmittel fürs Dorf
rechtskonform sammeln,
verwalten und für Projekte
einsetzen soll, brachte die Lö-
sung und wurde gegründet.
DenGrundstock lieferte da-

mals eine Sammlung anläss-
lich des 80. Geburtstags des
kürzlich verstorbenen Karl-
Wilhelm Lange, ehemaliger
Hann. Mündener Stadtdirek-
tor und lange Zeit Lippold-
shäuser Bürger.
In den vergangenen Jahren

hat der Förderverein Lippold-
shausen unter der Leitung
des ehemaligen Vorsitzenden
Günter Lehne mehrere große
Projekte umgesetzt wie die
Sonnenbeschattung derHalle
sowie die komplette Neuein-
richtung der Küche des Dorf-
gemeinschaftshauses. Mehre-
re Dörfer haben sich das Lip-
poldshäuser Modell ange-

gen, den Kinderspielplatz
noch attraktiver zu gestalten.
Durch Spenden – einen
Grundstock dafür lieferte die
Trauerfeier von Karl Opper-
mann – sowie Geld der Stadt
Hann. Münden und der Spiel-
platzaktion von Fanta haben
man schon viel erreichen
können.
Das Planungsduo Greetje

Nolte und IngaHansel arbeite
derzeit an Ideen, wie die At-
traktivität noch weiter gestei-
gert werden könne. So sei
kurzfristig ein Wetter-Unter-
stand mit Tisch ebenso ange-
dachtwie langfristig auchAn-
gebote für ältere Kinder, etwa
ein Basketballkorb und eine
Tischtennisplatte.
Weitere Themenwaren der

erfolgreiche Weihnachts-
baumverkauf im Dezember,
die geplante Erneuerung der
technisch und inhaltlich in
die Jahre gekommenen Inter-
netseite des Dorfes (Lippold-
shausen.org) sowie eventuel-
le neue Projekte wie ein ge-
meinschaftliches Bücher-
tauschregal und eine Mitfah-
rerbank.
Ortsbürgermeister Gerd

Hujahn erläuterte in seinem
Bericht den zahlreichen neu-
en Mitgliedern des Vereins
die Hintergründe, wie es
überhaupt zu dessen Grün-
dung kam: Hintergrund war
die 750-Jahr-Feier des Dorfes
im Jahr 2013 mit zahlreichen
Veranstaltungen im Dorf, bei
der vereinsübergreifend Geld
ein- und umgesetzt werden
würde, der Ortsrat als Koordi-
nator des Jubiläums aber kei-

vom Festkomitee den derzei-
tigen Planungsstand vor.
Der Vorsitzende Stefan

Ring rief die Lippoldshäuser
auf, sich gerne an der Vorbe-
reitung und der Durchfüh-
rung zu beteiligen – etwa
durch die Übernahme von
Einsatzsschichten – und na-
türlich auch, Ende August
kräftig mitzufeiern, um die
Kirmes zu einem erfolgrei-
chen Fest fürs ganze Dorf
werden zu lassen.
Des Weiteren berichtete

Ring über aktuelle Planun-

Lippoldshausen – Nach Jahren
der Pause – auch durch Coro-
na bedingt – soll es in Lip-
poldshausen Ende August
endlich wieder eine Kirmes
geben. Diesen Höhepunkt im
dörflichen Veranstaltungska-
lender plant derzeit der För-
derverein Lippoldshausen als
Hauptveranstalter mithilfe
etlicher Vereine und Grup-
pen aus dem Dorf mit aller
Kraft. Auf der kürzlich statt-
gefundenen Jahreshauptver-
sammlung des Fördervereins
stellte Frank Weitemeyer

Lippolshausen aus der Luft: Geld einsammeln und in Projekte fürs Dorf investieren – dieses Ziel hat der Förderverein Lippoldshausen. FOTOS: CHRISTIAN MÜHLHAUSEN

Hahnenschlagen: Auf dem Bild aus dem Jahr 2000 (von links
Christian Bolse, Reiner Schmitz, Herbert Bolse) ein echter
Hahn, zum Einsatz kam eine Attrappe.

Alte Trecker, geschmückte Wagen, originelle Ideen: Der Umzug zur Kirmes in Lippoldshausen
ist weit über die Grenzen des Dorfes bekannt.
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Elektro-
Start

Benzin-Rasenmäher
MS150-46E SE
• Ideal für große Rasenflächen
• Leistungsstarker OHV 4-Takt

Motor 2,6 kW (3,5 PS) / 150 cm³
• Klappbarer Führungsholm
• Robustes, pulverbeschichtetes

Stahlblech-Gehäuse
• Inkl. Ladegerät für die

Starter-Batterie
5 Jahre Garantie

DER 7 in1
ALLES-
KÖNNER
ELEKTRO-START

SELBSTFAHRERMIT
RADANTRIEB

MÄHEN

MULCHEN

SEITENAUSWURF

REINIGUNGSFUNKTION

FANGEN

Starke
Leistung
2,6kW/
3,5PS

8-fache zentrale Schnitt-
höhenverstellung 25–75mm
55 Liter Fangbox mit
Füllstandsanzeige

MÄHEN AUF
KNOPFDRUCK
durch E-Start

ca. 46cm
SchnittbreiteInkl. herausnehmbarer,

wiederaufladbarer Li-Ion
Starter-Batterie und Ladegerät

Akku-Regenfasspumpe mit 2 Akkus
• 12V Pumpeneinheit
• Praktische LED-Statusanzeige
• Inkl. 2000 mAh

Akku und Ladegerät
• Integrierte Teleskop-

verlängerung
3 Jahre Garantie

Einfache Wasser-
entnahme aus
Regenwasser-
Sammelbehältern

Max. Fördermenge
ca. 1500Liter/Std.
Max. Förderhöhe ca. 11m
Max. Eintauchtiefe 0,5m

Kombi-Tauchpumpe 3 in1 SWP 750
• Max. Partikelgröße 30mm • 3 Absaughöhen einstellbar:
1, 5, 30 mm • Leistung 750 Watt 5 Jahre Garantie

Flachabsaugend
bis auf 1mm
Max.Förderhöhe 8,5m
Max. Eintauchtiefe 7m

3 in 1
Flach-
sauger-
pumpe
Klar-
wasser-
pumpe
Schmutz-
wasser-
pumpe

Max. Förder-
volumen 17.500 l/h

Gartenschlauch-Set „Slide Tec“, ca. 25 (1 m = –,52) oder 40m (1 m = –,50) (13mm/½")
• Kompatibel mit marktüblichen Stecksystemen • Für hohe Beanspruchung 15 JAHRE GARANTIE

Inkl. Armaturen-Set Kein Verdrehen und
Verdrillen Besonders hohe Gleitfähigkeit

279,–*
UVP 499,–
44% billiger

Auch
online

12,99*

UVP 19,99
25m, 13mm (½“)

35%
billiger

19,99*

UVP 37,99
40m, 13mm (½“)

47%
billiger

49,99*

Auch
online

44,99*
UVP 159,–

71% billiger

Auch
online

Garten-
schlauch-
Anschluss-
kupplung
z.B. zur
Rasen-
beregnung

Bewässerungs-Set „Easy-Click“
Automatik-Multi-
funktionsbrause
• 6 unterschiedliche
Sprühstrahlen per
Knopfdruck wählbar
• Soft-Touch-
Beschichtung

Multifunktionsbrause
und Adapter-Set 3tlg.
• Multifunktionsspritze
mit 7 unterschiedlichen
Sprühstrahlen und Soft-
Touch-Einlage • 2 x
Schnellkupplungen 1/2"

Schlauchhalter-Set 3tlg.
• Schlauchhalter zum Anschließen und

Aufhängen eines Gartenschlauches
• Schlauchkupplung 1/2"
• 3-Wege-Kupplungsverbinder

Kompaktspritzen-Set 6tlg.
• Kompaktspritze
• Schlauchverbinder 1/2"
• Schlauchkupplung 1/2"
• 3 x Kupplungs-

verbinder

Wandhalter-Set 4tlg.
• Wandhalter für Garten-

spritzen etc.
• 3 x Schlauch-

kupplung
1/2"

„Easy-Click“–
alle Anschlüsse
passend für
gängige Steck-
systeme •  3 x Schlauch- 

NEU

kupplung  •  Schlauchkupplung 1/2"
•  3 x Kupplungs- 

•  Schlauchhalter zum Anschließen und 
Aufhängen eines Gartenschlauches 

ompaktspritzen-Set 6tlg.

Auch
online

6,99*
je Ausführung

www.mpa-hannover.de

XXL-Trennscheiben-Set
• Zum gratfreien Schneiden • Aus Korund
• Ø ca. 125 mm

Schnellspannmutter
für Winkelschleifer
• Für Trennscheiben bis zu
Ø 230 mm und 6 mm Stärke

• Für Spindelgewinde M14

22tlg.

Dichtungs-Sorti-
ment 385tlg.

Kupferdichtringe
100tlg.

O-Dichtungs-
Sortiment 420tlg.

Dichtungssortiment 3 Jahre Garantie

Maxi-Packs Holz-
verbinder aus robustem Stahl
3 Jahre Garantie

Flach-
verbinder
12er
100 x 35 mm
30er 100 x
15 x 1,8 mm

Stuhlwinkel
40er 40 x 40 x 15 mm
25er 30 x 30 x 30 mm
25er 60 x 60 x 16 mm
30er 50 x 50 x 15 mm
50er 25 x 25 x 14,5 mm

Schwerlastwinkel
4er 90 x 90 x 65 mm
6er 70 x 70 x 55 mm

Winkelverbinder
12er 50 x 50 x 40 mm
12er 50 x 50 x 35 mm
16er 40 x 40 x 40 mm
24er 40 x 40 x 20 mmLochplatten-

winkel 10er
60 x 60 x 40 mm

9,99*
je Ausführung

3,99*
je Ausführung

Auch
online

6,99*
je Ausführung

Auch
online

Auch
online
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Holzlasur 5 Liter
• Witterungs- und UV-beständig
• Für viele Nadel- und Harthölzer
• Atmungsaktiv
• Inhalt: 5 Liter reichen für

ca. 50 m2 (pro Anstrich,
je nach Untergrund)

(1 l = 2,–) je Dose

9,99*

Auch
online

Große
Farbauswahl!
Nuss-
baum

Teak

Eiche
hell

Pali-
sander

Eiche
Dunkel

Doug-
lasie

Farblos

Kiefer

Anthra-
zitgrau

Maha-
goni

Dunkel-
braun

Pinie

Alu

Dach- und
Fugendicht 300ml
• Zum Abdichten von Kamin- und
Maueranschlüssen • Dispersions-
modifizierter Bitumendichtstoff
• Für außen
(1 l = 13,30)

Sehr gute Haf-
tung auf vielen
Untergründen

AluAlu

Reparatur-Band ca. 10mx7,5cm
• Selbstklebendes Bitumenband

zur universellen Abdichtung
• Für innen und außen
(1 m = –,90) je Ausführung

Dach-
schindel-Kleber 445g
• Dispersionsmodifiziert
• Hohe Anfangsklebkraft
• Verschiebbar nach

Klebstoffauftrag
(1 kg = 8,97)

Schwarz

Schwarz

3,99*

8,99*

3,99*

NEU

online
Emaille-

Kochtopf „Colorado“
• Robuste Stahlemaille • Inklusive Deckel (außer

Kasserolle und Milchtopf) • Praktische Innenskalierung
• Pflegeleicht und kratzfest

Induktions
geeignet

4 Milchtopf
Ø ca.14 cm

2 Bratentopf
Ø ca.20 cm

5 Fleischtopf
Ø ca.16 cm

6 Fleischtopf
Ø ca.20 cm

3 Kasserolle
Ø ca.16 cm

Blaugrün

Auch in Koralle

NEU

8,99*
➊ ➌ ➍

9,99*
➋➎➏

Auch
online

Bratentopf
Ø ca.16 cm
1

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

Äpfel vom Boden-
see Deutschland,

Friedrichshafen Kl. I, Sorte: Elstar,
extra große Früchte,
Kal. 75/85 + 80/90mm,
2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,12)
je Beutel

Cocktailrispen-
tomaten Niederlande
Kl. I, 750-g-Schale

(1 kg = 4,44)
je Schale

Premium Heidelbeeren
klimaneutral,
Marokko/

Spanien Kl. I,
450-g-Schale
(1 kg = 11,09)
je Schale

3,33* (Abbildung ähnlich)

Neue Ernte!
750 g!

XXL!

2,79*
2,5 kg!

große
Früchte

!

4,99*
(Abbildung ähnlich)

Mehr Infos: www.beclimate.com
ERFASSEN REDUZIEREN AUSGLEICHEN

450 g!

OSTEUROPA
Spezialitäten aus

Anno
1790

Kräuterlikör
DIE ungarische Likör-
spezialität von Zwack –
Classic 40 % vol oder
Zwetschke 34,5 % vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 18,56)
je Flasche

Polnische Spezialität
Kabanos 8 Stück oder Roh-

polnische 2 Stück, 250-g-Packung (1 kg = 13,16)
je Packung

Fisch-Spezialität
Lettland – geräucherte Muscheln
oder Thunfisch
in Öl

120-g-Dose
(1 kg = 20,75)
je Dose

Spritzgebäck
Polen – Classic, Kakao oder Kirsch
450-g-Packung (1 kg = 5,31)

je Packung

UVP 13,99 21%
billiger10,99*

1 kg

XXL

2,39*

450 g

UVP 2,99

20%
billiger

2,49*
UVP 2,69
billiger

12,99*
UVP 15,49

16% billiger

3,33*
UVP 4,49
25% billiger

Original
polnische

Krakauer
mit Schweinefleisch
aus der EU
350-g-Packung
(1 kg = 9,51)

3,29*
UVP 4,29

23% billiger

Echt ungarische
Salami
Ungarn – Classic
1-kg-Packung
(1 kg = 10,99)

Schle-
sische
Wurst

Polen – geräuchert
und gebrüht
8 Stück, 600-g-Packung
(1 kg = 9,65)

Im Aktionskühlregal:

Im Aktions-
kühlregal:

„Podwawelska“
Brühwurst
Polen – mittelgrob
520-g-Packung (1 kg = 7,29)
je Packung

3,79*

520 g

UVP 4,39

13%
billiger

5,79*

600 g

UVP 7,99 27%
billiger

billiger

Prosciutto
Crudo original
italienischer
Rohschinken
150-g-Packung
(1 kg = 19,93)

Original
spanische

Fuet Salami
Im spanischen
Mittelmeerklima

luftgetrocknete Salami-
Spezialität, mit extra
scharfem Messer gratis.
340-g-Packung
(1 kg = 14,09)

4,79*2,99*

150g

1,99*

1 Liter

Kräuterlikör/
Aperitivo Fresco
aus Italien, Kräuter-
likör 30 % vol oder
Aperitivo Fresco
15 % vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 14,27) je Flasche

Messer gratis

Granat-
apfel
Saft

100% Fruchtgehalt
1-l-Packung,
ohne Pfand
(1 l = 1,99)
je Packung

9,99*
UVP 13,99 28%

billiger

1
5
/2
3

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Dienstag, 11.April

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Sehenswerte Notizen
Ausstellung von „Losen Blättern“ Petra

Vollmers im Ringelnatz
rechnet diese Zeichnungen
ausstelle, erläutert die Künst-
lerin. In solche belebenden
Räume wie im Ringelnatz
passt ihrer Aussagen nach
Strenge der Serie: „Ich habe
die Exemplare ausgesucht,
bei denen ich finde, dass die
Motive zugänglich sind.“
„Die Gemälde sind auch

aufgrund ihrer Zeichentech-
nik und Form reduziert, aber
dadurch entsteht eine große
Aussagekraft und Klarheit“,
findet Uwe Arends, ebenfalls
Besitzer des Cafés.
Bei der Eröffnung der Aus-

stellung, zu der am Freitag
voriger Woche rund 30 Besu-
cher kamen, seien die Expo-
nate sehr lange und intensiv
betrachtet worden, berichtet
Uwe Arends. Einige Besucher
hätten eine Zeichnung erwer-
ben wollen, doch für Petra
Vollmer sind die persönli-
chen Motive unverkäuflich.
„Wir haben das Glück, dass
ihre Tochter uns Kuchen
backt“, freut sich Uwe
Arends.
Über Vollmers Tochter Liv

kam die Idee, dass ihre Mut-
ter für die Seebrücke Witzen-
hausen ihre Werke im Rin-
gelnatz ausstellen könnte.
Die Hälfte der erzielten Erlö-
se gehen an die Flüchtlings-
Hilfsorganisation.
Bis zum 20. April ist die

Ausstellung der „Tagebuch-
motive in Tusche“ noch im
Ringelnatz zu sehen. zwo

Witzenhausen – „Nur wenige
schaffen es, ein Tagebuch
über zweieinhalb Jahre zu
schreiben, das zeigt, wie be-
sonders dieser Rückblick ist,
den Petra Vollmer mit ihrer
Serie über Bildsprache ge-
schaffen hat“, sagt Dana Ruf-
gard, die Besitzerin des Bio-
Bistros Ringelnatz in Witzen-
hausen. Seit einigen Tagen
sind „Lose Blätter – Tage-
buchmotive in Tusche“ von
der Künstlerin Petra Vollmer
im Bio-Bistro zu sehen.
30 Zeichnungen von der im

Landkreis Uelzen lebenden
Zeichnerin hängen lose zwi-
schen zwei Acrylglasschei-
ben, die von Schlossschrau-
ben und Muttern an den wei-
ßen Wänden befestigt sind.
Der Titel der Reihe „Lose Blät-
ter“ lässt sich nicht nur auf-
grund ihrer Anbringung und
Präsentation erklären, son-
dern auch dadurch, dass Pe-
tra Vollmer ihre losen Gedan-
ken so zum Ausdruck ge-
bracht hat. Die losen Blätter
begannen als spontane Noti-
zen: Gesehenes und Gefühl-
tes, Gedachtes und Geträum-
tes mischt sich in ihren Pin-
selzeichnungen, an der sie
nach wie vor arbeite.
Die „Tagebuchmotive in

Tusche“ haben eine strenge
Form: Alle Exemplare sind in
A3 mit schwarzer Tusche ge-
zeichnet und somit alle
schwarz-weiß. Das sei auch
ein Grund, warum sie ausge-

„Lose Blätter - Tagebuchmotive in Tusche“: Die Ausstellung
mit Werken von Petra Vollmer wird derzeit von Uwe Arends
und Dana Rufgard in ihrem Bio-Bistro Ringelnatz an der
Steinstraße in Witzenhausen präsentiert – noch bis ein-
schließlich 20. April. FOTO: HENDRIC WOLTMANN

Joachim-Tappe-
Gedächtnispokal für

Heino Fleck
Traditionelles Skatturnier des

SPD-Ortsvereins Witzenhausen
nenden Blättern konnte sich
Heino Fleck als Gewinner des
Turniers durchsetzen.
Hans Hild, Organisator des

Turniers, überreichte ihm
das Preisgeld und den Joa-
chim-Tappe-Gedächtnispo-
kal, der dem ehemaligen
Bundestagsabgeordneten ge-
widmet ist. Joachim Tappe ist
außerdem Ehrenbürger Wit-
zenhausens.
Das nächste Turnier wird

traditionell im kommenden
Frühjahr stattfinden, infor-
miert der SPD-Ortsverein im
Nachgang der Veranstal-
tung. sen

Witzenhausen – Am vergange-
nen Samstag fand das alljähr-
liche Skatturnier des SPD-
Ortsvereins Witzenhausen
statt.
Das Turnier war laut Veran-

stalter ein voller Erfolg und
zog 28 Spieler zum Gasthaus
„zur Krone“ nach Wenders-
hausen.
Nach Eröffnung des Tur-

niers durch den ersten Vorsit-
zenden Lukas Sittel begann
die Auslosung der Spielti-
sche. Aufgrund der hohen
Teilnehmerzahl wurde an
Vierertischen gespielt. Nach
einigen Runden und span-

Die fröhliche Runde der Teilnehmer am Skatturnier der SPD
Witzenhausen. FOTO: SPD WITZENHAUSEN
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„Ein wenig Freude für die Gäste“
Künstlerin Gaby Meyer stellt ihre Bilder im Mündener Hospiz aus

kennt, dass sie trotzdem ih-
ren eigenen Stil in jedem ein
zelnen Bild bei behält.
Die Ausstellung ist täglich

bis 30. Juni im Hospiz, Vogel-
sang 103 in Hann. Münden,
von 10 bis 12.30 Uhr und von
14.30 bis 17 Uhr, für jeder-
mann zugänglich. Viele er-
hoffen sich das Hospiz und
die Künstlerin. Die Bilder
können vor Ort gekauft wer-
den, die Hälfte des Verkaufs-
erlöses spendet Künstlerin
Gaby Meyer dem Hospiz am
Vogelsang. zpy

mentvoll, die Vielfältigkeit
begeistert. Und wer ihre Bil-
der schon bei anderen Aus-
stellungen betrachtet hat, er-

wird deutlich, dass GabyMey-
er mit Freude malt. Mal wild,
mal verspielt, dann wieder
harmonisch oder tempera-

tig, in guter Stimmung zu
sein, um Spaß am Malen zu
haben. Egal, welches der Ex-
ponate man betrachtet, es

trachter den Titel „Abendrot“
geben. Gelb geht in leuchten-
des Orange und dunkles Rot
über. Auch ist das warme und
harmonische Farbenspiel ein
Spiel mit den Farben und
lässt ahnen,mit wie viel Freu-
de und Kreativität die Künst-
lerin die Leinwände bearbei-
tet.
„Ich entwickle mein Bild

aus dem Inneren und je nach
Gefühlslage entsteht ein Bild,
wobei ich gerne mit Farben
experimentiere“, sagt Gaby
Meyer dazu. Auch sei es wich-

Hann. Münden –Bis zum30. Ju-
ni stellt die Mündener Künst-
lerin Gaby Meyer einige ihrer
Bilder im Mündener Hospiz
aus. Es sind ausgewählte,
sehr farbenfrohe, abstrakte,
einwenig geheimnisvolle An-
sichten in Acryl auf Lein-
wand. Sie lassen die Ausstel-
lung zu einem spannenden
sowie inspirierendem Erleb-
nis werden und bieten dem
Betrachter viel Raum für In-
terpretation. Ich freue mich
über diese wunderschöne
Ausstellung“, sagt Jutta Ni-
ckel, Fundraising-Beauftragte
des Hospizes, die die Ausstel-
lung initiiert hat. „Wir wol-
len mit Ausstellungen im
Hospiz Farbe und damit ver-
bunden eine wenig Freude
für die Gäste und deren Ange-
hörige einbringen.“
Die Bilder sollen motivie-

ren, Freude bringen, das
Raumklima beleben und dem
Betrachter Inspiration und
Entspannung schenken.
Sofort beim Betreten des

Vorraumes fällt der Blick auf
ein großes Bild in verschiede-
nen Blau-, Grün- und Gelbtö-
nen sowie weiß. Zu sehen ist,
wie die Farben ineinander
und nebeneinander her flie-
ßen. Beim Betrachten kann
klar werden, dass man Mo-
mente, egal in welcher Situa-
tion, nicht festhalten kann.
Das berühmte Panta rhei
kommt ins Gedächtnis. Alles
fließt, alles bewegt sich fort
und nichts bleibt. Einem wei-
teren Bildmöchteman als Be-

Die Bilder von Gaby Meyer (dritte von rechts) machen gute Laune. Sie erzählt Uwe Becker, Gast des Hospizes, den Mitarbeiterinnen Mandy Joch (links),
Petra Wandmacher (zweite von rechts) und der stellvertretenden Hospizleiterin Monika Raddatz einiges zu ihrer Maltechnik. FOTO: PETRA SIEBERT

DKKD-Festival brachte die Weiterentwicklung
DKKD-Festivals war für sie der Startschuss, ih-
re Maltechnik weiter zu entwickeln und ihre
Werke auch weiter in der Öffentlichkeit zu
präsentieren. Seitdem hat sie Einzelausstel-
lungen organisiert und an Gemeinschaftsaus-
stellungen, auch außerhalb von Münden, teil-
genommen. zpy

Gaby Meyer ist Autodidaktin und Gründungs-
mitglied des KunstNetz. Nach der Teilnahme
an kunsthistorischen Seminaren entstanden
in den frühen 90er-Jahren erste naturalisti-
sche Bilder, die sich seit 2001 zur abstrakten
Malerei entwickelten. Die Teilnahme 2009 an
der Gemeinschaftsausstellung im Rahmen des

Leserthema „Ostergrüße 2023“
Frohe
Ostern

NEU
seit Februar

BonuskarteBonuskarte
jeder 11. haarschnitt kostenlos!jeder 11. haarschnitt kostenlos!

Bahnhofstr. 6 · 34346 hann. münden

Inh. Ute Thiel
34346 Hann. Münden

Ziegelstraße 14
Telefon 05541 4683

WeinhandlungWeinhandlung

WINKELMANNWINKELMANN
&&WeinstubeWeinstube „LOUWI“„LOUWI“

Neue Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.: 15.00–18.00 Uhr

jeden 2. u. 4. Sa. im Monat: 12.00–18.00 Uhr

Gerüs
tbau

Querenburg 14
34346 Hann. Münden
Tel. + Fax 05541 73598
Mobil 0171 8765057

aus Hann. Münden
Meisterbetrieb

Peter Offik

Ihr

www.tierarztpraxis-am-feuerteich.de
Telefon 05541 9570095

Schlesierplatz 4
34346 Hann Mü6 Hann. Münden

FröhlicheFröhliche
OsternOstern
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Feuerteich

Tierarztpraxis



SERVICE

Moderne Technik sorgt für frische Luft
Wann Lüftungsanlagen sinnvoll oder gar vorgeschrieben sind

mit lassen sich circa 25 Pro-
zent der Heizenergie einspa-
ren, im besonders energieef-
fizienten Passivhaus sogar bis
zu 50 Prozent.
Der Branchensprecher

empfiehlt Lüftungssysteme
mit mindestens 80 Prozent
Wärmerückgewinnung. Für
sie gebe es Förderung und
diese Anlagen amortisierten
sich bei den aktuell hohen
Energiekosten nach wenigen
Jahren.
Aber ob eine Lüftungsanla-

ge mit oder ohne Wärme-
rückgewinnung ins Haus
kommen sollte, ist eine Frage
der Kosten und des Auf-
wands. „Energiespartechnik
mit Wärmerückgewinnung
ist teurer“, sagt Verbraucher-
schützer Martin Brandis.
Zwar gibt es günstigere Sys-

teme ohne Wärmerückge-
winnung, sogenannte Abluft-
anlagen. Sie befördern Innen-
luft kontrolliert nach außen.
Die Frischluft strömt an ver-
schiedenen Stellen durch spe-
zielle Zuluftöffnungen ins
Gebäude nach, zum Beispiel
in Fensterrahmen oder in
den Außenwänden. „Aber die
energetisch bessere Variante
ist die Wärmerückgewin-
nung“, so Martin Brandis.

tmn

Diese frische Zuluft kommt
dann in den Wohnraum. Da-
nach wechselt der Ventilator
wieder in die Abluftphase.
Die wesentlichen Bestand-

teile eines zentralen Lüf-
tungssystems sind gleich wie
bei dezentralen Geräten.
Aber hier findet der Tausch
für das ganze Haus in einem
einzigen Gerät statt, von dem
aus Lüftungsrohre in alle
Räume abgehen.
Es gibt auch verschiedene

Leitungen für die Ab- und die
Zuluft sowie Öffnungen,
durch die sie aus oder ins Ge-
bäude gelangen. Die Abluft
wird meist im Bad und in der
Küche abgeholt, die frische
Zuluft kommt meist in den
Wohnräumen an.
In Neubauten sind beide

Varianten möglich. Im sa-
nierten Bestandsbau lassen
sich laut Energieberater Bran-
dis dezentrale Systeme einfa-
cher umsetzen als zentrale
Lüftungsanlagen, da sie kein
Rohrsystem erfordern.
Lüftungsanlagen verbrau-

chen Strom, können aber
auch beim Energiesparen
helfen. „Sowohl dezentrale
als auch zentrale Anlagen
können mit einer Wärme-
rückgewinnung kombiniert
werden“, sagt Ralf Lottes. Da-

Bei der dezentralen Anlage
fördert ein Ventilator 60 Se-
kunden lang warme, ver-
brauchte Luft aus dem jewei-
ligen Raum nach außen. Die
Wärmeenergie dieser Abluft
wird in einem Wärmespei-
cher zurückgehalten. Der
Ventilator ändert dann seine
Drehrichtung und wechselt
in die Zuluftphase. Das führt
kalte Außenluft für erneut 60
Sekunden durch den war-
men Keramikspeicher, wo-
durch sie vorgewärmt wird.

desverbandes für Wohnungs-
lüftung.
Es gibt zwei Varianten der

Lüftungsanlage: eine dezen-
trale und eine zentrale.
„Während die dezentrale Lüf-
tung in jedem Raum instal-
liert wird und dementspre-
chend raumweise Einstellun-
gen erlaubt, ist die zentrale
Lüftung vor allem zum Lüf-
ten einer ganzen Immobilie
geeignet, beispielsweise ei-
nes Einfamilienhauses“, er-
klärt Ralf Lottes.

saniert, braucht unbedingt
ein Lüftungskonzept, das
häufig eine Lüftungsanlage
einschließt“, so Martin Bran-
dis.
Ein weiteres Argument für

Lüftungsanlagen in diesen
gut abgedichteten Häusern:
„Schadstoffe aus Möbeln,
Teppichen oder anderen Bau-
teilen werden genauso wie
Feuchtigkeit oder CO2 an die
Raumluft abgegeben und
sammeln sich an“, so Ralf Lot-
tes, Geschäftsführer des Bun-

Viermal am Tag? Alle zwei
Stunden? Weit öffnen
oder reicht die Kippstel-
lung? Richtig zu lüften,
ohne Schimmel zu fördern
oder die Heizkosten nach
oben zu treiben, ist nicht
einfach.

Abhilfe kann eine Lüf-
tungsanlage schaffen. Sie
tauscht kontinuierlich die ge-
brauchte gegen frische Luft
aus und kann unter Umstän-
den auch Heizenergie sparen.
„Vor allem in neu gebauten

oder sanierten Häusern, die
über eine gute Wärmedäm-
mung verfügen und fast luft-
dicht sind, macht eine Lüf-
tungsanlage Sinn“, sagt Mar-
tin Brandis von der Energie-
beratung der Verbraucher-
zentrale. Denn hier gibt es
keinen Luftaustausch durch
undichte Stellen, wie sie un-
sanierte Altbauten etwa an
Türen und Fenstern haben,
selbst wenn diese geschlos-
sen sind.
Daher sind Lüftungsanla-

gen in Neubauten oft schon
Standard und selbst in Alt-
bauten können sie nötig wer-
den. „Wer heute neu baut
oder aufwendig energetisch

Die Zuluftleitungen für eine zentrale Lüftung werden im Fußboden verlegt.
FOTO: VFW - BUNDESVERBAND FÜR WOHNUNGSLÜFTUNG E.V./DPA-TMN
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Keine Kohle?
„Im Studium ist das Geld

häufig knapp.
Mit meinemNebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-

Zusteller finanziere
ichmeinen

Semesterbeitrag!“

Bewerben Sie sich jetzt:

Tel. 0561 203 1506
WhatsApp: 0151 61666277
www.hna-zusteller.de

“ Bad Sooden-
Allendorf
Bad Sooden-Allendorf,
Kleinvach,
Weiden

“ Bühren
“ Großalmerode

Epterode,
Großalmerode,
Rommerode,
Trubenhausen

“ Hann. Münden
Hann. Münden,
Laubach,
Volkmarshausen

“ Hess. Lichtenau
Fürstenhagen,
Hess. Lichtenau

“ Neu-Eichenberg
Hermannrode,
Marzhausen

“ Reinhardshagen
Vaake,
Veckerhagen

“ Scheden
Dankelshausen,
Meensen,
Scheden

“ Staufenberg
Dahlheim,
Landwehrhagen,
Spiekershausen,
Uschlag

“ Witzenhausen
Gertenbach,
Hundelshausen,
Kleinalmerode,
Stiedenrode,
Witzenhausen

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Gartenhelfer/in
für Gartenpflege,

ca. 10 Std./Woche im Raum
Waldkappel gesucht.

Telefon 0171 9936182

Für unser Team suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
Ihre aussagekräftige Bewerbung schicken Sie bitte an:

Sommerreifen aller namhaften Hersteller – jetzt bei uns bestellen!

Telefon: 05543 9405-0 · Telefax: 05543 9405-40

Kfz-Meisterbetrieb

Thomas Arend
In den Wieden 4
34355 Staufenberg-Lutterberg

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
Frau Nicole Träbing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

KEINE TOUREN
Unser Team freut sich über Verstärkung

PPfflleeggeehheellffeerr ((mm//ww//dd))

VVoollll-- oodd.. TTeeiillzzeeiitt,, GGffBB –– TTaagg-- uu.. NNaacchhttddiieennsstt

bis zu2.300 € Brutto

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub

Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

Wir suchen eine

Wohn-
bereichsleitung
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

„Humor wird bei uns
auch gepflegt.“

Brutto-G
ehalt

bis zu4.200 €
*

Zulagen &
Jahresso

nderzahl
ung

inklusive

*Gehaltsb
eispiel be

i

Vollzeit-A
nstellung

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/-n

Logopäden/-in
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

für die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Brutto-Gehalt

ab3.200 €*
zzgl. Weihnachtsg

eld &

30 Arbeitstage Ur
laub

*bei Vollzeit-Anste
llung

Wir suchen ab sofort
oder später

FACHKRAFT
FÜR LAGERLOGISTIK

in Vollzeit mit Staplerschein
Wir bieten langfristigen

Arbeitsplatz mit
interessanten Benefits.

Industriestr. 11, 34260 Kaufungen
Tel. 05605 9481-30

bewerbungen@richard-leipold.de

Richard Leipold GmbH

Suchen

Mitarbeiterin/er
Kundenbedienung + Produktion

(m/w/d)
für unseren Standort

in Großalmerode
Branchenfremd?

Kein Problem! Bitte um Anruf:
05604 5334 oder 0173 5117008

Verkauf

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche, Eiche 85 € SRM
mit Lieferung zum Einlagern, 30 cm
Abschnitte / Sägewerk, Mindestab-
nahme10SRM.Tel.01520-8148821

Immobilienankauf

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung

sind eine
wirkungsvolle

Werbemöglichkeit.
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Stressfalle – das muss nicht sein
Interview: Marie Kondo, wie bringen Sie Ihren Kindern Ordnung bei?

Geschichte ins Bett. Und
wenn alle schlafen, bin ich an
der Reihe, mich zu entspan-
nen.
Ich räume die Küche auf, be-
reite das Essen für den nächs-
ten Tag vor, checke meine E-
Mails und schreibe meine
Termine für den kommen-
den Tag auf. Dann mache ich
mir eine Tasse Tee und lasse
den Tag Revue passieren, in-
dem ich in meinem Notiz-
buch notiere, wofür ich dank-
bar bin oderwas ich gerne an-
ders machen oder verbessern
würde.
Danach verteile ich vielleicht
etwas ätherisches Öl, trage
ein paar Hautpflegeprodukte
auf oder mache sogar ein
paar Dehnübungen, wenn
ich mich danach fühle. Mein
oberstes Ziel ist es, mich je-
den Abend zu entspannen,
damit ich gut schlafen kann.

tmn

zünde ich Duftstäbchen an
oder verteile ätherische Öle.
Wann immer es möglich ist,
warte ich mit dem Essen, bis
ich Hunger verspüre. Ich erle-
dige etwas Hausarbeit oder
beende eine Job-Aufgabe, da-
mit mein Darm zu arbeiten
beginnt.
Seitdem ich verheiratet bin
und Kinder habe, habe ich ei-
ne ideale Zubettgeh-Routine
gefunden, die zu meinem Le-
bensstil passt: Nach dem Fa-
milienessen bringe ich die
Kinder mit einer Gute-Nacht-

die ihnen Freude bereiten.
Kinder können schon mit
drei Jahren entscheiden, was
ihnen Freude macht. Und der
wichtigste Grundsatz ist, dass
jeder Mensch für sich selbst
Entscheidungen treffen soll-
te.

Familie, Haushalt, Job –
wie schaffen Sie es als
dreifache Mutter, auch
Zeit für sich einzuplanen?

Um den Tag zu beginnen, öff-
ne ich die Fenster und lasse
frische Luft herein. Dann

Wie bringen Sie Ihren Kin-
dern das Aufräumen bei?

Ich räume vor meinen Kin-
dern auf, damit sie es als täg-
liche Aufgabe oder als etwas
sehen, das Freude macht –
und nicht als lästige Pflicht.
Waschen und Falten sind ein
guter Anfang. Manchmal er-
tappe ich meine Töchter da-
bei, wie sie die Wäsche zu-
sammenlegen oder den Ess-
tisch abdecken.
Ich habemeinen Kindern von
klein auf beigebracht, dass
sie die Dinge behalten sollen,

Marie Kondo ist wohl die be-
rühmteste Aufräumerin der
Welt. Mit Büchern, Shows
und Social-Media-Kanälen hat
sie Millionen Menschen bei-
gebracht, wie man mit Freu-
de mehr Ordnung hält.
Jüngst gab sie aber zu, dass es
bei ihr zu Hause auch mal
chaotisch aussehen kann.
Denn sie hat mittlerweile
drei Kinder.
Aber Marie Kondo bringt

ihrem Nachwuchs das Auf-
räumen auch näher, und
zwar von Anfang an, wie sie
im schriftlichen Interview
verrät.

Wie vermeiden Sie, dass
Aufräumen zur Stressfalle
wird?

MARIE KONDO: Ich beobachte
oft, dass Menschen die glei-
che Art von Gegenständen an
mehreren Orten aufbewah-
ren.Wennman jedenOrt ein-
zeln aufräumt, wiederholt
man die Arbeit und erhält nie
den Überblick über alle Din-
ge, die man besitzt. Das Er-
gebnis ist, dass man in einem
endlosen Kreislauf des Auf-
räumens gefangen ist, was
letztlich Stress verursachen
kann.
Das Aufräumen nach Katego-
rien – Kleidung, Bücher, Pa-
piere, Kleinkram und dann
emotionale Dinge - kann hel-
fen, Freude zu empfinden, ru-
hig zu bleiben und sich auf ei-
nen erfolgreichen Aufräum-
Weg zu begeben, anstatt sich
überfordert zu fühlen.

Gemeinsam kann es sogar Spaß machen, wenn Kinder mit ihren Eltern aufräumen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Tipps für Eltern
Ihren drei Kindern gibt die
Aufräumberaterin Marie
Kondo von Anfang an mit,
dass spielen und danach für
Ordnung zu sorgen zusam-
mengehört. Das sind Marie
Kondos Tipps für Eltern mit
kleinen Kindern:

1. Erklären
„Erklären Sie Ihren Kin-

dern während des Aufräu-
mens, was Sie tun, damit sie
von Ihnen lernen können“,
empfiehlt Marie Kondo.

2. Spielen und Aufräumen
gehört zusammen
„Zeigen Sie den Kindern,

dass Aufräumen und Spielen
zusammengehören“, so Kon-
dos Tipp. „Sobald sie laufen
können, ermutigen Sie sie,
ihre Sachen nach dem Spie-
len wegzuräumen.“

3. Fester Platz fürs aufge-
räumte Spielzeug
„Bringen Sie ihnen bei,

dass alles ein Zuhause hat“,
rät Kondo. „Legen Sie einen
festen Platz fest, an dem jedes
Spielzeug aufbewahrt wird,
und sorgen Sie dafür, dass Ih-
re Kinder wissen, wohin ihr
Spielzeug gehört.“

4. Nur etwas kaufen, wenn
es dafür Platz gibt
Feste Aufbewahrungsorte

helfen dabei, den Überblick
zu bewahren, wie viel Stau-
raumman eigentlich im Zim-
mer oder im ganzen Haus zur
Verfügung hat. Das gilt für
Spielzeug und Gebrauchsgü-
ter wie Feuchttücher und
Windeln gleichermaßen.
„Wenn Sie erkennen, dass
dieser Platz begrenzt ist, ver-
hindern Sie, dass Ihre Woh-
nung von weiteren Sachen
überflutet wird“, so Marie
Kondo. tmn

Zur Person
Marie Kondo (38) ist eine Auf-
räumberaterin aus Japan, de-
ren Bücher in fast 40 Spra-
chen übersetzt wurden. Be-
kannt ist sie vor allem über
die Netflix-Serie „Aufräumen
mit Marie Kondo“. Im No-
vember 2022 ist die deutsche
Übersetzung ihres neusten
Buchs „Kurashi - Der japani-
sche Lebensstil für ein erfüll-
tes Leben“ erschienen. Kondo
lebt mit ihrer Familie in Los
Angeles.

Leserthema „Hausmesse Hasselbach in Rosdorf“15.
und 16.

April

Sa & So

Wir schenk
en Ihnen 19% MwSt.

*

Nur zur H
ausmesse!

HAUSMESSE

mit Familien-

programm

29.

15. & 16.4.

Göttingen-Rosdorf

Wir schenk
en Ihnen 19% M4 4

*MwSt.-Aktion ausschließlich für Lagerware bei Kauf und Zahlung am April, solange Vorrat reicht. Ausgenommen
sind Sonderbestellungen, Serviceleistungen, Mieten, Gasflaschen, Prospekt- und in der Ausstellung gekennzeichnete
Markenware sowie bereits reduzierte Artikel. Nicht mit weiteren Rabatten, Skonti, laufenden Aufträgen etc. kombinierbar!
„MwSt. geschenkt“ = Hasselbach-Verkaufspreis abzügl. 15,97 % Rabatt = Lagerware-Aktionspreis

15. bzw. 16.

Wir planen, wir bauen - Sie leben!

Altbausanierung oder Komplett-
bad? Lehmbauarbeiten oder Kalk-/
Lehmputz für ein gesundes
Raumklima? Als Generalunter-
nehmer mit über 35 Jahren
Erfahrung übernehmen wir gern
und kompetent all Ihre Arbeiten im
Bereich Bau & Sanitär.

05546 / 218 391 -44
www.gruenewald-bauen.de

messe@gruenewald-bauen.de
Quantzstraße 67 - 37127 Scheden

WIR GESTALTEN
LEBENS(T)RÄUME.

zu Künstlern, die aus Baum-
stämmen und Wurzeln schö-
ne Skulpturen erschaffen,
bietet das Rahmenprogramm
für jeden Besucher etwas.

Zum Frühschoppen am
Sonntag mit Getränken, Ge-
grilltem oder auch Kuchen
und vielem mehr begleiten
„Die Eichenberger“ ab 11.30
Uhr mit Live-Musik. Für die
Kinder gibt es unter anderem

Frühschoppen
am Sonntag

Hausmesse mit
verkaufsoffenem Wochenende

Zwei Tage Programm bei HolzLand Hasselbach

eineHüpfburg, Kinderschmin-
ken und das Quarter-Tramp –
ein riesengroßes Trampolin.
Abgerundet wird das Pro-

gramm wieder durch eine
Tombola mit vielen Preisen.
Der Erlös kommt der Jugend-
feuerwehr Rosdorf zugute.
Kostenlose Parkplätze sind
fußläufig erreichbar. ypw

Nach drei JahrenMesse-Pause
öffnet HolzLand Hasselbach
am kommenden Wochenen-
de, 15. und 16. April, wieder
seine Tore zur inzwischen 29.
Hausmesse. Am Ortseingang
von Rosdorf erwartet die Be-
sucher der beliebten Haus-
messe ein abwechslungsrei-
chesWochenendemit tollem
Programm, Sonderangeboten
und vielen Informationen
rund um das Thema Haus &
Garten. „Das ganze Team
freut sich darauf, die Kunden
endlich wieder zu unserer
Hausmesse begrüßen zu dür-
fen“, so Prokurist Frank
Hochschild. „Soviel darf ich
versprechen: Auch 2023 gibt
es wieder an beiden Tagen
viele tolle Schnäppchen wie
unsere Mehrwertsteuer-Akti-
on und ein tolles Rahmenpro-
gramm für die ganze Fami-
lie.“

An beiden Veranstaltungs-
tagen können Kunden richtig
sparen: Dank der Mehrwert-
steuer-Aktion wird der Groß-
teil der noch nicht reduzier-
ten Lagerware um die Höhe
des Mehrwertsteueranteils
reduziert – ein paar wenige
Ausnahmen sind in der Aus-
stellung gekennzeichnet.
Von Hubschrauber-Rundflü-
gen über Vorführungen der
Vierbeiner der Hundesport-
gruppe Gleichen e. V. bis hin

Mehrwertsteuer-
Spar-Aktion

Künstler erschaffen schöne
Skulpturen.

Auf der Hausmesse von HolzLand Hasselbach wird ein buntes
Programm geboten. FOTOS: HOLZLAND HASSELBACH / REPRO PATRIZIA WALTER



Kasseler Straße 12
34346 Hann. Münden
Telefon 05541 909540
Telefax 05541 9095410
www.anwaltboehling.de
kanzlei@anwaltboehling.de Fachanwalt für

Arbeitsrecht und Verkehrsrecht

Probleme im Verkehrsrecht?
- Unfallregulierung – der Gegner nimmt NICHT Ihre Interessen wahr
- Straf-/ und Bußgeldverfahren – keine Aussage ohne Akteneinsicht
- Führerscheinprobleme – droht Entzug oder eine MPU?
Vertrauen Sie Ihrem Fachanwalt für Verkehrsrecht!

Reinhard-Rube-Straße 15A · Göttingen
Tel. 05 51.3 03 98 81 · www.reisemobile-kusz.de

Vertragshändler
Vertragshändler

ServicepartnerServicepartner

am 28. Juni 2020 von 13 – 17 Uhr
Vermietung / noch Termine frei
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noch Termine frei
Vermietung 2023

... mehr als ein Autohaus

www.autohaus-rothe.com
Thielebachstr. 1 • 34346 Hann. Münden

Info-Telefon 05541 98000

Vereinbaren Sie jetzt

Ihren Termin zum

REIFENWECHSEL

ESSO-Stationen
Jörg Messerschmidt

15
Jahre

ESSO-Stationen Messerschmidt
Reinhäuser Landstraße 158

37083 Göttingen
Telefon 0551 7709707 · Fax -7709708

Wilhelmshäuser Straße 31
34346 Hann. Münden

Telefon 05541 5773 · Fax -5630

NEUE, hochmoderne
Waschanalge

mit Lackversiegelung!

EasyCarWash
Einfach, bequem
und schnell Auto waschen
Jetzt App downloaden
und GRATIS Autowäsche sichern

Weiterer Vorteil: Direktes Einfahren
in die Waschanlage –
ohne vorher den Shop zu betreten

Jubiläumsangebot

20%
im Aktionszeitraum 15.–30. April 2023

auf jede
Wäsche

in Hann. Münden

Fahrzeugwäsche per App kaufen
ESSO Station von Jörg Messerschmidt

auf dem Auto bilden. Dann
ist da noch die Shine-Tecs
Lackversiegelung auf Acryl-
basis, die aufs Fahrzeug auf-
gesprüht wird und für bis zu
acht Wochen für maximalen
Perleffekt sorgt.
Eine besondere Aktion

lockt vom 15. bis 30. April:
Auf jede Wäsche werden 20
Prozent Rabatt gewährt. zpy

geistert“, berichtet Messer-
schmidt. Denn eine Vielzahl
innovativer Funktionen sor-
ge für lackschonende, sanfte
Fahrzeugwäsche. Es werde
wirklich alles geboten, was
man für ein sauberes Auto be-
nötige. Ein echter Hingucker
sind die farbwechselnden
LED-Duschen die einen be-
leuchteten Schaumteppich

Autowäsche digital und
bargeldlos, das geht jetzt an
der ESSO Station von Jörg
Messerschmidt (Wilhelms-
häuser Straße 31). Kein
Warten mehr an der Kasse,
der Shop braucht nicht
mehr betreten zu werden.
EasyCarWash macht es
möglich. Über die EasyCar-
Wash App können Kunden
einfach und smart ihre
Fahrzeugwäsche buchen
und bezahlen: Die App aufs
Smartphone laden, dann Ti-
cket für Autowäsche bu-
chen, gleichzeitig wird an-
gezeigt, ob die Waschhalle
frei ist. Vor der Waschhalle
wird das Ticket erkannt
und dann kann es losgehen.
In der App ist die erste Wä-
sche gratis.
„Vor einem knappen Jahr,

zum 15-jährigen Geschäftsbe-
stehen, habe ich in diese
hochmoderne Waschanlage
investiert“, sagt Jörg Messer-
schmidt. „Damit möchte ich
meinen Kunden ein optima-
les Wascherlebnis bieten.“
Wer während des Wa-

schens im Fahrzeug sitzen
bleiben möchte, kann den
Vorgang im Shop abwickeln.
Denn die Waschanlage ist ei-
ne der wenigen, die durch ihr
„Wash and Drive“-System die
offizielle Zulassung hat, dass
während des Waschvorgangs
der Fahrer im Auto sitzen
darf. Am Terminal vor der
Einfahrt in die Waschstraße
entscheidet der Kunde, ob er
während der Autowäsche im
Auto sitzen bleiben oder lie-
ber zusehen möchte. „Die
Kunden sind von der Wasch-
anlage und dem Ergebnis be-

Mehr als nur eine Autowäsche: Diese Waschanlage lässt keine
Kundenwünsche offen. FOTO: JÖRG MESSERSCHMIDT / REPRO: PETRA SIEBERT

Von Oktober bis Ostern: der Reifenwechsel steht an
Ein kurzer Check beim Reifenwechsel beugt Pannen vor – worauf man achten sollte

Tipp: Vor dem Abmontie-
ren auf den Winterreifen de-
ren Position am Auto mit
Wachskreide notieren. Das
macht die richtige Montage
im Herbst einfacher. „VR“ et-
wa für „vorn rechts“ und
„HL“ für „hinten links“.
Bevor es nun ins Sommer-

quartier geht, sollten die
Winterreifen mit Wasser ge-
reinigt und das Profil von
Steinchen befreit werden.
Ratsam ist es auch, den Füll-
druck vorher noch einmal
um 0,5 bar zu erhöhen, da
sich dieser über die Pause ver-
ringert.
Reifen mit Felgen stapelt

man am besten liegend mit
bis zu vier Rädern übereinan-
der oderman hängt sie an die

Wand. Ohne Felge sollten sie
stehend aufbewahrt und von
Zeit zu Zeit gedreht werden,
damit sie sich nicht verfor-
men.
Reifen altern schneller,

wenn sie Feuchtigkeit, UV-
Strahlung, Hitze oder Ozon
ausgesetzt sind. Es empfiehlt
sich ein kühler, dunkler und
trockener Ort zur Lagerung.
Mit Kraftstoffen, Ölen, Far-
ben, Lacken, Fetten, Lösungs-
mitteln und anderen Chemi-
kalien sollten die Pneus dabei
auch nicht in Kontakt kom-
men. Eine fachgerechte Ein-
lagerung etwa beim Reifen-
handel ist laut Dekra in vie-
len Fällen die bessere Alterna-
tive.

tmn

Urlaubsfahrten mit voll bela-
denem Wagen ausgesetzt
sind, müssen sich Winterrei-
fen mit Kälte, Schnee und
Streumitteln auseinanderset-
zen.Wer nach diesen Heraus-
forderungen etwa Beulen,
Schnitte, Risse, eingefahrene
Nägel oder ein schräg abge-
fahrenes Profil entdeckt, soll-
te sich an Experten wenden.
Ein Blick gilt auch dem Pro-

fil: Gesetzlich sind zwar nur
mindestens 1,6 Millimeter
Profiltiefe vorgeschrieben.
Doch Dekra rät bei Sommer-
reifen zumindestens drei, bei
Winterpneus zu vier Millime-
tern Restprofil. Wichtig: Den
Fülldruck laut Herstellervor-
gabe am kalten Reifen anpas-
sen.

Die Faustregel lautet: von Ok-
tober bis Ostern auf Winter-
reifen. Wenn also bald der
Reifenwechsel ansteht, lohnt
sich ein prüfender Blick auf
die Pneus. Das kann Pannen
vermeiden.
Der Frühling naht und da-

mit steht für viele der nächs-
te Reifenwechsel vor der Tür.
Dabei überprüfen Autofahrer
besser beide Reifensätze auf
Schäden. Denn ein kurzer
Check diene der Sicherheit
und beuge größeren Pannen
sowie dem Ausfall der Reifen
vor, sagt der Reifen-Sachver-
ständige Christian Koch von
der Prüforganisation Dekra.
Während Sommerreifen

oft hohen Belastungen auf-
grund von Hitze und langen

Beim Reifenwechsel lohnt ein kurzer Check der Pneus, um mögliche Pannen und Unfälle zu vermeiden.
FOTO: MARKUS SCHOLZ/DPA-TMN
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