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Glinicke Gruppe

65 25 Jahre Stober in Witzenhausen

25 Jahre — Unser Service

IHR VOLKSWAGEN
IN BESTEN HANDEN

Seit 25 Jahren steht Stéber in Witzenhausen
fir Qualitat, Erfahrung und Verlasslichkeit,
wenn es um lhren Volkswagen geht.

Autohaus Stéber GmbH & Co. KG, Bischhauser Aue 3, Witzenhausen, 05542 60000

Hann. Miinden
Thorsten Stadler hat
Auftritt in Manta Manta 2.
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HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

Witzenhausen
In der Liebfrauenkirche
lauten wieder die Glocken.

Jetzt Sommerreifen
sichern!

iFEN-CENTER

VOGT

ﬁ\ EUROMASTER

P4 Reifen. Werkstatt. Service.

Kasseler Landstr. 16 e 37213 Witzenhausen
Tel. 0 55 42 / 91 15 25 « www.reifen-vogt.de

Dransfeld
DSC verzeichnet einen
Mitgliederzuwachs.

15. April 2023
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Vier Wochen rund um Kirschen

Programm mit Festen, Segway-Touren und Wanderungen

Witzenhausen — Gemessen an
den Temperaturen mag man
es noch nicht ganz glauben,
aber dem Werra-MeilRner-
Kreis blitht etwas: Die Pro
Witzenhausen GmbH hat mit
vielen Akteuren wieder ein
umfangreiches  Programm
auf die Beine gestellt. Vom
22. April bis 21. Mai gibt es
Aktionen zum Ausprobieren
und Mitmachen sowie Kultur
und Kulinarik.

Am 18. November 1573
wurde die ,Kersebeere“ erst-
mals aufgrund eines Nach-
barschaftsstreits ~ erwdhnt.
Diesen  450. Geburtstag
mochte die Pro Witzenhau-
sen GmbH um Geschiftsfiih-
rer Johannes Siebold in die-
sem Jahr mit einem besonde-
ren Programm feiern. Zum
knapp vierwdchigen Pro-
gramm zdhlen unter ande-
rem:

e Samstag, 22. April, ab 11
Uhr, Kirschbliitenfest der Ab-
satzgenossenschaft Unterrie-
den an der Ludwigsteinstra-
Re, an Wolfgangs Obstgarten
an der BundesstraRe 80 ge-
geniiber des Abzweigs nach
Unterrieden sowie an der
Obstbauversuchsanlage Wen-
dershausen (hier Samstag
und Sonntag von 10.30 bis
16.30 Uhr)

¢ Dienstag, 25. April, 17 bis
19 Uhr, Segway-Kirschbliiten-
tour durch die Kirschenbliite
(Anmeldung erforderlich)

e Mittwoch, 26. April, ab 17
Uhr, After-Work-Paddeln
auch fiir Senioren beim Ka-
nu-Club Witzenhausen (Teil-
nahme Kkostenlos, Anmel-
dung erforderlich)

e Freitag, 28. April, Mercedes
Benz Youngtimer- und Oldti-
mertreffen auf dem Cam-
pingplatz Werratal

¢ Sonntag, 30. April, 10 bis 15
Uhr, Tag der Burgen und

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

Schlosser mit offenem Burg-
tor auf der Jugendburg Lud-
wigstein sowie ab 10.30 und
14.30 Uhr Alpaka-Wande-
rung in Wendershausen (An-
meldung erforderlich)

* Montag, 1. Mai, 10 bis 18
Uhr, Besuch in der Malschule
Ela Koéhler, Ermschwerder
Strafde 15, in Witzenhausen,
mit anmeldefreien Schnup-
perkursen

e Samstag, 6. Mai, 12 bis 18
Uhr, Bauernmarkt mit Live-
musik mit regionalen Stin-
den, Steinkuchen und mehr

rund ums Hofcafé Erm-
schwerd sowie die Lokal-Run-
de von 16 bis 24 Uhr in sechs
Lokalen mit acht Konzerten
(20 Euro, 15 Euro ermdRigt)
e Freitag, 12. Mai, 16 bis 19
Uhr, Instinktives Bogenschie-
Ren im Urwald (Anmeldung
bis 8. Mai erforderlich), Ur-
wald beim Grow-Work-Lab,
sowie Entspannen mit Klang-
schalen und mehr in der See-
leninsel Ziegenhagen, 19 bis
20.15 Uhr (Anmeldung erfor-
derlich, 20 Euro pro Person)
e Samstag, 20. Mai, 13.30 bis

Bei uns: Moderne Floristik!

BLUM

in der Hedemiindener Str. 32 - Hann. Miinden
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Erdbeerpflanzen v.etsc
Beerenobst, kr'éﬂlge pflanzen
B, Diese Woche Gemiiseerde

versch. Sorten i,

20-1-Sack nur 499€ 36tk 12,¢

e179¢ 3 Schalen 5¢

g9¢ 35tk 20,-¢

16.30 Uhr, Ziegenwanderung
durch das Kirschbliitenmeer
fiir alle ab sechs Jahren (An-
meldung, 15 Euro, ermifigt
8 Euro)

»Witzenhausen ist sehr
stolz darauf, dass die Kir-
schenproduktion nach so vie-
len Jahren weiterhin erfolg-
reich ist. Dieses Jubilaum ist
eine Gelegenheit, sich zu er-
innern und zu feiern, aber es
ist auch ein Anlass, um in die
Zukunft zu blicken und noch
mehr Erfolge fiir den Anbau
der Kirschen in Witzenhau-

sen zu erzielen®, sagt Johan-
nes Siebold. Mit fast 60 Ver-
anstaltungen im Rahmen der
Kirschenland-Erlebniswo-
chen wird das moglich.

Das gesamte Programm
gibt es unter kirschenland.de
im Internet. Die Programm-
hefte gibt es aullerdem in der
HNA-Geschiftsstelle, der Tou-
rist-Information, vielen Ge-
schiften in und um Witzen-
hausen sowie in den Sparkas-
sen-Filialen, teilt Pauline Gu-
se von der Pro Witzenhausen
GmbH mit. kmn

PREMIUM-

GLEITSICHTBRILLE
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229€"

Glaser
Made in
Germany

Fiir gutes Horen & Sehen:

Lange Str. 57 - 34346 Hann. Miinden
Tel.: 055 41/8406

‘Fir eine prismatische Korrektur wird pro Glas ein Aufschlag in Hohe von 25 € berechnet.
KIND GmbH & Co. KG - Kokenhorststrafle 3 -5 - 30938 GroBburgwedel

<« In Kiirze ist es wieder so-
weit: Fir Ende April wird die
Vollblite der Kirschen in
und um Witzenhausen er-
wartet. Vier Wochen lang
dreht sich bei den Kirschen-
land-Erlebniswochen alles
um die stBe Frucht.

FOTO: UWE ZUCCHI/DPA

Q Waurstspezialititen GmbH {2
Am Kulturzentrum 12a
37318 Bornhagen/Eichsfeld
Tel. 036081 61361

Unser Angebot
vom 18.04.-22.04.2023
Alles aus eigener Herstellung

Spareribs
100 g/0,49 €uro

Fleischsalat
100 g/1,29 €uro

Bierschinken
100 g/1,29 €uro

www.hansteinwurst.de

Nur solange der Vorrat reicht.
Keine Gewihr fiir Druckfehler.

Unsere Angebote
vom 20.04. bis 22.04.2023
Gulasch halb & halb kg 10,90 EUR
Kotelett kg 8,90EUR
Pfefferbeifer 1009 1,39EUR
Geraucherte Bratwurst kg 9,90 EUR
FREITAG:

Gegrillte Haxe

6,00 cur/stck.

- AufVorbestellung -

o-Engs,

Fleischerei

Fleckenstein

. . . wan weif, wo es her komml!

SHLZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801
\_ info@fleischerei-fleckenstein.de )

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

« 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

« Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

e Trach

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kosteniibernahme erfolgt Uiber die
gesetzliche Krankenkasse

+
1 g 1t

« @rztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal
Frobelstrale 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de



| Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug |

Tel. 05665 1859597

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererklarung  gibt es

keine Riickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
. A i hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin

f BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen
05542 999182
01702101959
lipnik@t-online.de

Hann. Miinden — Moritz Bleib-
treu, Michael Kessler und Jo-
ko Winterscheid — Sie alle
sind in ,Manta Manta - Zwo-
ter Teil“, dem neuen Auto-
Film von und mit Til Schwei-
ger, zu sehen. Im Abspann

der Komodie ist zwischen
den Prominenten aber auch
der Name eines Hann. Min-
deners zu lesen: Thorsten
Stadler.

Der Inhaber von Team
Stadler Motorsport an der He-

www.rh-becker.de
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ab Mo, den 17.04.2023
Erdbeerpflanzen
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Holz-Pflanz-
stabe
. 027 m

Staketen Zaun
Haselnuss Rollzaun, doppelt
verzinkte Drahtreihen

flanzen
versch Sorten

Tomaten-
pflanzen

versch. Sorten i

100 cm 0,99

00697

Encelpreis: 279/ 1 Lt

il
_ﬁa‘lh ;

=T = 0066

1= 0,082

Druckspiher 2 Lir.
30 ~
Druckspiher 5 Lir, b
s =
Druckspiher 8 Lir. e
1528

Gartentisch
T\schplaﬂe aus Akazienholz, Gestell aus
pulverbeschichtetem Aluminium

—-220x 100 ¢m

Kunststoff Geschirr
versch. Farben

]

Becher 350ml oder

m. Schale kl. 330ml

\

Benzln-
Freischneider
GFS 1503 B /
Wirbelblatt & S emblaﬁ

Fodenspule, inkl. Tragé-
gudslstem 15/

51,7cm

2-Fadensystem
mit Tipp Nach-
stellautomatik,

350Wot

1,29

- Teller 0 25 cm

) I", ie 1l. WAHL
Schale gr. 3,41
3,49

Melamin Geschirr
Becher 350ml 0. Schale kl.

ca. 14x7 cm 1.49
v 7

Tischplatte aus Akazienholz, Gestell
aus pulverbeschichtetem Aluminium,
erweiterbar um 60 cm

180 X 100 tm
+ 60 cm
Hohe 75 cm

1l. WAHL

Grassamen

Rasendunger Ilusendungef Rusendunger m.| Eisendinger
ki b 10kg

Beriner Tiergarten,
Sport- & Spielrasen

15. ie

Thg =60

1kg =1,6666

Benzin-Rasenmiher
MS161-46

mit Hinterradantrieb, Schnitt-
héhenverstellung, 3 kW /
ca. 3,9 PS, 46 cm
2 Schnittbreite

2x IsyhAkIBul-’ligsse;z- _ Elekiro Vertiku-
maher H U
Radantrieb 3in1: Mahen, Sammeln, h:_ r;;-l.s; ;;f:_e;

Mulchen
Schnittbreite 53cm, Fangkorb 70 1,
auf 4 Akku Steckpldtze erweiter-
bar, 36V, ca. 41 kg

1500 Watt, 230
Kugelgelagerte Edelstahl-
Messer und Lifterwalze,
45 Liter Fangkorb

1l. WAHL

Mettwurst am

Stirck
WOg 50ca )

Knorr Fix esson soft cake

30-63 g 300g
39
® je 89
Tkg=13,00-6,19 | 1kg=2,9 o
Mulka Choco Prinzen Rolle

versch. Sorten Bratapfel

Creamys
Spekulativs| *zzgl. 19

Einwegpfond

) T
Tkg=2,84

500g
=14,99

WIZ/Kleinalmerode

Industriestr. 1

05542 /93 39 60

Kassel

Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zenirale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode,

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein, Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Gudensherg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

LOKALES

In diesem Mercedes fahrt Thorsten Stadler im neuen Manta Manta ein Rennen gegen Til
Schweiger. Er bereitete den Wagen in seiner Werkstatt selbst fir den Dreh vor.

FOTOS:EIKE RUSTEMEYER

demiindener StraRe verkor-
pert in den Worten des Ab-
spanns dabei niemand gerin-
geren als ,himself* —also sich
selbst.

Als die Filmproduzenten
im Sommer 2022 bei Stadler
anriefen, waren sie zunichst
nur an dessen fachlicher Ex-
pertise interessiert, nicht an
seiner Schauspielkunst. Der
52-Jahrige wartet und restau-
riert in seiner Werkstatt
Rennsport-Wagen, handelt
mit Mercedes-Oldtimern und
fahrt nebenbei seit 23 Jahren
selbst Autorennen.

,Sie wollten, dass wir ih-
nen zwei Mercedes 190 fiir
ein Autorennen in dem Film
bauen. Einen zum Fahren, ei-
nen zum Zerstoren®, erinnert
sich Stadler.

Der ,Mercedes 190 E Evo 2
kam bereits im ersten Manta
Manta Film in den 90er-Jah-
ren vor, wurde laut Stadler
aber nicht authentisch darge-
stellt. Deshalb kntipfte er sei-
ne Zusage an die Bedingung,
das Auto dieses Mal realitits-
nah zeigen zu diirfen - was
ihm gestattet wurde. Kurze
Zeit spater richtete die Film-

Hann. Mundener in Manta Manta 2

Thorsten Stadler spielt Nebenrolle im neuen Film von Til Schweiger

BEHNE
BB
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Pokal-Requisite, Manta-Manta-Miitze und Filmplakat: Thors-
ten Stadler bewahrt Erinnerungsstiicke vom Dreh in seiner
Werkstatt in Hann. Mnden auf.

Produktionsfirma  weitere
Anfragen an Stadler: Das rich-
tige Boxengassen-Equipment
und weitere Rennautos soll-
ten her. Als Stadler das eben-
falls organisiert hatte, ,fiel
ihnen auf, dass sie gar keine
Rennfahrer fiir die Autos hat-
ten®, sagt er.

So kam es, dass Stadler die
Rolle eines Renngegners von
»Bertie Katzbach“, dem von
Schweiger gespielten Prota-
gonisten, bekam.

Zehnminutige
Rennszene im Film

Zehn Tage lang dauerte der
Dreh an der Rennstrecke
sBilster Berg“ in der Nihe
von Hoxter. Wihrend des
Drehs sei Schweiger dann
spontan die Idee gekommen,
dass Stadlers Rolle den zwei-
ten Platz im Rennen errei-
chen soll. Das fithrte zu mehr
Kamerazeit fiir den Hann.
Miindener, der am Ende des
Rennens auf dem Siegerpo-
dest neben Schweiger stand
und sich iiber den zweiten
Platz drgerte.

Helmekes Spitzbuben
spielen Skat

Neuer Verein gegrindet

Hessisch Lichtenau — Drei Skat-
freunde haben in Hessisch
Lichtenau einen Skatverein
gegriindet: Peter Moch, Uwe
Nordmeier und Heiko Fran-
kenstein hoben den Verein
aus der Taufe und gaben ihm
den Namen ,,Helmekes Spitz-
buben®.

Drei Skatabende wurden
bereits veranstaltet, bei de-
nen zwischen 9 und 13 Skat-
freunde anwesend waren.

Die Skatabende werden al-
le 14 Tage gespielt —in der un-

geraden Woche freitags ab 18
Uhr im ,,Frithstiicks & Eiscafé
Helmeke* an der Biegenstra-
Re 2 in Hessisch Lichtenau.

Weitere Skatspieler, Nach-
wuchs und Géste sind bei den
Skatabenden willkommen.
Nicht nur das Skatspielen
mochten die Initiatoren da-
mit fordern, sondern auch
die Harmonie im Verein mit
Teilnehmern ab 18 Jahren.
Gespielt wird nach dem Ver-
eins-Motto ,Spiel und Spaf}
ohne Arger und Streit“.  nde

Die Arbeitsweise von Til
Schweiger beschreibt Stadler
als ,hochprofessionell“. ,Er
spielt lustig und locker, ist
aber sehr detailversessen.”
Oftmals habe Schweiger auf
die Wiederholung einer Sze-
ne bestanden und deutlich
gemacht, was gedndert wer-
den sollte.

Viel Material aus den zehn
Drehtagen ist ungenutzt ge-
blieben: Die gesamte Renn-
szene dauert im fertigen Film
ungefihr zehn Minuten. In
einer der Aufnahmen, die es
nicht in den Film geschafft
haben, habe Stadler dem von
Schweiger gespielten Katz-
bach sogar einen Schlag ins
Gesicht verpasst. ,Er hat
mich beim Jubeln mit Cham-
pagner vollgespritzt, worauf-
hin ich ihn schlagen sollte.
Dann hat er mich vom Podest
geschubst®, erzdhlt Stadler.

Neben den Erinnerungen
und seinem Gesicht auf den
Leinwdnden der Republik
bleibt Thorsten Stadler auch
etwas Handfestes: Er durfte
den Pokal, den Schweiger am
Ende des Rennens hochhilt,

mit nach Hause nehmen. red

4 Grindeten Helmekes
Spitzbuben: Uwe Nordmeier
(von links), Heiko Franken-
stein und Peter Moch.

FOTO: SABINE ARNOLD
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Dransfeld — Bei der diesjéhri-
gen Mitgliederversammlung
des DSC Dransfeld wurde der
Vorstand neugewdhlt, auf das
Jahr 2022 zuriickgeblickt und
die Zukunft des Clubs ge-
plant.

Matthias Ludewig wurde
bei der Versammlung ein-
stimmig zum ersten Vorsit-
zenden wiedergewdhlt. Da
Andreas Dalliigge berufsbe-
dingt nicht mehr zur Wahl
stand, wurde Friedrich-Georg
Rehkop zum zweiten Vorsit-
zenden gewdhlt und Stephan
Geyer zum dritten Vorsitzen-
den. Als Kassenwart wurde
Sven Wiesner gewdhlt, als
erster Vorstandsassistent
Uwe Winkelbach, als zweite
Vorstandsassistentin ~ Isabel
Rentsch und als dritter Vor-
standsassistent Patrick Klein.
Mario Rithe wurde einstim-
mig zum Rechnungspriifer
und Dieter Kriiger zur Ver-
sammlungsleitung gewdhlt.

Miillsammeln
und Dampferfahrt

Im Jahr 2022 stieg laut
Clubvorsitzendem Matthias
Ludewig die Mitgliederan-
zahl zum ersten Mal seit drei
Jahren wieder an. 1053 Mit-
glieder habe der DSC Drans-
feld Anfang dieses Jahres zu
verzeichnen gehabt. Den-
noch hitten einige Mann-
schaften, wie zum Beispiel
die erste FuRball-Herren-
mannschaft der Senioren,
den Spielbetrieb aufgrund
von zu wenigen Teilnehmern
einstellen miissen. Besonders
in Erinnerung geblieben sei-

LOKALES

Mehr Mitglieder fiur den DSC

Dransfelder Verein schaut zurlick und plant fir die kommenden Jahre

en die Teilnahme am Vereins-
wettbewerb 2022 in Hanno-
ver, bei der der Club 500 Euro
fiir die Anschaffung von
Wanderrucksdcken gewann,
eine Miillsammelaktion am
Umwelttag sowie eine Damp-
ferfahrt mit der MS Weser-
stein am Ehrenamtstag im
September. Fiir die nachsten
Jahre seien die Anschaffung
neuer Sportgerdte und eines
Vereinsbusses sowie die Sa-
nierung des Clubheims ge-
plant. Dartiber berichtete
auch der Dransfelder Biirger-

Erfolgreich bei der Bundesschau der Kaninchenziichter: Cars-
ten Winter, Klaus Arnold und Doris Daemelt.

FOTO: SABINE ARNOLD

Ausgezeichnete
Kaninchen

Zuchter stellen bei Bundesschau aus

Witzenhausen — Der Kanin-
chenzuchtverein K114 Wit-
zenhausen war bei der 35.
Bundesschau dabei und er-
hielt fiir seine Rassekanin-

chen Preise.
Carsten Winter wurde mit
der Rasse Zwergwidder

schwarz-weil} Deutscher Vi-
zemeister mit 385,0 Punkten.
Eines seiner Tiere erhielt das
Préddikat vorziiglich.

Klaus Arnold war mit der
vom Aussterben bedrohten
Rasse  Meiflner  Widder
schwarzsilber vertreten und
wurde Deutscher Meister mit

385,0 Punkten und Bundes-
sieger Rammler (ménnliches
Kaninchen) mit 96,5 Punkten
und dem Pridikat hervorra-
gend.

Doris Daemelt stellte die
Dalmatiner-Rexe schwarz -
weild aus und wurde Deut-
sche Vizemeisterin mit 386,0
Punkten. Zudem bekam ihr
Tier den Titel Klassensieger
Rammler mit 97,0 Punkten
und das Pradikat vorziiglich.

Bei der Schau wurden 9100
Tiere von 1500 Ziichterinnen
und Ziichtern aus dem Bun-
desgebiet gezeigt. nde

meister Jan-Thomas Geyer,
der als Gast zu der Versamm-
lung eingeladen war.

Er sprach iiber die energeti-
sche Sanierung des Gebdudes
und die Schaffung einer Mul-
tifunktionsanlage.  Geehrt
wurden Emmi Asch, Berta
Bopp, Nikolaus Bopp, Til Wil-
de, Richard Barkminn, Erika
Siebert und Olaf Schmidt fiir
25-jdhrige Mitgliedschaft,
Gerhard Dorsch, Hannelore
Dorsch, Frank Ecker, Elke
Griinewald, Eggert Appel,
Hannelore Biirgel, Martin Pe-

tow, Manfred Riiger, Uwe Rii-
ger und Giinther Schwet-
helm fiir 50-jdhrige Mitglied-
schaft, Ulrich Filers, Hans-Jiir-
gen Pilster, Friedrich-Georg
Rehkop und Ingrid Linde-
Schwethelm fiir 60-jdhrige
Mitgliedschaft, Rolf Blunk
und Reinhardt Griinewald
fiir 70-jahrige Mitgliedschaft
sowie Erich Grunert, Giin-
ther Mielenhausen und Her-
mann Jeep fiir 75-jahrige Mit-
gliedschaft beim DSC Drans-
feld.

fad
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<« Fiir die nachsten Jahre
plant der DSC Dransfeld
unter anderem eine Sa-
nierung ihres  Club-
heims.  ArcHivFoTO: PER SCHROTER

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499€ , bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

o e | LA
Nachhilfe §-

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

29. HAUSMESSE

bei HolzLand Hasselbach

VERKAUFSOFFENES WOCHENENDE

Heute,15. April 9.00- 18.00 uhr
So., 16. April 11.00 — 18.00 Uhr

(Verkauf von 12.00 bis 17.00 Uhr)

19%

uf Lagerware

HolzLand
Hasselbach

Gottingen-Rosdorf

Hasselbach
schenkt
lhnen die
MwsSt.*

(Programm und weitere Infos siehe www.h lbach.de)

Am Fliithedamm 2 - 37124 G6.-Rosdorf - Tel.: 05 51/5 00 99-0

ZMwSt.-Aktion ausschlieSlich fur Lagerware bei Kauf und Zahiung am 5. bzw. 16. April, solange Vorrat reicht. Aus-
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LOKALES

Georg Koch ist seit 60 Jahren dabei

Hollstein — Berichte und Eh-
rungen standen auf dem Pro-
gramm der Freiwilligen Feu-
erwehr Hessisch Lichtenau-
Hollstein, die kiirzlich statt-
fand.

Neben 18 Mitgliedern be-
griiRte der Erste Vorsitzende
Marc Diicker den Stadtbrand-
inspektor von Hessisch Lich-
tenau, Steffen Rodel, und den
Ersten Stadtrat Hans-Karl
Bock als Géste.

Diicker berichtete, dass die
Wehr im vergangenen Jahr
54 Mitglieder verzeichnete,
davon waren 9 Mitglieder in
der Einsatzabteilung aktiv. Er
dankte allen aktiven und pas-
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Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Hollstein

siven Mitgliedern fiir ihre Un-
terstiitzung.

Die Veranstaltungen 2022
starteten mit dem Ostergril-
len. Im August wurde das tra-
ditionelle Lindenfest ausge-
richtet und im Oktober gab
es aus Anlass des 200-jdhri-
gen Feuerwehrjubildums ei-
ne Vereinsfahrt nach Frank-
furt.

Wehrfithrer Martin Zeil
berichtete, dass die 9 Aktiven
der Einsatzabteilung im Jahr
2022 zu einem Einsatz geru-
fen wurden. Die Aktiven leis-
teten rund 220 Stunden fiir
Ubungsdienste und Unter-
richt.

Zudem besuchte und be-
stand Wehrfiihrer ZeiR im
November den Lehrgang zum
Truppfiihrer.

Fiir vorbildliche Einsatzbe-
reitschaft und die meisten ge-
leisteten Stunden bei Ubun-
gen und Diensten im vergan-
genen Jahr wurde Philipp
Pesch mit einem Wanderpo-

Stellenangebote

Geehrte der Freiwilligen Feuerwehr Hollstein: Friedrich Pfluger (von Iniks), Werner Eberhardt und Georg Koch mit dem Vor-

sitzenden Marc Duicker.

Deppe ...

Sanitatshaus e Rehatechnik e Orthopadietechnik e Orthopadieschuhtechnik

Wir suchen nicht irgendwen - wir suchen DICH.
Werde ein wichtiger Teil unseres Teams, um andere Menschen zu ,,bewegen*.

= Vertriebsmitarbeiter/in fiir die Reha Fachberatung (m/w/d)
fiir unsere Standorte Northeim und Hann. Miinden

» Einzelhandelskauffrau/-mann im Gesundheitswesen (m/w/d)
fiir unseren Standort Hann. Miinden

= Mitarbeiter/in im Liefer -und Abholservice (m/w/d)

» Kauffrau/-mann im Gesundheitswesen (m/w/d)
fiir die Abrechnung mit Kostentragern

Haben wir Dein Interesse geweckt? Wir freuen uns auf Deine
Kurzbewerbung an: bewerbung@sanitaetshaus-deppe.de

Sanitatshaus Deppe GmbH
Carsten Koithahn | Teichstrafte 5- 7| 37154 Northeim

Tel.: 05551 589 564 11

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich liber Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

3.900 €* Brutto

plus Zulagen & Jahressonderzahlung**

“Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
mit DIGAB-Qualifikation
**13. Monatsgehaltoder monatl. Auszahlung

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrafe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

L Brutto—Gehalt \ {

3.200 €

ab
22g). W

Wir suchen zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine/-n
Logopaden/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
fuir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6,34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

kal und einem personlichen
Prasent ausgezeichnet.

Der Sprecher der Alters-
und Ehrenabteilung, Man-
fred Kistner, berichtete, dass
wegen Corona im vergange-
nen Jahr keine Tagesfahrt
durchgefithrt wurde. Dafiir
fand im September ein Grill-
nachmittag am Feuerwehr-
stiitzpunkt in Hessisch Lich-

tenau statt, an dem vier Per-
sonen aus Hollstein teilnah-
men.

Vier Kameraden wurden
fiir langjdhrige Vereinzuge-
horigkeit geehrt. Seit 60 Jah-
ren gehort Georg Koch dem
Verein an. 40 Jahre ist Wer-
ner Eberhardt Feuerwehr-
mann. Eine Ehrung fiir 25
Jahre erhielten Peter Dom-

FOTO: MANFRED WILL

browski und Friedrich Pfli-
ger. Stadtbrandinspektor
Steffen Rodel berichtete, dass
sich die Feuerwehr in Hes-
sisch Lichtenau im Wandel
befindet und zur Zeit ein Be-
darfsentwicklungsplan  er-
stellt wird, der die zukiinftige
Funktionssicherheit der Feu-
erwehren gewdhrleisten
soll. nde

Neuer Vorstand des Heimat- und Kulturvereins: Kathia Schmidt (von links), Gisela Kreger,
Jens Kolk, Andrea Damm, Wioletta Schulte, Manuel Kraft, Ellen Rehberg. Stefan Ulrich und
Klaus Reich fehlen.

FOTO: ERICH HALDORN/NH

Kulturverein Nienhagen
hat eine neue Spitze

Sechs neue Mitglieder in den Vorstand gewahlt:
Andrea Damm ist Erste Vorsitzende

Nienhagen — Die Jahreshaupt-
versammlung vom Kultur-
und Heimatverein Nienha-
gen fand jlingst statt.

Bedingt durch den GroR-
brand der Gasstétte Zur Linde
Anfang Februar wurde die
Jahreshauptversammlung in
der Dorfgemeinschaftsanlage
(DGA) abgehalten, berichtet
Erich Haldorn vom Verein. Si-
mone Deutsch, Vorsitzende
des Vereins, begriif3te die Mit-
glieder und er6ffhete die Ver-
sammlung, bei der auch tur-
nusmdilRige Neuwahlen auf
dem Plan standen.

Die Niederschrift von der
vergangenen Jahreshauptver-
sammlung aus dem Jahr 2019
wurde von Ursel Kersten ver-
lesen. Ursel Kersten ist seit
Griindung vom Kultur und

Heimatverein Nienhagen im
Jahr 1992 Schriftfiihrerin,
nunmehr 31 Jahre, und lehn-
te eine Wiederwahl in diese
Position ab. Als dltestes Mit-
glied iibernahm Erich Hal-
dorn die Wahlleitung fiir die
Neuwahlen.

Als erste Vorsitzende wur-
de Andrea Damm, als zweite
Vorsitzende Wioletta Schulte
gewdhlt. Als Schriftfithrerin
wurde Ellen Reberg und als
ihr Stellvertreter Stefan Ul-
rich gewdhlt. Kassenfiihrer
ist nun Jens Kolk, Beisitzer
sind Manuel Kraft, Klaus
Reich, Kathia Schmidt und
Gisela Kreger. Bedingt durch
Wohnungswechsel, Austritte
und gesundheitlichen Grin-
den wurden somit sechs neue
Mitglieder in den Vorstand

gewdhlt, berichtet Haldorn.
Bedingt durch die Corona-
pandemie war der Jahresbe-
richt der Vorsitzenden Simo-
ne Deutsch kurz gefasst. Sie
bedankte sich fiir die Mitar-
beit der Vorstandsmitglieder.
Sie berichtete, dass der ehe-
malige Kassenfiihrer seine
Tatigkeit wihrend der Legis-
laturperiode zur Verfiigung
gestellt hatte und sie die Kas-
senfithrung  {ibernommen
hitte.

Der Kassenprtifer Karl Kers-
ten verlas den Kassenbericht
und bis auf Kleinigkeiten bei
Unklarheiten einiger Belege
hatten die Priifer die Kassen-
fithrung als korrekt und rich-
tig befunden und der alte
Vorstand wurde mit einigen
Enthaltungen entlastet.  jed



s AR

ﬁ -'.:.- ;_'.('-‘f-_ ! L TRy A
A ! A T e e iy T

Sie alle setzen sich fiir die Tradition des Spinnens ein: Werner Grimme, Christine Fuchs, Rita Wenzel, Claudia Bornscheuer, Christine Kaiser, Cordula Tempel, Helga Kauffeld und Marianne
Finger. Zur Spinngruppe gehoéren auBerdem Petra Fette, Sabine Kappei und Sylvia Rinke (nicht auf dem Foto).

Es lauft wie am Schnurchen

In Wiershausen hat sich eine Spinngruppe gegriindet

FOTOS: PETRA SIEBERT

Wiershausen — Es begann beim
Leineweberfest in Wiershau-
sen, das der ortliche Heimat-
verein voriges Jahr organi-
siert hatte. In einer Scheune
waren Helga Kauffeld und Ri-
ta Wenzel von der Spinnstu-
ben-Gemeinschaft Reinhards-
hagen und zeigten das Hand-
werk an Spinnrddern.
Wihrend es frither in je-
dem lindlichen Haushalt ein
Spinnrad fiir die Winterzeit
gab, schwand mit der Zeit der
Bedarf an selbst hergestellten
Kleidungsstiicken. Doch das
Interesse am Spinnen ist ge-
blieben. Auch einige Frauen
aus Wiershausen waren sehr
interessiert, zum einen, weil
sie selber sehr alte Spinnra-
der, teilweise Erbstiicke aus
der Familie, zu Hause haben,
zum anderen, weil sie von
dieser Tradition fasziniert
sind. So hatten Marianne Fin-
ger und Cordula Tempel die
Idee, eine Spinngruppe in
Wiershausen zusammen zu
rufen. Mit dabei Werner
Grimme, der stellvertretende
Vorsitzende des Heimatver-
eins, zu dem auch die Hei-
matstube in der Alten Schule
gehort. Er ist bei der Beschaf-
fung von Spinnrddern behilf-

Altkreis Miinden — Der neu ge-
wiéhlte Vorstand der Miinde-
ner FDP hat sich bei seiner
ersten Sitzung nach der Jah-
reshauptversammlung vor
Kurzem mit dem Thema Stra-
Renausbaugebiihren befasst.
Das berichtet Schriftfiihrer
Karl Ludwig Rabe.

Es bestehe Einigkeit in dem
Bestreben, die Anlieger von
den immensen finanziellen
Belastungen zu befreien.

,Die Anwohnerinnen und
Anwohner werden von den
stindig steigenden Kosten
kalt erwischt. Niemand konn-
te ahnen, dass der traditionel-
le Bahnbetrieb in unmittelba-

lich, denn nicht jede Frau hat
ein eigenes Spinnrad. ,Da
sind wir Henner Kowalczyk
von der Biirgergenossen-
schaft Miindener Altstadt
sehr dankbar”, sagt Werner
Grimme. ,Er hat uns vier
Spinnrdder aus dem Floh-
marktladen der Biirgergenos-
senschaft gespendet”. Hinzu
kommen die Spinnrdder aus
der Heimatstube, sodass ins-
gesamt zehn zur Verfiigung
stehen. Grimme sorgt aufRer-
dem dafiir, dass alle Spinnré-
der gut funktionieren, repa-
riert sie gegebenenfalls und
besorgt die Wolle. Zehn
Spinnrédder, eins fiir Links-
héinder, stehen zur Verfi-
gung.

Immer mehr
Teilnehmerinnen

Ein Spinnrad besteht aus
einem Rad mit FuRantrieb,
Fliigel und einer Spule, auf
der der Faden aufgewickelt
wird. Auch kénnen die Frau-
en zum Uben die Spinnrdder
mit nach Hause nehmen, da
fithrt Grimme genau Buch. Er
istder ,Kiimmerer“ der Grup-

pe.

Spinnen ist gar nicht so einfach: Helga Kauffeld (rechts) zeigt
Claudia Bornscheuer die einzelnen Schritte des Spinnens.

Die beiden Spinnstuben-
Frauen aus Reinhardshagen
erklirten sich bereit, die
Wiershduserinnen beim Er-
lernen des Spinnens an den

Spinnrddern anzuleiten und
sie zu unterstiitzen. Denn sie
liben dieses Hobby seit Jahr-
zehnten aus. Zum ersten Tref-
fen sind vier, zum zweiten

sechs und zum dritten Tref-
fen neun Frauen gekommen.

Fir diejenigen, die noch
nie gesponnen haben, sind
die Begriffe und die unter-
schiedlichen Aufbauten von
Spinnrddern zundchst ganz
schon verwirrend. ,Ich bin
jetzt zwei Mal dabei, muss
mich mit dem Spinnrad und
der Technik erst einmal aus-
einander setzen“, sagt Clau-
dia Bornscheuer. Auch das
Spinnen an sich ist neu fiir
die meisten Frauen. Dabei
zieht eine Hand die rohe und
gereinigte Wolle zu einem
diinnen Strang aus und die
andere gibt diesen Strang an
das Spinnrad. Sind drei Spu-
len vollgesponnen, steht das
Drallen an. Dazu werden die
drei Fiden auf eine vierte
Spule zu einem Garn ver-
zwirnt. Dadurch wird das
Garn stabiler. Wéhrend das
Spinnrad sich beim Spinnen
im Uhrzeigersinn dreht, lauft
es beim Drallen entgegenge-
setzt. Das Drallen geht viel
schneller als das Spinnen,
auch wenn es nach einem
dhnlichen Prinzip funktio-
niert. ,Neben etwas Finger-
spitzengefiihl erfordert das
Spinnen vor allem Ubung®,

FDP will Anwohner nicht alleine lassen

Liberale wahlen neuen Vorstand und aufB3ern sich zu Philosophenweg in Hann. Minden

rer Nihe derart fatale Folgen
haben kénnte“, wird Vorsit-
zender Dr. Karl-Friedrich
Voss zitiert. Die FDP im Alt-
kreis fordert daher dazu auf,
die Stadt Miinden moge die
Bahn in die Pflicht nehmen,
angesichts der Vorteile jahr-
zehntelangen Nutzens auch
fiir die Folgen aufzukommen.

Allgemein treten die Libe-
ralen in Niedersachsen seit
Langem dafiir ein, anderen
Bundesldndern zu folgen und
die StraRenausbaugebiihren
aus sozialen Griinden abzu-
schaffen.

Der neuerdings sechskopfi-
ge und verjliingte Vorstand

besteht nach den Wahlen aus
Dr. Karl-Friedrich-Voss (Vor-
sitzender), Ulrich Go6rnandyt,
Dirk Peter Weill und Karl
Ludwig Rabe (stellvertreten-
de Vorsitzende, Weil und Ra-
be auch als Schatzmeister
bzw. Schriftfiihrer) sowie Kat-
ja Weddig und Arne Bytom
als Beisitzerin und Beisitzer.

»,Uns ist wichtig, kiinftig
noch mehr die Perspektive
der Ortsteile im Altkreis
Minden zu beachten, daher
auch die Sitzungsorte Lip-
poldshausen und Hemeln“,
so Dirk Peter WeiRR, der die
FDP im Miindener Stadtrat
vertritt. jed

Der neue und verjiingte FDP-Vorstand: Arne Bytom (von links), Dirk Peter WeiB3, Ulrich Gor-
nandt, Karl-Friedrich VoB, Karl Ludwig Rabe und Katja Weddig.

erlautert Helga Kauffeld. Man
miisse das Spinnrad verste-
hen, jedes sei ein wenig an-
ders.

Spinnen ist gar
nicht so einfach

»Es ist gar nicht so einfach,
das Rad gleichmiRig zu tre-
ten, damit es wie am Schniir-
chen lauft“, stellt Marianne
Finger fest. ,Fiir Spinnanfdn-
ger ist es am schwierigsten,
gleichzeitig das FuRpedal zu
bedienen und mit den Hin-
den zu arbeiten®, ergdnzt Ri-
ta Wenzel. Auch die stellver-
tretende Ortsbiirgermeiste-
rin Christine Fuchs ist dabei.
,Ich interessiere mich fiir
Traditionen und bringe sie
gerne fiir unser Dorf ein“,
meint sie. Neben dem Spin-
nen gibt es einen regen Aus-
tausch untereinander. Es ist
ein Rahmen, in dem einem
Hobby nachgegangen wer-
den kann, fiir das man im All-
tag keine Zeit findet. Die
Wiershduser  Spinngruppe
trifft sich montags, von 19 bis
21 Uhr in der Alten Schule.
Interessierte aus Wiershau-
sen sind willkommen.

zpy
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Im Glockenturm: Pfarrer Frieder Brack (rechts) und der Kirchenvorstands-Vorsitzende Andreas Gerstenberg freuen sich schon darauf, wenn die frisch
ins Gelaut der Liebfrauenkirche integrierte ,kleine” Stundenglocke erstmals reguldr in Kombination mit den anderen Glocken ertént. Fur die Repa-
ratur der altesten Glocke (rechtes Foto) — an der dunklen Stelle wurde ein Riss geschweift — hatten Witzenhauser knapp 80 000 Euro gespendet.

FOTOS: PER SCHROTER

Bald lauten wieder vier Glocken

Riss in dltester Glocke der Witzenhauser Liebfrauenkirche ist geschweif3t

Witzenhausen — Mit einer Glo-
ckengeldutprobe hat die
Evangelische Kirchengemein-
de Witzenhausen am Mitt-
woch getestet, in welcher
Form sich die bislang nur als
Stundensignal  verwendete
kleinste Glocke der Liebfrau-
enkirche in das Geldut der an-
deren drei Glocken integrie-
ren ldsst.

Viereinhalb Jahre ist es in-
zwischen her, dass an der aus
dem 15. Jahrhundert stam-
menden idltesten Glocke der
Liebfrauenkirche ein Riss ent-
deckt wurde. Der sorgte nicht
nur dafiir, dass der Klang der
rund 1,3 Tonnen schweren
Glocke stark beeintrichtigt

wurde. Der Riss barg auch die
Gefahr, dass die Glocke bei
weiterer Nutzung ganz zer-
brechen konnte.

Um die veranschlagten Re-
paraturkosten in Hohe von
65 000 Euro stemmen zu kon-
nen, hatte der Kirchenvor-
stand einen Spendenaufruf
gestartet. Nachdem zwei ano-
nym gebliebene private Spen-
der sich sofort gemeldet und
zusammen 35000 Euro zur
Verfiigung gestellt hatten,
zeigten auch viele Gemeinde-
mitglieder grof3e Spendenbe-
reitschaft. Zusammen mit
den Einzelspenden der Spar-
kassenstiftung, der VR-Bank
Werra-MeiRner, der Stadt

Geschéaftsempfehlungen

Witzenhausen und vieler Un-
ternehmen wuchs die Spen-
densumme so auf knapp
80 000 Euro an, sodass nach
erfolgter Glockenreparatur
sogar noch ein stattlicher Be-
trag ibrig blieb (die HNA be-
richtete).

Dieses Geld wurde seiner-
zeit nicht nur dafiir genutzt,
den damals defekten Motor
der nicht schwingenden
Stundenglocke, die bis dahin
nur mit einem Kléppel ange-
schlagen wurde, zu ersetzen.
AuRerdem wurden auch
noch die Authdangungen aller
Glocken erneuert und die
kleine Stundenglocke ins Ge-
laut integriert, so dass sie

Verkauf

jetzt
kann.
,Da bisher nur drei der vier
Glocken in verschiedenen
Kombinationen zu den unter-
schiedlichsten Anldssen ge-
lautet haben, war es nun an
der Zeit, die vierte Glocke
ebenfalls ertonen zu lassen®,
sagt Pfarrer Frieder Brack.
Mithilfe eines Laduteplanes
wurden am spidten Mittwoch-
nachmittag alle moglichen
Glockenkombinationen in ih-
rem Klang ausprobiert. Dazu
waren neben dem Bezirks-
kantor und einigen Klangex-
perten auch die vielen Spen-
derinnen und Spender einge-
laden und aufgefordert zu no-

auch mitschwingen

tieren, welche Variationen
ihrem Empfinden nach gut
und welche weniger gut har-
monieren.

,Auf dieser Grundlage wird
jetzt eine neue Liuteordnung
erarbeitet, die festlegt, wel-
che Glocken beispielsweise
den Sonntag einlduten, wel-
che anlisslich von Trauun-
gen oder Beerdigungen ldu-
ten sollen und welche fiir das
Mittagsgeldut zustdndig sein
werden”, sagt Pfarrer Brack.
Und wer weil3, vielleicht
kommt die vierte Glocke ja
schon am morgigen Oster-
sonntag erstmals bei einem
vollen Festgeldut zum Ein-
satz. per

Stellenangebote

Selbstgestrickte
Socken fir
Kinder spenden

Werra-MeiBner -  Spende
selbstgestrickte Socken oder
Wolle fiir die , Wunschbaum-
Spenden-Aktion“ fiir Kinder:
Das Jobcenter Werra-Meif3-
ner und die Volkshochschule
Werra-MeifRner fithren seit
zwei Jahren zum Weih-
nachtsfest die ,Wunsch-
baum-Spenden-Aktion“ mit
viel Engagement im Werra-
MeiRRner-Kreis durch. Ein ei-
genes Buch oder Gesell-
schaftsspiel zu Weihnachten
fiir Kinder aus einkommens-
schwachen Familien ist das
Ziel. Die Organisation tber-
nehmen engagierte Mitarbei-
ter, die im Rahmen einer For-
dermaf3nahme nach dem So-
zialgesetzbuch Il in der Volks-
hochschule Werra-MeiRner
eingesetzt sind. Die Kinder
aus finanziell benachteilig-
ten Familien konnen einen
Wunschzettel ausfiillen, die-
se Buch- und Spielwiinsche
werden — anonymisiert — in
ortlichen Buchhandlungen
fiir die Spendenaktion aufge-
stellt.

Diese — mit groRem Erfolg
gekronte — Aktion soll in die-
sem Jahr fortgefiihrt werden
und um eine Geschenkidee
erweitert werden: mit behag-
lich warmen Fiif3e bei Spiel-
oder Lesemomenten, so dass
jedes Buch- oder Spielge-
schenk um ein Paar kuscheli-
ge Socken bereichert werden
soll, heildt es in der Mittei-
lung.

Fir diese Weihnachtsakti-
on werden auf Spendenbasis
gestrickte Socken in verschie-
denen GroRen und Farben
benotigt, die wir zum Weih-
nachtsfest verschenkt wer-
den. Auch mit Wolle kann
diese Strickaktion unter-
stiitzt werden. sps

0151 51237356

Restaurant in Rosdorf sucht
neuen Pachter!

Sie sind bereits Gastronom und mochten sich
vergroBern oder veriandern? Das ist Ihre Chance!

Das gut gefiihrte Lokal gibt es seit tiber 20 Jahren und wird
aus Rentengriinden gegen eine Abstandszahlung abgege-
ben.Esverfligtiiber 100 Sitzplatze zzgl. einergrofen AufRen-
terrasse mit tiber 60 Platzen. Es ist komplett eingerichtet —
Sie konnen sofort durchstarten. Es handelt sich um ein
Pachtobjekt. Inventar geht nach Ubernahme auf den neuen
Pachter tiber. Mehr Infos und das Exposé bekommen Sie
nach Angabe lhres Namens und lhrer geplanten Ausrich-
tung per Mail oder am Telefon. Rest.verk@gmail.com oder

Bekanntschaften

Marion, 70)., bin eine hib. Witwe, die ger-
ne kocht, backt u. verwohnt, liebe die
hausl. Gemutlichkeit, das einfache Schéne
u. fahre gerne Auto. Méchte einem lieben
Mann zur Seite stehen. Ich wirde daflr
sorgen, dass Sie sich in lhrer heimischen
Umgebung wohl fuhlen. Kostenloser An-
ruf, Pd-Seniorengllick Tel. 0800-7774050

Marlies, 76 J., mit weibl. Figur u. Kurven
an den richtigen Stellen. Habe e. kleinen
Wagen, mag kochen, backen, Haus- u.
Gartenarbeit. Ich weil3, was es heil3t, als
Witwe ganz allein zu sein. Wiirde zu gerne
wieder e. einsamen Witwer bis 86 J. eine
liebev., zartl. Partnerin sein u. hoffe auf Ih-
ren Anruf Ub. PV Tel. 0162-7928872

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Wir holen kostenlos Thr Alt/Schrott-
fahrzeug ab! Tel: 0172-5605982

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Achten Sie bifte
auf Kinder im
StraBenverkeht!

©A. Shah/Wildlife

ABENTEUER PATENSCHAFT

Schiitzen Sie bedrohte

Arten wie Orang-Utans

oder Tiger und ihre Le-
bensrdume. Die Natur braucht
Freunde — werden Sie Pate!

Kostenlose Informationen:

WWEF Deutschland, Tel.: 030.311777-702
oder im Internet; wwf.de/paten

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
. ..hin ZWeoe

Kimm!
NEUE:
Wiaschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld €299,

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab€199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

zu beko

@ Frauen

JFamilie und Haushalt unter einen Hut

power?

mmen, ist schon manchmal

stressig. Trotzdem will ich nebenbei
mein eigenes Geld verdienen.

Als HEIMAT-NACHRICHTEN-

" Zustellerin habe ich einen Job,

der Spals macht und sich
trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren ldsst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienen Sie lhr Geld a

n der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafur verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN

samstags zuverldssig an die H

¥ Bad Sooden-
Allendorf

Bad Sooden-Allendorf,
Kleinvach, Weiden

B Biihren
B GroBBalmerode

Epterode, GroBalmerode,
Rommerode,
Trubenhausen

B Hann. Miinden
Hann. Miinden, Hemeln,
Laubach,
Volkmarshausen

B Hess. Lichtenau
Flrstenhagen,
Hess. Lichtenau

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203 1506
) WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

aushalte zu verteilen.

¥ Neu-Eichenberg
Hermannrode,
Marzhausen

¥ Reinhardshagen

Vaake, Veckerhagen

H Scheden

Dankelshausen, Meensen,
Scheden

¥ Staufenberg
Benterode, Dahlheim,
Landwehrhagen,
Spiekershausen, Uschlag

B Witzenhausen
Gertenbach,
Hundelshausen,
Kleinalmerode,
Stiedenrode,
Witzenhausen

) HEmaT

GE
Suchen

Mitarbeiterin/er

Kundenbedienung + Produktion
(miwje)
fUr unseren Standort
in GroRalmerode
Branchenfremd?
Kein Problem! Bitte um Anruf:
05604 5334 oder 0173 5117008

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Horst Du mich?

Es gibt viele Wege, Kindern zu helfen.
Wir gehen sie! Bitte unterstitzen Sie
unsere Hilfen fir kranke, behinderte
und vernachldssigte Kinder.

Online spenden unter
www.spenden-bethel.de

Bethel

308
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>

BIO SONNE® W yo.iii e Erdbeeren spanien

A hk"‘ KI. I, ausgewahlte Friichte,
. R . 1-kg-Steige (1 kg = 3,99
P Bio-Kerne XXL kirbiskerne Bio-Agaven [ Bio-Zucker gateige fl ko292

FLASCHE AUS

b 300-g-Beutel (1 kg =9,97)

e Kokosbliitenzucker 350-g-Beu-
oder Sonnenblumenkerne

B-® Dicksaft dunkel

BIOSONNE®

100%

e , tel (1 kg = 8,54), Vollrohrzucker
(Bi0) BO) Hereinshe i | | (810) 500-gBeutel (1 ko= 558) oder
(1'kg = 6,98) Rohrohrzucker 600-g-Beutel
je Squeezeflasche (1'kg=4,98) ¥l
BIO-DLG- e Beute
Faa

GESAMTSIEGER!

zur aktuellen DLG

Bio Priifung 2 02 3

—)
Bio-Mutter-
| saft 100 %

Aronia oder

500m @

% Paprika Sweet Mix
o : Spanien KI. |, rot und gelb,
1-kg-Netz (1 kg = 3,29)

je Netz

Bio-Bouillon

540-g-Dose,

Bio-Hiilsenfriichte XXL
Kichererbsen, Berglinsen braun
oder Rote Linsen 1-kg-Beutel

)

IDE

URK

(1kg=2,99) ergibt 27 Liter . @ Sanddorn
je Beutel (FLg=naLi ey H 330-ml-Flasche, L I K
P—— S 0y ohne Pfand (1 1= 9,06) “l’ 1 g
Eigenmarkensortimeant BIO-BOL M LON je Flasche
: 4+ GEMUSE @
) :::gl'i'}"gn ergibt 27 Liter [ = = V m\.j
MORMA Lebensmittelfilialbetrisb 5o0-g-peutel = 1691 e VEGAN
Sliftung & Co. KG m g ¥ _ m
NORMA P
201 x Gald — .
41 x Silbar Bio-Saft Bio-Nussmus Deutsche Speise-

®

kartoffeln peutschland

| Cashew, Mandel braun oder

— 1:2-kg-Beutel (1 kg =3,33) 250-ml Mandel weiB 200-g-Glas Qualitat I, .
BiO) je Beutel Flasche, (1'kg = 22,25) vorwiegend e ~ iy
ohne Pfand je Glas festkochend, -
| (11=5,98) Ware gebilrstet, i i
7,5-kg-Sack [
g‘f '1:1 (1 kg=-59) 4 &
@ v je Sack ol ;™ i
“tape s g T J
VEGAN i e i
_ 75h0LL Cg 32 ¢
oo 2,997 W ERts
2er-Pack @ s S|
[ [ [ '
: » . A » » . » : » »

Powerrocth

&y Design-PflanzgefaBe
in Rattan-Optik

o UV- und witterungsbestandi
' Fiir den Innen- und AuBenbereic

Hochwertige Polsterauf-

Iagen * Auflagen mit hochwertigen
Kreissteppungen und attraktivem Stehsaum
(auBer Sitzkissen 4er-Set) ® Hochwertiger Bezug:
52% Polyester, 48 % Baumwolle

Hochrand-Pfanne ,Hamar" in kupfer
oder Schwarz e Aus hochwertigem Aluminium fiir
IS optimale Wéarmeleitung und Hitzeverteilung e Pfan-
nen backofenfest bis ca. 150 °C, jeweils mit Softtouchgriff

—JREBLON" '

auBer Pfanne

 2-Schichten in Granitoptik

Hochlehne * Antihaftwirkung: 2 20cm
PflanzgefiBe ##4 Polster- GEAWIEWERGR] Hochwerti- =
in hochwertiger [P : auflage B ge Antihaft-
Rattan-Optik i B i festigkeit: Gut [KECELEITT]

Niedrig-
lehner-
Polster- .
auflage

o 2
je Ausfithrung =
X 4er-Set

9,99°
SOV @

Power =3P . = . -
amy \Witziges Keramik-Tier
* Handbemalt e Fiir den Innen- und AuBenbereich

Induktions 1 :
geeignet g

Pfanne @
ca. 20cm

% online
Pfanne @
ca. 28cm

Pfanne @
ca. 24cm

(1)
:!Ea. 49|

| Alle Modelle in Anthrazit

¢ oder Dunkelbraun erhéltlich

— =, - Bk i 2T

@ XL Pflanzsaule ca. 491
Pflanzsaule ca. 121

©® Blumentopf 2er-Set, je ca. 6|

@ XXL Pflanzkasten 2in1 ca. 72|

Blumentopf ca. 131
@ Blumentopf ca. 15,81
© Blumentopf ca. 281

@ Pflanzkasten 2in1 ca.301  © Balkon-Pflanzkasten ca. 5,5

mit abnehmbaren | s
FiiBen e

® Gelander-Pflanztopf
@© Pflanztopf 2er-Set
® XXL Pflanzsaule

Gelander-Pflanzkasten 2er-Set
® Hangetopf 2in1
® Hangeampel 2er-Set

6,99°1818,99°189,99° |8 14,99°)1 22,99°}1 24,99°[1 39,99’

® Hohe ca. 28 cm =

Vielseitig ein-
setzbar —
zum Beispiel
als Zaun-
hocker oder
fiir das Beet

je Ausfiihrung

E i "
IRKBAET Schubkarren-Rad , pannensicher
o Fiir die meisten gangigen Modelle geeignet ® Pannensicherer*
Laufbelag aus geschdumtem Polyurethan e Extrem ruhiges i
Fahrverhalten e Rostfreie Kunststofffelge  Tragkraft 100kg
* J ca. 338 mm, Achs-@ ca. 25 m, Radbreite ca. 68 mm
3 Jahre Garantie = ¥

(ohne
Schubka[re)_

Luftverlust
oder lastiges

12,99
=
online

-| A spatenstiel
& | oder 100cmx @ 3,5cm

e Massivholz-Geratestiel « Aus natur-
belassenem, FSC®-zertifiziertem Buchenholz
(FSC® N001587)  Fiir alle Gerate mit passender Stielaufnahme

O schaufelstiel \
e Gebogen, mit Griffverjlingung ¢ =
e ca. 130cmxd 3,5cm

o Mit T-Griff ® ca. 90cm

© Besenstiel
2er-Set

*jeca. 130cmx

@2,4cm

O Harkenstiel 2er-5et$
e jeca. 130cmx@ 2,7.cm

Powerroc$y

amy Cleverer Schneckenschutz
o Pflanzenschutz, ohne Chemikalien und Gifte
Schneckenschutzringe 6er,| Pflanzhut 10er-Set
jed ca.23x11cm o Auch ideal zum

e Schutz MG ==

Hagel

ca.20cm
o Individuell
zuschneidbar
(1m=1,-)

A Auch
online

eBsolar | gp.golar-Wandlicht
o Lichtfarbe KaltweiB

o Erfassungsreichweite 5-8m

o Verschiedene Leuchtfunktionen
o Extra lange Zuleitung ca. 2m

o Inklusive Befestigungsmaterial

UVP 22,99 % AlI'_Ch E

Stabil und
wetterfest, IP44

N LED-Solar-

N -
i-arow Hangeleuchte
mit Aufhange-Ring
e Automatische Einschaltung bei
Dammerung e IP44
® Gesamthdhe ca. 80cm
¢ Vogel je ca. 8,5cm
o Schmetterlinge je ca. 10,5cm
3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung

I ARET] en' Végel
LEDs fiir tolle

Lichteffekte @

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.%.
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

Schml.etterlinge y
&
NEUGIERIG? jETzT sCHON ALLE ANGEBOTE

rower 1> Beetumrandung in Rattan-
G ontik o Aus hochwertiggverarbeite-
tem Kunststoff ¢ MaBe je Element ca. 79x
18,5 cm (Sichtbereich ca. 9cm) (1 m=2,56)
3 Jahre Garantie . i d

Y7 ~ Anthrazit

Dunkelbraun
T Sh e

je Ausfi]hrung -

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

pilliger

16,99]18,99°121,99°

XXL-Frischhaltedosen 22tlg.

¢ 11 Unterteile und 11 Deckel in verschiedenen

L= 4 :F‘[FHI

GroBen (0,2 bis 2,1 Liter) e Einfrier- und mikrowellengeeignet
(ohne Deckel)  BPA-frei o 4-seitiger Clickverschluss

«

Lime/Blue

UVP 29,99

je Ausfithrung

wimme
2Sch 1

DAB Radio
D-P o

Auch in

19% @ denver

DAB+ Micro Hifi System vpa-270

o Kraftvolle 2 x 5 Watt RMS Musikleistung ® LC-Display
mit Hintergundbeleuchtung ® AUX-IN und Kopfhérer-
anschluss ® Lautsprecher im edlen Holz-Gehause

® Gerat ca. 20,5x17x9cm

o Lautsprecher je ca. 14,2x13x18cm

online

NORMA

www.norma-online.de

Hier APP
gratis
downloaden
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Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,20 €

|
ANGEBOT . .

Urfrankisches
Landbier

hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

13

11=140 €

ETEL
WeiRbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

top frisch
Mineralwasser

_ diverse Sorten,
Kasten =12 x1 I

Waldecker Sport* ‘&

Kasten=12x 0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,95 €

- - L‘I
.F_I

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

GETRANKE e FACHMARKT

. Kasten=20x0,51,

B 11=150€

] 499 1.31”!

Hofbr&u Original,
Hofbrauhaus Hell

zzgl. 3,10 € Pfand,

Radeberger
Pilsner

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

- EhEkafgr
ill'Ff"F
ANGEBOT

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

,- v )
ANGEBOT ringer

|
Al
11=150€

Rosbacher
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Kessler Zink
Weisswein

diverse Sorten,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1I1-Flasche,
11=3,99 €

ANGEBOT

3
”p 11=349€

9 Mile

Vodka,
0,7 I-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1713 €
+ 1Flasche
effect Energy
11

GRATIS!

Hendrick’s
Gin

0,7 I-Flasche,

29:99 Z
26"
id 11=38,56 €
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrédnke App.
Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.

G. .
s 11=1,08 €

. Angebote giiltig vom 17.04. - 22.04.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

Hofbrauhaus Hell

III Kasten =20 x 0,33 |,
| zzgl. 3,10 € Pfand,
11=212€

(1 399 B2y
1= 197€

Hiitt Lux
Klassik Pils*

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Rother Brau
Oko Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €. .

T e
i | Py e
— 14 [

" + 6er Pack

diverse Sorten,
Natur Radler

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,58 € Pfand,
11=150 €

top frisch Forstina Schorle,
Bitterlimonade Vital

diverse Sorten, |
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x11,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=1,00 €=

! !’;‘:_

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,5 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 € =

Adelholzener
Limonade

Bleib in Form,

Sunny Orange, Grapefruit,
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 € - ".—"-"._

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,25€

ANGEBOT m ANGEBOT’I:_

Puschkin Bacardi

Nuts & Nougat, | diverse Sorten,
Vodka, =h, 0,7 I-Flasche,
0,7 I-Flasche, 11=14,99 €
11=8,99 €

ANGEBOT

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

P> Google Play

.- K;; el -getraenke.de

@00

*nicht in allen Filialen erhaltlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!

ﬂ O www.logo-getraenke.de

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

AN

WIDDER 21.3.-20.4. Sie mussen etwas sparsamer wirt-
schaften. Bewegen Sie sich im Rahmen Ihres Etats und
stellen Sie lhre Wunschtrdume fiir ein Weilchen zurtick.

STIER 21.4.-21.5. Erlauben Sie sich am Wochenende eine
Ruhepause, um zu Kréaften zu kommen: Der Arbeitsalltag
wird in nachster Zeit lhren vollen Einsatz fordern!

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie sollten Ihr Vorhaben weniger
schuichtern zur Sprache bringen: Nur wenn Sie deutlich ma-
chen, was Sie wollen, werden Sie auch beriicksichtigt.

KREBS 22.6.-22.7. Wenn die versténdnisvolle Ansprache
ohne Wirkung bleibt, sollten Sie endlich Klartext reden. Eine
Aussprache ist schon lange tberféllig.

LOWE 23.7.-23.8. Richten Sie sich nach den Gegebenheiten
und erzwingen Sie nichts: Gerade in der Liebe wére es Gift,
standig mehr Druck aufbauen zu wollen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Auf ein GerUcht sollten Sie nicht
@ allzu viel geben. Der Uberbringer der Nachricht ist nicht
gerade fur seine Loyalitat bekannt.

Magnesiumspiegel iiberpriifen
(djd-k). Eine Schwangerschaft verlangt
jeder Frau Hochstleistungen ab. Eine gro-
Re Rolle fiir die Gesundheit der werdenden
Mutter und damit auch fiir die gesunde Ent-
wicklung des Babys spielt Magnesium. Da
das Powermineral vom Korper selbst nicht
hergestellt werden kann, muss es von aufien
zugefithrt werden. In der Schwangerschaft
kann es zu einem Mangel an dem Mine-
ralstoff kommen. Denn der Korper scheidet
durch die Veranderung des Stoffwechsels
vermehrt Magnesium tiber die Nieren aus. Zusitzlich steigt im Laufe der
Schwangerschaft auch der Magnesiumbedarf des wachsenden Kindes.
Zur Deckung des erhohten Bedarfs empfiehlt sich die tagliche Einnahme
eines hoch dosierten Magnesiumpriparats wie Magnesium-Diasporal
aus der Apotheke. Weitere Infos gibt es unter www.diasporal.com.

WAAGE 24.9.-23.10. Arbeiten Sie weiterhin ruhig und
gelassen: Niemand verlangt, dass Sie wie aufgezogen
herumrasen oder fiir andere den Clown spielen.

SKORPION 24.10.-22.11. Lassen Sie sich von einer
bestimmten Person nicht ablenken: Die hat nicht das grof3e
Ganze, sondern nur den eigenen Vorteil im Blick.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Unvoreingenommenheit ist momen-
tan wichtig. Setzen Sie noch keine zu hohen Erwartungen in
eine neue Verbindung — die muss sich noch bewéahren.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Erwarten Sie von lhrem Partner
nicht mehr, als Sie selbst zu geben bereit sind. Schwere
Auseinandersetzungen wéren die zwangslaufigen Folgen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie sollten sich unter keinen
Umsténden von jemandem zu etwas (iberreden lassen, was
Sie nicht wollen. Sie wiirden einen hohen Preis bezahlen.

FISCHE 20.2.-20.3. Uben Sie Nachsicht mit jemandem, der
noch nicht so viel Lebenserfahrung gesammelt hat wie Sie
—und bewahren Sie ihn vor einem groRen Fehler! /

t0: djd-k/Magnesium-Diasporal/HayDmitriy

i *

nf Tipps

Energieeffiziente Beleuchtung

Die Strompreise sind hoch,
doch im Dunkeln sitzen ist
auch keine Lésung.

Das Internetportal
www.licht.de gibt fiinf Tipps,
mit denen jeder kinderleicht
Strom sparen kann - und
trotzdem einen hellen Haus-
halt hat.

1. Weg mit Glithlampen, her
mit LED

Wenn Sie nur eine Glih-
oder Halogenlampe durch ei-
ne LED-Lampe ersetzen, spa-
ren Sie laut Rechnungen von
licht.de 50 Euro pro Jahr.
Auch  andere Kklassische
Leuchtmittel sind ldngst kei-
ne Alternative mehr zur LED-
Lampe.

2. Licht ausmachen, wenn man
den Raum verlasst

Mag banal klingen, ist aber
trotzdem wichtig: das Licht
nicht erst ausmachen, wenn
man die Wohnung verlésst,
sondern schon, wenn man
aus dem Raum geht.

3. Vergesslich? Dann helfen
Sensoren

Prisenzsensoren schalten
das Licht automatisch an und
aus, wenn man einen Raum
betritt und wieder verlisst.
Vor allem fiir Riume, in de-
nen man sich nur kurz auf
halt, sind sie gut geeignet.

Nicht immer reicht das Tages-
licht: Lampen mit LED, Dim-
mer oder Prasenzsensor hel-
fen beim Sparen.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

4. Tageslicht als kostenlose
Lampe

Tageslicht ist nicht nur kos-
tenlos, sondern tut auch gut,
da der Mensch auf diese na-
tiirliche Form des Lichts ein-
gestellt ist. Schalten Sie Lam-
pen nur dann an, wenn das
Tageslicht nicht genitigt.

5. Dimmen, was das Zeug halt
Dimmer sorgen nicht nur
fiir eine gemiitliche Atmo-
sphare, sondern ermdoglichen
auch einen verringerten
Stromfluss. Weiteres Plus: Da
die Lichtquelle nicht immer
voll beansprucht wird, ver-

langert sich ihre Lebenszeit.
tmn



