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Zierenberg
Langstreckenwanderung
am 29. und 30. September.

Hofgeismar
Noch bis Sonntagmorgen
für Volkslauf anmelden.

Reinhardshagen
Weser Metal Meeting
findet am 29. April statt.

Reifen, Herd und Co. im Grünen entsorgt
Müllablagerung in Wald und Feld: Unrat bei Holzhausen und Westuffeln abgeladen

lich sind, weiß der Umwelt-
schützer: Ob Elektrogerät
oder lackiertes Altholz, vieles
enthalte chemische Bestand-
teile oder Giftstoffe, die über
denRegen denWaldboden er-
reichen und so ins Grundwas-
ser gelangen können, erläu-
tert der Schöneberger. Grund-
sätzlich gilt, dass vomZigaret-
tenstummel bis zum Grün-
schnitt, eben keinerlei Müll
im Wald etwas verloren hat.
„Noch immer wissen viele
nicht um die Auswirkungen
von ihren Gartenabfällen, die
das Ökosystem stark beein-
flussen können“, bemerkt
Schwabe und fügt an, dass
auch eine Zigarettenkippe
nichts auf demWaldboden zu
suchen habe, da diese viele
Jahre zum Zersetzen brau-
che. zta

den „Hot-Spots“ Kameras
hängen. „Leider ist es uns
aber untersagt, an bestimm-
ten Stellen Kameras zu instal-
lieren.“ Ganz ähnlich auch an
der Friedenseiche zwischen
Hofgeismar undHombressen,
wo Ende März ebenso Bau-
schutt und Mobiliar abgela-
den wurden – „und zwar von
der Menge her ein ganzer
Kipplaster voll“, wie Hofgeis-
mars Bauhofleiter Manuel
Hampe bestätigt.
Auch Hans-Jürgen Schwabe

vom Naturschutzbund Hof-
geismar befürwortet eine Ka-
meraüberwachung: „Da es
immer Nacht- und Nebelak-
tionen sind, kann man den
Tätern nur so beikommen
oder sie wenigstens abschre-
cken.“ Dass die Müllhalden
im Grünen nicht ungefähr-

Meimbressen undWestuffeln
sowie die Meimbresser Jäger-
schaft würden einen Betrag
gemeinsam finanzieren.
Erst kurz vor den Feierta-

gen wurde zudem ein großer
Haufen „stinkender Haus-
müll“ im Waldgebiet an der
Lichten Heide bei Carlsdorf
gefunden – und wenige Tage
zuvor im Wald bei Hombres-
sen Sperrmüll und eine Müll-
tonne gefüllt mit alten Flie-
sen.
Da Waschbären, Füchse

und Wildschweine gerne in
dem abgeladenen Müll stö-
bern und diesen so in der Na-
tur verteilen, gilt es stets
schnell zu handeln, den Un-
rat also schnell zur Deponie
zu bringen, so Kahle. Ginge es
nach dem zuständigen Förs-
ter Michael Heyer würden an

kann“, wie Kahle erklärt.
Mächtig sauer ist auch Land-
wirt Günther Rüddenklau,
der einem Hinweis folgend
amRadweg zwischenWestuf-
feln undMeimbressen an Kar-
freitag ebenfalls einen Müll-
berg entdeckte. Da hier Ge-
genstände wie ein Grill, ein
Herd, ein Sessel oder eine
Markise entsorgt wurden,
hofft er, dass jemand die Ge-
genstände erkennt.

„Wer einen Hinweis zur Er-
fassung des Täters geben
kann, bekommt eine finan-
zielle Belohnung“, erklärt der
Westuffelner. Die Mitglieder
der Jagdgenossenschaften aus

die Parkplätze im Reinhards-
wald beliebte Orte, um alles
Mögliche loszuwerden.
Für den Pressesprecher ist

derartiges Verhalten unbe-
greiflich. „Den schon aufgela-
denenMüll könnteman doch
gleich zur Deponie anstatt in
den Wald fahren“, kommen-
tiert er den Umweltfrevel – ei-
ner, der leider keine Selten-
heit ist. „Dass wir größere
MengenMüll imWald finden,
kommt mindestens einmal
im Monat vor und verursacht
entsprechende Kosten.“ Müll-
ablagerung sei ein ständiges
Ärgernis.
Wer sich derartig verhält,

gefährdet nicht nur das Öko-
system, sondern läuft auch
Gefahr, ein saftiges Bußgeld
zu kassieren, was „bis zu
100 000 Euro hoch sein

Kreisteil Hofgeismar – Öltanks,
Batterien, Bauschutt oder alte
Möbel – es gibt kaum etwas,
das nicht schon mal im Wald
oder Feld entsorgt wurde. In
letzter Zeit mehrt sich einmal
wieder die Abfallentsorgung
im Grünen. Allein an den
Osterfeiertagen wurde an
zwei Orten im Kreisteil Hof-
geismar Unrat abgeladen.
Alte Autoreifen, Paletten,

Schläuche und Kunststoffver-
packungen entdeckten Spa-
ziergänger am Sonntag auf ei-
nemParkplatz nahe der Land-
straße zwischen Holzhausen
und Reinhardshagen. „Hier
am Parkplatz ´Schneiders
Baum‘ war es nicht das erste
Mal, dass illegal Müll abgela-
gert wurde“, erklärt Klemens
Kahle vom Forstamt Rein-
hardshagen, überhaupt seien

Karfreitag entdeckt: Am Radweg zwischen Westuffeln
und Meimbressen wurde eine große Menge Sperrmüll
entsorgt. FOTO: TANJA TEMME

Müll am Naturdenkmal: Unterhalb der Friedenseiche
wurde Ende März ein Kipplaster voll Bauschutt und
sonstiger Müll abgeladen. FOTO: TANJA TEMME

Dreiste Tat: In der Nähe des Carlsdorfer Ortsausganges
Richtung Udenhausen wurde kurz vor den Osterfeierta-
gen Hausmüll abgeladen. FOTO: HESSENFORST/ REPRO: TEMME

Belohnung
ausgesetzt

BEGATEX –
ihr Profi für
GARDINEN und
SONNENSCHUTZ
in HOFGEISMAR

Öffnungszeiten: Montag – Freitag 9:30 – 13:00
nachmittags und samstags nach Vereinbarung

• Buchen-
brennholz
trocken, ofenfertig
Holz wird durch eine
Scheibensiebanlage gereinigt

Thorsten Scheffer
Talstraße 24 A

34369 Hofgeismar-Hombressen
0172 8746870

Hörakustik &
Augenoptik

Schützeberger Str. 61
34466 Wolfhagen
J05692 997157

SONNTAG – FREITAG
23.04.-28.04.2023
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Blöcke • Findlinge
Mauersteine • Pflaster
Plattenbeläge • Zierkies

• großer Schau-G
arten

• riesiger Lagerbe
stand
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43. Volkslauf am 23. April
Anmeldung ausschließlich online bis Sonntag um 8.30 Uhr

Hofgeismar – Der Lauftreff der
TSG Hofgeismar richtet am
Sonntag, 23. April, den
43. Volkslauf aus. Hierzu sind
alle Läufer undWalker einge-
laden. Der Wettbewerb fin-
det im Rahmen des Nordhes-
sencups und des Reinhards-
wald Lauf- und Walkingcups
statt. Der Lauf ist in der dies-
jährigen Serie die vierte
Nordhessencupveranstal-
tung.
Der Volkslauf ist eine Brei-

tensportveranstaltung, an
der jeder teilnehmen kann.
Start und Ziel für alleWettbe-
werbe ist das Angerstadion.
Ab 9.45 Uhr starten die Wett-
bewerbe.
Voraussetzungen für einen

Start ist die Online-Anmel-
dung bis spätestens Sonntag
8.30 Uhr. Vorort-Anmeldun-
gen und Nachmeldungen
sind nicht möglich. Angemel-
dete Läufer melden sich mit
ihrer Bestätigungsmail am
Tisch Startnummernausgabe
zur Abholung der Startnum-
mer. Der Verein empfiehlt,
die Ausschreibung im Auge
zu behalten, da kurzfristige
Änderungen immer möglich
sind.
Eine Siegerehrung wird für

die Bambinis und Schüler
über 1000 Meter durchge-
führt. Ergebnislisten und Ur-
kunden können kurz nach
der Laufauswertung kosten-
los im Internet eingesehen
und ausgedruckt werden.
Die Laufstrecken führen

überwiegend über befestigte
Wege, größtenteils durch
den Hofgeismarer Stadtwald.
Die 400- und 1000-Meter-Läu-
fe finden im Angerstadion
statt.
Das Startgeld beträgt für

Erwachsene 6,50 Euro und
für Schüler und Jugendliche
3 Euro. Bambinis starten kos-
tenlos, da die Startgebühren
von der BKK Wirtschaft und
Finanzen übernommen wer-
den. Die Gesamtergebnisliste
wird auf Wunsch für 2,50 Eu-
ro zugesandt oder kostenlos
auf der Homepage des Lauf-
treffs zur Verfügung gestellt.

Startzeiten:.9.45 Uhr: 400m WK/MK U8
(Bambini) Jahrgänge 2016
und jünger.10 Uhr: 1000m WJ/MJ U16
(Schüler A) Jahrgänge 2008
bis 2009.10 Uhr: 1000m WJ/MJ U14
(Schüler B) Jahrgänge 2010
bis 2011

.10.08 Uhr: 1000m WK/MK
U12 (Schüler C) Jahrgänge
2012 bis 2013.10.16 Uhr: 1000m WK/MK
U10 (Schüler D) Jahrgänge
2014 bis 2015.10.30 Uhr: 18,3 Kilometer M

Telefon 01 73-28 608 86 und auf
der Homepage des Lauftreff Hof-
geismar unter lauftreff-hofgeis-
mar.de

Anmeldung unter my.racere-
sult.com/234203/registration

gend A/B/C).
Für Essen und Trinken ist

gesorgt. Gäste sind willkom-
men. mai

Weitere Informationen bei Karin
Maiterth, Telefon 0 15 16-
81 830 56 und Gerald Backofen,

/ F und WJ/MJ U20/U18 (Ju-
gend A/B).10.35 Uhr: 5 Kilometer Alle
Klassen bis U12 / und Nordic
Walking (5K + 9,7K).10.45 Uhr: 9,7 Kilometer M /
F undWJ/MJ U20/U18/U16 (Ju-

Volkslauf: Alle Wettbewerbe starten im Angerstadion in Hofgeismar. Das Foto entstand beim Volkslauf 2022.
FOTO: LT HOFGEISMAR / NH

Für den Erhalt von Vielfalt
Artenschutzbeauftragte Julia Rosa-Schleich startet durch

dern in Holzhausen. Nach
dem Studium der Agrarwis-
senschaftenmit dem Schwer-
punkt Ressourcenmanage-
ment promovierte sie zum
Thema „Diversifizierung der
Landwirtschaft“. Nach beruf-
lichen Stationen in der Wis-
senschaft möchte die 37-Jäh-
rige ihre Expertise nun beim
Landkreis einbringen. ant

bildung an Schulen beson-
ders im Blick. Die von der
Vorgängerin, Angelika Schrö-
der, ins Leben gerufene Initia-
tive „…es brummt im Land-
kreis Kassel“ wird unter der
Leitung der neuen Arten-
schutzbeauftragten weiter-
entwickelt und gestärkt. Der
Hauptfokus liege zunächst
auf der Entwicklung einer
Biodiversitätsstrategie für
den Landkreis. Darüber hi-
naus gibt es erste Projektide-
en im Bereich gewerbliche
Grünflächen, die es für den
Artenschutz zu gewinnen
gilt. „Ein partizipatives Pro-
jekt, also eine Art runder
Tisch, welcher Betriebe der
Region für den Artenschutz
begeistern soll, ist bereits in
Planung“, betont Rosa-
Schleich. Lebensräume für
gefährdete und heimische
Tierarten zu schützen, liege
ihr am Herzen. „Ich möchte
alle Gartenfans im Landkreis
ermutigen, im Garten eine
wilde Ecke mit wildheimi-
schem Saatgut anzulegen.
Dadurch gewinnen Wildbie-
nen und Co. zusätzliche Le-
bensräume.“ Kostenfreie
Saatguttütchen können Inte-
ressierte am Infopoint des
Kreishauses, Wilhelmshöher
Allee 19-21, in Kassel abho-
len. Auch in Hofgeismar,
Manteuffel-Anlage 5, stehen
kleine Saatguttüten bereit.
Julia Rosa-Schleich lebt mit

ihrem Mann und zwei Kin-

Kreis Kassel – Der Landkreis
hat sich zum Ziel gesetzt,
dem schnell voranschreiten-
den Verlust der biologischen
Vielfalt entgegenzuwirken
und deren Schutz sicherzu-
stellen. Nun hat Julia Rosa-
Schleich als neue Beauftragte
für Artenschutz und biologi-
sche Vielfalt ihre Arbeit auf-
genommen.
Der Erhalt der Artenvielfalt

und Artenschutz habe einen
hohen Stellenwert für die
Kreisverwaltung. Daher sol-
len die bisherigen Anstren-
gungen weiterverfolgt und
neue Projekte initiiert und
ausgebaut werden, kündigt
Umweltdezernent Thomas
Ackermann an. Im Fokus
steht, die Entwicklung von
Lebensräumen als Lebens-
grundlage für heimische Ar-
ten, die Aufwertung struktur-
armer Flächen und die stär-
kere Vernetzung von Bioto-
pen zu fördern.
Eine Herzensaufgabe be-

steh für sie darin, den
Schwerpunkt „biologische
Vielfalt im besiedelten Be-
reich“ kreativ und mithilfe
zahlreicher Mitstreiter mit
Leben zu füllen, sagt Rosa-
Schleich. Die gebürtige Leip-
zigerin legt dabei besonderes
Augenmerk auf die Schaf-
fung eines Umweltbewusst-
seins auf verschiedenen ge-
sellschaftlichen Ebenen. Da-
bei habe sie Privathaushalte,
Unternehmen und Umwelt-

Neue Artenschutzbeauftragte: Julia Rosa-Schleich ist neue Beauftragte für Artenschutz und
biologische Vielfalt im Landkreis Kassel. Darüber freut sich Umweltdezernent Thomas
Ackermann. FOTO: FLEUR C. TAUBER / NH

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
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RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
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Rasenmäher
BIG WHEELER 534.1 R
65 Liter Grasfangsack,
2800 U/min. Schnitt-
breite 52,5 cm,
Schnitthöhe
30-80 mm

259.50

Horn-
späne
2,5 kg

Blau-
Dünger
8+8+8

5 kg

8.99

5.99
Rhododendron
versch. Farben,
4 Liter Topf

je

329682 329627

7.99je

AUS DEUTSCHER BAUMSCHULE

4.99

Pampas-
Gras

rosa oder weiß
2 Liter Topf

Tomaten-
Dünger
1 kg

2.49

2.99 7.99

Tomatenspiral-
stab
verzinkt
ca. 180 x 0,6 cm

Buxus-Kugel
oder Pyramide

3 Liter Topf

15.00je

Obstbäume
5L Topf, versch. Sorten,
z.B.: Pfirsiche, Apfel
Vampira, Aprikosen
uvm.

80-100 cm

30-40 cm

1 kg=3,196 1 kg=1,80Abb. ähnlich

Geranien
hängend oder stehend,

11cm Topf,
versch. Farben

1.251

Stämmchen
19 cm Topf, versch.

Sorten

je

XXL-
Blumenampel

versch. Sorten
27cm Topf

je

Frisch eingetroffen!

9.98

Beeren-
sträucher
13er Topf,
versch. Sorten

Erdbeerpflanzen
versch. Sorten

sortenreine
12er Schale

Salat- & Gemüse-
pflanzen
versch. Sorten

Tomaten-
pflanzen
versch. Sorten

1.89

0.590.99je

je

je

Kirschlorbeer
Prunus

müller FROOP
Kirsche
100g

0.33
1kg=3,30

0
Mascarpone

500g

1.49
1kg=2,98

Homann
würzige Remoulade o. Salat

Mayonnaise
250ml

0.59
1L=2,36

3

ca. 40 cm

Polarsterne
versch. Farben
11 cm Topf

1.79je 9.98je

Thuja Smaragd
5 Liter Topf

6.99
60-80 cm

je

3.99je

Gemüse im Topf
z.B.: Paprika, Gurke,

Kürbis, 9 cm Topf

0.89je

0.99

Solar-
lampe
ca. 36 cm

LED Solar
Skulpturen

Metall und
Glas, ca.
93 cm,
versch.
Modelle

je8.99

ca. 64 x 21 x 17 cm19,98

Blumenkasten
hochwertiges Kiefernholz
mit Kunststoffeinsatz

ca. 44 x 21
x 17 cm

Blumenkasten
m. Untersetzer
versch. Farben

3.99versch. Größen
ab

2.99je
3.69je

Pflanzkästen für Paletten
versch. Farben, 35,5 x 12,5 x 12 cm

zum Anhängen oder Reinhängen

Balkon-Set Venezia
50cm, Terra, inkl. Wasserschale
und Halterung

je

7.997.98

je

Schaumkuss- o.
Waffeleimer

600/650 g

4.49
1kg=7,48/6,91

Knoppers
5 x 25g

0.99
1kg=7,92

Toblerone
versch. Sorten

100g

0.99 1kg=9,90

Bandito
Crunchy Peanuts

versch. Sorten
100g

0.59
1kg=5,900
0

R

S

Mähen - Mulchen - Sammeln
Radantrieb – Seitenauswurf

4,6 PS
196 cm

Gartenfräse GF 384
4-Takt Power-Engine Motor,
schwenkbares Führungsrad,

Totmannschaltung,
Reversierstarter

249.50

25.00
Kugel 12 Ltr. Topf

15.00
viele

Besonderheiten ca. 50 cm 5.99
ca. 78 cm 8.99

Solarfackel
mit Flammeneffekt

3.49
ca. 40 cm

15je
EURO

jetzt schon zwischen
120-180 cm hoch
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Kindeswohl im Vereinssport
TSV Wenigenhasungen bildet Mitarbeiter weiter

Übungsleiter, wie auch der
Vorstand durch ein Seminar
für das Thema sensibilisiert
werden.
In einem dreistündigen

Workshop zeigte die Kindes-
wohlbeauftragte des Sport-
kreises Kassel Pia Richter den
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern des TSV Wenigen-
hasungen zum Beispiel, wel-
che besonderen Strukturen
und Bedingungen im Sport
Gewalterfahrungen begünsti-
gen können.
Mitunter enthielt der Kurs

aufklärende Inhalte zu Risi-
ken und Chancen des Ver-
einssports, zu unterschiedli-
chen Gewaltformen und Stra-
tegien von Tätern. Aber auch
die Probleme und Herausfor-
derungen für Betroffene ar-
beiteten die Teilnehmer he-
raus. Um als Trainer auf ent-
sprechende Situationen vor-
bereitet zu sein, waren die
Rolle und Aufgabe der be-
treuenden Personen Inhalt
des Workshops.
„Die Teilnehmenden wa-

ren sich einig, dass der Abend
sehr informativ und hilfreich
war. Trotz des schwierigen
Themas, welches sicher bei
einigen gedanklich noch
Nachwirkungen hatte“, sagt
Pflüger. evk

„Das Thema hat in den letz-
ten Jahren prägnant an Rele-
vanz zugenommen. Es gibt
kaum einen Tag, an dem in
den Medien nicht über Miss-
brauch im sozialen und priva-
ten Bereich berichtet wird“,
sagt Sarah Pflüger. Diese Be-
richterstattung hat sie zum
Anlass genommen, sich zum
Thema Kindeswohl weiterzu-
bilden. Dabei entstand die
Idee, über dieses wichtige
Thema weiter aufzuklären:
Mit der Unterstützung des
Sportkreises Region Kassel
sollten auch alle anderen
Übungsleiterinnen und

bieten, stärken wir die uns
anvertrauten Kinder- und Ju-
gendlichen nicht nur sport-
lich sondern auch in ihrer
Persönlichkeit.“
Doch auch die Aktiven im

Verein möchte die Kindes-
wohlbeauftragte mit iher Ar-
beit unterstützen. „Es ist mir
wichtig, unsere Übungsleite-
rinnen und Übungsleiter so-
wie die Betreuerinnen und
Betreuer in ihrer ehrenamtli-
chen Arbeit zu stärken“, sagt
Pflüger. Dafür möchte sie als
Ansprechpartnerin bei Fra-
gen und Unsicherheiten zur
Seite stehen.

Verein. Als Jugendwartin, als
Übungsleiterin beim Tisch-
tennis und ehemalige Mitar-
beiterin des Kinderturnens
hat Pflüger bereits viele Ein-
sichten in den Vereinssport
mit Kindern und Jugendli-
chen gesammelt. Mit ihrer
neue Rolle im Verein verbin-
det sie auch entsprechende
Aufgaben, die die Entwick-
lung, die Sicherheit und das
Wohlergehen der jungen
Vereinsmitglieder gewähr-
leisten sollen: „Indem wir je-
deWoche Übungsstunden im
Kinderturnen, Streetdance,
Schach und Tischtennis an-

Wenigenhasungen – Für den
Spaß am Sport brauchen Kin-
der undHeranwachsende ins-
besondere eins: eine sichere
Umgebung, in der sie sich
wohlbehütet auspowern kön-
nen. Um so ein Klima sicher-
stellen zu können, ist der TSV
Wenigenhasungen bereits
seit einigen Jahren Mitglied
der Initiative „Kindeswohl im
Sport“. Mit der Wahl der Pä-
dagogin Sarah Pflüger zur
Kindeswohlbeauftragten
während der Jahreshauptver-
sammlung Anfang des Jahres
geht der Verein noch einen
Schritt weiter.
Denn der Anspruch des

TSVWenigenhasungen ist es,
dieses Kindeswohl auch in
der Praxis zu garantieren.
Seit über zehn Jahren ver-
langt der Verein von den
Übungsleiterinnen und
Übungsleitern im Kinder-
und Jugendsport daher ein
polizeiliches Führungszeug-
nis, so Sarah Pflüger. Auch
mit dem Unterzeichnen des
„Verhaltenskodex Kindes-
wohl“ verpflichten sich die
Trainer, zum Schutz der Kin-
der und Jugendlichen nach
bestemGewissen zu handeln.
Die gelernte Erzieherin Sa-

rah Pflüger engagiert sich
schon seit vielen Jahren im

Workshop des TSV Wenigenhasungen: Sarah Pflüger (rechts)
bildet zum Kindeswohl im Vereinssport weiter.

FOTOS: SARAH PFLÜGER

Sarah Pflüger
TSV Wenigenhasungen

Mobile Ställe für 900 Hühner
Landkreis unterstützt Familienbetrieb aus Naumburg bei Anschaffung

fen gehalten werden kann,
gibt es Unterstützung aus der
Familie. „Meine beiden Brü-
der und meine Tante helfen
mit“, verrät Draude. Der alte
Aussiedlerhof in Naumburg
hat sich über die Jahre zu ei-
nem modernen landwirt-

schaftlichen Betrieb entwi-
ckelt. Die ehemaligen Wirt-
schaftsgebäude sind einer
neuen Maschinenhalle und
einem modernen Schweine-
stall für die Selbstversorgung
mit Fleisch gewichen.

ant

den Mobile belaufen sich auf
137 500 Euro“, erklärt Rüdi-
ger Emde, Projektleiter bei
der Hessischen Landgesell-
schaft, die das Fördervorha-
ben als Baubetreuungsunter-
nehmen begleitet hat. Die
Fördersumme setzt sich zur
Hälfte aus EU-Mitteln sowie
aus Bundes- und Landesmit-
teln zusammen. Kurz nach
der Übernahme des elterli-
chen Betriebs hatte Martin
Draude, der hauptberuflich
in der Schulleitung an der
Walter-Lübcke-Schule in
Wolfhagen tätig ist, von
Milchviehwirtschaft auf Hüh-
nerhaltung umgestellt.
Schnell stieß der alteHühner-
stall mit Platz für 200 Lege-
hennen an seine Kapazitäts-
grenze. In der Folge stellte
der Landwirt auf mobile Frei-
landhaltung um. „Die hohe
Nachfrage hattenwir so nicht
erwartet, mittlerweile sind es
Berge von Eiern, die wir hier
bewegen.“ Zu demBetrieb ge-
hören auch 100 Hektar be-
wirtschaftetes Land. Damit
der Betrieb, den der Lehrer
mit seiner ebenfalls berufstä-
tigen Ehefrau führt, am Lau-

Naumburg – Frische Eier von
freilaufenden Hühnern di-
rekt aus demHofladen gibt es
beim Familienbetrieb Draude
in Naumburg. Unter dem La-
bel Naumburger Landei ver-
marktet der Nebenerwerbs-
landwirt Martin Draude Eier
und weitere Produkte wie
Nudeln und Likör. Mittler-
weile unterhält der 36-Jähri-
ge zwei Mobilställe für insge-
samt 900 Legehennen. Für
die Anschaffung der Hühner-
mobile inklusive Zaun, Fut-
tersilo und Eiersortieranlage
hat der Landkreis Kassel eine
Förderung bewilligt.
„Regional produzierte Le-

bensmittel werden immer
beliebter, stärken die lokale
Wertschöpfungskette und
sind gut für die Ökobilanz.
Deshalb freue ich mich sehr,
dass wir eine Förderung in
Höhe von 55 000 Euro geneh-
migen konnten“, sagt Land-
wirtschaftsdezernent Tho-
mas Ackermann bei einer Be-
sichtigung des Betriebs. Die
Hühnermobile stehen auf
zwei Wiesen in unmittelba-
rer Nähe des Hofes. „Die An-
schaffungskosten für die bei-

Der Landkreis Kassel unter-
stützt zwei mobile Hühners-
tälle: Der Naumburger Land-
wirt Martin Draude (von
links), Dietmar Friedrich vom
Fachbereich Landwirtschaft
beim Landkreis Kassel, Rüdi-
ger Emde, Projektleiter bei
der Hessischen Landgesell-
schaft und Thomas Acker-
mann, Dezernent für Land-
wirtschaft beim Landkreis
Kassel.

FOTO: LANDKREIS KASSEL/ALIA SHUHAIBER/NH

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Töpfermarkt 6
34369 Hofgeismar

Mo.–Fr. 10.30–15 Uhr,
Sa. 10.30–13 Uhr

• Goldschmuck • Altgold
• Zahngold (auch mit Zähnen)
• Gold- und Silbermünzen
• Gold- und Silberuhren

(Markenuhren)
• Silberbesteck (auch Auflage)

• Tafelsilber
• Zinn (nur mit Stempel) SOFORT BARGELD

GOLD
ANKAUF
HOFGEISMAR

0173 5762768

Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28

www.kuechen-gerhold.de

40 J A H R E K Ü C H E N

Neue Küchen gegen
FrühjahrsMüdigkeit...

EinTagwie Urlaub

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096160
Veranstaltungsort: Am Kloster 9, 33165 Lichtenau-Dalheim (Westf.)
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www.gartenfestivals.de

28. April - 1. Mai 2023
KLOSTER DALHEIM | LICHTENAU

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Freitag bis Sonntag 10-18 Uhr | Montag (1. Mai) 9-18 Uhr
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Fußballcamp geplant
Zahlreiche Ehrungen beim SV Oelshausen

Aufgrund des großen Erfol-
ges in der Vergangenheit ist
im Sommer wieder ein Fuß-
ballcamp für Jungen und
Mädchen auf dem Sportplatz
Oelshausen geplant. Am 4. Ju-
ni plant der Verein außerdem
einen Familienwandertag
mit anschließendem Grillen
auf dem Sportplatz. mia

tuell 205 Mitglieder. Um
Nachwuchs bemüht sich der
Verein: Jugendleiter Andreas
Giese berichtete, dass in der
JSG Warmetal insgesamt 115
Kinder spielen, davon liefen
40 Kinder unter dem Banner
der SV Oelshausen. Für die
Kinder macht der Verein spe-
zielle Angebote.

Die Veranstaltung begann
mit einem ausführlichen Be-
richt des Ersten Vorsitzenden
Moritz Unzicker. Themenwa-
ren unter anderem die Sanie-
rungsarbeiten am Sportplatz-
gebäude und die neue Flut-
lichtanlage. Der SV Oelshau-
sen mit den Sparten Fußball,
Fitness und Wandern hat ak-

Oelshausen – Zahlreiche Eh-
renurkunden wurden bei der
Jahreshauptversammlung
des Sportvereins Oelshausen
im Dorfgemeinschaftshaus
Oelshausen überreicht. Auch
Bürgermeister Rüdiger Ger-
meroth beglückwünschte
den Verein zu seinem Enga-
gement.

Verteilten und erhielten Eh-
rungen: (von hinten links)
Bürgermeister Rüdiger Ger-
meroth, Erster Vorsitzender
Moritz Unzicker, Frank Möl-
ler, Swen Wagner, Oliver
Carl, Dirk Gerhold, Torsten
Gerhold Hartmut und Zwei-
ter Vorsitzender Volker
Flamme, (von vorne links)
Jürgen Werkmeister, Andrea
Brasse-Staginnus, Norbert
Kregelius und Arnold Leck.

FOTO: BEATRICE WAGNER/ NH

Mehr digitale
Anträge beim
Landkreis Kassel
Kreis Kassel – „Wir entwickeln
unsere digitalen Services ste-
tig weiter. Wir wollen den
Bürgerinnen und Bürgern er-
möglichen, auch zu Hause
Anträge ausfüllen zu kön-
nen“, erklärt Landrat Andre-
as Siebert. Ab sofort können
Fahrerlaubniserweiterun-
gen, der Führerscheinum-
tausch und der Erstantrag
zum Unterhaltsvorschuss für
Alleinerziehende digital be-
antragt und bezahlt werden.
Über die Internetseite des
Landkreises kann auf die Ru-
brik „Online-Dienste und -An-
träge“ zugegriffen werden.
Wer eine Fahrerlaubnis be-

sitzt, und eine oder mehrere
weitere Klassen eintragen las-
sen möchte, kann dies online
tun. Der Service gilt insbeson-
dere für die Schlüsselklassen
196 und 96 der Klasse B. Die
Schlüsselzahl 196 erlaubt das
Fahren von Krafträdern bis
zu 125 Kubikzentimeter. Mit
der Schlüsselzahl 96 kann ein
Anhänger mit einer zulässi-
gen Gesamtmasse von mehr
als 750 Kilogramm ab 18 Jah-
ren geführt werden. Der Um-
tausch der Fahrerlaubnis in
einen neuen befristeten EU-
Scheckkartenführerschein
ist ebenfalls ab sofort online
verfügbar. Die Antragstel-
lung ist ohneGang zur Behör-
de möglich und spart den
Nutzenden Zeit.
Mit dem Unterhaltsvor-

schuss wird den Alleinerzie-
henden eine finanzielle Un-
terstützung geboten, falls
kein, unregelmäßiger oder
zu geringer Unterhalt für das
Kind geleistet wird. Wer die-
se finanzielle Hilfe erstmalig
in Anspruch nehmen möch-
te, kann nun den Online-Erst-
antrag stellen. ant

Rassekaninchenzüchter
haben viel vor
Jahreshauptversammlung des

Kreisverbandes Hofgeismar-Wolfhagen
Wolfhagen – Neuwahlen stan-
den bei der Jahreshauptver-
sammlung des Kreisverban-
des der Rassekaninchenzüch-
ter Hofgeismar-Wolfhagen
auf dem Programm. Man
freue sich, dass nach den co-
ronabedingten Ausfällen
oder Verschiebungen der
Veranstaltungen diese nun
wieder turnusmäßig stattfin-
den konnten, hieß es. Auch
ließman das vergangene Jahr
Revue passieren und gab ei-
nen Ausblick auf die kom-
menden Aktivitäten.
Vorsitzender Hartmut Els-

ner aus Niederelsungen hob
die Titel Deutscher Meister
von Elke Krollpfeiffer (Gre-
benstein) für ihre kunsthand-
werklichen Arbeiten sowie
deutscher Vizemeister von Ti-
na Meimbresse (Deisel) mit
ihrer Rasse Zwergwidder
rhönfarbig und Louis Sonn-
abend (Hofgeismar) mit sei-
nen beiden Rassen Englische
Schecken schwarz-weiß und
Zwergschecken schwarz-
weiß bei der Bundeskanin-
chenschau in Kassel hervor.
Der bisherige stellvertre-

tende Vorsitzende Robert
Gante (Gottsbüren) stellte
sich für ein weiteres Jahr zur
Verfügung. Neuer Zuchtwart
ist Jörn Meimbresse (Deisel).
Noch amtierende Kassenprü-
fer sind Kurt Ulott (Breuna)
und Bernd Dettmar (Greben-
stein). Neu gewählt wurde als
Ersatz Klaus Eichhorn-Götte
(Breuna).

Der aktuelle Vorstand des
Kreisverbandes setzt sich wie
folgt zusammen: Vorsitzen-
der Hartmut Elsner (Niederel-
sungen), stellvertretender
Vorsitzender Robert Gante
(Gottsbüren), Beisitzer Johan-
nes Haack (Udenhausen),
Schriftführer Thomas Heisler
(Wettesingen), Kassierer
Bernhard Dierkes (Eber-
schütz), Zuchtwart Jörn
Meimbresse (Deisel), Jugend-
leiterin Heike Schulze (Uden-
hausen), Referent für Öffent-
lichkeitsarbeit Wolfgang Eli-
as (Zierenberg) und Leiterin
Handarbeits- und Kreativ-
gruppen Elke Krollpfeiffer
(Grebenstein).
Elsner bedankte sich bei

den Verantwortlichen des
K 37 Gottsbüren für die Aus-
richtung der Kreisschau in
der Reinhardswaldhalle in
Gottsbüren. Sowohl der Mit-
glieder- als auch der Tierbe-
stand seien sehr zufrieden-
stellend. Der Kreisverband
hat aktuell 217 Mitglieder in
den zwölf Kleintier- und Ka-
ninchenzuchtvereinen sowie
den beiden Kreativ- und
Handarbeitsgruppen. Im ver-
gangenen Jahr wurden in den
Vereinen im Verbandsgebiet
Hofgeismar-Wolfhagen über
1000 Jungtiere aufgezogen,
und es gab insgesamt 57
Zuchten.
Jugendleiterin Heike Schul-

ze (Udenhausen) teilte mit,

dass die Kinder und Jugendli-
chen des Kreisverbandes am
Landesjugendtreffen der bei-
den Landesverbände Kurhes-
sen und Hessen-Nassau vom
2. bis 4. Juni in der Jugendher-
berge Hoherodskopf (Vogels-
berg) teilnehmen werden.
Der K 49 Zierenberg feiert

2024 sein 85-jähriges Beste-
hen und möchte zum Ende
des Jahres die Kreisverband-
schau als Jubiläumsschau
durchführen. Der K 49 ist zu-
dem am 13. Mai, 8. Juli und
16. September jeweils Aus-
richter eines bundesweiten
Kanin-Hop-Turniers, bei dem
Starter aus ganz Deutschland
mit ihren Tieren auf demVer-
einsgelände in Zierenberg
vertreten sind.
Außerdem sind vom K 44

Hofgeismar am 3. und 4. Juni,
eine Werbeschau, Tischbe-
wertungen vom K 115 Hüm-
me am 23. September und
vom K 49 am 14. Oktober so-
wie eine allgemeine Schau
vom K 52 Wahlsburg am 4.
und 5. November in der
Schwülmetalhalle in Verna-
wahlshausen geplant.
Die nächste Kreisversamm-

lung findet am Sonntag, 22.
Oktober, um 9 Uhr im Ver-
einsheim des K 20 Sielen-Die-
meltal statt. Bereits um 8 Uhr
findet eine Vorstandssitzung
statt. Die Landesverbandsta-
gung der kurhessischen Ras-
sekaninchenzüchter ist am 6.
Mai, in Mecklar (Kreisver-
band Hersfeld-Rotenburg). bru

Der neue KV-Zuchtwart Jörn Meimbresse (von links), KV-Vor-
sitzender Hartmut Elsner und stellvertretender KV-Vorsit-
zender Robert Gante. FOTO: RASSEKANINCHENZÜCHTER HOFGEISMAR-WOLFHAGEN / NH

hansenmaerkte.de 06424 6191

Baunatal Ratio Land
(Parkdeck) 30.04.30.04.

Kassel Messehallen
(Halle und Freigelände) 22./23.04.22./23.04.

Flohmarkt
Hann.Münden
29.04.–01.05.

Angebot
25.04.–

28.04.2023

Aus der Region – für die Region!
Gutes vom Lande im Hofgut Hofladen

Aus unserer
Hofgut-Landwirtschaft:

Schweinegulasch 100 g 1,29 €
Schweinefilet 100 g 1,69 €
Schmetterlingssteaks 100 g 1,39 €
Polnische 100 g 1,29 €
Pfefferschinken 100 g 2,69 €
Fleischsalat +
Eiersalat 100 g 1,09 €

Aus eigener Herstellung:
Tomatensauce
in Glas 300 g 2,75 €

ÖFFNUNGSZEITEN GÄRTNEREI
Mo., Di., Mi., Do. 8.00–16.00 Uhr

Fr. 8.00–14.00 Uhr
Telefon: 05671 508011-00

ÖFFNUNGSZEITEN HOFLADEN
Di., Mi., Do. 8.00–13.00 Uhr

Fr. 8.00–14.00 Uhr
Telefon: 05671 508011-01

Schützenhofweg 17, 34369 Hofgeismar
E-Mail: bestellungen.hofladen@bdks.de

Ihringshäuser Straße 161
34233 Fuldatal / Kassel

! 0561.22328
WhatsApp 01573-1083355

www.klose-kassel.de

20%Rabatt-Gutschein
auf einen Artikel Ihrer Wahl

(ausgenommen reduzierte Ware und Aktionsartikel)

Eisenbahnen, Autos, Zubehör kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317



TOLLES PROGRAMM & SATTE RABATTE.

Aktion gültig bis 29.4.2023 | 1) Rabatt gilt bei Neubestellungen auf die im Haus ausliegenden Listenpreise, jedoch nicht auf Serviceleistungen wie z.B.: Lieferung, Montage und Ware der Marke Interliving, Ekornes/Stressless, Birkenstock, Emma,
Henders & Hazel, Trendhopper und HSM. Inklusive 3% Sofort-Skonto bei Möbel-Neubestellungen, bei 50% Anzahlung. Gilt nicht für bereits reduzierte Ware. Für Druckfehler keine Haftung.

Möbel Schaumann
Kassel GmbH & Co KG

Knorrstraße 23-27
34134 Kassel
Telefon (0561) 94188-0
Dienstag bis Samstag:
10:00 –19:00 Uhr

Internet
www.moebel-schaumann.de
www.instagram.com/moebelschaumann

E-Mail
info@moebel-schaumann.de

IHR
STANDORT
IN KASSEL

DO.  SA.

SHOW
KOCHEN
mit unseren
Spitzenköchen
Jens Steiner &
Peter Schreiber

SA.

KOCHEN
mit unseren 

FR. & SA.FR. & SA.

Moderator Jörg 
Ilgen begleitet  begleitet 
Sie durch unser Sie durch unser 
wunderbareswunderbares
Programm.

DO.  SA.

Erleben Sie eines der gesündesten Erleben Sie eines der gesündesten 
Raumreinigungssysteme die es gibt.

FR. & SA.

Das Multitalent in
der Küche! Testen
Sie Ihr Wunsch-
produkt gleich an
Ort und Stelle.

DO.  SA.

FR. & SA.

DieDie Cocktail AngelsCocktail Angels
werden Sie mitwerden Sie mit
fantastischen Drinksfantastischen Drinks
verwöhnen.verwöhnen.

DO.  SA. Live
erlebenerleben

STOPP – ALLES ANDERE
KANN WARTEN
Marcus Antonio Vogelsang
und Team freuen sich auf
Ihren Besuch.

FR. & SA.

Entdecken Sie die neuen Produkt-
Highlights für ein sauberes Zuhause.

FR. & SA.

Beauty & Gesundheit

FR. & SA.
„Spielleut
aus Freud“

Musikalische
Begleitung
mit Hessen-
Helmut und
Ulla

FR. & SA. Spiel & Spaß
für alle Kinder.
Kunterbuntes
Kinderschminken
und kreatives
Basteln mit Jule

FR. & SA.

Lisa Marie Opfer
Schönheits-Consultant mit

FR. & SA.

WIR UND UNSERE
PARTNER FREUEN UNS AUF

IHREN BESUCH!

RABATT AUF
FAST ALLES

30%
1)30

1019 UHR

SAMSTAG

29.4.23

1019 UHR

FREITAG

28.4.23

1019 UHR

DONNERSTAG

27.4.23

NUR AN DREI TAGEN:

HAUSMESSE IN KASSEL
PARTNERTAGE MIT FREUNDEN.
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EUROPAS GRÖSSTE FOOD-COMMUNITY: 20 MILLIONEN USER WISSEN, WAS SCHMECKT
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Grillen • Sommerküche • Urlaubshits

Neu und alle lieben sie: in 20 Minuten fertig!
FISCHSTÄBCHEN-PIZZA

Ruck, zuckmit Pesto!

JULI 2022
•
3,50

€
Ö
STERREICH

: 3,90
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W
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€MITTELMEER-GENUSS
Zitronenhuhn, Mallorca-Küche,
bunte Salate zum Wegträumen

WOCHENPLANER
Genial: Mit wenig Zutaten
kochen und verwöhnen

STEAK-FREUNDE
Das Beste vom Grill für einen
Abend mit lieben Gästen
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JULI + AUG. 2022 / DEUTSCHLAND 3,90 € ÖSTERREICH 4,30 € / SCHWEIZ 6,20 SFR / BELGIEN 4,60 € / NIEDERLANDE 4,60 € / LUXEMBURG 4,60 € / SPANIEN 5,20 € / ITALIEN 5,20 €
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Wie stylt man wildeBlumenmuster?

GLEICH BLÜHTEUCH WAS

SchimmerndeLooks für jeden Tag

Vorher/nachhermit Fair Fashion
NATÜRLICH⟶ NATÜRLICH

WER ZUERSTIM WASSER IST…

Unterwegsin Dubai

MACH DASBESTE DRAUS!
Was schiefgelaufen? Egal! Wenn dir das Leben

Zitronen schenkt, mach einfach Limonade draus!

Hurra, die neueBademode ist da!

UNTER VIER AUGENSchlaganfallmit 34

Na, mal an den Wolken kratzen?

CHME

€

LU

CHMECKT

€ ÖSTERR
ÖSTERREICHEICH 4,30 € /€ / SCHWEIZ 6,20 SFR / BELGIEN 4,60 € / NIEDERLANDE 4,60 € / LU

Beispiel-Magazine

Jetzt bestellen:
hna.de/3fuer1 0800 203-4567 (gebührenfrei)

Das ist im ePaper-Angebot inklusive:
• 3 Monate lesen – nur 1 Monat zahlen.

• Magazine, Rätselhefte und mehr
Extras gratis in der ePaper-App.

• Die Zeitung von morgen
bereits heute ab 21 Uhr lesen.

• Alle Lokalausgaben der HNA lesen.

• Aus Liebe zur Natur –
das ePaper spart Ressourcen.

3 Monate lesen,

1 Monat zahlen!

LOKALES

Ruff un runner im Habichtswald
Langstreckenwanderung am 29. und 30. September mit Ziel Zierenberg

zen die persönliche Heraus-
forderung. Der Premiumwan-
derweg Habichtswaldsteig ist
für das Event bestens geeig-
net, heißt es von den Organi-
satoren. Mit seinem Wegzei-
chen, dem Habicht, ist der
Habichtswaldsteig ein 85 Ki-
lometer langer Streckenwan-
derweg, der in Zierenberg,
am Fuße des Dörnbergs, be-
ginnt. Er führt durch den Ha-
bichtswald und durch die
Ostwaldecker Randsenken
bis zum Edersee. Der Steig
wurde am 18. September
2011 eröffnet und seitdem
um neun Extratouren erwei-
tert. Der Habichtswaldsteig
zählt zu den beliebtesten
Wanderstrecken in der Regi-
on Nordhessen und weit da-
rüber hinaus.

Zierenbergs Altstadt mit
dem zentralen Marktplatz ist
Abschlussort des Habichts-
waldsteig 24/12 - „ruff un run-
ner“. Hier im Ziel laufen die
Teilnehmer ein, die dann 93
oder 45 Wanderkilometer in
den Beinen haben werden.
Familien, Freunde, Ehren-
amtliche und viele Besucher
freuen sich auf alle, die sich
der Herausforderung stellen
werden und werden sie in
Zierenberg empfangen. Für
den erfolgreichen Ausklang
in der schönen Altstadtkulis-
se sorgt ein attraktives Pro-
gramm. ant

Kontakt: habichtswald-
steig24.de/anmeldung/

weit werden immer mehr
Sport- und Extremwanderun-
gen in wanderfreundlichen
Regionen angeboten. Insbe-
sondere jungeMenschen zwi-
schen 20 und 30 Jahren und
sportliche Menschen schät-

gungspunkte ab Bad Emstal.
Alle Wanderer können sich
dortmit Getränken, Obst und
Speisen stärken und erholen.
24-Stunden-Wanderungen

und Wander-Marathons lie-
gen im Trend. Deutschland-

Die zu bewältigenden Anstie-
ge betragen 2100 Höhenme-
ter für die längere Strecke
und 1100 Höhenmeter über
die kürzere Distanz. Entlang
der Strecke gibt es sieben, be-
ziehungsweise drei Versor-

um einen Wandermarathon
und bei der 24-Stunden-Tour
um einen Doppelwanderma-
rathon. Beide Wanderstre-
cken sind für sportlich ambi-
tionierteWanderndemit ent-
sprechender Fitness geeignet.

Zierenberg – Ruff un runner
heißt es am 29. und 30. Sep-
tember für alle Wanderer:
Der Hessisch-Waldeckische
Gebirgs- und Heimatverein
(HWGHV) als Veranstalter
lädt mit der Touristischen Ar-
beitsgemeinschaft Naturpark
Habichtswald, dem Zweigver-
ein HWGHV Zierenberg 1887
und der Stadt Zierenberg erst-
mals zumWanderevent „ruff
un runner“ der Ultra-Klasse
auf dem Premiumwander-
weg Habichtswaldsteig ein.
Ziel am Samstag, 30. Septem-
ber, ist Zierenberg.
Hier werden die Teilneh-

mer mit einem Unterhal-
tungsprogramm begrüßt.
„Ich danke den Initiatoren
für die tolle Idee und die Pla-
nung dieses Events. Beson-
ders freue ich mich darüber,
dass der ruff un runner-Lauf
in Zierenberg endet und der
HWGHV die Teilnehmer mit
einem Marktplatzfest in
Empfang nehmen möchte“,
sagt Zierenbergs Bürgermeis-
ter Rüdiger Germeroth.

Angeboten werden eine 24-
Stunden-Wanderung über 93
Kilometer und eine Zwölf-
Stunden-Wanderung über
die 45-Kilometer-Distanz. Bei-
de Strecken führen ab dem
jeweiligen Startpunkt über
den Habichtswaldsteig – vom
Edersee nach Zierenberg. Ge-
mäß der angebotenen Stre-
ckenlängen handelt es sich
bei der Zwölf-Stunden-Tour

Ruff un runner geht’s beim Wanderevent am 29. und 30. September. Wer die Strecke wandert, wird in Zierenberg im
Ziel überrascht. ARCHIVFOTO: ANTJE THON

24 Stunden
wandern

93 oder 45
Kilometer



Familienanzeigen
zum günstigen Preis!
Bereiten Sie Ihren Lieben zu
Geburtstagen und Jubiläen
eine Freude mit einer
Glückwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

Jetzt buchen unter:
hna-familienanzeigen.de
0800 203-4567 (gebührenfrei)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschäftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

Trendelburg

Liebenau Hofgeismar
Reinhardshagen

Grebenstein

Immenhausen
Calden

Zierenberg

Habichtswald
Wolfhagen

Breuna

Naumburg

Bad Emstal

Schön, dass es dich gibt!Dein Steffen

genieß den Tag, denn die beste Zeitist jetzt und heute.
Nimm dir Zeit für die Dinge,die dich wirkllich glücklich machen!

Liebe Katrin,

Alles Liebe
zum Geburtstag

Musterhausen, den 12. September 20..

Muster FR 5-12

Größe: 2 Spalten/
60 mm hoch

nur
72 €

Mit einer Grußanzeige
in den Heimatnachrichten
Hofgeismar-Wolfhagen
erreichen Sie über
40.000 Haushalte.

60 Jahre

Jörg und Claudia

Zu eurem

Gisela & Gerd
Muster

gratulieren wir von Herzen

und wünschen euch

weiterhin viele

schöne Jahre bei best
er

Gesundheit.

60. Hochzeitstag

Musterort, den 4. Juni 20..

Muster FR 5-32

Größe: 1 Spalte/
100 mm hoch

nur
60 €

LOKALES

Öffentliche
Führungen durch
die Altstadt
Hofgeismar – Die Stadt Hof-
geismar bietet wieder in Zu-
sammenarbeit mit dem Hei-
mat- und Verkehrsverein öf-
fentliche Stadtführungen an.
Diese werden zu Fuß durch-
geführt und bieten Gelegen-
heit, Hofgeismars Altstadt
mit den Sehenswürdigkeiten
und den netten Gässchen
und Plätzen kennenzulernen.
Die Termine sind in den

Monaten Mai bis Oktober je-
den ersten Mittwoch im Mo-
nat um 18 Uhr und jeden ers-
ten Samstag im Monat um
11 Uhr. Treffen ist jeweils vor
dem Rathaus am Marktplatz.
Die öffentlichen Führun-

gen ergänzen damit das An-
gebot an buchbaren Führun-
gen, die über die Tourist-In-
formation „Naturpark Rein-
hardswald“ erfragt werden
können. mai
Weitere Infos unter Tourist-Infor-
mation „Naturpark Reinhards-
wald“, Marktstraße 18 in Hof-
geismar, Telefon 0 56 71/
99 92 22

Stadtbücherei
am 24. April
später geöffnet
Hofgeismar – Wegen einer in-
ternen Veranstaltung ist die
Stadtbücherei Hofgeismar
am Montag, 24. April, nur
von 16 bis 18.30 Uhr geöffnet.
Medienrückgaben sind wäh-
rend der Abwesenheit des Bü-
chereiteams in der Tourist-In-
formation oder bei den Bür-
ger-Diensten im Rathaus
möglich. Verlängerungsan-
träge können gestellt werden
per E-Mail an bueche-
rei@stadt-hofgeismar.de oder
auf dem Anrufbeantworter
(0 56 71/999-100). mai

Blutspende
in Hofgeismar
Hofgeismar – Blutspendeter-
min in Hofgeismar ist am
Mittwoch, 3. Mai, von 15 bis
19.30 Uhr in der Stadthalle.
Terminreservierung unter
terminreservierung.blut-
spende.de. mai
Informationen und Anmeldung
unter 08 00 11 949 11 oder on-
line unter blutspende.de/corona

Bewegter Wind
Noch bis zum 1. Mai bewerben

derung der Windkunst und
interkultureller Kommunika-
tion, können sich Künstler
mit ihren Ideen, Skizzen und
Entwürfen bis zum Montag,
1. Mai, zur Teilnahme am
Wettbewerb bewerben. Das
Thema lautet diesmal „bey-
ond….darüber hinaus“.
Der Verein freut sich auf

Windobjekte, Installationen,
Performances und LandArt
im weitesten Sinne, die sich
mit „beyond“ auseinander-
setzen. Es werden Preisgelder
von zusammen 7000 Euro
vergeben. Die Bewerbungen
können auf der Homepage
des Vereins bewegter-
wind.de eingereicht werden.

ant

Wolfhagen – Rund um Wolf-
hagen findet in diesem Jahr
von Sonntag, 13. August, bis
Sonntag, 27. August, das 11.
Windkunstfestival „bewegter
Wind“ statt. Landschaftliche
Bewegungen,Weitblicke und
verwunschene Räume,
Baumpersönlichkeiten und
Ruinenspuren weisen in die
Weite und nach innen. Sie
dienen als natürliche Kulisse
für das internationale Kunst-
spektakel, das alle zwei Jahre
an unterschiedlichen Schau-
plätzen Besucher in seinen
Bann zieht. Der Wettbewerb
wird begleitet von einem
Rahmenprogramm.
Nach Angaben des Veran-

stalters, dem Verein zur För-

In Reinhardshagen rockt’s wieder
Weser Metal Meeting findet am 29. April in der Wesertalhalle statt

chen. Unser Festival ist für
die Zukunft in trockenen Tü-
chern“.

Informationen und Vorverkauf:
Der Einlass in die Wesertalhalle
am Samstag, 29. April, ist ab 16
Uhr, das Konzert beginnt um 17
Uhr. Tickets kosten 25 Euro im
Vorverkauf und 30 Euro an der
Abendkasse. Der Vorverkauf läuft
noch bis Donnerstag, 27. April.
Infos: metal-crew.de

fahrbaren Zigarettenautoma-
ten organisiert.
Wer in diesem Jahr das Fes-

tival nicht wahrnehmen
kann, der darf sich bereits auf
das Nächste freuen. Walter
Krawczyk und die Metal
Crew stecken schon in den
Planungen für das Weser Me-
tal Meeting im kommenden
Jahr. „Wir haben schon reich-
lich Anfragen von Bands für
die folgenden Jahre. Wir wol-
len auf jeden Fall weiter ma-

niert reibungslos. Wir erhal-
ten viel Lob und Unterstüt-
zung“, sagt Walter Krawczyk.
Den Besuchern soll es bei

der Veranstaltung an nichts
mangeln. Neben der üblichen
Verpflegung mit Bratwurst,
Fischbrötchen und Geträn-
ken werden die Bands auch
wieder Verkaufsstände für ih-
re Fan-Artikel aufbauen. Als
kleines Gimmick haben die
Veranstalter für das kom-
mende Festival sogar einen

erstmals ausgerichtet. Eine
lockere Crew, bestehend aus
rund 15 Leuten, die regelmä-
ßig das Wacken Open Air be-
suchte, verwirklichte damals
ihren Traum vom eigenen
Rock-Festival. Auch die Ge-
meinde und Bürgermeister
Fred Dettmar, der auch in
diesem Jahr wieder die
Schirmherrschaft über-
nimmt, stehen hinter der
Crew. „Die Zusammenarbeit
mit der Gemeinde funktio-

Reinhardshagen – Auch in die-
sem Jahr soll es wieder etli-
che Heavy-Metal-Fans in die
Wesertalhalle in Veckerha-
gen ziehen. Dort können sie
ihrer musikalischen Leiden-
schaft bei der härtesten Sause
im Wesertal ausgiebig nach-
gehen.
Das am Samstag, 29. April,

stattfindende Weser Metal
Meeting ist bereits die fünfte
Auflage des Rock-Festivals.
Fünf Live-Bandswill dieMetal
Crew Reinhardshagen ihren
Gästen präsentieren. Darun-
ter wird mit Against Evil so-
gar ein Vertreter aus Indien
anreisen. Neben dem Haupt-
akt aus Südasien werden
Bands wie Toxin aus Kassel,
Devil’s Train, Horseman und
Gosther die Wesertalhalle
rocken. „Es ist zu einer klei-
nen Tradition geworden, dass
relativ unbekannte Perlen bei
unserem Publikum beson-
ders gut ankommen“, sagt
Walter Krawczyk, Vorsitzen-
der des 2016 gegründeten
Vereins. Er hoffe, dass in die-
sem Jahr wieder hohe Besu-
cherzahlen erreicht werden.
„Der Vorverkauf läuft bisher
gut. Im vergangenen Jahr wa-
ren circa 600 Heavy-Metal-
Liebhaber bei unserem Festi-
val“, so Krawczyk. In diesem
Jahr müssen sich die Veran-
stalter auch nicht mehr an
Auflagen halten. „Es wäre
wünschenswert, wenn wir
die 800 Besucher von der Vor-
Corona-Zeit wieder erreichen
oder sogar überbieten wür-
den.“ Das Reinhardshäger
Metal-Festival wurde 2017

Erinnerung an einen besonderen Konzertabend: Nach ihrem Auftritt im letzten Jahr ließ die Band Mystic Prophecy noch
ein Erinnerungsbild mit den Besuchern schießen. Hunderte von Händen schnellten dabei in die Höhe. Die Veranstalter
rechnen auch in diesem Jahr mit einem gut besuchten Metal-Festival. FOTO: TANJA TEMME

10 000 Euro für Ausstattung eines Segelflugzeugs
Förderung für die Flugsportvereinigung Kassel-Zierenberg

der Grünen Landtagsfrakti-
on. Denn egal ob jung oder
alt, Anfänger oder bereits jah-
relang sportlich tätig – sport-
liche Angebote seien für alle
da und dass das so bleibe, sei
durch umfangreiche Unter-
stützung, wie es sie durch das
Programm „Weiterführung
der Vereinsarbeit“ gibt, erst
möglich, sagt Gronemann

weiter. Das Land Hessen för-
dert mit dem Programm
„Weiterführung der Vereins-
arbeit“ die vorhandene Sport-
stättenversorgung durch die
Finanzierung von Sanie-
rungs- und Modernisierungs-
maßnahmen. So soll die Er-
weiterung der Sportinfra-
struktur in Hessen unter-
stützt werden. ant

Land helfe den Kommunen
und Vereinen, die Sportinfra-
struktur zu fördern und Mo-
dernisierungsarbeiten zu rea-
lisieren. „So sichern wir eine
großartige Bandbreite sportli-
cher Angebote, sowohl im
ländlichen als auch im städti-
schen Raum, und machen sie
für alle zugänglicher“, so die
sportpolitische Sprecherin

Sportliche Angebote attrak-
tiver gestalten – das sei das
Ziel des Programms. Das

Zierenberg – Das Förderpro-
gramm „Weiterführung der
Vereinsarbeit“ zahlt sich
auch für den Landkreis Kassel
aus: Mit insgesamt über
13 000 Euro werden die Flug-
sportvereinigung Kassel-Zie-
renberg und der Turnverein
1891 Hoof gefördert.
Mit 10 000 Euro wird die

Anschaffung einer vollständi-
gen Ausstattung für ein dop-
pelsitziges Hochleistungsse-
gelflugzeug mit einem Trans-
portanhänger unterstützt,
das kündigte jetzt die Land-
tagsabgeordnete von Bündnis
90/Die Grünen in einer Pres-
semitteilung an. Weitere
3200 Euro sind für die Neuan-
schaffung von Turngeräten
des Turnvereins in Hoof be-
stimmt.

Doe Segelflieger in Aktion:
Hier bei ihrem Sommerflug-
lager auf dem Dörnberg zu-
sammen mit der Luftsport-
gruppe Erbslöh aus Langen-
feld bei Düsseldorf.

ARCHIVFOTO: PRIVAT/NH



SERVICE
So vermeiden Sie

Nackenverspannungen
Arbeiten im Homeoffice

am Arbeitsplatz im Homeof-
fice ergonomische Anpassun-
gen vorzunehmen. Hat man
keinen höhenverstellbaren
Tisch, kann es etwa helfen,
den Laptop auf ein paar Bü-
cher zu stellen, so dass der
Bildschirm in einer angeneh-
men Höhe ist.
Auch die Arbeit mit exter-

ner Maus und Tastatur sei
sinnvoll, um beim Tippen
den Schulter-Nacken-Bereich
nicht unnötig anzuspannen.
Ein weiterer Tipp des BGF:
Mit dem Stuhl nah an den
Tisch rutschen und ein dickes
Kissen in die Lendenwirbel-
säule legen.
Außerdem wichtig: Auch

zu Hause Bewegungsphasen
einplanen. Das BGF rät etwa,
beim Telefonieren spazieren
zu gehen oder morgens vor
dem ersten Termin eine Run-
de um den Block zu gehen.
Auch Verabredungen in der
Mittagspause können Bewe-
gung in den Arbeitsalltag
bringen.
Mit gezieltem Mobilisati-

ons-, Kräftigungs-, und Ent-
spannungsübungen für den
Schulter-Nacken-Bereich
lässt sich zusätzlich ein Aus-
gleich zu einseitigen Belas-
tungen schaffen. tmn

Leidet man nach einem lan-
gen Arbeitstag unter Nacken-
schmerzen, kann das auch an
einer ungünstigen Sitzpositi-
on liegen - gerade im Home-
office. Was hilft?
Mit dem Laptop am Kü-

chentisch? Wer im Homeof-
fice arbeitet, sitzt nicht im-
mer am gut angepassten
Schreibtisch. Doch schiebt
man beim Tippen den Kopf
näher nach vorne zum Bild-
schirm, um besser sehen zu
können, kann das zu Kopf-
schmerzen und Schulter-Na-
cken-Schmerzen führen. Da-
rauf weist das Institut für Be-
triebliche Gesundheitsförde-
rung (BGF) hin.
Der Grund: Verharrt man

längere Zeit in dieser Positi-
on, werden die Schulter-Na-
cken-Muskeln fester und die
tiefen Nackenflexoren sind
weniger aktiv. Hebt man zu-
sätzlich den Kopf an, um auf
den Bildschirm zu gucken,
spannen die Muskeln am
Hinterkopf kräftig an.
Bewegung in den Alltag

bringen und Bücher stapeln
Um Verspannungen zu ver-

meiden, rät das BGF, so oft
wie möglich die Position
beim Sitzen zu wechseln,
Pausen einzulegen und auch

Arbeiten vom Sofa aus: Das klingt bequem, kann aber zu
Verspannungen führen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Die Kraft der Frühjahrssonne
Wie hoch ist jetzt schon die Gefahr von Hautschäden?

gen Sohn müsste ich also ei-
nen gehäuften Teelöffel Son-
nenschutzmittel nur für sein
Gesicht verwenden, bei mir
anderthalb Teelöffel.

Was ist noch wichtig jetzt
im Frühjahr?

Breitbart: Die Haut muss sich
langsam wieder an die UV-
Strahlung gewöhnen. Im
Winter waren wir schließlich
streng bekleidet, weil es kalt
war und wir nicht frieren
wollten.
Was Sie also auch jetzt ver-

meiden sollten: sich in der
Mittagszeit - von 11 bis 15
Uhr - ununterbrochen drau-
ßen hinstellen. Stattdessen
sollten Sie immermal wieder
den Schatten suchen. Denn
auch dort lässt sich wunder-
bar die Helligkeit des Früh-
lings genießen. tmn

der bestenfalls eine Krempe
von mindestens acht Zenti-
meter hat, um Nacken und
Ohren zu schützen. Auch
Kleidung und Schuhe bieten
Schutz vor UV-Strahlung so-
wie eine Sonnenbrille für die
Augen.
Was Sie nicht mit Kleidung

bedecken können, können
Sie mit einem schönen Son-
nenschutzmittel mit Licht-
schutzfaktor 30 bestreichen.
Es sollte sowohl im UV-B-Be-
reich - der kurzwelligen
Strahlung - als auch im UV-A-
Bereich - der langwelligen
Strahlung - schützen.
Außerdem sollte das Son-

nenschutzmittel nicht parfü-
miert sein - und Sie sollten ge-
nügend davon auftragen.
Zwei Milligramm pro Qua-
dratzentimeter sollten es
sein. Bei meinem achtjähri-

Sonne ein lebensspendendes
Gestirn ist. Denn ohne die
Wärme und das sichtbare
Licht könnten wir gar nicht
existieren auf der Erde. Na-
türlich: Wenn es draußen
schön ist, dürfen wir das ge-
nießen. Aber wir müssen uns
vor UV-Strahlung schützen.

Wie sieht ein guter UV-
Schutz aus?

Breitbart: Man kann sich
schon morgens den UV-Ge-
fahrenindex seiner Region
auf dem Handy anschauen -
zum Beispiel beim Zähneput-
zen im Bad. Liegt der Tages-
spitzenwert des Index amTag
bei 3 oder höher, heißt das,
dass man sich korrekt son-
nengerecht verhalten sollte.
Und das bedeutet: In der

Mittagspause draußen am
besten einen Hut aufsetzen,

Das ersteMal wieder dieWär-
me der Sonne auf der Haut
spüren - danach haben wir
uns in den kalten und dunk-
len Monaten gesehnt. Doch
selbst wenn die Frühjahrs-
sonne unserer Seele guttut,
unserer Haut kann sie scha-
den. Denn auch im Frühjahr
geht von der Sonne krebser-
regende UV-Strahlung aus,
wie der Dermatologe Prof.
Eckhard Breitbart im Inter-
view warnt.

Wie viel Kraft hat die Früh-
jahrssonne - genauer ge-
sagt: ihre UV-Strahlung -
denn nun?

Eckhard Breitbart: UV-Strah-
lung können wir nicht sehen
oder spüren, sie ist aber
krebserregend. Sie verur-
sacht mehrere Hunderttau-
send Schäden, wenn sie auf
die Haut und das Erbgut
trifft.
Dabei ist egal, ob das im

Frühjahr, Sommer, Herbst
oder imWinter beimWinter-
sport im Hochgebirge pas-
siert. Wenn die Sonne senk-
recht steht, hat die UV-Strah-
lung natürlichmehr Kraft, als
wenn die Sonne tief steht.
Aber krebserregend ist sie
immer. Sie müssen nur raus-
gehen - und schon nehmen
Sie Schäden mit. Auch dann,
wenn Sie keinen Sonnen-
brand bekommen.
Der Körper kann diese Erb-

gut-Schäden nicht alle repa-
rieren. Und dann vergehen
im Durchschnitt 40 Jahre,
ehe es die Quittung dafür
gibt: Hautkrebs.
Dieses Risiko machen sich

viele Menschen allerdings
nicht so bewusst, weil die

Die Sonne im Frühjahr genießen - dagegen spricht nichts, wenn man sich denn gut mit einem
Sonnenschutzmittel eingecremt hat. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Stellenangebote

Als Dienstleister suchen wir für unser

Reinigungsteam

weitere Mitarbeiter (m/w/d) in Teilzeit (Arbeitszeit nachmittags).

Wir bieten die Mitarbeit in einem engagierten Team und garantieren Dir
einen hohen Arbeitgeberstandard mit absolut fairer, sicherer und pünktlicher
Lohnzahlung sowie kompetenten Ansprechpartnern.

Dein Aufgabenbereich
 Reinigung der Büroräume / Sanitäranlagen

Das bringst Du mit
 Zuverlässigkeit und Teamgeist
 Saubere, qualitätsbewusste und selbstständige Arbeitsweise
 gerne mit Berufserfahrung
 Gute Deutschkenntnisse

Quickfacts
 Zukunftssicherer Arbeitsplatz
 30 Tage Jahresurlaub
 Wann: ab sofort
 Wie: Teilzeit (Arbeitszeit nachmittags)
 Wo: Korbach

Wir freuen uns auf die Zusendung Deiner Bewerbung

Am Ziegelgrund 6
34497 Korbach
Telefon: 05631 / 506 978-0
bewerbung@makra-service.de
www.makra-service.de

Wir freuen uns auf die Zusendung Deiner Bewerbung

Am Ziegelgrund 6
34497 Korbach
Telefon: 05631 / 506 978-0
bewerbung@makra-service.de
www.makra-service.de

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

„Ich habe schon immer
gern getanzt.

Mit meinemNebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller konnte ichmir

jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!“

Traumtänzer?

Bewerben Sie sich jetzt:

Tel. 0561 203 1506
WhatsApp: 0151 61666277
www.hna-zusteller.de

“ Bad Emstal
Merxhausen, Sand

“ Breuna
Niederlistingen,
Oberlistingen

“ Calden
Meimbressen,Westuffeln

“ Grebenstein
“ Habichtswald
Dörnberg, Ehlen

“ Hofgeismar
Beberbeck, Hombressen,
Kelze

“ Immenhausen
Holzhausen, Mariendorf

“ Liebenau
Lamerden, Zwergen

“ Naumburg
Elbenberg, Heimarshausen

“ Reinhardshagen
Vaake, Veckerhagen

“ Trendelburg
Gottsbüren, Langenthal,
Sielen, Stammen

“ Wesertal
Gieselwerder

“ Wolfhagen
Niederelsungen, Nothfelden

“ Zierenberg
Oelshausen
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Wir suchen ab sofort:

Servicemitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit
Koch (m/w/d) in Vollzeit
Abgeschlossene Berufsausbildung und Erfahrung in der gehobenen
Hotelerie erwünscht. 5-Tage-Woche und leistungsgerechte Bezahlung!

Königstraße 9
Bad Emstal-Balhorn
Telefon 05625 5689

wir suchen ab sofort:
Verkäufer/in

Backstubenhelfer/in
(m/w/d)

in voll- oder teilzeit.
wir freuen uns

auf ihre bewerbung:

Bäckerei &
Konditorei

Stellengesuche

Ich führe aus: Maurer-, Maler- und
Verputzerarbeiten, Gartenarbeiten,
Flachdacharbeiten, Stein- und Fassa-
denreinigung u.v.m. Telefon 05542
5005810 oder 0162 8199419

Verkauf

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel. 05665 1859597

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche, Eiche 85 € SRM
mit Lieferung zum Einlagern, 30 cm
Abschnitte / Sägewerk, Mindestab-
nahme10SRM.Tel.01520-8148821

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Vera, 61 J., hübsche, jugendl. Witwe,
mit schöner Oberweite u. unendlich
viel Liebe im Herzen, fahre gerne Au-
to, koche mit Leidenschaft u. erledige
mit viel Freude die Haus- u. Gartenar-
beit. Doch abends allein kommt die
bittere Einsamkeit. Ich erwarte Ihren
lieben Anruf üb. PV, wenn Sie auch so
alleine sind. Tel. 0176-43646934

Gerti, 74 J., hüb., schlank, natürl. u. zärt-
lich.Wer auchverwitwet ist u. die Einsam-
keit kennt, wird mich verstehen. Alles
würde ich aufgeben für e. lieben Mann,
dermichbraucht. EinAuto fürunszwei ist
auch vorhanden. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorenglück Tel. 0800-7774050


