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Eschwege — Geht es um héusli-
che Gewalt, wird meist auf
die Opfer geblickt und ge-
fragt, wie sie sich schiitzen
koénnen. Was aber ist mit den

Téatern? Ralf Ruhl, padagogi- I%

scher Mitarbeiter der Awo
Werra-Meif3ner, begleitet ge-
walttitige Mianner - und
weilR, was es braucht, damit
sie Verantwortung tiberneh-
men. Denn: Taterarbeit ist
auch Opferschutz. ,Sobald
Téater anfangen, das eigene
Verhalten zu reflektieren,
und die Bereitschaft zeigen
dariiber nachzudenken, wie
man Konflikte gewaltfrei 16-
sen kann, ist das schon der
erste Schritt, um die Opfer zu
schiitzen®, sagt Ralf Ruhl.

Der Awo-Kreisverband
Werra-MeiRner bietet in
Eschwege wie auch in Bad
Hersfeld psychosoziale Bera-
tungen fiir Tater bei héusli-
cher Gewalt an. Zusitzlich
gibt es seit Oktober 2019 in
Eschwege das Gruppenange-
bot ,,Verantwortungstraining
fiir Manner” unter der Lei-
tung von Ralf Ruhl.

»Bei Gewalt im hduslichen
Bereich handelt es sich um
keine Privatangelegenheit,
sondern um ernst zu neh-
mende Straftaten®, bekraftigt
Hessens Justizminister Prof.
Dr. Roman Poseck (CDU), der
den Awo-Kreisverband Wer-
ra-Meiflner am Donnerstag
besucht und sich von dem he-
rausragenden Angebot und
besonderem Engagement der
Mitarbeiter tiberzeugt hat.
»Die Opfer zu schiitzen, die
Tater in Verantwortung zu
nehmen und ihnen zugleich
Wege aus der Gewaltspirale
aufzuzeigen, ist daher vor-
dringliche Aufgabe von Staat
und Gesellschaft.“ Im Sinne
eines umfinglichen Opfer-
schutzes miisse man sich ne-

~Gewalt ist nicht angeboren”

Zuwendung von 17 000 Euro aus dem Justizministerium an Awo-Kreisverband

Ubergabe der Zuwendung in Hohe von 17 000 Euro aus dem Justizministerium an die Awo Werra-MeiBner: (von links) Susan-
ne Weise, Ralf Ruhl, Runa Aasland-Jost und Prof. Dr. Roman Poseck.

ben dem Opfer auch mit dem
Téiter befassen, um die Ge-
walt zu beenden.

Ler Awo-Kreisverband
bietet Titern mit der Mdnner-
beratung ein umfangreiches
Beratungs- und Unterstiit-
zungsangebot”, erklart Runa
Aasland-Jost, Geschiftsfiihre-
rin des Kreisverbands Werra-
MeiRRner der Awo. Neben der
Einzelberatung werden auch
Gruppen- und Paarberatung

angeboten. Der Beratungs-
stelle in Eschwege wurden im
Jahr 2021 41 neue Félle im Be-
reich der Taiterarbeit zuge-
wiesen.

Hinzu kam noch die Bear-
beitung von zehn Fillen aus
dem Jahr 2020. Von den ins-
gesamt 51 Fillen wurden 33
abgeschlossen; 18 Fille wur-
den zur Bearbeitung in das
Jahr 2022 tibernommen.

»Der Grofteil der Fille

kommt als sogenannte
Selbstmelder zur Beratungs-
stelle, hat Ralf Ruhl beob-
achtet. Daneben spiele insbe-
sondere die Zuweisung durch
das Jugendamt eine wichtige
Rolle, aber auch gerichtliche
Zuweisungen oder welche
durch die Sozialen Dienste
der Justiz sind zu verzeich-
nen. Die projektbezogene
Forderung dieser so entschei-
denden Taterarbeit sei in den
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vergangenen Jahren durch
das Hessische Ministerium
der Justiz kontinuierlich aus-
gebaut worden, erklirte Prof.
Dr. Roman Poseck. Und so er-
halte der Awo-Kreisverband
Werra-MeilRner fiir die Auf
rechterhaltung der psychoso-
zialen Beratung fiir Tater in
Féllen hauslicher Gewalt eine
Zuwendung in Ho6he von
17000 Euro, wobei 13500
Euro Eschwege und 3500 Bad

Kontakt zur Mdnnerberatung von Ralf Ruhl

In die Awo-Beratungsstelle fur Schwan-
gerschaft, Familie und Sexualitat ist die
Maéannerberatung (verantwortlich: Ralf
Ruhl) integriert. Angeboten wird eine
Beratung fur Manner mit Gewalterfah-
rung in Familie und Partnerschaft. In ei-
nem Erstgesprach wird das gemeinsame
weitere Vorgehen besprochen. In einer
Gruppe schlieBlich wird Verantwor-

boten.

tungstraining fur ein gewaltfreies Leben
in Ehe, Familie und Partnerschaft ange-

Das Gruppenangebot findet immer
dienstags von 17 Uhr bis 20 Uhr statt.
Eindrlcke von den Methoden gibt der
Youtube-Kanal , Taterberatung Hausli-
che Gewalt”. Die Beratung kann auch
von Mannern, die im Zuge eines Straf-

den.

oder

verfahrens zur Beratung verpflichtet
wurden, in Anspruch genommen wer-

esp

Kontakt: Mannerberatung/ Ralf Ruhl, Awo-
Kreisverband Werra-MeiBner, An den Anla-
gen 8 in Eschwege. Telefon: 0 56 51/30 76 20
mobil
ralf.ruhl@awo-werra-meissner.de

01515/8 8052 03. E-Mail:

awo-werra-meissner.de

v Displaywechsel
¢ Akkutausch
v Datensicherung

Bei uns kannst Du Dich bewerben.

Biuromitarbeiter (m/w/d)

auf 520-Euro-Basis ab sofort zur Unterstiitzung gesucht.
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung: handyrepaistore@gmx.de
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Reparaturen von Handy’s, Tablet’s, PC’s & Laptop’s
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THURINGER
STRABENFEST

in Eschwege

plus

Verkaufsoffener Sonntag
Spiel & Spal3 fiir GroB und Klein

04.Juni 2023

12 bis 18 Uhr

Hersfeld zugewiesen werden.

»,Mit unserer Arbeit kén
nen wir vieles bewirken, vie-
les in Bewegung setzen und
moglicherweise auch viele
Taten verhindern®, erklart
Susanne Weise, Leiterin der
Awo-Beratungsstelle fiir
Schwangerschafft, Familie
und Sexualitét.

Die Mannerberatung ist in
diese Beratungsstelle inte-
griert. Die Forderung aus
dem Justizministerium sei
hochst willkommen, da sie
Planungssicherheit gebe.
»Gewalt ist nicht angeboren®,
ist einer der Grundsitze in
der Arbeit Ralf Ruhls. ,Sie
fallt auch nicht vom Him-
mel.“ Es sei ein Verhalten,
das meist in Kindheit und Ju-
gend erlernt wurde.

»,Daher kann es auch wie-
der verlernt werden. Und es
konnen alternative Verhal-
tensweisen entdeckt, er-
forscht und geiibt werden.”

Verurteilt wird die Tat -
nicht aber der Mann, der sie
begangen hat. ,,Wir schitzen
die Bereitschaft der Titer,
sich mit der eigenen Aggres-
sion und der Gewaltbereit-
schaft auseinanderzusetzen
und Verantwortung fiir das
eigene Handeln zu iiberneh-
men.”“ esp
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=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung
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'SONNTAG - FREITAG
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Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.
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Guter Rundumblick ist fiir die Storche wichtig: den haben sie vom Dache des Grebendorfer Trautes Gliick: Das Storchenparchen auf ihrem Horst auf dem Rathausdach.
Rathauses, wo sich ein Paar niedergelassen hat.

Grebendorf — Auf dem Dach-
first des Grebendorfer Rat-
hauses spielen sich seit Tagen
zum Teil dramatische Szenen
ab. Es wird gekdmpft, ge-

www.rb-becker.de

Storchenpaar verteidigt Horst

Herr und Frau Adebar liegen im Clinch mit den Nilgansen

schrien und geschlagen. Und
wenig anders als bei mensch-
lichen Konflikten geht es
dort oben um die Eroberung
eines Horstes. Sich unver-
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lich das Storchenpaar von ei-
nem Ausflug zurtickkehrte,
salen wieder Nilgdnse im
Horst, die die Storche aber
mit aggressiven Schreien ver-
treiben konnten.

Vor zirka drei Wochen reis-
te das Storchenpaar an, um-
kreiste einige Zeit das Dach
und entschied sich, zu blei-
ben. Einige Zeit spiter fanden
dann erbitterte Kampfe zwi-
schen Stérchen und Nilgédn-
sen statt, aus denen die Stor-
che zundchst als Sieger her-
vorgingen, denn, so berichtet
es Meinhards Biirgermeister

Gerhold Brill, bald schon
kam es zur Paarung.

Brill ist zuversichtlich, dass
sich die Storche in diesem
Jahr gegen die Nilgdnse wer-
den durchsetzen koénnen.
,lch bin guter Hoffnhung“,
sagt er. Eine andere Moglich-
keit gibt es auch kaum, denn
die Nilginse kénnen mitten
im Dorfnicht durch Jager ver-
gramt werden.

Im vorigen Jahr hatte auf
dem Grebendorfer Dach auch
ein Storchenpaar mit der
Brut begonnen, war aber
dann den Génsen gewichen

- Altgold

- Zahngold (auch mit Zihnen)

- Goldmiinzen, Goldbarren

- Silberschmuck und Miinzen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
. Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr

- 5 DM und 10 DM Miinzen
- Erbnachlasse / Diamanten
- Kompl. Miinzsammlungen
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Frauenpower?

+Familie und Haushalt unter einen

Hut zu bekommen, ist schon

manchmal stressig. Trotzdem will
ich nebenbei mein eigenes Geld
verdienen. Als MARKTSPIEGEL- UND

- SONTRAER STADTKURIER-
1 Zustellerin habe ich einen Job,
7 der Spal8 macht und sich
- o trotzdem mit Familie und

Ly Haushalt vereinbaren Idisst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafiir
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.
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Bewirb Dich jetzt:
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DIREKT STADTKURIER

@ Tel. 0561 92094-100 oder -101
@& www.top-direkt.de
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und hatte seine Fier zurtick-
gelassen.

Wenn die Brut in diesem
Jahr Kklappt, sei Meinhard auf
einem guten Weg, eine Stor-
chengemeinde zu werden.
,Das hebt auch die Lebens-
qualitit im Ort“, findet Brill
und konnte recht haben.
Denn die Grebendorfer ver-
folgen das Geschehen auf
dem Rathausdach mit groRer
Begeisterung.

Auch das Storchennest auf
dem Dach des Steinernen
Hauses am Rittergut Schweb-
da ist aktuell wieder besetzt.
2020 waren dort nach 20 stor-
chenfreien Jahren zum ers-
ten Mal wieder Storche aufge-
taucht, was wunter Natur-
schiitzern als Sensation im
Werratal gefeiert wurde. Seit-
dem briiten sie dort jedes
Jahr wieder. Vermutlich han-
delt es sich um dasselbe Paar.

Auch auf dem Dach des Je-
stadter Schlosses wurde vor
einigen Wochen eine Nisthil-
fe fiir Stérche aufgesetzt, die
laut Augenzeugen auch von
Storchen umkreist worden
war, doch bisher ist das Nest
leer geblieben.

Im Ortsteil Frieda wurden
am vergangenen Wochenen-
de zwei weitere Storchen-
horste gesetzt, einer befindet
sich auf der Weinberghalle,
der andere nahe der Werra-
briicke Richtung Aue.

salz
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Frauenpower in der Verwaltung: (von links) Nina Horber, Bianca Schmidt, Blrgermeister
Thomas Eckhardt, Katrin HoBbach und Manuela Sttckrath.

Frauenpower im Rathaus

Neueinstellungen in der Verwaltung,

Sontra — Es fiihlt sich wie ein
Generationswechsel an, denn
im Verlauf des Jahres 2022
haben sich bei der Stadt Son-
tra grofRe personelle Verdnde-
rungen ergeben. 17 neue Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
ter fanden in den Bereichen
der Verwaltung, beim Bauhof
sowie in den Kindergirten ei-
nen Arbeitsplatz und erset-
zen somit die Beschiftigten,
die ausgeschieden sind.

Und die Frauenquote
schneidet dabei sehr gut ab,
denn zwolf dieser Neueinstel-
lungen sind weiblichen Ge-
schlechts. Zwei tragende Sau-
len, die im Vorjahr die Stadt-
verwaltung verlassen haben,
sind Biiroleiter Jiirgen Kniep-
kamp, der sich in den berufli-
chen Ruhestand versetzen
lie}, und Stadtmanager Ale-
xander Dupont, der den Weg
zur Stadt Melsungen einge-
schlagen hat. Beide wurden
von Frauen ersetzt.

H Biiroleitung

Neue Biiroleiterin ist jetzt die
29-jdhrige Katrin HoRbach,
die aus Rittmannshausen
stammt und bei der Gemein-
de Ringgau ihre Ausbildung
als Verwaltungsfachange-
stellte abgeschlossen hat.
Wihrend ihrer siebenjéhri-
gen Tatigkeit beim Regie-
rungsprasidium in Darm-
stadt hat sie die Priifung zum
Bachelor in der allgemeinen
Verwaltung bestanden. Und
2021 wdhrend ihrer Zeit
beim  Bundeskriminalamt,
wo sie fiir die Personalgewin-
nung zustindig war, hat sie
ihre Masterarbeit geschrie-
ben. ,In Sontra erwartet
mich nun die Koordination
samtlicher Projekte, darunter
aktuell der Glasfaserausbau
und die Digitalisierung. Ich
bin fiir das Personal und die
Haupt- und Ordnungsverwal-
tung verantwortlich sowie
Schriftfithrerin im Stadtpar-
lament“. In ihrer Freizeit
spielt sie gerne fiir den TSV
Netra Fuf$ball.

H Stadtmanagement

Nach 27 Jahren bei der Ge-
meinde Alheim als Verwal-
tungsangestellte - wie sie
selbst sagt ,,als Maddchen fiir

alles” - 16ste die gebiirtige Ro-
tenburgerin Bianca Schmidt
im Vorjahr Alexander Du-
pont ab. Als Stadtmanagerin
fallen die Wirtschafts-, Ver-
kehrs- und Tourismusforde-
rung, die Offentlichkeitsar-
beit, das Eventmanagement,
die Zusammenstellung des
Veranstaltungskalenders, die
Koordination der Vereinsar-
beit, die Sportférderung, die
Kooperation der Bauhofe mit
Alheim und die Stadtepart-
nerschaften in ihr Ressort.

,Ich fahre sehr gerne Rad
in meiner Freizeit. Und bei ei-
ner Tour durch das Sontraer
Land bin ich auf Granden-
born gestoRen und wollte
wissen, ob das Dorf auch
noch zu Sontra gehort. Dabei
bin ich auf der Homepage auf
die Stellenanzeige gestoRen
und habe mich beworben®,
sagt die 46-Jdhrige. Zu ihrer
Freizeitgestaltung gehoren
neben dem Radfahren das In-
liner- und Skifahren, Hallen-
hockey und Unternehmun-
gen mit ihrem 13-jdhrigen
Sohn.

H® Finanzen

Die  52-jdhrige  Manuela
Stiickrath wurde in Wildun-
gen geboren und war bis
2010 in Borken zu Hause.
1986 begann sie beim
Schwalm-Eder-Kreis und ar-
beitete dort als Verwaltungs-
fachangestellte. ,,Durch mei-
nen Mann bin ich nach Son-
tra gekommen, habe aber bis
zum September letzten Jah-
res nach Homberg pendeln
mussen, ehe ich nun in den
Bereichen Finanzverwaltung,
Aufstellung der Jahresab-
schliisse sowie allgemeine Fi-
nanzwirtschaft und das Fi-
schereiwesen titig bin“, sagt
die Mutter, die viel Freizeit
mit ihrer elfjahrigen Tochter
verbringt.

Nina Horber wurde eben-
falls in Rotenburg geboren,
lebt aber mit ihrem Mann
und den beiden Kindern in
Diemerode. Die 32-Jdhrige
hat bei der Sparkasse Hers-
feld-Rotenburg ihre Ausbil-
dung als Bankkauffrau abge-
schlossen und war als Spar-
kassen-Fachwirtin von 2010
bis 2013 Kundenberaterin so-

FOTO: HARALD TRILLER

Bauhof und Kitas

wie in der Folge bis Oktober
2022 im Rechnungswesen té-
tig.
»Bei der Stadt Sontra zdh-
len Buchungen fiir Kredite
und Darlehen, die Holzab-
rechnung sowie die Beschaf-
fungsmaRnahmen fiir die
Dorfgemeinschaftshduser zu
meinen Aufgabengebieten®,
schwenkt Nina Horber zu ih-
ren Freizeitbeschiftigungen,
die sich weitgehend mit ih-
ren Kindern auf dem Sport-
platz der SG Pfaffenbachtal
abspielen. Und sie liest gerne.

H Bauverwaltung

Die 41 Jahre alte Gudrun Ebel
wurde in Eschwege geboren,
studierte gymnasiales Lehr-
amt mit den Fachern Chemie
und Biologie an der Techni-
schen Universitat Darmstadt
und legte die Ausbildung zur
Steuerfachangestellten  bei
Peter Ewald in Sontra nach,
wo sie nach ihrer Zeit als Leh-
rerin an einem Frankfurter
Gymnasium als Steuerfach-
angestellte gearbeitet hat.

»Seit September 2022 bin
ich im Rathaus von Sontra in
der Bauverwaltung mit dem
Schwerpunkt Bauprogramm
2005 tdtig“, freut sich Gud-
run Ebel mit ihrem Ehemann
auf ihr zweites Kind. In ihrer
Freizeit liest, reitet und joggt
sie gerne.

In Friedrichroda wurde Do-
reen Fink geboren. Nach dem
Abitur absolvierte sie zwi-
schen 1993 und 1996 eine
Ausbildung zur Bauzeichne-
rin, war fiir StraRen-, Tief-
und Landschaftsbau tétig, um
dann ein Studium zur staat-
lich gepriiften Bautechnike-
rin im Hoch-, Tief und Stra-
Renbau nachzulegen. Die
heute 48]dhrige war von
2003 bis 2008 bei KMD-Natur-
steine Gotha und von 2009
bis 2022 beim Abwasserver-
band Eisenach fiir Beitrige
und Gebithren verantwort-
lich.

»,In Sontra gehoren der
Strafden- und Wegebau, der

Glasfaserausbau und die
Spielplitze = zu  meinen
Schwerpunkten®, sagt Do-

reen Fink: Gartenarbeit und
Fahrradtouren zihlen zu ih-
ren Freizeitaktivititen. ht
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Verein sucht Gastfamilien

Aufnahme von Austauschschilern ab Sommer méglich

Werra-MeiBner — Die gemein-
niitzige Austauschorganisati-
on ,Youth For Understan-
ding” (YFU) sucht deutsch-
landweit Gastfamilien fiir
rund 300 Austauschschiiler
aus der ganzen Welt, die im
August und September 2023
fir ein Schuljahr nach
Deutschland kommen wer-
den. Die 15- bis 18-Jdhrigen
besuchen ein Jahr lang die
Schule und moéchten Land,
Leute und die deutsche Spra-
che kennenlernen.

Aktuell leben bereits iiber
zehn Austauschschiiler bei
gastfreundlichen Familien in
Hessen. ,Dass sich trotz der
aktuellen Situation Familien

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Fped’S Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.:056 51 /24 80

\jjakobi
I' Pflege

e ambulante Pflege
e Hausnotruf
e Essen auf Radern
¢ Betreuung
e Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Gut durch’s Alter

AWO mobil
— Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

o

mobil HEF-WME
= Pflege Zuhause

I Mit uns
= | steht

die Welt
offen

Bl
? localjob.de

Das regionale Jobportal

in Hessen fiir die Aufnahme
eines Gastkindes entschieden
haben, zeugt von grofRer
Gastfreundschaft®, sagt Joa-

chim Waullenweber, Leiter
des  Aufnahmeprogramms
bei YFU.

Gastfamilien schenken ei-
nem jungen Menschen eine
einzigartige Erfahrung und
entdecken im Gegenzug eine
neue Kultur in den eigenen
vier Winden. ,Besonderer
Luxus oder ein Besichtigungs-
programm werden nicht er-
wartet®, erklart Joachim Wul-
lenweber. Auch die Familien-
zusammensetzung spiele kei-
ne Rolle: Mit Kindern im
Haus oder ohne, als Paar, al-

leinerziehend oder in einer
ganz anderen Konstellation.
Was am meisten zdhlt, ist die
herzliche Aufnahme der Ju-
gendlichen in die Familie.

YFU bereitet die Schiiler so-
wie die Gastfamilien auf das
gemeinsame Jahr vor und
steht ihnen wahrenddessen
bei allen Fragen mit personli-
cher Betreuung auch vor Ort
zur Seite.

Wer ab Sommer 2023 ein
Gastkind bei sich aufnehmen
mochte, kann sich ab sofort
bei YFU melden: Telefon 040/
22700 20, E-Mail gastfamili-
en@yfu.de. Weitere Informa-
tionen gibt es im Internet un-
ter: yfu.de/gastfamilien  esp
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Bediener Warnsysteme (wim)
Sicherungsaufsicht wm
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dein Zug ist noch nicht abgefahren

steig um!
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arbeit@bist-du-bereit.com

www.bist-du-bereit.com
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GOLDANKAUF BORSE
@ An- & Verkauf é

Machen Sie beim Testsieger #
lhr Gold zu Geld

*’Altgold ¢ Zahngold ¢ Goldmiinzen e Goldbarren e Silbermiinzen  Silberbarren e Platin o Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold e u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot

eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 58,70 €/g.

*» . Mo.Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a ¢ 34117 Kassel ¢ www.goldankauf-boerse.de
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@ 0561/937 11200

Tanzen lernen, wo es SpaBB macht!

Tanzkurse

Sonntag 7. Mai 2023

15:30 Uhr “Hochzeitskurs”

Langsamer-, Wiener Walzer, Foxtrott, Discofox Preis pro pa

17:00 Uhr Grundkurs Discofox

nZSCh
A2 l//0

;
%falzm#kasse\ $

(Pfingsten kein Unterricht!)

. Sx90
Incl. 15,

Pro Kuyrs
Minutep,
InPayse
ar 160,_€

. Thiringer Str. 20,37284 Waldkappel-Burghofen
www.tanzen-kassel.de - Tel.:0561- 878812

RUNDUM GUT VERSORGT!

Di
t

Team Horleshawsen
Am Angar 4, 37293 Herlashawsan

Team Meiner
Kupéergasse 7, 37200 Melfner-Abtarode

Team Ringgau
Ridelbach B, 37296 Ringgau-Datlerode

Mopl o

= _ =
NI B8 = 05658 93203

Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen Ihnen das ganze Jahr
zur Seite — im Notfall rund um die Uhr, Sprechen Sie uns an.

Team Sontra
Hinter der Mauar 20, 36205 Sentra

Team Waldkappel
Leipziger Strade 67, 37264 Wakdkapped
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Werralowen feiern am 19. Mai Premiere

Amateurtheater zeigt Komédie ,Love & Peace im Landratsamt”

Herleshausen — Es gibt noch
viel zu tun vor der Premiere
am Freitag, 19. Mai, damit bis
dahin wirklich alles klappt
und jede Pointe sitzt. Das Pu-
blikum darf sich bei ,Love &
Peace im Landratsamt” auf ei-
ne frische und turbulente Ko-
modie im gewohnten Stil des
Amateurtheaters  Werral6-
wen - in diesem Jahr wieder
mit groRerer Besetzung -
freuen. ,Lachen ist schlief3-
lich eine korperliche Ubung
mit groRem Wert fiir die Ge-
sundheit”, sagt Sabine Heinz
fiir die Werraléwen.

Zum Inhalt: Die Wieder-

Flohmarkt
Metro

07.05.

Bester
Nebenjob!

wahl von Bernhard Oppenau
zum Landrat scheint nur
noch eine reine Formsache
Zu sein. Seit vielen Jahren im
Amt und beliebt bei seinen
Wahlern, nehmen die Vorbe-
reitungen fiir den nahezu
schon ,liberfliissigen* Wahl-
kampf daher auch duRerst ge-
lassen ihren Lauf ... bis die in
Amerika lebende Tamara
Bloomberg urplétzlich im
Landratsamt erscheint.

In Begleitung eines Kame-
ra-Teams bereist sie Europa,
um ihre Memoiren zu schrei-
ben und eine Reportage iiber
ihr bewegtes Leben zu erstel-

Flohmarkt

Hann. Miinden

29.04.-01.05.

Zeitunglesen heifit informiert sein

Zusteller mwo

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:

Eschwege, WeiBBenborn,
Frankershausen,
Schwebda, Altefeld,
Sontra

Reichensachsen

Springer

in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,

Ringgau

Bewirb Dich jetzt! WR

Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per
Mail an logistik@werra-rundschau.de

Uberzeugen Sie
den Vorteilen des 21 ePapers!

mWerra-Rundschau

, 24 JETZT BESTELLEN

unter Telefon 056 51-335955

ePaper

sich jetzt von

len. Die ,,Ur-Mutter aller Hip-
pies“ besucht hierzu die Men-
schen, die entscheidende Rol-
len in ihrer Lebensgeschichte
spielten.

Flippig und agil stiirmt sie
das Landratsamt und durch-
bricht mit ihrer unkonventio-
nellen Art nicht nur das ge-
ruhsame Leben des Landrats,
sondern auch der burschiko-
sen Sekretdrin Elfriede, des
wichtigtuenden Wahlhelfers
Marcel und des treu ergebe-
nen Birgermeisters Rappel.
Ein gefundenes Fressen fiir
die verbiesterte Oppositions-
fithrerin Hilde Brustwickel-
Schnodesenf, die den eifrigen
Journalisten Timo mit fal-
schen Informationen ver-
sorgt. Aber auch die diimm-
lich naive Schlagersingerin
Gaby Stern, die zur Verlei-
hung des ,goldenen Schlager-
diadems* angereist ist, stiftet
lediglich heilloses Durchei-
nander. Als dann auch noch
Tamaras sorglos abgestellte
Hasch-Keks-Schiissel die Run-
de macht, gibt es im Land-
ratsamt kein Halten mehr.

Die Laienschauspieler der
Werralowen, welche die
deutsche Einheit leben - sie
stammen aus Hessen und
Thiiringen, genauer aus Her-
leshausen, Lauchréden, Ei-
senach, Spichra, Wutha-Farn-

Mittendrin in der Probenarbeit fur ,Love & Peace im Landratsamt”: die Schauspieler der
Werralowen.

roda und Ruhla - haben sich
auf das komodiantische Fach
spezialisiert. Und die Akteure
wissen: Einen echten Lacher
zu landen, fordert einen
Schauspieler viel mehr he-
raus als die schwerste Trago-
die. Es braucht das richtige Ti-
ming und Menschen, die mit
Esprit und Witz auf der Biih-
ne agieren. Denn wenn Thea-
ter gut ist, fahrt es direkt in
die Korper. Dann besteht An-
steckungsgefahr:  Gemeint

sind die Funken, die im Raum
sprihen; die Energie, die sich
von den Schauspielern auf
ihr Publikum tibertrdgt. Und
wer die ,Werraléwen® in ih-
rer Spielfreude erlebt, der
weil, dass sie einfach jeden
Raum zur Biithne machen
konnen. esp

Karten fir ,Love & Peace im
Landratsamt” sind ab sofort im
Vorverkauf an den bekannten
Stellen erhaltlich: Blumen-Pot-

FOTO: SABINE HEINZ/NH

Auffiihrungen

Freitag, 19. Mai und Samstag,
20. Mai, ab 20 Uhr sowie
Sonntag, 21. Mai, ab 15 Uhr
im Lowensaal Lauchréden.
esp

pourri A. Niklasch, Fr.- Ebert-Stra-
Be 12 in Lauchroéden; Lowen-
Apotheke, Hainertor 17 in Herles-
hausen, sowie der Viba-Shop an
der KarlstraBe 61 in Eisenach.

,Wer kann mir was erzahlen?”

Veranstaltung blickt in die Geschichte und auf Besonderheiten Eschweges

Eschwege - ,,Hab ich mich da
vertan?“, fragt Hertha Dari-
mond in die Runde, als beim
Buchstaben U das Schild der
Eschweger  Hospitalstraf3e
auf der Leinwand erscheint.
Mit Blick ins Eschwege-Lexi-
kon erklirt sie, dass die Stra-
Re einst ,Unter der Halle“
hief8. Eine Besucherin erin-
nert sich: ,, Wir sagten immer:
,Unter Halle — Ich geh unter
Halle.”*

Das gemeinsame Erinnern
und Dazulernen steht im Vor-
dergrund der Veranstaltungs-
reihe ,Eschwege frither -
Wer kann mir was erzih-
len?“. Hertha Darimond fiihrt
durch die Nachmittage, bei
denen Austausch und Ein-
bringen erwiinscht ist. An je-
dem dritten Dienstag im Mo-
nat findet die Veranstaltung
ab 15.30 Uhr im evangeli-
schen Gemeindehaus der
Neustéddter Kirche statt.

steckt im Titel. Als Stadtfiih-
rerin hatte Hertha Darimond
vor Uber 15 Jahren ein Ange-
bot fiir dltere Menschen
schaffen wollen. Der Weg
sollte entsprechend nicht zu
weit sein, nur an der Markt-
stralRe entlang und dann in
den Gasthof Zur Krone fiih-
ren. Da sie selbst nicht gebiir-
tig aus Eschwege stammt,
fragte sie einen ortsansdssi-
gen Metzger mehr zur Markt-
straf3e. Das fand sie selbst so
spannend, dass sie daraufhin
eine Veranstaltung kreierte,
bei der das Erinnern und Er-
zdhlen im Vordergrund steht.

Thematisch standen an-
fangs Eschweger Straf3en im
Mittelpunkt jedes Nachmit-
tags. Die Fotoalben zum Rum-
reichen und Ansehen wur-
den mit der Zeit durch Bea-
mer und Leinwand abgelOst.
Gerade orientieren sich die
Inhalte in alphabetischer Rei-
henfolge am Eschwege-Lexi-
kon. Am Dienstag ging es um
die Umgestaltung der StraRe
,Unter dem Berge“, das
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Als U-Bahn-Station waren die 6ffentlichen Toiletten bekannt, die friher an dieser Stelle zu

finden waren. Auch sie sind im Eschwege-Lexikon zu finden.

UNRRA-Lager am Flugplatz
und das Wirken Ursula Vau-
pels in Eschwege. Diskussio-
nen und eigene Geschichten
sind bei ,,Wer kann mir was
erzdahlen?* willkommen. So
kam die Frage auf, ob in den
frithen 1950er-Jahren nur
Jungen oder auch Midchen
Vivat-Stockchen trugen. Fest
stand: Gekauft wurden sie bei
Holz Heckmann im Steinweg
und von den Miittern bunt
dekoriert. ,,Ich stelle als Zuge-
zogener fest, dass die Eschwe-
ger fiir alles einen Namen ha-
ben®, so Besucher Hans Ster-
zinger. Er besucht die Veran-
staltung seit zwei Jahren,
lobt: ,Ich erfahre mehr als
aus manchem Geschichts-
buch.“ Fir Manfred Heide ist
es das Interesse an Eschweges
Geschichte, das die Veranstal-
tung besonders macht. Wie

FOTO: JUTTA RIEDL/NH

Fotos und Informationen zu den Themen der Nachmittage
sammelt Hertha Darimond.

Sigrid Kathe, Stadtfiihrerin
mit dem Schwerpunkt Bri-
ckenhausen, teilt er sein Wis-

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

sen und Erinnerungen.

Nachste Termine: Dienstag, 16.
Mai, 20. Juni und 18. Juli.

red
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Ratselspaf3 am Wochenende
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- kaufminnische/n Mitarbeiter/in (m/w/d)

mit Buchhaltungskenntnissen - gern awch in Teilzeit.

Weitere Informationen findast DU unter
www.schmidt-haustechnik.com

Daine Bewerbungsunteriagen kannst Du uns per E-Mailan
jobs@schmidt-haustechnik.com oder per Post zusenden.

Wir bieten einen unbefristeten und abwechslungsreichen Arbests
und koflegiales Team, keine Montagearbeit, eine betrietéiche Al
Urlauts- und Weihnachtsgeld, uvw. jobabhingige Vorzlige, Gemn
1 einam ersten personfichen Gesprach weiters Einblicke in uns

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswahlen.

St Gribil & T 86 Haus: wesd Kihetechnik - Am Schelderasen 3 37242 Bad SoSsl

www.localjob.de

Handwerker

sowie eine

Reinigungskraft

fiir den Standort in Rotenburg

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Krankenpflege Bardt GmbH & Co. KG
Postweg 3 - 36217 Ronshausen
Telefon 06623 9122625

L

] L

Q

E-Mail: bewerbung@krankenpflege-bart.

i B

? localjob.de

Das regionale Jobportal

Mit uns steht lhnen

edieiWelt offe

Philippistraie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney pOinkt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
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fir Sanitdr, Hoizungs- und Klimatechnik = suchen wir Waschetrockner RN PLE  Chance. PV Tel. 0176-56849847
Waschmaschinen ab€199,-
. Elﬂkmnilmrhn ww‘} Ma e Geschirrspiiler RN LR Rosalinde, 72 J., bin eine einsame Wit-
i ETLETE G BEnhde = LS we, die wunderbar haushalten u. kochen
tiir Energie- und Gebdudetechnik ur rl I L kann. Habe eine schone frauliche Figur,

fahre gerne Auto, mag die hausl. Gemut-
lichkeit u. gemeinsame Fernsehabende.
Das Alleinsein ist fir mich unertraglich u.
ich hoffe sehr, ein auch so einsamer Wit-
wer ruft Gb. PV an. Tel. 0152-24910120

Frihlingsaktion!! Vermittlung fir alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und garan-
tiert kostenlos Ub. PV Tel. 0800-2886445

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Veranstaltungen

Hausflohmarkt wegen Haushaltauflo-
sung, Montag, 1. Mai 23/10-18 Uhr am
Anger 8 in Wichmannshausen, direkt
neben dem Museum

Baumarkt

Komplettsanierung vom Keller bis zum Dach ist unser Fach

www.kimm-ghs.de * 05692 994530

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 kostenios)
www_.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Mit Ihrer Unterstutzung
kbnnen wir viel bewegen.

Brot

fUr die Welt

www.brot-fuer-die-welt.de




Der Bodensee-Radweg bietet seit 40 Jahren naturnahes Ra-

deln mit Alpenpanorama und

Seeblick.

FOTO: DJD-K/BODENSEE-TOURISMUS SERVICE/DIETMAR DENGER

Den Bodensee umrunden

Der Bodensee-Radweg: Seit 40 Jahren
ein Magnet fur Genussradler

Der Bodensee ist nicht nur
der grofite See, sondern auch
eine der beliebtesten Radrei-
seregionen  Deutschlands.
Auf dem Bodensee-Radweg,
der dieses Jahr sein 40-jdhri-
ges Bestehen feiert, kommen
Genussradler, E-Biker und
sportlich Ambitionierte glei-
chermaRen in Schwung. Die
stindig optimierte Infra-
struktur bietet neben einer
durchgingigen  Beschilde-
rung auch Verleih- und Lade-
stationen. Fir Abwechslung

abseits der Hauptroute sor-
gen Abstecher ins Hinterland
mit Obstplantagen, Weinre-
ben und urigen Dorfern. Die
Bodensee-Schiffe ~ ermogli-
chen es Radlern, bei Rund-
touren bequem von einer
Seeseite zur anderen zu ge-
langen und transportieren
auch Fahrrédder - in der Ne-
bensaison montags sogar kos-
tenlos.

Unter  www.echt-boden-
see.defradfahren gibt es wei-
tere Informationen. djd-k

Spektakularer Skywalk
auf Rugen eroffnet

Nachdem der alte Aussichts-
punkt auf dem Koénigsstuhl
auf Riigen wegen Erosion ge-
sperrt werden musste, ist der
185 Meter lange, ellipsenfor-
mige Skywalk nach zweijdh-
riger Bauzeit nun fiir die Of-
fentlichkeit zugédnglich.

Der so genannte Konigs-
weg wird von Seilen an ei-
nem riesigen Abspannmast
gehalten. Nach Angaben des
Wirtschaftsministeriums
Mecklenburg-Vorpommern
hat das Projekt gut elf Millio-
nen Euro gekostet. red

o

Bei Wanderungen oder lan-
gen Ausfliigen schnallen El-
tern ihr Kind gern auf den Ri-
cken. Beim Kauf einer Trage
sollten sie auf eine gepolster-
te Kinn- und Nackenstiitze
achten, rit Robert Ziegler
vom Tiv Siid. So kann das
Kind den Kopf wihrend eines
Nickerchens optimal abstiit-
zZen.

Wichtig seien bei Riickent-
ragen aber auch Stiitzen oder
Schlaufen fiir die FiiRe, so
Ziegler. So baumeln die Beine
des Kindes nicht frei in der
Luft - und die Fif3e schlafen
nicht ein. Um vor Wind und
Wetter geschiitzt zu sein, ist
zudem ein Regen- oder Son-
nenschutzdach sinnvoll. Am
besten achtet man beim Kauf
auf wasserdichtes und at-
mungsaktives Material.

Damit die Tour fiir alle be-
quem bleibt, sollten die An-

schnallgurte und die Sitzho-
Die Anschnallgurte der Kindertrage sollten verstellbar sein so
bleibt die Tour fur alle bequem.

he verstellbar sein. Um den
Riicken bei lingeren Ausfli-

SERVICE

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

.
Kind und Rucken schutzen

Tipps fur Eltern: Die richtige Trage firs Wandern

gen zu schonen, lohnt sich

.~ beim Kauf auch ein Blick auf

das Eigengewicht der Trage.
Dabei gilt: Je leichter, desto
besser.

Nach dem Kauf sollten sich
Eltern und Kind bei kurzen
Spaziergdngen erst einmal an
die Riickentrage gewohnen.
Bei Wanderungen empfiehlt
sich, pro Stunde etwa 15 Mi-
nuten Pause einzulegen, in
denen das Kind aus der Trage
genommen wird, erkldrt
Ziegler. In dieser Zeit kann es
eine andere Korperhaltung
einnehmen oder umbherlau-
fen.

Das Wohl des Kindes sollte
immer Vorrang vor den
sportlichen Ambitionen der
Eltern haben, betont Ziegler.
,Mit der Trage auf dem Rii-
cken sind extreme sportliche
Aktivititen oder dynamische
Sportarten wie Skifahren
oder Fahrradfahren tabu, da
das Unfallrisiko zu hoch ist.

tmn

Genusstouren mit der Biersommeliere

Im oberbayerischen Chiemgau entdecken immer mehr Frauen die Welt des Bieres

Bergblicke, Badeseen und
Biergirten - diese Mischung
lockt aktive Genussmen-
schen in den Chiemgau.
Zwolf ,Heimatbrauer” pfle-
gen in der Region zwischen
Chiemsee und Rupertiwinkel
die jahrhundertealte Traditi-
on des Bierbrauens und sind
dabei ganz im 21. Jahrhun-
dert angekommen.

Dazu gehort auch, dass hier
Frauen wie Braumeisterin
Stephanie Frauendorfer am
Braukessel stehen und Bier-
sommelieres wie Andrea

Wittmann immer mehr
weibliche Teilnehmende bei
ihren Fithrungen fiir die Welt
des Bieres begeistern kon-
nen. Ob unter fachkundiger
Begleitung oder auf eigene
Faust - auf fiinf Brauerei-Rad-
touren durch die sanft-hiige-
lige Bilderbuchlandschaft
sind Erfrischungspausen in
Biergirten, Braustiiberln und
Gewolbekellern fest einge-

plant. .

Unter www.chiemsee- Die Brauereifiihrungen, Bierwerkstatten und Brauseminare
chiemgau.info gibt es weitere der Chiemgauer ,Heimatbrauer” interessieren immer mehr
Informationen. djd-k Frauen. FOTO: DJD-K/CHIEMGAU TOURISMUS/THOMAS KUJAT

3 Monate lesen,
1 Monat zahlen! |

Das ist im ePaper-Angebot inklusive:

« 3 Monate lesen = nur 1 Monat zahlen.

Magazine, Ratselhefte und mehr
Extras gratis in der ePaper-App.

Die Zeitung von morgen
bereits heute ab 20 Uhr lesen.

Alle Lokalausgaben der letzten
vier Wochen lesen.

Aus Liebe zur Natur -
das ePaper spart Ressourcen.
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GETRANKE ® FACHMARKT

Astra Urtyp,
Rakete

Kasten =27 x 0,331,
zzgl 3,66 € Pfand,
11=1,23 €

35% | fASTRA |
L]
i 11=112€

WeiRenoher Bier .

diverse Sorten,

auker Bonator, L
Kasten=20x0,51, Ak
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,40 €

Waldecker
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand
11=0,44 €

-20%

Konigsseer
Hell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=160 €

g
1I 150€

Coca-Cola XXL* l

koffeinhaltig,

2 |-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,65 €

(ot

Red Bull Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand
11=3,96 €

ANGEBOT

Warsteiner Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Schofferhofer
Weizen

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand
11=1,50 € =

-21%

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,

2 Kastena12x1l,
zzg|. elkasten-
6,60 € Pfand, DOPP

11=0,46 € -

3% ) V«HJS

102 s
n

Exklusiv bei:

Aol

(GETRANKE » FACHMARKT

Michel
Schneider
alkoholfrei

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=5,99 €

529

Jameson

Irish Whiskey,
0,7 |-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1M1=2141€
+ 1Flasche
Schweppes
Ginger Ale 11
GRATIS!

Jack Daniel’s Single
Barrel

Tennessee Whiskey, ﬁ
0,7 |-Flasche,

I
&

Angebote giiltig vom 02.05. - 06.05.2023

~ Jede Woche erfrischende Angebote!

'St. Bonifatius B r

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand
11=100 € -

Veltins Pilsener
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20 €

Kulmbacher Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=130€

top frisch -
Lemonwater

Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,44 € -
nh

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=130 € + 1 Tonkrug

GRATIS!
o JR o

+ 4er Pack

GRATIS'

T === Entspricht einem Kastenpreis von 10,83 €

Gerolsteiner
Erfrischungs-
getranke

diverse Sorten,
Kasten =6 x 0,751,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,33 €

6:.99 =2
o
9.
asd 12

SERVICE

Bei Kunststoff-Gartenmobeln sollte man von Scheuermittel
die Finger lassen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Fruhjahrsputz im Garten

Gartenmdbel zum Strahlen bringen

Das Holz der Gartenmobel ist
ausgeblichen, am Metall hat
sich Rost gebildet oder der
Kunststoff sieht einfach nicht
mehr so frisch aus wie im
letzten Jahr. Michael Pom-
mer von der DIY Academy in
Koln gibt Tipps zur Reini-
gung.

Vorab: Auch im Sommer
sollten Sie Ihre Gartenmobel
abdecken, wenn Sie sie nicht
nutzen - und das nicht nur
bei Regen. Denn durch die
Sonneneinstrahlung blei-
chen die Gartenmobel aus, so
Pommer.

Bei GartenmoObeln aus
Kunststoff gilt: Finger weg
von Scheuermitteln. Fiir die
Reinigung konnen Sie in ei-
nem Eimer warmes Wasser
und Spiilmittel zusammen-
mischen und den Dreck mit

einem Schwamm entfernen.
Bei hartnackigen Verschmut-
zungen kann man laut Pom-
mer auch auf einen speziel-
len Kunststoffreiniger aus
dem Baumarkt zurtickgrei-
fen.

Auch lackierte Gartenmo-
bel kann man mit Wasser
und Spiilmittel reinigen,
wenn der Lack noch ein-
wandfrei ist. Bei Lackfehlern
oder Rost sollten Sie den Lack
entfernen und die betroffe-
nen Stellen mit einem Lack-
pinsel aus dem Baumarkt
ausbessern, so Pommer.

Bei Gartenmobeln aus Holz
reicht Wasser zur Reinigung
aus, so Pommer. Und: Mit
Holzbiirsten konnen Sie so
gut wie alle Sorten von Dreck
entfernen.

tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Ein Ortswechsel bringt erfreuliche
Veranderungen mit sich. Im zwischenmenschlichen Bereich
stoRen Sie auf viel Verstandnis und Wohlwollen!

fuze tea

Pfirsich, Zitrone,
0,3 |-Flasche,
zzgl 0,15 € Pfand,

Thomas Henry*

diverse Sorten, teilweise
chininhaltig,
Pack=4x0,21,

zzgl. 0,60 € Pfand, gz
11=3,55€

ANGEBOT
Wodka

Gorbatschow,
Citron
+ 1Flasche

Pircher
diverse Sorten, ~
0,7 I-Flasche,
11=20,70 €

STIER 21.4.-21.5. Es wartet mal wieder ein bisschen mehr
Arbeit auf Sie. Davor brauchen Sie sich aber nicht zu furch-
ten: Starten Sie mit Mut und Optimismus!

ZWILLING 22.5.-21.6. Nicht alle Ihre Projekte gelingen auf
Anhieb, was Sie nervés macht. Doch keine Sorge: Zur Wo-
chenmitte erhalten Sie unerwartete Unterstiitzung!

KREBS 22.6.-22.7. Der Berufsalltag I&uft unkompliziert ab.
Die Teamarbeit mit Kollegen und Vorgesetzten ist gut. Da
darf zum Wochenende mal gefeiert werden!

LOWE 23.7.-23.8. Lassen Sie sich von belanglosem Ge-
schwétz nicht provozieren. Am besten, Sie machen Ihr Ding
weiter und tun so, als hatten Sie nichts gehort.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Nehmen Sie sich nun Arbeiten
vor, vor denen Sie sich bislang erfolgreich gedriickt haben:
Ansonsten fallt Innen das irgendwann auf die FlRe!

0,7 I-Flasche, top frisch Bitter!
zzgl. 0,25 € Lemon 1l

Pfand GRATIS! /|
11=9,27 € -

ANGEBOT

Mehr Licht und gute Luft

(djd-k). Fiir den Wohnkomfort im
Dachgeschoss spielen Licht und
gute Luft eine entscheidende Rolle.
Dachfenster sind dafiir der maf-

Schallschutz- und Hitzeschutzver-
glasung. Spezialisierte Dienstleister

gebliche Faktor. Es gibt sie in nahe- .
zu allen Groflen und Formaten, mit |

wie TLS-Dachfenster {ibernehmen nicht nur die Planung und den Ein-
bau der Fenster, sondern auch Pflege, Wartung und bei Bedarf die Repa-
raturen. Mehr Infos: www.tls-dachfenster.de. Welches Potenzial im Raum
unterm Dach schlummert, sieht Michael Hartl, Zimmerer und Dachfens-
terberater, fast jeden Tag — etwa beim Neueinbau von zwei Dachfenstern
im Badezimmer eines Ferienhauses im Allgau: ,,Mit zwei direkt nebenei-
nanderliegenden Dachfenstern haben wir aus dem eher dunklen Zimmer
in drei Tagen einen lichtdurchfluteten Raum gemacht.

Foto: djd-k/ILS-Dachfenster

499%

1I 055€

Die neue
logo Getrdnke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

WAAGE 24.9.-23.10. Man erwartet viel von lhnen, das sind
Sie gewohnt. Doch die zusétzlichen Belastungen kdnnten
zu viel werden. Nehmen Sie sich Zeit fur Pausen!

SKORPION 24.10.-22.11. Eine Meinungsverschiedenheit
wird sich am Ende als gar nicht so schlimm erweisen, wie
es zundchst den Anschein hat. BloR keine Selbstvorwiirfe!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Komplizierte Sachverhalte rauben

11=42,84 €
Ihnen den Schlaf. Sie missen sich damit grundlegend aus-

ANGEBOT !t-j einandersetzen — dann fallt Innen auch eine Lésung ein!
34-99

APP
11= 352€
m -

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getréanke App.
Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

P> Google Play

2 3
@ App Store

STEINBOCK 22.12.-20.1. Mal wieder stellen Sie die eigenen
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Breitwiesn goes Ballermann

Tolles Programm zum Stadtfest - jetzt Karten sichern

Sontra — Von Jahr zu Jahr
zieht es tausende Touristen
auf die wunderschone Balea-
reninsel Mallorca, um am
Ballermann ein frohliches
Partyvolk und groRartige
Stimmung zu erleben. Die be-
liebten Locations an dem Par-
tystrand bieten ideale Vo-
raussetzungen, um dem All-
tag zu entfliehen und ausge-
lassen miteinander zu feiern.

M Ballermann in Sontra

Die Marke ,Ballermann® ist
jedem ein Begriff. Sie steht
fiir pure Lebensfreude, SpaR,
Abschalten vom Alltagstrubel
sowie heitere Feierlaune. Des-
halb holen sich die Veranstal-
ter des Stadtfestes in Sontra
dieses Jahr das Team des be-
kannten Partysenders Baller-
mann Radio mit ins Boot. Am
02. Juni 2023 bringt die origi-
nale Ballermann Party im
Festzelt Breitwiese am Son-
tra-Strand ab 21.00 Uhr or-
dentlich Schwung in das
Stadtfest. Ballermann Radio
verspricht 100 Prozent Gute-
Laune-Garantie fiir ein unver-
gessliches Stadtfest. Bereits
zum Warm-Up haut das Bal-
lermann Radio-Team den Be-
suchern die aktuellsten Party-
kracher um die Ohren, damit

Gardziella

Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Ulfen - In seinem Bericht
sprach der 1.Vorsitzende
Horst Gerlach die Meister-
schaftsfeier der 1.Mannschaft
in Ulfen und den damit ver-
bundenen Aufstieg in die

die Partystimmung so richtig
in Fahrt kommt. Ob Mickie
Krause, Mia Julia, Julian Som-
mer oder Peter Wackel: Bei
»Eine Woche wach®, ,Der
Zug hat keine Bremse“ als
auch ,.Dicht im Flieger® ldsst
sich wunderbar durch den
Freitagabend tanzen. Bestes
Mallorcaflair ist hier mit den
angesagtesten Hits von der
Playa de Palma vorprogram-
miert! Gefeiert wird bis in die
Nacht. Einlass ist bereits um
20.00 Uhr! Fir abwechslungs-
reichen Feiersound sorgen
Entertainer Engel B. und DJ
Pedro, die bestens wissen,
wie man das Publikum ein-
heizt. Wer Partylieder und
Schlagermusik liebt, sollte
sich die Ballermann Party
nicht entgehen lassen. Die
Veranstalter des Stadtfestes
in Sontra und Ballermann Ra-
dio freuen sich auf ein groR-
artiges Event ganz im Baller-
mannstyle. Wir alle wissen,
dass bei solchen Stadtfesten
die Post abgeht und genau
diese Veranstaltungen noch
lange in aller Munde bleiben.

Freitag, 2. Juni, 21 bis 2 Uhr
(Einlass ab 20 Uhr), Eintritt:
10 Euro Abendkasse, 8 Euro
Vorverkauf, Kombiticket

(Freitag und Samstag) 15 Eu-

TSV Ulfegrund traf sich

Langjahrige itglieder geehrt

Gruppenliga, an. Die Alte- M

Herren-Wanderung und die
Weihnachtsfeier SG HNU
sind gut angenommen wor-
den. Leider ist die Corona-
Pandemie nicht spurlos am
TSV Ulfegrund vorbeigegan-
gen, es fehlten die Einnah-
men bei den sonst durchge-
fiilhrten Veranstaltungen in
der vereinseigenen Sporthal-
le. Er lobte die Helfer und
Helferinnen bei den durchge-
fiihrten Saisonspielen und
Veranstaltungen. Bei den Be-
richten der Abteilungsleiter
informierte Spartenleiter Ma-
rio Rabe tiiber den allgemei-
nen Spielbetrieb. Anerken-
nung sprach er der 3. Mann-
schaft aus, die mit insgesamt
14 Siegen aus 18 Spielen eine
liberragende Bilanz aufwies
und in der C-Klasse auf einen
tollen 3. Platz landete.
Ubungsleiterin Tanja Fernau
informierte tiber das Kinder-
turnen und den Bereich Gym-
nastik. Weiterhin sprach sie
mit Sandra Schiiler die Kin-
derfaschingsveranstaltung

und das Brennballturnier an.
Beide Veranstaltungen haben

S . B A

ro. Vorverkaufsstellen: Biir-
gerbiiro der Stadt Sontra, Rei-
sebtiro ,,Auf und Davon®, Ju-
welier Kunze, Autohaus Lin-
demann

Samstag: Rockpiraten
heizen ein

Seit nunmehr 30 Jahren
powert ,Rockpirat® erfolg-
reich durch ganz Deutsch-
land. In ca. 100 Shows pro
Jahr begeistern Sie Zehntau-
sende von Zuschauern mit
Highlights der 80er, 90er und
dem Besten von Heute. Sie
beeindrucken durch Ihre
Vielfalt, Biihnenshow, und
Programmauswahl, sind mu-
sikalisch sehr offen und set-
zen nicht nur Akzente auf
der Biihne sondern auch
beim Publikum.

Rockpirat prasentiert einen
frischen und frechen Mix aus
gelungenen Coverversionen
bekannter Hits aus den letz-
ten Jahrzehnten und den ak-
tuellen Charts. Sie sind seit
vielen Jahren ein Garant fiir
Power Party-Musik, gute Lau-
ne und Unterhaltung.

Samstag, 3. Juni, 21 bis 1.30
Uhr (Einlass ab 20 Uhr), Ein-
tritt: 10 Euro Abendkasse, 8
Euro Vorverkauf, Kombiti-

cket (Freitag und Samstag) 15
Euro.

Vorverkaufsstellen: Biirger-
biiro der Stadt Sontra, Reise-
biiro ,,Auf und Davon“, Juwe-
lier Kunze, Autohaus Linde-
mann

Jetzt: Fir Festumzug
anmelden

Getreu dem Motto ,Sontra
ist bunt” wird das Highlight
des BREIiTWIiESN-Festwo-
chenendes ganz bestimmt
der bunte Festumzug, der am
Sonntag, 4. Juni 2023, ab 14
Uhr, durch die Sontraer In-
nenstadt fithrt, sein. Hierzu
mochte der Arbeitskreis
Breitwiesn und die Stadt Son-
tra alle Vereine, Ortsteile, Un-
ternehmen, Kindertagesstét-
ten, Schulen und Interessierte
recht herzlich einladen, um
sich mit einem Motivwagen
oder auch mit einer FuRgrup-
pe aktiv daran zu beteiligen
und auf Thre Aktivititen und
Veranstaltungen hinzuwei-
sen und zugleich neue Mit-
glieder zu werben. Anmelde-
formulare fiir den Festumzug
erhalten Sie bei der Stadt Son-
tra oder auf der stidtischen
Internet-Seite WWW.S0on-
tra.de red

Die geehrten Mitglieder und der Vorstand: (stehend von links) Spartenleiter Mario Rabe,
Stellvertretender Kassierer Marvin lba, Ortsvorsteher Michael Stein, 2.Vorsitzender Reiner
Kozlik, Michael Schneider, Karsten Skowronnek, Michaela Fey, Sebastian Sttick, Markus
Schellhase-Fesch, 1.Vorsitzender Horst Gerlach, (sitzend von links) Pressewart Georg Gop-
farth, Ubungsleiterin Tanja Fernau, Sandra Schiiler und Stellv. Schriftfihrerin Marina Ger-

lach.

allen Beteiligten grofRen Spaf3
bereitet und sollen in dhnli-
cher Form wiederholt wer-
den. Nach dem Kassenbericht
des Kassierers Jiirgen Goth
und der Entlastung des Vor-
standes, wurde Karsten
Skowronnek zum neuen Kas-
senpriifer gewdhlt.

Im Anschluss wurden ver-
diente Mitglieder durch den
Ehrenamtsbeauftragten Ge-
org Gopfarth geehrt. Fiir 25-
jahrige Vereinstreue mit Ver-
leihung der ,Silbernen Ver-
einsnadel” wurden Anja Ger-
lach, Michaela Fey, Jasmin

Einladung zur Versammlung:

FC Kalkofen Berneburg

Berneburg — Am Samstag, 29.
April, findet in unserem Ver-
einslokal ,Gasthaus Gonner-
mann“ um 19.45 Uhr die Jah-
reshauptversammlung des FC
Kalkofen Berneburg statt.
Tagesordnungspunkte:

1. Begriiung und Bekanntga-
be der Tagesordnungspunkte
2. Protokollverlesung des
Schriftfiihrers

3. Gemeinsames Essen

4. Bericht der 1. Vorsitzenden
5. Berichte

a) FuRball

b) Mountainbiking
6. Bericht des Kassierers
7. Bericht der Kassenpriifer
und Entlastung des gesamten
Vorstandes
8. Neuwahl der Kassenpriifer
9. Ehrungen
10. Verschiedenes

Hierzu sind alle Vereinsmit-
gliederfinnen recht herzlich
eingeladen.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Sennhenn, Karsten Skowron-
nek, Florian Jacob, Markus
Schellhase-Fesch, Daniel
Stiick, Sebastian Stiick und
Jirgen Stiick, fiir 40-jdhrige
Vereinstreue mit Verleihung
der ,,Goldenen Vereinsnadel®
Hartmut Sippel, geehrt. Fir
50-jahrige Vereinstreue mit
Verleihung der ,Ehrenme-
daille“ wurden Horst Hilmes
und Michael Schneider ge-
ehrt und zum Ehrenmitglied
ernannt.

Bei den ,GruRworten der

EVANGELISCHE KIRCHE

Samstag, 29. April
18 Uhr Abendmahlsgottes-
dienst anlasslich der Konfir-
mation in Sontra

Sonntag, 30. April

10 Uhr Konfirmationsgottes-
dienst in Sontra

10 Uhr Konfirmationsgottes-
dienst in Ulfen

13 Uhr Konfirmationsgottes-
dienst in Breitau

Montag, 1. Mai

11 Uhr Maibaumfest und Be-
gruBung der neuen Konfor-
manden in Ulfen, Unter der
Linde

FOTO: TSV ULFEGRUND

Géste” bedankte sich Ortsvor-
steher Michael Stein fiir die
gute Zusammenarbeit des
TSV Ulfegrund mit dem Orts-
beirat und den anderen Ver-
einen in Ulfen. Er lobte das
Reinigen des Aussichtspunk-
tes Leibbornquelle. Weiter-
hin gab er einen kurzen Aus-
blick tiber den Stand der Pla-
nungen fiir die 1250-Jahr-Fei-
er die im Jahr 2025 in Ulfen
gefeiert werden soll. An-
schlie3end wurde in gemiitli-
cher Runde das eine oder an-
dere Thema in Gesprichen
nachgearbeitet.

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra
Dienstags:

Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Gemeindehaus Sontra
Donnerstags:
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
in der Stadtkirche Sontra
Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Marktplatz
Ausbildung

Adam-von-Trott-Schule

Sontra — Wie alle Schulen in
der Region veranstaltet auch
die Sontraer Adam von Trott
Schule regelmiRig Veranstal-
tungen fiir die Vorbereitung
der Berufswahl der Schiilerin-
nen und Schiiler. Dazu ge-
hort unter anderem auch ei-
ne Ausbildungsmesse. In die-
sem Jahr geht die Schule in
Verbindung mit der Aktions-
gemeinschaft des Sontraer
Handels noch einen Schritt
weiter.

Gemeinsam war die Idee
entstanden, eine kleine Aus-
bildungsmesse mit kleineren
Betrieben der nidheren Regi-
on ins Leben zu rufen. Hinter-
grund fiir die Idee war die
Chancenungleichheit wéh-

rend der reguliren Messen.
Kleinere Handwerksbetriebe,
Hindler oder Dienstleister
konnen es nur selten schaf-
fen, die Botschaften ihrer Un-
ternehmen im Schatten der

Ausblidungsmesse

grofen unserer Region zu
vermitteln. GroRe Konzerne,
Institutionen oder Bund und
Land haben professionelle
Teams fiir solche Veranstal-
tungen, wohingegen das klei-
ne Unternehmen viel impro-
visieren muss, um hier gese-
hen zu werden.

Die Vielzahl und Attraktivi-
tit der heimischen Ausbil-
dungsbetriebe muss sich
nicht verstecken und beno-
tigt eine Plattform, um gese-
hen zu werden. Diese ist nun
mit der Veranstaltung Markt-
platz Ausbildung gefunden.

Am 3. Mai findet die Messe
mit ca. 15 einheimischen Un-
ternehmen statt. Karsten Ra-
be von der Adam-von-Trott-
Schule freut sich tiber die gu-
te Resonanz und hofft, vielen
Schiilerinnen und Schiilern
wertvolle Ausbildungen in ih-
rer Heimat vermitteln zu
konnen.

Marktplatz Ausbildung an der Adam-von-Trott-Schule Sontra

Kein Luftkurort mehr

Sontra verzichtet auf Pradikat

Sontra — Der Kernstadt Sontra
wurde am 31. Mérz 1976 das
Priadikat ,Luftkurort” verlie-
hen. Nach Uberpriifungen ge-
miR den ,Begriffsbestim-
mungen - Qualitdtsstandards
fiir Heilbader und Kurorte,
Erholungsorte“ konnte das
Pradikat ,Luftkurort” mit Be-
scheid vom 30. Januar 2021
letztmalig bestétigt werden.

Nunmehr hat der Hessi-
sche Fachausschuss fiir Kur-,
Erholungs- und Tourismusor-
te beim Regierungsprasidium
Kassel mitgeteilt, dass eine
turnusgemiRe Uberpriifung
nach den ,Begriffsbestim-
mungen® durchzufiihren ist.
Fir die Anerkennung bzw.
Uberpriifung des Pridikats
sind unter anderem ein Kli-
ma- und ein Luftqualititsgut-
achten vorzulegen.

Eine Ara geht zu Ende: Son-
tra wird ab dem kommenden
Jahr nicht mehr als Luftkur-
ort firmieren

Einen entsprechenden Be-
schluss, sich nicht mehr um
die Pridikatisierung ,Luft-
kurort“ zu bemiihen, hat der
Magistrat in seiner jiingsten

DLRG SONTRA

Anféangerkurse, Schwimmtrai-
ning und -priifungen

Wir  treffen uns zum
Schwimmtraining im Hallen-
bad Herleshausen am Sams-
tag, 29. April, von 14 bis 17
Uhr. Es gilt das Hygienekon-
zept des Hallenbades Herles-
hausen.

Anmeldung-Info: Adolf Pfut-
zenreuter, Telefon 0151/
18917271, E-Mail: a.pfuet-
zenreuter@t-online.de

Sitzung einstimmig beschlos-
sen. Ebenfalls das niedrigere
und kostengiinstigere Pradi-
kat ,Erholungsort® wird
nicht angestrebt.

~Auch wenn die Luftquali-
tat nicht schlechter gewor-
den ist, war ein Grund fiir die
Entscheidung, die mit einer
Pradikatisierung verbunde-
nen Kosten - etwa 10.000 Eu-
ro wiirde die erneute Uber-
prifung der Kernstadt kos-
ten. Dies dadurch eingesparte
Geld soll fiir den Ausbau der
touristischen Infrastruktur
investiert werden, indem
zum Beispiel Wander- und
Radwege weiter ausgebaut
werden®, begriindet Biirger-
meister Thomas Eckhardt die
getroffene Entscheidung.

Die Berg- und Hénselstadt
wirbt schon seit einigen Jah-
ren mit dem Slogan ,,Sontra -
mehr als Mitte und wird
nun, wie es bereits auch die
Kommunen Nentershausen
und Ronshausen ebenfalls ge-
tan haben, aus Kostengriin-
den auf die Pradikatisierung
verzichten. red

ANGELSPORTVEREIN
HEYERODE

Einladung

Besuchen Sie uns bei lhrer
Maiwanderung am 1. Mai,
wir freuen uns ab 11 Uhr auf
lhrem Besuch an unserer
Teichanlage. Fur Essen und
Trinken ist gesorgt (gerau-
cherte Forellen, frisch gegrill-
te Forellen, Bratwurst und
Steaks sowie Kaffee und Ku-
chen).
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AWO Sontra gibt Ausblick

Bei der Jahreshauptversammlung wurden Aktionen vorgestellt

Sontra — Zur Jahreshauptver-
sammlung des AWO Ortsver-
eins Sontra konnte der Vor-
sitzende Wilhelm Holzhauer
zahlreiche Mitgliederinnen
und Mitglieder und Ehren-
giste im Biirgerhaus Sontra
begriiRen.

Vorsitzender Wilhelm
Holzhauer berichtete iiber
die, nach den Corona-Ein-
schrinkungen wieder gestie-
genen Angebote und Aktivi-
tdten des vergangenen Jahres
und gab Ausblicke auf die
kommenden Monate. Insbe-
sondere wies er auf einen ge-
planten Protesttag am 5. Mai
zum Abbau von Barrieren
und hier dem nicht gegebe-
nen Zugang zum Zug nach
ESW am Bahnhof Sontra hin.
Weiterhin ist fiir den 23. Juni
ein groRes AWO-Nachbar-
schaftsfest auf dem Gelidnde
der ehemaligen Regenbogen-
schule in Sontra in Planung.

Die Kassiererin Ursula
Schifer berichtete iiber ge-
ordnete Finanzen, welche ihr
von Revisorin Christa Hiibsch
ausdriicklich bestdtigt wur-
den. Dem Vorstand wurde
einstimmig Entlastung er-
teilt. Biirgermeister Thomas
Eckhardt richtete sein GruR-
wort an die Versammlung.
Als wichtiges Thema griff er
das Thema Barrierefreiheit
auf und zeigt die Chancen
auf, diese im Zusammenhang
mit der Glasfaserverlegung
mit umzusetzen. Die Umge-

i Yl

Sobek.

staltung der Innenstadt im
Rahmen des Projektes LE-
BENDIGE ZENTREN wird u.a.
auch die Umgestaltung des
Marktplatzes  berticksichti-
gen. Hinsichtlich der Sicher-
stellung der drztlichen Ver-
sorgung stellte er die aktuelle
Entwicklung dar. Sprechstun-
den einer Gemeindeschwes-
ter sollen ab Herbst in Sontra
stattfinden. Den Aktionstag
zur Erreichbarkeit des Bahn-
hofs begriiRte er. Und berich-
tete tiiber den derzeitigen
Umbau des Bahnhofs und die
Umgestaltung des Vorplatzes.
Eine barrierefreie Umgestal-
tung des Bahnhofs ist fiir
2027/28 durch die Deutsche
Bahn vorgesehen. Abschlie-

Seit 25 Jahren Mitglied der AWO: Ehrung: Wilhelm Holzhauer und Gunter Engel ehren Anni

Rend bedankte sich Biirger-
meister Eckhardt fiir die Zu-
sammenarbeit mit der AWO
auf den verschiedenen Ebe-
nen. Gilinter Engel richtete
die GriiRe des Vorstands des
AWO-Bezirksverbandes Nord-
hessen und des Vorstands des
AWO-Kreisverbandes Werra-
MeilRner aus. Er stellte die gu-
te Zusammenarbeit und viel-
filtigen Aktivititen der AWO
in Sontra heraus. In einem in-
teressanten Vortrag infor-
mierte Frau Stefanie Kauf
hold, Einrichtungsleiterin des
AWO Seniorenzentrums Son-
tra tiber die Grundsitze der
Pflegegrade und Angebote
und Moglichkeiten der statio-
niren Pflege im AWO Senio-

P
S
FOTO: AWO SONTRA

renzentrum. Auch die entste-
henden Kosten und Moglich-
keiten der Finanzierung wa-
ren Inhalt ihres interessanten
Vortrages.

Zum Ende der Versamm-
lung nahmen Ortsvereinsvor-
sitzender Wilhelm Holzhauer
und Kreisvorsitzender Gilinter
Engel die folgende Ehrung fiir
langjahrige Mitglieder vor:
25-jahrige Mitgliedschaft An-
ni Sobek sowie: Rudi Sieber-
hagen fiir 50 jahrige Mitglied-
schaft. Letzterer waren bei
der Sitzung nicht anwesend
und erhielt die Ehrung zu
Hause. Wihrend der Pause
mit Kaffee und Kuchen war
Gelegenheit zum Austausch
und guten Gespridchen.  red

Proteststag: Zukunft barrierefrei gestalten

AWO ruft auf am 5.

Sontra - Der AWO Ortsverein
Sontra ruft dazu auf, sich fiir
eine inklusive Gesellschaft
und Barrierefreiheit stark zu
machen.

Am 5. Mai finden seit mehr
als 30 Jahren bundesweit Ak-
tionen anlisslich des Euro-
pdischen Protesttages zur
Gleichstellung von Menschen
mit Behinderung statt. Bar-
rierefreiheit ist die Vorausset-
zung fiir eine gleichberech-
tigte und selbstbestimmte
Teilhabe von Menschen mit
Behinderung in allen Lebens-

Mai fur die Rechte von behinderten Menschen zu protestieren

bereichen und ein wichtiger
Beitrag zur Zukunftsfihigkeit
einer vielfiltigen Gesell-
schaft. Eine Welt ohne Barrie-
ren ist fiir alle Menschen - ins-
besondere aber auch fiir Men-
schen mit Behinderung, dlte-
re Menschen mit Rollator
oder eingeschrinkter Bewe-
gungsfihigkeit und Eltern
mit Kinderwagen zugangli-
cher und lebenswerter.

Der Protesttag der Aktion
Mensch, der sich der AWO
Ortsverein anschlief3t, ist ein
Aufruf an alle Biirger*innen,

Passe rechtzeitig
beantragen

Ihre Stadtverwaltung informiert

Sontra — Der Ansturm auf die
Beantragung von Pass- und
Ausweisdokumenten ist nach
den Corona-Jahren grof3. Je
ndher die Sommerferien rii-
cken, desto hoher sind die
Antragszahlen und die Bear-
beitungsdauer verldngert
sich zunehmend. Die Stadt
Sontra rét ihren Biirgerinnen
und Biirgern deshalb, friih-
zeitig zu priifen, ob Pass, Kin-
derreisepass oder Personal-
ausweis noch giiltig sind. Be-
sonders zu beachten ist, dass
der Kinderreisepass inzwi-
schen generell nur noch mit
ein Jahr Giiltigkeit ausgestellt
wird! Fir eine Neubeantra-
gung sollte man sich zu-
ndchst informieren, welches
Dokument fiir die Urlaubsrei-
se bendtigt wird. In einigen
Lindern ist mittlerweile die
Einreise mit dem Personal-
ausweis moglich. Auskunft
dartiber erhdlt man unter:

www.auswaertiges-amt.de
oder im zustidndigen Reisebii-
ro. Wer einen Pass braucht,
muss eine Bearbeitungszeit
von etwa sechs Wochen ein-
planen, fiir einen Personal-
ausweis etwa fiinf Wochen. In
dringenden Fillen gibt es die
Moglichkeit eines Express-
passes, der innerhalb weni-
ger Werktage bereitgestellt
wird, aber auch eine hoéhere
Gebiihr kostet.

Auch hier ist besonders zu
beachten, dass man fiir eine
Reise ins Vereinigte Konig-
reich seit dem ,,Brexit* 2020
einen Reisepass bendtigt! Der
Personalausweis reicht in
GroRbritannien nicht mehr
aus. Nihere Informationen
fiir eine Neubeantragung fin-
den Sie auf unserer Internet-
seite unter https://[www.son-
tra.de

Thomas Eckhardt

Biirgermeister

aktiv zu werden und Men-
schen mit Behinderung dabei
zu unterstiitzen, sich fiir ihre
Rechte einzusetzen.

Um fiir das Thema Barrie-
ren zu sensibilisieren lidt der
AWO Ortsverein Sontra am
Freitag, 5. Mai, um 15 Uhr in
der Breitweise, neben der
Bushaltstelle zu einer Protest-
aktion ein. Derzeit ist es in
Sontra nicht méglich mit ei-
nem Rollstuhl, Rollator, Kin-
derwagen oder Fahrrad mit
dem Zug in Richtung Eschwe-
ge zu fahren. Um zum richti-

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18 Uhr
im Kirchengebaude der Ge-
meinde Sontra: Schlesienstrae
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstaltung
und auch per Videokonferenz
statt.

ORTSLANDWIRT SONTRA

Ausspracheabend

der Landwirte

Der nachste Aussprache-
abend der Landwirte findet
am Donnerstag, 4. Mai, um
19.30 Uhr im Hotel Link

in Sontra statt.

Der Ortslandwirt

Schmidt

KATHOLISCHE KIRCHE

Samsag, 29. April

17 Uhr Vorabendmesse in
Nentershausen

Sonntag, 30. April

10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra

Donnerstag, 4. Mai

18 Uhr Maiandacht in Sontra
18.30 Uhr HI. Messe in Sontra

gen Gleis zu gelangen miis-
sen mehrere Stufen und ein
steile Treppe iiberwunden
werden. So ist z. B. ein Besuch
beim Facharzt oder der Kreis-
verwaltung in der Kreisstadt
mit der Bahn unmoglich. Mit
unserer Aktion wollen wir ei-
ne breitere Offentlichkeit fiir
dieses wichtige Thema sensi-
bilisieren und uns fiir eine
barrierefreie und inklusive
Zukunft in Sontra einsetzen
und fordern die Deutsche
Bahn nachdriicklich auf, ei-
nen barrierefreien Zugang
zum Bahnhof Sontra zeitnah
zu gewahrleisten.

Die AWO - Kindertagesstét-
te wird die Besucher mit fri-
schen Waffeln und Kaffee,
versorgen, fiir Kaltgetranke
ist ebenfalls gesorgt.

Wir freuen uns, tiber eine
zahlreiche Teilnahme aus
den Reihen der Bevolkerung,
kommen Sie gerne mit ihrem
Rollator oder ihrem Rollstuhl
und unterstiitzen sie unser
Anliegen.

AWO Ortsverein Sontra

Wilhelm Holzhauer

Vorsitzender

Flomarkt am 1. Mai in
Wichmannshausen

Dank der fleiBigen Helfer
beim Frahjahrsputz erstrahlt
das Museum in Wichmanns-
hausen im neuen Glanz.

Zur Er6ffnung der Saison
2023 ladt der Museumsverein
am Montag, 1. Mai, von 10
bis 16 Uhr zum Stoébern auf
dem Flohmarkt ein.

Mit herzhaftem Essen und
kUhlen Getranken sowie Kaf-
fee und Kuchentafel freuen
wir uns auf zahlreiche Besu-
cher auf dem Schlosshof, im
Museum und Pferdestall.

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fir den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/1 92 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege:  0180/56070 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

29. April

Lowen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Telefon 05651/
31263

30. April

Meinhard-Apotheke, Eschwe-
ger StraBBe 22, Grebendorf, Tel.
05651/324 34
Ringgau-Apotheke, Landstrale
18, Netra, Tel. 0 56 59/9 20 66
1. Mai

Meissner-Apotheke, Steinweg
59, Abterode, Tel. 0 56 57/232
Gluckauf-Apotheke,  Herren-
straBe 6, Sontra, Tel. 056 53/
8339

6. Mai

Adler-Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Telefon 05651/
335430

7. Mai

Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraBe 1, Eschwege, Tel.
05651/2 1040

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

PROGRAMMVORSCHAU

RettungsdiensteArbeiter-Sa-
mariter-Bund

Auftrége zu richten tber:
Leitstelle fur den Werra-Meif3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

Samstag, 29. April

Ulfener Jungs

20 Uhr: Frahlingskonzert, Funk
Food Factory, Blrgerhaus Sontra

Sonntag, 30. April

Ulfener Jungs

14.30 Uhr: Frihlingskonzert der
Ulfener Jungs, Funk Food Facto-
ry, Burgerhaus Sontra
Heimatverein Hornel

19 Uhr: Hexentanz in Hornel,
Grillplatz Schottenberg

Montag, 1. Mai
Angelsportverein Heyerode

ab 11 Uhr: Der Angelsportverein
|&dt zum Grilltag an den Fischtei-
chen ein

Museum Wichmannshausen

10 bis 16 Uhr: Flohmarkt mit
Museumser6ffnung im alten
Boyneburger Schloss

Dienstag, 2. Mai
AWO-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr, AWO-Ortsverein, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Raumlichkeiten der
Burgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Veroffentlichung von
Ehejubilden:

Ehejubilden werden nur
dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies wlinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das
heiBt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubildums-
tag, im Vorzimmer des Bur-
germeisters mitteilen.
Berichte fiir Stadtkurier:
Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen.S pater eingehende Mel-
dungen kénnen nicht be-
rucksichtigt werden.

Mittwoch, 3. Mai
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Fltichtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte

Donnerstag, 4. Mai
Biirgerhilfe Sontraer Hilfe

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Samstag, 6. Mai
Geo-Naturpark Frau-Holle-
Land

14 bis 17 Uhr: Schlisselblume
und Knabenkraut, Nautrpark-
fuhrer Pascal Gimbel fuhrt durch
das Geldnde des ehemaligen
Standortibungsplatzes Sontra,
Anmeldung unter info@natur-
parkfrauholle.land oder telefo-
nisch 0 56 57/64 49 90 an.

GEBURTSTAGE

29. April

80 Jahre: Horst Schade, Leu-
thenstraBe 5, Ulfen

30. April

80 Jahre: Kurt Sennhenn,
Pfaffenrain 8, Ulfen

2. Mai

70 Jahre: Klaus Ewald, Bres-
lauer Straf3e 5, Sontra

70 Jahre: Ewa Schellhase,
Kirchplatz 2, Sontra

70 Jahre: Christine Koch, Un-
terdorf 8, Berneburg

3. Mai

75 Jahre: Bogoljub Spasovski,
TalstraBe 2, Heyerode

5. Mai

70 Jahre: Hella Baumann,
Kleiner Weg 8, Heyerode

85 Jahre: Elli Schmidt, Linde-
nauer StraBe 21, Sontra



