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Für Radfahren im Alltag sensibilisieren
Mit dem Stadtradeln lädt das Klima-Bündnis alle Menschen
ein, ein Zeichen für Radverkehrsförderung zu setzen. Ziel ist
es, für das Radfahren im Alltag zu sensibilisieren und Fahrrad-
nutzung und Radverkehrsplanung stärker in die Parlamente
zu bringen. Das Klima-Bündnis ist ein Netzwerk von Städten,
Gemeinden und Landkreisen, die sich verpflichtet haben, das
Weltklima zu schützen. Das Land Hessen übernimmt die Teil-
nahmekosten am Stadtradeln für alle hessischen Kommunen
und Kreise. Auch der ADFC Hessen unterstützt die Aktion. dau

Stadtradeln mit Sternfahrt
Fahrradaktion vom 4. bis 24. Juni in Waldeck-Frankenberg

Waldeck-Frankenberg – So vie-
le Kilometer wie möglich ra-
deln, sie mit der App erfassen
und somit den Radverkehr
verbessern. Gleichzeitig das
Klima schützen und der eige-
nen Gesundheit etwas Gutes
tun: Das sind die Ziele der
bundesweiten Aktion Stadt-
radeln, die in diesem Jahr in
Waldeck-Frankenberg eine
Besonderheit bietet: Zum
Auftakt findet am Sonntag, 4.
Juni, eine Sternfahrt statt, die
aus 13 Touren besteht.
Ab Willingen, Adorf, Rho-

den, Volkmarsen, Münden,
Hatzfeld, Bromskirchen,
Ernsthausen, Rosenthal, Ge-
münden, Frankenau, Bad
Wildungen und Höringhau-
sen wird es an diesem Tag ge-
führte Radtouren geben, die
am Nationalparkzentrum in
Herzhausen enden. Dort wird
auch der UNESCO-Welterbe-
tag gefeiert.
„Seit einigen Jahren setzt

sich der Landkreis für die För-
derung des Radverkehrs in
Waldeck-Frankenberg ein,
um die Wohn- und Lebens-
qualität hier zu verbessern
und eine zukunftsfähige Mo-
bilität zu fördern“, sagen
Landrat Jürgen van der Horst
und Erster Kreisbeigeordne-
ter Karl-Friedrich Frese. Die
Teilnahme amStadtradeln sei
ein Mosaikstein, um den Rad-
verkehr noch weiter zu stär-
ken und weiterzuentwickeln.
Die Sternfahrt läutet den

Aktionszeitraum für das
Stadtradeln ein – dieser läuft

vom 4. bis 24. Juni. Alle Men-
schen in Waldeck-Franken-
berg oder die hier arbeiten, ei-
nem Verein angehören oder
eine Schule besuchen, kön-
nen kostenlos mitmachen.
Interessierte registrieren

sich unter stadtradeln.de für
ihre Kommune oder den
Landkreis, treten einem
Teambei oder gründen ein ei-
genes. Die gefahrenen Kilo-
meter können online oder in
der App erfasst werden. Alter-
nativ können sie auch hän-
disch erfasst und beim Land-
kreis abgegeben werden. Am
Schluss werden Gewinne für

gen.“ Auf stadtradeln.de in-
formiert unter dem Punkt
„Mitmachen“ ein Link zum
Schulradeln. red/dau

Außerdem haben im Juni
auch Schulen die Möglich-
keit, sich am Stadtradeln vor
den Sommerferien zu beteili-

die Teams in verschiedenen
Kategorien ausgegeben.
Preise stehen laut Land-

kreis aber nicht im Vorder-
grund des Stadtradelns. In
erster Linie gewännen Um-
welt und die eigene Gesund-
heit durchs Mitmachen.
„Nach der kalten Jahreszeit
drängen die Leute nach drau-
ßen und wollen sich gern be-
wegen“, sagt Nicole Sude, die
beim Fachdienst Bauen des
Kreises die Aktion organi-
siert.
„Wer die 21 Tage geradelt

ist, bleibt meist dabei. Diese
Motivation gilt es zu nutzen.

Freuen sich aufs Stadtradeln: (von links) Susanne Paulus vom Fachdienst Bauen beim Landkreis, Erster Kreisbeigeordneter
Karl-Friedrich Frese, Nicole Sude (Fachdienst Bauen beim Kreis), Jens Knopf vom Nationalpark, Marion Schwaner (Gemein-
de Vöhl), Bürgermeister Karsten Kalhöfer und Denise Horstmann vom Nationalparkamt mit Sohn Theo. FOTO: PHILIPP DAUM
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%41'04 $Das Modezentrum in Frankenberg

Sa. 06.05. + So. 07.05.23

Sonntag
verkaufsoffen

12-18 Uhr

Stadtfestpreise
in allen Abteilungen!

T-Shirts 19.9934.99

19.99T-Shirts 39.99

Öffnungszeiten zum Stadtfest: Sa. 09.30-18.00 Uhr So. 12.00-18.00 Uhr
Bahnhofstraße 17-19 35066 Frankenberg PÜBER 180 EIGENE PARKPLÄTZE DIREKT AM HAUS

Kostenlose Rückenanalyse

Vereinbaren Sie gerne
Ihren persönlichen
Beratungstermin

Kostenlose 3D-Rückenanalyse
Bettgestelle, Boxspringbetten
Regionale Daune aus dem Lahntal
Großes Sortiment + langjährige Erfahrung

www.liss-bett.de

Liss Bett e. K.
Mirko Lissner

Röddenauer Str. 13a · 35066 Frankenberg

06451 7176565
Geöffnet: Di.–Fr. 10–18 Uhr, Sa. 10–13 Uhr

– kostenlose Parkplätze vor der Tür –

Sa. 06.05. +
So. 07.05. bis
18.00 Uhr
geöffnet

Korbach-Meineringhausen · www.moebelkreis.de

am 13.05.2023!
Griechische Spezialitäten von 11 – 16 Uhr
mit Eventkoch Thomas Stöhr.
Weitere Termine und Infos unter:
www.moebelkreis.de/kulinarische-weltreise

Kulinarische Weltreise

www.moebelkreis.de/kulinarische-weltreise

Am Mühlenberg 5
34454 Bad Arolsen-Wetterburg

Telefon: (O 56 91) 78 01
www.arolser-liftsysteme.de

Senkrecht- und Treppenlifte
Hebebühnen und Rampen

Inh. Friedhelm Rudolph

Ihr
regionaler
Trepppen-

liftprofi

Bis zu 4000 € Zuschuss
p. P. bei Pflege-

bedürftigkeit möglich.
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Die Füße in guten Händen
Kostenloses Patienten-Symposium vom Hospital zum Heiligen Geist

unter anderem über die Be-
handlung von Hallux valgus
und über Deformitäten der
Kleinzehen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.
Wer sich persönlich von

Sylka Bachmann beraten las-
sen möchte, hat dazu im Me-
dizinischen Versorgungszen-
trum (MVZ) am Hospital zum
Heiligen Geist die Möglich-
keit. Ihre Sprechstunden sind
dienstags (vormittags) und
mittwochs (ganztägig). aka

Kontakt:
MVZ – Hospital z. Hlg. Geist
Am Hospital 6
34560 Fritzlar
� 0 56 22 / 99 70

nicht so häufig“, sagt sie.
Wer mehr über die Arbeit

von Sylka Bachmann und die
Behandlungsmöglichkeiten
bei Fußbeschwerden erfah-
ren möchte, ist herzlich zum
kostenlosen Patienten-Sym-
posium am 10. Mai in der
Wandelhalle in Bad Wildun-
gen eingeladen. Im ersten
Block geht es um gynäkologi-
sche Themen – anschließend
steht die Chirurgie im Fokus.
Sylka Bachmann informiert

einige Beispiele. Ein typi-
scher Fall ist etwa der Hallux
Valgus. „Dabei handelt es
sich um eine Fehlstellung der
Großzehe, bei der sich der
Ballen immer mehr zur Seite
wölbt.“, sagt sie. Diese Be-
schwerde ist zum einen gene-
tisch bedingt, zum anderen
wird sie durch das Tragen des
falschen Schuhwerks begüns-
tigt. „Daher tritt es deutlich
häufiger bei Frauen, die High
Heels tragen, auf – besonders
im fortschreitenden Alter“,
so Bachmann.
Im frühen Stadium könne

eine solche Fehlstellung noch
konservativ behandelt und
korrigiert werden – mit ent-
sprechenden Einlagen, die
das Fußgewölbe unterstüt-
zen. „Es schadet also auf kei-
nen Fall, frühzeitig zum Arzt
zu gehen, um eine Operation
zu vermeiden“, sagt die 57-
Jährige. Ist ein Eingriff doch
unumgänglich, sind die Pa-
tienten amHospital zumHei-
ligen Geist definitiv gut auf-
gehoben. Denn: In diesem
Jahr wurde die Expertise von
Sylka Bachmann durch die
Gesellschaft für Fuß- und
Sprunggelenkchirurgie e.V.
bestätigt – sie erhielt ein Zer-
tifikat im Bereich Fußchirur-
gie. „Das ist schon etwas Be-
sonderes, diese Auszeich-
nung gibt es in der Region

Fritzlar / Bad Wildungen – Ein
Mensch läuft im Schnitt 7500
Schritte pro Tag, was etwa ei-
ner Strecke von sechs Kilo-
metern entspricht. Rechnet
mandas hoch, hatman imAl-
ter von 80 Jahren über
170 000 Kilometer zurückge-
legt. Heißt: Im Laufe unseres
Lebens umrunden wir die Er-
de mehr als vier Mal.
Natürlich treffen diese Zah-

len nicht auf jeden zu und
unterscheiden sich von
Mensch zu Mensch zum Teil
deutlich. Aber sicher ist: Un-
sere Füße bringen uns nicht
nur von A nach B, sondern
sind auch Voraussetzung für
ein hohes Maß an Lebensqua-
lität und Selbstständigkeit.
Und wer Probleme mit sei-
nen Füßen hat, ist im Um-
kehrschluss im Alltag oft ein-
geschränkt und nicht selten
von Schmerzen geplagt.
Um solche Menschen küm-

mert sich Sylka Bachmann
tagtäglich. Als Geschäftsfüh-
rende Oberärztin der Abtei-
lung für Orthopädie und Un-
fallchirurgie am Hospital
zumHeiligen Geist in Fritzlar
leitet sie auch den Bereich
Fußchirurgie – und hat dabei
mit einem breiten Spektrum
an Verletzungen, Krankhei-
ten und Beschwerden zu tun:
Arthrose, Frakturen und
Fehlstellungen sind hier nur

Die zertifizierte Fußchirurgin Sylka Bachmann kümmert sich
seit zwölf Jahren um ihre Patienten im Hospital zum Heili-
gen Geist. FOTO: ANDRÉ KAMINSKI

Vorträge am 10. Mai
Teil 1: Gynäkologie
17 Uhr: „Inkontinenz und Sen-
kung“, K. Harnischfeger,
Chefärztin Gynäkologie &
Geburtshilfe
17.30 Uhr: „Minimalinvasive
Gynäkologie“, Dr. B. Stitz,
Chefarzt Gynäkologie & Ge-
burtshilfe
18 Uhr: Pause
Teil 2: Chirurgie
18.20 Uhr: „Das Knie – wenn
das größte Gelenk operiert
werden muss.“, Dr. B. Klein-
wächter, Orthopädische Pra-
xis Melsungen/Bad Wildun-
gen
18.50 Uhr: „Arthrose – was
geht ambulant und was sta-
tionär?“, Dr. K. Röde, Sekti-
onsleiter Orthopädie & Endo-
prothetik
19.20 Uhr: „Behandlung von
Hallux valgus und Deformitä-
ten der Kleinzehen.“, Sylka
Bachmann, Geschäftsführen-
de Oberärztin, Orthopädie &
Endoprothetik
Veranstaltungsort:
Wandelhalle
An d. Georg-Viktor-Quelle 3
34537 Bad Wildungen

Patienten-Symposium

Kreisel in Bütow nach
Frankenberg benannt
Partnerstadt in Polen fasst Beschluss

stolz darauf, dass wir dieses
Projekt erfolgreich umsetzen
konnten, und sind uns sicher,
dass es für alle Verkehrsteil-
nehmer von großem Nutzen
sein wird.“
Björn Jäger erklärte, dass es

eine sehr große Ehre sei, dass
nach „Solidarnosc“ und „Frei-
heit“ der dritte Kreisverkehr
in Bütow nach Frankenberg
benannt wird. Die Eröffnung
wird voraussichtlich im Juni
mit einemkleinen Festakt ge-
feiert. Neben dem Franken-
berg-Kreisel wird einweiterer
gebaut, der den Namen der
Partnerstadt Markaryd in
Schweden trägt. nh/jpa

Frankenberg – Ein neuer Kreis-
verkehr der Frankenberger
Partnerstadt Bütow in Polen
wird den Namen der Stadt
Frankenberg bekommen.Das
hat das Bütower Stadtparla-
ment offiziell festgelegt.
Bütows Bürgermeister Rys-

zard Sylka stellte Franken-
bergs Stadtverordnetenvor-
steher Björn Jäger den neuen
Kreisverkehr vor. In dem Ge-
spräch betonte er die Bedeu-
tung des Projekts für die
Stadt und die Region: „Dieser
Kreisverkehr ist einwichtiger
Schritt für die Infrastruktur
unserer Stadt und der umlie-
genden Gemeinden. Wir sind

Dieser Kreisverkehr in Bütow trägt den Namen Frankenberg.
Bürgermeister Ryszard Sylka (links) stellte ihn Frankenbergs
Stadtverordnetenvorsteher Björn Jäger vor. FOTO: JÄGER/NH

Vorsorge und Betreuung
100 Besucher beim VdK Frankenberg

Frankenberg – Zu einem infor-
mativen Kaffee-Nachmittag
hatte der VdK-Ortsverband
Frankenberg eingeladen, gut
100 Mitglieder und Gäste wa-
ren ins Philipp-Soldan-Forum
gekommen.
Rechtsanwalt Robert In-

genbleek informierte über
Vorsorgevollmacht, Patien-
tenverfügung und Betreu-
ungsvorsorge und über die
Notwendigkeit, sich damit
auseinanderzusetzen. Jeder
Erwachsene sollte sich mit
diesen Themen befassen und
rechtzeitig Vorkehrungen
treffen.
Im Anschluss fand ein ge-

selliges Kaffeetrinken statt,
bei dem genügend Zeit für
Austausch und Geselligkeit
war. Friedhelm Schneider,
stellvertretender Vorsitzen-
der, hatte eine Überraschung
für die Frauen im Franken-

berger VdK parat. Sie erhiel-
ten alle einen Blumenstrauß
mit den Worten: „Jede Frau,
die sich im Ehrenamt enga-
giert, hat mehr als nur einen
Blumenstrauß verdient.“
Aber auch Ehrungen lang-

jähriger Mitglieder standen
auf dem Programm. 75 Jahre:
Eva Kuhn; 55 Jahre: Paula Mi-
kolajewsi, Katharina Poschin-
ski; 40 Jahre: Wilhelm Geitz;
25 Jahre: Helmut Scheuer-
mann, Lieselotte Heilek, Lie-

sel Müller, Hans Günter Sei-
bel und Dagmar Lippold.

Info: Der VdK Frankenberg freut
sich über Nachwuchs im Vor-
stand. Kontakt: Vorsitzende Ger-
hild Buß, 0 64 51/ 24 02 40, Mail
ov-frankenberg@vdk.de. nh/jpa

Ehrungen beim VdK Frankenberg: (von links) Wilhelm Geitz (40 Jahre Mitglied), Friedhelm
Schneider, Paula Mikolajewsi (55 Jahre), Helmut Scheuermann, Vorsitzende Gerhild Buß,
Lieselotte Heilek, Liesel Müller (25 Jahre). FOTO: VDK/NH

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.
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„Ich will für meine Freunde
immer erreichbar sein.

Mein neues Smartphone
konnte ichmir durch
meinemNebenjob als

HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin leisten!“

Handy-Queen?

Bewerben Sie sich jetzt:

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp: 0151 61666277
www.hna-zusteller.de

“ Allendorf
Stadt

“ Battenberg
Dodenau
Stadt

“ Bromskirchen
Neuludwigsdorf

“ Burgwald
Bottendorf

“ Frankenberg
Rengershausen
Röddenau
Schreufa
Stadt

“ Frankenau
Allendorf
Altenlotheim

“ Gemünden
Stadt

“ Haina
Battenhausen
Löhlbach

“ Hatzfeld
Holzhausen
Stadt

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in

• Allendorf-Neuludwigsdorf
(zur Festeinstellung)

Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Süd GmbH
Vertrieb für Frankenberg
Tel. 06451 723319 I Tel. 06451 723326

WhatsApp 0151 61666277

pz-frankenberg@hna.de www.hna-zusteller.de

• Kranken- und Altenpflege
• Pflegeberatung
• Tagespflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Hauswirtschaft/

Betreuung
• Krankenfahrten

(Trage-, Rollstuhl oder liegend)

Unser Team
für Sie in

Bad Wildungen!

Am Mühlengraben 18 A • 34497 Korbach
Tel. 0 56 31 / 50 26 50
www.diakoniegesellschaft.de

Wir bilden
aus:

Jetzt
bewerben!Pflegefachfrau /-mann
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„Wieder unbeschwert feiern können“
Frankenberger Kaufleute laden für das Wochenende zum Maistadtfest

Frankenberger Kaufleute.
Zum Maistadtfest werden
wieder mehrere Tausend Be-
sucher erwartet.

Das Programm: Samstag: ab
11 Uhr: Stadtkapelle Fran-
kenberg; 14 bis 16 Uhr: Sei-
fenblasen-Show; 16 Uhr:
Tanzdarbietungen der Burg-
waldnarren; Sonntag: 14 bis
16 Uhr: Seifenblasen-Show;
14 bis 17 Uhr: Kotten Stom-
pers mit Classic-Jazz, Swing,
Dixieland, New-Orleans-Jazz
und Blues; 15.30 Uhr: Street-
Dance mit der Street-Dance-
Academy-Frankenberg. mjx

wird Jung und Alt anziehen,
ebenso der „Auftritt der
Street-Dance-Company“.
Beim Frankenberger Mai-
stadtfest werden alle Alters-
klassen auf ihre Kosten kom-
men. „Wir freuen uns auf das
Maistadtfest und auf viele Be-
sucher aus der ganzen Regi-
on. Das Stadtfest ist immer
ein willkommenes Wochen-
endprogramm für die ganze
Familie. Nach der Corona-
Pandemie sollen die Besu-
cher wieder unbeschwert fei-
ern können“, sagt André
Kreisz, der Vorsitzende der

drehen, es gibt farbenprächti-
ge Ballons, viel Spaß im Bälle-
Pool, ein Renner sind immer
wieder die Airbrush-Tattoos.
Das Seifenblasen-Spektakel

Speck bis hin zu Geschenkar-
tikeln, Schmuck und schö-
nen Dekorationsideen aus
Holz. 35 Stände und Ausstel-
ler in Bahnhofstraße und
Fußgängerzone locken die
Besucher zudem mit Mode,
Schmuck, Beauty-Artikeln
und reichlich Angeboten an,
selbstverständlich gibt es
auch kulinarische Genüsse
für Leib und Seele: Crêpes,
Mandeln & Co., Fisch, Fleisch-
spieße, Schokofrüchte, Bre-
zeln, Churros und Antipasti.
Selbstverständlich stehen
auch Bratwurst undCo. sowie
das beliebte „Frankenberger
Klosterbier“ auf der kulinari-
schen Karte.
Auch an die jüngsten Besu-

cher ist gedacht: Ein buntes
Karussell wird seine Runden

am Samstag von 9.30 bis 18
Uhr, am Sonntag von 12 bis
18 Uhr. Die Besucher können
kommen, durch die Geschäf-
te bummeln und nach Her-
zenslust shoppen. Shopping-
Herz, was willst Du mehr?
Das Maistadtfest bietet inso-
fern nicht nur die eine ideale
Gelegenheit, den empor-
sprießenden Frühling zu be-
grüßen, sondern auch die re-
gionale Wirtschaft zu unter-
stützen und zu stärken. Und
bei Musik, Tanz und Unter-
haltung können die Gäste
auch einmal eine verdiente
Pause einlegen.
An zahlreichen Marktstän-

den gibt es viel zu erleben,
das Angebot reicht von Autos
der Marken Volkswagen und
Opel über Bergkäse und

Frankenberg – Frankenberg -
Live-Musik, Street-Dance,
Bubble-Zauber – ob flotte
Blasmusik, mitreißende
Tanzperformance oder bunte
Seifenblasen-Show: Beim tra-
ditionellen Frankenberger
Maistadtfest der Kaufleute
am Samstag und Sonntag, 6.
und 7. Mai, ist wieder viel los
in Bahnhofstraße und Fuß-
gängerzone. An beiden Fest-
tagen wird ein umfangrei-
ches Programm geboten -
und das alles bei freiem Ein-
tritt. Das Maistadtfest bietet
den Besuchern an beiden Ta-
gen auch jede Menge kulina-
rische Spezialitäten.
Das Besondere: Die Ge-

schäfte der heimischen Ein-
zelhändler haben das ganze
Wochenende verkaufsoffen:

Die Seifenblasen-Show wird beim Maistadtfest in Frankenberg kleine und große Zuschauer faszinieren. Das Foto entstand
beim Ederuferfest im vergangenen Herbst. ARCHIVFOTO: MJX/NH

Gemeinsames Pilgerwandern
In acht Etappen zu den Kirchen

16 Uhr, in Braunau gibt es ei-
ne Lesung des Schriftstellers,
Künstlers und Theologen Fa-
bian Vogt. Die vorletzte Etap-
pe führt am 16. Juli ab 11 Uhr
nach Bad Wildungen, wo um
16 Uhr ein Abschlusssegen
vorgesehen ist. Mit einem
Fest enden die Pilgerwochen
am 22. Juli in Mandern, wo-
hin der Weg ab 10 Uhr über
Altwildungen und Wega
führt.
Die Begleitausstellung in

der Wandelhalle ist ab 7. Mai
täglich von 9 bis 17 Uhr geöff-
net. red

ten Etappe nach Reinhards-
hausen. Von dort geht es am
14. Mai gegen 10.30 Uhr über
Albertshausen und Hüddin-
gen nach Frebershausen. An
Himmelfahrt, 18. Mai, führt
um 9 Uhr ein Abstecher zur
Quernstkirche im National-
park, bevor am Pfingstmon-
tag um 10 Uhr von Frebers-
hausen nach Hundsdorf ge-
pilgert wird.
Bergfreiheit ist das Ziel der

Wanderung am 18. Juni, die
um 10 Uhr mit einem Gottes-
dienst beginnt. Am 2. Juli
startet eine Wanderung um

Bad Wildungen – In acht Etap-
pen alle Kirchen der Gemein-
de Bad Wildungen erkunden
– das ist in den Pilgerwochen
der beteiligten Kirchenge-
meinden und der Städtischen
Museen vom 7. Mai bis 22. Ju-
li möglich. Eine mitwachsen-
de Begleitausstellung in der
WildungerWandelhalle, eine
Lesung und Themenführun-
gen durch die Kirchen run-
den das Angebot ab.
Los geht’s am 7. Mai mit ei-

nem Eröffnungsgottesdienst
um 11 Uhr im Quellensaal
der Wandelhalle und der ers-

Defibrillator gespendet
Dodenhausen ist für Notsituationen gewappnet

Bad Wildungen. Ein plötzli-
cher Herzstillstand kann je-
den treffen und das jederzeit
an jedem Ort. Damit der
Ortsteil Dodenhausen der
Gemeinde Haina für den me-
dizinischen Notfall gerüstet
ist und umgehend lebensret-
tende Maßnahmen ergriffen
werden können, haben die
Asklepios Kliniken Bad Wil-
dungen einen halbautomati-
schen Defibrillator an Do-
denhausen gespendet.

Der plötzliche Herztod ist
nach wie vor eine der häu-
figsten Todesursachen in
Deutschland. Das Risiko, ei-
nen Herzstillstand zu erlei-
den kann jeden treffen. Die
Asklepios Kliniken Bad Wil-
dungen haben kürzlich ei-
nen halbautomatischen Defi-
brillator an das Dorf Doden-
hausen gespendet, wo jähr-
lich zahlreiche Sportveran-
staltungen und andere Festi-
vitäten stattfinden.

In Notfallsituationen soll
der moderne Defibrillator ab
sofort Leben retten und wur-
de zentral am Dorfgemein-
schaftshaus installiert, wo er
für jeden zugänglich ist. Der
Defibrillator ist ein hochmo-
dernes Laiengerät und kann
von jedem Ersthelfer pro-
blemlos eingesetzt werden.
Das Gerät gibt seinem Benut-
zer im Ernstfall exakte münd-
liche Anweisungen, was ge-
nau in welcher Reihenfolge
zu tun ist. Niemand muss sich
fürchten, selbst einen Strom-
schlag zu bekommen, denn
Defibrillatoren sind diesbe-
züglich abgesichert.

„Wir freuen uns sehr über

die Spende. Der Defibrillator
trägt nun dazu bei, die Si-
cherheit der Bürgerinnen
und Bürger sowie Besuche-
rinnen und Besucher von Do-
denhausen zu erhöhen und
die Rettungszeit in medizini-
schen Notfällen zu verkür-
zen. Wir hoffen jedoch, dass
der ‚Defi’ niemals zum Ein-
satz kommen muss und be-
danken uns herzlich bei den
Asklepios Kliniken Bad Wil-
dungen“, so Ortsvorsteher
Florian Lukesch.

Auch Fabian Mäser, Ge-
schäftsführer der Asklepios
Kliniken Bad Wildungen
freut sich, einen Beitrag zur
Gesundheit und Sicherheit
der Region leisten zu kön-
nen. „Manchmal entschei-
den bei einem Herzstillstand
Minuten über Leben oder

Tod - der leicht zu bedienen-
de Defibrillator kann durch
einfache Handgriffe und
ohne Gefahr, etwas falsch zu
machen, in Dodenhausen
Menschenleben retten“, so
Mäser.

Freuen sich über den „Lebensretter“ in Dodenhausen: Bürgermeister
Alexander Köhler, Geschäftsführer der Asklepios Kliniken Bad Wildun-
gen Fabian Mäser, Ortsvorsteher Florian Lukesch, Mitarbeiter Askle-
pios Krankenhausfinanzierung Stefan Hecker, stellv. Bürgermeister
Martin Schmidtmann, Ortsbeiratsmitglied Dr. Tobias Blumenstein und
Ortsbeiratsmitglied Stefan Webelhuth. FOTOS: ASKLEPIOS

Der neue Defibrillator hängt in
Dodenhausen zentral am Dorfge-
meinschaftshaus.

Altgold und -silber ist Geld wert!

Goldankauf Gabriel
Neustädter Straße 27 (Fußgängerzone)

35066 Frankenberg
Tel. 06451/2308100

Mo.–Fr. 10.30–16.00 Uhr

Altgold und -silber ist Geld wert!

Ankauf von:
Altgold – Brillantschmuck – Zahngold – Bruchgold –

Goldbarren – Silber – Gold- und Silbermünzen –

Silberbestecken (auch versilbert)

Sofort Bargeld!

EinTagwie Urlaub

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096160
Veranstaltungsort: Wilhelmsthal 1, 34379 Calden
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www.gartenfestivals.de

Do. 9 - 19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So. 10-18 Uhr

18. -21. Mai 2023
Himmelfahrt

SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN
Pflanzen | Dekoration | Möbel | Kunst | Kräuter | Mode
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1076 Sportabzeichen erteilt
Steigende Teilnehmerzahlen im Landkreis

wurden 2022 insgesamt
40725 Sportabzeichen ausge-
geben – das war ein Plus von
33 Prozent gegenüber dem
Vorjahr. Bei Erwachsenen, Ju-
gendlichen und Schülern gab
es mehr Beteiligungen. Auch
im Landkreis Waldeck-Fran-

gungs-Landkarte, in der alle
angebotenen Sportabzei-
chen-Treffsmit Kontaktdaten
enthalten sind. Die Aktion
Bewegt imBetrieb 2.0 sollmit
Fitness-Training auf die Prü-
fung beim Sportabzeichen-
Treff vorbereiten. In Hessen

Battenberg – Zur Info-Veran-
staltung für die Sportabzei-
chen-Prüfer waren jetzt 25
Prüferinnen und Prüfer,
überwiegend aus dem Fran-
kenberger Raum, in das Ver-
einsheim Fußball des TSV
Battenberg gekommen. Die
Jahrestagung für die Prüfer
aus dem Waldecker Raum
fand bereits am 19. April in
Waldeck statt. Beide Male in-
formierte die Sportabzei-
chen-Beauftragte Kerstin
Mühlhausen vom Sportkreis
Waldeck-Frankenberg. Alle
Teilnehmer erhielten zwei
Lehr-Einheiten für die Lizenz-
verlängerung der DSA-Prüfer-
lizenz. Die Jahrestagungen
bilden den Auftakt zur neuen
Sportabzeichen-Aktion 2023.
Verteilt wurden die neuen
Prüfungswegweiser.
Angesprochen wurden die

aktuellen Änderungen beim
Deutschen Sportabzeichen in
den Disziplinen Schwimm-
Nachweis, Ausdauer und
Werfen sowie bei der Schwer-
behinderten-Prüfung. Ge-
plant ist, das Erfassen und
Auswerten der Sportabzei-
chen-Leistungen zu digitali-
sieren. Entwickelt wird eine
neue Service-Plattform, die
ab Januar 2024 zum Einsatz
kommen soll. Das zentrale
Datenmanagement zum
Sportabzeichen-digital liegt
zukünftig beim Deutschen
Olympischen Sportbund
(DOSB). Verfolgt wird das
Motto „Weg vom Zettel und
Stift“. Informativ ist schon
jetzt die sogenannte Bewe-

kenberg erhöhte sich die Teil-
nehmerzahl von 978 im Vor-
jahr auf 1076, unterteilt in
734 Jugendliche und 342 Er-
wachsene. In fünf Vereinen
wurden 17 Sportabzeichen
mit Behinderung verteilt. In
neun Schulen wurden 444

Sportabzeichen erreicht. 21
Sportvereine beteiligten sich
an der Sportabzeichen-Akti-
on 2022. Prämien gab es für
die Valentin-Schule und Neu-
er Garten (beide Bad Arolsen)
und die Gesamtschule Rödde-
nau sowie für den TSV Wal-

deck, TSV Frankenberg und
den TSV Korbach. Neue Prü-
ferausweise werden Anfang
2024 ausgegeben. Auch
Sportlehrkräfte werden auf-
gefordert, einen Prüferaus-
weis beim Landessportbund
zu beantragen. zpi

Sportabzeichen-Prüfer-Treffen: in Vorbereitung der Sportabzeichen-Aktion 2023 im Sportkreis Waldeck-Frankenberg trafen sich die Prüferinnen und Prü-
fer zu Informations-Veranstaltungen in Waldeck und in Battenberg (Bild). Themen waren die Prüfungs-Änderungen, die Digitalisierung und die Teilneh-
mer-Statistik. Es gab einen regen Erfahrungsaustausch. FOTO: PETER BIENHAUS

www.fischzucht-auetal.de
Bromskirchen · Mo.–Fr. 8.30–13 Uhr · Telefon 02984 1841

Forellen und Lachsforellen
aus der Region – täglich frisch & geräuchert

und handfiletiert · Plattenservice

Am So., 14. Mai
Muttertag

von 10–22 Uhr für Sie da!
Ihr Eis-Café Martini-Team
freut sich auf Ihren Besuch!

Neustädter Straße 17
Bahnhofstraße 27
Frankenberg/Eder
Tel. 0 64 51 / 16 55

Blumen
Twins

Sa. 8 bis 18 Uhr
Röddenauer Straße 9a, Frankenberg

Telefon 06451 718488

Inh. Julia Bartel &
Alevtina Fedorenko

Muttertag
So. 14. Mai geöffnet!

Leserthema „Am 14. Mai 2023“

Muttertag
Danke, Mama!

Entstehung und Brauchtum: Wissenswertes zum Muttertag

be und Fürsorge. Danke, MA-
MA! ak-o

Geschenke als Anerkennung
und Dankbarkeit für ihre Lie-

Blumenläden in Deutschland
am Muttertag geöffnet blei-
ben dürfen.
In Deutschlandwurde 1923

das erste Mal offiziell Mutter-
tag gefeiert und auch interna-
tional hat er sich durchge-
setzt. So feiert man in Norwe-
gen am 2. Sonntag im Febru-
ar. Spanien begeht den Tag
am 1. Mai-Sonntag, Frank-
reich hingegen erst am letz-
ten Sonntag im Mai.
So verschieden das Datum

für den Muttertag auch ist,
feiert man ihn doch überall
auf derWelt ähnlich. Die Kin-
der überreichen ihrer Mutter

Am 14. Mai ist es wieder so
weit. Diesen Tag wollen wir
für unsere Mütter ganz be-
sonders schön gestalten, um
einmal mehr Danke zu sa-
gen. Ob etwas Selbstgebastel-
tes, Blümchen, Schokolade
oder ein leckerer, selbst geba-
ckener Kuchen. Von Herzen
soll es sein und Mama eine
Freude bereiten. Doch wie ist
der Muttertag überhaupt ent-
standen?

Die amerikanische Frauen-
rechtlerin Anna Marie Jarvis
gilt als Begründerin des Mut-
tertags. Zum zweiten Todes-
tag ihrer Mutter 1907 veran-
staltete sie ihr zu Ehren einen
Gottesdienst. Ein Jahr später
organisierte Anna für alle
Mütter einen solchen Gottes-
dienst mit dem Namen „Tag
der arbeitenden Mütter“. Der
Sinn des Feiertages war, die
Leistungen der Mütter anzu-
erkennen und für die Rechte
der Frauen zu kämpfen. An-
schließend setzte sie sich da-
für ein, dass ein offizieller
Muttertag geschaffen werde,
am 8. Mai 1914 erklärte
schließlich der Kongress der
Vereinigten Staaten den
zweiten Sonntag im Mai zum
Muttertag.
In vielen Ländern dieser

Welt wird der Muttertag ge-
feiert. Besonders beliebt ist
das Verschenken von Blu-
men. Dies machten sich auch
die Floristen-Verbände zunut-
ze und setzten durch, dass die

In diesem Jahr fällt der Mut-
tertag auf den 14. Mai: Drau-
ßen mit Mama spielerisch
die Welt zu entdecken
macht besonders viel Spaß.

FOTO: PEXELS.COM/AK-O

Tag der arbeitenden
Mütter

Tipps für einen
Brunch zum
Muttertag

Lieber Zeit mit der Familie
verbringen als abgehetzt von
einem To-do zum nächsten
zu springen, das wünschen
sich viele Menschen. Immer-
hin machen Mahlzeiten in
geselliger Runde laut einer
Studie* 81 Prozent der Deut-
schen glücklich (*Quelle: Um-
frage Bundesvereinigung der
Erzeugerorganisationen Obst
und Gemüse e. V. (BVEO),
2017). Warum nicht gleich
damit anfangen und zum
Muttertag zu den Blumen ge-
meinsame Zeit beim Brunch
verschenken? Schweizer Kä-
se liefert uns die Lösung auf
dem Holzbrett.
Tipp 1: Zeit schenken: Weg

mit dem Perfektionismus,
seitenlangen Einkaufslisten
und dem Hetzen von einer
Aufgabe zur nächsten. Dafür
lieber her mit etwas, das die
Schweizer in ihrem Lebens-
gefühl verankert haben: Ver-
bundenheit, Gespräche am
Tisch, gemeinsam lachen
und sich zuhören, Zeit zum
Genießen haben. Dafür ist
Schweizer Käse wie gemacht:
Eine Schweizer Käseplatte ist
im Handumdrehen vorberei-
tet.
Tipp 2: Feiern mit gutem

Gewissen: Schweizer Käse
braucht keine Zusatzstoffe,
keine Gentechnik, ist aus Tra-
dition natürlich und hat so-
gar ein eigenes „Reinheitsge-
bot“. spp-o
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Zapfsäulenschreck
Was zu tun ist, wenn falsch getankt wurde

Der Griff zur falschen Zapf-
pistole kann im Motor viel
Schaden anrichten und ziem-
lich teuer werden. Das kön-
nen Sie tun, wenn Sie Benzin
und Diesel beim Tanken
wechseln haben.
Ein großer Schreck für je-

den Autofahrer: Man steht an
der Tankstelle, will gerade
losfahren und merkt: „Mist,
ich habe die falsche Zapfpis-
tole benutzt.“
Im schlimmsten Fall kön-

nen Kosten von mehreren
Tausend Euro entstehen. Die
Gesellschaft für Technische
Überwachung (GTÜ) erklärt,
wie man nach dem Malheur
größeres Ungemach verhin-
dern kann.

Tankvorgang
abbrechen und Motor
nicht starten
Wenn Sie beim Tanken

schon daran denken, dass Sie
den falschenKraftstoff einfül-
len, sollten Sie den Tankvor-
gang sofort abbrechen.
Den Motor sollten Sie kei-

nen Fall starten. Allein wenn
Sie die Zündung einschalten,
können Sie der Technik im
Motor schaden – mit einem
Startversuch erst Recht,
warnt die GTÜ.
Ihr Rat: Schieben Sie das

Auto zur Seite und fragen Sie
beim Tankstellenpersonal
nach Spezialfirmen, die den
falschen Kraftstoff mit Gerä-
ten absaugen können. Kostet
Zeit und Geld, kann aber grö-
ßere und sehr teure Schäden
am Treibstoffsystem des Au-
tos meist noch verhindern.

laut der GTÜ unterschiedlich
aus – je nachdem, welcher
Kraftstoff falsch getankt wur-
de.

Benzin statt Diesel ist
am schlimmsten
Wenn Diesel statt Benzin

getankt wird, springt der Mo-
tor gar nicht an oder beginnt
zu stottern, bevor er ausgeht,
schildern die Fachleute.
Durch eine unkontrollierte
Verbrennung sind Motorde-
fekte möglich, auch Katalysa-
tor oder Lambdasonde kön-
nen beschädigt werden.
Noch viel kritischer für die

Technik ist es laut der GTÜ,
einen Diesel-Motor mit Ben-
zin zu betanken. Denn wenn
Benzin in die Dieselleitungen
oder gar bis zur Hochdruck-

einspritzpumpe gerät, dro-
hen massive Schäden am
Treibstoffsystem.

Super statt Super plus,
E10 statt E5 - und nun?
Recht unbesorgt können

Autofahrer sein, die bei ei-
nem Benziner Super statt Su-
per plus getankt haben. Sie
sollten bis zum nächsten
Tankstopp lediglich das Gas-
pedal etwas weniger tief
durchtreten, um den Motor
geringer zu fordern, rät die
GTÜ. Kritischer sei, wenn
statt E5 mit E10 getankt wur-
de, sofern derMotor nicht für
den E10-Kraftstoff mit sei-
nem höheren Ethanol-Anteil
ausgelegt ist. Ist der Tank
noch nicht vollständig ge-
füllt, lautet die Empfehlung

hier: Mit Super plus auffül-
len, um den Ethanol-Anteil
dadurch zu reduzieren. Ist
der Tank bereits komplett
falsch mit E10 befüllt, kön-
nen bei älteren Motoren
Dichtungen oder Kraftstoff-
leitungen leiden. Ob das Auto
für E10 ausgelegt ist, kann
man in der Bedienungsanlei-
tung nachlesen.
Übrigens: Falsches Tanken

wird laut der GTÜ als grob-
fahrlässig entstandener Be-
triebsschaden gewertet. Ver-
sicherungen übernehmen da-
her nicht die möglicherweise
entstandenen Schäden. Im
Zweifel also vorm Ansetzen
der Zapfpistole lieber noch
mal nachschauen, ob man
richtig zugegriffen hat.

tmn

Der falsche Treibstoff kann massive Schäden am Motor verursachen. Um das Schlimmste zu
verhindern, sollte der Motor danach auf keinen Fall angeschaltet werden.

FOTO: CHRISTOPHE GATEAU/DPA/DPA-TMN

Muss der Chef
Brückentage gewähren?

dings gewähren. Wann und
ob Urlaub möglich ist, hängt
aber von entsprechenden im
Betrieb und den Interessen
der anderen ausgelöst ab.

tmn

Mit nur einem Urlaubstag
vier Tage frei - das lohnt sich.
Aber: Der Betrieb muss am
Brückentag oft trotzdem be-
setzt sein. Alle können auch
nicht weg. Diese Rechte ha-
ben Arbeitnehmer.
Brückentage sind in ar-

beitsrechtlicher Hinsicht
ganz normale Urlaubstage.
Eine besondere Regelung,
dass sie bevorzugt zu gewäh-
ren sind, gibt es demnach
nicht. Darauf weist das Fach-
portal „Haufe.de“ hin.
Für Brückentage gelten al-

so die gleichen Regelungen
wie für alle anderen Urlaubs-
tage auch. Die Vorschriften
hierzu finden sich im Bun-
desurlaubsgesetz (BUrlG), Ta-
rifverträge und Arbeitsverträ-
ge können weitere Regelun-
gen enthalten.
Grundsätzlich sollte der Ar-

beitgeber den Urlaub aller-

Ist der Feiertag ein Donners-
tag, kann aus nur einem Ur-
laubstag ein langes Wochen-
ende werden.

FOTO: ROBERT GÜNTHER/DPA-TMN

(Bat) Marburger Str. 50 · Battenberg · Fax 06452 5364

Fuhrbetrieb Bienhaus
Holztransporte –Containerdienst –Güterkraftverkehr

Telefon
06452 5221

Mobil 0170 2717329

ortsnah – schnell
zuverlässig
Marburger Str. 49

35066 Frankenberg/Eder
Tel. 06451 7463339

Mobil: 0152 56303030
info@menkel-container.de
www.menkel-container.de

Leserthema „Tag des deutschen Fertigbaus“
Am

7. Mai
Gut informiert zum Traumhaus

„Tag des deutschen Fertigbaus“: Angehende Bauherren können Betriebe besichtigen
gibt das Unternehmen von Ti-
mo Krause sogar ein 10-Punk-
te-Versprechen – von der per-
sönlichen Beratung bis zum
sicheren Bauen. Einen Con-
tainerdienst unterhält die Fir-
ma Heinz-Wilhelm Bienhaus
in Battenberg. Auch Holz-
transporte hat das Unterneh-
men im Portfolio. mjx

wicklung und den Bau von
Häusern, die extrem wenig
Energie verbrauchen. Auch
Holzbau-Spohr in Frankenau
ist in Sachen Zimmerei,
Dachstuhl, Fertighäuser und
Aufstockungen ein verlässli-
cher und kompetenter Part-
ner für seine Kunden.
Eine Erfolgsgeschichte seit

1925 ist die Firma Holz-
bau&Dachdeckerei Nolte im
Frankenberger Stadtteil Hau-
bern. Die Firmawirdmomen-
tan in vierter Generation von
Manuel Nolte geführt. 2007
absolvierte er den Zimmer-
und Dachdeckermeister und
erweiterte das Leistungsspek-
trum um den Dachdeckerbe-
trieb.
Den Traum vom Eigen-

heim verwirklicht auch Krau-
se Massivbau in Frankenau-
Ellershausen. Seinen Kunden

baut Häuser nach höchsten
Standards. Das Familienun-
ternehmen wird bereits in
der fünften Generation ge-
führt, schon seit seiner Grün-
dung legt das Unternehmen
größten Wert auf die Ent-

Tief verwurzelt mit dem
Thema Bauen sind neben der
Firma Finger-Haus in Fran-
kenberg noch etliche andere
Unternehmen im Franken-
berger Land. Wolf Ökohäuser
in Altenlotheim plant und

tigbaus“ laden die Fertighaus-
hersteller die Besucher dazu
ein, ihre Bauweise kennenzu-
lernen und mehr über ihre
Qualitätsversprechen und
Planungssicherheit zu erfah-
ren.

Angehende „Häuslebauer“
aufgepasst: Am kommenden
Sonntag, 7. Mai, findet der
„Tag des deutschen Fertig-
baus“ statt, ein bundesweiter
Aktionstag für Bauinteres-
sierte. Unter dem Strich wer-
den rund 30 Haushersteller
des Bundesverbandes Deut-
scher Fertigbau (BDF) an ih-
ren Werksstandorten aus-
führlich über die Vorteile
und die Bauweise von nach-
haltigen und zukunftsfähi-
gen Holz-Fertighäusern infor-
mieren.
In den vergangenen Jahren

nutzten bereits viele Tausend
Menschen den Aktionstag,
um bei einem odermehreren
Fertighausherstellern Kon-
takte zu knüpfen, Informa-
tionen zu sammeln und bei
einer Werksführung die mo-
derne Hausfertigung in gro-
ßenWerkshallen live zu erle-
ben.
Besucher können sich auch

in diesem Jahr wieder auf in-
formative Werksbesichtigun-
gen, Fachvorträge und ein
Rahmenprogramm für die
ganze Familie freuen. Dabei
werden auch in diesem Jahr
die kulinarischen Genüsse
nicht zu kurz kommen.
Auf dem Weg in die eige-

nen vier Wände bieten die
Haushersteller ihren Bauher-
ren wichtige Vorteile - von ei-
ner Festpreis- und Fertigstel-
lungsgarantie für das Bauvor-
haben bis hin zu geprüfter
Qualität und Wohngesund-
heit sowie niedrigen Energie-
kosten im neuen Zuhause.
Am „Tag des deutschen Fer-

Umschauen erwünscht: Viele Betriebe öffnen zum „Tag des deutschen Fertigbaus“ ihre
Türen – auch Finger-Haus in Frankenberg. FOTO: GERHARD MEISER
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ABBA-Hits an der
Sperrmauer

Musikalische Zeitreise zum Sommer-Open Air
Edersee – Am Donnerstag, 17.
August, um 20 Uhr gastiert
„ABBA Review“, eine interna-
tionale Produktion mit
Künstlern aus Schweden,
England, Deutschland, Polen
und Malaysia, auf dem Sperr-
mauer-Vorplatz. Die Musike-
rinnen und Musiker präsen-
tieren die größten ABBA-Hits.
Die Show ist eine Zeitreise

zu den Ursprüngen der Pop-
und Discomusik, was sich
auch in den dazugehörigen
modischen Accessoires zeigt.
ABBA Review spielt ihr Pro-

gramm in einer Live-Beset-
zungmit sechs Musikern. Die
Songs werden nach dem Ori-
ginal choreografiert. Das Pro-
gramm reicht von „Water-
loo“ über „Dancing Queen“

bis zu „Voulez Vou“ und
„Thank You For The Music“
oder „Fernando“.
Karten sind ab 37 Euro im

Vorverkauf im Bürgerbüro
der Gemeinde Edertal unter
Tel. 05623/8080 oder per E-
Mail an gemeinde@edertal.de
oder beim Veranstalter selbst
per E-Mail unter tickets@pau-
lis.de erhältlich. red

„Waterloo – The ABBA Show“ kommt am 17. August nach Edertal. FOTO: ROCKPIXX.COM/A.HAHL//PR

Vorverkauf beginnt
Freilichtbühne bietet Karten online an

Premiere für das Kinder-
stück „ Pippi in Taka-Tuka-
Land“ ist am Sonntag, 25. Ju-
ni, um 14 Uhr. In der Villa
Kunterbunt herrscht Aufre-
gung. Pippi hat einen richti-
gen Brief mit vielen merk-
würdigen Briefmarken be-
kommen - von ihrem Vater,
König Efraim I. Langstrumpf!
Er möchte sie für eine Weile
in sein Königreich, die Taka-
Tuka-Insel, holen. Natürlich
dürfen Herr Nilsson, Tommy
und Annika bei diesem Aben-
teuer nicht fehlen.
Alle Termine und weitere

Informationen sind auf der
Homepage www.freilichtbu-
ehne-twiste.de zu finden.

milienmitglieder ins Haus ge-
laden hat, um das Erbe aufzu-
teilen, spielt offensichtlich
kein ganz astreines Spiel.
Und da die Henks seit vier-
hundert Jahren dafür be-
kannt sind, jeden aus dem
Weg zu räumen, der ihnen
nicht passt, kommt es
schnell zu einem fröhlichen
und schwarzhumorigen Mor-
den, in das auch scheinbar
Unbeteiligte hineingezogen
werden.
Mit überdrehten Figuren,

bösem Witz und vergiftetem
Sherry werden im Laufe die-
ses Comedy-Thrillers acht Fi-
guren auf fantasievolleWeise
beseitigt.

Twiste - Die Freilichtbühne
Twiste weist darauf hin, dass
der Kartenvorverkauf be-
ginnt und ab sofort Karten
über die Homepage
www.freilichtbuehne-twis-
te.de erworben werden kön-
nen. Die Saison beginnt am
Samstag, 24. Juni, um 20 Uhr
mit dem Stück „ ZumHenker
mit den Henks“: Es ist was
faul im Monument House,
dem Sitz der Familie Henk.
Der Anwalt Mortimer Crayle,
der die verbliebenen fünf Fa-

Sternfahrt zum Auftakt
Aktion Stadtradeln beginnt mit besonderen Touren

händisch erfasst und beim
Landkreis abgegeben wer-
den. Am Schluss werden in
verschiedenen Kategorien
Gewinne für die Teams aus-
gegeben. Laut Landkreis ste-
hen die Preise aber nicht im
Vordergrund des Stadtra-
delns. In erster Linie gewän-
nen Umwelt und die eigene
Gesundheit durchs Mitma-
chen.
„Nach der kalten Jahreszeit

drängen die Leute nach drau-
ßen und wollen sich bewe-
gen“, sagt Nicole Sude, die die
Aktion beim Fachdienst Bau-
en des Kreises organisiert.
„Wer die 21 Tage geradelt ist,
bleibt meist dabei.
Diese Motivation gilt es zu

nutzen. Im Juni haben auch
Schulen die Möglichkeit, sich
vor den Sommerferien am
Stadtradeln zu beteiligen.“
Auf der Homepage stadtra-
deln.de informiere unter
dem Punkt „Mitmachen“ ein
Link zum Schulradeln.

red/dau

um die Wohn- und Lebens-
qualität zu verbessern und ei-
ne zukunftsfähige Mobilität
zu fördern“, betonen Landrat
Jürgen van der Horst und Ers-
ter Kreisbeigeordneter Karl-
Friedrich Frese. Die Teilnah-
me am Stadtradeln sei ein
Mosaikstein, um den Radver-
kehr weiter zu stärken.

Alle Menschen in Waldeck-
Frankenberg oder die hier ar-
beiten, einem Verein angehö-
ren oder eine Schule besu-
chen, können kostenlos am
Stadtradeln teilnehmen. Inte-
ressierte registrieren sich un-
ter stadtradeln.de für ihre
Kommune oder den Land-
kreis, treten einem Team bei
oder gründen ein eigenes.
Die gefahrenen Kilometer
können online oder in der
App erfasst werden. Alterna-
tiv können die Kilometer

Waldeck-Frankenberg – Die Ak-
tion „Stadtradeln“ hat gleich
mehrere Ziele: So viele Kilo-
meter wie möglich radeln,
den Radverkehr verbessern,
das Klima schützen und der
eigenen Gesundheit etwas
Gutes tun. In diesem Jahr
läuft der Aktionszeitraum
vom 4. bis 24. Juni.
Zum Auftakt am Sonntag,

4. Juni, findet zum erstenMal
eine Sternfahrt statt, die aus
13 Touren besteht. Begin-
nend von Willingen, Adorf,
Rhoden, Volkmarsen, Mün-
den, Hatzfeld, Bromskirchen,
Ernsthausen, Rosenthal, Ge-
münden, Frankenau, Bad
Wildungen und Höringhau-
sen werden geführte Radtou-
ren angeboten, die alle am
Nationalparkzentrum Keller-
wald in Herzhausen enden.
Dort wird auch der UNESCO-
Welterbetag gefeiert.
„Seit einigen Jahren setzt

sich der Landkreis für die För-
derung des Radverkehrs in
Waldeck-Frankenberg ein,

Kostenlos
teilnehmen

Festmeile am Diemelsee
Heringhausen feiert 1000 Jahre Ortsgeschichte

Siedlung am Diemel-Fluss
erstmals „amtlich“ auf: In ei-
ner Urkunde des Klosters in
Kaufungen wird „Hardinghu-
son“ erwähnt. Zu Zeiten des
Heiligen Römischen Reiches.
Daran erinnert das Dorf am
Diemelsee nun 1000 Jahre
später mit einem großen Ju-
biläumsfest.
Das Festwochenende am 6.

Und 7. Mai steht unter dem
Motto „Heringhausen lässt
sich See’n“. Den „offiziellen“
1000. „Geburtstag“ haben die
Heringhäuser bereits im Ja-
nuar mit einem Festgottes-
dienst und einem gemeinsa-
men Mittagessen für alle
Dorfbewohner gefeiert. Nun
sind alle Interessierten einge-
laden gemeinsam mit dem
Ort das Jubiläum samt vielsei-
tigem Programm zu zelebrie-
ren. red

großes Kuchenbuffet mit
selbstgebackenen Torten auf-
gebaut. Außerdem ist in den
Räumen eine Ausstellungmit
alten Bildern und Geschich-
ten über das Dorfleben zu se-
hen. Viele Heringhäuser und
auch ehemalige Bewohner
des Dorfes haben dazu beige-
tragen, dass seltene und origi-
nelle Bilder und Anekdoten
gezeigt werden können. Am
14. Januar 1023 taucht die

Diemelsee - Am 6. und 7. Mai
soll sich die Dorfmitte von
Heringhausen in eine festli-
cheMeile verwandeln: Es gibt
Kunsthandwerk zu erwer-
ben, regionale Produkte wer-
den angeboten, die verschie-
densten Speisen und Geträn-
ke können verzehrt werden.
Rund um die Kirche wird

ein mittelalterliches Lager
aufgebaut. Für die jungen Be-
sucher ist im „Kinderlerleb-
nisland“ ein abwechslungs-
reiches Programm geplant.
Bei einer großen „Lotterie“
können alle ihr Glück versu-
chen.
Vielfältige musikalische

Darbietungen, Tanzvorfüh-
rungen und das Open-Air-
Konzert mit der Gruppe
„Jukebox Sixx“ stehen eben-
falls auf dem Programm. Im
„Haus des Gastes“ wird ein

Meine heimatnahe Versorgung +

17:00 Uhr

„Inkontinenz und Senkung“

K. Harnischfeger, Chefärztin

Gynäkologie und Geburtshilfe

17:30 Uhr

„Minimalinvasive Gynäkologie

– kleiner Schnitt, große Wirkung“

Dr. B. Stitz, Chefarzt Gynäkologie

und Geburtshilfe

18:00 Uhr

Pause

18:20 Uhr

„Das Knie – wenn das größte

Gelenk operiert werden muss.“

Dr. B. Kleinwächter, Ortho-

pädische Praxis Melsungen /

Bad Wildungen

18:50 Uhr

„Arthrose – was geht ambulant

und was stationär?“

Dr. K. Röde, Sektionsleiter

Endoprothetik

19:20 Uhr

„Behandlung von Hallux valgus

und Deformitäten der Kleinzehen“

S. Bachmann, Geschäftsführende

Oberärztin der Klinik für Orthopädie

und Unfallchirurgie

Ich fühle mich wieder sicher
10.05.2023

ab 17:00 Uhr

Wandelhalle Bad Wildungen

An d. Georg-Viktor-Quelle 3

34537 Bad Wildungen

Gynäkologie, Endoprothetik & Fußchirurgie – FRAGEN? 05622-997-266 oder veranstaltung@hospital-fritzlar.de

Löhlbacher Straße 34
34537 Bad Wildungen/Hundsdorf

Telefon & WhatsApp: (05621) 80 68 0
www.hundsdorfer-holzbau.de

• 60 Jahre Erfahrung
• großes Ausstellungsgelände
• Aufmaß und Beratung vor Ort
• Fertigung nach individuellen Maßen
• Lieferung und Montage bei Bedarf

• pflegeleicht und abwaschbar
• einfache Montage ohne Elementhalter
• WPC-Wände individuell einkürzbar
• auch kombinierbar mit Keramikwänden 
   und Metalleinsätzen

Pfosten aus Aluminium zum Aufdübeln oder Einbetonieren

ZÄUNE • VORDÄCHER • BALKONE • CARPORTS • GARTENHÄUSER• PERGOLEN
ÜBERDACHUNGEN • FLECHT-, DICHT- UND SICHTSCHUTZWÄNDE • ROSENBÖGEN

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach
Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273
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Dahlien pflanzen
So setzen Sie die Sommerblumen richtig

sich an den Trieb-Enden - und
daher muss man dafür sor-
gen, dass sich die Dahlien
möglichst früh verzweigen“,
sagt van Amerom.
Sie rät, die Triebspitzen be-

reits in einem frühen Ent-
wicklungsstadium abzuknip-
sen oder mit einer scharfen
Schere abzuschneiden. An
der dann buschiger wachsen-
den Dahlie entwickeln sich
deutlich mehr Blüten. Ent-
fernt man darüber hinaus
den Sommer über regelmä-
ßig welke Blüten, sprießen
immer wieder neue Knospen.
„Auch die regelmäßige Ernte
von Blüten für die Vase sorgt
für einen ununterbrochenen
Flor“, so Sarah Stiller.
Viele Dahliensorten errei-

chen im Laufe des Sommers
eine Höhe zwischen 50 und
110 Zentimetern. Oft brau-
chen sie Stäbe oder spezielle
Staudenhalter, um nicht um-
zukippen. „Es macht Sinn,
die Dahlien schon frühzeitig
nach dem Austrieb anzubin-
den“, sagt Jolanda van Ame-
rom. So wird die Stütze auch
von den Blättern und Trieben
überwachsen und fällt nicht
mehr so stark auf.
„Neben Einzelpflanzen

kann man einen kräftigen
Stab in die Erde schlagen“,
sagt die Expertin. Um Grup-
pen von mehreren Dahlien
setzt sie mehrere Stäbe und
verbindet diese rund um die
Pflanzen mit einer dicken
Schnur. Das gibt der ganzen
Gruppe Halt.
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„Man kann auch die Erde
rund um die Triebe mit Säge-
mehl oder Schafwolle abde-
cken, um die Schnecken fern
zu halten“, so van Amerom.
„Hilfreich ist im Jungpflan-
zenstadium auch ein Schne-
ckenkragen“, empfiehlt Sa-
rah Stiller. Das ist eine Art
Topf, der nach unten offen ist
und so um eine Pflanzen ge-
stellt wird. Schnecken kön-
nen beim Hochkriechen sei-
nen übergeschlagenen Topf-
rand nicht überwinden.

Der Trick zu mehr
Blütenfülle
Die Dahlien blühen je nach

Sorte vom Frühsommer bis
zum Frost im Herbst. Es gibt
einen Trick, um frühzeitig
die Blütenfülle zu vergrö-
ßern. „Die Knospen bilden

rekt in den Boden setzen,
empfiehlt Agraringenieurin
Jolanda van Amerom, diesen
tiefgründig zu lockern und
Kompost einzuarbeiten. „Auf
schweren Böden arbeitet
man zusätzlich Sand in das
Erdreich ein“, so Sarah Stil-
ler. Das verhindert, dass sich
Nässe im Boden aufstaut und
die Knollen darunter leiden.

Tipp: Ein Kragen für die
Schnecken
Eine andere Gefahr für die

Dahlien kann man ebenfalls
leicht eindämmen: dass
Schnecken an ihnen knab-
bern. Jolanda van Amerom
rät, Dahlien nur am Morgen
zu gießen. Denn ist es abends
und nachts am Boden feucht,
können Schnecken leichter
an die Pflanzen gelangen.

bunden, aber ein früher Blüh-
beginn ist garantiert. Außer-
dem verringert sich mit dem
Vortreiben im Topf die Ge-
fahr, dass Schnecken die zar-
ten Jungtriebe fressen.
Die vorgetriebenen Dah-

lien in Töpfen werden abMit-
te Mai dauerhaft in den Gar-
ten gestellt. Sie sind dann zu
kräftigen Horsten herange-
wachsen. „Jetzt erkennt man
auch schon Lücken in den
Beeten, so dassman die Töpfe
einfach dorthin stellt oder an
dieser Stelle in den Boden
eingräbt“, sagt Sarah Stiller.
Die Pflanzen gehören an ei-

nen möglichst sonnigen
Standort. „Im Halbschatten
merkt man deutlich, dass we-
niger Blüten gebildet wer-
den“, sagt Sarah Stiller.
Will man die Knollen di-

Der Sommer beginnt eigent-
lich im Frühling. Denn dann
müssen die Blumen, die von
Juli bis September im Garten
blühen, eingepflanzt werden.
Die Dahlien zum Beispiel.
„Der richtige Zeitpunkt für

die Pflanzung hängt von der
Bodentemperatur ab“, sagt
Jolanda van Amerom, Blu-
menzwiebel-Gärtnerin aus
Ostingersleben (Sachsen-An-
halt). Optimal sind für Dah-
lien zehnGrad. Tagsüber sind
diese Temperaturen im Früh-
ling zwar schnell erreicht,
aber nachts kann es bis Mitte
Mai in Deutschland noch zu
Frösten kommen. Daher soll-
te man eine konstant warme
Witterung abwarten.
Wer seinen Dahlien einen

Schnellstart ermöglichen
und die ersten Blüten schon
im Juni sehen möchte, muss
alternativ die Pflanzen im
Freien schützen. „Wenn die
ersten grünen Spitzen sicht-
bar werden, deckt man die
Pflanzen in kalten Nächten
mit Vlies oder einem Eimer
ab“, empfiehlt Jolanda van
Amerom.
Die Buchautorin und Gar-

tenbloggerin Sarah Stiller
lässt die Knollen in großen
Töpfen treiben. Die mit einer
Mischung aus Gartenerde
und Kompost gefüllten Gefä-
ße stehen tagsüber in der
Sonne und werden vorüber-
gehend an einen geschützte-
ren Ort gestellt, wenn Spät-
fröste oder anhaltend kalte
Witterung drohen. Das ist
mit etwas mehr Mühe ver-

Tipp: Die welken Blüten der
Dahlien abschneiden. Das re-
giert die Pflanze an, immer
wieder neue Knospen zu bil-
den. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Haarspraydosen
richtig entsorgen
Wer Sprühdosen von Haar-
spray, Rasierschaum und Co.
entsorgen will, sollte vorab
eines tun: Prüfen, ob sie wirk-
lich leer sind.
Die Frisur sitzt, doch das

Haarspray ist jetzt leer. Nun
muss die Flasche entsorgt
werden. Für Spraydosen aus
Metall ist der richtige Ort
dann der Gelbe Sack oder die
Gelbe Tonne.
Allerdings nur, wenn die

Sprühdose auch wirklich
komplett entleert ist. Darauf
weist die Initiative „Mülltren-
nung wirkt“ hin. Denn gera-
ten Sprühdosen mit Inhalt
unter Druck, etwa im Sortier-
fahrzeug oder in der Sortier-
anlage, kann es zu gefährli-
chen Bränden oder Verpuf-
fungen kommen.
Sind noch Reste des Haar-

sprays in der Dose, muss die-
se beim kommunalen Wert-
stoffhof oder im Sondermüll
entsorgt werden. Das gilt
auch für Spraydosen, die bei-
spielsweise Reste von Rasier-
schaum oder Deo enthalten.

tmn

Bis zum letzten Sprühstoß:
Wer Haarspraydosen in den
Gelben Sack oder die Gelbe
Tonne werfen will, sollte sie
vorher vollständig leeren.

FOTO: INA FASSBENDER/DPA-TMN

Talstr. 8 · 35114 Halgehausen
Telefon 06456 388
loewer-reisen@t-online.de
www.loewer-busreisen.de

Und weitere schöne Reisen!

Reiseprogramm 2023
06.06.–11.06.2023 Zillertal mit
„Pachmairs Zillertaler
Musikantenparade“................. 695,00 €
14.06.–21.06.2023 Travemünde – Urlaub
im Seebad Travemünde............ 998,00 €
23.07.–27.07.2023 Friesische Karibik –
Amrum, Föhr und Sylt ..............645,00 €
15.08.–24.08.2023 Norwegen –
Magie der Fjorde und Fjell ..... 1.859,00 €
24.09.–29.09.2023 Emsland – Friesland –
Niederlande........................... 589,00 €
01.10.–08.10.2023 Schnupperkur
Usedom – Swinemümde............799,00 €
22.10.–29.10.2023 Herrliche Urlaubstage
am Gardasee...........................865,00 €

Tagesfahrten
26.05.2023
Spargelessen bei Münster.......... 68,00 €
29.05.2023 Gartenfestival Herrenhausen
in Hannover ..............................52,00 €
29.06.2023 Mohnblüte – am Meißner >
Grandenborn & Hortensienpark ....54,00 €
30.07.2023 Bad Hersfeld – „Jesus Christ
Superstar” (15.00 Uhr) ...........ab 89,00 €
01.08.2023 Steinhuder Meer &
Heidelbeerhof ......................... 54,00 €
05.08.2023
Landesgartenschau in Fulda ....... 52,00 €
11.08.2023 Landesgartenschau Höxter &
Weltkulturerbe Corvey ............... 75,00 €
10.10.2023 Kürbisparadies &
Kürbisausstellung bei Bauer Lipp... 36,00 €

Reiseziele für
alle Sinne 2023

(Stipp)Visite beim Doktor am
Wilden Kaiser (7 Tage)
28.08.–03.09.2023 790,– € p. P. im DZ

Irlands spektakuläre Küsten (11 Tage)
11.09.–21.09.2023 1.750,– € p. P. im DZ

Zingst – ein Rendezvousmit den
Kranichen (5 Tage)
01.10.–05.10.2023 590,– € p. P. im DZ

Traumurlaub am Gardasee (8 Tage)
08.10.–15.10.2023 990,– € p. P. im DZ

Salzburger Adventsingen (4 Tage)
14.12.–17.12.2023 550,– € p. P. im DZ

Münchener Hüttenzauber (3 Tage)
15.12.–18.12.2023 450,– € p. P. im DZ

Tagesfahrten
Muttertag in Miltenberg
14.05.2023 85,– € p. P.

Robin Hood –Musical in Fulda
26.08.2023 89,– € p. P. PK2

95,– € p. P. PK1

Zwiebelmarkt Weimar
14.10.2023 40,– € p. P.

Entlang der Lahn
21.10.2023 55,– € p. P.

Buchung und Beratung
unter 06453 911802 oder
kontakt@kuester-reisen.de

www.kuester-reisen.de

Sichern Sie
sich gleich Ihre

Plätze!!!

Sehnsucht nach Reisen 2023

Jakobi Reisen
Zur Aulisburg 15, 35114 Löhlbach
Telefon 06455 8476, Fax 911977

www.jakobi-reisen.de

Altmühltal mit Kloster Weltenburg
4****Hotel, Sauna, Schwimmbad, Schifffahrt
Donaubruch, Reiseleitung.
18.05.–21.05.2023 p. P. im DZ 499,– €
Der Traum vom Bodensee
4**** Hotel mit Naturbad, Saunalandschaft,
Schifffahrt, Besuch Mainau, Lindau u. v. m.
02.06.–05.06.2023 p. P. im DZ 532,– €
Rügen – einfach genießen!
Top zentral gel. Hotel Rialto & Esplanademit
HP,AusflügemitRl.,Überraschung,flanieren,
tolles Programm
02.07.- 09.07.2023 p. P. im DZ 890,– €
Wilder Kaiser 4**** Hotel Berghof
Erholung, Genuss & Entspannungmit Well-
ness, Vital-Frühstück, HP und Ausflügen
22.10.- 29.10.2023 p. P. im DZ 864,– €
Wikinger-Kreuzfahrt
Ein Erlebniss, Welt des Nordatlantiks u.
Färöer, Zwischenübernachtung , HP
22.09.- 30.09.2023

p. P. in der Doppelkabine 1.439,– €
Lago Di Garda im goldenen Oktober
Zwischenübernachtung, HP, kostenfreie
Getränke währ. des Abendessens
Ausflüge, Schifffahrt u. v. m.
12.10.- 20.10.2023 p. P. im DZ 971,– €
Einfachmal überraschen lassen
Fahrt ins Blaue
HP, Ausflüge, Live Musik, Wellness
02.11.- 05.11.2023 p. P. im DZ 360,– €

EZ Zuschlag 60,– €
Silvester im Bergischen Land
Getränkepauschale Silvester
inkl. Live Musik, Tanz u. v. m.
30.12.2023- 02.01.2024

Trümner Reisen Marburger Straße 7

35285 Gemünden an der Wohra

Informationen und Anmeldung

Tel.: 0 64 53 - 71 66

Lago Maggiore und Mailand

16.05.-21.05.2023 5x Ü/HP 722,- €

Weltstadt London mit Windsor

17.05.-21.05.2023 4x Ü/F 678,- €

Schöne Tage am Wörthersee

23.05.-28.05.2023 5x Ü/HP 715,- €

Filmschauplätze des Bergdoktors

31.05.-04.06.2023 4x Ü/HP 619,- €

Insel Fehmarn mit Kopenhagen

14.06.-18.06.2023 4x Ü/HP 649,- €

Spreewald und Lausitz

20.06.-23.06.2023 3x Ü/HP 474,- €

Bundesgartenschau in Mannheim

24.06.-25.06.2023 1x Ü/HP 235,- €

Schöne Urlaubstage in Südtirol

02.07.-09.07.2023 7x Ü/HP 959,- €
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www.truemner-reisen.de

Busreisen 2023

Normandie, Bretagne, Insel Jersey

13.06.-18.06.2023 5x Ü/HP 938,- €

Provence und Lavendelfelder

25.06.-01.07.2023 6x Ü/HP 1.239,- €

Irlands spektakuläre Küsten

23.07.-01.08.2023 9x Ü/HP 1.784,- €

Traumland Süd-Norwegen

15.08.-22.08.2023 7x Ü/HP 1.599,- €

Reisehighlights 2023

Rad-Reisen 2023

Berliner Mauerweg

07.06.-11.06.2023 4x Ü/HP 519,- €

Radeln im Kärntener Land

03.07.-09.07.2023 6x Ü/HP 899,- €

Rund um St. Johann beim Bergdoktor

26.08.-01.09.2023 6x Ü/HP 849,- €

FRANKENBERG

Heimatnachrichten
Frankenberg
Karin Kraushaar-Arnold
Frankenberg
Teamleitung Verkauf

0 64 51 72 33 13
karin.kraushaar-arnold@hna.de

Leserthema „Tipps für den Urlaub“ 6. Mai 2023Reise
und

Erholung Kind und Rücken schützen
Die richtige Trage fürs Wandern

besser. Nach dem Kauf soll-
ten sich Eltern und Kind bei
kurzen Spaziergängen erst
einmal an die Rückentrage
gewöhnen.
Bei Wanderungen emp-

fiehlt sich, pro Stunde etwa
15 Minuten Pause einzule-
gen, in denen das Kind aus
der Trage genommen wird,
erklärt Ziegler. In dieser Zeit
kann es eine andere Körper-
haltung einnehmen oder um-
herlaufen.
Ski oder Fahrrad sind Tabu
Das Wohl des Kindes sollte

immer Vorrang vor den
sportlichen Ambitionen der
Eltern haben, betont Ziegler.
„Mit der Trage auf dem Rü-
cken sind extreme sportliche
Aktivitäten oder dynamische
Sportarten wie Skifahren
oder Fahrradfahren tabu, da
das Unfallrisiko zu hoch ist.“
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vom Tüv Süd. So kann das
Kind den Kopf während eines
Nickerchens optimal abstüt-
zen.
Wichtig seien bei Rückent-

ragen aber auch Stützen oder
Schlaufen für die Füße, so
Ziegler. So baumeln die Beine
des Kindes nicht frei in der
Luft - und die Füße schlafen
nicht ein. Um vor Wind und
Wetter geschützt zu sein, ist
zudem ein Regen- oder Son-
nenschutzdach sinnvoll. Am
besten achtet man beim Kauf
auf wasserdichtes und at-
mungsaktives Material.
Damit die Tour für alle be-

quem bleibt, sollten die An-
schnallgurte und die Sitzhö-
he verstellbar sein. Um den
Rücken bei längeren Ausflü-
gen zu schonen, lohnt sich
beim Kauf auch ein Blick auf
das Eigengewicht der Trage.
Dabei gilt: Je leichter, desto

Bei Wanderungen oder lan-
gen Ausflügen schnallen El-
tern ihr Kind gern auf den Rü-
cken. Beim Kauf einer Trage
sollten sie auf eine gepolster-
te Kinn- und Nackenstütze
achten, rät Robert Ziegler

Die Anschnall-
gurte der Kin-
dertrage sollten
verstellbar sein
- so bleibt die
Tour für alle
bequem.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-

TMN

Apfelbäume im Alten
Land bald in voller Blüte

ßen Fest begrüßt, diesmal am
6. und 7. Mai. Dann soll auch
eine neue Blütenkönigin für
die Region gekrönt werden.
Der Obstanbau hat eine

jahrhundertelange Tradition
und wird auch heute noch in
Familienbetrieben ausge-
führt. Auf der gesamten An-
baufläche werden zu 90 Pro-
zent Äpfel angebaut. Der Rest
verteilt sich auf Kirschen,
Zwetschgen, Birnen und
Pflaumen. epd

Die Obstbauern im Alten
Land bei Hamburg erwarten
bei den Apfelbäumen bald
die Vollblüte.Im Internet
zeigt ein „Blütenbarometer“
an, wie es um die Bäume
steht (www.bluetenbarome-
ter.de).
Die Kirschbäume stünden

bereits in voller Pracht, hieß
es. Traditionell wird die Blüte
der Obstbäume im Alten
Land am ersten Maiwochen-
ende in Jork mit einem gro-
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→ Vergütung nach TVöD + betriebliche Altersvorsorge

→ individuell angepasste Arbeitszeitmodelle

→ umfangreiche Fort- undWeiterbildungsmöglichkeiten

Standort Haina

Jetzt bewerben! karriere.vitos.de

Medizinische

Fachangestellte

(m/w/d)
(ca. 20 h/Woche)
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Mitarbeiter im technischen Dienst
(m/w/d) in Vollzeit

Ein sicherer Job
FÜR IHRE ZUKUNKT.

Die Kliniken von MEDIAN gehören zu den
besten Reha-Kliniken Deutschlands mit
einer herausragenden Kompetenz bei
Rehabilitation und Teilhabe. Im Bericht zur Qualitätsprüfung durch
die Deutsche Rentenversicherung von 2021 waren MEDIAN Fach-
abteilungen 99 Mal in der Spitzengruppe vertreten; 15 Mal gab es
dabei 100 von 100 möglichen Qualitätspunkten. Hinzu kommen zahl-
reiche Auszeichnungen in Klinik-Rankings sowie Regionalpreise.
121 Kliniken und Einrichtungen, nahezu 19.200 Betten und Behand-
lungsplätze sowie mehr als 15.000 Beschäftigte in 13 Bundesländern
machen MEDIAN zum größten privaten Betreiber von Rehabilitations-
einrichtungen in Deutschland.
Die MEDIAN Klinik Mühlengrund Bad Wildungen ist eine Rehabili-
tationsklinik mit den Fachbereichen für Psychosomatik, Orthopädie,
Innere Medizin / Kardiologie und Neurologie

Für unsere Klinik suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt Sie als

• Auszubildende als Kauffrau/-mann
im Gesundheitswesen (m/w/d)

• Verwaltungsangestellten
für die Fakturierung (m/w/d)
Voll- oder Teilzeit

• Psychologen
für die Psychosomatik (m/w/d)
Voll- oder Teilzeit, inkl. Antrittsprämie

• Physiotherapeuten (m/w/d)
Voll- oder Teilzeit, inkl. Antrittsprämie

• Diplom-Sozialarbeiter (m/w/d)
Voll- oder Teilzeit, inkl. Antrittsprämie

Wir haben Ihr Interesse geweckt?

Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung über unser Jobportal.
MEDIAN Klinik Mühlengrund Bad Wildungen
Günter-Hartenstein-Str. 25 • 34537 Bad Wildungen
www.median-kliniken.de

Bildungszentrum für Gesundheitsberufe am
Städt. Krankenhaus Maria-Hilf Brilon gGmbH
Schulleitung Claudia Hundertmark-Vogel
Am Schönschede 1
59929 Brilon

02961-780-1440

E-Mail: claudia.hundertmark-vogel@kh-brilon.de

… ein engagiertes und motiviertes Team aus Lehrer/-innen und Praxisan-
leiter/-innen.

… eine strukturierte Einarbeitung anhand eines Einarbeitungskonzeptes.
… Platz für eigene Ideen und Anregungen.
… eine dem aktuellen technischen Stand ausgestattete Schule mit Nut-

zung einer digitalen Lernplattform/ -Bibliothek/ Tablets EDV Raum etc.
… ein Skills Lab für den fachpraktischen Unterricht.
... Vergütung nach TVöD und ZVK sowie Jahressonderzahlungen
... Fortbildungsangebote
... Angebote zum betrieblichen Gesundheitsmanagement

Darauf dürfen wir uns freuen:
» Sie unterrichten mit Freude, setzen curriculare Vorgaben selbstständig
und wissenschaftsorientiert um und geben kreative Impulse in der
Begleitung unserer Auszubildenden

» Sie übernehmen Verantwortung für einen Kurs und führen diesen in
vertrauensvoller Zusammenarbeit und Teilhabe zum Abschluss führen.

» Sie arbeiten vertrauensvoll im Team und treiben gemeinsam innovative
Schulprojekte voran.

» Sie wirken an Prozessen der Schulentwicklung engagiert und zukunfts-
orientiert mit.

» Eine abgeschlossene Ausbildung in einem der Pflegefachberufe
» Ein abgeschlossenes Hochschulstudium (Diplom/ BA/ MA) mit pflege-
oder berufspädagogischem Schwerpunkt oder eine vergleichbare Quali-
fikation als Lehrkraft für Pflegeberufe

Wir bieten Ihnen...

Wir freuen uns von Ihnen zu hören!

Pädagogen/Pädagogin (w/m/d)

für Gesundheits- & Pflegeberufe

Das Bildungszentrum für
Gesundheitsberufe Brilon sucht zum

01.07.2023

QR-Code scannen

Königstraße 9 · 34308 Bad Emstal
Telefon 05625 5689

für unsere filiale in korbach
suchen wir:

Bäckereiverkäufer/in
(m/w/d)

in teilzeit oder als minijob.

wir freuen uns auf ihre
bewerbung:

Bäckerei &
Konditorei

3 Auslieferungsfahrer/
Lagertätigkeiten

(m/w/d) auf 520,-€-Basis

gesucht!
FSK 3 oder B

Firma K. Himmelmann
Rauchstraße 25 a, Bad Arolsen

T 0 56 91 - 36 08
himmelmanngmbh@t-online.de

Verkaufskraft für Metzgerei
zur Verstärkung unseres Teams (Voll- oder Teilzeit)

in Gemünden per sofort gesucht.
Bewerbungen Tel. 06453 648458 oder an

Metzgerei Müller, 35285 Gemünden, Ellenröder Str. 25

Neukauf-Markt
Schmidt Handelsgesellschaft mbH & Co. KG

34513 Sachsenhausen
Wildunger Str. 18 • T 345
info@edekamarkt-schmidt.de

Wir brauchen Verstärkung und suchen
zum nächstmöglichen Termin:

eine/nVerkäufer/-in (m/w/d)
für unseren Getränkemarkt

sowie

eine/nVerkäufer/-in (m/w/d)
für unseren Lebensmittelmarkt,

jeweils in Voll- oder Teilzeit

Schriftliche Bewerbung - gerne auch per Mail - an:

Al le Infos unter:

www.edersee.com/serv ice/jobs

W I L L S T D U A R B E I T E N W O
A N D E R E U R L A U B M A C H E N ?

D i e E d e r s e e M a r k e t i n g Gm b H s u c h t

einen Auszubildenden als Kaufmann

für Tourismus und Freizeit

(m/w/d)

sowie für das neue Besucherzentrum

Edersee eine Aushilfe (m/w/d)

für den Gästeservice

Bekanntschaften

Ich, Irmgard, 75 J.,bin leider amVerzwei-
feln soganzalleinalsWitwe.Würdegerne
einZuhause in IhremHerzen findenu. für
Sie da sein. Alles was das Leben schön
macht, kann ich Ihnen bieten. Wieder für
uns beide kochen, einfachwieder Freude
am Leben haben. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Bin die Silvia, 65 J., mit super Figur,
herzl. Wesen u. liebe es den Haushalt zu
führen, denn die Hausarbeit liegt mir im
Blut. Bin immer ehrlich u. treu, dennwas
ich gar nichtmag ist Lugu. Trug. Fehlt Dir
nicht auch jemand, der immer für Dich
da ist? Dann ruf üb. PV an u. lass es uns
zus. versuchen. Tel. 0162-7928872

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche, Eiche 85 € SRM
mit Lieferung zum Einlagern, 30 cm
Abschnitte / Sägewerk, Mindestab-
nahme10SRM.Tel.01520-8148821

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Stellengesuche

Kleinunternehmer erledigt für Sie
günstig Fliesen, Putz, Innenausbau!
Tel. 06453 7312 od. 0151 51123688

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung

sind eine
wirkungsvolle

Werbemöglichkeit.

Immobilienankauf

Zeitung lesen – und mitreden können!



LOKALES

Willingen lädt Pfingsten
zum Bike-Festival

Messe mit Workshops und Touren
müssen 88 Kilometer und
2463 Höhenmeter bewältigt
werden, auf der kurzen 53 Ki-
lometer und 1463 Höhenme-
ter. Für den Nachwuchs wird
eine Junior-Kategorie über 37
Kilometer mit rund 1000 Hö-
henmetern angeboten.
Bei den Downhillwettbe-

werben werden auch interna-
tionale Spitzenfahrer erwar-
tet.Wettbewerbe für E-Moun-
tainbiker am Sonntag, der
Upland-Enduro-Cup und die
Junior-Trophy am letzten Fes-
tivaltag runden das sportli-
che Programm ab.
Anmeldungen für dieWett-

bewerbe werden im Internet
unter www.willingen.bike-
festival.de entgegen genom-
men. tsp

Willingen – Am Pfingstwo-
chenende, vom 26. bis 29.
Mai, findet das nächste Wil-
linger Bike-Festival am Ettels-
berg statt. Es gibt eine Messe
bei der 130 Aussteller über
Trends informieren. Besu-
cher können die Produkte
vor Ort ausprobieren. Zusätz-
lich werden Workshops und
Touren angeboten.
Zum Bike-Marathon, der

am Samstag gefahren wird,
werden rund 2000 Teilneh-
mer erwartet. Es stehen drei
Strecken zur Verfügung, wo-
bei es eine Neuigkeit gibt: Die
lange Strecke über 119 Kilo-
meter und 3333 Höhenmeter
ist internationales C2-Ren-
nen des Weltverbandes UCI.
Bei der mittleren Distanz

Das Willinger Bike-Festival bietet ein imposantes Panaorama
für Zuschauer und Sportler. FOTO: F. WEILER

Alte Handys abgeben
Sammlung für einen guten Zweck

tet. Dadurch muss weniger
Material umweltschädigend
abgebaut werden und wert-
volle Rohstoffe bleiben erhal-
ten.
missio unterstützt aus den

Erlösen unterschiedliche Pro-
jekte weltweit, zum Beispiel
gegen den modernen Skla-
venhandel auf den Philippi-
nen oder ein Traumazentrum
im Kongo.
Im katholischen Pfarrbüro,

Große Allee 27, oder im Find-
ling-Laden, Helenenstraße
12, werden ausrangierte
Handys angenommen. red

Bad Arolsen – Die katholische
Kirchengemeinde sammelt
alte Handys für einen guten
Zweck.
An der Aktion Schutzengel

des Katholischen Missions-
werks missio haben sich im
vergangenen Jahr erneut vie-
le Menschen beteiligt. Wie
schon im Jahr zuvor, wurden
dabei rund 200 alte Handys
für den guten Zweck gesam-
melt. Denn die in Althandys
enthaltenen wertvollen Roh-
stoffe werden recycelt und
noch nutzbare Geräte zur
Wiederverwendung aufberei-

Stellenangebote

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

Wir suchen ab sofort für unsere Klinik Birkental

Reinigungskräfte in der Hauswirtschaft (m/w/d)
(Vollzeit/Teilzeit)

im Frühdienst, von 6:00 Uhr bis 14:00 Uhr, zur Zimmerreinigung (Vollzeit) oder

im Spätdienst, von 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr, zur Reinigung unserer Büroräume (Teilzeit).

Wir bieten Ihnen ein vielseitiges, attraktives Arbeitsumfeld, motivierte Kollegen
sowie eine faire Vergütung. Nähere Informationen erhalten Sie auch telefonisch
unter 05621/76-1000.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns sehr auf Ihre Bewerbung
per Email an karriere@kliniken-hartenstein.de
oder direkt an:

Herr Sven Breiksch, Verwaltungsdirektor
Klinik Birkental, Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG,
Zur Herche 2, 34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen
s.breiksch@kliniken-hartenstein.de

www.kliniken-hartenstein.de



Paul Witteler GmbH & Co.KG
Am Grün 1 • 35066 Frankenberg • Tel.: 06451 72480
frankenberg@witteler-automobile.de

www.witteler-automobile.de

Unser Service rund um Ihr Fahrzeug:

• Gebrauchtwagenausstellung
• 24 Monate Gebrauchtwagengarantie
• Alle Fahrzeuge qualitätsgeprüft
• Gebrauchtwagen-Ankauf
• Werkstattservice für alle Marken
• Inspektion nach Herstellervorgaben
• Mobilitäts-Service

FingerHaus wünscht allen Beachvolleyballfans
viel Spaß beim Sparkassen-Beach-Cup 2023!

www.fingerhaus.de

FREUNDE DES
HAUSES.
»Viel Erfolg, Armin und Paul«

Besuchen Sie unseren Musterhauspark:
Auestraße 50 | FKB | Telefon 504 901

ENDLICH ZURÜCK AUF DEM OBERMARKT!

Tief- und Straßenbau
Steinbruch, Betonwerk

Hochbau

Siegener Straße 21 · 35066 Frankenberg
Telefon 0 64 51 / 7 27 10 · Telefax 0 64 51 / 72 71 70

Internet: www.muetze-bau.de
E-Mail: post@muetze-bau.de

Steinbruch Dainrode: Telefon 0 64 51 / 91 15 09
 

„Näher dran, mehr drin.“ Für echte Profis!

35066 Frankenberg · Jahnstraße 22

Tel. 06451 40805-0
info@eisen-finger.de

Blumen
Twins

Mo.-Fr. 9-18 Uhr
Sa. 8-14 Uhr

Röddenauer Straße 9a, Frankenberg
Telefon 06451 718488

Inh. Julia Bartel &
Alevtina Fedorenko

Volleyball, Show und Musik
23. Auflage des Frankenberger „Sparkassen-Beach-Cups“

Von Freitag, 12. Mai, bis
Sonntag, 14. Mai, findet vor
historischer Kulisse mit Rat-
haus, Liebfrauenkirche und
Steinhaus die nun schon 23.
Auflage des Frankenberger
„Sparkassen-Beach-Cups“
statt.
Veranstalter des Beach-Vol-

leyball-Turniers sind der För-
derverein des Volleyball-
sports in Frankenberg und
die Volleyballabteilung des
TSV Hessen 1848 Franken-
berg. Die Veranstaltung ist
nicht kommerziell, der Ein-
tritt zu allen Programmpunk-
ten ist frei. Die Erlöse durch
Sponsoren und Einnahmen
der Bewirtung gehen in die
Nachwuchsförderung des
Frankenberger Volleyball-
sports.
Der „Sparkassen-Beach-

Cup“ gehört nun schon seit
Jahren zu den Höhepunkten
im Frankenberger Veranstal-
tungskalender. Nachdem das
Turnier in den Jahren 2020
und 2021 wegen der Corona-
Pandemie ganz ausfallen
musste und im vergangenen
Jahr in kleinerem Rahmen in
der Beach-Arena an der Eder
stattfand, folgt nun die lang-
ersehnte Rückkehr auf den
Obermarkt im Herzen der
historischen Altstadt.
Die besondere Atmosphäre

auf dem Obermarkt ist nicht
nur für die Zuschauer dieser
spektakulären Sportart ein-
zigartig, auch die Sportler
sind immer wieder begeistert
von der Kulisse, der Stim-
mung und der Organisation
des Turniers. Für den Centre-
Court werden jedes Jahr über
200 Tonnen Sand abgeladen,
um hochklassigen Beach-Vol-
leyballsport vor der maleri-
schen Kulisse zu präsentie-
ren.
Eröffnet wird der Beach-

Cup am Freitag, 12. Mai, ge-
gen 17.30 Uhr. Auf dem Cen-
tre-Courtmessen sich wie im-
mer zunächst die Mannschaf-
ten der Sponsoren. In Vierer-
Teams ermitteln die unter-
stützenden Unternehmen,
welches die besten Volleybal-
ler in seinen Reihen hat.
Nach der Siegerehrung gegen

21 Uhr geht es dann zum ge-
mütlichen Teil des Abends
über. Mit Live-Musik sorgt die
heimische Band „Steelbrea-
ker“ aus Frankenberg und
Korbach mit gecoverten Klas-
sikern aus der langen Ge-
schichte der Rockmusik für
Stimmung auf dem Rathaus-
vorplatz. Die Band „Steelbrea-
ker“ wird in diesem Sommer
als „Lokalmatador“ auch
beim „Live-Treff“ im Fran-
kenberger Landratsgarten
auftreten. Die Band besteht
seit knapp fünf Jahren und
besteht aus vierMusikern – je

zwei aus Korbach und Fran-
kenberg: Ray Schüttler (Vo-
cals, Harp), Steven Schüttler
(Drums), Bernd Koller (Gitar-
re, Vocals) und Thomas Och-
se (Bass, Vocals). Alle Musiker
haben langjährige Band- und
Bühnenerfahrung aus ande-
ren Projekten. In den vergan-
genen Jahren hat die Band
schon ein stattliches Stamm-
publikum für sich gewinnen
können. Steelbreaker spielt
Rock-Cover von AC/DC bis ZZ-
Top.
Am Samstag, 13. Mai, be-

ginnen schon um 10 Uhr die

ersten Spiele auf dem Ober-
markt und in der Sparkassen-
Beach-Arena. Bis in den frü-
hen Abend wird dann die
Vor- und Zwischenrunde mit
Beach-Volleyball auf höchs-
tem Niveau ausgespielt. Im-
merhin ist der Frankenberger
Beach-Cup das einzige „A-
Plus-Turnier“ und damit das
größte höchstrangige Turnier
in Hessen. Für die Teams geht
es auch darum, wertvolle
Punkte für die DVV-Rangliste
zu gewinnen, die zur Qualifi-
kation zu den Deutschen
Meisterschaften am Saison-
ende in Timmendorf gezählt
werden. Am Abend gibt es
dann eine Beach-Party mit
reichlich Musik, aufgelegt
von DJ Teamo – diesmal un-
ter dem Motto „Schlager und
Oldies“. Bei Bier, Wein und
korrespondieren Drinks zum
Schlagerabend soll die Rück-
kehr des Sparkassen-Beach-
Cups auf den Obermarkt ge-
bührend gefeiert werden.
Am Sonntag, 14. Mai, be-

ginnen ab etwa 11 Uhr die Fi-
nalrunden des Beach-Cups.
Gerade am Sonntag wird vor
vollbesetzter Tribüne und bei
bester Stimmung spektakulä-
rer Beach-Volleyballsport der
Extraklasse geboten. Auch in
diesem Jahr rechnet sich Lo-
kalmatador Paul Becker mit
seinem Partner ArminDollin-
ger in seiner letzten Profisai-
son wieder einiges aus. Zwi-
schen den Matches gibt es
Tanzeinlagen der Gruppe
„Dance-Fun“ und Einblicke in
die Jugendarbeit des TSV Hes-
sen Frankenberg.
Nach dem letzten Match-

ball findet gegen 16.30 Uhr
die Siegerehrung für die Ge-
winner des Wochenendes
statt. An allen drei Tagen
wird Moderator Kristian Kle-
ment aus Cuxhaven ebenfalls
wieder an Bord sein und die
Spiele mit feinstem nord-
deutschem Humor und abso-
luter Fachkenntnis stim-
mungsvoll kommentieren.
Wie immer ist natürlich auch
die Versorgung gesichert –
durchgehend gibt es Leckeres
vom Grill, Getränke, Kaffee
und Kuchen. mjx

Auch Lokalmatador Paul Becker (rechts) wird beim Sparkas-
sen-Beach-Cup in Frankenberg an den Start gehen.

Sparkassen-Beach-Cup: Vor historischer Kulisse auf dem Obermarkt wird es nach der Corona-Pause wieder hochklassigen
Beachvolleyball-Sport geben. FOTOS: MEISER

Leserthema „Sparkassen Beach-Cup“Vom
12. bis 14.

Mai

Centre-Court und Beach-Arena
Programm auf dem Obermarkt und am Sportgelände

Sonntag, 14. Mai:
11 Uhr: Halbfinals und Finals
auf dem Centre Court am
Obermarkt, zwischendurch
Präsentationen der Volley-
ball-Jugendarbeit,
16.30 Uhr: Siegerehrung.

mjx

leyball auf dem Centre-Court
auf dem Obermarkt und in
der Sparkassen-Beach-Arena
am Sportgelände an der Eder,
ab 22 Uhr: Beach-Schlager-
Party mit DJ Teamo mit
Schlagern, Oldies, Drinks
und mehr.

Freitag, 12. Mai:
17.30 Uhr: Eröffnung und
Sponsorenturnier,
21 Uhr: Live-Musik „Rock-Co-
ver“ mit Steelbreaker.

Samstag, 13. Mai:
10 bis etwa 20 Uhr: Beachvol-


