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HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

Hann. Miinden
Start in die Touristik-Saison
mit historischer Fiihrung.

Zusatzlich SB-Waschplatz 6.00-22.00 Uhr

Witzenhausen
Tropengewachshaus sucht
ehrenamtliche Helfer.

CAR WASH CENTER

Tel.: 055 42 - 500 180

Bischhauser Aue 5
37213 Witzenhausen

Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 8.00-18.00 Uhr

‘Filr ein glénzendes
Waschergebnis!

20. Mai 2023

Oberrieden - ,Damals konn-
ten die Leute noch schone
Tunnelportale bauen®, staunt
Witzenhausens Biirgermeis-
ter Daniel Herz.

Der Eingang an der Nord-
seite des Schiirzebergtunnels
bei Oberrieden sieht mit sei-
nen Tirmchen aus wie das
Torhaus einer alten Burg.
Zeugnis, dass der Bahnver-
kehr damals Prestige besal3.
Genau an dieser Stelle soll
aber noch mehr entstehen,
wenn es nach dem ,Arbeits-
kreis zur Wiedereinrichtung
eines Haltepunkts fiir die
Bahn“ geht, ndmlich einen
Anschluss des Dorfes an die
Regionalbahn.

Dass ein Haltepunkt in
Oberrieden mit relativ einfa-
chen Mitteln eingerichtet
werden koénnte — ein Bahn-
steig auf jeder Seite, eine Un-
terfiihrung, um hintiber zu
gelangen, ist bereits vorhan-
den - davon konnten sich
nun auch die kommunalen
Politiker tiberzeugen.

Neben Witzenhausens Biir-
germeister waren die Kolle-
gen Frank Hix aus Bad Soo-
den-Allendorf und Gerhard
Propf aus Lindewerra gekom-
men, sowie die Vertreter der
Fraktionen aus dem Stadtpar-
lament der Badestadt.

Der Arbeitskreis stellte ih-
nen noch einmal alle Argu-
mente vor, die fiir einen Hal-
tepunkt sprechen: In erster
Linie die Verkehrswende. Sie
kénne nur gelingen, wenn
die Menschen von den Doér-
fern ebenfalls die Moglich-
keit hitten, mit der Bahn zur
Arbeit, zur Ausbildung oder
in die Schule zu fahren, da ist
Michaela Stirk vom Arbeits-
kreis sicher. ,Die Zeit dafiir
war nie giinstiger als jetzt“,
sagt sie. ,Die Bevolkerung ist
dafiir. Es wire ein grof3es Plus

Unsere Angebote
vom 25.05. bis 27.05.2023
Bauernbratwurst kg 9,90EUR
Grillsteaks kg 12,90 EUR
Mettwurst grob/fein 100 1,29 EUR

Jagdwurst gerduchert 1009 1,49 EUR

FREITAG:
Grillhaxe
6,00 cursstiick
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Fleischerei

Fleckenstein

. . way weil, wo es her kommt!

SALZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801
\_ info@fleischerei-fleckenstein.de
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Politik will sich mit einsetzen

Haltepunkt Oberrieden: Arbeitskreis Gberzeugt die kommunale Politik

%y 31

Sie setzen sich fiir einen Haltepunkt der Bahn in Oberrieden ein: die Mitglieder vom , Arbeitskreis zur Wiedereinrichtung eines Haltepunkts fir die Bahn”,
hier vor dem nérdlichen Tunnelportal.

fiir Oberrieden“ Wenn sich
bis 2030 die Fahrgastzahlen
verdoppeln sollen, gehe das
nur, wenn auch alle einstei-
gen konnten.

Der Arbeitskreis hat des-
halb die Biirger befragt, und
diese mochten die Bahn auch
gerne nutzen, um abends
nach Gottingen fahren zu
koénnen, um Kulturangebote
wahrzunehmen, oder nach
Eschwege zum Einkaufen.
Neben Oberrieden sind zu-
dem die Einwohner von Lin-
dewerra daran interessiert. Es
wdre ein ldnderiibergreifen-
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KRAFT (

SEIT 1912

MATRATZENBERATUNG

auf den Rucken kommt es an!

Mit Riickenmessung
Mo-Do 10-17, Fr -18, Sa -14

-

Exklusiv* Mo-Do 17-19 Uhr

*Termin auBerhalb Offnungszeit

TEL: 0 55 45-63 12
WWW.BETTEN-KRAFT.DE

Mundener Str. 9 - 34346 Hedemiinden
Mo-Do: 10-17 h - Fr: 10-18 h - Sa: 10-14 h

der Vorteil.

Auch die Burg Ludwigstein
hat gute Argumente: ,Bis zu
8000  Ubernachtungsgiste
der Burg reisen im Jahr mit
den offentlichen Verkehrs-
mitteln an®, sagte Holger
Pfltiger-Grone. ,Die Nachfra-
ge ist da.“ Ein Haltepunkt
wiirde vieles vereinfachen,
denn bislang miissen die Gas-
te umstédndlich auf Busse um-
steigen, um zur Burg zu ge-
langen. Zudem fianden regel-
milRig groRe Veranstaltun-
gen auf der Burg statt, zu der
die Menschen mit der Bahn

anreisen konnten. In Oberrie-
den gibt es den Schulbauern-
hof Hutzelsberg und die
Schlummerscheune, deren
Géste iiberwiegend 06kolo-
gisch orientiert reisten. Hin-
zu kimen Wander- oder Ka-
jaktouristen, die vom Halte-
punkt aus gleich starten
konnten.

Der Arbeitskreis hatte aber
noch mehr gesammelt, unter
anderem eine Liste mit Ideen,
wie die kommunalen Politi-
ker sich fiir den Bahnhalte-
punkt einsetzen koénnten -
mit Beschliissen im Stadtrat,

Wir planen lhre Kiiche
mit viel Liebe zum Detall

|

BLANCO
prisma’  nobilia

Besuchen Sie uns
auch hier

Termin-Planungs-Hotline:
Tel. 05651 - 92230

HARTMANN

W O H NI DEEN
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Kreistag oder etwa mit Forde-
rungen an das Hessische Ver-
kehrsministerium. Auch die
Verkehrsbetriebe wie NVV,
Hessen Mobil oder der Ver-
kehrsclub Deutschland boten
Beratungen fiir Kommunen
an. Die Politiker zeigten sich
offen fiir die Ideen und ver-
sprachen einmiitig, sich fir
das Anliegen -einzusetzen.
,Die intensive Vorarbeit, die
Sie geleistet haben, wird uns
dabei helfen”, sagte Frank
Hix. Daniel Herz war der Mei-
nung, die Fakten allein schon
sprachen fiir sich. ,,Ein Halte-

2FUR1
‘SONNTAG - FREITAG
3‘21.05.-26.05.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-

wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus

 GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN|
 DBERE KONIGSSTRABE & | mnrmsa.__-

FOTO: KRISTIN WEBER

punkt wire eine Aufwertung
fiir den lindlichen Raum,
und das Beispiel Gertenbach
zeigt, dass so ein Haltepunkt
sehr gut angenommen wird,
wenn sich die Moglichkeit
bietet.”

Auch zeitlich gebe es einen
Puffer, der einen weiteren
Haltepunkt erlaube, da der
Zug in Eschwege 20 Minuten
am Bahnhof stehe. Lindewer-
ra signalisierte ebenfalls sei-
ne Zustimmung. ,Gemein-
sam konnen wir etwas errei-
chen®, sagte Gerhard Propf.
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@) Bornhagener Fleisch- und {5
€ Wurstspezialititen GmbH {3
Am Kulturzentrum 12a
37318 Bornhagen/Eichsfeld
Tel. 036081 61361

Unser Angebot
vom 23.05.-27.05.2023
Alles aus eigener Herstellung

Rinderrouladen
aus der Oberschale

100 g/1,39 €uro

Rindergehacktes
100 g/1,09 €uro

Krakauer/Kasekrakauer
schonend gerauchert
mit Buchenholz

100 g/0,99 €uro

www.hansteinwurst.de

Nur solange der Vorrat reicht.
Keine Gewihr fiir Druckfehler.




Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererklarung gibt es

keine Riickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
- A 1 hilfeverein e.V.
I Beratungsstellenleiterin

/ BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen
05542 999182
01702101959
lipnik@t-online.de

www.rb=beckerde |
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Zeitreise mit dem Secretarius

Stadtfuhrer er6ffnen die Touristik-Saison in Hann. Minden

Hann. Miinden — ,Es liegt was
in der Luft“, war das Motto ei-
ner ganz besonderen Stadt-
fiihrung zur Eroffnung der
diesjahrigen  Touristik-Sai-
son. Gekleidet in historische
Gewandern zeigten die unter-
nehmungslustigen Stadtfiih-
rerinnen und Stadtfithrer in
kleinen Spielszenen Span-
nendes, Schreckliches, Be-
rithrendes und Heiteres aus
Miindens Vergangenheit,
aber auch die Gegenwart
spielte eine Rolle. Musika-
lisch begleitet wurde der
Rundgang von der Stadtmusi-
kantin Bettina Kallausch. Die
Besucherschar, zwischen 60
und 80 Interessierte, war
bunt gemischt, Familien mit
Kindern, junge und aéltere
Paare und einzelne Teilneh-
mer. Sie alle begleiteten die
historischen  Personlichkei-
ten auf der Zeitreise.

,Mein Name ist Ludolph
Nagel, Secretarius am herzog-
lichen Schloss und Schreiber-
ling des stidtischen Rates®,
begriifdte Kathrin Kortge die
Gaste. ,Ich geleite Euch
durch die jahrhundertealte
Geschichte unserer Stadt und
besonderer Ereignisse, die
hier passiert sind“. Vom Rat-
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hausvorplatz ging es zum Sta-
pelplatz, zur Briicke, zum
Schloss und durch die Alt-
stadt zuriick zum Rathaus.
Im Laufe des Rundgangs stie-
Ren sie noch auf'viele Wegge-
fahrten aus dieser Zeit.

Auch Goethe
kam hier vorbei

Sie alle trugen historische
Gewdnder und erzdhlten ei-
niges Bekanntes und Unbe-
kanntes, Spannendes und
Vergniigliches aus Miindens
Geschichte. Und so ganz ne-
benbei erfuhren die Teilneh-
mer, dass die Lange StraRe
ein alter Handelsweg von
Nord nach Sid war und von
vielen Personlichkeiten wie
unter anderem Johann Wolf-
gang von Goethe, der 1801
mit seiner Kutsche auf dem
Weg nach Bad Pyrmont war,
passiert wurde. Auch zwei in-
teressante Herren, die in Kas-
sel am Hof des Landgrafen Bi-
bliothekare waren und nach
Gottingen wollten, fuhren
die StraRe entlang. Es waren
Heimatforscher und Sprach-
gelehrte, die Brider Jacob
und Wilhelm Grimm. Die
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Burgermelster Tobias Dannenberg begriiBte zur Saisoneréffnung die Gastefihrerinnen. Un-
tere Reihe von links: Marie Anne (Kammerfrau der Herzogin Elisabeth), Martina Pakusch
(Tapferes Schneiderlein), Ute Fellenberg (Fischers Jule), Sabine Lohmann (Herzogin Elisa-
beth). Zweite Reihe von links: Christine Kratz (Marktfrau Marchenfihrung), Bettina Kal-
lausch (Stadtmusikantin), Kathrin Kértge (Stadtschreiber). Oben von links: Ingrid Clauf3 (fur
Altstadtfuhrungen - heutige Zeit), Dagmar Bartoscheck (Seilersfrau).
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Stadtfiihrung: Vorweg dle Stadtmu5|kant|n Bettina Kallausch.
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Gistefiihrerinnen und Giste-
fiihrer haben sich diese klei-
nen Geschichten selber zu-
sammen getragen, teilweise
in Archiven, Biichern und
Schriften gesucht, um sie
weiterzugeben. Dabei kam
auch so manche Schandtat
ans Tageslicht.

Mit Gefuihl, Emotion
und viel Freude

Sie alle beherrschten ihre
Rollen so gut, dass man sich
als Gast in die Zeit zurtickver-
setzt fiihlen konnte. Es waren
keine einstudierten Texte,
die einfach nur daher gesagt
wurden. Mit Gefiihl, Emotio-
nen und Freude waren die
Gastefiihrerinnen und Giste-
fithrer bei der Sache und gin-
gen auch gekonnt auf die Be-
sucher ein, sie lebten ihre
Rollen. So hatten alle ihren
SpaR.

Die Stadtfiihrergilde Hann.
Miinden wurde im Mirz 2005
gegriindet und ist ein Zusam-

menschluss von derzeit 28
Gastefithrerinnen und Géste-
fiihrern.

Mit Sicherheit tragen sie
dazu bei, fiir den Tourismus
zu werben, Besucher anzulo-
cken, vielleicht sogar die Ver-
weildauer zu verlidngern und
der Stadt ein besonderes Flair
Zu vermitteln.

So werden die auswartigen
Giste Miinden in bester Erin-
nerung behalten und viel-
leicht auch wiederkommen.
Bei jeder Stadtfithrung und
jeder Kostiimfithrung sind
die schonsten und interessan-
testen Seiten Hann. Miindens
zu entdecken. Die verschiede-
nen Fihrungen offnen ver-
borgene Tiiren, liften Ge-
heimnisse und machen die
Geschichte der Stadt erleb-
bar.

Infos: Mehr zu den Stadt- und
Themenfihrungen bietet die
Hann. Mlnden Marketing GmbH
im Rathaus, 05541/ 75313, E-
Mail: info@hann.muenden-mar-
keting.de, Webseite: hann.muen-
den-erlebnisregion.de. zpy
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Hann. Miinden - Der Spielplatz
am Hann. Miindener Nater-
mannturm soll umgestaltet
werden. Dabei mochte die
Stadt die Anwohner, Kinder
wie Erwachsene, in die Pla-
nungen einbinden. Aus die-
sem Grund fand dort kiirz-
lich ein interkulturelles
Quartierfest statt, das vom
Verein Biirgertreff und vom
Mehrgenerationenhaus aus-
gerichtet wurde.

LUnser Ziel ist es, die Kin-
der- und Jugendbeteiligung
in der Stadt Hann. Miinden
zu stirken®, sagt Elke Steden,
Leiterin des Fachdiensts Kin-
der- und Jugendbiiro. Es gehe
um eine Aufwertung des der-
zeit noch eher trostlos wir-
kenden Spielplatzes. ,Dabei
ist uns ganz wichtig, die An-
wohner mit ins Boot zu holen
und deren Ideen mit einzube-
ziehen“, betont Steden.

Kinder hitten beispielswei-
se oft ganz andere Vorstellun-
gen von einem schonen Platz.
~Wir wollen héren, was die
Kinder wollen®, so Steden. Es
gehe darum, angesichts der
klammen Haushaltslage das
bestmogliche Ergebnis zu er-
reichen.

Fir die Nachbarn sei bei-
spielsweise auch wichtig,
dass kiinftig eine Vermiillung
des Platzes vermieden werde.

Auch der Okologische
Aspekt solle bei der geplan-
ten Umgestaltung eine zen-
trale Rolle spielen. ,Es gibt
dafiir schon Ideen, wie ein
Klimalehrpfad oder E-Bike-La-
destationen®, sagt Steden.

In
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. Horen, was Kinder wollen”

Burgertreff und Stadt suchen Ideen fir neuen Spielplatz
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Anwohner des Quartiers trafen sich, um Uber die Zukunft des Spielplatzes am Natermannturm, der umgestaltet werden soll, zu sprechen. roro: THomas scHLenz

Die Vision sei ein Griiner
Platz fiir die Stadt, der Be-
wohner und Touristen glei-
chermaRen anspreche und
dabei einen Beitrag zur Ver-
besserung der CO2-Bilanz
leisten koénne. ,,Die Leute sol-
len zundchst miteinander ins
Gesprdch kommen und ihre
Ideen, Wiinsche und Beden-
ken duRern®, sagt auch Ines
Albrecht-Engel vom Verein

Miindener Biirgertreff. ,Wir
wollen kldren, wo mogliche
Probleme liegen und welche
Kompromisse es vielleicht
gibt.“ Insbesondere nach den
vielen Einschrinkungen in-
folge der Coronakrise sei es
wichtig, Kinder und Jugendli-
che wieder mehr einzubin-
den. ,Die mussten sich in der
letzten Zeit besonders stark
einschrianken®, sagt Albrecht-

Engel.

Ein dhnliches Konzept zur
Umgestaltung von Spielplit-
zen hat die Stadt laut Elke
Steden jlingst im Bereich Ko-
nigshof verfolgt. Im August
vergangenen Jahres wurde an
der Grundschule Koénigshof
ein neuer Spielplatz erdffnet.
Entstanden ist dort eine
Spiel- und Sportfliche, die
ganzjihrig von den Kindern

genutzt werden kann. Dabei
wurden Teile der alten Anla-
ge wiederverwendet, sodass
laut Stadtverwaltung, einiges
an Geld eingespart werden
konnte.

Um das Areal griiner zu ge-
stalten und Schattenplétze zu
schaffen, wurden dort zudem
Biume und Pflanzen einge-
setzt. Dort hatte die VR-Bank
in Stidniedersachsen den Um-

Leserthema ,Helfer in schweren Stunden*”

bau mit einer Summe in Ho6-
he von 7400 Euro aus einer
Crowdfunding-Aktion unter-
stiitzt. tsz

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

stiller

Trauer

Trauer macht, was sie will, es
gibt keine Kontrolle tiber sie.
,Es ist ein Hoch und Runter,
alles geht durcheinander,
man kann sich auf nichts ein-
stellen, es ist brutal“, erin-
nert sich Peter Schneider aus
der Nihe von Mainz an die
Trauer um seine Frau Grit.

Es ist fast sechs Jahre her,
als der  Sportredakteur
abends nach Hause kam und
sie tot fand. Ihr Herz hatte
aufgehort zu schlagen.

Fiir ihren Mann begann ein
Albtraum. In seinem Buch
»,Das schlimmste Gerdusch
ist die Stille“ beschreibt er,
wie ,,nur meine Hiille“ durch
den Wald joggte, er jeden
Abend Angst vor dem Son-
nenuntergang hatte, an Sui-
zid dachte und irgendwann
glaubte, die Trauer gehe nie
mehr weg.

Trauernde nicht
ausgrenzen

Wenn ein Mensch uner-
wartet stirbt, werden die An-
gehorigen ohne Vorwarnung
aus ihrem Alltag gerissen.
Der wichtigste Anker in der
folgenden Trauerzeit ist dann
das soziale Umfeld, sagt Car-
men Birkholz. Sie ist Vorsit-
zende des Bundesverbands
Trauerbegleitung. Dabei soll-
ten Trauernde nicht ausge-
grenzt werden. ,Immer wie-
der erzdhlen Betroffene, dass
ihnen aus dem Weg gegan-
gen wird. Sie fithlen sich
dann wie Aussdtzige“, berich-

Wenn die Welt Kopf steht

Ein Angehdriger stirbt: Kontrolle Gber die Trauer gibt es nicht

Umfeld. Freunde kénnen Trauernden Stabilitat geben.

tet Birkholz. Peter Schneider
erzihlt, wie mehrfach die
frohliche Stimmung in einer
Gruppe kippte, als er dazu
kam. ,Das war schlimm.“
Schneider und Birkholz ra-
ten, auf trauernde Menschen
zuzugehen. Wer nicht weiR,
was er sagen soll, kann genau
das sagen: ,Ich weil} nicht,
was ich sagen soll.“ Auch ein
Stottern oder nach Worte rin-
gen, sollte nicht gefiirchtet
werden. ,Es ist wie bei der
Ersten Hilfe am Unfallort®,
vergleicht Peter Schneider.
»,Am schlimmsten ist es,
nichts zu tun.“ Man solle mit
Empathie reagieren und den
Trauernden vielleicht in den

Arm nehmen, es wiirden sich
schon Gesprichsthemen er-
geben. Trauerbegleiterin Car-
men Birkholz empfiehlt zu-

Am schlimmsten ist es, nichts zu tun: Der wichtigste Anker in der Trauerzeit ist das soziale
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dem, in den folgenden Wo-
chen und Monaten nicht da-
rauf zu warten, bis der Trau-
ernde sich meldet, das fallt

VOGELEY

Bestattungsinstitut

Erd- Feuer-, Wald- und See-
bestattungen, Uberfiihrungen,
Bestattungsvorsorge

%iﬂf\dhisam begleitet.

Siebenturmstrale 18 Tag & Nacht erreichbar
34346 Hann. Miinden unter Tel. 05541 2601

Menschen in oft schwer.
Immer wieder sollte ihm
der Kontakt angeboten und
gezeigt werden, dass seine
Trauer in Ordnung ist und er
dafiir die Zeit hat, die er
braucht. Peter Schneider un-
terstiitzten Freunde in seiner
Trauer - und Kollegen. Schon
gleich am Anfang war er auf
sie zugegangen und hatte ih-
nen gesagt, sie sollten sich

verhalten wie immer. Er wer-
de schon sagen, wenn es bei
ihm gerade nicht gehe.

Und es ist wichtig, sich hel-
fen zu lassen, sagt er. ,,Ich ha-
be nach jedem Strohhalm ge-
griffen, den ich finden konn-
te.“ Einige dieser ,Strohhal-
me*” entpuppten sich als star-
ke Pfeiler, dazu gehorten ei-
ne Trauerbegleitung und ei-
ne Psychotherapeutin.  tmn

Inh. Frank Drebing
Erd-, Feuer-, Seebestattung,

Hann. Miinden, Wilhelmshauser Str. 57

Bestattungsinstitut

Tw. Drebing

Baumbestattung, Bestattungsvorsorge

... auch der letzte Weg
gehort zum Leben

bestattungen-drebing@t-online.de
Tel. 05541 4244 und 5150

il

e

) woickert

Tag & Nacht:
05541 - 4273




Witzenhausen - ,Die Arbeit
hier macht mir unheimlich
viel SpaR“, sagt Irmtraud
Hammerl-Witzel, wihrend
sie im Lehr- und Lerngarten
der Uni Kassel in Witzenhau-
sen mit der Hacke den Boden
auflockert. Seit rund zwei
Jahren ist die 68-jdhrige Kau-
fungerin in dem Garten eh-
renamtlich aktiv. ,Und ich
komme immer sehr gerne
hierher*, sagt sie.

Einmal pro Woche fihrt
Irmtraud Hammerl-Witzel
nach Witzenhausen, um im
Lehr- und Lerngarten oder im
benachbarten Tropenge-
wdachshaus die hauptamtli-
chen Gértner bei ihrer Arbeit
zu unterstiitzen. ,Ich helfe
bei der Aussaat, beim Aus-
pflanzen und bei allem, was
so anfillt“, sagt Hammerl-
Witzel, die vor ihrem Ruhe-
stand bei der Uni Kassel als
Laborantin titig war. ,,In den

(3 Tade Pringster) R 15 4 &
hansenmaerkte.de ¢ @ 06424-6191

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Tel. 05665 1859597

Flohmarkt

Hann. Miinden

27./28. u. 29.05. Pfingsten
mit groBer Sammlerborse

uu o -.L : r'!-
Nachhilfe ¢
www.witzenhausen-nachhilfe.de

LOKALES

Ehrenamtlich gartnern

Tropengewachshaus sucht Freiwillige, die helfen méchten

90er-Jahren habe ich einmal
als Mutterschaftsvertretung
hier im Tropengewdchshaus
gearbeitet und es dabei lie-
ben gelernt“, erzahlt sie. Das
sei auch der Grund gewesen,
warum sie schon vor Renten-
beginn dort angefragt habe,
ob sie ehrenamtlich mitma-
chen konnte.

,Man lernt hier unheim-
lich viel iiber Pflanzen, ihre
Haltung und Nutzung®, sagt
Irmtraud Hammerl-Witzel.
Genauso schon sei fiir sie
aber auch der Kontakt mit
den Studierenden. Generell
sprechen fiir sie viele Griinde
fiir ein Engagement in einem
Ehrenamt. ,Dadurch bleibt
auch nach dem Berufsleben
Struktur im Alltag, man hat
eine sinnvolle Aufgabe und
man ist mit gleichgesinnten
Menschen zusammen®, sagt
sie.

,Bei uns gibt es sehr viel zu
tun und wir wiirden uns iiber
noch ein oder zwei weitere
ehrenamtlich Helfende freu-
en“, sagt Gartnerin Catherine
Merx vom Tropengewdchs-
haus, die dort unter anderem
fiir den Lehr- und Lerngarten
mit seinen alten, zum Teil
kaum noch bekannten Ge-
misearten zustdndig ist. Vo-
raussetzung fiir eine Mithilfe
sei lediglich ,SpaR an der
Gartenarbeit und die Lust,
auch mal etwas Neues zu ler-
nen“. Aufler dem ,Arbeits-
platz® wird dabei die Mog-
lichkeit geboten, selbst ge-
erntetes Gemiise zu probie-
ren und hin und wieder jun-
ge Pflanzen mit nach Hause
zu nehmen und an Fortbil-
dungen teilzunehmen. ,Ar-

Aus Liebe

ePaper

HNA

Mona

o

Das ist im ePaper-Angebot inklusive:

Die Zeitung von morgen
bereits heute ab 21 Uhr lesen.

zur Natur -

= A
<

Im Lehr- und Lerngarten der Uni Kassel in Witzenhausen unterstitzt die Kaufungerin Irmtraud Hammerl-Witzel (Mitte) seit
rund zwei Jahren Gartnerin Catherine Merx (links) bei der Arbeit. Fir Kathrin Beyer von der Freiwilligenagentur Omnibus
(rechts) ein perfektes Beispiel fur funktionierendes ehrenamtliches Engagement.

beitsmaterialien werden
selbstverstindlich von uns
gestellt und wir tibernehmen
auch die anfallenden Fahrt-
kosten®, so Merx (Kontakt:
cmerx@uni-kassel.de).
»Nachdem es wihrend der

« 3 Monate lesen = nur 1 Monat zahlen.

Magazine, Ratselhefte und mehr
Extras gratis in der ePaper-App.

Alle Lokalausgaben der HNA lesen.

das ePaper spart Ressourcen.

Corona-Pandemie verstindli-
cherweise sehr viel ruhiger
ums Ehrenamt geworden
war, melden sich viele Ein-
richtungen jetzt wieder bei
uns und sind auf der Suche
nach engagierten Men

schen®, sagt Kathrin Beyer
von der Freiwilligenagentur
,Omnibus“, die das Ehren-
amt im Werra-MeifRner-Kreis
koordiniert. Interessenten,
die ihr Kéonnen und Wissen
einbringen oder neue Erfah-

FOTO: PER SCHROTER

rungen sammeln wollen, fin-
den dort Unterstiitzung bei
ihrer Suche nach einem En-
gagement. per
Kontakt: Tel. 056 51/3 332424
oder E-Mail: omnibus@fbs-werra-
meissner.de

te lesen,
Monat zahlen!

EUROPAS GROSSTE FooD-COMMLNITY: zovrL1J

GRILLEN - SOMMERKUCHE » 1) S5 %cnpg,

3 1

BUCH wyg

Jetzt bestellen:

@ hna.de/3fuer1 (O 0800 203-4567 (gebiihrentrei)

.......
M,

[=]




Dudenrode — GroReinsatz der
Hilfskrifte bei einer Katastro-

phenschutziibung in der Ge- |

markung des Bad Sooden-Al-

lendorfer Stadtteils Dudenro- |

de: Auf einer Wanderung

vom Hohen MeiRner ins Tal |

war eine Schulklasse von ei-
nem heftigen Unwetter iiber-
rascht worden. Starkregen
und Sturm, so das Szenario
einer grof3  angelegten
Ubung, hatten den Berg in Be-
wegung gebracht - mit
schlimmen Folgen. Erdmas-
sen und Geroll verschiitteten
14 Kinder, die zum Teil einge-
klemmt und schwer verletzt
wurden.

Unter der Leitung von
Mark Rammenstein, stellver-
tretender Wehrfithrer der
Freiwilligen Feuerwehr Du-
denrode, waren am Samstag-
nachmittag 71 Hilfskrifte
vier Stunden lang im Einsatz,
bis sie die Lage im Griff hat-
ten und alle Kinder retten
konnten.

In der konzertierten Akti-
on traten allein die Feuer-
wehren aus der Kernstadt
und den Stadtteilen Dudenro-
de, Kleinvach und Oberrie-
den mit 49 Einsatzkriften
auf. Die Rettungshundestaf-
fel Werra-MeiBner hatte
zwolf Krifte mobilisiert, und
der Ortsverband Witzenhau-
sen des Technischen Hilfs-
werkes war mit zehn Leuten
ausgertiickt. Bewdhrt hat sich
unter anderem das noch jun-
ge Katastrophenschutzfahr-
zeug, das in der Kurstadt sta-
tioniert ist.

In die Komparsenrolle wa-
ren mehrere Kinder der Ju-
gendwehren geschliipft. Auf
dem sechs Hektar grofSen
Ubungsareal aus Wiese und
Wald konnten die Hunde
rasch Witterung aufnehmen
und die Opfer aufspiiren. Un-
ter madichtigen Gesteinsbro-
cken iibernahmen als Dum-
mys bezeichnete Puppen die
Rolle der Eingeklemmten,
die auch unter Einsatz des

Hann. Miinden - Der Hann.
Miindener Ortsverband des
VdK hat kiirzlich seine Jah-
reshauptversammlung mit
Wahlen in der Gaststitte
Buchmann in Wiershausen
abgehalten.

Es stand die Wahl des neu-
en Vorstandes durch Wahllei-
ter Kreisgeschiftsfithrer To-
ralf Schmitt an. Als Vorsitzen-
der wurde Jirgen Glander
mit einer Enthaltung wieder-
gewdhlt. Schriftfithrer ist
Klaus Jung Kassiererin Margit
Westerhausen. Zur stellver-
tretenden Kassiererin wurde
Roswitha Rudolph gewihlt,
zum Beisitzer Wolfgang Ru-
dolph. Kassenpriifer sind Ing-
rid Jung, Heide-Rose Cher-
rington und Gudrun Kiirsch-
ner. Die monatlichen Fahrten
seien wieder gut angenom-
men worden und auch die
Fahrt ins Wangerland, habe
guten Anklang gefunden. Jiir-
gen Glander bedankte sich
fiir die Spenden fiir den Flyer
2023 bei der VHM, der Spar-
kasse Gottingen und Hecker-
Reisen aus Liebenau, des Wei-
teren bei der Miindener All-
gemeine und dem Amtsblatt
Staufenberg fiir die Verdf-
fentlichungen.

LOKALES

Verschuttete Kinder gerettet

Feuerwehr, THW und Hundestaffel im Einsatz bei Ubung in Dudenrode

Brecheisens befreit wurden.
In einem speziellen Fall
konnte eine vermisste Person
erst mittels einer Drohne aus
der Luft lokalisiert werden.

In einem Sanititszelt, auf-
gebaut auf dem Sportplatz in
Dudenrode, wurden alle Ver-
letzten versorgt.

Mark Rammenstein und
Dudenrodes Wehrfiihrer An-
dreas Rehbein zeigten sich
zufrieden mit der Hand-in-
Hand-Arbeit der freiwilligen
Helfer und hoffen auf einen
dhnlich reibungslosen Ab-
lauf, sollte dem hypotheti-
schen Fall irgendwann ein-
mal die bittere Realitit fol-
gen. Am Samstag hatten die
Einsatzkrifte bei strahlen-
dem Sonnenschein relativ
leichtes Spiel. zcc

Lagebesprechung: Dudenrodes Wehrfihrer Andreas Reh-
bein (rechts) und sein Stellvertreter Mark Rammenstein, der

Einsatzleiter der Ubung.

Ausfluge sind beliebt

VdK-Ortsverband Hann. MlUnden blickte zurltck und ehrte

Ehrungen beim VdK in Miinden:
Vorsitzender Jirgen Glander.

Dieses Jahr gehe die Fiinf-
Tagesfahrt in das Berchtesga-
dener Land vom 20. bis 25.
August. Herr Glander konnte
mitteilen, dass die Mitglieder-
zahl des VdK-Ortsverbandes

Hann. Miinden auf 982 gestie-
gen ist. Die Weihnachtsfeier
2022 mit 86 Teilnehmern sei
gut angenommen worden.

Es folgte die Ehrung der Jubi-
larin Iris Bierschenk fiir 25

Iris Bierschenk, Jubilarin 25 Jahre Mitgliedschaft und Erster

FOTO: KLAUS EBERHARD JUNG

Jahre Mitgliedschaft, die als
einzige erschienen  war,
durch den wiedergewdhlten
Vorsitzenden Jirgen Glander.

Die weiteren Ehrungen:

Erleichtert nach gelungenem Einsatz: die Rettungshundefih-
rer David Rédiger (links) und Harald Krumpholz mit Spurna-
se Paul, einem silbernen Labrador.

e 25 Jahre Mitgliedschaft:
Herma Bertram; Wilfried
Bertram, Giinter Glockner,
Margarete Jochheim, Irma
Lindemann, Ronald Schmitt,
Frank Weinberger.

¢ 10 Jahre Mitgliedschaft:
Heidrun Bachmann, Elisa-
beth Bause, Angelika Becker-
Fox, Marion Boll, Dieter Bur-
henne, Dagmar Burhenne, El-
se Capelle, Albert Capelle, Pe-
ter Fiedler, Barbara Frank,
Angela Gansweidt, Brigitte
Gundlach, Horst Grundlach,
Lothar Handschke, Harald
Hellwig, Elfriede Henze,
Hans-Martin Herbold, Petra
Hollmig, Riidiger Husacek,
Liane Idehen, Horst Kaczma-
rek, Brigitte Kaup, Susanne
Klimeck, Klaus Korner, Ro-
switha Kérner, Hans-Jiirgen
Lux, Bettina Lux, Claudia
Neubert,Cemal Ozgen, Inge-
borg Puch, Dr. Frank Reh-
ders, Hannes Rieger, Annett
Rieger, Carsten Rieger, Moni-
ka Risler, Waltraut Sauer,
Hannelore Scheidemann, Re-
nate Schernus, Petra Schof3,
Doris Siebert, Annegret Sjuts,
Anton Sjuts, Thomas Voll-
mer, Gertrud Wedekind,; Re-
gina Wollschldger und Wer-

ner Wollschldger. jed

Sozialwahl:
Volker Baum
kandidiert erneut

Werra-MeiBner — Viele Versi-
cherte haben bereits Post be-
kommen: 50 Millionen Men-
schen konnen bis Ende Mai
ihre Stimme zur Sozialwahl
abgeben. Mit der Stimme
wird bestimmt, wer in den
kommenden sechs Jahren bei
der Deutschen Rentenversi-
cherung Bund und bei bun-
desweit titigen Kranken- und
Pflegekassen mit Entschei-
dungen trifft.

Die Briefwahlunterlagen
wurden dazu bereits ab April
versandt, bei den Ersatzkas-
sen kann auch online ab-
stimmt werden.

Volker Baum aus Grofal-
merode tritt erneut als Kandi-
dat von BfA (Bundesversiche-
rungsanstalt fiir Angestellte)/
DRV (Deutsche Rentenversi-
cherung)-Gemeinschaft ,Die
Unabhingigen” an.

Seit mehr als 36 Jahren ist
der gelernte Sozialversiche-
rungsfachangestellte als Ver-
sichertenberater der Deut-
schen Rentenversicherung
Bund tétig. Er hilft bei allen
Fragen rund um die Renten-
versicherung und bietet auch
kostenfreie  Unterstiitzung
bei der Kontenklirung und
Antragstellung, teilt Baum
mit.

kmn
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Krombacher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,58 € Pfand,
11=1,40 €

t:l.
'iﬂ
+ 1 Sixpack |

Radler
= ,GRATIS! ,

ANGEBOT "ﬂ? .
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Schneider Festweisse

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

- -.‘_;' - +1Glaskrug b
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RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 € .

-23%

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

fuze tea

diverse Sorten,
11-Flasche, l
zzgl. 0,25 € Pfand, K,
11=0,99 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=044 €

-
L =

-33%

B 3r]
11=042€ "

-33"/‘4,%

99 99**
9 ‘ 8.
11=075€
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Bayreuther Hell, |
Hefe-Weissbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

[
ML Yaw
48.99 = BUYRELTHED

_ﬂ
15% (13

Maisel’s Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

A’P 1| ts0€

Germeta Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
2 Kastena 12 x 11,
zzgl. 13,50 € Pfand,

11=046 € _ s

o™

Jack Daniel’s
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 I-Dose, T
zzgl. 0,25 € Pfand, 1
11=6,03 € L

-33%
g —

Asbach Uralt

Kombikiste §3
teilweise koffeinhaltig, '—_-I
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,45 € Pfand,
11=0,83 €

Jede Woche erfrischende Angebote' T

xn_

Angebote giiltig vom 22.05. - 27.05.2023

‘.’ —_— Coca Cola

e
.
r‘!"

ktlon.

7+1 Flasche -
mezzo mix 11

GRATIS! |

Stortebeker Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl 3,10 € Pfand,

St. Bonifatius Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

ANGEBOT =
ot
ApP

Possmann Apfelwein,
Apfelsaft* :

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=142 €

-23% St i &
49 m
BT

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

Rotkappchen |

pp

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
»; ;‘,,,.,.rn

11=3,99 €

Budweiser
Budvar

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=170 € I |
= + 1Blech- ;t”

=8 " cchila
¥ z GRATIS!

Sturmius
Cola Orange

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

JTUEmIE =

Monster Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,5 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=176 €

ANGEBOT

0se o —
] mad 11=1,56 €

Torre
Galasso

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=5,99 €

SERVICE

Tabletten und Co.

Tipps, wie Sie Pflegebedurftigen bei
der Medikation helfen

Pﬂegebedﬁrftigen bei der Me-
dikation helfen - das ist weit
mehr als Pillen in die Tablet-
tenbox einzusortieren. Ange-
horige besorgen Medikamen-
te, sie priifen, dass sie richtig
gelagert werden und erin-
nern an die Einnahme.

Eine verantwortungsvolle
Aufgabe, wie es vom Zen-
trum fiir Qualitit in der Pfle-
ge (ZQP) heifdt. Denn Fehler
koénnen schwere Folgen ha-
ben. Etwa dann, wenn der
Pflegebediirftige eine hohere
Dosis einnimmt als von Arzt
oder Arztin verschrieben. Je
nach Medikament koénnen
bei Anwendungsfehlern zum
Beispiel Herz-Kreislauf-Pro-
bleme, Verwirrtheit oder Nie-
renschiden auftreten.

Welche Infos Sie zu den Me-
dikamenten haben sollten

Wer eine pflegebediirftige
Person bei der Medikation
unterstiitzt, sollte sich daher
iiber deren Arzneien infor-
mieren, rit das ZQP in einem
Ratgeber. Wie soll das Medi-
kament wirken? Welche Ne-
benwirkungen kann es ha-
ben? Wann und in welcher
Dosis wird es angewendet -
und was ist bei der Lagerung
wichtig? Schon alleine durch
dieses Wissen lassen sich Feh-
ler vermeiden.

Hilfreich ist oft ein Blick in
die Packungsbeilage. Auch in
der Arztpraxis, der Apotheke
oder durch den Pflegedienst
lassen sich Fragen kliren.

Wie sich ein Uberblick schaf-
fen lasst

Geht es darum, den Uber-
blick tiber die Arzneimittel
zu behalten, kann auRerdem
ein Medikationsplan helfen.
Wer dauerhaft (iiber einen
Zeitraum von mindestens 28
Tagen) mindestens drei drzt-
lich verschriebene Medika-

mente nimmt, kann sich von
Hausarzt oder Hausidrztin ei-
nen solchen Plan ausstellen
lassen.

Dort sind laut der Kassen-
arztlichen Bundesvereini-
gung alle Arzneimittel festge-
halten, die der Patient oder
die Patientin einnimmt. Und
zwar mit Angaben zu Wirk-
stoff, Dosierung, Einnahme-
grund und Besonderheiten
bei der Einnahme.

Apotheken bieten aufer-
dem sogenannte Medikati-
onsanalysen an. Vereinfacht
gesagt heif3t das: Ein Apothe-
ker oder eine Apothekerin
tberpriift, ob all die Prédpara-
te, die man einnimmt, zu-
sammenpassen oder ob
Wechselwirkungen drohen.

Die Kosten dafiir tragen
seit vergangenem Sommer
die gesetzlichen Krankenkas-
sen. Voraussetzung: Der oder
die Versicherte nimmt regel-
miRig mindestens fiinf arzt-
lich verordnete Medikamen-
te ein, schreibt die Verbrau-
cherzentrale.

Was beim Geben von Medi-
kamenten wichtig ist

Wer Pflegebediirftigen Me-
dikamente gibt, sollte sich
vorher die Hinde waschen.
Das ZQP rit, sie danach gut
abzutrocknen. Denn sonst
besteht die Gefahr, dass sich
die Tabletten schon zwischen
den Fingern auflosen.

Hat der oder die Pflegebe-
diirftige Probleme, Tabletten
oder Kapseln zu schlucken,
koénnen Angehorige sie auch
zusammen mit einem Loffel
Apfelmus oder Kartoffelbrei
reichen, rdt das ZQP. Und: Bei
der Gabe von Medikamenten
sollte der Oberkorper des Pa-
tienten oder der Patientin
aufrecht sein, damit die Tab-
lette nicht in der Speiserohre
hédngen bleibt. tmn

Hat jemand Schwierigkeiten beim Schlucken von Tabletten,
kann ein Loffel Apfelmus helfen.

FOTO: LAURA LUDWIG/DPA-TMN

Erdinger
Brauhaus

Helles, Natur Radler,
Kasten =20% 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

0,7 |-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=14,27 €

+ 1Flasche
Coca-Cola1l

Rezept-Tipp

Spargelteigtaschen vom Grill

GRATIS!

Bombay
Sapphire

Dry Gin,
0,7 I-Flasche,
11=22,84€
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Auch Spargel kann man gril-
len. Zum Beispiel in leckeren
Teigtaschen nach einem Re-
zept des Netzwerks der Spar-
gel- und Beerenverbdnde. So
gelingen die Taschen fiir drei
Personen:

Der Teig: 200 ml lauwarmes
Wasser, 30 g frische Hefe, 1
TL Zucker oder Honig, 1 EL
Olivendl und 10 g Meersalz
verkneten. Abdecken und
mindestens eine Stunde an
einem warmen Ort gehen las-
sen. Danach in drei Stiicke
teilen und rund ausrollen.

Der Dip: 250 g Natur-Frisch-
kdse, 100 g kornigen Frisch-
kése, 2 EL Birlauchpesto so-
wie Olivendl, Salz und Pfeffer
mischen. Loffelweise Wasser
hinzugeben, bis der Dip cre-
mig ist. Diesen dann auf eine

Halfte jedes Teigkreises strei-
chen.

Die Fiillung: Von 500 g grii-
nem Spargel die trockenen
Enden abbrechen. Die Hilfte
der Menge bis auf die Spitzen
fein schneiden. Die andere
Halfte ganz lassen und langs
einschneiden. 250 g Cherry-
tomaten in Haélften schnei-
den. Eine halbe rote Zwiebel
kleinschneiden. Alles mit 50
g geriebenem Gouda auf den
Dip geben.

Jetzt werden die Teigta-
schen zugeklappt und mit et-
was Wasser verklebt. Den
Grill vorglithen und dann die
Teigtaschen darauf knusprig
goldbraun backen. Griiner
Spargel ist auf dem Grill
meist schon nach zehn Minu-
ten gar. tmn



Hann. Miinden — Der Miinde-
ner Sportverein 1918 (MSV)
hat in seiner Jahreshauptver-
sammlung eine positive Bi-
lanz gezogen.

Sehr erfreulich ist die Tat-
sache, dass trotz der Pande-
mie, sich der Mitglieder-
schwund in Grenzen hielt
und die Mitgliederzahl doch
sehr konstant geblieben ist,
berichtet der Erste Vorsitzen-
de Uwe Schlordt.

,Einen Zuwachs gab es
nach der doch langen
Zwangspause in der Abtei-
lung Kinderturnen, was si-
cherlich auch ein positiver Ef-
fekt unserer Werbung in den
verschiedenen Medien war,
wo nochmals auf die Kinder-
gruppe aufmerksam ge-
macht wurde®, wird der Vor-
sitzende zitiert.

In diesem Jahr standen
auch Neuwahlen des Vorstan-
des auf der Tagesordnung,
bei denen Uwe Schlordt als
Erster Vorsitzender wiederge-
wéhlt wurde. Das Amt des
Stellvertreters  {ibernimmt
Martin Marschall. Zur dritten
Vorsitzenden und Sportwar-
tin wurde Marina Dannhauer
gewahlt.

Das Amt des Geschéftsfiih-
rers ilibernimmt weiterhin
Burkhardt Noll. Als Schrift-
fithrerin wurde Uschi Koch
wiedergewdhlt. Pressewartin
ist Jessica Reinhardt.
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Schlordt weiter Vorsitzender

Muindener Sportverein hatte Jahreshauptversammlung

Langjahrige Vereinsmitglieder des MSV wurden auf dem Rattwerder geehrt.
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Stellenangebote

Der Geschéftsfithrer Burk-
hardt Noll gab bekannt, dass
der Verein finanziell gut auf-
gestellt ist und der Haushalt
mit einem Plus abgeschlos-
sen worden sei.

Aus den verschiedenen
Sparten gab es trotz der lan-
gen Pause im Jahr 2020/2021
viel Positives zu berichten. So
wurde unter strengen Aufla-
gen auch weiterhin Sport be-
trieben.

In der Sparte Bodygymnas-
tik wurden verschiedene Aus-
fliige, unter anderem nach
Berlin, neben den Trainings-
einheiten unternommen. In
diesem Jahr feiert die Body-
gymnastik, unter der Leitung
von Birgit Worthmann, ihr
40-jdhriges Bestehen. Dazu
seien verschiedene Aktivita-
ten in Planung.

HINTERGRUND

Die Sparte der Damengym-
nastik, unter der Leitung von
Inge Hermann, feiert in die-
sem Jahr ihr 55-jdhriges Be-
stehen. Auch hier sind kleine-
re Ausfliige geplant.

In der Wandersparte gab es
eine Anderung. Wolfgang
Lindemann hat aus gesund-
heitlichen Griinden das Amt
des Wanderwartes abgeben.

Auf der letzten Spartenver-
sammlung wurde Andreas
Steinbrecher zum neuen
Wanderwart gewdhlt, wel-
cher aber weiterhin von
Wolfgang Lindemann unter-
stiitz, wird.

Im Jahr 2020 feierte die
Wandersparte 35-jahriges Be-
stehen, was mit einer Wan-
derfahrt durch den Harz ge-
biihrend gefeiert wurde.
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Ehrungen beim MSV

In diesem Jahr wurden verschiedene Mitglieder fur Ihre Ver-
einstreue mit der Ehrennadel geehrt, die zum Teil bis dato
nicht vorgenommen werden konnten und somit nachgeholt

wurden.

50 Jahre Ehrennadel in Gold: Werner Franke

25 Jahre Ehrennadel in Silber: Gerda Hofmann, llona Bochens-
ki, Gerlinde Lindemann, Karl Lindemann, Leni Lindemann,
Siegfried Wurm, Irmtraud Wurm, Andreas Steinbrecher, Mar-
tin Marschall, Marina Dannhauer, Tanja Tichanow.

10 Jahre Ehrennadel in Bronze: Laureen Dannhauer, Jessica

Reinhardt.
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Verkauf
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Fardartechnik

www.gulich.de

Wir suchen Siel

SERVICEMONTEUR mwse

zum nachstmoglichen Zeitpunkt am Standort Kassel/Nordhessen

Das bringen Sie mit

Jetzt bewerbenl

Handwerkliche Ausbildung oder
vergleichbare Qualifikation

Quereinsteiger mit handwerklichem
Geschick und technischem
Verstandnis willkommen

Erste Erfahrungen im Bereich Gummi-/
Metallbearbeitung sowie Kenntnisse
im Umgang mit Vulkanisier- und
SchweiRpressen von Vorteil

Ggf. SchweiRerpriifung Metall
Fiihrerschein Klasse B (PKW)

Selbstandigkeit sowie ein hohes Ma
an Sorgfalt und Qualitatsbewusstsein

Zuverlassigkeit und Teamorientierung
Gute Deutschkenntnisse

karriere@gulich.de

H. Gulich’s Nachf. Fordertechnik GmbH
Rhonstrale 2 | 97714 Eltingshausen

Haben Sie noch eine Frage? Nils Lange hilft lhnen gerne weiter unter 0175 9263401

c* Senioren- und Therapiezentrum

ELSA

Wir suchen zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine/-n
Logopaden/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

KEINE TOUREN

Unser Team freut sich iiber Verstarkung

PﬂegEhEIfer (myw/d)

Voll- od. Teilzeit, GfB - Tag- u. Nachtdienst

bis zu 2.300 € Brutto

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Frauenpower?

+Familie und Haushalt unter einen Hut
zu bekommen, ist schon manchmal
stressig. Trotzdem will ich nebenbei
mein eigenes Geld verdienen.

i Als HEIMAT-NACHRICHTEN-
? Zustellerin habe ich einen Job,
« s der Spal3 macht und sich

trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren Idisst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

¥ Bad Sooden- ¥ Neu-Eichenberg

Allendorf :'ne"“:““”de
Allendorf erenatsen
Kleinvach B Scheden
Sooden Dankelshausen
Weiden

o R u Staufenberg
Biihren Landwehrhagen

® GroBalmerode Spiekershausen
Rommerode pes g
Stadt ¥ Witzenhausen
Trubenhausen Gertenbach

® Hann. Miinden Hur.ndelshausen
Gimte ::::rtalmerode
Volkmarsflausen Stiedenrode

B Hess. Lichtenau
Fiirstenhagen
Hirschhagen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
() WhatsApp: 0151 61666277
@& www.hna-zusteller.de

HEIMAT
NACHRICHTEN]

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!

.* Senioren- und Therapiezentrum

Attraktive .
Bezahluf]g 4
iiber Tarif!

Wir suchen zum néachstmoglichen
Zeitpunkt eine

Waschereihilfe
(m/w/d) - Teilzeit oder GfB
(520 €-Basis)

Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6,34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Auto-Verkaufe

Fam. sucht Wohnmobil, 0152 33651400

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
hi“ ZUeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner

ab € 129,-
Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspiiler ab€199,-

Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOink
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Bekanntschaften

Evelyn, 60 J., vollig alleinstehend, mit
toller Figur, schénen Beinen u. etwas
mehr Oberweite. Bin e. grof3e Natur-
liebhaberin, Top-Hausfrau, in der Fami-
lie u. bei Gasten als hervorrag. Kéchin
geschatzt. Suche e. treuen Mann mit
ehrl. Herz, Alter Nebensache. Lass uns
keine Zeit verlieren u. melde Dich gleich
Ub. PV Tel. 0152-24910120

Hannelore, 71 J., bin eine gepflegte,
sehr hibsche Frau, mit guter Figur u.
blonden Haaren. Habe keine Kinder,
bin véllig unabhangig u. kénnte auf Ih-
ren Wunsch auch zu lhnen ziehen. Ich
bin gerne in der Natur, mag spazieren,
Radtouren u. die Gartenarbeit. Interes-
siert? Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
rengllick Tel. 0800-7774050

Wolfgang, 60 ., stehe gutim Leben, bin
ansehnl., charmant u. lebenslustig.
Wiurde gerne eine vertrauensv. Partne-
rin finden, mit der ich alles teilen u. ge-
nieBen kann. Zusammen gehoren fur
den Rest des Lebens. PV, Anruf und Ver-
mittlung kostenlos Tel. 0800-2886445



NORMA |iehr. fiirs Geldl.

Fertiggericht zwiebel-Hack-

braten, Red Thai Curry-Huhn, Huhn

siiB-sauer 375-g-Schale (1 kg = 6,37),

Kasslerbraten oder Rinderroulade

400-g-Schale

(1 kg'=5,98)
je Schale

20% hilliger

uup 2,99 *

Siidtiroler Speck
ca. 700-g-Stiick, Ware einzeln
ausgepreist

‘\’(\\-
E“"“‘.“
o)

21%
Ililli!ler "

z.B. 7009

,_._ =

Filetierte Bratheringe
in wiirzigem Aufguss
325-g-Dose (1 kg =6,12)

Appel
je Dose

33%
Illlllgel’

" BIutenhomg

cremig

500-g-Glas
Hanig Himstade Tk 9_5 %)

2% 5009 e

uup 3,99 &

12x100-g-Packung (1 kg = 2,49)
je 12er-Pack

online

12x37,5-g-Packung +
4x37,5 g gratis
(1 kg = 6,65)

e

' | je Packung

Katzennassnahrung
Bunte Vierfalt, Jagdschmaus,
Gefliigel-Allerlei oder Markt-Mix

Katzennahrung Fresh & Fine
mit Gefliigel und Truthahn 12x50-g-
Packung + 3x50 g gratis (1 kg = 5,32)

oder Perfect Portions mit Ente und Truthahn

- 12+4

o Sangria

BUTR 2om.

weinhaltiges Getrank
Passend zu jeder Gelegenheit
oder als Partygetrank mit
frischen Friichten serviert.
1,5-I-Flasche (11=1,99)

uup 3,49

2,99
Lo

je Rolle

32%
1 | hiliger

UuP 2,95

3 14%
hilliger

10x60-Liter-, 10x35-Liter-,

JETZT

ZUGREIFEN!
SOLANGE
VORRAT REICHT!

1,5 Liter &

Miillbeutel mit Fixierband
15x20-Liter- oder 15x10-Liter-Rolle

ab Montag, 22. Mai
@@ Aprikosen

.. SpanienKI.|,
A franzsische Sorten,
aromatische,

saftige Friichte,

1-kg-Packung

(1kg=2,99)

<G> Premium Cherry-
i Pflaumen-Rispen-
tomaten Niederlande - sii
und saftig KI. I, Sorte: Sunstream,
kraftig im Geschmack, festes siiBes
Fruchtfleisch mit wiirzigen Akzenten,
750-g-Packung (1 kg=3,99)
je Patkung

9 19 (1 kg_1399)
o

rische Salami
Ungarn - Classic
1-kg-Packung

(1 kg =10,99)

mmr@

NORMA |IMMER MEHR FURS GELD I

SEIT UBER 50 JAHREN IMMER DER BESTE PREIS

J-Zine Komfort-BH 4+1 gratis fir amen Bl F¥e8 Aluminium-Hochrandpfanne ,Vaasa” Ideal zum Servieren oder
* 92 % Polyamid, 8% Elasthan e Extra breite in hochwertiger Granitoptik, mit abnehmbarem Griff fur den Ofen durch ab-
und bequeme Komforttréger o Breiter Unterbrust- IS ¢ |deal fiir fettreduziertes Braten nehmbaren Soft-Touch-Griff
gummibund e Perfekte Passform durch Elasthan w * Langlebige Non-Stick-Beschichtung j
* GroBen M—XXL * Backofengeeignet bei abgenommenem Griff I
* GleichméBige und schnelle Warmeleitung Ingt:zllg;lg?s

2,69 1,99

Im Aktionskihlregal: ;

‘ Schlesische jga\

<" Wurst
Polen - gerduchert
und gebriiht
8 Stiick, 600-g-Packung
(1 kg =9,98)

Im Aktions-
kihlregal:

Original Im Aktionskiihlregal:

ungarische Bauern-
salami

i beeren aus ékologischer
Erzeugung, Marokko/
Spanien, Sorte: Eureka, extra grofe,
aromatische Friichte, ‘
250-g-Schale
(1 kg =8,88)

MADE IN HUNGARY
Ungarn — mild
oder pikant
100-g-Packung
(1 kg = 17,90)
je Packung

+Podwa-
welska”

Brithwurst

Polen — mittelgrob
520-g-Packung (1 kg = 7,67)

@@ pumphose fiir Damen

¢ Seidig weiches Obermaterial, 100 % Viskose
* GroBen S(36/38)—XL(48/50)  je Pumphose

NON STICK:

SWISS TECHNOLOGY

GRANITEC

je 1x Lila, Flieder, Ecru, Mint, Hellblau
UVP 34,95 L1k

e | |
Marine h 1 . m -
Fam || Grau Blume || ™ e jelx Coo—

Marine, WeiB, Beige, Schwarz, Anthrazit

Fertigung
uberwacht
Rl Qualitat
Marine a Sicherheit
Ranke

e

'

iﬂﬂﬂm

Pfanne @ ca. 20cm

LE
| extra starkem Thermoboden
-
tested T ;

] (auBer Grlllpfanne)

Pfanne @ ca. 28¢cm

19,99°

Grillpfanne @ ca. 28cm
v Extra hitze-

m bestandig

Edles Messer-Set 6tlg.
- ® Lasergeschnittene Edelstahl-Klingen | =
mit Antihaft-Beschichtung  Ergono-
mischer Soft-Touch-Griff mit Fingerschutz ~ je Set
Santoku-Messer Santoku-Messer,

Leggings oder Caprihose
fiir Damen ¢ 95 % Baumwolle, 5 % Elasthan
* GroBen o |
S(36/38)-
XXL(52/54)
je Leggings/
Caprihose

| EXER

Taillenslips 4er-Pack fiir Damen, seamless
* Rundum keine Nahte o Perfekte Passform durch Elasthan _
* GroBen M (40/42)- XL (48/50)

@ Sommerhose fir Damen

® 65 % Polyester,
35 % Viskose @ '
o Elastischer
Komfortbund
o Lockere und
bequeme Passform
® GroBen M (40/42)-
XXL(52/54)
je Hose
AIIover

m Print F'

D) i - Sneaker—Socken 23 Paar fiir Damen
Ronley qder Herren ¢ 71 % gekammte Baumwolle,

26% Polyester 3% Elasthan  Bequemer Komfortbund

* GroBen 35/38-43/46  je 23 Paar  (Farbbeispiele) m je der-Pack

¥ o ']'] A~ 5N
online online nd Anthrazi

) . Sabots fiir Herren e Robustes Ober- _ f’
e==v jn H-Weite -

~ material ® Komfortables FuBbett mit = j
: i fiir Damen e Pflegeleichtes Ober-
hilliger

0
49 /0 atmungsaktlverTextll -Innen-~ -
material ® Weiches Futter kom-
LI RE gegerbten Leder-Decksohle

illi0@F \ausstattung o Flexible, - - =
nllllg biniert mit einer chromfrej =
f 1 8'99* o Druckdampfende PU-—~

Extra hoher
Rand ca. 7,5¢cm

E3]
sTaNDARD § §
o0 24

Angenehmes
Tragegefiihl
durch hohen
Viskose-
Anteil

Medival
Blue

Schwarz Schwarz Purple || Schwarz

v Extra kratzfest JL -

v Extra robust
v Extra langlebig 4 Auch
online

beIIa casa Retro-Metallschild—==
,,Home KoIIektlon ® ca.20x30cm

BerlingerHaus

Offiziell im
Ruhestand

Mit angesagten
Spriichen J

IEATSITEN (Modellbeispiele)
[a99 12

«Meine Lieblingsspiele”
Dog® Kids

Wo ich Geh &
Steh tun mir die
Knochen weh

UVP 39,95

Unee

je Paar o

Schwarz/
Blau

Sllpper fiir Herren o Obermaterlal Mix
" aus atmungsaktivem
Mesh und stabilisierendem PU-—
e Atmungsaktive Textil-Innen- *
ausstattung e Leichte und-"
flexible Phylonsohle . * .-
© Memory-Foam Decksohle

* GroBen 42-45

je Paar Schwarz/Orange™

profilierte Laufsohle—",
o GroBen 42-45

Grau/ Laufsohle ® GroBen 37-41" .
Lime Griin"* je Paar === "7 Navwy " Dunkelgrau

ToprTEx® Modische Trend-Slipper . .

EERESET fijr Damen

i

)i Q'ﬁ
),.w_

o

¢ Trendige Glitzer-Detail-
verzierungen © Besonders
weiche Schaum-Decksohle
o Leichte Phonn -Laufsohle

1 * GroBen 38— 41,,...l

|e Paar
KKKBAET Holzverbinder-Set
o Fiir leichte Holzkonstruktionen
o Materialstarke 2—2,5mm
o Aus verzink-
Flach- *

tem Stahl verbinder «

BT 12erset .
29,99 J202 TEILIG 300"
L 2

online
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o% Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

UVP 39,95

19,99°

IKKBAET HsS-Bohrer-Set
202-tlg. im Alu-Koffer

o Hohe Standzeit durch Titanium-
Beschichtung ¢ 1-13mm

3 Jahre Garantie

(auBer auf VerschleiB)

Das groBe
Leiterspiel

@ Schmidt|
Minion-Mix

Winkelverbinder
16er 40x40x40 mm,
12er 50x50x35mm,
24er 40x40x20mm,
12er 50x50x40mm Auch erhaltllch Domino Kids,

; Angelspiel, Buchstabensuppe,
My Rummy® Kids

Sc-hwerlastwmkel F
Lochplatten- 52,90, 90 x65 mm,

winkel 10er-Set ]
60x60x40 mm 6er 70x70x55mm

Auch erhaltlich: Holzverbinder 3er ca. 105x105x90 mm
%

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de

Hier APP
gratis
downloaden




