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editorial

Fruhling 1st wie ein bisschen
Brause 1m Herzen ...

AHNSINN, WIE SCHNELL DIE ZEIT VERGING.
W Geflhlt haben wir doch gestern erst das Winter-
magazin herausgebracht - und schwuppdiwupp,

stehen wir heute schon mit der Friihjahrsausgabe fiir euch
in den Startlochern!

April, April!

Okay, einen wirklichen Winter, wie es ihn ,friiher” einmal
gab, hatten wir in dieser Saison bisher noch nicht. Irgend-
wie waren die letzten Monate alle so, wie wir es eigentlich
vom April gewohnt sind: Alle vier Jahreszeiten lassen sich
in kurzer Folge immer mal blicken ...

So hat uns das ,verriickte Wetter” mehr als einmal den
Strich durch die Rechnung gemacht bei der Planung der
Frihjahrsausgabe, und wir mussten somit unsere Flexibili-
tat und Spontanitat unter Beweis stellen.

Wir wollten zum Beispiel mit unserer edlake-Familie fir
euch einen fruhlingshaften Familienwandertag fir die
Titelstory einlegen, aber ausgerechnet am Shootingtag
fing es an zu schneien. Nun denn, aufgeschoben ist nicht
aufgehoben, und wir bringen die interessante Wanderung
dann eben in einer spateren Ausgabe.

Wann kommt die Sonne?

Freut ihr euch auch schon auf den Friihling? Wenn die
Natur aus ihrem Winterschlaf erwacht und alles griint
und bliht? Auf das warmende Bad in der Sonne? Auf das
drauBen aktiv sein? Wir jedenfalls kdnnen es kaum noch
erwarten und haben euch ein buntes, informatives und
aktives Packchen fur den Frihling geschnirt.

Runter vom Sofa

Wie ihr es zwischenzeitlich von uns gewohnt seid,
haben wir uns auch diesmal wieder mit interessanten
Menschen aus der Region getroffen, um sie euch vor-
zustellen. Wir waren in der Heimat der Gebriider Grimm
unterwegs und haben uns Gudensberg und Wolfhagen
fiir euch etwas néher angeschaut. Wir waren der Natur
im Wildtierpark Dodenau auf der Spur und stellen euch
dessen Wald- und Koéhlerlehrpfad vor.

Eslebe der Sport!

Wir haben uns das Golfen, das Biken, das Fliegen und
auch das Reiten in unserer schonen Region naher an-
geschaut. Besonders sportlich wurde es allerdings fir
Andi, Marcus und David beim Kickboxen.

Unsere edlake-Familie zeigt euch diesmal, was ihr zum
Beispiel in Korbach, trotz dieser Wetterkapriolen, mit
der ganzen Familie unternehmen und erleben kdnnt.

Na, wenn das geschnirte ,edlake-Packchen” nicht
nach Frihling riecht, oder was meint ihr? Wir wiin-
schen euch jedenfalls ganz viel SpaB3 beim Lesen und
Entdecken.

Einen bunten Friihling und ein frohes Osterfest
wiinscht euch das gesamte edlake-Team

P.S.: Du hast Wiinsche, Verbesserungsvorschlage oder
willst uns einfach mal schreiben? Dann freuen wir uns
auf deine E-Mail in unserem Postfach:
redaktion@edlake.de
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Geschaut ...

IN TOLLER ORT FUR EIN SELFIE. Die Wandelhalle, das
E herrschaftliche Gebaude in Europas groBtem Kurparkin®
Bad Wildungen, beherbergt neben drei Heilbrunnen auch
das Quellenmuseum und ein Café. Mehr Gber Bad Wildungen und
auch die Wandelhalle erfahrt ihr im Artikel der letzten Frihjahrs-
ausgabe, wenn ihr unten den QR-Code einscannt. : "

' Wandelhalle Bad Wildungen j
o E An der Georg-Viktor-Quelle 2 | 34537 Bad Wildungen
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Da das Wetter passt,
war sich unsere edlake-Familie
einig: Am Wochenende wollen wir einen
ganz spannenden Familienwandertag
einlegen!

Die 7-jahrige Paula hat dafiir schon mit
ihrem Papa Sascha am Samstagabend
den Rucksack gepackt und mit ihrem
kleinen Bruder Theo ,gefachsimpelt”, was
sie wohl alles erleben werden!?

.30, ihr beiden, heute Abend geht es

aber ein wenig zeitiger ins Bett, damit
wir morgen frih auch beizeiten starten
kdnnen’, sagt Mama Anne.

Esist Sonntagmorgen, 6:45 Uhr. Paula
ist als Erste wach an diesem Morgen und
stellte kurz darauf beim Blick aus dem
Fenster fest: Ooohhh, so viel Schnee!
MAMA, PAPA, MAAAMA - es schneeeiiit!
Na sehr schén, sagt Papa Sascha, nun
sind wir alle munter. Dann kénnen wir
auch aufstehen und in Ruhe erst einmal
frihstlicken und uns dabei ,Plan B” fur
heute Uberlegen.

Das Diorama mit den
lebensgroBen Modellen
fasziniert Jung und Alt.

Keine Stunde spater saBen auch alle
vier schon an dem lecker und liebevoll
gedeckten Frihstickstisch. Mama Anne
fragte auch gleich in die Runde:

So, ihr Lieben, was machen wir denn
jetzt? Worauf habt ihr heute Lust? Weil
Wandern ist bei dem Wetter ja heute
leider nicht drin. Aber aufgeschoben ist
nicht aufgehoben. Unsere Fami-
lienwanderung holen wir bei be-
standigerem Wetter einfach
nach, okay?

Klein-Theo rief sofort:
Jch will Dinos!” Pau-
la aber war eher fir
Klettern.

Papa Sascha schaute riiber zu seiner
Frau und fragte: Was meinst du, wollen
wir heute mal nach Korbach? Da gibt

es doch das Museum, die haben dort
Fossilien aus der ,Korbacher Spalte”,
und anschlieBend fahren wir ins LalLe-
Lu-Abenteuerland, da kdnnen die beiden

sich ausgiebig austoben. Paula war
sofort hellauf begeistert: , Au ja, bitte,
Mama, lass unsins LaLelu fahren!”
Okay, sagt Mama Anne, einverstanden,
guter Plan. Aber ich mdchte dann zum
Abschluss gern noch ins Kino, da waren
wir ja auch schon lange nicht mehr!
Lasst uns doch mal online schauen, was
die heute im ,Cine K Korbach” fiir fami-
lientaugliche Filme zeigen!?

Sofort war bei den Ge-

schwistern die Euphorie

groB. ,Das wird ein schoner
Tag, Papa!” rief Paula.

Ja, da haben wir uns kurz-

fristig wirklich etwas Tolles
einfallen lassen. Aber jetzt: Alle mal

Jacken und Schuhe an, und los geht's!

Piinktlich zur Offnung um 11 Uhr ist
unsere edlake-Familie auch mit ihrem
Kleinbus in Korbach beim ,Wolfgang-
Bonhage-MUSEUM” angekommen. Es ist




250 Mio. Jahre alte
Fossilien entdecken

Wo?

Im Wolfgang-Bonhage-
MUSEUM

Kirchplatz 2

34497 Korbach

Tel.: 0563153-289
www.korbach.de/museum

sehr gut zu finden, denn es liegt direkt im
Zentrum der Altstadt von Korbach, neben
der Kilianskirche. Schon allein von auBen
ist das Museum architektonisch eine
Augenweide. Man hat es dort bestens
verstanden, Historie und Moderne per-
fekt miteinander zu verbinden. So findet
man hier unter einem glasernen Dach

ein gotisches Steinhaus sowie Fach-
werkbauten. Trotz seinen modernen und
zeitgendssischen Umbauten integriert
sich das Museum perfekt in die histori-
sche Altstadt. Auf ca. 1.700 m? Ausstel-
lungsflache hat man dort die Méglichkeit,
sich die Geschichte von Korbach und der
Region anzuschauen.

Da der Eintritt fir Kinder unter 6 Jahren
freiist, brauchten die vier auch nur drei
Eintrittskarten.

Das Museum ist daflir bekannt, dass es
ausgesprochen kinderfreundlich ist. Das

Fokus | Schleehtwetter? Egal!
L i

Kupfer, Eisen & Gold

Das ,Goldkastchen Rau-
schenbusch” mit echten

Goldstufen und dem einzigen

Goldbarren vom Eisenberg.

haben Paula und ihr kleinerer Bruder
Theo auch schon kurz nach dem Ein-
checken begeistert festgestellt. Es
gibt ndmlich in jeder einzelnen Abtei-
lung Ausstellungsstiicke zum Anfas-
sen und Ausprobieren, die ganz gezielt
an Kinder gerichtet sind. Damit die
Kids diese auch gleich entdecken, sind
alle ,Kinderbereiche”in Gelb markiert.

Véllig fasziniert ist der fast 3-jahrige
Theo gleich von dem groBen Diorama
mit den lebensgroBen Modellen von
den Gber 250 Mio. Jahre alten Land-
wirbeltieren, auch Tetrapoda genannt.
Papa Sascha nimmt ihn auch gleich
auf den Arm, damit Klein-Theo auch

ja alles ganz genau bestaunen kann.
Seine Augen werden dabei immer
groéBer. Quasi ein ganzes Gesicht voller
Kinderaugen!
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Ist es jetzt typisch Madchen oder eher
Zufall, dass Paula und ihre Mama sich
dann noch mehr fiir das funkelnde
,Goldkastchen Rauschenbusch”in

der Abteilung Kupfer, Eisen und Gold
interessieren?

Nach einem Blick auf die Uhr meint Papa
Sascha, dass es jetzt dann aber auch Zeit
wird, die sehr interessante und span-
nende Zeitreise in die Vergangenheit fir
heute zu beenden. Wir haben ja schlieB-
lich heute noch einiges anderes geplant.
AuBerdem fangt unser Film ja auch bald
an!

Kaum sind die vier beim ,Cine K" in der
Briloner LandstraBe eingecheckt, gab
Klein-Theo kund, dass er aber auch Pop-
corn mag. Auf die Frage, was es denn flr
eine Portion sein darf - klein, mittel oder
groB, waren sich die Geschwister natiir-
lich sofort véllig einig: GROSS!

Mit dem riesigen Eimer im Arm, voll

mit gut duftendem, frischem Popcorn,
gingen die vier in den entsprechenden
Kinosaal. Wenn man zeitig in den Film-
vorflihrraum kommt und noch das Gliick
zur freien Platzwahl hat, so wie unsere
edlake-Familie, wahlt man fur eine gute
Sicht auf die riesige Kinoleinwand am
besten eine Sitzreihe etwa aus der Mitte.

Seid ehrlich, kennt ihr das von euch sel-
ber nicht auch? Der Film hat noch nicht

16

wirklich angefangen - zack, hat man ein
Viertel des Eimers vom Popcorn schon
gefuttert! Seht ihr, viel anders war es in
unserem Fall hier auch nicht.

Wusstet ihr eigentlich, dass 1895 das
eigentliche Geburtsjahr des Kinos war?
Damals allerdings wurden die Filme auf
Jahrmaérkten oder in einfachen Bretter-
buden abgespielt. Wenn man Gliick hatte,
gab es auch Banke zum Sitzen. Ansons-
ten war es aber auch nicht uniblich, sich
die Filme im Stehen anzuschauen.

Tel

Cine K Korbach

Wo?

Briloner LandstraBe 62
34497 Korbach

.: 0563156895-0
www.kinokorbach.de

Stehen muss natirlich im ,Cine K”
niemand!

Seit 2018 gibt es nun das Lichtspiel-
haus in Korbach. In fiinf Kinosalen mit
insgesamt 500 Sitzplatzen gibt es immer
wieder aufs Neue aktuelle Blockbuster
und 3D-Filme zu sehen. lhr kénnt eure
Tickets entweder ganz bequem von
daheim online kaufen oder ganz spontan
kurz vor dem Filmstart an der Kinokasse.

Aber im Gebaude des ,Cine K"ist ja auch
noch das Bowlingcenter ,Stars & Strikes”
mit integriert. Wart ihr schon einmal
Bowlen und kennt euch da ein wenig mit
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Foky¥ | Schlechtwetter? Ega

Stars & Strikes

Wo?

Bowlingcenter Korbach
Briloner LandstraBe 62
34497 Korbach

Tel.: 056315689520
www.bowling-korbach.de



dem Regelwerk aus? Falls nicht, Bow-
ling ist @hnlich wie das in Deutschland
vielleicht gelaufigere Kegeln. Allerdings
muss man beim Bowling auf 10 Pins
zielen und beim Kegeln sind es nur 9.
Auch haben die Bowlingballe, anders als
die beim Kegeln, drei Greiflécher fir die
Finger. Und zwar flr den Daumen, fir
den Zeige- und fir den Ringfinger. Die
Bowlingballe wiegen zwischen 2,7 und
7.3 kg. Aber sehr haufig werden in den
Bowlingcentern, speziell fir Kinder, auch
deutlich leichtere Bélle angeboten! Die
Bowlingbahnen sind recht empfindlich
gegeniber normalen Schuhen, denn die
Bahnen, welche alle poliert sind, missen

Spiel und SpaB

Mit Schwung geht es die
Rutsche runter. Huuuiii!

sehr glatt sein, damit die Kugeln gut
rollen. Damit das alles auch langfristig er-
halten bleibt, sollte man nur mit entspre-
chenden Bowlingschuhen auf die Bahn.
Diese konnt ihr euch aber vor Ort, gegen
eine kleine Miete, direkt ausleihen und
nach dem Spiel wieder abgeben.

What a fun!

Jedenfalls wollte es sich unsere edlake-
Familie nicht nehmen lassen und hat sich
die moderne Anlage mit ihren acht Bah-
nen auch mal genauer angeschaut.

Also haben sie sich die dafiir bendtigten
Bowlingschuhe vor Ort ausgeliehen, und
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dann wurde kurz darauf auch schon
mit der einen oder anderen Kugel ver-
sucht, die Pins mit ordentlich Karacho
abzurdumen.

Ubrigens, fir Kinder hat man dort die
Méglichkeit, die ,Bumper” hochzufahren.
Sprich, die Kugeln haben so dann die
Maglichkeit, bei jedem Wurf bei den Pins
anzukommen.

Beim Rickweg zum Parkplatz hatten
Anne und Sascha eigentlich die kleine
Hoffnung, die beiden Kids wéren jetzt
genauso platt wie sie und somit mit der
Fahrt nach Hause einverstanden. Aber
weit gefehlt, da haben sie die Rechnung
wohl ohne Paula gemacht. Die hatte
anscheinend doch noch ausreichend
Ladekapazitat in ihrem persoénlichen
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Akku. Kaum dass alle ihren Platz im
Kleinbus eingenommen hatten, hat diese
namlich gleich flr Erinnerung an ihren
Kletterwunsch am Morgen gesorgt.

Nun denn, dann also ab ins LalLelu

- Abenteuerland!

Wow, welch grandioser Indoor-Spielplatz
mit unzahligen Moglichkeiten zum Spie-
len. Hier ist so ziemlich an alles gedacht,
was Kinderherzen beim Thema Austoben
héherschlagen lasst. Es war zwar wirk-
lich ausgesprochen gut besucht, aber
trotzdem kam Paula gut auf ihre Kosten.
Sie konnte nicht nur ihre Kletterklinste
an der Kletterwand unter Beweis stellen,
sondern auch mit ihrem Papa und Theo
auf dem Trampolin um die Wette hipfen.
Besonders liebevoll gestaltet ist dort
namlich auch der Kleinkinderbereich”.

Dort haben auch die Jiingsten die M6g-
lichkeit, nicht nur im bunten Béllebad
abzutauchen, sondern auch zum Beispiel
zu schaukeln oder zu wippen.

So dauerte es dann auch nicht wirk-
lich allzu lang, bis die beiden dann doch
ausgepowert waren. Mama Anne hatte
das schon gut im Blick und hat, wahrend
Papa noch mit den Kids auf dem Tram-
polin war, Kaffee, Limo, Pommes und
Slush-Eis besorgt. Mhhh, tat das gut!

Die vier waren auch noch nicht ganz aus
Korbach raus, da hérte man von hinten
auch schon keinen Mucks mehr. Paula
und ihr Bruder Theo sind quasi direkt
vom Abenteuerland ins Traumland tber-
gegangen. Schdne Traume waren da
sicher garantiert.
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eheimtipps, Attraktionen und

spannende Ausflugsziele ... wir

stellen euch in jeder Ausgabe

funf Orte vor, die wir uns flr euch einmal

genauer angeschaut und zu unseren
personlichen Lieblingsorten erkoren
haben. Ganz egal, ob ihr nur ein paar
Stunden Zeit habt, eine Tagestour plant
oder euren ganzen Jahresurlaub hier
verbringt, die Ferienregion hat fiir jeden
etwas zu bieten: Von spannenden
Aktivitaten fur die ganze Familie bis hin
zu saisonalen Naturschauspielen und
historischen Statten gibt es zu allen
Jahreszeiten etwas zu erkunden. Und
deshalb zeigen wir euch hier unsere
Lieblingsorte!

Scannt den OR-Code mit eurer Kamera
ein und erhaltet alle wichtigen Informa-
tionen zu unseren Lieblingsorten.

Wegen des sauerlichen Ge-

schmacks ihres Wassers auch
~Sauerbrunnen” genannt, liefert sie viele
Mineralstoffe. Die braunliche Farbung
weist auf den natirlichen Eisengehalt
des Wassers hin.
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Einen sensationellen Sonnenaufgang

kénnt ihr bei richtigem Wetter in der
Willinger Hochheide erleben - wandern,
biken und auf jeden Fall friih aufstehen
inklusive ;-)

Nicht nurim Sommer ein toller Ort

zum Entspannen. Auch auBBer-
halb der Badesaison kann man hier
schone Stunden verbringen und zum
Beispiel einfach mal den Abendhimmel
genieBen.

Sie ist das Infozentrum und der Aus-

gangspunkt fir Wanderungen in der
ersten Arche-Region Hessens - erlebe alte
Haustierrassen und begib dich auf eine kul-
turhistorische Entdeckungsreise.

Auf einem Alternativweqg des

Urwaldsteigs Edersee und des
Kellerwaldsteigs liegt die ,Schone Aus-
sicht”. Inmitten des Knorreichenwaldes
an der Kahlen Hardt zwischen Basdorf
und Scheid.
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Entdecken | Wolfhagen

'Historische Kleinstadt
mit romantischem Flair

Diesmal waren wir fiir euch wieder in der
wunderschonen Region ,Naturpark Habichtswald*
unterwegs und mochten euch Wolfhagen ein wenig

genauer vorstellen.

Text:Tanja Flérsch| Fotos: David Heise

OLFHAGEN GEHORT ZUM
W LANDKREIS KASSEL und liegt

etwa 30 Kilometer von der
GroBstadt entfernt. So wie wir es von
Nordhessen gewohnt sind, ist auch diese
Kleinstadt, trotz guter Infrastruktur, sehr
landlich gepragt und von einer herrlichen
und weitldufigen Naturlandschaft
umgeben.

Liegt an der deutschen
FachwerkstraBe

Die Kernstadt hat einen fantasti-
schen historischen Charme. Die vielen
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Fachwerkhauser dort wurden ausgespro-
chen liebevoll und detailgetreu saniert
und restauriert.

Ein ganz besonderes Highlight und
beliebtes Fotomotiv ist der Marchen-
brunnen auf dem Kirchplatz. Und welches
Grimm-Marchen bietet sich wohl perfekt
fir Wolfhagen an? Natdrlich ,Der Wolf
und die sieben GeiBlein”! Somit findet ihr
dort einen lebensgroBen Bronze-Wolf mit
einem dicken Bauch voller Steine und das
siebte GeiBlein. Wisst ihr eigentlich noch,
was der Wolf in dem Marchen sagte, als er
bei den GeiBlein an die Tir klopfte?
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.Macht auf, ihr lieben Kinder, eure Mutter ist da
und hat jedem von euch etwas mitgebracht!”
Nur gut, dass die GeiBlein den bésen Wolf
gleich an seiner Stimme erkannten.

Umringt ist der alte Stadtkern von Wolfhagens
Neustadt mit vielen Einkaufs- und Einkehr-
moglichkeiten. Die Gesamtansicht auf die
Stadt zeigt, dass es den Wolfhagern bestens
gelungen ist, Historisches und Modernes zu
verbinden.

Auch das Einkaufen gestaltet sich recht ent-
spannt, ohne Stress und lange Parkplatzsuche.

Sehr beliebt in der Region und weit darlber
hinaus ist vor allem das Wolfhager Kulturzelt.
Unbeschreiblich, was die Stadt kulturell da
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auf dem Gelénde des ,Stadtpark Teichwiesen”
und in der Niederelsunger Freilichtbihne auf
die Beine stellt. Erstklassige Stars aus dem
In-und Ausland und den verschiedensten
Genres bringen schon seit Jahrzehnten das
Zelt zum Beben! Wir finden, es ist immer eine
ganz besonders starke und groBartige Atmo-
sphare dort. Davon kann sich so manch anderer
Konzertveranstalter gerne eine Scheibe
abschneiden.

Wie wir erfahren haben, muss das Kulturzelt
2023 allerdings leider pausieren. Denn die
Stadt, die seit 2015 Trager und Veranstalter

der Festivals ist, hat dieses Jahr eine Haus-
haltsfihrung. Man muss trotzdem nicht auf
Comedy- und Musikveranstaltungen verzichten,
diese wird es im kleineren Rahmen geben. Dann
allerdings im Kulturladen Wolfhagen (Triangel-
straBe 19). Der Kulturladen verschafft heimeli-
ge und gemutliche Wohnzimmer-Atmosphare
und bietet Platz fir 195 Gaste. Dennoch bleibt




Die beiden Bronzestatuen aus dem Marchen ,Der Wolf und
die sieben GeiBlein” sind schon ein besonderes Highlight
auf dem schdnen Altstadtmarktplatz.

es zu hoffen, dass es 2024 im gewohnten
Stil wieder Leben gibt - in den Teichwiesen.

Aber Wolfhagen hat natlrlich noch viel
mehr zu bieten in Sachen Freizeitgestal-
tung. Esist endlich Frihling - also runter
vom Sofa und raus an die frische Luft,
Leute!

Etwas auBerhalb vom Stadtgebiet gelegen
(Ortsteil Briindersen) befindet sich ein ganz
besonders schones Fleckchen Erde: das

Naturschutzgebiet Glockenborn. Welches
auch liebevoll die ,Serengeti Nordhessens”
genannt wird.

Wir denken, das ist fir unsere naturverbun-
dene ,edlake-Community” definitiv ein Pro-
Tipp, und ein Besuch ist auf jeden Fall loh-
nenswert. Das Feuchtbiotop ist ein Paradies
fir die verschiedensten Tiere und Pflanzen.
Auf dem groBen Naturschutzgelande be-
finden sich neben mehreren Banken auch
drei Beobachtungstiirme, von wo aus man
fantastische Blicke Uber das Gebiet und

das Geschehen dort bekommt. Es sind aber

So macht Shopping

SpaB! Entspannt
durch die verkehrsberu-
higten StraBen in der
Altstadt schlendern und in
Ruhe nach dem Passenden
suchen.platz.

Ein ausgesprochen schones, kleines und

familiar gefiihrtes Kino findet ihr in Wolf-
hagens Altstadt. Hier findet ihr neben den
gemutlichen roten Kinositzen auch noch VIP-
Sitze im Kinosaal. Dort lassen sich die aktuellen
Blockbuster, Kinder-und 3D-
Filme in einer besonders sché- El = =] z
nen Atmosphare genieBen.
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Weitere Informationen
rund um Wolfhagen
bekommt ihr hier:

Stadt Wolfhagen
BurgstraBe 33-35
34466 Wolfhagen

Tel.: 05692 / 602-0
www.wolfhagen.de

auch gleichzeitig alles herrliche Mdglich-
keiten zum Ausruhen und Entschleunigen.

Ihr trefft dort unter anderem auf frei-
laufende robuste Rinderrassen und die
verschiedensten Vogelarten.

Entschleunigen und ausruhen kann man
aber auch sehr gut auf der Weidelsburg. Sie
ist das Wahrzeichen des Wolfhager Landes
und die gréBte Burgruine Nordhessens. Zu
finden ist sie im Stadtteil Ippinghausen.

Wenn ihr euch vom Parkplatz aus oder liber
verschiedene Wanderwege den Weg nach
oben erlaufen habt, werdet ihr, wenn das
Wetter stimmt, mit einer grandiosen Aus-
sicht auf die wunderschone Landschaft des
Naturparks Habichtswald belohnt! Dort ist
ein sehr gutes Info-Leitsystem installiert,
sodass man sich auf dem Gelande als Burg-
herr und -frulein auch gut zurechtfindet.

Zugang hat man das ganze Jahr Gber und
sie ist somit ein sehr beliebtes Ziel fir Wan-
derer und Urlauber.

Am FuBe der Altstadt befindet sich auch ein

idyllisch gelegener Wohnmobilstellplatz, auf
dem sich sicherlich nicht nur Ruhe, sondern
auch Erholung finden lasst. Der Stellplatz ist
geblhrenpflichtig und hat Platz fiir 45 Mobile.
Die Lage ist top, denn das Zentrum ist von dort
bequem zu FuB zu erreichen und es befinden
sich auch OPNV-Haltestellen in der Nahe.

Am 21. Mai 2023 feiert Wolfhagen in der Innen-
stadt Ubrigens sein traditionelles Johannifest
mit verkaufsoffenem Sonntag. Also, wir finden,
ihr solltet euch spatestens diesen Termin zum
Anlass nehmen, um euch selbst vom marchen-
haften Charme Wolfhagens zu (iberzeugen.



Sport-, Spiel- &
SpaBtag im Kurpark
Bad Wildungen

mit Gastronomie
fur die ganze Familie

Rock im Park

im Kurpark Bad Wildungen

Ab in die |
Mitte! = /
Die Innenstadt-Offensive

e Verkaufsoffener Sonntag
von 12.00 bis 17.00 Uhr

e Kinderparcour auf der Allee

¢ Familien-Mitmachprogramm
mit dem Deutschen Fahrradmuseum

www.bad-wildungen.de
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Erleben | Fliegen tiber Wolfhagen

Fly, fly

- Text: Tanja Florsch | Fotos: EDGW Wolfhagen/David Heise

Fliegen ist ein wahr gewordener Menschheitstraum. Schon 1891 traumte Otto
_Lilienthal diesen Traum, und es gelang ihm der erste Gleitflug. Stolze 25 Meter
= schaffte er den Hang hinunter mit seinem selbstgebauten Flugapparat. Mit einem
Segler oder gar einem Flugzeug, wie wir es heute kennen, hatte der Apparat wenig
zu tun. Lilienthal hatte sich da sehr an den Vogeln und ihren Flugkinsten orientiert
~und baute sich ein' mit Stoff bespanntes Weidenholzgestell.

L

/ den ,Graner Berg”. Diesen nutzt definitiv alle verbindet, ist die Begeis-
El- e o E « Heute ist Deutschland-das der,EDGW-Wolfhagen” flir seinen terung am Fliegen und am Vereins-
o Landder-Segelflieger. So Luftsport. leben! Bekanntlich fordert Vereins-
entstand auf der Wasserkuppe, der gemeinschaft soziale Kompetenz und
hessischen Rhén; 1912 die erste Teamageist. Vor allem Segelfliegen ist
Segelflugschule tberhaupt. ein Teamsport, und es bedarf einiger
Helfer, damit der jeweilige Pilot Giber-
Aberauch bei unsin Nordhessen DerVerein hat 41 Piloten, davon eine hauptindie Lifte steigen kann.
leben sehrviele diesen:Traum:von Pilotin und 10 Flugschtiler. Eine bunt
der Freiheit inder Luftaus. So gemischte Truppe, deren Mitglie- Wer es aber doch lieber etwas kleiner
zum Beispiel-gibt es in Wolfhagen, der alle aus den verschiedensten mag, findet am Graner Berg auch
kurz vor-dem Stadtteil Brindersen, Berufssparten kommen. Was:sie aber noch etwas anderes Interessantes.
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Die Mitglieder des EDGW-Wolf-
hagen warten schon auf den
Start der diesjahrigen Flugsaison.
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Wenn ihr vorab
Lust auf weitere
Informationen
habt, wird euch
hier sehr gerne
Auskunft gegeben:

LSV-Wolfhagen e.V.
Flugplatz Wolfhagen ,Graner Berg”

Tel.: 05692 2363
www.edgw.de

[=] ¢ [=]
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Némlich die Modellflugsparte des
Vereins. Hier steigen Scale-Modelle
(originalgetreuer Nachbau)in den MaB-
staben 1:1,2, Helikopter, Segler und Jet-
Modelle mit Turbinenantrieb in die Lifte.

Wenn die Thermik ruft, geht’s los

Jetzt ist endlich wieder Frihling und das
Anfliegen steht an! Flugsaison aufgrund der
Thermik ist namlich von April bis Oktober.
Die Thermik ist zwar der griinste Treibstoff
Uberhaupt, aber ohne ist auch Segeln nicht
maoglich. Von daher variieren die Flug-
zeiten auch schon mal zwischen 15 und 30
Minuten.

In der Saison treffen sich die Piloten und
Flugschiler mittwochs und an den Wo-
chenenden zum gemeinsamen Fliegen.
Dafir stehen ihnen Motorflugzeuge
(Schleppflugzeuge), Motorsegler, Segel-
flugzeuge, Diskus und Ultraleichtflugzeuge
zur Verfligung.

Die Vogelperspektive fiir jedermann
Wie mir die Pressesprecherin des Vereins,
Frau Bettina Jacobi, mitteilte, sind auch

Gastflieger immer gern gesehen.

Habt ihr nicht auch mal Lust, euch den
Herkules, oder den Edersee und die herrlich

Letzte Absprachen mit dem

Piloten Uber Funk. Ist dieser
dann startklar, heiBt es: ready for
departure.

griinen Landschaften in Nordhessen mal
von oben anzuschauen?

Geht einfach zum Graner Berg und sprecht
die Mitglieder an. Denn die freuen sich wirk-
lich, wenn sie flugbegeisterten Gasten ihr
Hobby naherbringen kdnnen.

Noch zwei gute Pro-Tipps von Frau Jacobi:
Fir ,Flugneulinge” bieten sich Rundfliige an
den Vormittagen und an den spaten Nach-
mittagen besonders an. Da gleitet es sich
am ruhigsten durch den Himmel. Und wer
gern die Farbenvielfalt der Natur genieBen
mochte - kommt im Mai, zur Rapsbliite, be-
sonders auf seine Kosten.

Eigener Pilotenschein

Frau Jacobi erzahlte mir, dass sie selber tber
einen Volkshochschulkurs 2002 den Weg zum
Graner Berg fand. Als Gast mitgeflogen, und
zack - hat es bei ihr BOOOM gemacht! Sie habe
dann an den Wochenenden die Ausbildung zur
Motorsegler-Pilotin gemacht. Und wer denkt,
dass dies sicher ein ausgesprochen teures
Vergnligen sei, den kann die Pressesprecherin
beruhigen. So wéaren zum Beispiel ein eigenes
Pferd oder Golfspielen weitaus teurer!

Wenn wir also jetzt in euch die Lust zum
Fliegen geweckt haben sollten, wiinschen
wir euch ,Holm-und Rippenbruch”!
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KFZ-TECHNIK

IKLING

KAROSSERIE &€ LACKZENTRUM

IHR ANSPRECHPARTNER
RUND UM DAS FAHRZEUG

Alles aus einer Hand -

von Reparatur und Wartung bis zu Karosserie- und
Lackarbeiten sowie der Schadensabwicklung mit Ihrer
Versicherung im Falle eines Unfalls — wir kimmern
uns um lhr Fahrzeug. Egal ob PKW, Caravan oder
Camper, auch Elektro- und Hybrid-Fahrzeuge

— ein Ansprechpartner, ein Standort.

- - SHEEE ) ‘
Kling KFZ-Technik, = g'hr-ﬂ?-:_' = Jetzt bequem online
Karosserie & Lackzentrum  Tel.: 05621 / 9449499 : :'_é_'.’:i Termin anfragen!
Berliner Str. 7 info@kling-klz.de Vet

ST w1 Montag bis Freitag: 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr

o
e
| ]

34537 Bad Wildungen www.kling-klz.de p,_iﬂ:g Samstag: Nur nach Terminvereinbarung




Hangebrucken

Text: Andreas Grone | Fotos: David Heise

Zwischen Wildtierpark und Baumkronenweg liegt in unmittelbarer
Nédhe zum Ufer der Kletterwald Edersee. Ein wenig versteckt, aber jeden
Abstecher wert. Wer luftige Hohen liebt, den Wald einmal neu erleben
und seine personlichen Grenzen erweitern will, fiir den ist der Hochseil-
Parcours genau das Richtige. Begleitet uns auf ein abenteuerliches
Klettererlebnis der besonderen Art.

, sind alter als der
Edersee selbst. Teilweise bis zu 140 Jahre
haben die Buchen hier schon auf dem Boggel.
Pardon - auf dem Buckel. Denn Boggel, so
haben wir in der letzten edlake-Herbstausgabe
gelernt, hat bis zum heutigen Tage ja noch
niemand zu Gesicht bekommen. Doch wer weiB3,
vielleicht stehen die Chancen hier im Aben-
teuerwald ja besser als anderswo. SchlieBlich
klettern, hangeln und balancieren
die Besucher des Kletterwal-
des Edersee in luftigen
Hdhen von bis zu elf
Metern. Da gibt es so
einiges zu entdecken.

Auf der gegeniber-

liegenden Seeseite zum
Beispiel thront Schloss
Waldeck und ist von den
zahlreichen Plattformen des
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Seilgartens gut zu erkennen. Doch inmitten
des alten Baumbestandes, zwischen Stdmmen
und Kronen, oberhalb des steil ansteigenden
Waldbodens, da vergisst man schnell, was
weiter weg passiert. All die Reize, die hier oben
auf die Sinne wirken, blenden das DrauBen im
Handumdrehen aus: Das dichte Rauschen des
Blatterdachs, der Waldgeruch oder der Fokus
auf das nachste Element im Seilgarten.

Schon von unten, nachdem man die 200 Meter
vom Baumkronenweg in Richtung Seeufer zu-
rickgelegt hat, sind die vielen verschie-
denen Elemente gut zu erkennen, die
sich wie ein kleines Baumhaus-
Dorf an den Buchenstdmmen
entlangschléngeln. 40 Elemente
sind es insgesamt. ,Im Ver-
gleich zu anderen Seilgarten
eine relativ kleine Anlage”, wie
Jirgen Bohmer, der Betreiber

Jirgen Bohmer bei
der Ausgabe der
Kletterausrustung.
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en | Kletterwald-Edersee




An den unterschiedlichen Seilen ist
Griffkraft gefragt. Immer mit dabei:
der Fokus auf das Element.

Kombiniert den Besuch
im Kletterwald am besten
mit einem Abstecher

in den nahegelegenen
Wildtierpark:

AuBerdem lohnt der
Besuch des Baumkronen-
wegs direkt oberhalb

des Kletterwaldes:

www.baumkronenweg.de
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Achtung, Absturzgefahr: Zur eigenen Absicherung muss
immer einer der beiden Sicherheitskarabiner eingehangt
sein, wahrend der zweite umgehangt wird.

des Kletterwaldes, sagt. ,GroBe Anlagen
haben bis zu 200 Elemente, das ist dann
schon eine andere Dimension.” Aber da
klein bekanntermaBen nicht zwangslaufig
schlecht bedeutet, vermisst man am Eder-
see nicht das Geringste. Vielmehr macht
sich Staunen breit, wie schnell zwei bis drei
Stunden verstreichen kénnen, wagt man
sich durch die Parcours. Fiinf Stiick sind

es an der Zahl. Gestaffelt nach Schwierig-
keitsgraden. Von ,weiB3", dem Einfihrungs-
parcours, Uber ,orange”, als mittelschweres
Klettererlebnis, bis hin zu den langsten

und schwierigsten Wipfelrouten ,griin“und
Lbraun”. Wo man sich gerade im Parcours
befindet, erklaren Hinweistafeln an den
Baumen.

Allen Strecken gemein ist die vielféltige
Anordnung der verschiedenen Elemente.
Neben den hélzernen Plattformen direkt
an den Baumstdmmen fallen zuerst die un-
zahligen Verbindungsstrecken dazwischen
auf. So balanciert man lber Drahtseile,
hangelt sich Gber wacklige Reifen, steigt

Leitern empor, hopst Gber Schaukeln, geht
Uber holzerne Hangebriicken oder tastet
sich Schritt fir Schritt Gber geflochtene
Seile, so dick wie Oberschenkel. Allen
Elementen gemein ist, dass sie Kérper und
Geist gleichermaBen fordern. Manches

Mal sind starke Arme gefragt, dann wieder
Beinkraft. Immer aber ein hohes MaB3 an
Konzentration und motorisches Feingefihl.
Ganz wichtig bei der eigenstandigen Erkun-
dung des Kletterparcours ist laut Jirgen
Béhmer vor allem eines: ,sich Zeit lassen,
den Wald erleben und die eigenen Grenzen
erweitern”.

Und der Mann spricht aus Erfahrung. Er
selbst betreibt den Kletterwald seit 2017,
nachdem er aber bereits 2008 damit be-
gann, am Edersee mitzuarbeiten. Zuvor
war Jirgen freiberuflich immer wieder
bundesweit fiir andere solcher Kletteranla-
gen tatig. Heute ist der Kletterwald seinen
Aussagen zufolge in erster Linie ,eine One-
Man-Show". Zwar unterstitzen ihnin jeder
Saison einige Helfer, doch der Léwenanteil
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steht und fallt mit Jirgen Bohmer. Ein
Mann wie ein Baum, wenn man so will.
Und weil der Laubwald bekannter-
maBen nur im Sommer sein griines
Blatterdach entfaltet, ist der Betrieb
eines Kletterwaldes ein reines Saison-
geschaft. Zwischen Ostern und teil-
weise bis in den November hinein ist der
Seilgarten gedffnet; je nach Wetterlage
selbstverstandlich. In dieser Zeit sind
Buchungen ausschlieBlich online unter
kletterwald-edersee.de mdglich. Dieses
Reservierungssystem kam zwar erst mit
Corona, aber da es der One-Man-Show
Jirgen Béhmer eine unglaublich hohe
Planungssicherheit verschafft, hat er es
beibehalten.

Die Idee der Seil- und Klettergar-
ten kommt urspriinglich aus dem
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padagogischen Bereich, weshalb so ein
Hochseil-Abenteuer prinzipiell auch fir
jeden absolvierbar sein muss. Daher
kann sich eigentlich jeder bis zu einem
Kérpergewicht von maximal 120 kg (plus
Ausriistung) seinen Weg durch den
Parcours bahnen. Bei dieser Gewichts-
angabe geht es aber eher darum, dass
die Person im Falle eines Falles auch von
Hilfskraften gerettet werden kann. Die
Plattformen und Stahlseile im Kletter-
wald halten weit mehr Belastung aus.

Auf was nun aber im Detail zu achten ist,
erfahren die abenteuerlustigen Besucher
in der obligatorischen Sicherheitsein-
weisung vor dem Betreten des Parcours.
Die notige Ausristung wartet beim
anschlieBenden Gang zur Materialhitte:
Gurt, Helm, Sicherungsseil. Nach dieser
ersten Proberunde ist jeder eingeladen,
den Kletterwald eigenstandig zu erleben.

- —
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Am Eschelsberg 1
34549 Edertal Hemfurth

Eine wasserdichte Wegbeschreibung
dorthin ist auf der Homepage unter
www.kletterwald-edersee.de hinter-
legt.

Fragen bzgl. Terminvereinbarung
oder zu moglichen Team-Events
konnt ihr am besten per E-Mail
oder Telefon stellen:

Tel.: 01577 38 28 012
E-Mail: info@kletterwald-edersee.de

-; Erleben | KletterwaldiEdersee



Vorschriften im klassischen Sinne gibt
es keine. Elementar ist die korrekte Be-
dienung der beiden Sicherungskarabiner
sowie die Beachtung der maximalen
Personenzahl innerhalb des Parcours.
Auf den Plattformen dirfen jeweils drei
Personen stehen, auf den Elementen
jeweils nur eine. Doch am Ende gilt: ,Die
Sicherungen sind nur Hilfsmittel. Wichtig
ist, den Parcours eigenstandig und
eigenhandig zu erleben.”

Dass das alles so reibungslos und fur
die Besucher sorgenfrei ablaufen kann,
liegt an dem von Anfang an umgesetzten
Qualitats- und Sicherheitsniveau des
Kletterwaldes. Absolut naturvertrag-
lich und gleichermaBen professionell
installiert wurde die Anlage 2008 durch
eine spezialisierte Fachfirma. Die tag-
liche Sichtpriifung sowie mehrfach in
der Saison stattfindende Funktions-
prifungen obliegen zwar dem Betreiber
einer solchen Anlage. Doch zuséatzlich
kontrolliert einmal pro Jahr der TUV den
Kletterwald und geht sicher, dass die
Anlage der anerkannten Norm fiir Seil-
garten entspricht.

36

Auch die Baume selbst werden jahrlich
durch zwei Sachkundige inspiziert, um
der Verkehrssicherungspflicht der An-
lage nachzukommen. Gerade in Zeiten
des sich verandernden Klimas eine
wichtige MaBnahme. Aber noch ist ,alles
gut bei den Buchen”, so Jirgen B6hmer.
,Die Badume haben sich zwar in ihrer
Vitalitat den veranderten Bedingungen
angepasst, was sich zum Beispiel in der
Dichte des Blatterdachs widerspiegelt,

Hoch hinaus!

Bekanntlich ist zwar nur Fliegen schoner, doch

das Balancieren tber wacklige Hangebricken
inmitten alter Buchen ist ein Erlebnis der besonderen
Art. Uberzeugt euch selbst!

aber von ihrer Kraft und Standfestigkeit
haben sie nichts eingeblBt.”

Vielleicht helfen hierbei ja auch die
Boggel fleiBig mit, die so eng verbun-
den mit dem Kellerwald sind. Wer weiB3
das schon? Jirgen Bohmer jedenfalls
sprach davon, den Wald zu erleben und
die eigenen Grenzen zu erweitern. Nun
dann, erweitern wir die Grenzen unserer
Fantasie und stellen uns vor, dass die
Boggel seit Hunderten von Jahren fir
ihre Buchen sorgen und es uns ermdg-
licht haben, durch den Wald zu klettern.
Wer kann aus elf Metern Hohe schon
genau sagen, was Buchenkeimling und
was Boggel ist, oder?!
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Text: Tanja Florsch | Fotos: David Heise
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IE WIR ES VON WILLINGEN GE-
W WOHNT SIND, KOMMT DORT KEINE

LANGEWEILE AUF. Mit das gréBte
Aushangeschild der Region steht schon in den
Startléchern. Vom 26.05. bis 29.05.2023 findet
das sehr beliebte Bike Festival zum 24. Mal
statt.

Expo

Wer mit dem Gedanken spielt, sich ein neues
Bike oder entsprechendes Equipment zuzule-
gen, dem empfehlen wir, sich unbedingt auf der
Bikemesse in Willingen umzuschauen. Es wer-
den 120 Aussteller mit 300 Produkten erwartet.
Da habt ihr die Option, zum Beispiel Mountain-
bikes jeglicher Art und Gravelbikes von ver-
schiedenen Herstellern gegen Vorlage eures
Personalausweises auszuleihen und auf einer
kleinen Testrunde auf dem passenden Gelande
auf Herz und Nieren zu prifen. Das ist natirlich
ein nicht zu Gbertreffendes Angebot und lasst
sicher jedes Bikerherz hoherschlagen!
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Erleben | Bike Festival Willingen

Bikefestival liber Pfingsten

Dass das Biken stetig mit groBer Beliebtheit
wachst, hatte sich schon im letzten Jahr in
Willingen gezeigt. Da waren an den 3 Tagen ca.
30 000 Besucher auf dem Messegelande, die
sich an dem vielseitigen Angebot erfreuten. Da
dieses Jahr das Festival auf das Pfingstwochen-
ende fallt, rechnet der Veranstalter mit noch-
mals weiteren 10 000 Bikeliebhabern, die aus
nah und fern den Weg nach Willingen finden.

Die Bike-Expo ist ein sehr groBer Kernpunkt der
Veranstaltung, aber zudem werden natdrlich
auch wieder sehr viele sportliche Wettbewerbe,
rund ums Bike, geboten. Drei davon mochten wir
euch gern etwas genauer vorstellen.

Bike-Marathon

Ungefahr 1800 Teilnehmer gehen am Samstag,
den 27.05.2023 beim Bike-Marathon, welcher
Uber 3 Distanzen geht, an den Start.



Die
Distanzen

1. Runde

54 km mit 1453 hm - hier ist
eine Runde, 30 km mit 980 hm,
fir Jugendliche bis U17, inte-
griert.

2. Runde

35 km mit 1000 hm.
3. Runde

27 km mit 757 hm.

40

Bei dem Marathon ist es so geregelt, dass
die Teilnehmer nach jeder gefahrenen
Runde nach Willingen kommen und dort
dann fUr sich entscheiden kdonnen, ob sie
die jeweils weitere Runde noch mitfahren
oder nicht.

Den Bikern, die Weltcup-Punkte ein-
fahren, bietet sich diese Option nicht.
Sie haben somit eine Tour von 116 km mit
3210 hm zu erradeln.

Wie uns der Veranstalter mitteilte, ist
landschaftlich die Streckenflihrung so
ausgelegt, dass die Mountainbiker die
volle Pracht unserer Landschaft erleben.
Die 1. Runde fihrt die Teilnehmer, nach
einem langen Anstieg, auf die Landes-
grenze zwischen NRW und Hessen. Hier
dirfen sich die Biker Gber einen tech-
nisch anspruchsvollen Pfad freuen.

Weiter geht es durch Taler und griine
Wilder bis hin zum Diemelsee. Uber die
Dorfer Hemmighausen und Eimelrod geht
es dann wieder retour nach Willingen.

Deutlich schwieriger wird dann in der 2.
und 3. Runde das Streckenprofil. Die bei-
den Runden sind, laut Veranstalter, schon
technisch und korperlich eine Heraus-
forderung! Das Zeitlimit ist so ausgelegt,
dass ein ambitionierter Hobby-Moun-
tainbiker 2 Runden ,locker” schafft. Die 3.
Runde allerdings noch mit ins Zeitfenster
zu packen, wird dann schon ziemlich hart.

Traditionelle Junior Trophy

Am Montag, den 29.05.2023 gehen dann

etwa 400 Kinder im Alter von 3 bis 14 Jah-
ren an den Start. Hier werden die Runden
der Altersstufe entsprechend angepasst!
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Ein Kernpunkt des

Bike Festivalsin
Willingen ist die Expo.
Auch in diesem Jahr
werden 120 Aussteller
erwartet. Hier wird
euch ein kaum zu
schlagendes Angebot
rund ums Bike geboten!

Auf jedem Bike Festival ist die Trophy ein
echtes Highlight fir die Kids. Endlich mal
Rennen fahren und Gber die Zielgerade
einfahren wie die Profis - Yeah!

Bei der Trophy steht natlrlich der SpaB
im Vordergrund. Zwar ist jeder Teilneh-
mer ein Sieger, aber die drei schnellsten
der jeweiligen Altersgruppe bekommen
Sachpreise.

Kids Cup

Neu an den Start ging im letzten Jahr die
Rennserie fur Kinder zwischen 5und 10
Jahren. Wir finden, das ist wirklich ein
sehr toll ausgedachtes Format des Ver-
anstalters, um erste Bikewettbewerbe zu
erleben. Sobald die Kids ihre Startnummer
haben, treffen sie sich zu einem ,Riders

ANZEIGE

IR BIETEN DIR:

+13 idyllische Ortsteile
+ Tourismusort im National-
park Kellerwald-Edersee
« Arbeitsplatze im Rahmen
des Tarifvertrags fur den
offentlichen Dienst

WILLKOMMEN IN DER
NATIONALPARKGEMEINDE
EDERTAL /..

andlere

Meeting". Dann heiBt es erst mal: ,ab ins
Training”, und dann geht’s auch schon los!

Auch hier sind die Kids alle Gewinner,
aber fUr die drei Schnellsten winken Gold,
Silber und Bronze!

Wie ihr seht, ist das Bike Festival wirklich
ein sehr familienorientiertes Event, wel-
ches sich einer ausgesprochen groBen
Beliebtheit erfreut.

Wé/ aptdeiere Wb

Scan mich, um direkt @ edertal.de

zu unseren Stellenan-
zeigen zu kommen!

[ﬁ] nationalparkgemeinde.edertal

Erleben | Bike Festival Willingen

Anmelden kdnnt ihr euch Gber die Ticket-
hotline, und auch Nachmeldungen sind

noch moglich. Der Eintritt zur Expo sowie
das Zuschauen der Rennen ist selbstver-

standlich kostenfrei. ®

Genauere Infos zur Veranstal-
tung, zu den einzelnen Rennen
und den jeweiligen Startge-
blhren findet ihr hier:
www.willingen.bike-festival.de

Deine Region: 1
wild, bunt, L
gesund.
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Text: Andreas Grone | Fotos: David Heis

i)

..zu Besuch 1m
Dodenauer Wildgehege

Manche Orte sind marchenhaft. Sie vereinen einfach alles, wonach man sich im Alltag oft
sehnt. Abenteuer, langst vergangene Zeiten, wilde Tiere und neue Wege. Das Wildgehege
im Battenberger Stadtteil Dodenau ist solch ein Ort. Taucht mit uns ein in die Kunst der
Kohler, den tiefen Buchenwald und die Heimstatte von Mufflon, Reh und Hirsch.
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Imposante Hirsche

Im 10 ha groBen Wildgehege kdnnt
hier Rot-, Dam- und Muffelwild
beobachten.

Handwerk zum Anfassen! Auf dem
Kéhlerlehrpfad taucht man einin die
vergessene Kunst der Holzkohleherstel-
lung. Station flr Station erfahren und er-
leben die Besucher hier viel Wissenswer-
tes Uber die traditionsreiche Kohlerei.
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N WILHELM HAUFFS MAR-

CHEN ,DAS KALTE HERZ" IST

PETER MUNK DIE HAUPT-
FIGUR. Und Peter ist ein Kohler, so wie es
einst auch schon sein Vater war. Ein
Vertreter jener Handwerkskunst, die
heutzutage fast selbst schon im Reich
der Marchen verschwunden ist. Nicht
aber im Battenberger Stadtteil Dodenau.

Erleben | Wildgehege Dodenau

Dort findet sich mitten im Wald, zwi-
schen Wildgehege, Grillplatz und
Walderlebnispfad, ein liebevoll angeleg-
ter Koéhlerpfad, der an die alten Traditio-
nen des vergessenen Handwerks
erinnern soll. Was genau es damit auf
sich hat? Das klaren wir spater im Text.
Zuerst einmal schauen wir uns hier im
Wildgehege um, weit oben im Wald, wo
der Flusslauf der Eder unten im Tal kaum
noch zu erkennen ist und das Wasser nur
an vereinzelten Stellen durch das dichte
Grun der Buchen blitzt.

Das Abenteuer wartet

Aufgrund seiner Lage ist das Wildgehege
der optimale Ausgangs-und Zielpunkt
flr Wanderungen aller Langen und Art.
Oberhalb von Dodenau ruhig gelegen

und dennoch gut zu erreichen. Ob fir
einen kurzen Ausflug mit den Kleinen, um
Rot- und Muffelwild zu beobachten. Als
lehrreiche Waldwanderung entlang des
Walderlebnispfades mit seinen 13 Statio-
nen. Oder einfach den am Gehege begin-
nenden und 12 Kilometer langen Linden-
hardt-Wanderweg beschreiten. Die Natur
erlebt man hier auf viele Arten. Wenn
man denn nicht in der Kéhlerhltte neben
dem groBziigigen Grillplatz hdngen bleibt
und eintaucht in die vergessene Kunst
der historischen Holzkohleherstellung.

Und Raum zum Eintauchen bietet die
Kohlerei ausreichend. SchlieBlich ist
das Handwerk fast so alt wie die Metall-
bearbeitung selbst. Denn um beispiels-
weise Eisen weiterzuverarbeiten, sprich
zu schmieden, braucht es Hitze. Und fir
die Hitze braucht es Holzkohle. Um die
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edlake-TIPP

Der Premiumweg ,Linden-
hardttour” beginnt direkt
am Wildgehege, ist 12
Kilometer lang und wurde
2010 zum drittschonsten
Wanderweg Deutschlands
ausgezeichnet.

w-"

%ﬁﬁ

herzustellen, rodeten die Menschen in frihe-

ren Jahrhunderten unzéahlige Walder ab.
Die Geschichte lebt

In den Meilern, einfach ausgedrickt eine
Art Holzhaufen, wurde das Holz mit nur
sehr wenig Sauerstoffzufuhr erhitzt, bis es
vergliht war und Kohle entstand. Je nach
GroBe des Meilers konnte dieser Prozess
mehrere Wochen dauern. Der groBe Wald-
bestand in der Gemarkung Dodenau bildete
den Grundstein fur die hiesige Kohlerei. Es
wurde Uberwiegend Buche mit ihrem sehr
hohen Heizwert vergliht. Noch heute findet
man im Wald rund um das Wildgehege die
Uberreste von etwa 200 Meilerplatten; dhn-
lich wie im Kellerwald. Mit dem Ubergang
zur Steinkohle verschwand das Kéhlerhand-
werk im ausklingenden 19. Jahrhundert. Mit
seinen im Dickicht des Waldes gelegenen
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flnf Stationen nebst Kohlerhitte und
Schaumeiler ist der Kéhlerlehrpfad eine
Art Schauglas in langst vergangene Tage
und bietet viel Wissenswertes rund um
das vergessene Handwerk: fr groBe und
kleine Entdecker.

Das Wild ist hungrig

Apropos entdecken, im ganzjahrig ge-
offneten, 10 Hektar groBen Wildpark sind
dem Entdeckergeist ebenfalls nur wenige
Grenzen gesetzt. Allenfalls in Form der
Zaune, die das Wild bandigen. Doch dank
einer Schleuse kénnen die Besucher des

edlake — das Erlebnismagazin fiir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Frithjahr 2023

Es glbt viel ZUu
sehen fiir groge
und kleine Be-

Sucher:innen

Wildgeheges einige Meter direkt durch
das von Rot- und Muffelwild besiedelte
Gelande streifen. Selbstverstandlich auf
eigene Gefahr und mit der gebotenen Vor-
sicht. Denn so scheu das Wild im Normal-
fall sein mag, den nétigen Respekt vor der
Natur sollte man nie verlieren. Das heiBt
auch, dass eventuell mitgefiihrte Hunde
auBen an der Schleuse vorbei missen.
Aber wie man hort, sind die Tiere teilweise
so zutraulich und an Menschen gewdhnt,
dass sie manchen Besuchern aus der
Hand fressen. Geeignetes Futter kann

flr kleines Geld im Wildgehege erworben
werden. Ob nun mit oder ohne Futter, die

Erleben | Wildgehege Dodenau

imposanten Tiere sind von nah wie fern
gleichermaBen ein Erlebnis.

Der Weg verzaubert

Wo nun der Logenplatz ist, um das Wild
zu beobachten, das muss jeder Besucher
flr sich selbst herausfinden. Hilfe bietet
ihm dabei der Walderlebnispfad, der
einmal um das Wildgehege herum fihrt.
Direkt hinter der Grillhtte, die Ubrigens
2013 aus noch immer ungeklarten Grin-
den vollstandig niederbrannte und heute
in neuem Glanz erstrahlt, taucht der
Pfad einin den tiefen Wald. Insgesamt
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13 Infotafeln sdumen den Weg und laden
ein zu einer gleichermaBen lehr- wie er-
lebnisreichen Reise durch den Dodenauer
Forst.

Kontakt &
weitere Infos:

Dodenauer Wildgehege

Wildparkweg

35088 Battenberg (Eder) -
Dodenau

Telefon: 06452 / 6627

Zahlreiche Veranstaltungen
finden Gbers Jahr verteilt statt,
unter anderem das Wildgehege-
Fest (18.05.2023), das Anziinden
des Kohlermeilers (11.06.2023)
oder die Waldweihnacht am
17.12.2023.
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Vorbei an uralten Badumen, Felsvorspriin-
gen und Uber den weichen, laubbedeck-
ten Waldboden flhrt der Weqg bergab.

In einer kleinen Schlucht, die an Robin-
Hood Filme erinnert, macht der Pfad
eine steile Kehre. Bis zu diesem Punkt
konnte man zum Beispiel schon etwas
Uber die ,Lebensgemeinschaft Wald/
Waldtiere” oder die ,Bodenvegetation im
Buchenwald” erfahren. Mittlerweile fiihrt
der Weg unterhalb des Geheges entlang.
Immer wieder raschelt und &chzt es in
den Blschen. Auch wenn man das Wild
nicht sehen mag - weit weg sind die
Rehe und Hirsche nicht. Weit untenim
Tal flieBt die Eder. Es geht steil berg-
ab. Langeweile kommt hier auf keinem
Meter auf.

Die Rast naht

Wahrend der Weg gerader zu werden und
der Wald seine Geheimnisse mit sich zu
nehmen scheint, galoppiert links neben
dem Pfad eine Herde Rehe Giber den gras-
bewachsenen, steilen Hang und beeilt
sich, Schutz im Dickicht der B&ume zu
suchen. Dort im Unterholz steht schon
ein gutes Dutzend Mufflons und beobach-
tet die Besucher aus sicherer Entfernung.

Geschichte zum
Anfassen...

... finf erlebnisreiche und
spannende Stationen bietet der
Kohlerlehrpfad im Dodenauer Wildge-

Nun kann sich der Besucher entscheiden:
den Walderlebnispfad in voller Lange zu
wandern und Informatives tiber ,Hecken”,
Wiesen”und ,Vogel“zu lernen oder die
Abklrzung zu nehmen. Steil bergauf in
Richtung Schleuse. Da, wo man den Tie-
ren am nachsten kommen kann. Wie auch
immer die Entscheidung ausfallen mag,
lohnend ist sie in jedem Fall. Und nach all
dem Erlebten - was ldge da naher, als am
Grillplatz eine wohlverdiente Rast einzu-
legen? Die zahlreichen, meist Giberdach-
ten Sitzmdglichkeiten nebst Spielplatz
bieten ausreichend Raum hierfur.

Der Wunsch wird wahr

Peter Munk, der Kdhler, ging im Marchen
tief in den Wald, um einen Waldgeist zu
suchen, der ihm Winsche erfiillen sollte.
Nun, einen Waldgeist wird man im Wild-
gehege Dodenau vermutlich kaum antref-
fen. Doch wer sich ein kleines Abenteuer
wiinscht und mit offenen Augen die alten
Buchen, den Schaumeiler und die Wildtie-
re betrachtet, fir den wird der Wald zum
Erlebnis und die Kbhlerei zur Magie. @

Mehr Informationen findet ihr auf
www.battenberg-eder.de



ANZEIGE

%MW%@‘
NORDHESSEN
|- / 0

Erleben Sie Hessens einzige Hanse-
stadt. Ein Doppelter Stadtmauerring,
romantische Fachwerkhauser, zwei go-
tische Hallenkirchen und das histori-
sche Rathaus mit Rolandfigur zeugen
von der goldenen Vergangenheit.

Entdecken Sie eine Welt, in der unsere
Region noch am Aquator lag. In der
Korbacher Spalte, der altesten Fossil-
spalte Europas, haben Vorfahren der
Dinosaurier und ihre Zeitgenossen vor
mehr als 250 Mio. Jahren ihre Spuren
hinterlassen.

GenieRen Sie die vielfaltigen Angebo-
te in der attraktiven Einkaufsstadt. Kauf-
hauser und Fachgeschafte laden zum
Bummeln ein, Cafés und urige Lokale
verwohnen Sie mit leckeren Kostlich-
keiten.

Besuchen Sie unsere Stadt: Das Wolf-
gang-Bonhage-MUSEUM  KORBACH,
das GeoFoyer Kalkturm Korbach, die
grofte Goldlagerstatte Deutschlands
und der interaktive Stadtwanderweg
,Zwischen den Mauern” laden ein zu
einem Streifzug durch unsere Erd-
und Stadtgeschichte(n)...

Korbach-Information

Prof -Bier-Str. 15 - 34497 Korbach = Tel. 0 56 31 53-232
tourismus@korbach.de = www.hansestadt-korbach.de
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Von Kopf bis FufS
auf Outdoor eingestellt

Funktionalitat ist das A und O beim Thema Wanderbekleidung - eben noch keuchend und
schwitzend den Berg hochgekraxelt, fangt man schon kurz darauf an zu frieren. Schuld daran
ist dann die verkehrte Bekleidung und falsch aufeinander abgestimmte Stoffe.

In dieser Ausgabe mdchten wir euch das kleine 1x 1der Wanderbekleidung vorstellen:

LEICHTE OBERTEILE

Hier liegt ihr mit einem T-Shirt aus Synthetik oder einem
leichten Hemd aus einem Funktionsmaterial schon gold-
richtig. Dazu empfiehlt sich als Windschutz fir den Ober- =
koérper noch eine leichte Softshelljacke oder

-weste.

Fir kéltere Tage sind Fleece-
jacken noch eine sehr gute
Ergénzung.

FUNKTIONSUNTERWASCHE

Wer mit Funktionsunterwéasche unterwegs ist, kann sich gliicklich schatzen.
Bei hochsommerlichen Temperaturen trocknet sie fix und gibt die Warme vom
Korper ab. Ist es eher kalt, gibt sie euch warmenden Schutz. Hier hat man die
Wahl zwischen synthetischen Stoffen oder Merinowolle.

|
KLEINE HELFER

Prinzipiell seid ihr garderobentechnisch nun gut aus-
gestattet. Allerdings solltet ihr auch an Mitze, Stirn-
band, Sonnenbrille, Sonnencreme und Trinkflasche
denken. Kleine Goodies, die euch gute Dienste auf
eurer Tour leisten werden!
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48



Erleben | Wandern

OUTDOORHOSE

Einwandfreie Passform, gute Bewegungs-
freiheit, und das bitte aus strapazierfahigen
Materialien, die die Feuchtigkeit vom Korper
zligig nach auBen abtransportieren und schnell
trocknen. Das sind Eigenschaften, die eine gute
Wanderhose ausmachen.

Besonders beliebt sind da die Zip-off-Hosen.
Hier hat der Wanderer die Mdglichkeit, die Beine
an der Hose abzutrennen, und hat somit zwei
verschiedene Tragevarianten.

v

WANDERSCHUHE

Der Wanderschuh ist vermutlich das entscheidendste Kleidungs-
stlick, wodurch sich unterscheidet, ob du ein Wanderer oder ein
Spazierganger bist.

Die Auswahl ist unsagbar gro3. Angefangen vom leichten Sportschuh
bis hin zum Trekking- und Wanderstiefel. Hier ist entscheidend, ob
ihr gelegentliche Wanderungen im normalen MaB oder doch eher
anspruchsvolle Touren mit verschiedenen Untergriinden plant. Alle
Wanderschuhe sind in der Regel stark profiliert und sorgen somit fir
einen guten Grip. Aber ihr solltet euch Uberlegen, ob ihr eure Stiefel
mit oder ohne wasserdichte Membran wahlt. Ohne Membran ist euer
FuB zwar gut bellftet, aber wird unter Umstanden auch mal nass.

Kleiner Pro-Tipp: Schuhe kauft man am besten nachmittags oder
abends, da dann die FiiBe meist etwas geschwollen sind!

\ SOCKEN

Hier ist es jetzt eher nicht von Bedeutung, ob gerin-
gelt oder geblimt. Aber euer Wanderschuh braucht
fir seinen perfekten Einsatz auch die entsprechend
passende Socke. Also erst die Schuhe, dann die
Socken dazu kaufen. Habt ihr eher niedrige Trekking-
schuhe, darf auch die Socke kiirzer und sportlicher
ausfallen. Bei einem eher hohen Stiefel sollte auch
die Socke eher ein Strumpf, mit Verstarkung an
Schaft, Ferse und Zehen, sein.
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Entdecken | Reiterparadies Talhof

PRy el
il :

Dieser Spruch'-kam' uns zumindest gleichin de.'n Sinn, als wir'in Ederta1—WelIEen
bei-der Familie Biederbeck.aufs Gelande fuhren. Quasiein kleines Dorf im
Dorf, dieses familiengefiihrte Reiterparadies.
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Hervorragendes
Teamwork

Die Inhaberin des Reiterparadieses Talhof

Sonja Biederbeck, sowie ihr ganzes Team
sind tagtaglich mit voller Leidenschaft bei der
Arbeit auf dem Hof dabei.

ihr noch den Filmklassiker ,Ferien auf
dem Immenhof*? Ein Evergreen und
Kassenschlager aus dem Jahre 1957.
Unvergessen und auch heute noch eine
wundervolle Story. Wenn man durch das
etwa 100 Hektar groBe Areal des Ferien-
paradieses mit seinen vielen zwei- und
vierbeinigen Bewohnern und Besuchern
schlendert, darf man wieder in solch

eine tolle Geschichte, allerdings in der
Text: Tanja Florsch | Fotos: David Heise, Marcus Brauer heutigen Zeit spielend, eintauchen.

Erlebnisurlaub auf dem Bauernhof

AUM WAREN WIR AUS DEM wunderschdnen historischen Fachwerk-

AUTO AUSGESTIEGEN, wurden  stadt Fritzlar fast vor der Haustdr. Das vielseitige Angebot reicht hier von

wir auch schon freundlich und unbeschwerten Reiterferien fir Kinder
herzlich in Empfang genommen. Bei Freiheit & Abenteuer von 8 bis 14 Jahren (iber Klassenfahrten
Kaffee und selbst gebackenen Keksen, bis hin zum Erlebnisurlaub fir die ganze
die Gibrigens ausgesprochen lecker Jenen gehort die Welt, die an die Familie. Hier wird wirklich fir jeden
waren, durften wir die Familie kennenler-  Traume ihrer Jugend glauben. Kennt Naturliebhaber etwas geboten.

nen. Wie Biederbecks selber sagen,
werden hier Fremde zu Freunden. Das
stimmt eindeutig!

Es gab namlich gleich ausreichend Ge-
sprachsstoff. Denn wie das nun mal in
den landlichen Regionen so ist, kennt hier
irgendwie jeder jeden.

Urlaubsparadies

Der Talhof liegt am Ortsrand von Wellen,
Richtung Fritzlar, und somit mitten in
der wunderschénen und erholsamen
Ferienregion Waldecker Land. Um-
geben von herrlichen Waldern, Feldern
und Wiesen in satten Grintdnen. Hier
hat man den Edersee und das Schloss
Waldeck, aber zum Beispiel auch den
imposanten und prachtvollen Dom in der
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Insgesamt verfligt das Reiterparadies
Uber 120 Betten, aufgeteilt auf mehrere
Blockhauser und Bungalows. Es gibt
zahlreiche Mehrbett- und Einzelzimmer.
Platz also fiir mindestens 3 Schulklassen
und weitere Feriengaste.

Ihr kdnnt frei wahlen, ob Ubernachtung
mit Frihstlck, Halbpension oder Vollver-
pflegung. Gekocht wird jedenfalls lecke-
re und ausgewogene Hausmannskost.
Aber auch Grill- und Lagerfeuer- Abende
finden auf dem Talhof statt.

Jede Menge Tiere

Langeweile kommt hier bei den Gasten
sicher nicht auf. Auf einem Bauernhof
gibt es bekanntlich ja nicht nur viele
Abenteuer zu erleben, sondern auch
spannende Aufgaben zu erledigen.
Hier ist das Leben ein Pony- nein, ein
Pferdehof!
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Familie Biederbeck hat Ponys, Haflinger,
Warmbliter und KaltblGter. Mit Fohlen
insgesamt 120 Pferde. Dazu noch eine
Angus-Rinderherde, Hunde, Katzen,

und nicht zu vergessen, den Ziegenbock
Willi. Aber hauptsachlich dreht sich hier
alles um die Pferdefreundschaft. Der
Talhof ist ein Ort, wo Kinder noch Kinder
sein kdnnen, mitten in der Natur, abseits
vom stressigeren und lauten Stadtleben.

Hoch zu Ross

Fir die Freizeitgestaltung der Ferien-
gaste stehen hier jede Menge Mog-
lichkeiten zur Verfligung. Auf den
Schulponys und -pferden habt ihr die
Gelegenheit, in der groBen Reithalle
oder auf dem herrlichen AuBenplatz an
Gruppenreitstunden teilzunehmen.

Aber auch Ausritte und Wanderritte
durch die Wiesen und Taler unserer

Entdecken | Reiterparadies Talhof

schonen Landschaft sind fiir Anfanger
und Fortgeschrittene im Programm.

Aber unbedingt solltet ihr auch eine
spannende und aufregende Planwagen-
fahrt mit den KaltblGtern erleben. Fir
solch eine Tour ist doch unsere fabelhaf-
te Region bestens geeignet.

Unvergessliche Abenteuer

Aber der Talhof hat ja noch weitaus mehr
zu bieten als reine Reiterferien. So gibt
es zum Beispiel die ,Talhof-Rallye”. Eine
Art Schnitzeljagd, wo ihr spielerisch
sehrviel Gber den Bauernhof und dessen
tierische Bewohner lernt.

Oder wie wére es, mit einer geflihrten
Wald-Revierwanderung oder gar einer
Nachtwanderung den Wald und das
Umland etwas genauer kennenzuler-
nen? Aber ganz besonders spannende
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Weitere Informa-
tionen tiber das
Reiterparadies
Talhof erhaltet
ihr hier:

Sonja Biederbeck
Obere Stiegel 9
34549 Edertal-Wellen

Tel.: 056212682
talhofwellen@web.de
talhof-edertal.de
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Abenteuer erwarten euch am Tipi-Zelt
mit knisterndem Lagerfeuer, schaurig-
schdnen Gruselgeschichten und jede
Menge Stockbrot dazu. Kennt ihr Stock-
brot? Also irgendwie gehort ja Stock-
brot zum Lagerfeuer, wie die Kohle zum
Grillen! Dabei wird roher Brotteig um
einen selbst geschnitzten Ast gewickelt
und Uber die Glut gehalten. Passt dabei
aber gut auf, dass ihr es nicht direkt ins
Feuer haltet, sonst wird es sehr schnell
ruBig oder es verbrennt.

Ja, mir san mim Radl da

Kennt ihr die Teilstrecke des ,Eder-
radweg ER 16"? Dieser Radweg fuhrt
euch durchs Edertal, nicht nur bis zum
Edersee, sondern auch in die andere
Richtung, bis nach Fritzlar und wieder
zurlck. Ein wunderschoner Radweg!

Auf dem Talhof gibt es Gber 30 Fahr-
rader, die ihr euch flr solche Radtouren
in die Umgebung ausleihen konnt.

Bereicherung fiir die Ferienregion

Nun gibt es den familiar gefiihrten
Ferienbetrieb Talhof schon bereits
Uber 50 Jahre. Wie mir die Familie
erzahlte, haben sie damals mit rund 60
Ubernachtungen im Jahr angefangen
und sind mittlerweile jahrlich bei etwa
12.000 Ubernachtungen angekom-
men. Sehr viele Gdste kommen schon
seit Jahrzehnten immer wieder als
treue Stammgéaste auf den Hof zum
Urlauben. Teilweise sogar schon deren
Kinder und Enkelkinder. Wir kbnnen
das sehr gut verstehen und kommen
selber auch gerne wieder! Und ... wann
kommt ihr? e
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golf & business Magazin -
Ihr Golfmagazin fur die
Region Mitte Deutschland

Exklusive Informationen Uber Turniere - Wertvolle Trainingstipps -
Lesenswertes zur Gesundheit - Ausgewahlte Business Themen

Nutzen Sie als Werbetreibender die grofie Akzeptanz bei unseren Lesern!

Ausgabe 012021

& business

reis: !

Chancen fur

neues Quartier

GWH LASST EHEMALIGE.S
JORDAN-AREAL AUFBLUHEN

Marco Introvigne | Tel.: 05622 984869-3 | marco.introvigne@menthamedia.de
www.golfbusiness-magazin.de | Instagram: | golfbusinessmagazin Facebook: Golf & business Magazin
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Das wahrlich sehr

idyllisch gelegene
Romantik Hotel - Land-
haus Barenmihle
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Literarischer
Frithling 2023

Text: Tanja Flérsch | Fotos: Katharina Jaeger, Joe Berg, Eva-Maria Schmidt

Kultur wird wahrlich groBgeschrieben, in der Heimat der Gebriader Grimm. So findet
vom 24. Marz bis 2. April 2023 bereits zum 12. Mal der literarische Frihling statt. Die
Schirmherrschaft hierfar haben Iris Berben und Stephan Thome Gbernommen.
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Hier ist der Hotelname Programm: welch

fantastischer Sonnenstern auf.demim
Grinen gelegenen Gelande des Hotels',Die
Sonne”in Frankenberg/Eder

me vom imposanten

Wie der Veranstalter selbst
schreibt, wird sich eine der vielen Veran-
staltungen sehr genau mit dieser wichti-
gen Zukunftsfrage befassen. Am 31. Marz
2023 wird auf dem Werksgelande der
Viessmann Group in Allendorf/Eder eine
Podiumsdiskussion stattfinden.

Teilnehmer dieser prominent besetz-
ten Diskussionsrunde werden Prof.
Dr. Markus Pfuhl und der renommierte

Wie der Veranstalter selber schreibt,
sind Hotels Orte der Begegnung, seit
jeher haben sie die Phantasie der
Dichter befligelt. Daher kann man
sich fir die literarische Veranstal-
tung auch keine besseren Spielorte
vorstellen. Die gut zwei Dutzend Auf-
fihrungen werden bereits seit 2012
von den drei wunderschénen und
renommierten Hausern im Landkreis
Waldeck-Frankenberg veranstaltet:

Romantik Hotel Landhaus
Barenmihle
35110 Ellershausen

Hotel Schloss Waldeck
Schloss Waldeck 1
34513 Waldeck

Hotel DIE SONNE FRANKENBERG
Marktplatz 2-4
35066 Frankenberg

Sie haben etwa zwei Dutzend starke
regionale Partner, aus den verschie-
densten Branchen, die ihnen geistig,
materiell und auch finanziell zur
Seite stehen.

Wissenschaftsautor Dr. Ulrich Eberl sein.
Zudem wird via Videostream noch Herr Max
Viessmann, CEO des Unternehmens, zuge-
schaltet sein. Dieser wird dann seine Sicht
zum Thema ,Jahrhundertchance - Energie-
wende und Digitalisierung” naher erlautern.

Moderator dieser Veranstaltung wird der lang-
jahrige Chef der Wirtschaftsredaktion der
Suddeutschen Zeitung, Dr. Marc Beise, sein.

Der literarische Frihling wurde zum Anlass des
200. Jahrestags der Erstveroffentlichung der
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Kinder- und Hausmarchen bereits im
Jahr 2012 gegriindet. Die Journalisten,
Frau Christiane Kohl und Herr Klaus
Brill, sind die Griinder dieser Veranstal-
tung. Sie schaffen es von Jahr zu Jahr,
kulturelle und literarische Hochkarater
in die Region zu holen.

Hochkarater zu Gast

Weitere Informationen
zu dem diesjahrigen
Programm und der
Kartenbestellung findet
ihr hier:

So konnten unter anderem Mario Adorf,
Juri Andruchowytsch, Jean-Luc Ban-
nalec, Iris Berben, Jérg Bong, Ursula
Bongaerts, Wolfgang Bischer, Thea
Dorn, Rainer von Hessen, Wladimir Ka-
miner, Anne-Dore Krohn, J6rg Maurer,
Hubertus Meyer-Burckhardt, Markus
Pfuhl, Michael Quast, Andreas Rdédder,
Dorothee Rohrig, Denis Scheck, Kai

ANZEIGE

Wo die Mirchen
zuhause sind

Zum 12. Mal findet dieses

Jahr der Literarische
Frihling in der Heimat der
Gebrlder Grimm statt.

Strittmatter, Stephan Thome und noch vie-
le weitere mehr gewonnen werden.

Aber ganz besonders gliicklich schatzen
sich die Veranstalter, dass sie fur den dies-
jahrigen Literarischen Frihling auch den
Liedermacher Wolf Biermann sowie die
Literaturnobelpreistragerin Herta Mdller
gewinnen konnten. Wie die Geschéfts-
fUhrerin des Literarischen Frihlings,

Frau Christiane Kohl, mitteilte, sind beide
namlich nicht nur durch ihre Dichtkunst
bekannt, sondern auch durch ihren ausge-
sprochen mutigen Kampf gegen Diktatur
und Unterdriickung.

Startschuss

Der neugewonnene Schirmherr Stephan
Thome aus Bielefeld startet am 25. Marz
um 19 Uhr mit der Er6ffnung des Litera-
rischen Frihlings und wird im Landgut
Walkemihle in Frankenberg/Eder seinen
Roman ,Pflaumenregen” vorstellen.

s7| Schreiber
E! Elektrotechnik:

B Telering-Fachhandler = ® Hausgeratetechnik

B Elektroinstallation B Kundendienst

Bahnhofstr. 39 | 34549 Edertal-Giflitz
T.05623/931078 | www.schreiber-elektrotechnik.com

B Sat-Anlagen
B Einbaukiichen

lhr Partner fur Hausgerate
und Elektroinstallation
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Gekommen, um zu bleiben | Sandra Gelbach

Die Liste der sportlichen Erfolge, die Sandra Gelbach vorzuweisen
hat, ist lang. Vermutlich ware es kurzer, aufzuzahlen, welchen Titel
~die gebdrtige Koblenzerin im Taekwondo nicht erwaorben hat.
Deshalb machen wir uns auch gar nicht erst die Mihe, sondern
lassen Sandra selbst erzahlen. Uber ihren Umzug ins Ederberg-
land, ihre Lieblingsecken in Hatzfeld, ihre sportliche Karriere und

ihre Plane fir die Zukunft.

Text: Andreas Grone | Fotos: David Heise

S IST BEINAHE EINE KLASSI-
SCHE GESCHICHTE: Nach
Hatzfeld kam Sandra Gelbach
der Arbeit wegen - geblieben ist sie wegen
der Liebe. 1994 war das und es ist nun
schon beinahe 30 Jahre her. Zuvor hat es
die Familie aufgrund der Bundeswehrtatig-
keit des Vaters von Koblenz ins Franken-
berger Land verschlagen. Dass die heute
56-Jahrige einmal von hier aus fir ihren
Sport erfolgreich die halbe Welt bereisen
wiirde, daran war damals nicht zu denken.

Bevor Sandra zum Kampfsport kam, hatte
sie einiges ausprobiert. So richtig gefes-
selt hat sie aber erst der koreanische Tra-
ditionssport Taekwondo. Und die Leiden-
schaft, die sie fiir den fordernden Sport
entwickelt hat, trug rasch Frichte und hat
ihr ganzes Leben verandert. Eine ,harte
Schule”, wie sie selbst sagt. Und Titel wie
Deutscher Meister, Europameister, WM
Gold und WM Silber, die sprechen Bande.

Heute leitet Sandra, unterstitzt von
Sohn und Schwiegertochter, ihre eigene

‘-._-" b 1

Kampfsportschule. Zwischen Sandsacken,
Boxring und Bandagen treffen wir sie.

REDAKTION: Sandra, schon, dass du Zeit
gefunden hast flr uns. Du kommst ur-
springlich aus Koblenz. Wie hat es dich
denn vom Rhein zur Eder verschlagen?

SANDRA: Hierhergekommen bin ich
urspriinglich wegen meines Vaters, der
aufgrund seiner Bundeswehrtatigkeit

nach Frankenberg musste. Wegen meiner
eigenen Arbeit kam ich schlieBlich nach
Hatzfeld. Hier habe ich dann auch meinen
Mann Thorsten kennengelernt und lebe seit
1994 in dem kleinen Stadtchen.

REDAKTION: Was gefallt dir hier in der Re-
gion, in Hatzfeld besonders? Welche Platze
suchst du immer wieder auf?

SANDRA: Die Natur. Ich bin ja ein Sommer-
mensch. Ich liebe es, hier an der Eder, im

Wald zu spazieren und zu joggen. Nachdem
meine erste Amtshandlung meist darin be-
steht, meinen Hund zu knuddeln - natdirlich

Kampfsportakademie Hatzfeld

Seit Ende 2019 betreibt Sandra Gelbach die Kampfsportschule in Hatzfeld. Neben klassischen
Kampfsportarten wie Taekwondo oder Kickboxen bietet sie hier zahlreiche weitere Kurse an.
4 Funktionales Training, Pravention, Kinderkurse oder Ganzkorpertraining fir Senioren.
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Johannes Loft (links),

hatte kirzlich in
Miinchen seinen ersten
Profikampf im Kickboxen.

L]

Auf der Website unter
kampfsportakademie.com/
kampfsport-hatzfeld/ sowie
Facebook und Instagram unter
@kampfsport_akademie_
hatzfeld sind alle Infos und
erste Einblicke der faszinieren-
den Sportart zu finden.

Neugierig geworden?
Dann schnell ein Probe-
training vereinbaren!
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erst nach meinem Mann (lacht) - binich ir-

gendwo drauBen unterwegs und mache Sport.

REDAKTION: Stichwort Sport - wann hast du
mit dem Kampfsport begonnen? Und was hat
das mit dir gemacht?

SANDRA: Begonnen habe ich vor 21 Jahren.
Und der Sport hat so unglaublich viel in mir aus-
geldst. Unter anderem den Respekt vor anderen
Menschen. Ich war vorher sehr rebellisch. Durch
den Kampfsport habe ich gelernt, ganz anders
auf Menschen zuzugehen. Erstmal abwarten
zum Beispiel, wenn die Sympathie nicht stimmt,
gerne einfach umdrehen und weitergehen. Die
traditionelle, harte Schule, das macht etwas mit
dem Menschen. Es verandert dich.

REDAKTION: Warum und wann kamst du auf
die Idee, deine eigene Schule zu griinden?

SANDRA: Die Idee dazu war schon lange in
meinem Kopf. Zuvor habe ich die Taekwondo-
Abteilung in einem lokalen Verein geleitet. Das
Ganze auch sehr erfolgreich. Aber ein richtiges
Weiterkommen war irgendwie nicht zu ver-
zeichnen. Es mangelte an vielem; der richtigen
Ausristung und so weiter. Gllicklicherweise
bot sich in Hatzfeld die Mdglichkeit, ein pas-
sendes Gebaude - den alten Kindergarten -zu
kaufen. 2019, noch mitten in der Renovierungs-
phase, haben wir schlieBlich eréffnet.

REDAKTION: Sandra, vielen Dank fir die
spannenden Einblicke in dein Leben.

SANDRA: Gerne, dann kénnen wir jetzt jain
den Ring steigen (lacht).

Mehr zu Sandra Gelbach erfahrt ihr wie im-
mer inunserem YouTube-Video. ®
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Dewm Marthu.

Wir suchen DICH!

Maritim Hotel Bad Wildungen - Dagmar Horn - Dr.-Marc-StraBe 4 - 34537 Bad Wildungen
Tel. 05621 799-682 - personalabteilung.wil@maritim.de - karriere.maritim.de
Betriebsstéatte der Maritim Hotelgesellschaft mbH - Herforder StraBe 2 - 32105 Bad Salzuflen







Text: Tanja Flérsch | Fotos: Tanja Flérsch

CHON VON WEITEM BEKOMMT MAN
EINEN BLICK AUF GUDENSBERGS
BEKANNTES WAHRZEICHEN - die
Burgruine Obernburg auf dem Schlossberg. Die
beeindruckende Hohenburg, welche einstim
romanischen Stil erbaut wurde und der Sitz der
hessischen Graugrafen war, wurde erstmals 1121
als Burg Udensberc erwahnt. Die Ruine ist ein der
altesten Anlagen Nordhessens und ist sehr haufig
Austragungsort der verschiedensten kulturellen
Veranstaltungen. Die Obernburg ist wahrlich ein
idyllisches Kleinod, welches zu Recht sehr viele
Besucher aus nah und fern anlockt. Wir kénnen
euch nur raten, den steilen Aufstieg auf euch zu
nehmen, denn je nach Wetterlage genie8t man von
dort oben eine grandiose Fernsicht.

Sei es in Richtung Fritzlar, Borken, Kniillgebirge
oder entgegengesetzt bis hin zum Kaufunger
Wald. Die weitrdumige Sicht tber die griinen Land-
schaften des Chattengaus sorgen definitiv fur
Erholung und Entschleunigung.

Marchenbiihne - so wunderschon verspielt

Apropos Entschleunigung und Erholung ...

das findet man auch auf Gudensbergs Marchen-
bihne. Mitten im griinen Stadtpark findet man
diese mit viel Fantasie und Liebe zum Detail ge-
fertigte Freilichtblhne.

Sei es Theaterauffiihrungen oder Musikveran-
staltungen - die Marchenbihne bietet fir 250 Zu-
schauer einen Platz. Aber nicht nur fur Kulturelles
wird die Freilichtblhne gern genutzt - die Stadt
Gudensberg bietet auch Trauungen dort an. Fan-
tastisch, welch marchenhafter Start ins Eheglick!

Nachbarschaft | Gudensberg

Schon auf dem Weg hoch

zur Burgruine Obernburg
konnt ihr eine fantastische
Aussicht tber die Gudens-
berger Altstadt genieBen.

Der Weg ist das Ziel

Aber Gudensberg hat nicht nur ein umfangreiches
kulturelles Angebot, die Stadt bietet auch Spazier-
gangern und Wanderern sehr viele Mdglichkeiten,
um in der Natur aktiv zu sein. So gibt es zum Bei-
spiel den Panoramawanderweg. Da ist der Name
absolut Programm. Die Streckenkennzeichnung
dafir ist ein Hut mit blauer Blume auf Gberwie-
gend griin-orange-blau-farbigen Schildern. Die
Route geht von der Altstadt Uber die nordhessi-
sche Basaltkuppenlandschaft bis in das umliegen-
de Mittelgebirge. Sie fihrt euch zu faszinierenden
Bauwerken und an Orte mit groBartigen Aussichts-
punkten Uber den Chattengau. Ihr kommt dabei
Uber die sieben Gudensberger Berge: Schlossberg,
Lamsberg, Odenberg, Kammerberg, Glinthers-
berg, Nenkel und Nacken. Hier ist wohl der steilste
und somit anstrengendste Aufstieg tber den
Odenberg.

Wie wir der Homepage der Stadt Gudens-
berg entnehmen konnten, wurde dieser
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Geschichtstrachtig

An einem der Mauersteine auf
Gudensbergs altem Friedhof
soll sogar das Schlachtross von Karl
dem GroBen mal einen Hufabdruck
hinterlassen haben.

Wenn ihr gern
weitere Infos
tiiber die Stadt
und ihre An-
gebote haben
mochtet, wird
euch hier wei-
tergeholfen:

Magistrat der
Stadt Gudensberg
Kasseler StraBe 2
34281 Gudensberg

Tel.: 05603/ 933-0
info@gudensberg.de
www.tourismus-gudensberg.de
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Panoramawanderweg als sportlicher Rund-
wanderweg mit dem Motto ,Natur und Kultur
- FernSehen im Chattengau” konzipiert und
istinsgesamt 21 Kilometer lang. Allerdings
kann er in zwei Etappen erwandert werden.
Dann sind es fir die Ostrunde 14 km und fir
die Westrunde 12 km.

Start und Ziel dieser anspruchsvollen Wan-
derroute ist jeweils am Tépfenmarkt, hinter
dem Gudensberger Rathaus. Dort findet ihr
auch wunderschdne Bronzefiguren aus der

Jakob Grimm’schen Sage ,Der Schweine-
hirt". Hierbei hat die blaue Blume vom
Gudensberger Odenberg, welche sich der
Hirtenjunge an seinen Hut steckte, eine
groBe Bedeutung. Daher ist es eine tolle Idee
von der Stadt Gudensberg, dieses Symbol
als Wegweiser dieser sagenhaft schonen
Wanderroute zu nutzen.

Gudensberg und seine Ortsteile haben noch
weitere schdne Wanderrouten zu bieten,
aber besonders gern stellen wir euch noch
Gudensbergs musikalischen Wanderweg vor.
Dieser ist sogar barrierefrei und bestens fir
einen Familienausflug geeignet. Die Tour ist
etwa 7,5 km lang und fiihrt euch ebenfalls
sehr facettenreich durch Teile der Fach-
werkstadt sowie durch herrliche Naturland-
schaften. Ihr begleitet tber viele Stationen
auf der Wanderroute den Raben Kolki.

Wie die Stadt selbst auf ihrer Homepage
schreibt, kdnnt ihr mit Hilfe eures Smart-
phones diesen neugierigen kleinen Raben
dabei unterstiitzen, herauszufinden, wie
gute Musik gemacht wird.
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Gudensberg - Herrlich idyllisch
gelegen und von reichlich
unbebauter Natur umgeben.

Ihr trefft also auf den Stationen nicht
nur auf verschiedene Mitmachmaglich-
keiten, sondern auch auf Tafeln mit viel
aufschlussreichen Informationen tber
Musik.

Wir selbst waren flir euch zu FuB in
Gudensbergs Altstadt mit ihren schonen
Fachwerkhdusern und schmalen Gassen

unterwegs. Auf unserer Erkundungstour wundervoll Mystisches und ist definitivein  registriert und wir hatten uns zum Ab-
kamen wir zu einer sehr interessanten lohnenswerter Zwischenstopp, wenn ihr schluss den Cappuccino und das Stiick
alten Holztlr, die gleich unser Interesse dort unterwegs seid! Genauso wie unten Kuchen im Backhaus Schwarz, gegeniiber
erweckte. Dahinter befindet sich Gudens-  in der Kernstadt, am Kreisel, die kleine der Stadtverwaltung, redlich verdient.
bergs alter Friedhof. idyllische Kapelle aus dem Mittelalter. Mmmhhh, lecker war’s!
Dort soll sogar mal das Schlachtross Karls Kennt ihr das Sprichwort ,Wie gewonnen,
des GroBen einen Hufeisenabdruck auf so zerronnen”? In unserem Fall war es be-
einem Mauerstein hinterlassen haben. Fir So, die Smartwatch hatte zwischen- zliglich den vorher verbrannten Kalorien
uns hatte der alte Friedhof wirklich etwas zeitlich auch den 10.000sten Schritt halt genau andersrum ...
ANZEIGE
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Ein Golfbag konnt

ihr euch direkt
vor Ort gegen eine
kleine Gebtihr
ausleihen.
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Text: Tanja Florsch | Fotos: David Heise

KAY, ES GIBT ZWEIFELSOHNE

SPORTARTEN, die den Maximal-

puls deutlich mehrin die Hohe
schnellen lassen und schweiBtreibender
sind als der Golfsport. Es ist halt eine
Sportart von einer eher mittleren Belas-
tungsintensitat. Dennoch ist Golf ein
Sport, der sich vielseitig positiv auf die
Gesundheit auswirkt und sicher auch
langer dauert als so manch andere
Sportart, wie zum Beispiel ein
FuBballspiel.

Ich selbst lberwache meine gegangenen
Schritte am Tag mithilfe meiner Smart-
watch. Dort hab ich véllig euphorisch

die empfohlenen 10 000 Schritte als Ziel
eingegeben. Meine Uhr feuert ein digita-
les Feuerwerk ab, bei Erreichen meiner
Vorgabe. Und? - Also, haufig seh ich das
Feuerwerk nicht in einer Woche!

Im Zuge meiner Recherche zum Thema
Golfsport hab ich erfahren, dass man nach
einer 18-Loch-Golfrunde ohne Weiteres bis
zu 16 500 Schritte auf seinem Tacho hat.
Chapeau! Ein Schlag mit einem langeren
Eisen soll dabei sogar die Muskeln des

LFEN

Ein schoner und gesunder
Weg, sich durchs Leben
zu schlagen!

gesamten Korpers aktivieren. Zudem
trainiert man dabei natdrlich auch mental
die eigene Konzentration, Prazision und
Koordination.

Die Platzreife

Schone Golfplatze haben wir ja in der
Region wirklich zwischenzeitlich einige.
Allerdings haben die meisten eines neben
der erforderlichen Platzerlaubnis noch ge-
meinsam: die bendtigte Platzreife! Diese
erlangt man mithilfe von praktischen und
theoretischen Kursen in den jeweiligen
Golfschulen. Damit hat man dann aller-
dings die Moglichkeit, weltweit zu golfen.
Auch in Gudensberg werden entsprechen-
de Kurse, angefangen vom Schnupperkurs
XL bis hin zur offiziellen Platzreife des
DGV, angeboten. Es erwarten euch dort
modernste und groBziigige Trainingsbe-
dingungen im Outdoor- und Indoorbereich
fir Anfanger sowie fir Profis.

Golf fiir jedermann

Wir finden, der GolfPark Gudensberg
unterscheidet sich da schon sehr von den
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Erleben | GolfPark Gudensberg
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Oliver betreibt

bereits seit
vier Jahren aktiv
den Golfsport in
Gudensberg.

70

sonst Ublichen Golfanlagen. Daher war ich
letztens, zusammen mit Marcus und David,
dort zu Besuch, um ihn euch in der Friih-
jahrsausgabe vorstellen zu kénnen.

Die Betreiber selbst bewerben ihren Golf-
park mit dem Slogan: ,Wo Golf fir alle da
ist”. Ja, das bringt ihr vielseitiges Angebot
rund um den Golfsport knapp und biindig
auf den Punkt!

Driving Range

Neben einem 9-Loch-Par-29-Kurzplatz
findet ihr namlich auf diesem sehr weit-
|aufigen Areal auch eine Driving Range
mit 36 Abschlagplatzen, 18 davon sind
Uberdacht.

Hier haben wir Oliver getroffen, der schon
bereits 4 Jahre in Gudensberg den Golf-
sport betreibt. Oliver war gerade mit sei-
nem 9er Eisen dabei, seinen Golfschlag
zu trainieren. Wahnsinn, welch enorme
Krafte daim Spiel sind! Kaum sieht man
den Golfball noch auf der Abschlagmatte
liegen, kommt er nach gefihlt nur 3 Wim-
pernschldgen bis zu 130 m weiter wieder
auf den Boden.

Habt ihr auch mal Lust, einfach mal ein
paar Bélle ins Weite zu schlagen? Dann
seid ihr in Gudensberg an der richtigen
Adresse. Dort kdnnt ihr ohne Platzreife
und véllig unkompliziert in den Golfsport
reinschnuppern! Das dazu bendétigte
Golfbag, mit verschiedenen Eisen, konnt
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Erleben | GolfPark Gudensberg

Action - beim Im Shop des GolfPark Gudeg
FuBballGolf ; berg habt ihr die Moglichkeit, i |
verrutscht-auch'schon euch mit entsprechendem Equip- !
ment einzudecken.

ihr euch vor Ort gegen eine kleine Gebihr
ausleihen.

Minigolfanlage

Wenn ihr es aber lieber etwas kleiner
mogt, findet ihr im GolfPark auch eine
Minigolfanlage. Hier ist euch mit den
vorhandenen 18 groBen Bahnen sicherlich
der SpaB garantiert. Sozusagen ein Spa3
fir GroB und Klein!

Zudem ist die Minigolfanlage barriere-
arm und mit Rollatoren und Rollstiihlen
befahrbar.

FuBballGolf
Vielleicht noch ein wenig actionreicher als

Minigolf ist das Angebot ,FuBballGolf”. Wie
der Betreiber es selbst schreibt, vereint

‘mal-die Montur.,.. =

< Auch fiir euer
leibliches Wohl wird
hier bestens gesorgt!

diese Sparte FuBball, Golf und Minigolf. Die
FuBballGolf-Anlage hat neun Bahnen, wel-
che zwischen 38 und 112 Meter Lénge ha-
ben. Durch zwei verschiedene Startpunkte
ist auch eine 18-Loch-Runde mdglich. Hier
kommen Gruppen bis zu 6 Personen ganz
besonders auf ihren SpaB!

Das jeweils bendtigte Equipment
kénnt ihr euch ebenfalls vorne im Shop
ausleihen.

Da der Golfpark ganzjahrig gedffnet ist,
bietet sich ein Besuch auch sehr gut fir
einen Kindergeburtstag an! Ein spaBiges
und actionreiches Event am Nachmittag.
Plant hierflir doch einfach vorher mit
dem Team des GolfParks euren Besuch.
Denn dieses reicht fur solche Anldsse
neben Getranken gern auch Muffins und
Urkunden. e
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Flir weitere
Informationen
wird euch

hier sehr gern
weitergeholfen:
GolfPark Gudensberg

Ziegeleil
34281 Gudensberg

Tel.: 05603 9307-30
info@golfpark-gudensberg.de
www.golfpark-gudensberg.de
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r KW'z & knapp -

In dieser Rubrik wollen wir euch Veranstaltungen, Orte und Themen vorstellen, die in den
nachsten Wochen und Monaten unserer Meinung nach etwas Aufmerksamkeit verdient ha-
ben. Wie der Name schon sagt, informieren wir euch hier kurz & knapp - ihr entscheidet, ob
ihr euch naher informieren wollt. Bitte beachtet, dass Veranstaltungen kurzfristig abgesagt
werden konnen und teilweise auch Voranmeldungen notwendig sind.

37. Arolser Barock-Festspiele
17. bis 21. Mai 2023

WER LASST SICH NICHT GERN VERZAUBERN? Zu den Klangen
aus langst vergessenen Tagen gelingt dies wahrend der Arolser
Barock-Festspiele mit Leichtigkeit. Im gesamten Arolser Stadt-
gebiet finden Uber finf Tage Konzerte in verschiedenen Veran-
staltungsorten statt. Unter dem diesjahrigen Motto ,Himmel und
Erde” vereinen die Festspiele Kiinstler wie das Ensemble I'arte
del mondo, die preisgekronte Sopranistin Johanna Rosa Falkin-
ger, die Dantes ,Divina Commedia” interpretiert, oder das L'Orfeo
Barockorchester unter der Leitung von Michi Gaigg. Neben den
Konzerten erwartet die Besucher der Barock-Festspiele auch in
diesem Jahr ein vielfaltiges Rahmenprogramm mit Fiihrungen,
Kabarett und vielem mehr.

' bad-arolsen.de
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Der diesjahrige Hansemarkt in Korbach
lockt mit groBem Vergniigungspark und taglich
wechselndem Programm. Auf dem Festplatz auf
der Hauer in der KarpatenstraBe 20 in Korbach
warten Highlights wie ein Multispektral-Feuer-
werk am Freitag nach Einbruch der Dunkel-
heit, allerlei Fahrgeschéfte fir GroB und Klein,
verschiedenste kulinarische Késtlichkeiten und
abwechslungsreiche Marktstande.

hansemarkt-
korbach.de

tock - Gina Sanders'

© Veranstalter: Horst Schroder

 FAVAVAY TAVAVL
- VELTINS

Nach zehn erfolgreichen Jahren findet im
Junizum letzten Mal das ,Festival der guten Laune - VIVA
Willingen” statt. Also, nutzt die Chance und erlebt noch
einmal inmittenTausender musikbegeisterter Zuschauer
das legendare Festival. Punkt 12 Uhr mittags geht es los,
und Szene-Stars wie Mickie Krause und Mia Julia verspre-
chen feinste Stimmung.

Infos, Tickets und
das vollstandige viva-
Line-up findet ihr unter: willingen.de
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Auch in diesem Jahr zeigt sich die Kurgemeinde Bad Zwesten
von ihrer sportlichen Seite. Der Kernort wird auf der Halbmarathonstrecke mit seinen 4
Ortsteilen verbunden. Anmeldungen sind noch méglich! Startpunkt ist im Kurpark am Kur-
haus in Bad Zwesten. Die Startgelder und -uhrzeiten variieren je nach Beteiligungskategorie.
Angeboten wird ndmlich nicht nur der Halbmarathon (Laufen oder Wandern/Walken), sondern
auch Halbmarathon-Staffel, Speedtrail, Schilerlauf (3 km) sowie ein Bambini-Hindernislauf.
Daist sicher fur jeden Laufbegeisterten etwas Passendes dabei.
Die Siegerehrung findet ab 15:00 Uhr im Kurpark fir Platz 1-3 der
einzelnen Teilnahmekategorien (Ménner/Frauen) statt. loewenlauf-

badzwesten.de

Nun gut, vielleicht noch
etwas Theater. All das bietet die Open Air Seeblhne in
Bringhausen. Nach insgesamt sieben Jahren Pause ist
es Anfang Juni 2023 wieder so weit. Der Verein ,Blrger
flr Bringhausen” prasentiert in Zusammenarbeit mit
dem Kultursommer Nordhessen an drei Tagen eine
einzigartige Veranstaltung in der SeestraBe in Eder-
tal-Bringhausen, direkt am Ufer des Edersees. Von
Oper Uber Theater bis zu Pop und Rock prasentiert die
Seebiihne Bringhausen ein hochklassiges und abwechs-
lungsreiches Programm. Ein vielseitiges Beiprogramm,
wie Nationalparktouren mit einem echten Ranger,
rundet die Veranstaltung ab.

seebuehne-
bringhausen.de s — =
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Kurz & knapp

IXS Dirt Masters
Mountainbike Freeride

Festival — Winterberg
18. Mai 2023

WER LASST SICH NICHT GERN VERZAUBERN?

Bei Europas gréBtem Mountainbike-Freeride-
Festival sind Action, Spannung und ein hervor-
ragendes Line-up vorprogrammiert. Es werden
Athleten aus der ganzen Welt erwartet, die in den
unterschiedlichsten Disziplinen ihr Bestes zeigen
kdnnen. Bereits seit 2007 ist der Bikepark Winter-
berg Gastgeber dieses besonderen Anlasses. 30.000
Besucher und tber 1.500 aktive Sportler und Sport-
lerinnen werden vom 18. bis 21. Mai 2023 erwartet.
Der Eintritt zum Festival ist fUr alle Besucher frei!

© Frank Wipperfiirth

Weitere Infos, Programm, hdufige Fragen sind zu
finden unter:

Fotograf: Mark Pudenz

Wir brauchen eure Hilfe —

SCHICKT UNS EURE
VERANSTALTUNGEN!

Start zu gehen. Dieser wird euch neben den hier

dargestellten Veranstaltungen noch mehr Informa-

tionen zur Verfliigung stellen. Wir méchten deshalb

auch Tourist-Informationen, Gemeinden und National- und Natur-
parks bitten, uns relevante Veranstaltungen in ihrem Einzugs-
bereich mitzuteilen, gerne per Mail an redaktion@edlake.de.

Wir werden kiinftig mit einem eigenen Veranstal-
tungskalender online unter www.edlake.de an den g

Doch auch alle anderen sind gefragt! Wisst ihr etwas, was wir fur
unsere nochste Ausgabe (Liegezeit ca. 3 Monate nach Erschei-
nungsdatum) auf keinen Fall Gbersehen sollten? Dann schreibt
uns doch eine kurze Nachricht an redaktion@edlake.de, und wir
versuchen, euren Hinweis in der kommenden Ausgabe zu berlick-
sichtigen! e

) 'r Fotd: David Heise
|
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Wanderdachshund

sagte einst Hermann Hesse, und ich kann dem

nur zustimmen. Da bin ich vermutlich nicht die

Einzige, denn wennich nur an die vielen Neu-
jahrsvorsatze denke, die die Menschen fassen, weiB ich schon,
dass Anfange etwas Besonderes sind. Ein Neuanfang ist eine
Chance, alles neu zu machen, Gewohnheiten zu andern, neue
Sachen auszuprobieren, sich herauszufordern und zu entwi-
ckeln - und vieles, vieles mehr. Denn sobald man etwas in
Bewegung gesetzt hat, gibt es keinen Halt mehr, und jedem
Erlebnis und jeder Erkenntnis folgen neue, spannendere, die
Lust auf noch mehr machen.

Normalerweise wird als Neuanfang der
erste Januar bevorzugt. Ein neues
Jahr fangt an, eine neue Seite des
Buchs des Lebens wird aufge-
schlagen. In der Hinsicht bin
ich aber etwas eigen. Zum
Neujahr ist es Winter, kalt,
man oder Hund kann nicht
viel unternehmen. Klar,

als Mensch kann man

sich schon das eine oder
das andere vornehmen:
sich geslinder zu erndh-
ren, aufhdren zu rauchen,
sich mehr zu bewegen ...
Aber als Hund? Da kann ich
hdochstens entscheiden, mal
im anderen Bett zu schlafen.
Aber wenn der Friihling sich be- 1
merkbar macht, wenn es drauBen : -,
warmer wird, wenn ich die ersten
Vogelchen zwitschern hére und wenn es
endlich mal was Richtiges zum Schniiffeln gibt

- das bedeutet fiir mich Neuanfang. Deswegen habe ich

mir den Marz als Neuanfang ausgesucht. Ab dann wird der Tag
langer, warmer und voller Méglichkeiten.

Dann kdnnen wir Uber Neujahrsvorsatze sprechen. Oder,
was ich noch mehr mag, Uber Herausforderungen. Ich liebe
eine gute Herausforderung. Sie motiviert mich, aus meiner
Komfortzone rauszukommen, mehr zu unternehmen, bes-
ser zu werden, mehr Selbstvertrauen zu gewinnen, Neues

kennenzulernen und selbstverstandlich daran zu wachsen -
innerlich, meine ich, denn meine Beine werden bestimmt nicht
langer. Aber das ist eine andere Geschichte.

Das Schéne an Herausforderungen ist, dass sie sehr vielfaltig
sind. Aber als richtiger Wanderdachshund habe ich mir Wan-
der-Herausforderungen fiir diesen Friihling ausgesucht. Welch
ein Gllck, dass wir einige genau hier vor der Haustir haben!
Von dem Mittelgebirgsstirmer im Habichtswald misstet ihr
von einer friilheren Ausgabe von edlake wissen - da bin ich mal
gespannt, wie weit ihr gekommen seid. Ich habe die Halfte
bereits letztes Jahr geschafft und hoffe, diesen Friih-
ling alle Gipfel erobert zu haben. Die gréBere
; Herausforderung, die ich mir vorgenom-
= men habe, ist die Deutsche Marchen-
1-""“;-\ straBe. Die flhrt ndmlich auch
3‘* durch unsere Gegend, was ich

A, k
fi‘,_. T-'..‘l_a_\‘ absolut marchenhaft finde.

i -4:1-""" Was kann schéner als ein
i A :';';E-t" Mérchen sein, mit Prinzes-
...- . ::_:#_.“ sinnen, Helden und Happy

Ends. Ich verspreche,
jede Station auf meinen
Kanalen zu dokumen-
tieren, und hoffe, euch
dadurch das Interesse
daflir zu erwecken. Denn
man kann dort viele neue
Sachen sehen, lernen und
erleben. Wie bei jeder Her-
ausforderung, um ganz ehrlich
zu sein. Also, nicht scheuen,
sondern tun. Stellt euch neuen
Herausforderungen, schafft euch
jeden Tag Neuanfénge und seid mutig wie
ein Dachshund, denn am Anfang braucht man oft
Mut, um am Ende gliicklich zu sein. ®

Ilhr konnt mich gerne bei meinen Abenteu-
ern am Edersee und in der weiten groBen
Welt auf meinem Instagram begleiten:
Wanderdachshund




oA kock

JUGENDHILFE




Wunderschone
Abendstimmung ...

...am Diemelsee zeigt uns allen Siri Lobodzinski,
dieserist auch ihr Lieblingsort. Sie findet den
See einfach zu allen Jahres- und Tageszeiten

wunderschon. Sei es morgens, nach ihrem Nacht-
dienst, abends zum Sonnenuntergang, nachts

bei Vollmond, bei Regen, bei Schnee oder auch
bei Nebel - einfach wunderschén, und so etwas
macht doch einen Lieblingsort aus!




~ Herrliche Winter-

5 o la

nstrahlung - diese schickte uns Ulrich Dis-
and auf der Hochheide bei Winterberg
rschutzgebiet ,Neuer Hagen”. Start und
anderung war die Hochheide-Hutte im
ngen. Auf dem dortigen, etwa 5 km langen
d” geht es Uber den 833 m
onen Aussichtspunkten zuriick

In unserer Winterausgabe hatten

wir nach euren Bildern von euren
Lieblingsorten gefragt. Vielen lieben
Dank flr euren tatkraftigen Einsatz
und euer fabelhaftes Engagement. Wie
wir es von euch gewohnt sind, habt ihr
uns auch diesmal wieder fleiBigin den
sozialen Medien markiert. AuBerdem
erreichten uns auch einige Einsen-
dungen via E-Mail. Nachdem wir eure
Einsendungen gesichtet haben, haben
wir uns fur diese drei herrlichen Fotos
eurer Lieblingsorte entschieden. Die
Fotos werden alle mit ausdricklicher
Genehmigung der Fotografen abge-
druckt. Wir bedanken uns fiir die Teil-
nahme und freuen uns schon sehr auf
eure Frihlingsfotos aus der Region im
kommenden Fotowettbewerb!
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Wir kénnen es kaum erwarten, dass er
endlich vor unserer aller Tiir steht - der
Lenz! Hurra!

Nach der langen, triiben und dunklen
Winterzeit wird es endlich wieder langer
heller und warmer. Die ersten Pflan-

zen sprieBen, drauBen wird es endlich
wieder herrlich griin und farbenfroher.
Die Tierwelt wird wieder aktiver, und wir
Menschen Gott sei Dank auch!

Also her mit euren buntesten und son-
nigsten Lieblingsfotos vom Frihling!

Markiert einfach das edlake Magazin

mit @edlake.magazin und verseht eure
Posts mit Hashtag #edlakecommunity
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oder taggt uns in eurer Story. Wir
werden die schonsten Bilder in unserer
Story reposten und teilen.

Die einzige Voraussetzung ist, dass das
Bild in unserer schénen Region entstan-
denist.

Daruber hinaus werden wir einmal pro
Woche einen Fotografen (Hobby oder
Profi - ganz eqgal) auf unseren Kanéalen bei
Facebook und Instagram featuren. Soll-
test du also eine edlake Nachricht mit 2-3
Fragen in deinem Messenger-Postfach
haben, dann wird euer Bild mit Sicherheit
in den nachsten Tagen auf unserem Ka-
nal und/oder in der kommenden Ausgabe
unseres Magazins erscheinen.

lhr habt kein Social Media -
kein Problem.

Schickt uns eure ,personlichen Lieb-
lingsfotos vom Friihling in der Region”
bis zum 20.05.2023 an redaktion@edla-
ke.de. Teilt uns in eurer E-Mail mit, wer
ihr seid, wo ihr das Bild aufgenommen
habt und was das Foto fiir euch person-
lich so besonders macht.

Wir wéhlen aus allen Einsendungen (per
Mail und online) drei Bilder aus, die wir

in der kommenden Ausgabe abdrucken
werden. Ihr stimmt mit eurer Einsendung
also einem mdoglichen Abdruck und einer
Veroffentlichung auf den Facebook- und
Instagram-Kanalen unserer Seite zu.
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Richtigstellung!

- b |
{ -
£ —
e} Trotz aller Konzentration und Anstren-
- x gungen unserer Redaktion, schleicht
" E sich dennoch auch mal ein Fehler ein.

So passiert in der letzten/Ausgabe in der
Rubrik #edlakecommunity - die Gewinner
des Fotowettbewerbs. Hier haben wir falschli-
cherweise das Instagramprofil des Fotografen
Jasper Kaiser, falsch wiedergegeben. Seine
fotografischen Arbeiten findet ihr auf Insta-
gram naturlich unter jasper.ksr

Sorry, Jasper, fur den Fehler! So, liebe Le-
ser:innen, jetzt schaut alle auf Jaspers Profil

vorbei und liked seine Bilder!

www.instagram.com/jasper.ksr/
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ANZEIGE

SGEFOX

CORPORATE PUBLISHING. PUBLIC RELATIONS.
RESPONSIVE WEBDESIGN. MARKETING & BRANDS.
FILM- & FOTOPRODUKTIONEN. LIVE-STREAMING.
UNTERNEHMENSKOMMUNIKATION.

’t’thinkfox

SOCIAL.MOTION.MEDIA

www.thinkfox.de | facebook.de/thinkfox.marketing | instagram.com/thinkfox.marketing




LR
g Y - i
Deine Region:

wild, bunt,

e sl el

QUALITATSREGIDN

. 3 -h .

Entdeckt eure Li )\ ngim Toureri“por_tait_funter
5 v P v

W
|

1 -‘;. ‘.:ll u
touren.edersee.com

~ i g
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