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Weißenborn
Schnelles Internet
noch vor Weihnachten.

Reichensachsen
Neuer Skatepark
wurde eröffnet.

Erste Hilfe für die Kleinsten
Eltern lernen, wie man mit Kindernotfällen umgeht

und Theresa Hundstock ha-
ben für ihre Krabbelgruppe
zukünftig nochweitere Ange-
bote geplant, über die sie zeit-
nah informieren wollen. tli

meindehaus der St.-Nikolaus-
Kirche teilnehmen.
Theresa Hunstock ist – zu-

sammen mit Madeleine We-
sche-Arnold – Initiatorin der
Wanfrieder Krabbelgruppe.
„Es ist toll, dass wir in unse-
rem gewohnten Umfeld, mit
den bekannten Müttern und
auch den Babys dabei den
Erste-Hilfe-Kurs anbieten
können.“ Häufig sei es näm-
lich nicht möglich, die Babys
zu solchen Kursen mitzuneh-
men und somit für frischge-
backene Mütter fast unmög-
lich, daran teilzunehmen.
Madeleine Wesche-Arnold

Die meisten Mütter waren
sich aber einig – sie wollen
unbedingt lernen, was bei ei-
ner Verschluckung zu tun ist.
Verena Orlik ist zum ersten
Mal Mutter: „Meine Tochter
fängt grade an, feste Nahrung
zu sich zu nehmen. Dabei
können sich Babys schnell
verschlucken.“
Dem schließen sich auch

Nadine Susebach und Christi-
ne Malzfeld an. Es sei einfach
beruhigend zu wissen, wie in
einem solchen Notfall richtig
zu reagieren ist. Für 15 Euro
pro Mama (und Papa/Oma)
konnte an dem Kurs im Ge-

Papa und eine Oma, schließ-
lich ist Notfallversorgung
nicht nur Aufgabe der Mut-
ter. Sie üben unter anderem
das Anlegen von Druckver-
bänden, die HLW und müs-
sen in Gruppenarbeit Fragen
beantworten.
Beispielsweise darüber,

was bei einer Verbrennung
oder einem Knochenbruch
zu tun ist. Oder wie vorzuge-
hen ist, wenn beispielsweise
eine Erbse in der Nase steckt.
„Der Finger mit der Erbse ist
nämlich ganz schnell bis zum
Anschlag in der Nase“, weiß
Homeyer.

Nase und Mund. „Man sollte
bei Babys auch auf keinen
Fall die Herzmassage mit der
gesamten Handfläche durch-
führen“, mahnt Homeyer,
sondern mit zwei Fingern.

Wundversorgung
Beim Spielen und Toben zie-
hen sich Kinder schnell
Schürf- und Schnittwunden
zu. Es sei wichtig, dass Eltern
wissen, wie man diese häufig
auftretendenWunden richtig
versorgt. Zwölf Mamas mit
ihren Babys haben an dem
Kurs teilgenommen; als Be-
gleitung mit dabei waren ein

Wanfried – Es ist der Albtraum
eines jeden Elternteils: Das ei-
gene Kind hat einen medizi-
nischen Notfall. Egal ob Ver-
schluckung, Vergiftung oder
Wiederbelebung – beim Ers-
te-Hilfe-Kurs am Kind haben
die Mütter der Krabbelgrup-
peWanfried nun gelernt, wie
sie sich richtig verhalten
müssen. „Viele Maßnahmen
zur Ersthilfe sind bei Babys
und Kindern anders als bei
Erwachsenen“, erklärt Julia
Homeyer, Ausbilderin vom
DRK-Kreisverband Eschwege.
Vieles könne nicht einfach –
wie beispielsweise für die
Fahrschule gelernt – genau so
bei einem Notfall am Kind
übertragen werden.
Unterschiedlich seien bei-

spielsweise das Vorgehen bei
einer Herzdruckmassage
oder bei der stabilen Seitenla-
ge. Homeyer: „In diesemKurs
behandeln wir auch ganz
konkret spezielle Kinder-
krankheiten oder Unfälle, die
besonders häufig Kindern
passieren.“ Besonders wich-
tig für Eltern sind laut Julia
Homeyer folgende drei Punk-
te.

Das Heimlich-Manöver
Dieses kann lebensrettend
sein, wenn sich ein Kind
schlimm verschluckt hat und
ein Fremdkörper in die Atem-
wege gelangt ist.

Die Wiederbelebung
Lebensbedrohliche Zustände,
in denenman die sogenannte
Herz-Lungen-Wiederbele-
bung anwenden sollte, sind
beispielsweise ein Atemstill-
stand nach einem Badeunfall
oder ein Herz-Kreislauf-Still-
stand.
Bei Kindern erfolge die Be-

atmung – anders als bei Er-
wachsenen – nämlich über

Üben beim Erste-Hilfe-Kurs für Eltern das Anlegen eines Druckverbands: Vivian Hose (links) und Theresa Hunstock von der Krabbelgruppe in Wanfried.
FOTOS: THERESA LIPPE

Eschwege · www.moebelkreis.de

Thüringer Straßenfest
mit Aktionsangeboten!
3.–4. Juni 2023
Sa, 3. Juni von 9–15 Uhr,
So, 4. Juni von 12–18 Uhr (verkaufsoffen)

SONNTAG – FREITAG
28.05.-02.06.2023
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Heutemit
der Beilage:

Sonderveröffentlichung der ... für 45.000 Haushalte

||27. Mai 2023

THÜRINGER
STRAßENFEST

in Eschwege

Verkaufsoffener Sonntag

Spiel & Spaß für Groß und Klein

Da geht was!

M t B

04.Juni 2023
12 bis 18 Uhr

plus

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

| handy-repairstore.de | Inh. S. Beth Hiyo

Displaywechsel
Akkutausch
Datensicherung
Displayfolien
Wasserschaden
Zubehör

Mo. - Fr. 10.30 - 17 Uhr
Sa. 10.30 - 14 Uhr

Enge Gasse 1
37269 Eschwege
Tel. 05651 7419033

THÜRINGER
STRAßENFEST

in Eschwege

Da geht was!

04.Juni 2023
12 bis 18 Uhr
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Glasfaserausbau in Weißenborn
Schnelles Internet noch vor Weihnachten

Auch Coof-Manager Mário
Antunes ist zufrieden: „Bis-
lang gab es keine Probleme,
die Partnerschaft mit der Ge-
meinde Weißenborn und
Goetel klappt für uns super.
Die Menschen vor Ort sind
wirklich nett.“ Als Ansprech-
partner und Dolmetscher bei
Problemen ist Projektleiter
José Silva von der Firma Coof
mit im Team. Er spricht
Deutsch und Englisch. Der
Weißenbörner Franz Gliem
hat vor seiner Rente als Tief-
baupolier gearbeitet. „Er ist
unser Breitbandausbau-Be-
auftrager“, erklärt Thomas
Mäurer. Gliem sei vom Fach
und kenne sich gut aus. Im
Namen der Gemeinde über-
wache er das Bauprojekt und
arbeitet als Verbindungsglied
zwischen Gemeinde, Goetel
und Coof. Hundertprozentig
zufrieden sei Bürgermeister
Thomas Mäurer mit dem
Glasfaseranbieter Goetel
nicht: „Anfangs wurde uns
kommuniziert, dass sie auf
jedem Grundstück einen An-
schluss verbauen wollen. Das
ist jetzt aber doch nicht der
Fall.“ Mit den zugesagten Au-
ßenstandorten täte sich die
Goetel etwas schwer. „Es gibt
für jede Liegenschaft eine Ka-
pazität, ein Reserve-Glasfaser-
kabel sozusagen.“ tli

dem Ausbau der Glasfaser-In-
ternetleitung in Weißenborn
und Rambach fertig zu sein,
sagt Bastian Tießen, Projekt-
leiter des Glasfaseranbieters
Goetel. Mäurer ergänzt: „Das
ist optimistisch, aber vor
Weihnachten sollte der Aus-
bau auf jeden Fall abgeschlos-
sen sein.“

Die Bauarbeiter würden
zwar wenig Deutsch spre-
chen, das sei aber für dieWei-
ßenbörner kein Hindernis.
Sie versorgen die Männer mit
Kaffee, Kuchen und Geträn-
ken und versuchen trotzdem,
irgendwie mit ihnen ins Ge-
spräch zu kommen. Mäurer:
„Man erkennt – es ist ein net-
tes Miteinander, auch wenn
man sich nicht so gut verstän-
digen kann.“

Bürgermeister Thomas Mäu-
rer zufrieden. Die portugiesi-
schen Mitarbeiter der deut-
schen Baufirma Coof würden
tolle Arbeit leisten. Sie lägen
nicht nur im Zeitplan, son-
dern seien sogar schneller.
In Weißenborn sind etwa

75 Prozent der Ausbauarbei-
ten abgeschlossen, in Ram-
bach zirka 40 Prozent. „Wir
sind hoch zufrieden, aber
wenn man die aufgerissenen
Straßen so sieht, kriegt man
schon ein bisschen Angst, ob
auch alles wieder gut zuge-
macht wird“, sagt Mäurer
scherzend. Sieben Trupps à
sieben Mitarbeiter seien da-
für im Einsatz.
Nachdem sich der Start des

Glasfaserausbaus erst verzö-
gert hat, liege man nun nicht
nur gut in der Zeit, sondern
sei sogar schneller vorange-
kommen als erwartet.
Angestrebt sei, bis Ende Au-

gust/Anfang September mit

Weißenborn – „Bislang klappt
der Glasfaserausbau in Wei-
ßenborn wirklich gut“, sagt

Glasfaserausbau an der Eschweger Straße: Steven Born (von vorn, Bauleiter Goetel), Bastian Tießen (Projektleiter Goetel),
Andreas Faber (Fraktionsvorsitzender CDU Weißenborn), Franz Gliem (Tiefbaupolier in Rente/Breitbandausbaubeauftrag-
ter), Bürgermeister Thomas Mäurer, Mário Antunes (Manager Coof), José Silva (Projektleiter und Dolmetscher) und Bag-
gerfahrer Marcel Pontes. FOTO: THERESA LIPPE

Kaffee und Kuchen
für die Bauarbeiter

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Dienstag, den 30.05.2023

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551
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7700xx224400//2255xx222200ccmm 9,99

Wendebierbankauflage
3teilig (Tischdecke 70x140cm
+2xBankauflage 25x110cm)
versch. Designs

Bierzeltgarnitur
Maße Tisch: 220 x 70 cm, Farbe: dunkelgrau, mit
Rückenlehne, extrem stabiles Gestell, zusammenklappbar

Blumenkasten
hochwertiges Kiefernholz
mit Kunststoffeinsatz

ca. 44 x 21
x 17 cm

9.98
VViieellee vveerrsscchhiieeddeennee
GGaarrtteennsstteecckkeerr
MMeettaallll,, vveerrsscchh..
ssoorrttiieerrtt

Terrassenüber-
dachung
anthrazit

Gouda am Stück
mittelalt
450g

2.791kg=6,20

Deluxe Faltarmlehn-
stuhl

II. Wahl

Getränkehalter &
Seitentasche, bis
120kg belastbar,
inkl. Tragetasche

92 x 60 x
106 cm

Baden
Rosé
halbtrocken
0,75l

EEuullee je 9,98

SScchhmmeetttteerrlliinngg je 15,00
VVooggeell je 9,98

HHeerrzz je 2,99

Dekofigur
“Klara”
aus Holz & Metall,
Metallstandfuß,
versch. sortiert,
30 o. 110 cm

3.99je
je

6.99

II. Wahl

Kletterschaukel
410 x 180 x 220 cm

iinnkkll.. 2 Schaukeln
& 1Strickleiter

ca. 64 x 21 x 17 cm 15,00

EG
Nr
.:7
64
/20
08

BIO Rasen-
dünger 3,5 kg

2,5 kg

1 k
g=

1,5
96

Rhododendron-
oder
Rosen-
dünger

3.99
je

je

Tierkissen mit
Kühlfunktion
76 x 53 x 7 cm

3Pack: 5,99/1kg=0,57
EP:2,99/1kg=0,85

5.993Pack.

499.50
599.50
599.5019.98

Président
mild und cremig

180g

1.291kg=7,17

Milka Riegel
verschieden

Sorten
182,5-185g

1.291kg=6,97-7,07

Mettenden
ca. 300g

1kg=4,30

Toffifee
12 Stück

100g

1.391kg=13,90

Twix
9 x (2x20g)

360g

1.991kg=5,53

1.99*

1L=0,66

*zzgl. 1.50
Einwegpfand

Sunkist Orange
0,5 Liter

6 Flaschen

6 x 0,5l = 3 Liter

Geranien
stehend o. hängend

ca. 11 cm Topf
versch. Farben

Balkonpflanzen
Mix (3 Pflanzen im Topf)

13 cm Topf
versch.
Sorten

XXL-Blumenampel
27 cm Topf

versch.
Sorten

9.98je

2.59je1.25je

1.79je

Polarsterne
versch. Farben
11cm Topf

adidas Deo
anti-transpirant
150ml 2.291l=15,27

Body|X Fuze
Deo, versch.

sortiert,
150ml

0.99
1l=6,60

je

adidas
Duschgel
After Sport
3 in 1

400ml

1l
=
7,
48

sence
Duschgel
versch.
Sorten
300ml

0.99je
1l=3,30

Body|X Fuze
Hair & Body

versch. sortiert
300ml

0.99je
1l=3,30

2.99
1l=3,99

Silvaner
Landwein
trocken
1,0l

2.99
1l=2,99

Pfalzgraf
Hofschoppen
weiß & süffig o.
rot & süffig
1,0l 2.99

1l=2,99

Georg Heim
Schoppen
Sepp
rosé o. weiß
1,0l2.99
1l=2,99

Renzo
Lambrusco
rot, rosé
o. weiß

0,75l2.49
1l=3,32

BxHxT:
5,46x2,1x3 m

in weiteren Größen/Farben erhältlich:
BxHxT: 4,2 x 2,1 x 3 m, anthrazit
BxHxT: 5,46 x 2,1 x 3 m, silbergrau
BxHxT: 5,46 x 2,1 x 3 m, weiß

Nur auf Bestellung erhältlich

79.50 599.50

9.98

2.99

Sekt-, Weiß-
wein- o. Rot-
weingläser
spülmaschinenfest

0.99je

FFüürr IIhhrr WWeeiinnffeessttzzuu HHaauussee......

1.29Serviervorschlag

12.98
PREISHAMMER

Noch in Form?
„Durch den Nebenjob als

Marktspiegel- und
Sontraer Stadtkurier-

Zusteller bleiben wir fit und
verdienen uns etwas

zur Rente dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Sie sind dafür
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
Tel. 0561 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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“ BERKATAL
“ ESCHWEGE
(Stadt,
Oberdünzebach,
Oberhone)

“ HERLESHAUSEN
“ MEINHARD

“ SONTRA
“ WALDKAPPEL
“ WANFRIED
“ WEHRETAL
“ WEIßENBORN

Niedertor 1
36205 Sontra
Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

GOLDANKAUF KASSEL
MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD
- Altgold
- Zahngold (auch mit Zähnen)
- Goldmünzen, Goldbarren
- Silberschmuck und Münzen

- 5 DM und 10 DM Münzen
- Erbnachlässe / Diamanten
- Kompl. Münzsammlungen

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann
GOLDANKAUF KASSEL

Obere Königsstraße 37a · 34117 Kassel ·Mobil 0174 3612005
Direkt amOpernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann · www.goldankaufkassel.de

Öffnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr · Samstag von 9.30-14.00 Uhr

LUXUS-/NOBELUHREN

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Tel. 05665 1859597



LOKALES

Gegen Steine im Vorgarten
Bebauungspläne regeln die Gartengestaltung im Landkreis

Werra-Meißner – Schottergär-
ten sind nicht nur für die In-
sektenvielfalt ein Problem –
die Kommunen im Werra-
Meißner-Kreis erschweren
das Anlegen solcher Flächen
zunehmend mit entspre-
chenden Regelungen.
Die Kreisstadt Eschwege

hat in neueren Bebauungs-
plänen bereits eine Empfeh-
lung geschrieben, derartige
Flächen nicht anzulegen. Per-
spektivisch soll ein Verbot
von Schottergärten in neue
Pläne aufgenommen werden.
Bestandsgebiete sind davon
aber nicht betroffen.
Ein ähnliches Bild zeichnet

sich in Bad Sooden-Allendorf.
In den neueren Bebauungs-
plänen wie Wassergraben II
oder Sooden-Süd ist die Anla-
ge von vollständig geschotter-
ten Flächen unzulässig. Gar-
tenflächen müssen hier zu
mindestens 75 Prozent mit
Pflanzen bedeckt sein, heißt
es in den entsprechenden Plä-

nen. Hessisch Lichtenau un-
tersagt in neueren Bebau-
ungsplänen ebenfalls die so-
genannte Vollversiegelung
inklusive Schotter- und Kies-
beete, ausgenommen Stell-
plätze und Hofauffahrten.
Für den deutlich größeren
Teil der Kommune, für den es
keine Bebauungspläne gibt,
könnte man perspektivisch
der Situation über eine soge-
nannte Gestaltungssatzung
Herr werden, heißt es. Die
wäre für die gesamte Stadt
gültig und nicht nur, wie ein

Bebauungsplan, lokal be-
grenzt.
In den übrigen Kommunen

gibt es keine expliziten Ver-
bote, sondern ebenfalls Fest-
legungenüber Bebauungsplä-
ne oder einen Verweis auf die
Hessische Bauordnung. Sie
regelt, dass auf Grundstü-
cken maximal 80 Prozent
überbaut sein dürfen, aus-
schließlich in Kerngebieten
sind es 100 Prozent. Ändern
könnte das ein Vorstoß vom
Jahresanfang von der Hessi-
schen Umweltministerin

Priska Hinz (Bündnis 90/Die
Grünen). Sie möchte mit ei-
ner Novellierung des Natur-
schutzgesetzes Schottergär-
ten grundsätzlich verbieten.
Darüber hinaus will sie den
Vogelschutz verbessern. Das
soll durch Vorgaben für groß-
flächige Glasfassaden gesche-
hen. Hier wären – bei Neu-
bauten und Sanierungen –
großflächige Glasfassaden
und spiegelnde Flächen zu
vermeiden, heißt es in der
Vorlage des Umweltministe-
riums.
Kontrollen gibt es aktiv kei-

ne – in Bad Sooden-Allendorf
sowie Hessisch Lichtenau er-
folgen diese jedoch passiv.
Sollte es entsprechende An-
zeigen geben oder bei den re-
gelmäßigen Ortsterminen
Flächen auffallen, wird laut
der vorhandenen Bußgeldka-
taloge vorgegangen. kmn

Mulchflächen sind ebenfalls ein Problem
Laut Landesbetrieb Landwirtschaft Hessen sind Schottergär-
ten nicht nur für die Artenvielfalt ein Problem – sie können
auch höhere Kosten verursachen. Die Gebühr für Nieder-
schlagswasser bemesse sich am Versiegelungsgrad und der
Größe der entsprechenden Fläche. Eine Schotterfläche kann
daher zu höheren Gebühren führen. Und: Laut Hessischer
Bauordnung gelten auch Mulchflächen nicht als begrünte Flä-
che und fördern ebenfalls nicht die Artenvielfalt. kmn

Skatepark in
Reichensachsen eröffnet

Reichensachsen: Neues Skateareal ergänzt Pumptrack
Reichensachsen – Tricks mit
dem Skateboard üben, Profis
beim Fahren und Springen
über die neuen Rampen zuse-
hen und sich mit Sprühfarbe
verewigen: Das durften Kin-
der und Jugendliche bei der
Einweihung des Skateparks
Reichensachsen.
Offiziell eröffnet wurde

diesermit einemgroßen Fest.
Jugendliche probierten die
Rampen und den Basketball-
korb aus, auf jüngere Kinder
warteten Outdoor-Spiele. Mit
dabei waren auch der Kreisju-
gendringWerra-Meißner und
ein Stand der Initiative „Rei-
chensachsen selbermachen“.
„Ich habe gesehen, wie sich

der Platz entwickelt“, sagt
Dario Rothaß. Der 18-Jährige
lebt in Niddawitzhausen, ist
durch Freunde in Reichen-
sachsen auf die Gestaltung
des Skateparks aufmerksam

geworden. Er gehört wie der
14-jährige Finn Steinmüller
aus Reichensachsen zu den
jungen Menschen, die hier
Einsatz gezeigt haben. Beide
sind sich einig, dass der Platz
gut angenommen wird, es
aber auch darauf ankomme,
dass die Besucher richtig mit
Rampen und Platz umgehen.
Dass aus diesem ein Skate-

park gemacht wird, war den
Jugendlichen laut Torsten
Stützer schon vor etwa 20
Jahren versprochen worden.
Seitdem die Kläranlage an
dieser Stelle in den 1990er-
Jahren entfernt worden war,
gab es die Teerfläche nahe
der Riedmühle.
Stützer hatte mitbekom-

men, wie mit Unterstützung
durch Crowdfunding in Zu-
sammenarbeit mit der VR-
Bank Mitte ein ähnliches Pro-
jekt in Bad Sooden-Allendorf

realisisert wurde. Bei der Ini-
tiative „Reichensachsen sel-
ber machen“ fand er mit Al-
fred und David Ingrisch so-
fort Ansprechpartner. Auch
die Gemeinde sei direkt mit
im Boot gewesen. Sie über-
nahm den Rest der Kosten
von rund 18 000 Euro. Etwa
7700 Euro davon waren
durch das Crowdfounding zu-
sammengekommen, weitere
rund 5000 Euro übernahm
das Land Hessen.
Zum Skatepark gehört

auch eine Holzhütte. Stützer
sagt: „Es war uns wichtig,
dass die Jugendlichen auch
einen Treffpunkt haben.“ Ge-
brauchte Rampen fand er
über das Internet. Vinh Nguy-
en aus Eschwege half dabei,
sie so anzuordnen, dass Fahr-
spaß garantiert ist. Tricks auf
dem Platz zeigte Nguyen am
Samstag mit zehn weiteren

Skatern.
Basketballer aus Rotenburg

gaben eine Aufführung am
neuen Korb und die Gemein-
dejugendfeuerwehr Wehre-
tal übte im Rahmen ihres 24-
Stunden-Dienstes, was bei ei-
nem Skateunfall mit zwei
verletzten Kindern zu tun ist.
Mit Blick auf über 700 ge-

leistete Arbeitsstunden freu-
te sich Stützer über den gu-
ten Zuspruch bei der Eröff-
nung. Begrüßen konnte die
Initiative dazu auch die Land-
tagsabgeordneten Lena Ar-
noldt (CDU) und Karina Fiss-
mann (SPD) sowie Uwe Lin-
nenkohl von der VR-Bank
Mitte eG.
Die Hälfte der Einnahmen

des Tages wird den Jugendli-
chen als Startkapital für den
geplanten Jugendraum in
Reichensachsen zur Verfü-
gung gestellt. esr

Ein Paradies für Skater: Der neue Skatepark in Reichensachsen wurde kürzlich eröffnet. FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Ramona Schäfer
Marktstraße 4, 37281 Wanfried

Telefon 0151 28858039

Räumungsverkauf
wegen Geschäftsaufgabe!

Die Preise purzeln,
JETZT zugreifen!

Durch Bestallungsurkunde der Präsidentin
des Oberlandesgerichts Frankfurt am Main vom 8. März 2023

bin ich zum

NOTAR
mit dem Amtssitz in Eschwege ernannt worden.

EIKE CHRISTIAN PETERS
Rechtsanwalt und Notar

Wir üben unsere Tätigkeit auch weiterhin gemeinsam aus:

DR. ROLF MOMBERG
Rechtsanwalt und Notar

SABINE SCHOMERUS
Rechtsanwältin

EIKE CHRISTIAN PETERS
Rechtsanwalt und Notar

Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für

Versicherungsrecht

Kanzlei Peters & Dr. Momberg ‧ Luisenstraße 23b ‧ 37269 Eschwege
Tel. 05651 50002 ‧ www.peters-notar.de ‧ info@peters-notar.de

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Bester
Nebenjob!

Zusteller (m/w/d)

Bewirb Dich jetzt!
Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per

Mail an logistik@werra-rundschau.de

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:
Eschwege,Weißenborn,
Frankershausen,
Schwebda, Altefeld,
Sontra
Reichensachsen
Oberdünzebach

Springer
in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,
Ringgau

Zeitunglesen heißt
informiert sein



LOKALES

„Hanf ist die Pflanze der Zukunft“
Alles zum Thema Nutzhanf-Anbau im Werra-Meißner-Kreis

In Deutschland darf Nutz-
hanf nur von landwirtschaft-
lichen Unternehmen ange-
baut werden. Privatpersonen
dürfen keinen Hanf anbau-
en.

mag

im Frühling, wenn keine
Fröste mehr zu erwarten
sind. Die Erntezeit beginnt
Mitte bis Ende September.

Darf jeder Nutzhanf an-
bauen?

zent nicht überschreitet.

Ist der Hanf an das deut-
sche Klima angepasst?

Ja, Hanf ist eine robuste Pflan-
ze und wächst auch in
Deutschland. Ausgesät wird

Hanfstroh?
Aus demHanfstroh stellen die
Hanfanbauer im Landkreis
Pellets her. Sie sind besonders
saugfähigundkönnenals anti-
bakterielles Einstreu in Ställen
verwendet werden. In der Pilz-
zucht dienen die Pellets als
Substrat. Neben der Pellet-Pro-
duktion kann aus den Hanffa-
sern Papier, Textilgewebe und
Dämmstoff hergestellt wer-
den.

Kann der Hanf als Rausch-
mittel genutzt werden?

Nein, der Gehalt an THC (Te-
trahydrocannabinol), das für
die berauschende Wirkung
sorgt, ist sehr niedrig. Durch
ständige Kontrollen wird si-
chergestellt, dass der THC-Ge-
halt den Wert von 0,3 Pro-

Wie groß ist eigentlich die
Anbaufläche für Hanf
mittlerweile im Werra-
Meißner-Kreis?

Die Fläche ist etwa 160 Hekt-
ar groß. Damit ist es jetzt
schon das größte Anbauge-
biet in Hessen.

Welche Vorteile hat der
Hanfanbau?

Hanf benötigt vergleichswei-
se wenig Stickstoff, wodurch
das Grundwasser weniger be-
lastet wird als bei anderen
landwirtschaftlich angebau-
ten Pflanzen. Außerdem be-
nötigt Hanf keine Pflanzen-
schutzmittel und überlebt
Trockenperioden ohne zu-
sätzliche Bewässerung.

Wofür wird der Hanf an-
gebaut?

Der Hanf wird im Zweinut-
zungs-System verarbeitet. So-
wohl das Stroh, also die ge-
ernteten und getrockneten
Stängel, als auch die Nüsse
(Samen) des Hanfs werden zu
unterschiedlichen Produkten
weiterverarbeitet.

Was kann man denn aus
den Nüssen machen?
Aus den Nüssen wird das

Hanföl gepresst. Es ist ein kalt
gepresstes Öl mit einem nus-
sigen Geschmack. Geeignet
ist es für die Zubereitung kal-
ter Speisen. Erhitzt sollte es
nicht werden, da so die wert-
vollen Inhaltsstoffe zerstört
werden können. Das Öl ent-
hält einen hohen Anteil an
ungesättigten und mehrfach
ungesättigten Fettsäuren.

Und was passiert mit dem

Werra-Meißner – Ihr Zielist die
Etablierung des Nutzhanf-An-
baus in Nordhessen. Die 2018
gegründete Organisatorische
Gruppe (OG) Hanfanbauer
Werra-Meißner ist ein Zu-
sammenschluss von neun
Landwirten aus dem Werra-
Meißner-Kreis, die am Mitt-
woch von Umweltstaatsse-
kretär Oliver Conz besucht
wurde. Er bsichtigte einHanf-
feld bei Wanfried.
Das Projekt wird unter-

stützt durch das Förderpro-
gramm EIP Agri (Europäische
Innovationspartnerschaf-
ten). Zum Thema Nutzhanf
beantworten wir einige Fra-
gen.

Junge Hanfpflanzen auf einem Feld bei Wanfried. Wenn die Bedingungen passen, können die Pflanzen bis zur Ernte im
September bis zu vier Meter hoch werden. FOTOS: MARIUS GOGOLLA

Staatssekretär Oliver Conz (3. von links) vom Hessischen Ministerium für Umwelt, Klima-
schutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz besichtigte ein Hanffeld in Wanfried.

04.06.

Flohmarkt
Tiefgarage der UNI-KS
Kassel-Brückenhof
3. + 4. Juni3. + 4. Juni

Tel. 0172 2883156
Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel
www.flohmarktkassel.de

Flohmarkt
Hann. Münden
27./28. u. 29.05. Pfingsten
mit großer Sammlerbörse
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EUROPAS GRÖSSTE FOOD-COMMUNITY: 20 MILLIONEN USER WISSEN, WAS SCHMECKT
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Einfach
köstlich

Grillen • Sommerküche • Urlaubshits

Neu und alle lieben sie: in 20 Minuten fertig!
FISCHSTÄBCHEN-PIZZA

Ruck, zuckmit Pesto!

JULI 2022
•
3,50

€
Ö
STERREICH

: 3,90
€, SCH

W
EIZ: 5,70

SFR
BEN

ELUX: 4,10
€, ITA

LIEN
: 4,70

€
SPA

N
IEN

: 4,70
€, PO

RTU
G
A
L
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N
T. ): 4,70

€MITTELMEER-GENUSS
Zitronenhuhn, Mallorca-Küche,
bunte Salate zum Wegträumen

WOCHENPLANER
Genial: Mit wenig Zutaten
kochen und verwöhnen

STEAK-FREUNDE
Das Beste vom Grill für einen
Abend mit lieben Gästen
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EINEVONEUCH!

JULI + AUG. 2022 / DEUTSCHLAND 3,90 € ÖSTERREICH 4,30 € / SCHWEIZ 6,20 SFR / BELGIEN 4,60 € / NIEDERLANDE 4,60 € / LUXEMBURG 4,60 € / SPANIEN 5,20 € / ITALIEN 5,20 €
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Wie stylt man wildeBlumenmuster?

GLEICH BLÜHTEUCH WAS

SchimmerndeLooks für jeden Tag

Vorher/nachhermit Fair Fashion
NATÜRLICH⟶ NATÜRLICH

WER ZUERSTIM WASSER IST…

Unterwegsin Dubai

MACH DASBESTE DRAUS!
Was schiefgelaufen? Egal! Wenn dir das Leben

Zitronen schenkt, mach einfach Limonade draus!

Hurra, die neueBademode ist da!

UNTER VIER AUGENSchlaganfallmit 34

Na, mal an den Wolken kratzen?

CHME

€€

LU

CHMECKT

€€ ÖSTERR
ÖSTERREICH 4,30 € /€ / SCHWEIZ 6,20 SFR / BELGIEN 4,60 € / NIEDERLANDE 4,60 € / LU

Beispiel-Magazine

Das ist im ePaper-Angebot inklusive:
• 3 Monate lesen – nur 1 Monat zahlen.
• Magazine, Rätselhefte und mehr
Extras gratis in der ePaper-App.

• Die Zeitung von morgen
bereits heute ab 20 Uhr lesen.

• Alle Lokalausgaben der letzten
vier Wochen lesen.

• Aus Liebe zur Natur –
das ePaper spart Ressourcen.

3 Monate lesen,

1 Monat zahlen!

Jetzt bestellen:
werra-rundschau.de/3fuer1 05651 335955



SERVICE

Rätselspaß am Wochenende

Perfekte Lage, Wein und Ambiente
Genießer-Tipps für einen Besuch in der Weinstadt Heilbronn

onsreiche Wein Villa ist bei
Weinkennern schon lange
bekannt, Infos unter
www.heilbronn.de. djd-k

Beispiel in der neuen Sitt
Weinbar im Deutschhof. Der
Clou: Jeden Tropfen kann der
Gast selbst zapfen. Die traditi-

Aktiven undWeinaffinen bie-
tet Heilbronn vielfältige Frei-
zeitmöglichkeiten und Ge-
nussangebote. Wie wäre es
zum Beispiel mit einer Wan-
derung entlang des Wein Pa-
norama Wegs? Der Lehrpfad
führt mitten durch die Heil-
bronner Weinberge hinauf
zumWartberg und bietet fan-
tastische Panoramablicke auf
die Stadt. Unterwegs lädt das
Wengerthäusle zu einem ku-
linarischen Zwischenstopp
mit regionalen Weinen ein.
Auch in der Stadt finden

Gäste lohnende Wein-Spots.
Bei mehr als 30 Weingütern
und den vielen urigen Besen-
wirtschaften lassen sich Trol-
linger, Lemberger und Co.
ausgiebig verkosten - zum

An den Wochenenden zwischen April und Oktober lockt mit
dem Martin-Heinrich-Wengerthäusle ein „kleines Paradies“
inmitten der Weinreben.

FOTO: DJD-K/HEILBRONN MARKETING/GENOSSENSCHAFTSKELLEREI/HOLGER GÜNTHER

An einem Tag um einen Naturpark radeln
Der bayerische Steinwald hat viel zu bieten

turparks ist als Schutzgebiet
ausgewiesen, ein Zuhause für
seltene Artenwie denGarten-
schläfer.
Die vielfältige Natur ist auf

dem 63 Kilometer langen
Radweg erlebbar, dessen Ver-
lauf unter www.steinwald-ur-
laub.de einsehbar ist.
Es geht durch geschlossene

Wälder, offene Flure und
kleine Orte, vorbei an Schlös-
sern und vielen Gewässern.
Dabei wechseln sich an-
spruchsvolle Steigungen mit
flachen Abschnitten ab - der
ideale Tagesausflug für sport-
liche Rad- und E-Bike-Fahrer.

djd-k

birge und Oberpfälzer Wald
liegt und geprägt ist von Ba-
saltkuppen, bizarren Felsfor-
mationen, Wald und vielen
Gewässern. Ein Großteil des
nur 23.000Hektar großenNa-

Auf dem Steinwald-Radweg
im Nordosten Bayerns kann
man an einem Tag einen
kompletten Naturpark um-
runden: den Naturpark Stein-
wald, der zwischen Fichtelge-

Einfach idyllisch:
Das Fischerdorf
Kornthan bei
Wiesau im Land
der 1000 Teiche.
FOTO: DJD-K/STEINWALD-AL-

LIANZ/MATTHIAS KUNZ

Nach zweijähriger und aufregender Bauzeit
öffnen wir endlich die Tore und heißen Sie
herzlich willkommen. Wir laden Sie und Ihre
Familien zum Tag der offenen Tür in unseren
Neubau am Standort Eschwege ein.
Seien Sie gespannt auf einen hochmodernen
Baustoff-Standort mit leistungsfähiger
Ladezone, modernster Innenausstellung,
umfassendem Fachmarkt und wunder-
schönem Ideengarten.

Wir freuen uns, Sie am Samstag,
den 3. Juni 2023, 10:00–16:00 Uhr
in Eschwege begrüßen zu dürfen.

Genießen Sie mit uns in entspannter
Atmosphäre einen ereignisreichen
Tag und lernen Sie uns und unseren
topmodernen Standort umfassend
kennen.

Der Neubau an unserem
Standort in Eschwege ist
abgeschlossen.
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Ihre Baustoff-Niederlassung Eschwege

RaiffeisenWaren GmbH
Baustoff-Niederlassung Eschwege
Helgoländer Str. 5 | 37269 Eschwege
Telefon (0 56 51) 92 29-0

Seien Sie unser Gast!

Es erwartet Sie ein vielfältiges Programm:

» Foodtrucks
» Hüpfburg
» Carrerabahn
» Laserschießen
» Kinderbaggern
» Live-Produktvorstellungen

unserer Industriepartner

NEUERÖFFNUNG
amSamstag, 3. Juni 2023



MÄHEN AUF
KNOPFDRUCK
durch E-Start

Herausnehm-
bare, wieder-
aufladbare
Li-Ion Starter-
Batterie und
Ladegerät

NEU
6 in1

ELEKTRO-START

RADANTRIEB

FANGEN

MÄHEN

MULCHEN

REINIGUNGSFUNKTION

Ziegenleder-
Gartenhandschuhe

• Komfortable Elastik-Einsätze im
Handrücken • Größen 7 – 11 je Paar

Hochwertiges
Ziegenleder

Schnitt
breite ca. 41cm

Selbstfahrer
7-fache Schnitthöhen-
verstellung 25–75mm
45 Liter Fangsack
Extra große Laufräder
für leichtes Fahren auf
unebenen Flächen

E-Start Benzin-
Rasenmäher

MS150-42E SE • Leistungsstarker
OHV 4-Takt Motor 2,6kW (3,5PS)/
150 cm³ • Selbstfahrer durch
Radantrieb • Robustes, pulver-
beschichtetes Stahlblech-Gehäuse
• Höhenverstellbarer Führungsholm
5 Jahre Garantie

259,–*
UVP 399,–

35% billiger

Auch
online

4,99*
Einfach in die
Steckdose!
Der Strom fließt direkt
über den Wechsel-
richter in die Steck-
dose–unkomplizier-
ter geht´s nicht

Komplett-Set
PV Mikro Wechsel-
richter MGTI-
400 400W
5m Schutzkontakt-Anschlusskabel zum
direkten Einspeisen über die Steckdose
Solarpanel 300W Wieland-Stecker

Balkon-/Terrassen-Kraftwerk 300W
mit PV Mikro Wechselrichter 400W und 300W Solarpanel

• Kompatibel mit WiFi und Smart Life App–clevere Bedienung
übers Smartphone • Solarpanel mit hochwertigen monokristallinen
Solarzellen • Wechselrichter mit max. 400W AC-Ausgangsleistung
• Einfache Installation und Handhabung • Schutzart IP65
• Keine behördliche Genehmigung notwendig 3 Jahre Garantie

Sie sparen bis zu 156 € pro Jahr

Leistung W Volllast-
stunden

Einspeisung in
kWh

Ø Strompreis
Cent/kWh Ersparnis €

300 1.300 390 0,40 156,–

Trimmerfaden 4er-Set
15 m x 2,4 mm (1 m = –,08)
oder 6er-Set
15 m x 1,6 mm
(1 m = –,06)

3-Zahn-Frei-
schneid-
messer
Ø255 mm

Doppelfadenkopf
• Für alle gängigen Motorsensen
• Faden ca. 2,5 m x 2,4 mm

8-Zahn-Frei-
schneidmesser
Ø200 mm

Freischneidmesser-/Trimmer Zubehör
3 Jahre Garantie

TCT-Freischneid-
messer
Ø230 mm

• Mit Reduzierring, daher passend für alle Benzinfreischneider
mit einer Aufnahmebohrung von 25,4 mm und 20,0 mm

15 m x 1,6 mm 
(1 m = –,06)

Schnell aufheiz-
barer Wasser-
speicher mit ca.
18 Liter
Fassungsvermögen

Einhand-
mischer zur
Regelung
der Wasser-
temperatur

Extra Wasser-
hahn – als
Fußdusche
oder zur
Wasserent-
nahme

Solar-Dusche
für warmes Wasser ohne Strom

• Universeller Wasseranschluss kompatibel mit
handelsüblichen Gartenschläuchen • Massiver
Standfuß • Hochwertige Mischbatterie • Teilbar
zur platzsparenden Lagerung • Max. Druck ca.
4 bar • Höhe ca. 226 cm xØ ca. 11 cm
3 Jahre Garantie

Inklusive
Thermo-
meter

Für ein
wunderschönes
Gartenambiente

Gesamthöhe
ca. 120cm

LED-
Solar-

Laterne
ca. 120cm
• Lichtfarbe Warmweiß
• Inkl. Solar-Panel und

Dämmerungssensor
• ca. 21 x 20 x 120 cm
• Inklusive wiederauflad-

baren AA-Batterien
3 Jahre Garantie

299,–*
UVP 599,–

50% billiger

0,95m

1,
62

m
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84,99*
UVP 149,–

42% billiger

Großer
Luxus-
Regen-

duschkopf

4,99*
je Ausführung

7,99*
je Ausführung

24,99*

Auch
online

Seersucker-Baumwoll-Bettwäsche
• 100 % Baumwolle • Bügelfrei • Pflegeleicht

• SOFT TOUCH–extra weicher Griff
• Atmungsaktiv • Mit verdeckt

eingenähtem YKK-
Markenreißverschluss

je BettwäscheOrnament
Simon

NEU
E

Des
igns

Reine
Baum-
wolle

CheckMix StreifenSommerwiese

Hellblau

Gelb

Weiß

Mint

Pink

einlaufgeschützt durch

M1NMNK7H6
Hohenstein HTTI

Premium-Jersey-
Spannbetttuch
• Feinfädiges, gekämmtes Ringgarn,

100 % Baumwolle • Premium-Qualität:
ca. 160g/m2

• Steghöhe
ca. 30cm NEU

E
Farb

en

13,99*

1Bezugca.135x200cm,
1 Kissen ca. 80x80cm

Auch
online

Auch
online

8,99*
ca.90–100x200cm

11,99*
ca. 140–160x200cm

13,99*
ca. 180–200x200cm

Nachthemd für Damen
• 100 % Baumwolle

• Angenehm weiche
Single-Jersey-Qualität

• Größen M (40/42) – XL (48/50)
• Leicht tailliert

Aqua

LavendelMarine Hellblau

5,99*
je Nachthemd

Twill
Capri-Hose
für Damen
• Hoher Baum-

wollanteil
mit Elasthan

• Größen
S (36/38) –
XL (48/50)

je Capri-
Hose

Schwarz

HellblauTrendige Hose
mit Kordelzug und Glitzer-

streifen, für Damen • 95 % Polyester,
5 % Elasthan • Elastischer Komfortbund
• Größen S (36/38) – XXL (52/54) je Hose

Blät-
ter/
Blu-
men
Blau/
Rosa

Blät-
ter
Blau/
Pink

9,99*

Blu-
men
bunt

8,99*
Weiß

Komfort-Leichtlaufschuh
mit extra breiten Leisten, für Herren

• Obermaterial-Mix aus Mesh und stabilisierendem PU
• Memory-Foam-Decksohle • Leichte Phylon-Laufsohle
• Größen 42 – 45 je Paar

17,99*
UVP 44,95

59%
billiger

9,99*

Komfort-Leichtlaufschuh
mit extra breiten Leisten, für Herren 

•  Obermaterial-Mix aus Mesh und stabilisierendem PU•  Obermaterial-Mix aus Mesh und stabilisierendem PU
• Memory-Foam-Decksohle • Leichte Phylon-Laufsohle

Herren

Braun

Navy/
Hellblau Bordeaux

Aqua

Hochwertige Ausstattung: Gepolsterte Decksohle aus
Rindsvelours-Leder Anatomisch vorgeformtes Komfort-
fußbett mit integriertem Dämpfungskissen im Fersenbereich

Damen

7,99*
je Paar

Tieffußbett-Pantoletten
für Damen und Herren

• Pflegeleichtes,
strapazierfähiges

Obermaterial
• Damen-Größen

37 – 41
• Herren-
Größen
41 – 45

Rot

strapazierfähiges 
Schwarz

Tieffußbett-PantolettenTieffußbett-Pantoletten
Schwarz/
Grau
Schwarz/

Navy

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

2,99* 2,5 kg!
große
Früchte!

3,99*

3,29*
2 kg!

1 kg!

Champignons
Braun

Polen aromatisch braune Champignons,
ausgewählte mittelgroße Früchte,
1-kg-Kartonkorb
(1 kg = 3,99)

ÄpfelDeutschland –
Altes Land Kl. I, Sorte:
Wellant – fruchtbetonter,
aromatisch-süßer Apfel
mit knackigsaftigem

Fruchtfleisch, verträglich
für Allergiker, 2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,20) je Beutel

Premium Rispen-
tomaten „Albrice“

Ungarn, NEUE Sorte: Albrice, mit her-
vorragendem Geschmack und außerge-
wöhnlich vollrotem Fruchtfleisch,
2-kg-Steige (1 kg = 1,65)
je Steige

(Abbildung ähnlich)

NEU

Alufolie XL
24-m-Packung (1 m = –,21)

je Packung

4,99*
11% billiger

zum Vergleich: z. B
.

UVP Alufolie 1
0m = 2,35

WC Stein Power 5
Trio Pack
Ocean, Lemon

Sunshine oder
Tropical Breeze
3x55-g-Packung
(1 kg = 20,18)
je 3er-Pack

Multivitamin
ohne Pfand, 10x0,2-l-Packung
(1 l = 1,50)

10er-Pack

2,99*
UVP 4,29

30%
billiger

1,29*
UVP 1,79
27% billiger

2,99*

3,99*
UVP 5,99
33% billiger

7,49*
UVP 8,49
11% billiger

Biozidprodukte vorsichtig ver-
wenden. Vor Gebrauch stets Etikett
und Produktinformationen lesen.

Ameisen-/Insekten-
Spray zum Schutz
vor kriechenden

bzw. fliegenden Insekten
400-ml-Spraydose (1 l = 9,98)
je Spraydose

3,99*
19%
billiger
z. B. UVP Ame

isen-

Spray = 4,95

Mehr fürs Geld.
JETZT

ZUGREIFEN!
SOLANGE

VORRAT REICHT!

3,33*
37% billiger
zum Vergleich: UV

P

Einzelpackun
g = 1,79

3er-Pack

Kräuterlikör
Mezclades
28 % vol
oder

Dulces 24 % vol,
0,7-l-Flasche
(1 l = 10,70)
je Flasche

Prosciutto
Crudo original
italienischer
Rohschinken
150-g-Packung
(1 kg = 19,93)

Weißer/Grauer
Bur-
gunder/
Rosé

Deutschland – trocken
0,75-l-Flasche (1 l = 5,32)
je Flasche

Schoko-
bananen
mit Frucht-

markfüllung in den
Sorten Brombeere,
Himbeere oder Marille
150-g-Packung (1 kg = 8,60)
je Packung

150 g

Energydrink koffein-
haltiges&taurinhaltiges

Erfrischungsgetränk, Monster Classic,
Mango Loco oder Ultra White
0,5-l-Dose, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 1,76)
je Dose

Three
Sixty
Vodka

37,5 % vol, 1-l-Flasche
(1 l = 13,99)
je Flasche

–,88*
UVP 1,49
40% billiger

13,99*
UVP 19,99

30% billiger
1 Liter

Kräuterlikör
30 % vol,
0,7-l-Flasche
(1 l = 15,70)
je Flasche

10,99*
UVP 13,99
21% billiger

2
2
/2
3

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Dienstag, 30.Mai

7,77*
UVP 9,99
22% billiger

Im Aktionskühlregal:

Wiener Knackige
Burschen
im zarten Saitling
13 Stück, 1,3-kg-
Packung (1 kg = 5,98)

1,3 kg

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



A.S.R.-Mitte GmbH
Abbruch • Sanierung • Recycling

Gartenstraße 50

37269 Eschwege

Telefon 0 56 51 / 3 33 45 12

Mobil 01 60 / 93 54 42 55

E-Mail: a.s.r.mitte@gmail.com

• Heizung
• Solar
• Bäder
• Sanitär
• Wartungen

Dominik Holzapfel ∙ Installateur- & Heizungsbaumeister

Sechsackerweg 20 ∙ 37269 Eschwege

Telefon | 05651 3366888 ∙ info@holzapfel-haustechnik.com

99830 Falken • Treffurter Str. 12
Mobil: 0178 9172947 • Mail: rollostein@gmail.com • www.rollostein.de

Sichtschutz
Sonnenschutz
Insektenschutz
Wintergärten/Terrassendächer
Markisen

rollostein GmbH

Leserthema „Bauen & Wohnen“ 27. Mai 2023Leser
Thema
Bauen Volle Power in vier Tagen

Metallbau Rehbein testet erfolgreich die Vier-Tage-Woche

natürlich, dass unsere Azu-
bis bei uns bleiben. Doch
auch wenn sie dies tun, sind
wir zukünftig trotzdem
noch auf weitere Unterstüt-
zung angewiesen.“ Und so
setzen die beiden Chefs da-
rauf, dass die neue Vier-Ta-
ge-Woche samt der beste-
henden Benefits wie Ur-
laubs- und Weihnachtsgeld
sowie eine betriebliche Al-
tersversorgung und zusätz-
liche Krankenversicherung
weitere Metallbauer von ih-
rem Unternehmen überzeu-
gen.

„Aufgrund unseres Leis-
tungsspektrums suchen wir
Metallbauer in der Fachrich-
tung Konstruktionstechnik,
das ist auch der Beruf, den
wir ausbilden.“ Zu den Pro-
dukten, die die Firma Reh-
bein in ihrer Werkstatt in
Waldkappel fertigt, gehö-
ren unter anderem Trep-
pen- und Balkongeländer,
Türen und Tore sowie Bal-
konanlagen, Zäune, Vordä-
cher und vieles mehr.

Weitere Infos gibt es auch
unter metallprofis.de ulk

und etwas länger machen
muss. Aber auch das hat ei-
nen Vorteil mit sich ge-
bracht: Wir können nun,
wenn wir beispielsweise bei
Kunden in Kassel sind,

gleich mehrere Baustellen
anfahren und auch länger
bei den Kunden bleiben.“

Auch in der Ausbildung
hat die Vier-Tage-Woche et-
was Gutes bewirkt. „Unsere
Azubis kommen weiterhin
fünf Tage die Woche. Wir
wechseln uns ab, sodass im-
mer ein Meister am Freitag
da ist. Dann ist Zeit, etwas in
Ruhe zu erklären und sich
mit Themen intensiver zu
befassen, was im Berufsall-
tag so oftmals kaum mög-
lich war.“

Momentan sind vier Aus-
zubildende bei Rehbein be-
schäftigt, was die Chefs sehr
glücklich stimmt, denn gu-
tes Fachpersonal ist auch im
Metallbau rar. „Wir hoffen

geklappt. Aber es sind noch
viele weitere Vorteile ans
Tageslicht gekommen, die
nun überwiegen.“ So fühle
sich das neue lange Wo-
chenende immer wie ein
kleiner Kurzurlaub an, alle
seien deutlich ausgeruhter
und das würde sich auch auf
das Betriebsklima auswir-
ken. „Die Laune ist einfach
besser, man kann am Frei-
tag Termine und Dinge erle-
digen und dann hat man
das Wochenende für sich.
Und unsere Jungpapas kön-
nen auch mal die Kinder
zum Kindergarten bringen
und abholen“, berichtet Ca-
rina Rehbein weiter. Und –
sie kann es selbst bisher
kaum glauben, aber die
Zahlen lügen nicht – auch
der Krankenstand hat sich
im Vergleich zum Vorjahr
verbessert.

Dass die Metallprofis frei-
tags nicht mehr ausrücken,
würden die meisten Kunden
gar nicht merken. „Die Ar-
beitszeit ist dieselbe geblie-
ben. Das bedeutet zwar,
dass man früher anfangen

Bisher konnten nur Vortei-
le festgestellt werden: In
Waldkappel geben die Me-
tallprofis von Rehbein in
vier Tagen alles, um dann
den Freitag frei zu haben.

Der Wunsch kam „von un-
seren Jungs,“ wie Carina
Rehbein ihr Team halb
schmunzelnd nennt. Denn
von den „Jungs“ haben ei-
nige ihre Chefin selbst noch
als Kleinkind erlebt, das
durch die Werkstatt lief.
„Teilweise sind uns unsere
Mitarbeiter seit über 30 Jah-
ren treu“, erzählt die junge
Chefin, die zusammen mit
ihrem Bruder Carsten Reh-
bein das Familienunterneh-
men vor neun Jahren von
ihrem Vater Horst übernom-
men hat.

Im April wurde nun pro-
beweise die Vier-Tage-Wo-
che eingefügt und das Er-
gebnis kann sich sehen las-
sen: „Ursprünglich ging es
unseren Mitarbeiter darum,
ihre Spritkosten zu reduzie-
ren. Das hat definitiv auch

Haben jetzt freitags immer frei: Die Metallbau H. Rehbein GmbH aus Waldkappel besteht seit über hundert Jahren
und wird in der vierten Generation von den Geschwistern Carina und Carsten Rehbein geführt. FOTO: REHBEIN/NH

Mehr Zeit
für Azubis

Cool bleiben an heißen Tagen
Eine Dachdämmung hält das Raumklima ganzjährig im Gleichgewicht

betrieben in der eigenen
Region.

Tipps gegen
überhitzte Räume

Zusätzlich zu einer profes-
sionellen Dachdämmung
können die Bewohner
durch ihr eigenes Verhalten
dazu beitragen, dass sich
die Räume unterm Dach an
heißen Tagen nicht unange-
nehm aufheizen. Lüften
sollte man in den kühleren
Nachtstunden. Tagsüber
sollten Fenster möglichst
geschlossen bleiben, damit
die heiße Luft nicht eindrin-
gen kann. Hilfreich sind zu-
dem Sonnenschutzlösungen
für Dachfenster. Das Zusam-
menspeil einer guten Däm-
mung des Daches, den tags-
über geschlossenen und
mittels Rollläden verschat-
teten und den nachts zum
Lüften geöffneten Fenstern
ermöglicht auch im Hoch-
sommer kühle Räume un-
term Dach. djd

kann. Empfehlenswert ist
die Aufsparrendämmung,
die als geschlossene Haube
einen lückenlosen Schutz
mit hoher Wirksamkeit er-
zielt. Wenn ohnehin eine
umfassende Modernisie-
rung der Dacheindeckung
oder ein Ausbau des obers-
ten Geschosses geplant ist,
bildet dies eine gute Gele-
genheit, die Dämmung von
erfahrenen Handwerkern
vornehmen zu lassen. Spe-
ziell bei einem nachträgli-
chen Dämmen sind Materia-
lien von Vorteil, die dank Ih-
rer hohen Dämmleistung
möglichst schlanke und so-
mit leichte Aufbauten er-
möglichen. Dämmsysteme
wie „BauderECO S“ erfüllen
diese Bedingungen und för-
dern gleichzeitig ein nach-
haltiges Bauen. Denn das
Material auf Biomasse-Basis
enthält recycelte Rohstoffe
sowie Muschelkalk. Unter
www.bauder.de etwa fin-
den sich weitere Details so-
wie Kontaktdaten von Fach-

ler bemerkbar: durch ein
klammes Raumgefühl im
Winter ebenso wie durch
tropische Bedingungen und
überhitzte Räume an hei-
ßen Sommertagen.

Dämmen schützt vor
Überhitzen

Bei einer nachträglichen
Dachdämmung denken Im-
mobilieneigentümer zu-
nächst an eingesparte Heiz-
kosten und den Effekt für
den Klimaschutz. Doch das
Modernisieren trägt auch
zu einem ausgeglicheneren
Raumklima zu jeder Jahres-
zeit bei. Im Winter werden
teure Heizwärmeverluste
gemindert, der Energiever-
brauch sinkt und gleichzei-
tig fühlen sich die Räume
behaglicher an. Im Sommer
wiederum schützt die
Dämmschicht vor einem
Überhitzen, welches das Ar-
beiten im Homeoffice oder
das Schlafen im Oberge-
schoss unmöglich machen

Ob als Kinderzimmer, Hob-
byraum oder Homeoffice:
Die Räume direkt unterm
Dach stellen eine Platzre-
serve dar, die Eigenheim-
besitzer auf vielfältige
Weise nutzen können.

Dank der Schrägen strahlt
dieser Bereich meist eine
besonders urige Atmosphä-
re aus - ist allerdings auch
allen Jahreszeiten und Wit-
terungsbedingungen un-
mittelbar ausgesetzt. Ob als
Kinderzimmer, Hobbyraum
oder Homeoffice: Die Räu-
me direkt unterm Dach stel-
len eine Platzreserve dar,
die Eigenheimbesitzer auf
vielfältige Weise nutzen
können. Dank der Schrägen
strahlt dieser Bereich meist
eine besonders urige Atmo-
sphäre aus - ist allerdings
auch allen Jahreszeiten und
Witterungsbedingungen
unmittelbar ausgesetzt. Das
Fehlen einer Dämmung
macht sich hier umso schnel-

Leipziger Straße 32 • 37284 Waldkappel
Telefon (0 56 56) 221 • Fax (0 56 56) 923 993
E-Mail: info@metallprofis.de • Internet: www.metallprofis.de

Metallbau H. Rehbein GmbH
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Bad Brambacher
Garten-Limonad
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l
zzgl. 3,30 € Pfan
1 l = 0,95 €

de
7 l,
nd,

3.29
3.99

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,39 €

7.99
-20%

Veldensteiner
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

App
1 l = 1,30 €
12.99**13.99

16.99

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Holsten Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,05 €

10.49
-30%

10.99
-42%

16.99

13.99

Hessenquell Landbier
Licher 1854 Kellerbier*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

App15.99
**

1 l = 1,60 €

18.99

16.99

Oberbräu Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Paulaner Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-25%

14.99

Flensburger Pilsener
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,90 € Pfand,
1 l = 2,27 €

5.49

4.49

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

6.79

5.49

top frisch
Bitterlimonade
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 1,00 €

6.99

5.99

Förstina Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

7.99

6.49
Coca-Cola, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

10.99

8.99
-29%

1.99

Jim Beam Whiskey
& Cola
koffeinhaltig,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

ANGEBOT

2.99

Söhnlein
Brillant
halbtrocken,
trocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,99 €
0,75 l-Flasche,

3.99

3.49

Rietburg Pfalz
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

-30%

6.99

Batida de Coco
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 9,99 €

+ 1 Flasche
top frisch

Orangensaft
GRATIS!

ANGEBOT

6.99

Zubrowka Biala
Vodka
0,7 l-Flasche,
1 l = 9,99 €

+ 1 Flasche
TWENTYFOUR7
Energy 1 l
GRATIS!**
zzgi. Pfand 0,25 €

ANGEBOT

10.99

Ballantineʼs
Finest Blended,
Scotch Whisky
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

19.99

16.99

Schlitzer Whisky
Liqueur*
0,5 l-Flasche,
1 l = 33,98 €

Köstritzer
Schwarzbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

16.99

13.99
ANGEBOT

12.49

-22%

4.49

Schlappeseppel
Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,89 €

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

+ 1 Flasche
TWENTYFOUR7
Energy 1 l
GRATIS!**
zzgi. Pfand 0,25 €

SERVICE

Wann Jungvögel
wirklich Hilfe brauchen

verletzt ist. Im Zweifel ist es
ratsam, vor der Mitnahme ei-
nes Tieres eine vogelkundige
Tierarztpraxis oder eine Auf-
fangstation anzurufen und
sich Rat einzuholen.
Sitzt ein Tier auf der Stra-

ße, sollte allerdings unmittel-
bar gehandelt werden. „Set-
zen Sie den Vogel vorsichtig
zum Beispiel in ein Gebüsch
am Rand“, rät die Tierschutz-
organisation. Keine Sorge
beim Anfassen: Vögel stören
sich den Angaben zufolge
nicht am menschlichen Ge-
ruch.Wichtig ist, das Jungtier
nicht zu weit wegzusetzen,
denn ein Altvogel befindet
sich in der Regel noch in der
Nähe und muss die Rufe des
Nachwuchses hören kön-
nen. tmn

Flugunfähige Jungvögel wir-
ken oft hilflos, sind es aber
tatsächlich nur selten. Spa-
ziergänger sollten die Tiere
deshalb nur in Ausnahmefäl-
len und nach Rücksprache
mitnehmen. Darauf weist die
Tierschutzorganisation „Akti-
on Tier“ hin.
Bei den Jungvögeln handelt

es sich um sogenannte Ästlin-
ge. Sie sind soweit entwickelt
und befiedert, dass sie das
Nest verlassen können, müs-
sen das Fliegen und die Fut-
tersuche allerdings noch er-
lernen. Wird ein solches Vo-
geljunges mitgenommen,
reißt man es unnötig aus sei-
ner Umgebung und macht es
zumWaisen.
Anders sieht es aus, wenn

das Tier eindeutig krank oder

Jungvögel müssen das Fliegen und die Futtersuche erst er-
lernen. Dabei wirken sie hilflos, sind es aber nicht.

FOTO: PHILIPP SCHULZE/DPA/DPA-TMN

Im Kräuterbeet
Nur eine Stunde Arbeit pro Jahr

tember sollte man den Boden
pflegen, etwa ab und an Un-
kraut jäten. Sonst muss man
nur nach Bedarf gießen und
eventuell zweimal düngen.
Die meisten Gartenböden
enthalten bereits Nährstoffe,
die Kräuter brauchen, so das
Bundeszentrum für Ernäh-
rung. Wenn überhaupt, soll-
ten die würzigen Pflanzen
nur einmal Mitte März und
ein weiteres Mal Mitte Juni
gedüngt werden. tmn

Nur rund eine Stunde Arbeit
im Jahr braucht ein kleines,
etwa ein Quadratmeter gro-
ßes Kräuterbeet im eigenen
Garten. Darauf weist das Bun-
deszentrum für Ernährung
hin. Denn Pflege von Kräu-
tern ist vergleichsweise un-
problematisch, viele der
Pflanzen sind sehr genügsam
- allen voran die mediterra-
nen Vertreter wie Salbei oder
Thymian.
Über den Sommer bis Sep-

2
WOCHEN
GRATIS!

Überzeugen Sie sich jetzt von
den Vorteilen des ePapers!

JETZT BESTELLEN
unter Telefon 05651-335955ePaper
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Schritt für Schritt
Die gute Reihenfolge der Energetischen Sanierung

men wie dem Austausch der
Fenster, der Sanierung des
Dachs oder dem Einsatz Er-
neuerbarer Energien zur
Warmwasserbereitung oder
Stromproduktion bis hin zur
Komplettsanierung. Wichtig:
„Ohne Energieberater erhält
man keinen Kredit von der
Kreditanstalt für Wiederauf-
bau (KfW) und in denmeisten
Fällen auch keine Förderung
vom Bundesamt für Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle
(Bafa)“, sagt Alexander Stein-
feldt. Die Kosten für die Ener-
gieberatung werden zu 80
Prozent vom Bafa übernom-
men. Die unter energie-effi-
zienz-experten.de aufgeführ-
ten Energieberater haben
sich verpflichtet, neutral und
unabhängig zu beraten. Hier
findet man ein bundesweites
Verzeichnis mit rund 13 000
Expertinnen und Experten
für energieeffizientes Bauen
und Sanieren von der Deut-
schen Energie-Agentur (de-
na). Sie besitzen auch die Zu-
lassung, für ihre Kunden För-
deranträge für Sanierungs-
maßnahmen zu stellen.

Tipps aus der
Nachbarschaft
Steinfeldt rät, zusätzlich

Hausbesitzer um Empfehlun-
gen zu bitten, die ihr Eigen-
heim bereits energetisch sa-
niert haben. Das gilt auch bei
der Suche nach qualifizierten
Handwerkern. „Besonders
wichtig ist eine produktneu-
trale und gewerkeunabhängi-
ge Beratung“, lautet der Rat
von Klaus-Jürgen Edelhäuser,
Vorstand der Bayerischen In-
genieurekammer-Bau. tmn

Einen ersten Überblick,
was an ihremGebäude zu tun
ist, können sich Hausbesitzer
zumBeispiel über denModer-
nisierungscheck von co2on-
line verschaffen. Aber für die
konkrete Planung und Um-
setzung muss ein Energiebe-
rater beauftragt werden. Er
überblickt, welche Maßnah-
men sinnvoll sind undwo das
meiste Einsparpotenzial be-
steht und erarbeitet einen in-
dividuellen Sanierungsfahr-
plan für das Haus.
Das Spektrum der Planung

reicht von Einzelmaßnah-

umgesetzt wurden.
Die gute Nachricht: „Die

heutigen Heizungen haben
einen Leistungsbereich, in
dem sie ohne Verlust genutzt
werden können“, erklärt
Skrypietz, der die DBU-Initia-
tive „Zukunft zuhause - nach-
haltig sanieren“ leitet. Sein
Rat mit Blick auf die laufen-
den politischen Diskussionen
und Regelungen für Gas- und
Ölheizungen: „Man sollte ak-
tuell auf jeden Fall eine Hei-
zungsanlage auf der Basis Er-
neuerbarer Energien einbau-
en.“

wenn der Bedarf bekannt ist.
Ein Faktor, der gegen das Ide-
al spricht, ist etwa das Alter
einer Heizung. „Wenn die
Heizung zum Beispiel 35 Jah-
re alt ist, ist die Wahrschein-
lichkeit recht hoch, dass sie
in absehbarer Zeit ausfällt“,
sagt Andreas Skrypietz von
der Deutschen Bundesstif-
tung Umwelt (DBU) in Osna-
brück. Es ergebe dann Sinn,
zunächst die Anlage zu er-
neuern, obwohl zu der Zeit
noch nicht kalkuliert werden
kann,wie hoch der Bedarf ist,
wenn Dämmmaßnahmen

Wie ist es denn nun richtig:
Gehe ich als erstes den Hei-
zungstausch an? Oder besser
erst die Dämmung? Experten
geben Tipps zur Reihenfolge
bei der Energetischen Sanie-
rung Ihres Hauses.
Das energetische Sanieren

älterer Häuser lohnt sich. „Es
sind Einsparungen ab 50 Pro-
zent des vorherigen Energie-
bedarfs drin“, sagt Alexander
Steinfeldt, Sprecher der ge-
meinnützigen Beratungsge-
sellschaft co2online. Schafft
ein Gebäude den Passivhaus-
standard, seien es sogar 100
Prozent.
Aber die Maßnahmen da-

für sind teuer - zu teuer für
viele. Vor allem zu teuer, um
mehrere Punkte oder gar al-
les auf einmal anzugehen.
Aber wo fängt man dann am
besten an, und welchen
Schritt stellt man vielleicht
sogar mehrere Jahre hinten
an?
Die Antwort kann von

Haus zu Haus anders ausfal-
len und ist außerdem abhän-
gig vom Budget der Besitze-
rinnen und Besitzer, inklusi-
ve aktuell möglicher staatli-
cher Förderung.

Es gibt ein Ideal - aber
nicht für alle Fälle
Trotzdem gibt es grund-

sätzlich eine ideale Reihen-
folge für die Energetische Sa-
nierung: erst Dach und Fassa-
de dämmen, dann die Hei-
zung erneuern. Denn die
Dämmung verändert den
Energiebedarf eines Gebäu-
des, und das Volumen der
Heizung kann erst perfekt da-
rauf abgestimmt werden,

Eine Energetische Sanierung sollte von der Energieberaterin geplant werden. Dann gibt es
auch staatliche Förderung. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Prise Salz macht
Rettich milder und

bekömmlicher
Er ist knackig und würzig,
hat eine leichte Schärfe und
wird gerade in Bayern gern
zur Brotzeit gegessen: Wer
Rettich roh verwendet, sollte
die Scheiben oder Spiralen
vorher leicht salzen, emp-
fiehlt das Bundeszentrum für
Ernährung (BZfE).
Dadurch werde der Rettich

„mild-zart und bekömmli-
cher“. Die Salzkörnchen sor-
gen dafür, dass schon nach
wenigen Minuten Saft aus-
tritt. Wer das nicht mag,
kann ihn mit Küchenpapier
abtupfen.
Ein Zubereitungstipp: Für

eine einfache Beilage zu Fisch
oder Pellkartoffeln wird das
Wurzelgemüse in dünne
Scheiben geschnitten und
wenige Minuten in Salzwas-
ser gedünstet. Danach in et-
was Butter wenden und mit
Salz und Pfeffer würzen.
Das Wurzelgemüse sei

auch eine köstliche Zutat für
Suppen und Gemüsepfannen
oder in einem Salat mit süß-
säuerlichen Apfelscheiben
und Radieschen.
Seine charakteristische

Schärfe bekommt der Rettich
von den enthaltenen Senf-
ölen. Sie regen dem Bundes-
zentrum zufolge Verdauung
und Stoffwechsel an, wirken
schleimlösend und antibio-
tisch. Gut zu wissen: Da sie
beim Kochen verloren gehen,
ist Rettich roh am schärfsten
und gesündesten.
Beim Einkauf sollte man

auf eine glatte Schale, festes
Fleisch und saftig-grüne Blät-
ter achten. Rettich hält sich
im Kühlschrank, ohne Laub
und eingeschlagen in ein
feuchtes Tuch, rund eineWo-
che. tmn

Medientechnologe Druc
k/

Offsetdrucker (m/w/d)

Weitere Informationen
mdv-online.de

zur Verstärkung unseres Druckerteams
im Bereich Rotationsdruck · Einstellung ab sofort

Wir sind ein modernes Druck- und Verlagshaus und Heraus-
geber von regionalen Tageszeitungen für Gießen, Alsfeld und die
Wetterau. In unserer Rotation produzieren wir täglich neben den
eigenen Tageszeitungen weitere Printprodukte. Unser Druck-
und Verlagshaus verfügt neben dem digitalen Workflow über
die neueste Druckmaschinengeneration. Neben der Erstellung
der Printprodukte zum gewünschten Zeitpunkt garantieren wir
jederzeit hochwertige Druckqualität.

Ihr Profil
· Sie haben Ihre Ausbildung als Drucker/in erfolgreich abge-
schlossen und verfügen über entsprechende Berufspraxis.
· Eigeninitiative, Flexibilität und hohe Einsatzbereitschaft kenn-
zeichnen Ihren Anspruch an die tägliche Arbeit.
· Sie haben ein hohes Qualitätsbewusstsein, bringen viel
Teamgeist mit und sind bereit, im Schichtbetrieb und auch an
Wochenenden zu arbeiten.

Hat diese Stelle Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns Ihre aussagekräftigen Bewerbungs-
unterlagen an:

bewerbung@mdv-online.de · Stichwort »Offsetdrucker«
Mittelhessische Druck- und Verlagshaus GmbH & Co. KG,
Personalabteilung, Marburger Straße 18–20, 35390 Gießen
0641 3003-203, Frau Karin Hilscher

Stellenangebote

Bekanntschaften

Carola, 63 J.,bin romant. u. zärtlich, eine
attrakt. Frau mit Top-Figur. Ich suche
keine materielle Versorgung, sondern
e. ehrl. Mann, den ich um seinetwillen
lieb haben darf. Gemeinsam könnten
wir es uns richtig schön machen. Habe
ein Auto u. kommeDich gerne besuchen.
Melde Dich üb. PV, unser Glück ist zum
Greifen nah. Tel. 0176-57889239

Jutta, 74 J., fantastische Köchin, mit schö-
ner weibl. Figur. Bin keine Reisetante u.
eher häuslich. Der Frühling ist da u.meine
Einsamkeit wird immer größer, dabei ha-
be ich so viel Liebe, Wärme u. Fürsorge zu
geben. Ist in Ihrem Herzen noch Platz für
mich? Dann rufen Sie über PV an u. geben
uns eineChance.Tel. 01520-8293309

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Verschiedenes

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 7.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470

Verkauf

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Suche alte Reservistenkrüge von pri-
vat☎ 06623 300 5229

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche, Eiche 79 € SRM
mit Lieferung zum Einlagern, 30 cm
Abschnitte / Sägewerk, Mindestab-
nahme10SRM.Tel.01520-8148821

Baumarkt

Komplettsanierung vom Keller bis zum Dach ist unser Fach
Kostenlose Erstberatung – Meisterbetrieb
www.kimm-gbs.de • 05692 994530

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Mit dem Kauf wertvoller Naturflächen
schafft die Loki Schmidt Stiftung wich-
tige Überlebensinseln für bedrohte
Pflanzen und Tiere.
Inzwischen konnten mit Ihrer Hilfe
schon über 2.000.000 m² Natur
gerettet werden.

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!
www.loki-schmidt-stiftung.de

Tausche 1 €
gegen 1m² Natur
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Marktspiegel Region Eschwege
& Sontraer Stadtkurier
Hans-Joachim Laun
Eschwege-Waldkappel-Sontra-
Wehretal-Meißner

05651 / 335-945
Hans-joachim_laun@werra-
rundschau.de

Zeitung lesen – und mitreden können!



Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Königsschießen der Hänselsänger
Klaus Biehl ist neuer Schützenkönig

Titel etwas länger. Schluss-
endlich gelang es Klaus Biehl
die Krone herunter zu holen.
Damit gelang es ihm als ganz
neues Mitglied im Verein
gleich zu König gekürt zu
werden.
Danken möchten wir dem

SSV 1958 Sontra für die tolle
Bewirtung und Ausrichtung
der Veranstaltung. Wir freu-
en uns schon auf die Karne-
valsveranstaltungen am 27.
Januar und 3. Februar 2024
im Bürgerhaus in Sontra.

red

Sontra – Es war wieder soweit.
Endlich nach einer coronabe-
dingten Pause, konnte bei
den Hänselsängern Sontra
das erste Königsschiessen seit
2019 stattfinden. Am Sams-
tag, 13.Mai, trafen sich einige
Vereinsmitglieder bei den
Sportschützen in Sontra am
Ziegenberg Um ihre neuen
Könige auszuschiessen.
Nach Kaffee und Kuchen

ging es an den Start. Bei den
Frauen holte Birgit Ecke die
Königskrone. Die Herren des
Vereins brauchten für ihren

Trafen sich wieder zum Königsschießen: die Hänselsänger aus
Sontra. FOTO: HÄNSELSÄNGER/NH

Panflöte und
Didgeridoo
Dobrin Stanislawow (Musi-
ker und Komponist) entführt
den Zuhörer in innere und
äußere Welten mit den
vielschichtigen Möglichkei-
ten der Panflöte, des
Didgeridoos, mit der Ocean
Drum und nicht zuletzt mit
Nonverbalgesang und Ober-
tongesang. Die Musik lebt in
der Hauptsache von Improvi-
sationen und ist in der selben
Form nicht wiederholbar -
also in diesem Sinne einma-
lig. Der Eintritt ist frei.

FOTO: MARGIT JAHN/NH

Info: Pfingstsonntag, 28. Mai, 18
und 20 Uhr, evangelische Stadt-
kirche Sontra.

PROGRAMMVORSCHAU

2. bis 5. Juni
Breitwies’n in Sontra
Freitag, 2. Juni
18 Uhr: Kranzniederlegung am
Ehrenmal
21 bis 2 Uhr Die originale Baller-
mann Party im Festzelt
Samstag, 3. Juni
10 Uhr: Angelcasting an den
Wolfsteichen
13.30 Uhr: Luftballonwettbe-
werb auf dem Festplatz
14 Uhr: Bunter Familiennachmit-
tag im Festzelt und auf dem
Festplatz: Aufführungen und
Spiele laden zum Mitmachen
ein, Kaffee und Kuchen des Kin-
derbasar-Teams „Kleine Strol-
che“ und der „Adam-von-Trott-
Schule Sontra“; Happy Hours
der Schausteller von 14 bis 17
Uhr mit vergünstigten Preisen
21 bis 1.30 Uhr (Einlass ab 20
Uhr) Band „Rockpirat“ - präsen-
tiert einen frischen und frechen
Musik-Mix aus gelungenen Co-
verversionen bekannter Hits aus
den letzten Jahrzehnten und
den aktuellen Charts Cocktail-
Bar im Festzelt
20.30 bis 21.30 Uhr: Happy-
Hour-Cocktailzeit
Sonntag, 4. Juni
10.30 Uhr: Ökumenischer Got-
tesdienst im Festzelt
14 Uhr: Bunter Festumzug durch
die Innenstadt
15.30 Uhr: Präsentation der
Sontraer Vereinsfahnen im Fest-
zelt
16 Uhr: Ständchenspielen der
Festkapellen, Prämierung der
Festumzugsteilnehmer im Fest-
zelt
Montag, 5. Juni
10 Uhr: Bürgerfrühstück im Fest-
zelt
11 Uhr: Fassbieranstich, Auftritt
Frank Winkler & Show-Band -
mit Wildecker Herzbube Wolf-
gang Schwalm

Dienstag, 30. Mai
Awo-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr: Awo-Ortsverein, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Räumlichkeiten der
Bürgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 31. Mai
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr: Bürgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte

Donnerstag, 1. Juni
Bürgerhilfe Sontraer Hilfe
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41
Werratalverein Sontra
13 Uhr: Eine besinnliche Rund-
fahrt (schleppergezogen) auf
landschaftlich schönen Wegen
zu Plätzen und Aussichtspunk-
ten rund um Nentershausen
(Weißenhasel, Hohe Süß, Bau-
haus, Schnepfenbusch, Trisch,
Hohe Buche, Solz, Tannenhof,
u.a.), 2-3 Stunden. Start und En-
de ist in Hornel (Brunnen mit
Bergbau-Lock), 6 Euro pro Per-
son, Anmeldung erforderlich bei
v. Bodelschwingh, Tel. 0 56 53/
91 76 48, Breitwiese, Fahrge-
meinschaft

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, SontraPlanwagenfahrt

bei
Nentershausen

Sontra – Herzliche Einladung
zu einer Planwagenfahrt in
die frühlingshafte Umgebung
von Nentershausen. Mit ei-
nem schleppergezogenen
Planwagen ist der Werratal-
verein jeweils am 1. und 2. Ju-
ni unterwegs und fahren be-
sonders markante Punkte
(Hohe Süß, Bauhaus, Trisch,
Hohe Buche, Tannenhof u.a.)
an. Dazu gibt es fachkundige
Erläuterungen. Dauer ca. drei
Stunden.
Start ist jeweils um 13 Uhr

in Sontra (Breitwiese mit
Fahrgemeinschaften) oder
gleich am Startpunkt in Hor-
nel (am Brunnen mit der
Bergbau-Lock). Kosten: 8 Euro
je Person. Für den 2. Juni gibt
es noch Restplätze!
Anmeldung: Tel. 0 56 53/

91 76 48 oder Mail: bodel-
schwingh@t-online.de

FEUERWEHR BREITAU

Seniorenabteilung
Die Senioren treffen sich am
Montag, 5. Juni, um 14 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus-
Breitau.

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra
Dienstags:
Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Gemeindehaus Sontra
Donnerstags:
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
in der Stadtkirche Sontra
Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra

Pfingstsmontag, 29. Mai
18 Uhr Konzert mit Dobrin
Stanislawow in Sontra

KATHOLISCHE KIRCHE

Sonntag, 28. Mai
10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra
Donnerstag, 1. Juni
18 Uhr Maiandacht in Sontra
18.30 Uhr Hl. Messe in Sontra

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra
Pfingstsonntag, 28. Mai
10 Uhr Konfirmationsjubilä-
um mit Abendmahl und dem
Posaunenchor in Sontra
11.30 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl in Stadthosbach
11.45 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl in Hornel
Pfingstmontag, 29. Mai
10 Uhr Vorstellungsgottes-
dienst Konfirmanden mit
Taufe in Sontra

Kirchspiel Berneburg
Samstag, 27. Mai
10 bis 12 Uhr Kindergottes-
dienst im Gemeinderaum
Heyerode
Pfingststonntag, 28. Mai
9.30 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl in Berneburg
10.40 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl und Taufe in Die-
merode
13 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl in Heyerode

Kirchspiel Ulfen
Pfingstsonntag, 28. Mai
9 Uhr Gottesdienst in Wölfte-
rode
10 Uhr Gottesdienst in Ulfen
11.15 Uhr Gottesdienst in
Breitau
Pfingstmontag, 29. Mai
10 Uhr Gottesdienst in Blan-
kenbach
11.15 Uhr Gottesdienst in
Krauthausen

Kirchspiel Datterode/Röhrda
Pfingstsonntag, 28. Mai
10 Uhr Kirchspiel-Gottes-
dienst in Datterode mit
Abendmahl, Vorstellung der
neuen Konfirmanden und an-
schließendem Kirchenkaffee

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18 Uhr
im Kirchengebäude der Ge-
meindeSontra:Schlesienstraße
1, Eschwege.
Die Gottesdienste finden so-
wohl als Präsenzveranstaltung
und auch per Videokonferenz
statt. Weitere Informationen
unter 0 56 53/ 6 33 98 28.

ORTSLANDWIRT
SONTRA

Ausspracheabend
der Landwirte
Der nächste Aussprache-
abend der Landwirte findet
am Donnerstag, 1. Juni, um
19.30 Uhr im Hotel Link in
Sontra statt.
Der Ortslandwirt
Schmidt

MGV BERNEBURG

Sängerstammtisch
Der nächste Sängerstamm-
tisch des MGV Berneburg fin-
det am Mittwoch, 7. Juni, um
19.30 Uhr im Gasthaus Gon-
nermann statt. Hierzu sind
natürlich auch wieder Nicht-
mitglieder bzw. Sangesfreun-
de in unserer gemütlichen
Runde recht herzlich willkom-
men. Der Schriftführer

BEKANNTMACHUNGEN

nung
Tagesordnung Teil II
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. Feldwegebaumaßnahme
Stadt / Jagdgenossenschaft
2023
4. Baumfällarbeiten
5. Dorferneuerung
6. Anfragen und Anregungen
Sontra-Diemerode,
15.05.2023

Stadt Sontra
Stadtteil Diemerode
Der Ortsvorsteher
Bekanntmachung

Ortsbeiratssitzung Diemerode
Am Donnerstag, 1. Juni 2023,
19.30 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Diemerode, im Dorfge-
meinschafts-haus, eine öffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates
statt. Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesord-

Unkrautbekämpfung
im Mai

Aktuelles aus der Landwirtschaft
(z.B. Arrat +FHS + Motivell
Forte). Terbuthylazinhaltig
mit überwiegender Boden-
wirkung für den frühen
Nachauflauf: z.B. Gardo Gold
3,5 l/ha, Successor T 3,5 l/ha,
Spectrum Gold 2,0 l/ha oder
Aspect 1,5 l/ha. Auch hier ist
eine blattaktive Spritzfolge
einzuplanen (u.a. Nicosulfu-
ron bei Gräser/Quecke u. Hir-
sen, bzw. Mesotrione z.B. bei
Nachtschatten u. Gänsefuß).
Spritzfolgen sind auch bei
starkem Hirsedruck zu emp-
fehlen. Ist eine Einmalbe-
handlung geplant, sind Kom-
binationen aus blatt- und bo-
denwirksamen Produkten im
3-4 Blattstadium anzustre-
ben.
Nach einer Regenphase ei-

nen Tag trockenes Wetter ab-
warten. Ist Ausfallgetreide zu
bekämpfen benötigt man
SHS z.B. Nicosulfuron, Rim-
sulfuron u. Foramsulfuron.
Auflagen von Nicosulfuron
beachten. red

Sontra – Die oft feuchten Bo-
denverhältnisse sind für die
mechanische Unkrautbe-
kämpfung schwierig und we-
niger günstig, bieten aber gu-
te Voraussetzungen für den
frühen Einsatz bodenwirksa-
mer Maisherbizide: Adengo
(terbuthylazinfrei) als Vorla-
ge bis zum 1.Blatt Stadium
hat eine breite Unkraut- und
Hirsewirkung (Nebenwir-
kung Erdmandelgras); evtl.
Nachbehandlung einplanen -
keine Wirkung bei Acker-
fuchsschwanz u. Quecke.
Wenn erforderlich, emp-
fiehlt sich als Nachlage im 6
Blattstadium Laudis (2,0 l/ha)
ohne Ackerfuchsschwanz- /
Queckenwirkung - sonst
Maister power. Außerdem
terbuthylazinfrei: u.a. Spect-
rum Plusmit 3 l/ha im frühen
Nachauflauf, hier ist eine
Nachlage im ((4) - 6 Blattstadi-
um) mit einem blattaktiven
Produkt bzw. einer Produkt-
kombination einzuplanen

Sommerprogramm-
Landfrauen Sontra

Programm der Landfrauen
Sontra-Mitte
5. Juni: Wir treffen uns 9.30
Uhr im Festzelt auf der Breit-
wiese zum gemeinsamen
Bürgerfrühstück

27. Juni: Wir fahren nach Dat-
terode zu Reinhild Austen,
Wildkräuter sind das Thema.
Wir bilden Fahrgemeinschaf-
ten und treffen uns um 14
Uhr Bushaltestelle Breitwie-
se. Anmeldung ist erforder-
lich - Kostenbeitrag beträgt
5 Euro.

4. Juli: Wir machen eine klei-
ne Wanderung zum Stubser
und anschließend zum Eis es-
sen zu Link’s, auf dem Stub-
ser gibt es eine kleine Über-
raschung. Beginn 18.30 Uhr.
Am Hotel Link treffen wir
uns und laufen dann ge-
meinsam zum Stubser.

18. Juli: Wir fahren nach Lü-
derbach, machen einen klei-
nen Spaziergang danach be-
sichtigen wir die Kirche in Lü-
derbach und hören einiges
dazu anschließend gehen wir
zum Kaffeetrinken zu Karin
Bauer-Blümenstein.
Wir bilden Fahrgemeinschaf-
ten und treffen uns um 14 Uhr
Bushaltestelle Breitwiese. An-
meldung ist erforderlich.

1. August: Wir treffen uns bei
Link’s zum Grillen. Anmel-
dung ist erforderlich
15. August: Was? Das steht
leider noch nicht fest wird
aber frühzeitig bekannt ge-
geben

27. August: Wandertag vom
Bezirksverein es geht zur
Windhause in Sontra. An-
meldung ist erfordlich.

GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686



3. Filmevent
in Sontra

SontrAktiVerein präsentiert drei Filme
Für alle Cineasten, die

dann noch nicht genug ha-
ben, zeigen wir ab ca. 21.15
Uhr ein preisgekröntes Road-
movie aus dem Jahr 2019. Es
ist die Geschichte eines jun-
gen Mannes mit Down-Syn-
drom, seinem Lebenstraum
und der sich entwickeln-den
Freundschaft zu einem zwie-
lichtigen Krabbenfischer.

Wann? Freitag, 16. Juni
Wo? Dorfgemeinschafts-

haus Krauthausen
Eintritt frei - Spende erbe-

ten!
Save the date!
* Aus rechtlichen Gründen

dürfen die Titel der Filme
nicht öffentlich genannt wer-
den. red

Sontra – SontrAktiVereint
präsentiert das 3. Filmevent
im XXL-Format & mit viel
Popcorn! Ab 17.30 Uhr zeigen
wir einen Film* für die ganze
Familie, der auf einem Buch
einer berühmten schwedi-
schen Kinder- und Jugend-
buchautorin basiert. Im Mit-
telpunkt der Geschichte steht
die elfjährige Tochter eines
Räuberhauptmanns.
Um 19.30 Uhr startet die

lange Filmnacht mit einer
wortgewaltigen Multi-Kulti-
Komödie* aus Frankreich. Ein
Ehepaar in der französischen
Provinz hat vier hübsche
Töchter, die Schwiegersöhne
entsprechen allerdings nicht
ganz den Vorstellungen der
Eltern.

Einstimmige Vorstandswahlen
Schützenverein Wichmannshausen ehrt Mitglieder

Kassenprüfer(in) Marie Rei-
muth, Ältestenrat: Bärbel
Meister, Birgit Schäfer, Tina
Schülbe
Anschließend folgte der

Punkt Ehrungen. Neben den
Vereinsmeistern 2022 wur-
den folgende Ehrungen aus-
gesprochen: 50 Jahre Mit-
glied im Deutschen Schüt-
zenbund: Klaus Meister und
Rolf Dilchert, 45 Jahre Mit-
glied im Schützenverein:
Thomas Schäfer, 40 Jahre
Mitglied imDeutschen Schüt-
zenbund: Bernd Meister, 40
Jahre Mitglied im Schützen-
verein: Dirk Schülbe und hes-
sisches Ehrenzeichen in Gold
für langjähriges Mitglied im
Vereinsvorstand: Guido Rei-
muth. Unter dem Punkt Ver-
schiedenes sind keine Anträ-
ge eingegangen, so dass di-
rekt zu den Terminfindun-
gen übergegangen wurde.
Die Vereinsmeisterschaften
finden unter Vorbehalt am 6.
und 7. Oktober statt.Der 1.
Vorsitzende Udo Schäfer be-
endete die Jahreshauptver-
sammlung 2023 um 22.45
Uhr. Anschließend ging man
zum gemütlichen Teil über.

red

die Entlastung des Vorstan-
des. Danach erfolgten die
Neuwahlen, die alle einstim-
mig beschlossen wurden:
Wahlleiter Dennis Schülbe,
1. Vorsitzender Udo Schäfer,
2. Vorsitzender Bernd Meis-
ter, Kassierer Dirk Schülbe,
Schriftführer Martin Seidel,
Sportleiter Guido Reimuth,
Schießwart Thomas Schäfer,
stellv. Schießwart Werner
Lieberum, Jugendwart

Steffen Reimuth, stellv. Ju-
gendwart Thomas Schäfer, 2.

abgeschlossen. Zudem konn-
ten wir wieder mit einer
Mannschaft beim Senioren-
pokal teilnehmen. Der Plan,
wieder in den „alten Rhyth-
mus“ zu kommen, wurde
zum größten Teil umgesetzt,
daher das kurze Berichtsjahr.
Nachdem der Kassierer sei-
nen Jahresbericht vorgetra-
gen hatte und die Kassenprü-
fer eine ordnungsgemäße
und einwandfreie Kassenfüh-
rung bestätigten, stimmten
dieMitglieder einstimmig für

Wichmannshausen – Am 1.
April fand die Jahreshaupt-
versammlung des Schützen-
vereins Wichmannshausen
im Schießstand statt. 1. Vor-
sitzender Udo Schäfer eröff-
nete die Sitzung um 20 Uhr.
Er konnte elf Mitglieder be-
grüßen, darunter das noch
immer amtierende Königs-
haus mit Königin Marie Rei-
muth & Jugendschützenkö-
nig Steffen Reimuth. Danach
wurde die Versammlung
kurz unterbrochen, um sich
an den eingetroffenen hei-
ßen Familienpizzen zu stär-
ken. Nachdem dann alle
rundum satt waren, ging es
mit der Versammlungweiter.
Der 1. Vorsitzende Udo Schä-
fer bestätigte die Beschlussfä-
higkeit und das die Einla-
dung frist- & satzungsgerecht
erfolgte. Nach dem Verlesen
des Protokolls der Jahres-
hauptversammlung 2022
folgten die Berichte der ein-
zelnen Vorstände. Aufgrund
des kurzen Zeitraums zwi-
schen dieser und der letzten
Jahreshauptversammlung
gab es nur wenig zu berich-
ten. Die Rundenwettkämpfe
haben beide Mannschaften

Wurden geehrt: (v. l. )1. Vorsitzender Udo Schäfer, Dirk
Schülbe, Guido Reimuth, Bernd Meister und Thomas Schä-
fer. Nicht im Bild: Klaus Meister und Rolf Dilchert.

FOTO: SCHÜTZENVEREIN

Wandertag in Sontra
Einladung: Wandern mit der Partnerstadt Tambach-Dietharz

Sontra – Auch in diesem Jahr
findet wieder eine Wande-
rung in Sontra mit unserer
Partnerstadt Tambach-Diet-
harz statt.
Wir möchten Sie daher

ganz herzlich dazu einladen,
zusammenmit den Bürgerin-
nen und Bürgern unserer
Partnerstadt aus Tambach-
Dietharz in diesem Jahr rund
um Sontra zu wandern.
Die Strecke beträgt zirka

zehn Kilometer. Der Ab-
schluss der Wanderung wird
im Vereinsheim des Sport-
schützenvereins Sontra statt-
finden. Hier besteht die Mög-
lichkeit am diesjährigen Kö-
nigsschießen 2023 teilzuneh-
men, bevor wir zum gemütli-
chen Teil des Partnerschafts-
treffens übergehen. Für das
leibliche Wohl wird selbst-
verständlich gesorgt sein.
Datum: Sonntag, 25. Juni

2023, Treffpunkt: 10 Uhr am
Vereinsheim der Schützengil-
de Sontra, Schützenweg 9
Anmeldungen bitte an

stadtverwaltung@sontra.de
oder telefonisch unter
0 56 53/97 77 11 (Frau Geb-
hardt) zu richten. Auf eine re-

ge Teilnahme freut sich
Ihr
Bürgermeister
Thomas Eckhardt

Großer Erfolg: Viele Wanderer waren bei der Einweihung des Karl-Weyrich-Hauses an-
lässlich der letzten Partnerschaftswanderungen dabei. FOTO: PRIVAT

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
27. Mai
Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraße 1, Eschwege, Tel.
0 56 51/2 10 40
28. Mai
Goldbach Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
0 56 51/3 13 30
29. Mai
Löwen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 0 56 51/
3 12 63
3. Juni
Bonifatius-Apotheke, Ringstra-
ße 37, Wanfried, Tel. 0 56 55/
8066
Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straße 1, Waldkappel, Tel.
0 56 56/9 89 50
4. Juni
Wehretal Apotheke, Langenhai-
ner Str. 4, Reichensachsen, Tel.
0 56 51/4267

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

RettungsdiensteArbeiter-Sa-
mariter-Bund
Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

Schule: Schnuppertage im Handwerk
ge fanden im Anschluss an
die Potentialanalyse statt und
sind ein Angebot, das als Ein-
stieg in die Berufsorientie-
rung in der Klasse 7 durchge-
führt wird. Am Ende der Wo-
che war die Resonanz sowohl
bei den Teilnehmenden als
auch bei den Lehrkräften
durchweg positiv. Man konn-

te in zufriedene Gesichter bli-
cken und der ein oder andere
konnte seine Berufsvorstel-
lungen durch die Werkstatt-
tage konkretisieren. Einige
Schülerinnenund Schüler äu-
ßerten sogar, dass sie sich
vorstellen könnten, eine
handwerkliche Ausbildung
anzustreben. red

schen Teil, in denen die Do-
zenten über die Berufe und
Ausbildungsmöglichkeiten
informierten, konnten die
Schülerinnen und Schüler
auch selbst tätig werden. So
wurden unter anderem
durch genaues Aussägen und
Feilen ausHolzblöcken Steck-
würfel hergestellt, aus Leis-
ten und Heißkleber Brücken
konstruiert, die das Gewicht
von mindestens drei Ambos-
sen aushalten mussten. Au-
ßerdem gestalteten Mädchen
wie Jungen schöne Steckfri-
suren, bogen Elektrodrähte
nach vorgegebenen Mustern,
programmierten Lego-Robo-
ter, zähltenGeld,mischten in
einer Apotheke Salben, füt-
terten sich gegenseitig, ga-
ben Formeln in eine Excel-
Datei ein, um verschiedene
Berechnungen durchzufüh-
ren oder steuerten Baugeräte
an einem Simulator.
Die Berufsorientierungsta-

Sontra – Unter dem Motto
„Anfassen und Ausprobie-
ren“ erlebten die Schülerin-
nen und Schüler der siebten
Haupt- und Realschulklassen
der Adam-von-Trott-Schule
Sontra insgesamt fünf inte-
ressante und ereignisreiche
Berufsorientierungstage an
verschiedenen Standorten
der Kreishandwerkerschaft
Bad Hersfeld.
Mit dem Zug fuhren die

Lernenden in Begleitung ei-
ner Lehrkraft nach Bebra
oder nach Bad Hersfeld, wo
sie erste Einblicke in drei ver-
schiedene Berufe erhielten,
in die sie sich zuvor einge-
wählt hatten. So konnten sie
z.B. in das Bau-, Friseur-Hand-
werk, Gesundheitsberufe,
kaufmännische Berufe oder
in Berufe des Lebensmittel-
Handwerks schnuppern oder
die Bereiche, wie Holz, Elek-
tronik, Büro kennenlernen.
Neben einem theoreti-

Anfassen und Ausprobieren: Berufsorientierungstage für
Schüler der Klassen 7 und 8: FOTO:PRIVAT/NH

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Veröffentlichung von
Ehejubiläen:

Ehejubiläen werden nur
dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heißt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubilä-
umstag, im Vorzimmer des
Bürgermeisters mitteilen.

Berichte für Stadtkurier:

Mitteilungen und Berichte
für den Sontraer Stadtkurier
müssen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen.
Später eingehende Meldun-
gen können nicht berück-
sichtigt werden.

GEBURTSTAGE

27. Mai
70 Jahre: Wilfried Funk, Gold-
bach 6, Krauthausen
80 Jahre: Gisela Klopfleisch,
Hauptstraße 38, Ulfen
31. Mai
85 Jahre: Günter Schulz, Gar-
tenstraße 2, Wichmannshau-
sen

Herzlichen Glückwunsch allen
Geburtstagskindern!

FOTO:PROFI - FOTOLIA
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KORANDO
E-MOTION

REXTON
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MODELLE
SOFORT

VERFÜGBAR

MUSSO

Autohaus Kurt Eisenträger Inh. Kurt Eisenträger
VERTRAGSHÄNDLER

Vor dem Brückentor 7 • 37269 Eschwege • Tel. 0 56 51 - 3 15 03 • Fax: 0 56 51 - 6 05 83
www.suzuki-eisentraeger.de

KORANDO
DESIGN TRIFFT SICHERHEIT!
Mit dem Korando entscheiden Sie
sich für mehr Technik, mehr Kom-
fort und Fahrspaß auf höchstem
Niveau. Testen Sie ihn bei uns mit
einer Probefahrt!

Der hat was drin – zum Beispiel:
• Einparkhilfe vorne und hinten
• Smartphone-Integration
durch Apple CarPlay und
Google Android

• Deep-Control-Fahrassistenz-
systeme, z. B. automatisches
Notbremssystem und Front-
kollisionswarner

SSANGYONG IST EINE DER BESTEN AUTOMOBILMARKEN DEUTSCHLANDS
EXKLUSIV IM AUTOHAUS KURT EISENTRÄGER
SsangYong ist eine der besten Automobilmarken Deutschlands: Der koreanische Hersteller sichert sich einen
Klassensieg in der aktuellen Leserwahl „Die besten Marken in allen Klassen“ der Zeitschrift „Auto Bild“. Mit
einem ausgezeichneten Preis-/Leistungsverhältnis triumphiert SsangYong bei den großen SUV.

REXTON
EROBERN SIE
NEUES TERRAIN.
Der Rexton kennt keine Grenzen
und gibt Ihnen die Freiheit, die Sie
sich wünschen. Mit markantem
Design und mit Platz für bis zu
sieben Personen bringt der Rexton
Sie souverän und komfortabel an
jedes Ziel.

Lassen Sie sich begeistern von
Ausstattungs-Highlights wie:
• 3,5 Tonnen Anhängelast
• Deep-Control-Fahrassistenz-
systeme, z. B. automatisches
Notbremssystem und Front-
kollisionswarner

• Allradantrieb und 8-Stufen-
Automatikgetriebe

• LED-Scheinwerfer

MUSSO
BLACKLINE
Ein Pickup für jedes Abenteuer.
Besonderer Look, besondere Aus-
stattung. Erleben Sie den Musso
Blackline mit seinem kraftvollen
Exterieur und dem komfortablen
Innenraum:
• Schwarze 18-Zoll-Alufelgen
in Diamond Cut

• Schwarzer Kühlergrill,
Außenspiegel, Zierleisten
und Türgriffe

• Zuschaltbarer Allradantrieb
mit Getriebeuntersetzung
und 6-Stufen-Automatik

• Schiebedach serienmäßig
• 1.011 Liter Ladefläche
(Packkapazität nach VDA)

• Sperrdifferenzial
an der Hinterachse

KORANDO E-MOTION
DIE ZUKUNFT KOMMT
NACH HAUSE.
Das erste vollelektrische SUV von
SsangYong.

• Erleben Sie elektrisches Fahren
in einem echten SUV – viel Fahr-
spaß und Komfort

• Umfangreiche Ausstattung,
moderne Fahrassistenzsysteme

• SUV-typisch großer, flexibler
nutzbarer Innenraum

Kraftstoffverbrauch Korando
Benzinmotor in l/100 km:
innerorts 7,8; außerorts 6,0;
kombiniert 6,6; CO2-Emission
kombiniert in g/km: 153.
Effizienzklasse C.

Kraftstoffverbrauch Rexton
in l/100 km: innerorts 8,7;
außerorts 7,0; kombiniert 7,5;
CO2-Emissionen kombiniert in
g/km: 199 (gemäß VO [EG] Nr.
715/2007). Effizienzklasse C.

Kraftstoffverbrauch Musso
in l/100 km: innerorts 11,7;
außerorts 7,8; kombiniert 9,0;
CO2-Emissionen kombiniert in
g/km: 237.

Stromverbrauch in kWh/100
km: 16,8 (kombiniert), 12,0
(Stadtverkehr). Elektrische
Reichweite in km: 339
(kombiniert), 474 (Stadtverkehr).
CO2-Emission in g/km
(kombiniert): 0; Effizienzklasse:
A+++. (Werte nach gesetzlichen
Messverfahren).

Korando Amber 1,5 l Benzin
120 kW (163 PS),
2WD, 6 MT

Rexton Sapphire 2,2 l Diesel,
e-XDi 220 (148 kW/
202 PS), 5-Sitzer

MUSSO BLACKLINE 2.2 E-XDI DIESEL,
149 kW (202 PS),
4WD AUTOMATIK

Korando e-Motion
Bronze
140 kW (190 PS)

1 Inklusive 19% MwSt. und inklusive
Überführungskosten in Höhe von 990,00 €.

1 Inklusive 19% MwSt. und inklusive
Überführungskosten in Höhe von 990,00 €.

1 Inklusive 19% MwSt. und inklusive
Überführungskosten in Höhe von 990,00 €.

1 Unser Angebot für einen Korando e-Motion
Bronze mit Elektroantrieb 140 kW (190
PS) nach Abzug des Herstelleranteils des
Umweltbonus in Höhe von 3.570 € und inkl.
Überführungskosten in Höhe von 990,00 €.
2 Die Garantie umfasst 7 Jahre oder 150.000
km Garantie auf Fahrzeug und Fahrbatterie
und 7 Jahre oder 150.000 km SsangYong
europaweite Mobilitätsgarantie. Das jeweils
zuerst Erreichte gilt. Es gelten die aktuell
gültigen Garantiebedingungen der SsangYong
Motors Deutschland GmbH.

NEUESTE TECHNOLOGIE SERIENMÄSSIG

REXTON – JETZT PROBE FAHREN! DER MUSSO – JETZT PROBE FAHREN!

7 JAHRE GARANTIE2 BIS 150.000 KM30.480 €1

52.250 €1 46.380 €1

39.900 €1

2,99%
Finanzierung,
für kurze Zeit!

SOFORT
VERFÜGBAR!


