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Wanfried — Es ist der Albtraum
eines jeden Elternteils: Das ei-
gene Kind hat einen medizi-
nischen Notfall. Egal ob Ver-
schluckung, Vergiftung oder
Wiederbelebung - beim Ers-
te-Hilfe-Kurs am Kind haben
die Miitter der Krabbelgrup-
pe Wanfried nun gelernt, wie
sie
miussen. ,,Viele Mafinahmen
zur Ersthilfe sind bei Babys
und Kindern anders als bei
Erwachsenen®, erklirt Julia
Homeyer, Ausbilderin vom
DRK-Kreisverband Eschwege.
Vieles koénne nicht einfach —
wie beispielsweise fiir die
Fahrschule gelernt — genau so
bei einem Notfall am Kind
libertragen werden.

Unterschiedlich seien bei-
spielsweise das Vorgehen bei
einer Herzdruckmassage
oder bei der stabilen Seitenla-
ge. Homeyer: ,In diesem Kurs
behandeln wir auch ganz
konkret spezielle Kinder-
krankheiten oder Unfille, die
besonders héufig Kindern
passieren.” Besonders wich-
tig fiir Eltern sind laut Julia
Homeyer folgende drei Punk-
te.

m Das Heimlich-Manover

Dieses kann lebensrettend
sein, wenn sich ein Kind
schlimm verschluckt hat und
ein Fremdkorper in die Atem-
wege gelangt ist.

H Die Wiederbelebung

Lebensbedrohliche Zustdnde,
in denen man die sogenannte
Herz-Lungen-Wiederbele-
bung anwenden sollte, sind
beispielsweise ein Atemstill-
stand nach einem Badeunfall
oder ein Herz-Kreislauf-Still-
stand.

Bei Kindern erfolge die Be-
atmung - anders als bei Er-
wachsenen - ndmlich iiber

sich richtig verhalten i

Erste Hilfe fur die Kleinsten

Eltern lernen, wie man mit Kindernotfallen umgeht

Uben beim Erste-Hilfe-Kurs fiir Eltern das Anlegen eines Druckverbands: Vivian Hose (links) und Theresa Hunstock von der Krabbelgruppe in Wanfried.

Nase und Mund. ,Man sollte
bei Babys auch auf keinen
Fall die Herzmassage mit der
gesamten Handfliche durch-
fiilhren“, mahnt Homeyer,
sondern mit zwei Fingern.

B Wundversorgung

Beim Spielen und Toben zie-
hen sich Kinder schnell
Schiirf- und Schnittwunden
zu. Es sei wichtig, dass Eltern
wissen, wie man diese hiufig
auftretenden Wunden richtig
versorgt. Zwolf Mamas mit
ihren Babys haben an dem
Kurs teilgenommen; als Be-
gleitung mit dabei waren ein

Papa und eine Oma, schlieR-
lich ist Notfallversorgung
nicht nur Aufgabe der Mut-
ter. Sie liben unter anderem
das Anlegen von Druckver-
bénden, die HLW und miis-
sen in Gruppenarbeit Fragen
beantworten.

Beispielsweise dartiber,
was bei einer Verbrennung
oder einem Knochenbruch
Zu tun ist. Oder wie vorzuge-
hen ist, wenn beispielsweise
eine Erbse in der Nase steckt.
,Der Finger mit der Erbse ist
nimlich ganz schnell bis zum
Anschlag in der Nase®, weil3
Homeyer.

Die meisten Miitter waren
sich aber einig - sie wollen
unbedingt lernen, was bei ei-
ner Verschluckung zu tun ist.
Verena Orlik ist zum ersten
Mal Mutter: ,Meine Tochter
fingt grade an, feste Nahrung
zu sich zu nehmen. Dabei
kénnen sich Babys schnell
verschlucken.”

Dem schlieen sich auch
Nadine Susebach und Christi-
ne Malzfeld an. Es sei einfach
beruhigend zu wissen, wie in
einem solchen Notfall richtig
zu reagieren ist. Fir 15 Euro
pro Mama (und Papa/Oma)
konnte an dem Kurs im Ge-

v Displaywechsel
¢ Akkutausch

v Datensicherung
v Displayfolien

v Wasserschaden
v Zubehér

B s
Handy-Repairstore

Reparaturen von Handy’s, Tablet’s, PC’s & Laptop’s

Mo. -Fr. 10.30 -17 Uhr
Sa. 10.30-14 Uhr

Enge Gasse 1
37269 Eschwege
Tel. 05651 7419033

@ | handy-repairstore.de | Inh. S. Beth Hiyo
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Thiiringer StraRenfest
mit Aktionsangeboten!
3.—4. Juni 2023

Sa, 3. Junivon 9-15 Uhr,
So, 4. Juni von 12-18 Uhr (verkaufsoffen)

L, gl

~* MOBELKREIS

A Eschwege - www.moebelkreis.de

meindehaus der St.-Nikolaus-
Kirche teilnehmen.

Theresa Hunstock ist — zu-
sammen mit Madeleine We-
sche-Arnold - Initiatorin der
Wanfrieder Krabbelgruppe.
,Es ist toll, dass wir in unse-
rem gewohnten Umfeld, mit
den bekannten Miittern und
auch den Babys dabei den
Erste-Hilfe-Kurs anbieten
konnen.“ Haufig sei es nim-
lich nicht méglich, die Babys
zu solchen Kursen mitzuneh-
men und somit fiir frischge-
backene Miitter fast unmog-
lich, daran teilzunehmen.

Madeleine Wesche-Arnold

"SONNTAG - FREITAG
28.05.-02.06.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus

GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

FOTOS: THERESA LIPPE

und Theresa Hundstock ha-
ben fiir ihre Krabbelgruppe
zukiinftig noch weitere Ange-
bote geplant, iiber die sie zeit-
nah informieren wollen. tli

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

Heute mit
der Beilage:

Eschwege

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ . -
@

......................... Werra Rundschau

Ua geht wasl

THURINGER
STRABENFEST

in Eschwege

plu: Verkaufsoffener Sonntag
Spiel & Spa3 fiir GroB und Klein

04.Juni 2023

12 bis 18 Uhr
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! Pflege
ambulante Pflege
Hausnotruf
Essen auf Ridern
Betreuung
Hauswirtschaft
Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

Gut durch’s Alter

AIWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

lzl’ed's Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

mobil HEF-WMK
- Pflege Zuhause

L 65 « 37287 Reich:

Tel.: 056 51 / 24 80

Anzeigen ...

. informieren griindlich!

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug |
Tel. 05665 1859597

- Altgold - 5 DM und 10 DM Miinzen
- Zahngold (auch mit Zzhnen) - Erbnachlasse / Diamanten
- Goldmiinzen, Goldbarren - Kompl. Miinzsammlungen

- Silberschmuck und Miinzen LUXUS-/NOBELUHREN

Vertrauen Sie dem Juwelierfachmann

GOLDANKAUF KASSEL

Obere KonigsstraRe 37a - 34117 Kassel - Mobil 0174 3612005
. Direkt am Opernplatz, unterhalb von Brillen Fielmann - www.goldankaufkassel.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 10.00-18.00 Uhr - Samstag von 9.30-14.00 Uhr
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LOKALES

Glasfaserausbau an der Eschweger StraBe: Steven Born (von vorn, Bauleiter Goetel), Bastian TieBen (Projektleiter Goetel),
Andreas Faber (Fraktionsvorsitzender CDU WeiBenborn), Franz Gliem (Tiefbaupolier in Rente/Breitbandausbaubeauftrag-
ter), BUrgermeister Thomas Maurer, Mario Antunes (Manager Coof), José Silva (Projektleiter und Dolmetscher) und Bag-

gerfahrer Marcel Pontes.

FOTO: THERESA LIPPE

Glasfaserausbau in WeiBenborn

Schnelles Internet noch vor Weihnachten

WeiBenborn — ,Bislang klappt
der Glasfaserausbau in Wei-
Renborn wirklich gut®, sagt
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OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Biirgermeister Thomas Miu-
rer zufrieden. Die portugiesi-
schen Mitarbeiter der deut-
schen Baufirma Coof wiirden
tolle Arbeit leisten. Sie ligen
nicht nur im Zeitplan, son-
dern seien sogar schneller.

In WeiRenborn sind etwa
75 Prozent der Ausbauarbei-
ten abgeschlossen, in Ram-
bach zirka 40 Prozent. ,Wir
sind hoch zufrieden, aber
wenn man die aufgerissenen
Straf3en so sieht, kriegt man
schon ein bisschen Angst, ob
auch alles wieder gut zuge-
macht wird“, sagt Maiurer
scherzend. Sieben Trupps a
sieben Mitarbeiter seien da-
fiir im Einsatz.

Nachdem sich der Start des
Glasfaserausbaus erst verzo-
gert hat, liege man nun nicht
nur gut in der Zeit, sondern
sei sogar schneller vorange-
kommen als erwartet.

Angestrebt sei, bis Ende Au-
gust/Anfang September mit

dem Ausbau der Glasfaser-In-
ternetleitung in WeiRenborn
und Rambach fertig zu sein,
sagt Bastian Tief3en, Projekt-
leiter des Glasfaseranbieters
Goetel. Miurer ergédnzt: ,Das
ist optimistisch, aber vor
Weihnachten sollte der Aus-
bau auf'jeden Fall abgeschlos-
sen sein.”

Kaffee und Kuchen
fiir die Bauarbeiter

Die Bauarbeiter wiirden
zwar wenig Deutsch spre-
chen, das sei aber fiir die Wei-
Renborner kein Hindernis.
Sie versorgen die Mdnner mit
Kaffee, Kuchen und Getrin-
ken und versuchen trotzdem,
irgendwie mit ihnen ins Ge-
sprach zu kommen. Maurer:
»Man erkennt — es ist ein net-
tes Miteinander, auch wenn
man sich nicht so gut verstin-
digen kann.”

»Durch den Nebenjob als
Marktspiegel- und
Sontraer Stadtkurier-

Zusteller bleiben wir fit und

verdienen uns etwas
zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Sie sind dafiir

verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

E BERKATAL

B ESCHWEGE
(Stadt,
Oberdiinzebach,
Oberhone)

B HERLESHAUSEN

® MEINHARD

Bewerben Sie sich jetzt:
@ Tel. 0561 92094-100 oder -101

@& www.top-direkt.de

H SONTRA

® WALDKAPPEL
® WANFRIED

® WEHRETAL

¥ WEIBENBORN
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Auch Coof-Manager Mdrio
Antunes ist zufrieden: ,Bis-
lang gab es keine Probleme,
die Partnerschaft mit der Ge-
meinde Weillenborn und
Goetel klappt fiir uns super.
Die Menschen vor Ort sind
wirklich nett.“ Als Ansprech-
partner und Dolmetscher bei
Problemen ist Projektleiter
José Silva von der Firma Coof
mit im Team. Er spricht
Deutsch und Englisch. Der
WeiRenbérner Franz Gliem
hat vor seiner Rente als Tief-
baupolier gearbeitet. ,Er ist
unser  Breitbandausbau-Be-
auftrager”, erklirt Thomas
Maurer. Gliem sei vom Fach
und kenne sich gut aus. Im
Namen der Gemeinde tiber-
wache er das Bauprojekt und
arbeitet als Verbindungsglied
zwischen Gemeinde, Goetel
und Coof. Hundertprozentig
zufrieden sei Biirgermeister
Thomas Miurer mit dem
Glasfaseranbieter Goetel
nicht: ,Anfangs wurde uns
kommuniziert, dass sie auf
jedem Grundstiick einen An-
schluss verbauen wollen. Das
ist jetzt aber doch nicht der
Fall.“ Mit den zugesagten Au-
Renstandorten tite sich die
Goetel etwas schwer. ,.Es gibt
fiir jede Liegenschaft eine Ka-
pazitit, ein Reserve-Glasfaser-
kabel sozusagen.“ tli

REGION ESCHWEGE

IMPRESSUM

Herausgeber:

Wochenzeitungs-Verlag Eschwege GmbH
Herrengasse 1-5, 37269 Eschwege

Tel.: 05651/3359-55

Geschéftsfiihrung:

Markus Pfromm, Herrengasse 1-5

37269 Eschwege (zugleich auch ladungs-
fahige Anschrift fiir alle im Impressum
genannten Verantwortlichen)

Anzeigenleitung: Martin Meister

Anzeigenverkauf: Tel.: 056 51/3359-22
E-Mail: wochenzeitung@werra-rundschau.de

Redaktion: Markus Pfromm (V.i.S.d.P.)

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH &
Co. KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe 1,
34123 Kassel

Zustellung: TOP DIREKT Marktservice
GmbH, Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel
Tel.:0561/920 940

E-Mail: info@top-direkt.de

Anzeigenpreisliste: Nr. 2 vom 1.1.2023

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten mochten bmen
wir Sie, einen kleber mit dem I

. Bitte keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten
anzubringen.
Ideal ware auch ein zusétzlicher Hinweis per Mail, mit

Angabe Ihrer Anschrift, an info@top-direkt.de, damit wir
unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen kénnen.
Weitere Informationen finden Sie auch auf dem
Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de




LOKALES

Ein Paradies fiir Skater: Der neue Skatepark in Reichensachsen wurde kurzlich er6ffnet.

Reichensachsen — Tricks mit
dem Skateboard iiben, Profis
beim Fahren und Springen
tiber die neuen Rampen zuse-
hen und sich mit Sprithfarbe
verewigen: Das durften Kin-
der und Jugendliche bei der
Einweihung des Skateparks
Reichensachsen.

Offiziell erdffnet wurde
dieser mit einem grofRen Fest.
Jugendliche probierten die
Rampen und den Basketball-
korb aus, auf jiingere Kinder
warteten Outdoor-Spiele. Mit
dabei waren auch der Kreisju-
gendring Werra-Meif$ner und
ein Stand der Initiative ,Rei-
chensachsen selber machen*.

,»Ich habe gesehen, wie sich
der Platz entwickelt”, sagt
Dario RothaR. Der 18-Jahrige
lebt in Niddawitzhausen, ist
durch Freunde in Reichen-
sachsen auf die Gestaltung
des Skateparks aufmerksam

Skatepark In
Reichensachsen eroffnet

Reichensachsen: Neues Skateareal erganzt Pumptrack

geworden. Er gehort wie der
14-jahrige Finn Steinmiiller
aus Reichensachsen zu den
jungen Menschen, die hier
Einsatz gezeigt haben. Beide
sind sich einig, dass der Platz
gut angenommen wird, es
aber auch darauf ankomme,
dass die Besucher richtig mit
Rampen und Platz umgehen.

Dass aus diesem ein Skate-
park gemacht wird, war den
Jugendlichen laut Torsten
Stiitzer schon vor etwa 20
Jahren versprochen worden.
Seitdem die Kldranlage an
dieser Stelle in den 1990er-
Jahren entfernt worden war,
gab es die Teerfliche nahe
der Riedmiihle.

Stiitzer hatte mitbekom-
men, wie mit Unterstiitzung
durch Crowdfunding in Zu-
sammenarbeit mit der VR-
Bank Mitte ein dhnliches Pro-
jekt in Bad Sooden-Allendorf

realisisert wurde. Bei der Ini-
tiative ,Reichensachsen sel-
ber machen” fand er mit Al-
fred und David Ingrisch so-
fort Ansprechpartner. Auch
die Gemeinde sei direkt mit
im Boot gewesen. Sie iiber-
nahm den Rest der Kosten
von rund 18 000 Euro. Etwa
7700 Euro davon waren
durch das Crowdfounding zu-
sammengekommen, weitere
rund 5000 Euro iibernahm
das Land Hessen.

Zum Skatepark gehort
auch eine Holzhiitte. Stiitzer
sagt: ,Es war uns wichtig,
dass die Jugendlichen auch
einen Treffpunkt haben.” Ge-
brauchte Rampen fand er
iber das Internet. Vinh Nguy-
en aus Eschwege half dabei,
sie so anzuordnen, dass Fahr-
spal garantiert ist. Tricks auf
dem Platz zeigte Nguyen am
Samstag mit zehn weiteren

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Skatern.

Basketballer aus Rotenburg
gaben eine Auffithrung am
neuen Korb und die Gemein-
dejugendfeuerwehr Wehre-
tal tibte im Rahmen ihres 24-
Stunden-Dienstes, was bei ei-
nem Skateunfall mit zwei
verletzten Kindern zu tun ist.

Mit Blick auf tiber 700 ge-
leistete Arbeitsstunden freu-
te sich Stiitzer iiber den gu-
ten Zuspruch bei der Eroff-
nung. BegriiRen konnte die
Initiative dazu auch die Land-
tagsabgeordneten Lena Ar-
noldt (CDU) und Karina Fiss-
mann (SPD) sowie Uwe Lin-
nenkohl von der VR-Bank
Mitte eG.

Die Hilfte der Einnahmen
des Tages wird den Jugendli-
chen als Startkapital fiir den
geplanten Jugendraum in
Reichensachsen zur Verfii-
gung gestellt. esr

Gegen Steine im Vorgarten

Bebauungsplane regeln die Gartengestaltung im Landkreis

Werra-MeiBner — Schottergir-
ten sind nicht nur fiir die In-
sektenvielfalt ein Problem -
die Kommunen im Werra-
Meiflner-Kreis  erschweren
das Anlegen solcher Flichen
zunehmend mit entspre-
chenden Regelungen.

Die Kreisstadt Eschwege
hat in neueren Bebauungs-
pldnen bereits eine Empfeh-
lung geschrieben, derartige
Flachen nicht anzulegen. Per-
spektivisch soll ein Verbot
von Schottergirten in neue
Pldne aufgenommen werden.
Bestandsgebiete sind davon
aber nicht betroffen.

Ein dhnliches Bild zeichnet
sich in Bad Sooden-Allendorf.
In den neueren Bebauungs-
plinen wie Wassergraben II
oder Sooden-Siid ist die Anla-
ge von vollstindig geschotter-
ten Flichen unzuldssig. Gar-
tenflichen miissen hier zu
mindestens 75 Prozent mit
Pflanzen bedeckt sein, heil3t
es in den entsprechenden Pla-

nen. Hessisch Lichtenau un-
tersagt in neueren Bebau-
ungspldnen ebenfalls die so-
genannte  Vollversiegelung
inklusive Schotter- und Kies-
beete, ausgenommen Stell-
plitze und Hofauffahrten.
Fir den deutlich groReren
Teil der Kommune, fiir den es
keine Bebauungspline gibt,
konnte man perspektivisch
der Situation iiber eine soge-
nannte Gestaltungssatzung
Herr werden, heildt es. Die
wire fiir die gesamte Stadt
gliltig und nicht nur, wie ein

Bebauungsplan, lokal be-
grenzt.

In den iibrigen Kommunen
gibt es keine expliziten Ver-
bote, sondern ebenfalls Fest-
legungen tiber Bebauungsplé-
ne oder einen Verweis auf die
Hessische Bauordnung. Sie
regelt, dass auf Grundsti-
cken maximal 80 Prozent
iberbaut sein diirfen, aus-
schlieRlich in Kerngebieten
sind es 100 Prozent. Andern
konnte das ein Vorstof3 vom
Jahresanfang von der Hessi-
schen Umweltministerin

Mulchflachen sind ebenfalls ein Problem

Laut Landesbetrieb Landwirtschaft Hessen sind Schottergar-
ten nicht nur fur die Artenvielfalt ein Problem —sie kénnen
auch hohere Kosten verursachen. Die Gebuhr fir Nieder-
schlagswasser bemesse sich am Versiegelungsgrad und der
GroBe der entsprechenden Flache. Eine Schotterflache kann
daher zu héheren Gebuhren fihren. Und: Laut Hessischer
Bauordnung gelten auch Mulchflachen nicht als begrtnte Fla-

che und férdern ebenfalls nicht die Artenvielfalt.

kmn

Priska Hinz (Biindnis 90/Die
Griinen). Sie mochte mit ei-
ner Novellierung des Natur-
schutzgesetzes Schottergar-
ten grundsitzlich verbieten.
Dartiber hinaus will sie den
Vogelschutz verbessern. Das
soll durch Vorgaben fiir groRk-
flichige Glasfassaden gesche-
hen. Hier wiren - bei Neu-
bauten und Sanierungen -
grof¥flichige  Glasfassaden
und spiegelnde Flichen zu
vermeiden, heildt es in der
Vorlage des Umweltministe-
riums.

Kontrollen gibt es aktiv kei-
ne - in Bad Sooden-Allendorf
sowie Hessisch Lichtenau er-
folgen diese jedoch passiv.
Sollte es entsprechende An-
zeigen geben oder bei den re-
gelmiRigen  Ortsterminen
Flichen auffallen, wird laut
der vorhandenen BufRgeldka-

taloge vorgegangen. kmn

SCHNAPP DIR
BESTEN

JOB!

...bevor es
andere tun.

DEN

(w/m) :
SICHERUNGSPOSTEN
+/ Guter Verdienst
+/ Krisensicher _
+/ Fiir Quereinsteigerlsf"
+/ Aufstiegschancen :

> 06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

www.bist-du-bereit.com

Durch Bestallungsurkunde der Prasidentin

des Oberlandesgerichts Frankfurt am Main vom 8. Marz 2023
bin ich zum

NOTAR

mit dem Amtssitz in Eschwege ernannt worden.

EIKE CHRISTIAN PETERS

Rechtsanwalt und Notar

Wir Gben unsere Tatigkeit auch weiterhin gemeinsam aus:

DR. ROLF MOMBERG EIKE CHRISTIAN PETERS SABINE SCHOMERUS
Rechtsanwalt und Notar Rechtsanwalt und Notar Rechtsanwaltin
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir
Versicherungsrecht

Kanzlei Peters & Dr. Momberg - Luisenstralle 23b - 37269 Eschwege
Tel. 05651 50002 - www.peters-notar.de - info@peters-notar.de

- s
‘Rascﬁﬁ Creativ CDesl'g__.h

Stoffe - Nahzubehdr - Nihhkurse und
vieles mehr

Raumungsveskauf

Die Preise purzeln,
JETZT zugreifen!

Ramona Schdifes
MasktstraBe s, 37281 Wanfried
Jelefon 0151 28858039

SRR

Zeitunglesen heifit

in formi ert sein Umziige zum Festpreis, Haushalts-

auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:

Eschwege, WeiBBenborn,
Frankershausen,
Schwebda, Altefeld,
Sontra

Reichensachsen
Oberdiinzebach

Springer
in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,
Ringgau

Bewirb Dich jetzt! WR
Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per
Mail an logistik@werra-rundschau.de
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. Hanf ist die Pflanze der Zukunft”

Alles zum Thema Nutzhanf-Anbau im Werra-MeiBBner-Kreis

Werra-MeiBner — Ihr Zielist die
Etablierung des Nutzhanf-An-
baus in Nordhessen. Die 2018
gegriindete Organisatorische
Gruppe (OG) Hanfanbauer
Werra-MeifRner ist ein Zu-
sammenschluss von neun
Landwirten aus dem Werra-
MeifRner-Kreis, die am Mitt-
woch von Umweltstaatsse-
kretar Oliver Conz besucht
wurde. Er bsichtigte ein Hanf-
feld bei Wanftied.

Das Projekt wird unter-
stiitzt durch das Forderpro-
gramm EIP Agri (Europdische
Innovationspartnerschaf-
ten). Zum Thema Nutzhanf
beantworten wir einige Fra-
gen.

Flohmarkt

Hann. Miinden
27./28. u. 29.05. Pfingsten
mit groBer Sammlerborse

Flohmarkt

Tiefgarage el'er UNI-KS
Kassel-Briickenhof

3. + 4, Juni
Tel. 0172 2883156

Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel
www.flohmarktkassel.de

Wie groB ist eigentlich die
Anbaufldche fiir Hanf
mittlerweile im Werra-
MeiBner-Kreis?
Die Flache ist etwa 160 Hekt-
ar grofl. Damit ist es jetzt
schon das grofite Anbauge-
biet in Hessen.

Welche Vorteile hat der

Hanfanbau?
Hanf benoétigt vergleichswei-
se wenig Stickstoff, wodurch
das Grundwasser weniger be-
lastet wird als bei anderen
landwirtschaftlich angebau-
ten Pflanzen. Aullerdem be-
notigt Hanf keine Pflanzen-
schutzmittel und {berlebt
Trockenperioden ohne zu-
sdtzliche Bewdsserung.

Wofiir wird der Hanf an-

gebaut?
Der Hanf wird im Zweinut-
zungs-System verarbeitet. So-
wohl das Stroh, also die ge-
ernteten und getrockneten
Stdngel, als auch die Niisse
(Samen) des Hanfs werden zu
unterschiedlichen Produkten
weiterverarbeitet.

Was kann man denn aus

den Niissen machen?

Aus den Niissen wird das
Hanf6l gepresst. Es ist ein kalt
gepresstes Ol mit einem nus-
sigen Geschmack. Geeignet
ist es fiir die Zubereitung kal-
ter Speisen. Erhitzt sollte es
nicht werden, da so die wert-
vollen Inhaltsstoffe zerstort
werden kénnen. Das Ol ent-
hélt einen hohen Anteil an
ungesattigten und mehrfach
ungesdttigten Fettsduren.

Und was passiert mit dem

ePaper

g 3
onate

September bis zu vier Meter hoch werden.

Hanfstroh?

Aus dem Hanfstroh stellen die
Hanfanbauer im Landkreis
Pellets her. Sie sind besonders
saugfihig und konnen als anti-
bakterielles Einstreu in Stillen
verwendet werden. In der Pilz-
zucht dienen die Pellets als
Substrat. Neben der Pellet-Pro-
duktion kann aus den Hanffa-
sern Papier, Textilgewebe und
Dimmstoff hergestellt wer-
den.

Kann der Hanf als Rausch-

mittel genutzt werden?
Nein, der Gehalt an THC (Te-
trahydrocannabinol), das fiir
die berauschende Wirkung
sorgt, ist sehr niedrig. Durch
stindige Kontrollen wird si-
chergestellt, dass der THC-Ge-
halt den Wert von 0,3 Pro-

lesen,

onat zahlen!

Die Zeitung von morgen
bereits heute ab 20 Uhr lesen.

Aus Liebe zur Natur -
das ePaper spart Ressourcen.

Das ist im ePaper-Angebot inklusive:

« 3 Monate lesen = nur 1 Monat zahlen.

Magazine, Ratselhefte und mehr
Extras gratis in der ePaper-App.

Alle Lokalausgaben der letzten
vier Wochen lesen.

[ gy [ I )
B & ey civ]

Staatssekretar Oliver Conz (3. von links) vom Hessischen Ministerium fur Umwelt, Klima-

schutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz besichtigte ein Hanffeld in Wanfried.

zent nicht tiberschreitet.

Ist der Hanf an das deut-
sche Klima angepasst?
Ja, Hanf'ist eine robuste Pflan-
ze und wichst auch in
Deutschland. Ausgesit wird

im Frihling, wenn keine
Froste mehr zu erwarten
sind. Die Erntezeit beginnt
Mitte bis Ende September.

Darf jeder Nutzhanf an-
bauen?

In Deutschland darf Nutz-
hanf nur von landwirtschaft-
lichen Unternehmen ange-
baut werden. Privatpersonen
diirfen keinen Hanf anbau-
en.

MAG

CHEFKOCH [E£)

ﬂl'
a5 B8

Jetzt bestellen:
05651 335955

werra-rundschau.de/3fuer1
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Perfekte Lage, Wein und Ambiente

GenieBer-Tipps fur einen Besuch in der Weinstadt Heilbronn

Aktiven und Weinaffinen bie-
tet Heilbronn vielfiltige Frei-
zeitmoglichkeiten und Ge-
nussangebote. Wie wdre es
zum Beispiel mit einer Wan-
derung entlang des Wein Pa-
norama Wegs? Der Lehrpfad
fiihrt mitten durch die Heil-
bronner Weinberge hinauf
zum Wartberg und bietet fan-
tastische Panoramablicke auf
die Stadt. Unterwegs 14dt das
Wengerthdusle zu einem ku-
linarischen  Zwischenstopp
mit regionalen Weinen ein.

Auch in der Stadt finden
Giste lohnende Wein-Spots.
Bei mehr als 30 Weinglitern
und den vielen urigen Besen-
wirtschaften lassen sich Trol-
linger, Lemberger und Co.
ausgiebig verkosten - zum

An den Wochenenden zwischen April und Oktober lockt mit
dem Martin-Heinrich-Wengerthéausle ein ,kleines Paradies”

inmitten der Weinreben.
FOTO: DJD-K/HEILBRONN MARKETING/GENOSSENSCHAFTSKELLEREI/HOLGER GUNTHER

Beispiel in der neuen Sitt
Weinbar im Deutschhof. Der
Clou: Jeden Tropfen kann der
Gast selbst zapfen. Die traditi-

onsreiche Wein Villa ist bei
Weinkennern schon lange
bekannt, Infos unter
www.heilbronn.de. djd-k

An einem Tag um einen Naturpark radeln

Der bayerische Steinwald hat viel zu bieten

Auf dem Steinwald-Radweg
im Nordosten Bayerns kann
man an einem Tag einen
kompletten Naturpark um-
runden: den Naturpark Stein-
wald, der zwischen Fichtelge-

Einfach idyllisch:
Das Fischerdorf
Kornthan bei
Wiesau im Land
der 1000 Teiche.
FOTO: DJD-K/STEINWALD-AL-
LIANZ/MATTHIAS KUNZ

birge und Oberpfilzer Wald
liegt und geprégt ist von Ba-
saltkuppen, bizarren Felsfor-
mationen, Wald und vielen
Gewidssern. Ein Grofteil des
nur 23.000 Hektar grofRen Na-

turparks ist als Schutzgebiet
ausgewiesen, ein Zuhause fiir
seltene Arten wie den Garten-
schlifer.

Die vielfdltige Natur ist auf
dem 63 Kilometer langen
Radweg erlebbar, dessen Ver-
lauf unter www.steinwald-ur-
laub.de einsehbar ist.

Es geht durch geschlossene
Wailder, offene Flure und
kleine Orte, vorbei an Schlds-
sern und vielen Gewadssern.
Dabei wechseln sich an-
spruchsvolle Steigungen mit
flachen Abschnitten ab - der
ideale Tagesausflug fiir sport-
liche Rad- und E-Bike-Fahrer.

djd-k

/ --‘ Baustoffe

NEUEROFFNUNG

am Samstag, 3. Juni 2023

Der Neubau an unserem
Standort in Eschwege ist
abgeschlossen.

Nach zweijahriger und aufregender Bauzeit
offnen wir endlich die Tore und hei3en Sie
herzlich willkommen. Wir laden Sie und Ihre
Familien zum Tag der offenen Tur in unseren
Neubau am Standort Eschwege ein.

Seien Sie gespannt auf einen hochmodernen
Baustoff-Standort mit leistungsfahiger
Ladezone, modernster Innenausstellung,
umfassendem Fachmarkt und wunder-
schdnem Ideengarten.

Wir freuen uns, Sie am Samstag,
den 3. Juni 2023, 10:00 - 16:00 Uhr
in Eschwege begriiBen zu durfen.

GenieBen Sie mit uns in entspannter
Atmosphare einen ereignisreichen
Tag und lernen Sie uns und unseren
top modernen Standort umfassend
kennen.

Seien Sie unser Gast!

Ihre Baustoff-Niederlassung Eschwege

Raiffeisen Waren GmbH
Baustoff-Niederlassung Eschwege
Helgolander Str. 5 | 37269 Eschwege
Telefon (0 56 51) 92 29-0

Es erwartet Sie ein vielfaltiges Programm:

»

»

»

»

»

»

Foodtrucks
Hupfburg
Carrerabahn
LaserschieBBen
Kinderbaggern

Live-Produktvorstellungen
unserer Industriepartner




JETZT
ZUGREIFEN!

ab Dienstag, 30. Mai
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Im Aktionskiihlregal:

Wlener Knackige

Burschen

im zarten Saitling
13 Stiick, 1,3-kg-
Packung (1 kg = 5,98)

37,5% vol, 1-I-Flasche
(11=13,99)
je Flasche

UuP 19, 99 “er
13,9917 yilliger

WC Stein Power 5
00/”95”’ Trio Pack

Ocean, Lemon
Sunshine oder
Tropical Breeze
3x55-g-Packung s
(1kg=20,18)
je 3er-Pack

[

sontorex Energydrink koffein-
haltiges & taurinhaltiges
rfrischungsgetrénk, Monster Classic,
Mango Loco oder Ultra White
0,5--Dose, zzgl. 25 Pfand

(11=1,76) :

ENERGY

Krauterlikor

niennas m 23 Mezclades
I MALLORCA [ 28% vol [
oder i
Dulces 24% vol,
0,7-I-Flasche
(11=10,70)
je Flasche

11% hilliger

Alufolie XL
= 24-m-Packung (1 m =-,21)
je Packung

ol

RAMAZZOTTI |

Krauterlikor
30% vol,
0,7-I-Flasche
(11=15,70)

je Flasche

910 billiger

H..  Multivitamin
?hne Pfar)ld 10x0,2-I-Packung

Ameisen-/Insekten-
Spl‘ayzum Schutz
vor kriechenden
bzw. fliegenden Insekten
400-ml-Spraydose (1 | = 9,98)
je Spraydose
Biozidprodukte vorsichtig ver-

. | wenden. Vor Gebrauch stets Etikett

und Produktinformationen lesen.

SOLANGE
VORRAT REICHT!

WeiBer/Grauer
HIMMEL, Bur-

ERDE&  gunder/
MENSCHEN Rosé
Deutschland - trocken
0,75-I-Flasche (11=5,32)

je Flasche

33Y% hilliger

VON

I"\pfel Deutschland -
S

== Altes Land KI. |, Sorte:
Wellant — fruchtbetonter,
e aromatisch-siiBer Apfel
— omnor— - mjt knackigsaftigem
Fruchtfleisch, vertraglich
furAIIerglker 2,5-kg-Beutel \
(1kg=120) je Beutel

<G> Premium Rispen-
i tomaten ,Albrice”

Prosciutto

Crudo original
italienischer
Rohschinken
150-g-Packung
(1kg=19,93)

Ungarn, NEUE Sorte: Albrice, mit her-
vorragendem Geschmack und auBerge-

wohnlich vollrotem Fruchtflelsch
2-kg-Steige (1kg=1,65) %
je Stelge

&> Champignons

Schoko-

| bananen
mit Frucht-
markfillung in den
Sorten Brombeere,
Himbeere oder Marille
150-g-Packung (1 kg = 8,60)
je Packung -

97% billiger

i3 Braun
Polen aromatisch braune Champignons,
ausgewahlte mittelgroBe Friichte,
1-kg-Kartonkorb
(1kg=399)

ger-Pack | et :
00 Ill“lger 10 Igﬂr ) 3 9 9 I?I/“er T

3, 337" =t 4, 99" 1,2

NORMA |IMMER MEHR FURS GELD

SEIT UBER 50 JAHREN — IMMER DER BESTE PREIS
Premium-Jersey- Trendige Hose Hellblau

Spannbetttuch mit Kordelzug und Glitzer- .
« Feinfadiges, gekammtes Ringgarn, [ streifen, fiir Damen e 95 % Polyester, TWI"_
Capri-Hose

* 100 % Baumwolle ® Premium-Qualitat: 5% Elasthan e Elastischer Komfortbund
ca. 160 g/m? - - * GroBen S(36/38)-XXL(52/54) je Hose fiir Damen
* Steghohe | _— * Hoher Baum-

ca. 140-160x200cm LRl wollanteil

m mit Elasthan

* GroBen
ca. 180-200x200cm

* 100 % Baumwolle * Biigelfrei Pﬂegeleicht
© SOFT TOUCH-extra weicher Griff

o Atmungsaktiv ® Mit verdeckt

eingenahtem YKK-

! ;
MarkenreiBverschluss
t H .
je Bettwasche
Reine
Baum- ’
wolle @

% Seersucker-Baumwoll-Bettwasche

MADE IN
GREEN

MINMNK7HG
Hohenstein HTTI

S(36/38)—

XL (48/50)
je Capri-
Hose

Blat- s

s <ol | | ter/
Blat- W& W || Blu-
ter . & || men

Blau/ Blau/ ,.'
Pink —_

Rosa _;' |
, Komfort- Lelchtlaufschuh
mit extra breiten Leisten, fiir Herren
« Obermaterial-Mix aus Mesh und stabilisierendem PU
* Memory-Foam-Decksohle e Leichte Phylon-Laufsohle
® GroBen 42-45 je Paar

EXTRA BREITE

Schwarz

WeiB

einlaufgeschiitzt durch

Nachthemd fiir Damen

* 100 % Baumwolle

je Nachthemd [

“| » Angenehm weiche
Single-Jersey-Qualitat

e GroBen M (40/42)- XL (48/50)

o Leicht tailliert

TieffuBbett-Pantoletten
fiir Damen und Herren _.
o Pflegeleichtes, -
strapazierfahiges
Obermaterial
* Damen-GroBen
3 7 - 41 DECKSOHLE

e Herren-
D wer({
a'a

: GroBen
4 gt ' : - 41-45 S
1 ¥ - 15 - 1 "
A ; ATE : 3 [Damen JE]
'-| - @ ! e Hellblau  Bordeaux
\HEI”[:EI T Hochwertige Ausstattung: ¢/ Gepolsterte Decksohle aus

Rindsvelours-Leder ¢/ Anatomisch vorgeformtes Komfort-
fuBbett mit integriertem Dampfungskissen im Fersenbereich

Ul Wi

% Auch
online

, |
I|LMarine

s

2 Freischneidmesser-/Trimmer Zubehor

3 Jahre Garantie o mit Redumernnﬁ daher passend fiir alle Benzinfreischneider
Trimmerfaden 4er-Set mit einer Aufnahmebohrung von 25,4 mm und 20,0 mm

15mx2,4mm (1 m=-,08) 3-Zahn-Frei- TCT-Freischneid-

?ger 61e(r;-Set schneid- messer
pLAvomim messer

(==t ©255mm

e B
- « Doppelfadenkopf
o Fiir alle gangigen Motorsensen
o Faden ca. 2,5mx2,4mm

s Ziegenleder-

V¥ Gartenhandschuhe
o Komfortable Elastik-Einsatze im
Handriicken ® GroBen 7-11

m Solar-Dusche

fiir warmes Wasser ohne Strom
o Universeller Wasseranschluss kompatibel mit
handelsiiblichen Gartenschlauchen ® Massiver
StandfuB  Hochwertige Mischbatterie ® Teilbar
zur platzsparenden Lagerung © Max. Druck ca.
4 bar * Hohe ca. 226 cmx @ ca. 11cm
3 Jahre Garantie

W E-Start Benzin-

Rasenmaher
MS150-42E SE e Leistungsstarker
OHV 4-Takt Motor 2,6 kW (3,5 PS)/ A
150cm? » Selbstfahrer durch
Radantrieb ¢ Robustes, pulver-
beschichtetes Stahlblech-Gehause
o Hohenverstellbarer Fiihrungsholm
5 Jahre Garantie

(Garden )
ELEKTRO-START

RADANTRIEB
MAHEN
FANGEN
] MULCHEN
REINIGUNGSFUNKTION

8-Zahn-Frei-
schneidmesser
@200mm

!
"“ GroBer
Luxus-
Regen-

v 7-fache SchnitthGhen- duschkopf

verstellung 25-75mm
v 45 Liter Fangsack

je Ausfithrung je Ausfiihrung

UVP 399,

A& Auch
online ;Ladegerat

Herausnehm-
bare, wieder-
aufladbare
Li-lon Starter- m A f

4 Batterie und - ——— . M I e - T : |/

S\ LED-
aLow Solar-
Laterne

ca. 120cm

o Lichtfarbe WarmweiB

® Inkl. Solar-Panel und
Dammerungssensor

®a.21x20x120cm

o Inklusive wiederauflad-
baren AA-Batterien

3 Jahre Garantie

Einhand-

| mischer zur

Regelung |
der Wasser-
temperatur

oy BaIkon-ITerrassen Kraftwerk 300W

mit PV Mikro Wechselrichter 400W und 300W Solarpanel
 Kompatibel mit WiFi und Smart Life App—clevere Bedienung

iibers Smartphone  Solarpanel mit hochwertigen monokristallinen
Solarzellen » Wechselrichter mit max. 400W AC-Ausgangsleistung & (M
o Einfache Installation und Handhabung e Schutzart IP65

o Keine behordliche Genehmigung notwendig 3 Jahre Garantie

Sie sparen bis zu 156 € f:sf%ti‘;he

Extra Wasser-
hahn-als
FuBdusche
oder zur
Wasserent-
nahme

Schnell aufheiz-
barer Wasser-
speicher mit ca.

Fiir ein
wunderschones '
Gartenambiente @

Komplett-Set
v PV Mikro Wechsel-

richter MGTI-

400 400W D ——
richter in die Steck- v 5m Schutzkontakt-Anschlusskabel zum
dose—unkomplizier- ’ direkten Einspeisen iiber die Steckdose
ter geht’s nicht o Qv Solarpanel 300W v Wieland-Stecker

UVP 599,— tiber den Wechsel-

klm FROERT! 208F10HE

4 Auch

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

NORMA

www.norma-online.de

{CEPALFT
*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
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Volle Power in vier Tagen

Metallbau Rehbein testet erfolgreich die Vier-Tage-Woche

Haben jetzt freitags immer frei: Die Metallbau H. Rehbeln GmbH aus Waldkappel besteht seit Uber hundert Jahren
und wird in der vierten Generation von den Geschwistern Carina und Carsten Rehbein geftihrt.

Bisher konnten nur Vortei-
le festgestellt werden: In
Waldkappel geben die Me-
tallprofis von Rehbein in
vier Tagen alles, um dann
den Freitag frei zu haben.

Der Wunsch kam ,von un-
seren Jungs,” wie Carina
Rehbein ihr Team halb
schmunzelnd nennt. Denn
von den ,Jungs” haben ei-
nige ihre Chefin selbst noch
als Kleinkind erlebt, das
durch die Werkstatt lief.
. Teilweise sind uns unsere
Mitarbeiter seit Gber 30 Jah-
ren treu”, erzahlt die junge
Chefin, die zusammen mit
ihrem Bruder Carsten Reh-
bein das Familienunterneh-
men vor neun Jahren von
ihrem Vater Horst Glbernom-
men hat.

Im April wurde nun pro-
beweise die Vier-Tage-Wo-
che eingeflugt und das Er-
gebnis kann sich sehen las-
sen: ,Urspringlich ging es
unseren Mitarbeiter darum,
ihre Spritkosten zu reduzie-
ren. Das hat definitiv auch

geklappt. Aber es sind noch
viele weitere Vorteile ans
Tageslicht gekommen, die
nun Uberwiegen.” So fuhle
sich das neue lange Wo-
chenende immer wie ein
kleiner Kurzurlaub an, alle
seien deutlich ausgeruhter
und das wurde sich auch auf
das Betriebsklima auswir-
ken. ,Die Laune ist einfach
besser, man kann am Frei-
tag Termine und Dinge erle-
digen und dann hat man
das Wochenende fur sich.
Und unsere Jungpapas koén-
nen auch mal die Kinder
zum Kindergarten bringen
und abholen”, berichtet Ca-
rina Rehbein weiter. Und —
sie kann es selbst bisher
kaum glauben, aber die
Zahlen lagen nicht - auch
der Krankenstand hat sich
im Vergleich zum Vorjahr
verbessert.

Dass die Metallprofis frei-
tags nicht mehr ausricken,
wurden die meisten Kunden
gar nicht merken. ,Die Ar-
beitszeit ist dieselbe geblie-
ben. Das bedeutet zwar,
dass man friher anfangen

und etwas langer machen
muss. Aber auch das hat ei-
nen Vorteil mit sich ge-
bracht: Wir kénnen nun,
wenn wir beispielsweise bei
Kunden in Kassel sind,

Mehr Zeit
flir Azubis

gleich mehrere Baustellen
anfahren und auch langer
bei den Kunden bleiben.”

Auch in der Ausbildung
hat die Vier-Tage-Woche et-
was Gutes bewirkt. , Unsere
Azubis kommen weiterhin
funf Tage die Woche. Wir
wechseln uns ab, sodass im-
mer ein Meister am Freitag
da ist. Dann ist Zeit, etwas in
Ruhe zu erklaren und sich
mit Themen intensiver zu
befassen, was im Berufsall-
tag so oftmals kaum mog-
lich war.”

Momentan sind vier Aus-
zubildende bei Rehbein be-
schaftigt, was die Chefs sehr
glicklich stimmt, denn gu-
tes Fachpersonal ist auch im
Metallbau rar. ,Wir hoffen

FOTO: REHBEIN/NH

natirlich, dass unsere Azu-
bis bei uns bleiben. Doch
auch wenn sie dies tun, sind
wir zukUnftig trotzdem
noch auf weitere Unterstut-
zung angewiesen.” Und so
setzen die beiden Chefs da-
rauf, dass die neue Vier-Ta-
ge-Woche samt der beste-
henden Benefits wie Ur-
laubs- und Weihnachtsgeld
sowie eine betriebliche Al-
tersversorgung und zusatz-
liche Krankenversicherung
weitere Metallbauer von ih-
rem Unternehmen Uberzeu-
gen.

L~Aufgrund unseres Leis-
tungsspektrums suchen wir
Metallbauer in der Fachrich-
tung Konstruktionstechnik,
das ist auch der Beruf, den
wir ausbilden.” Zu den Pro-
dukten, die die Firma Reh-
bein in ihrer Werkstatt in
Waldkappel fertigt, geho-
ren unter anderem Trep-
pen- und Balkongelander,
Tlren und Tore sowie Bal-
konanlagen, Zaune, Vorda-
cher und vieles mehr.

Weitere Infos gibt es auch
unter metallprofis.de ulk

Cool bleiben an heiBen Tagen

Eine Dachdammung halt das Raumklima ganzjahrig im Gleichgewicht

Ob als Kinderzimmer, Hob-
byraum oder Homeoffice:
Die Rdume direkt unterm
Dach stellen eine Platzre-
serve dar, die Eigenheim-
besitzer auf vielfaltige
Weise nutzen kénnen.

Dank der Schragen strahlt
dieser Bereich meist eine
besonders urige Atmospha-
re aus - ist allerdings auch
allen Jahreszeiten und Wit-
terungsbedingungen  un-
mittelbar ausgesetzt. Ob als
Kinderzimmer, Hobbyraum
oder Homeoffice: Die Rau-
me direkt unterm Dach stel-
len eine Platzreserve dar,
die Eigenheimbesitzer auf
vielfaltige Weise nutzen
kénnen. Dank der Schragen
strahlt dieser Bereich meist
eine besonders urige Atmo-
sphare aus - ist allerdings
auch allen Jahreszeiten und
Witterungsbedingungen
unmittelbar ausgesetzt. Das
Fehlen einer Dammung
macht sich hier umso schnel-

ler bemerkbar: durch ein
klammes Raumgefuhl im
Winter ebenso wie durch
tropische Bedingungen und
Uberhitzte Rdume an hei-
Ben Sommertagen.

_Démmen schiitzt vor
Uberhitzen

Bei einer nachtraglichen
Dachdédmmung denken Im-
mobilieneigentiimer zu-
nachst an eingesparte Heiz-
kosten und den Effekt fur
den Klimaschutz. Doch das
Modernisieren tragt auch
zu einem ausgeglicheneren
Raumklima zu jeder Jahres-
zeit bei. Im Winter werden
teure  Heizwarmeverluste
gemindert, der Energiever-
brauch sinkt und gleichzei-
tig fUhlen sich die Raume
behaglicher an. Im Sommer
wiederum  schatzt  die
Dammschicht vor einem
Uberhitzen, welches das Ar-
beiten im Homeoffice oder
das Schlafen im Oberge-
schoss unmoéglich machen

kann. Empfehlenswert ist
die Aufsparrenddmmung,
die als geschlossene Haube
einen luckenlosen Schutz
mit hoher Wirksamkeit er-
zielt. Wenn ohnehin eine
umfassende Modernisie-
rung der Dacheindeckung
oder ein Ausbau des obers-
ten Geschosses geplant ist,
bildet dies eine gute Gele-
genheit, die Dammung von
erfahrenen Handwerkern
vornehmen zu lassen. Spe-
ziell bei einem nachtragli-
chen Dammen sind Materia-
lien von Vorteil, die dank Ih-
rer hohen Dammleistung
maoglichst schlanke und so-
mit leichte Aufbauten er-
moglichen. Dammsysteme
wie ,,BauderECO S” erfullen
diese Bedingungen und for-
dern gleichzeitig ein nach-
haltiges Bauen. Denn das
Material auf Biomasse-Basis
enthalt recycelte Rohstoffe
sowie Muschelkalk. Unter
www.bauder.de etwa fin-
den sich weitere Details so-
wie Kontaktdaten von Fach-

betrieben in der eigenen
Region.

Tipps gegen
Uiberhitzte Raume

Zusatzlich zu einer profes-
sionellen  Dachddmmung
kébnnen die  Bewohner
durch ihr eigenes Verhalten
dazu beitragen, dass sich
die Rdume unterm Dach an
heiBen Tagen nicht unange-
nehm aufheizen. Luften
sollte man in den kihleren
Nachtstunden. TagsUber
sollten Fenster moglichst
geschlossen bleiben, damit
die heiB3e Luft nicht eindrin-
gen kann. Hilfreich sind zu-
dem Sonnenschutzlésungen
fur Dachfenster. Das Zusam-
menspeil einer guten Dam-
mung des Daches, den tags-
Uber geschlossenen und
mittels Rollladen verschat-
teten und den nachts zum
Laften gedffneten Fenstern
ermoéglicht auch im Hoch-
sommer kihle Rdume un-
term Dach. djd

Heizung
Solar
Bader
Sanitar
Wartungen

Holz@ pfel

Haustechnik

Garten und Landschaftsbau
Baggerarbeiten

Arbeiften rund ums Haus
Netergasse 13 « 37269 Eschwege

- [ - ] OC

Tel::0151/58821763

Metallbau H. Rehbem GmbH

Le|pZ|ger Strafle 32 ¢ 37284 Waldka 8
Telefon (0 56 56) 221 e Fax (0 56 56’p 23 993

E-Mail: info@metalll proFls de e Infernef www.metallprofis.de

rollostein GmbH

Thomas Stein
Wintergarten/Terrassendacher

. Markisen

99830 Falken « Treffurter Str. 12
Mobil: 0178 9172947 - Mail: rollostein@gmail.com - www.rollostein.de

www.rollostein.de

Sichtschutz
Sonnenschutz
Insektenschutz

036923 / 80873

EnergGemische SANIERUNG 2
- Wi ‘iNfORMIEREN

[VHE atoE

Tel. 0 171 / 29 48 607 - www.MALER-MUEHLHAUSE.de

A.S.R.-Mitte GmbH

Abbruch - Sanierung - Recycling

GartenstraBe 50
37269 Eschwege

Telefon 056 51/ 3 33 45 12
Mobil 0160 / 93 54 42 55

E-Mail: a.s.r.mitte@gmail.com
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f;‘ ,\ top frisch
to Mineralwasser ¥
P i diverse Sorten, '
’ ° % - Kasten =12 x 07|, .
ey 2zgl. 3,30 € Pfand, '

GETRANKE e FACHMARKT ! 11=039€

Jungvoégel mlssen das Fliegen und die Futtersuche erst er-
lernen. Dabei wirken sie hilflos, sind es aber nicht.
FOTO: PHILIPP SCHULZE/DPA/DPA-TMN

Wann Jungvogel
wirklich Hilfe brauchen

Schlappeseppel
Specialitat

Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Paulaner WeiRbier .:

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,75 € Soaas

Beck's Bier

= diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=110€

Sohnlein
Brillant

halbtrocken,
trocken,

0,75 I-Flasche, |
11=3,99 €

ANGEBOT

Bad Brambacher
Garten-Limonade

Kasten=12x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=095 €

Hessenquell Landbier

Licher 1854 Kellerbier*

Kasten=20x 0,5 I,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Flensburger Pilsener

Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,90 € Pfand,

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*

Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

% . -i

Rietburg Pfalz

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche, l
11=4,65€

Ballantine’s

Finest Blended,
Scotch Whisky
0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

Kostritzer
Schwarzbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

top frisch
Bitterlimonade
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x11,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=1,00 €

6:99

Coca-Cola, Zero

koffeinhaltig,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,50 € =

10:99

Oberbrau Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Holsten Pilsener
Kasten=20x0,51,

“= 72g]. 310 € Pfand,

11=105€

Forstina Limonade _

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,72 €

Jim Beam Whiskey
& Cola

koffeinhaltig,
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

-29%

[] ; L. =

Batida de Coco

0,7 |-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=9,99 €

+ 1Flasche
top frisch
Orangensaft

GRATIS!

Zubrowka Biala
Vodka

0,7 I-Flasche,
11=9,99 €
+ 1Flasche

TWENTYFOUR7
Energy 11
sl GRATIS!**

2zgi. Pfand 0,25 €

ANGEBOT

Flugunfihige Jungvogel wir-
ken oft hilflos, sind es aber
tatsdchlich nur selten. Spa-
ziergidnger sollten die Tiere
deshalb nur in Ausnahmefil-
len und nach Riicksprache
mitnehmen. Darauf weist die
Tierschutzorganisation ,, AKti-
on Tier*” hin.

Bei den Jungvégeln handelt
es sich um sogenannte Astlin-
ge. Sie sind so weit entwickelt
und befiedert, dass sie das
Nest verlassen konnen, mtis-
sen das Fliegen und die Fut-
tersuche allerdings noch er-
lernen. Wird ein solches Vo-
geljunges  mitgenommen,
reilt man es unnotig aus sei-
ner Umgebung und macht es
zum Waisen.

Anders sieht es aus, wenn
das Tier eindeutig krank oder

verletzt ist. Im Zweifel ist es
ratsam, vor der Mitnahme ei-
nes Tieres eine vogelkundige
Tierarztpraxis oder eine Auf-
fangstation anzurufen und
sich Rat einzuholen.

Sitzt ein Tier auf der Stra-
Re, sollte allerdings unmittel-
bar gehandelt werden. ,Set-
zen Sie den Vogel vorsichtig
zum Beispiel in ein Gebiisch
am Rand*, rit die Tierschutz-
organisation. Keine Sorge
beim Anfassen: Vogel storen
sich den Angaben zufolge
nicht am menschlichen Ge-
ruch. Wichtig ist, das Jungtier
nicht zu weit wegzusetzen,
denn ein Altvogel befindet
sich in der Regel noch in der
Nédhe und muss die Rufe des
Nachwuchses hoéren kon-
nen. tmn

Im Krauterbeet
Nur eine Stunde Arbeit pro Jahr

Nur rund eine Stunde Arbeit
im Jahr braucht ein kleines,
etwa ein Quadratmeter gro-
Res Krduterbeet im eigenen
Garten. Darauf weist das Bun-
deszentrum fiir Erndhrung
hin. Denn Pflege von Kriu-
tern ist vergleichsweise un-
problematisch, viele der
Pflanzen sind sehr gentigsam
- allen voran die mediterra-
nen Vertreter wie Salbei oder
Thymian.

Uber den Sommer bis Sep-

tember sollte man den Boden
pflegen, etwa ab und an Un-
kraut jaten. Sonst muss man
nur nach Bedarf gieRen und
eventuell zweimal diingen.
Die meisten Gartenboden
enthalten bereits Nihrstoffe,
die Krauter brauchen, so das
Bundeszentrum fiir Erndh-
rung. Wenn tiberhaupt, soll-
ten die wiirzigen Pflanzen
nur einmal Mitte Marz und
ein weiteres Mal Mitte Juni
gediingt werden. tmn

Uberzeugen Sie sich jetzt von
den Vorteilen des Lz1 ePapers!
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Y
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diverse Sorten,
ﬂ ﬂ ANGEBOT
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Schlitzer Whisk
Liqueur* i l.’ Die neue
0,5 I-Flasche, I

11=33,98 € M

logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

' ao::)gle Play

@ App Store

*nicht in allen Filialen erhaltlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!

ﬁ G www.logo-getraenke.de

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App.
Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.
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Wie ist es denn nun richtig:
Gehe ich als erstes den Hei-
zungstausch an? Oder besser
erst die Dimmung? Experten
geben Tipps zur Reihenfolge
bei der Energetischen Sanie-
rung Thres Hauses.

Das energetische Sanieren
alterer Hauser lohnt sich. ,,Es
sind Einsparungen ab 50 Pro-
zent des vorherigen Energie-
bedarfs drin®, sagt Alexander
Steinfeldt, Sprecher der ge-
meinniitzigen Beratungsge-
sellschaft co2online. Schafft
ein Gebdude den Passivhaus-
standard, seien es sogar 100
Prozent.

Aber die MaRRnahmen da-
fiir sind teuer - zu teuer fiir
viele. Vor allem zu teuer, um
mehrere Punkte oder gar al-
les auf einmal anzugehen.
Aber wo fingt man dann am
besten an, und welchen
Schritt stellt man vielleicht
sogar mehrere Jahre hinten
an?

Die Antwort kann von
Haus zu Haus anders ausfal-
len und ist auRerdem abhén-
gig vom Budget der Besitze-
rinnen und Besitzer, inklusi-
ve aktuell moglicher staatli-
cher Forderung.

B Es gibt ein Ideal - aber
nicht fiir alle Falle

Trotzdem gibt es grund-
satzlich eine ideale Reihen-
folge fiir die Energetische Sa-
nierung: erst Dach und Fassa-
de dimmen, dann die Hei-
zung erneuern. Denn die
Didmmung verdndert den
Energiebedarf eines Gebiu-
des, und das Volumen der
Heizung kann erst perfekt da-
rauf abgestimmt werden,

SERVICE

Schritt fur Schritt

Die gute Reihenfolge der Energetischen Sanierung

Eine Energetische Sanierung sollte von der Energieberaterin geplant werden. Dann gibt es

auch staatliche Férderung.

wenn der Bedarf bekannt ist.
Ein Faktor, der gegen das Ide-
al spricht, ist etwa das Alter
einer Heizung. ,Wenn die
Heizung zum Beispiel 35 Jah-
re alt ist, ist die Wahrschein-
lichkeit recht hoch, dass sie
in absehbarer Zeit ausfillt”,
sagt Andreas Skrypietz von
der Deutschen Bundesstif-
tung Umwelt (DBU) in Osna-
briick. Es ergebe dann Sinn,
zundchst die Anlage zu er-
neuern, obwohl zu der Zeit
noch nicht kalkuliert werden
kann, wie hoch der Bedarfist,
wenn DimmmafRnahmen

Stellenangebote

umgesetzt wurden.

Die gute Nachricht: ,Die
heutigen Heizungen haben
einen Leistungsbereich, in
dem sie ohne Verlust genutzt
werden konnen“, erklirt
Skrypietz, der die DBU-Initia-
tive ,,Zukunft zuhause - nach-
haltig sanieren“ leitet. Sein
Rat mit Blick auf die laufen-
den politischen Diskussionen
und Regelungen fiir Gas- und
Olheizungen: ,Man sollte ak-
tuell auf jeden Fall eine Hei-
zungsanlage auf der Basis Er-
neuerbarer Energien einbau-

«

en.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Einen ersten Uberblick,
was an ihrem Gebdude zu tun
ist, konnen sich Hausbesitzer
zum Beispiel {iber den Moder-
nisierungscheck von co2on-
line verschaffen. Aber fiir die
konkrete Planung und Um-
setzung muss ein Energiebe-
rater beauftragt werden. Er
uberblickt, welche Maf3nah-
men sinnvoll sind und wo das
meiste Einsparpotenzial be-
steht und erarbeitet einen in-
dividuellen Sanierungsfahr-
plan fiir das Haus.

Das Spektrum der Planung
reicht von Einzelmaf3nah-

Verkauf

&'.

Medié‘ﬁtechqlg_ﬂ =
e tdrucker (m/w/d) |
Offsetdruci![(er S -

P |

Zur Verstéirkung unseres Druckerteams
im Bereich Rotationsdruck - Einstellung ab sofort

Wir sind ein modernes Druck- und Verlagshaus und Heraus-
geber von regionalen Tageszeitungen fiir GieRen, Alsfeld und die
Wetterau. In unserer Rotation produzieren wir taglich neben den
eigenen Tageszeitungen weitere Printprodukte. Unser Druck-
und Verlagshaus verfiigt neben dem digitalen Workflow iiber
die neueste Druckmaschinengeneration. Neben der Erstellung
der Printprodukte zum gewiinschten Zeitpunkt garantieren wir
jederzeit hochwertige Druckqualitét.

lhr Profil

- Sie haben lhre Ausbildung als Drucker/in erfolgreich abge-
schlossen und verfiigen liber entsprechende Berufspraxis.

- Eigeninitiative, Flexibilitat und hohe Einsatzbereitschaft kenn-
zeichnen Ihren Anspruch an die tagliche Arbeit.

- Sie haben ein hohes Qualitdtsbewusstsein, bringen viel
Teamgeist mit und sind bereit, im Schichtbetrieb und auch an

Wochenenden zu arbeiten.

Hat diese Stelle Ihr Interesse geweckt?

Dann senden Sie uns lhre aussagekréaftigen Bewerbungs-
unterlagen an:

@ bewerbung@mdv-online.de - Stichwort »Offsetdrucker«

@ Mittelhessische Druck- und Verlagshaus GmbH & Co. KG,
Personalabteilung, Marburger Strale 18 —20, 35390 GieRBen

Q 0641 3003-203, Frau Karin Hilscher

Weitere Informationen
@ mdv-online.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Bekanntschaften

Carola, 63)., bin romant. u. zartlich, eine
attrakt. Frau mit Top-Figur. Ich suche
keine materielle Versorgung, sondern
e. ehrl. Mann, den ich um seinetwillen
lieb haben darf. Gemeinsam kdnnten
wir es uns richtig schdn machen. Habe
ein Auto u. komme Dich gerne besuchen.
Melde Dich db. PV, unser Glick ist zum
Greifen nah. Tel. 0176-57889239

Jutta, 74 )., fantastische Kochin, mit scho-
ner weibl. Figur. Bin keine Reisetante u.
eher hauslich. Der Friihling ist da u. meine
Einsamkeit wird immer grof3er, dabei ha-
be ich so viel Liebe, Warme u. Flrsorge zu
geben. Ist in Ihrem Herzen noch Platz fir
mich? Dann rufen Sie Uber PV an u. geben
uns eine Chance. Tel. 01520-8293309

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
o.ohin z“. e

Kimm!
NEUE:
Wischetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mitCr-Feld €299,—

rafle 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-

ab € 199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Verschiedenes

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€, bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Baumarkt

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint

Komplettsanierung vom Keller bis zum Dach ist unser Fach

www.kimm-gbs.de * 05692 994530

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Marktspiegel Region Eschwege

& Sontraer Stadtkurier
Hans-Joachim Laun
Eschwege-Waldkappel-Sontra-
Wehretal-Mei3ner

05651/ 335-945
Hans-joachim_laun@werra-
rundschau.de

X

Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Suche alte Reservistenkriige von pri-
vat @ 06623 300 5229

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

men wie dem Austausch der
Fenster, der Sanierung des
Dachs oder dem Einsatz Er-
neuerbarer Energien zur
Warmwasserbereitung oder
Stromproduktion bis hin zur
Komplettsanierung. Wichtig:
»,Ohne Energieberater erhilt
man keinen Kredit von der
Kreditanstalt fiir Wiederauf-
bau (KfW) und in den meisten
Féllen auch keine Forderung
vom Bundesamt fiir Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle
(Bafa)“, sagt Alexander Stein-
feldt. Die Kosten fiir die Ener-
gieberatung werden zu 80
Prozent vom Bafa tibernom-
men. Die unter energie-effi-
zienz-experten.de aufgefiihr-
ten Energieberater haben
sich verpflichtet, neutral und
unabhdngig zu beraten. Hier
findet man ein bundesweites
Verzeichnis mit rund 13 000
Expertinnen und Experten
fiir energieeffizientes Bauen
und Sanieren von der Deut-
schen Energie-Agentur (de-
na). Sie besitzen auch die Zu-
lassung, fiir ihre Kunden For-
derantrdge fiir Sanierungs-
malnahmen zu stellen.

B Tipps aus der
Nachbarschaft

Steinfeldt rét, zusdtzlich
Hausbesitzer um Empfehlun-
gen zu bitten, die ihr Eigen-
heim bereits energetisch sa-
niert haben. Das gilt auch bei
der Suche nach qualifizierten
Handwerkern.  ,Besonders
wichtig ist eine produktneu-
trale und gewerkeunabhdngi-
ge Beratung®, lautet der Rat
von Klaus-Jiirgen Edelhduser,
Vorstand der Bayerischen In-
genieurekammer-Bau.  tmn

Prise Salz macht
Rettich milder und
bekommlicher

Er ist knackig und wiirzig,
hat eine leichte Schirfe und
wird gerade in Bayern gern
zur Brotzeit gegessen: Wer
Rettich roh verwendet, sollte
die Scheiben oder Spiralen
vorher leicht salzen, emp-
fiehlt das Bundeszentrum fiir
Erndhrung (BZ{E).

Dadurch werde der Rettich
,mild-zart und bekémmli-
cher”. Die Salzkérnchen sor-
gen dafiir, dass schon nach
wenigen Minuten Saft aus-
tritt. Wer das nicht mag,
kann ihn mit Kiichenpapier
abtupfen.

Ein Zubereitungstipp: Fir
eine einfache Beilage zu Fisch
oder Pellkartoffeln wird das
Wurzelgemiise in diinne
Scheiben geschnitten und
wenige Minuten in Salzwas-
ser gediinstet. Danach in et-
was Butter wenden und mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

Das Wurzelgemiise sei
auch eine kostliche Zutat fiir
Suppen und Gemiisepfannen
oder in einem Salat mit siiRR-
sduerlichen  Apfelscheiben
und Radieschen.

Seine charakteristische
Schirfe bekommt der Rettich
von den enthaltenen Senf
Olen. Sie regen dem Bundes-
zentrum zufolge Verdauung
und Stoffwechsel an, wirken
schleimlésend und antibio-
tisch. Gut zu wissen: Da sie
beim Kochen verloren gehen,
ist Rettich roh am schirfsten
und gesiindesten.

Beim Einkauf sollte man
auf eine glatte Schale, festes
Fleisch und saftig-griine Blat-
ter achten. Rettich hilt sich
im Kiihlschrank, ohne Laub
und eingeschlagen in ein
feuchtes Tuch, rund eine Wo-
che. tmn

Tausche 1 €
gegen 1 m? Natur

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!

. limmann

LOKI

SCHMIDT
STIFTUNG

Naturschutz mit Hand und Herz.

| Zeitung lesen - und mitreden konnen! |
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Panfl6te und
Didgeridoo

Dobrin Stanislawow (Musi-
ker und Komponist) entfuhrt
den Zuhorer in innere und
auBere Welten mit den
vielschichtigen Méglichkei-
ten der Panfl6te, des
Didgeridoos, mit der Ocean
Drum und nicht zuletzt mit
Nonverbalgesang und Ober-
tongesang. Die Musik lebt in
der Hauptsache von Improvi-
sationen und ist in der selben
Form nicht wiederholbar -
also in diesem Sinne einma-
lig. Der Eintritt ist frei.

FOTO: MARGIT JAHN/NH
Info: Pfingstsonntag, 28. Mai, 18

und 20 Uhr, evangelische Stadt-
kirche Sontra.

KonigsschieBen der Hanselsanger

Klaus Biehl ist neuer Schiitzenkdnig

Sontra — Es war wieder soweit.
Endlich nach einer coronabe-
dingten Pause, konnte bei
den Hainselsingern Sontra
das erste Kdnigsschiessen seit
2019 stattfinden. Am Sams-
tag, 13. Mai, trafen sich einige
Vereinsmitglieder bei den
Sportschiitzen in Sontra am
Ziegenberg Um ihre neuen
Konige auszuschiessen.

Nach Kaffee und Kuchen
ging es an den Start. Bei den
Frauen holte Birgit Ecke die
Konigskrone. Die Herren des
Vereins brauchten fiir ihren

Titel etwas ldnger. Schluss-
endlich gelang es Klaus Biehl
die Krone herunter zu holen.
Damit gelang es ihm als ganz
neues Mitglied im Verein
gleich zu Kénig gekiirt zu
werden.

Danken mochten wir dem
SSV 1958 Sontra fiir die tolle
Bewirtung und Ausrichtung
der Veranstaltung. Wir freu-
en uns schon auf die Karne-
valsveranstaltungen am 27.
Januar und 3. Februar 2024
im Biirgerhaus in Sontra.

red

Unkrautbekampfung
iIm Mai
Aktuelles aus der Landwirtschaft

Sontra — Die oft feuchten Bo-
denverhéltnisse sind fiir die
mechanische Unkrautbe-
kdmpfung schwierig und we-
niger glinstig, bieten aber gu-
te Voraussetzungen fiir den
friihen Einsatz bodenwirksa-
mer Maisherbizide: Adengo
(terbuthylazinfrei) als Vorla-
ge bis zum 1.Blatt Stadium
hat eine breite Unkraut- und
Hirsewirkung (Nebenwir-
kung Erdmandelgras); evtl
Nachbehandlung einplanen -
keine Wirkung bei Acker-
fuchsschwanz u. Quecke.
Wenn erforderlich, emp-
fiehlt sich als Nachlage im 6
Blattstadium Laudis (2,0 I/ha)
ohne Ackerfuchsschwanz- |
Queckenwirkung - sonst
Maister power. Aulderdem
terbuthylazinfrei: u.a. Spect-
rum Plus mit 3 1/ha im frithen
Nachauflauf, hier ist eine
Nachlage im ((4) - 6 Blattstadi-
um) mit einem blattaktiven
Produkt bzw. einer Produkt-
kombination  einzuplanen

BEKANNTMACHUNGEN

(z.B. Arrat +FHS + Motivell
Forte). Terbuthylazinhaltig
mit tiberwiegender Boden-
wirkung fiir den frithen
Nachauflauf: z.B. Gardo Gold
3,5 l/ha, Successor T 3,5 1/ha,
Spectrum Gold 2,0 1/ha oder
Aspect 1,5 1/ha. Auch hier ist
eine Dblattaktive Spritzfolge
einzuplanen (u.a. Nicosulfu-
ron bei Gréser/Quecke u. Hir-
sen, bzw. Mesotrione z.B. bei
Nachtschatten u. GédnsefuR).
Spritzfolgen sind auch bei
starkem Hirsedruck zu emp-
fehlen. Ist eine Einmalbe-
handlung geplant, sind Kom-
binationen aus blatt- und bo-
denwirksamen Produkten im
3-4 Blattstadium anzustre-
ben.

Nach einer Regenphase ei-
nen Tag trockenes Wetter ab-
warten. Ist Ausfallgetreide zu
bekdmpfen bendtigt man
SHS z.B. Nicosulfuron, Rim-
sulfuron u. Foramsulfuron.
Auflagen von Nicosulfuron
beachten. red

Stadt Sontra
Stadtteil Diemerode
Der Ortsvorsteher
Bekanntmachung
Ortsheiratssitzung Diemerode

Am Donnerstag, 1. Juni 2023,
19.30 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Diemerode, im Dorfge-
meinschafts-haus, eine 6ffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates
statt. Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |
1. Ero6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesord-

nung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung

3. FeldwegebaumaBnahme
Stadt / Jagdgenossenschaft
2023

4. Baumfallarbeiten

5. Dorferneuerung

6. Anfragen und Anregungen
Sontra-Diemerode,

15.05.2023

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Trafen sich wieder zum KdnigsschieBen: die Hanselsanger aus

Sontra.

Sommerprogramm-
Landfrauen Sontra

Programm der Landfrauen
Sontra-Mitte

5. Juni: Wir treffen uns 9.30
Uhr im Festzelt auf der Breit-
wiese zum gemeinsamen
Burgerfruhstuck

27. Juni: Wir fahren nach Dat-
terode zu Reinhild Austen,
Wildkrauter sind das Thema.
Wir bilden Fahrgemeinschaf-
ten und treffen uns um 14
Uhr Bushaltestelle Breitwie-
se. Anmeldung ist erforder-
lich - Kostenbeitrag betragt
5 Euro.

4. Juli: Wir machen eine klei-
ne Wanderung zum Stubser
und anschlieBend zum Eis es-
sen zu Link’s, auf dem Stub-
ser gibt es eine kleine Uber-
raschung. Beginn 18.30 Uhr.
Am Hotel Link treffen wir
uns und laufen dann ge-
meinsam zum Stubser.

18. Juli: Wir fahren nach LU-
derbach, machen einen klei-
nen Spaziergang danach be-
sichtigen wir die Kirche in Lu-
derbach und héren einiges
dazu anschlieBend gehen wir
zum Kaffeetrinken zu Karin
Bauer-Blimenstein.

Wir bilden Fahrgemeinschaf-
ten und treffen uns um 14 Uhr
Bushaltestelle Breitwiese. An-
meldung ist erforderlich.

1. August: Wir treffen uns bei
Link’s zum Grillen. Anmel-
dung ist erforderlich

15. August: Was? Das steht
leider noch nicht fest wird
aber frihzeitig bekannt ge-
geben

27. August: Wandertag vom
Bezirksverein es geht zur
Windhause in Sontra. An-
meldung ist erfordlich.

e opil

FOTO: HANSELSANGER/NH

Planwagenfahrt
bei

Nentershausen

Sontra — Herzliche Einladung
zu einer Planwagenfahrt in
die friihlingshafte Umgebung
von Nentershausen. Mit ei-
nem  schleppergezogenen
Planwagen ist der Werratal-
verein jeweils am 1. und 2. Ju-
ni unterwegs und fahren be-
sonders markante Punkte
(Hohe SR, Bauhaus, Trisch,
Hohe Buche, Tannenhof u.a.)
an. Dazu gibt es fachkundige
Erlauterungen. Dauer ca. drei
Stunden.

Start ist jeweils um 13 Uhr
in Sontra (Breitwiese mit
Fahrgemeinschaften) oder
gleich am Startpunkt in Hor-
nel (am Brunnen mit der
Bergbau-Lock). Kosten: 8 Euro
je Person. Fir den 2. Juni gibt
es noch Restplétze!

Anmeldung: Tel. 05653/
917648 oder Mail: bodel-
schwingh@t-online.de

MGV BERNEBURG

PROGRAMMVORSCHAU

Dienstag, 30. Mai
Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Awo-Ortsverein, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Raumlichkeiten der
Burgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 31. Mai
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Birgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Fltichtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte

Donnerstag, 1. Juni
Biirgerhilfe Sontraer Hilfe

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Werratalverein Sontra

13 Uhr: Eine besinnliche Rund-
fahrt (schleppergezogen) auf
landschaftlich schénen Wegen
zu Platzen und Aussichtspunk-
ten rund um Nentershausen
(WeiBenhasel, Hohe SUB, Bau-
haus, Schnepfenbusch, Trisch,
Hohe Buche, Solz, Tannenhof,
u.a.), 2-3 Stunden. Start und En-
de ist in Hornel (Brunnen mit
Bergbau-Lock), 6 Euro pro Per-
son, Anmeldung erforderlich bei
v. Bodelschwingh, Tel. 0 56 53/
91 76 48, Breitwiese, Fahrge-
meinschaft

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra
Dienstags:

Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Gemeindehaus Sontra
Donnerstags:
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
in der Stadtkirche Sontra
Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra

Pfingstsmontag, 29. Mai
18 Uhr Konzert mit Dobrin
Stanislawow in Sontra

KATHOLISCHE KIRCHE

Sonntag, 28. Mai

10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra

Donnerstag, 1. Juni

18 Uhr Maiandacht in Sontra
18.30 Uhr HI. Messe in Sontra

ZEUGEN JEHOVAS

Sangerstammtisch

Der néachste Sangerstamm-
tisch des MGV Berneburg fin-
det am Mittwoch, 7. Juni, um
19.30 Uhr im Gasthaus Gon-
nermann statt. Hierzu sind
natlrlich auch wieder Nicht-
mitglieder bzw. Sangesfreun-
de in unserer gemiutlichen
Runde recht herzlich willkom-
men. Der Schriftfuhrer

FEUERWEHR BREITAU

Seniorenabteilung

Die Senioren treffen sich am
Montag, 5. Juni, um 14 Uhr
im  Dorfgemeinschaftshaus-
Breitau.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18 Uhr
im Kirchengebaude der Ge-
meinde Sontra: SchlesienstraBBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstaltung
und auch per Videokonferenz
statt. Weitere Informationen
unter 056 53/ 6 33 98 28.

ORTSLANDWIRT
SONTRA

Ausspracheabend

der Landwirte

Der nachste Aussprache-
abend der Landwirte findet
am Donnerstag, 1. Juni, um
19.30 Uhr im Hotel Link in
Sontra statt.

Der Ortslandwirt

Schmidt

2. bis 5. Juni

Breitwies'n in Sontra

Freitag, 2. Juni

18 Uhr: Kranzniederlegung am
Ehrenmal

21 bis 2 Uhr Die originale Baller-
mann Party im Festzelt
Samstag, 3. Juni

10 Uhr: Angelcasting an den
Wolfsteichen

13.30 Uhr: Luftballonwettbe-
werb auf dem Festplatz

14 Uhr: Bunter Familiennachmit-
tag im Festzelt und auf dem
Festplatz: Auffihrungen und
Spiele laden zum Mitmachen
ein, Kaffee und Kuchen des Kin-
derbasar-Teams , Kleine Strol-
che” und der ,,Adam-von-Trott-
Schule Sontra”; Happy Hours
der Schausteller von 14 bis 17
Uhr mit vergilnstigten Preisen
21 bis 1.30 Uhr (Einlass ab 20
Uhr) Band ,,Rockpirat” - prasen-
tiert einen frischen und frechen
Musik-Mix aus gelungenen Co-
verversionen bekannter Hits aus
den letzten Jahrzehnten und
den aktuellen Charts Cocktail-
Bar im Festzelt

20.30 bis 21.30 Uhr: Happy-
Hour-Cocktailzeit

Sonntag, 4. Juni

10.30 Uhr: Okumenischer Got-
tesdienst im Festzelt

14 Uhr: Bunter Festumzug durch
die Innenstadt

15.30 Uhr: Prasentation der
Sontraer Vereinsfahnen im Fest-
zelt

16 Uhr: Standchenspielen der
Festkapellen, Pramierung der
Festumzugsteilnehmer im Fest-
zelt

Montag, 5. Juni

10 Uhr: Burgerfrihstiick im Fest-
zelt

11 Uhr: Fassbieranstich, Auftritt
Frank Winkler & Show-Band -
mit Wildecker Herzbube Wolf-
gang Schwalm

{ ]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra
Pfingstsonntag, 28. Mai

10 Uhr Konfirmationsjubila-
um mit Abendmahl und dem
Posaunenchor in Sontra
11.30 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl in Stadthosbach
11.45 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl in Hornel
Pfingstmontag, 29. Mai

10 Uhr Vorstellungsgottes-
dienst Konfirmanden mit
Taufe in Sontra

Kirchspiel Berneburg
Samstag, 27. Mai

10 bis 12 Uhr Kindergottes-
dienst im Gemeinderaum
Heyerode

Pfingststonntag, 28. Mai
9.30 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl in Berneburg
10.40 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl und Taufe in Die-
merode

13 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl in Heyerode

Kirchspiel Ulfen
Pfingstsonntag, 28. Mai

9 Uhr Gottesdienst in Wolfte-
rode

10 Uhr Gottesdienst in Ulfen
11.15 Uhr Gottesdienst in
Breitau

Pfingstmontag, 29. Mai

10 Uhr Gottesdienst in Blan-
kenbach

11.15 Uhr Gottesdienst in
Krauthausen

Kirchspiel Datterode/Rohrda
Pfingstsonntag, 28. Mai

10 Uhr Kirchspiel-Gottes-
dienst in Datterode mit
Abendmabhl, Vorstellung der
neuen Konfirmanden und an-
schlieBendem Kirchenkaffee
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Einstimmige Vorstandswahlen

Schitzenverein Wichmannshausen ehrt Mitglieder

Wichmannshausen - Am 1.
April fand die Jahreshaupt-
versammlung des Schiitzen-
vereins Wichmannshausen

im SchieRstand statt. 1. Vor- |

sitzender Udo Schifer eroff-
nete die Sitzung um 20 Uhr.
Er konnte elf Mitglieder be-
griilen, darunter das noch
immer amtierende Konigs-
haus mit Kénigin Marie Rei-
muth & Jugendschiitzenkoé-
nig Steffen Reimuth. Danach
wurde die Versammlung
kurz unterbrochen, um sich
an den eingetroffenen hei-
Ren Familienpizzen zu stir-
ken. Nachdem dann alle
rundum satt waren, ging es
mit der Versammlung weiter.
Der 1. Vorsitzende Udo Scha-
fer bestitigte die Beschlussfa-
higkeit und das die Einla-
dung frist- & satzungsgerecht
erfolgte. Nach dem Verlesen
des Protokolls der Jahres-
hauptversammlung 2022
folgten die Berichte der ein-
zelnen Vorstinde. Aufgrund
des kurzen Zeitraums zwi-
schen dieser und der letzten
Jahreshauptversammlung

gab es nur wenig zu berich-
ten. Die Rundenwettkdmpfe
haben beide Mannschaften

Wurden geehrt: (v.

I. )1. Vorsitzender Udo Schéafer, Dirk

il

Schulbe, Guido Reimuth, Bernd Meister und Thomas Scha-
fer. Nicht im Bild: Klaus Meister und Rolf Dilchert.

abgeschlossen. Zudem konn-
ten wir wieder mit einer
Mannschaft beim Senioren-
pokal teilnehmen. Der Plan,
wieder in den ,alten Rhyth-
mus“ zu kommen, wurde
zum groften Teil umgesetzt,
daher das kurze Berichtsjahr.
Nachdem der Kassierer sei-
nen Jahresbericht vorgetra-
gen hatte und die Kassenpri-
fer eine ordnungsgemaRe
und einwandfreie Kassenfiih-
rung bestdtigten, stimmten
die Mitglieder einstimmig fiir

FOTO: SCHUTZENVEREIN

die Entlastung des Vorstan-
des. Danach erfolgten die
Neuwahlen, die alle einstim-
mig beschlossen wurden:
Wahlleiter Dennis Schiilbe,
1. Vorsitzender Udo Schiifer,
2. Vorsitzender Bernd Meis-
ter, Kassierer Dirk Schiilbe,
Schriftfiihrer Martin Seidel,
Sportleiter Guido Reimuth,
SchiefSwart Thomas Schifer,
stellv. SchiefSwart Werner
Lieberum, Jugendwart
Steffen Reimuth, stellv. Ju-
gendwart Thomas Schifer, 2.

Kassenpriifer(in) Marie Rei-
muth, Altestenrat: Birbel
Meister, Birgit Schifer, Tina
Schiilbe
AnschlieRend folgte der
Punkt Ehrungen. Neben den
Vereinsmeistern 2022 wur-
den folgende Ehrungen aus-
gesprochen: 50 Jahre Mit-
glied im Deutschen Schiit-
zenbund: Klaus Meister und
Rolf Dilchert, 45 Jahre Mit-
glied im Schiitzenverein:
Thomas Schifer, 40 Jahre
Mitglied im Deutschen Schiit-
zenbund: Bernd Meister, 40
Jahre Mitglied im Schiitzen-
verein: Dirk Schiilbe und hes-
sisches Ehrenzeichen in Gold
fiir langjdhriges Mitglied im
Vereinsvorstand: Guido Rei-
muth. Unter dem Punkt Ver-
schiedenes sind keine Antra-
ge eingegangen, so dass di-
rekt zu den Terminfindun-
gen ibergegangen wurde.
Die Vereinsmeisterschaften
finden unter Vorbehalt am 6.
und 7. Oktober statt.Der 1.
Vorsitzende Udo Schifer be-
endete die Jahreshauptver-
sammlung 2023 um 22.45
Uhr. Anschlief3end ging man
zum gemiitlichen Teil tiber.
red

Wandertag in Sontra

Einladung: Wandern mit der Partnerstadt Tambach-Dietharz

Sontra — Auch in diesem Jahr
findet wieder eine Wande-
rung in Sontra mit unserer
Partnerstadt Tambach-Diet-
harz statt.

Wir mochten Sie daher
ganz herzlich dazu einladen,
zusammen mit den Biirgerin-
nen und Biirgern unserer
Partnerstadt aus Tambach-
Dietharz in diesem Jahr rund
um Sontra zu wandern.

Die Strecke betragt zirka
zehn Kilometer. Der Ab-
schluss der Wanderung wird
im Vereinsheim des Sport-
schiitzenvereins Sontra statt-
finden. Hier besteht die Mog-
lichkeit am diesjdhrigen Koé-
nigsschief3en 2023 teilzuneh-
men, bevor wir zum gemiitli-
chen Teil des Partnerschafts-
treffens tbergehen. Fir das
leibliche Wohl wird selbst-
verstandlich gesorgt sein.

Datum: Sonntag, 25. Juni

L S B =

— = e =

GroBer Erfolg: Viele Wanderer waren bei der Einweihung des Karl-Weyrich-Hauses an-
lasslich der letzten Partnerschaftswanderungen dabei.

2023, Treffpunkt: 10 Uhr am
Vereinsheim der Schiitzengil-
de Sontra, Schiitzenweg 9

Anmeldungen Dbitte an

stadtverwaltung@sontra.de

oder telefonisch  unter
05653/97 7711 (Frau Geb-
hardt) zu richten. Auf eine re-

FOTO: PRIVAT

ge Teilnahme freut sich
Thr
Biirgermeister
Thomas Eckhardt

Schule: Schnuppertage im Handwerk

Sontra — Unter dem Motto
~Anfassen und Ausprobie-
ren” erlebten die Schiilerin-
nen und Schiiler der siebten
Haupt- und Realschulklassen
der Adam-von-Trott-Schule
Sontra insgesamt fiinf inte-
ressante und ereignisreiche
Berufsorientierungstage an

verschiedenen  Standorten
der Kreishandwerkerschaft
Bad Hersfeld.

Mit dem Zug fuhren die
Lernenden in Begleitung ei-
ner Lehrkraft nach Bebra
oder nach Bad Hersfeld, wo
sie erste Einblicke in drei ver-
schiedene Berufe erhielten,
in die sie sich zuvor einge-
wiéhlt hatten. So konnten sie
z.B. in das Bau-, Friseur-Hand-
werk, Gesundheitsberufe,
kaufminnische Berufe oder
in Berufe des Lebensmittel-
Handwerks schnuppern oder
die Bereiche, wie Holz, Elek-
tronik, Biiro kennenlernen.

Neben einem theoreti-

schen Teil, in denen die Do-
zenten iber die Berufe und
Ausbildungsmoglichkeiten
informierten, konnten die
Schiilerinnen und Schiiler
auch selbst tdtig werden. So
wurden unter anderem
durch genaues Aussidgen und
Feilen aus Holzblocken Steck-
wiirfel hergestellt, aus Leis-
ten und HeiRkleber Briicken
konstruiert, die das Gewicht
von mindestens drei Ambos-
sen aushalten mussten. Au-
Rerdem gestalteten Mddchen
wie Jungen schone Steckfri-
suren, bogen Elektrodrdhte
nach vorgegebenen Mustern,
programmierten Lego-Robo-
ter, zdhlten Geld, mischten in
einer Apotheke Salben, fiit-
terten sich gegenseitig, ga-
ben Formeln in eine Excel-
Datei ein, um verschiedene
Berechnungen durchzufiih-
ren oder steuerten Baugerite
an einem Simulator.

Die Berufsorientierungsta-

ge fanden im Anschluss an
die Potentialanalyse statt und
sind ein Angebot, das als Ein-
stieg in die Berufsorientie-
rung in der Klasse 7 durchge-
fithrt wird. Am Ende der Wo-
che war die Resonanz sowohl
bei den Teilnehmenden als
auch bei den Lehrkriften
durchweg positiv. Man konn-

Anfassen und Ausprobieren:

Schuler der Klassen 7 und 8:

te in zufriedene Gesichter bli-
cken und der ein oder andere
konnte seine Berufsvorstel-
lungen durch die Werkstatt-
tage konkretisieren. Einige
Schiilerinnen und Schiiler du-
Rerten sogar, dass sie sich
vorstellen konnten, eine
handwerkliche Ausbildung
anzustreben. red

Berufsorientierungstage fur
FOTO:PRIVAT/NH

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/1 92 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

27. Mai

Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraBe 1, Eschwege, Tel.
05651/2 1040

28. Mai

Goldbach Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
05651/3 1330

29. Mai

Lowen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 05651/
31263

3. Juni

Bonifatius-Apotheke, Ringstra-

Be 37, Wanfried, Tel. 056 55/
8066

Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straBe 1, Waldkappel, Tel.
056 56/9 89 50

4. Juni

Wehretal Apotheke, Langenhai-
ner Str. 4, Reichensachsen, Tel.
056 51/4267

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

RettungsdiensteArbeiter-Sa-
mariter-Bund

Auftrage zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-Meif3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mutternotdienst:
05677/9585 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58/9 32 93

3. Filmevent
in Sontra

SontrAktiVerein prasentiert drei Filme

Sontra - SontrAktiVereint
prasentiert das 3. Filmevent
im XXI-Format & mit viel
Popcorn! Ab 17.30 Uhr zeigen
wir einen Film* fiir die ganze
Familie, der auf einem Buch
einer berihmten schwedi-
schen Kinder- und Jugend-
buchautorin basiert. Im Mit-
telpunkt der Geschichte steht
die elfjahrige Tochter eines
Réuberhauptmanns.

Um 19.30 Uhr startet die
lange Filmnacht mit einer
wortgewaltigen Multi-Kulti-
Komddie* aus Frankreich. Ein
Ehepaar in der franzgsischen
Provinz hat vier hiibsche
Tochter, die Schwiegerséhne
entsprechen allerdings nicht
ganz den Vorstellungen der
Eltern.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Veroffentlichung von
Ehejubilden:

Ehejubilden werden nur
dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies winschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heil3t bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
BUrgermeisters mitteilen.

Berichte fiir Stadtkurier:

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen.

Spater eingehende Meldun-
gen kénnen nicht berlck-
sichtigt werden.

Fir alle Cineasten, die
dann noch nicht genug ha-
ben, zeigen wir ab ca. 21.15
Uhr ein preisgekrontes Road-
movie aus dem Jahr 2019. Es
ist die Geschichte eines jun-
gen Mannes mit Down-Syn-
drom, seinem Lebenstraum
und der sich entwickeln-den
Freundschaft zu einem zwie-
lichtigen Krabbenfischer.

Wann? Freitag, 16. Juni

Wo? Dorfgemeinschafts-
haus Krauthausen

Eintritt frei - Spende erbe-
ten!

Save the date!

* Aus rechtlichen Griinden
diirfen die Titel der Filme
nicht offentlich genannt wer-
den. red

GEBURTSTAGE

27. Mai

70 Jahre: Wilfried Funk, Gold-
bach 6, Krauthausen

80 Jahre: Gisela Klopfleisch,
HauptstraBe 38, Ulfen

31. Mai

85 Jahre: Gunter Schulz, Gar-
tenstraBBe 2, Wichmannshau-
sen

Herzlichen Gliickwunsch allen
Geburtstagskindern!

FOTO:PROFI- FOTOLIA



SSANGYONG

ALLE
MODELLE

SOFORT
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REXTON

KORANDO
DESIGN TRIFFT SICHERHEIT!

Mit dem Korando entscheiden Sie
sich fir mehr Technik, mehr Kom-
fort und Fahrspal® auf hochstem
Niveau. Testen Sie ihn bei uns mit
einer Probefahrt!

Der hat was drin - zum Beispiel:

» Einparkhilfe vorne und hinten

» Smartphone-Integration
durch Apple CarPlay und
Google Android

» Deep-Control-Fahrassistenz-
systeme, z. B. automatisches
Notbremssystem und Front-
kollisionswarner

Korando Amber 1,5 | Benzin

120 kW (163 PS), 30.480 €1

2WD, 6 MT
NEUESTE TECHNOLOGIE SERIENMASSIG

Kraftstoffverbrauch Korando
Benzinmotor in 1/100 km:
innerorts 7,8; auBerorts 6,0;
kombiniert 6,6; CO,-Emission
kombiniert in g/km: 153.
Effizienzklasse C.

! Inklusive 19 % MwSt. und inklusive
Uberfiihrungskosten in Hohe von 990,00 €.

REXTON
EROBERN SIE
NEUES TERRAIN.

Der Rexton kennt keine Grenzen
und gibt Ihnen die Freiheit, die Sie
sich wiinschen. Mit markantem
Design und mit Platz fiir bis zu
sieben Personen bringt der Rexton
Sie souveran und komfortabel an
jedes Ziel.

Lassen Sie sich begeistern von

Ausstattungs-Highlights wie:

* 3,5 Tonnen Anhangelast

» Deep-Control-Fahrassistenz-
systeme, z. B. automatisches
Notbremssystem und Front-
kollisionswarner

« Allradantrieb und 8-Stufen-
Automatikgetriebe

» LED-Scheinwerfer

MUSSO

MUSSO
BLACKLINE

Ein Pickup fiir jedes Abenteuer.
Besonderer Look, besondere Aus-
stattung. Erleben Sie den Musso
Blackline mit seinem kraftvollen
Exterieur und dem komfortablen
Innenraum:

» Schwarze 18-Zoll-Alufelgen
in Diamond Cut

= Schwarzer Kiihlergrill,
AulRenspiegel, Zierleisten
und Tiirgriffe

= Zuschaltbarer Allradantrieb
mit Getriebeuntersetzung
und 6-Stufen-Automatik

+ Schiebedach serienmafig

= 1.011 Liter Ladeflache
(Packkapazitat nach VDA)

» Sperrdifferenzial
an der Hinterachse

Rexton Sapphire 2,2 | Diesel,

e-XDi 220 (148 kW/ 52-250 €1

MUSSO BLACKLINE 2.2 E-XDI DIESEL,

149 kW (202 PS), 46-380 €1

202 PS), 5-Sitzer
REXTON - JETZT PROBE FAHREN!

4WD AUTOMATIK
DER MUSSO - JETZT PROBE FAHREN!

Kraftstoffverbrauch Rexton

in 1/100 km: innerorts 8,7;
auferorts 7,0; kombiniert 7,5;
CO,-Emissionen kombiniert in
g/km: 199 (gemaR VO [EG] Nr.
715/2007). Effizienzklasse C.

! Inklusive 19 % MwsSt. und inklusive
Uberfiihrungskosten in Hohe von 990,00 €.

Kraftstoffverbrauch Musso

in 1/100 km: innerorts 11,7;
auBlerorts 7,8; kombiniert 9,0;
CO,-Emissionen kombiniert in
g/km: 237.

! Inklusive 19 % MwsSt. und inklusive
Uberfiihrungskosten in Hohe von 990,00 €.

SSANGYONG IST EINE DER BESTEN AUTOMOBILMARKEN DEUTSCHLANDS
EXKLUSIV IM AUTOHAUS KURT EISENTRAGER

SsangYong ist eine der besten Automobilmarken Deutschlands: Der koreanische Hersteller sichert sich einen
Klassensieg in der aktuellen Leserwahl ,Die besten Marken in allen Klassen" der Zeitschrift ,Auto Bild". Mit
einem ausgezeichneten Preis-/Leistungsverhaltnis triumphiert SsangYong bei den groRen SUV.

Autohaus Kurt Eisentrager . . ceenrscer

VERTRAGSHANDLER

KORANDO
E-MOTION

KORANDO E-MOTION
DIE ZUKUNFT KOMMT
NACH HAUSE.

Das erste vollelektrische SUV von
SsangYong.

» Erleben Sie elektrisches Fahren
in einem echten SUV - viel Fahr-
spall und Komfort

» Umfangreiche Ausstattung,
moderne Fahrassistenzsysteme

» SUV-typisch groler, flexibler
nutzbarer Innenraum

2,99

Finanzierun_g,
fiir kurze Zeit!-

39.900 €

7 JAHRE GARANTIE? BIS 150.000 KM

Korando e-Motion
Bronze
140 kW (190 PS)

Stromverbrauch in kWh/100

km: 16,8 (kombiniert), 12,0
(Stadtverkehr). Elektrische
Reichweite in km: 339
(kombiniert), 474 (Stadtverkehr).
CO2-Emission in g/km
(kombiniert): O; Effizienzklasse:
A+++. (Werte nach gesetzlichen
Messverfahren).

" Unser Angebot fiir einen Korando e-Motion
Bronze mit Elektroantrieb 140 kW (190

PS) nach Abzug des Herstelleranteils des
Umweltbonus in Hohe von 3.570 € und inkl.
Uberfiihrungskosten in Hohe von 990,00 €.
2 Die Garantie umfasst 7 Jahre oder 150.000
km Garantie auf Fahrzeug und Fahrbatterie
und 7 Jahre oder 150.000 km SsangYong
europaweite Mobilitdtsgarantie. Das jeweils
zuerst Erreichte gilt. Es gelten die aktuell
gliltigen Garantiebedingungen der SsangYong
Motors Deutschland GmbH.

&

SSANGYONG

Vor dem Briickentor 7 « 37269 Eschwege « Tel. 0 56 51 - 3 15 03 « Fax: 0 56 51 - 6 05 83
www.suzuki-eisentraeger.de




