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Abterode
Frau-Holle-Schule: Projekt
„Hospiz macht Schule“.

Wanfried
Boris Rhein zu Gast auf
dem Plesseturm.

Im Namen der Rose
Zahlreiche Besucher genießen den Eschweger Sophiengarten

mann erklärt, dass im nächs-
ten Jahr mehr Schattenplätze
um die Musiker herum ge-
plant seien. Die vielen schat-
tigen Plätze, die im Garten
verteilt sind, lobte eine 25-
jährige Besucherin, die das
Fest erstmals besuchte. Well-
mann über das gelungene
Fest: „Wir freuen uns aufs
nächste Jahr.“ esr

des Gartens unterstützte Mit-
glied Roland Rehbein. Reh-
bein werde gerufen, wenn es
darum geht, etwas zu reparie
ren. Gestern half er dabei,
Tontöpfe in Leuchttürme,
Bienenstöcke oder Figuren zu
verwandeln.
Vor wenigen Wochen und

damit zeitnah zum Fest be-
gannen die Rosen des Gar-
tens zu blühen, so Bertram.
Vorsitzender Gerhard Well-

Pflanzen zum Verschenken
an die Besucher bereitge-
stellt.
Begeistert von ihrem ers-

ten Rosenfest war die vierjäh-
rige Matilda. Während ihr be-
malter Tontopf trocknete,
vertrieb sie sich dieWartezeit
mit einigen Runden Leiter-
golf. „Ich finde es super-
schön“, lobt ihre Mutter Cari-
na Mielech das Fest. Beim
Basteln im unteren Bereich

Fest gekauft werde, backen
die Mitglieder die Torten
selbst. Eigentlich findet das
Rosenfest jährlich statt. 2022
wurde stattdessen die zwei
Tage lang das 25. Bestehen
des Gartens gefeiert.

Besonderheiten
Schnell vergriffen waren die
Geldbäume und Dahlien. Die
Mitglieder hatten sie selbst
gezogen, die dann übrigen

Für Bertram ist das Schönste
am Rosenfest, „dass die Men-
schen Gelegenheit haben,
entspannt diesen Garten zu
genießen“. Hinzukommen
neben der Musik Kaffee, Ku-
chen, Torten und kalte Ge-
tränke. Letzteres bietet der
Verein gegen eine Spende an.
„Das gehört auch mit zu der
Tradition“, sagt Bertram mit
einem Lächeln. Denn wäh-
rend Kuchen vom Blech fürs

Eschwege – Musik und Ge-
spräche bei Kaffee und Ku-
chen, eine Bastelaktion für
Kinder und natürlich der
Duft und das Leuchten ver-
schiedener Rosen inmitten
der Vielfalt des Sophiengar-
tens: Das erwartete jüngst die
Besucher des Rosenfestes.
Der Verein Freunde des
Eschweger Sophiengartens
hatte zu dem traditionellen
Fest auf demSchulberg einge-
laden und es gestaltet.

Passende Musik
„Wir sind extra aus Bebra ge-
kommen“, erklärt Besuche-
rin Beate Roglin aus Solz (Be-
bra). Für sie war es zwar der
erste Besuch beim Rosenfest,
allerdings nicht der erste im
Sophiengarten: „Wir waren
schon ein paar Mal hier und
wir lieben diesen Garten.“
Neben dem Garten selbst er-
wartete die Besucher gestern
Musik der Jazz-Gruppe
Jens´n´frens aus Vellmar. Vie-
le Menschen nahmen um die
Gruppe herum Platz, um ih-
nen zuzuhören, tanzten zum
Teil spontan mit.
Den Auftritt von Jens´n´-

frens bezahlte die Kreisstadt
Eschwege, wie Vorstandsmit-
glied Hans-Joachim Bertram
erzählt. Hintergrund ist, dass
die Jazz-Matinee in diesem
Jahr vermutlich wegen Bau-
arbeiten entfallen werde.
Den restlichen Teil des tradi-
tionellen Festes im Sophien-
garten gestalteten etwa 20
Ehrenamtliche des Vereins.

„Es ist ein idyllisches Plätzchen hier“, sagen Otto und Gisela Hoe über den Garten und besuchen das Fest gern.
FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH
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Keine Angst vor dem Tod
Projekt „Hospiz macht Schule“ besucht Frau-Holle-Schule

Abterode – Mit Farbe an den
Händen und ganz konzen-
triert auf das große Blatt vor
sich widmeten sich die Viert-
klässler in Abterode einer
Aufgabe, die ihnen ganz
leicht zu fallen schien: Sie
malten ihre Gefühle. Die Er-
gebnisse reichen von seiten-
füllenden Regenbögen bis
hin zu schwarzen Blättern.
Die beiden vierten Klassen

der Frau-Holle-Schule in Ab-
terode nehmen an dem Pro-
jekt „Hospiz macht Schule“
teil. Eine Woche lang be-
schäftigen sie sich jeden Tag
mit einem anderen Unterthe-
ma und stellen ihre Ergebnis-
se beim Elternfest vor Famili-
enangehörigen vor.

Gestaltung
Bärbel Meyer ist eine von sie-
ben ehrenamtlichen Hospiz-
helferinnen und -helfern, die
das Projekt begleiten. Sie
wurden dafür ausgebildet,
sind entweder beim Hospiz-
dienst Freunde und Förderer
der Diakonie Datterode, der
Hospiz- und Demenzbetreu-
ung Bad Sooden-Allendorf,
dem Hospizverein Hessisch
Lichtenau – Großalmerode
oder der Hospizgruppe Wit-

zenhausen – Neu-Eichenberg
Mitglied. Neben den vier
Gruppen ist die Hospizgrup-
pe Eschwege Ansprechpart-
ner für das Projekt.
BärbelMeyer erklärt die Be-

deutung hinter dem Ein-
pflanzen der Ranken: „Wur-
zeln brauchen neue Erde, um
wachsen zu können.“ Die für
die Ranken nötigen Stäbe sol-
len zeigen, dass es in Ord-
nung ist, im Leben manch-
mal eine Stütze zu brauchen
und zu nutzen.
Zu jedem der fünf Themen-

komplexe wie „Werden und
Vergehen“, „Krankheit und
Leid“ und „Von Trost und
Trösten“ gibt es eine Kiste
mit Material. Zu Beginn der
Projektwoche wurden die
Kinder in fünf Gruppen ein-
geteilt. Täglich übernimmt
eine andere kleinere Aufga-
ben.Wichtig sei, dass die Hel-
ferinnen und Helfer zwar ei-
ne Struktur vorgeben, die Ide-
en, Erfahrungen und Erleb-
nisse der Kinder jedoch im
Vordergrund stehen. „Es ist

immer anders“, weiß Bärbel
Meyer. Diese beiden Klassen
bilden die insgesamt siebte
Gruppe im Werra-Meißner-
Kreis, die an „Hospiz macht
Schule“ teilnimmt – und die
dritte an ihrer Schule.

Wirkung
Lehrerin Petra Zuter-Koch er-
zählt, dass sich Kinder durch
„Hospiz macht Schule“ öff-
nen, man auch als Lehrkraft
mehr über sie erfahre und
verstehe. Sie hätte das Pro-
jekt gern schon früher ange-
boten. Teilnehmen können
Kinder ab Beginn der dritten
Klasse. Doch auch zum na-
hen Schulwechsel auf weiter-
führende Schulen passe die
Projektwoche. „Trauer ist
Trauer“, sagt Hospizhelferin
Martha Zimmermann mit
Blick auf Erlebnisse wie Um-
züge oder Schulwechsel.
„Wir erzählen eigentlich

über das Leben“, erklärt sie.
Davon zeugen Plakate mit
Bildern der Kinder und Eh-
renamtlichen als Kleinkind

und heute. Morgens wird ge-
meinsam gesungen, wobei al-
le Namen einfließen und
auch die Kinder genannt wer-
den, die an dem Tag fehlen.
Ernste und von Interesse

zeugende Fragen stellten die
Kinder einer Ärztin und ei-
nem Bestatter. „Der Klassen-
verband ändert sich in dieser
Woche“, erlebt Martha Zim-
mermann bei den Projekten.
Jedes Kind habe eine Last zu
tragen. Im Laufe der Woche
würden sich die Kinder damit
beschäftigten und öffnen. Es
gebe Raum für alle Gefühle
und die Kinder würden ei-
nander trösten, wenn bei ei-
nem Thema Tränen fließen.
„Damit habe ich echt nicht

gerechnet, dass wir was mit
Tod kriegen“, schildert eine
Zehnjährige ihre Reaktion
auf die erste Ankündigung
des Projekts. Mitgenommen
habe ihre Klassenkameradin:
„Dassman eigentlich nicht so
richtig Angst haben muss vor
dem Tod.“ Ein Junge aus der
4b berichtet, dass er vor al-
lem das Thema „Sterben und
Tod“ am Mittwoch spannend
fand. Alle drei freuen sich da-
rauf, neben derMappemit ih-
rer Kunst aus der Woche die
Bohnenranken mitzuneh-
men, um sich um sie zu küm-
mern. Anderen Klassen wür-
den sowohl der Schüler als
auch Petra Zuter-Koch das
Projekt weiterempfehlen. esr

Wie malt man Gefühle? Diese beiden Schüler versuchen, ihr Innerstes auf Papier zu brin-
gen. FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH
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“ ESCHWEGE
Stadt
Oberhone

“ HERLESHAUSEN
“ MEINHARD
“ SONTRA

“ WALDKAPPEL
“ WANFRIED
“ WEHRETAL
“ WEIßENBORN

„Ich will für meine Freunde
immer erreichbar sein.
Mein neues Smartphone
konnte ichmir durch
meinen Nebenjob als
MARKTSPIEGEL- und

SONTRAER STADTKURIER-
Zustellerin leisten!“

Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Öffnungs-
zeiten:

Bester
Nebenjob!

Zusteller (m/w/d)

Bewirb Dich jetzt!
Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per

Mail an logistik@werra-rundschau.de

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:
Eschwege,
Altefeld,
Sontra,
Grandenborn

Springer
in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,
Ringgau, Sontra
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Podcast „Ab auf´s Land“ gestartet
Willkommensagentur Kompass will Lust auf die Region machen

merksam geworden, weil ihr
da seid und unterstützt!“, hö-
ren wir oft.
Nolte: Ich würde es noch
nicht Konkurrenzkampf nen-
nen, aber es ist das, worauf es
hinauslaufen wird. Wir müs-
sen im Werra-Meißner-Kreis
gucken, wie wir gut ausgebil-
dete Menschen anziehen
können, Ärzte, Pflegekräfte,
und andere Fachkräfte. Unse-
re Aufgabe ist es auch, zu zei-
gen, weshalb der Werra-
Meißner-Kreis für solche
Menschen attraktiv ist. Und
da passt der Podcast natürlich
perfekt.

Man muss erwähnen, dass
ich mit der Idee eines Pod-
casts zu euch gekommen
bin. Ihr wart sofort begeis-
tert. Zusammen haben wir
überlegt, mit wem man für
den Podcast sprechen
könnte, wer das hören
würde, wie er heißen soll.

Nolte: „Ab auf’s Land“ trifft es
ziemlich genau. Undmit dem
Untertitel „Über das Zurück-
kehren und Ankommen im
Werra-Meißner-Kreis“ ordnet
man das Ganze dann noch
mal örtlich ein.

Was wollt ihr mit dem
Podcast erreichen?

Schmidt: Tatsächlich Wer-
bung für die Region.Wir kön-
nen Menschen von außer-
halb zeigen, hey, der Werra-
Meißner-Kreis ist cool. Es gibt
schon viele andere, die den
Schritt hierher gewagt ha-
ben. Die erzählen im Podcast
ihre Geschichte. Und viel-
leicht kann man dem einen
oder anderen so auch Mut
machen, nach dem Motto,
andere haben es geschafft, du
kannst es auch versuchen, es
tut nicht weh.
Nolte: Mund-zu-Mund-Propa-
ganda funktioniert doch am
besten, und der Podcast
kommt dem sehr nahe. Unab-
hängig davon sind es natür-
lich spannende persönliche
Geschichten, die Leute erzäh-
len aus ihrem Leben, was sie
hierhergetrieben hat.

Wo kann man den Podcast
hören?

Nachhören kann man den
Podcast auf den bekannten
Streaming-Plattformen wie
Spotify, Podimo, Google Pod-
cast und Deezer, zudem auf
der Internetseite der Agentur
Kompass und auf ab-aufs-
land.podigee.io. Auch der
Rundfunk Meißner, der die
Produktion technisch und
mit Knowhow unterstützt,
wird der Podcast zu hören
sein. jpr

der Region. Wir haben eine
Box zusammengestellt mit
Informationen über denWer-
ra-Meißner-Kreis und die
können Arbeitgeber bei uns
bestellen. In Bewerbungsge-
sprächen geben sie diese an
potenzielle Arbeitnehmer
und damit auch Neubürger
aus. Das dient auch der positi-
ven Außendarstellung des
Kreises.

Man könnte ja meinen,
Rückkehrer, die hier auf-
gewachsen sind oder mal
gelebt haben, kennen sich
hier aus. Was brauchen die
denn überhaupt für Hilfe?

Schmidt: Wenn man lange
weg war, vielleicht zwölf,
fünfzehn Jahre, gibt es die
Strukturen, die man kannte,
gar nicht mehr. Oder du ver-
lässt den Werra-Meißner-
Kreis für deine Ausbildung
und kommst zurück mit ei-
ner kleinen Familie, dann
hast du ganz andere Frage-
stellungen, andere Bedürfnis-
se. Ich bin selbst Rückkehre-
rin und hätte mir in man-
chen Bereichen Hilfe ge-
wünscht. Das war für mich
auch der Anreiz, diese Agen-
tur mit aufzubauen.

Willkommensagenturen
wie Kompass gibt es mitt-
lerweile viele in der Bun-
desrepublik.

Schmidt: Das stimmt. Wir
sind mit vielen ländlichen
Willkommensagenturen ver-
netzt und tauschen uns aus.
Beispielsweise im Netzwerk
„Hüben und Drüben“. Die
Frage, die sich für alle Will-
kommensagenturen stellt, ist
die der Finanzierung. Das ist
gut, wenn wir uns da gegen-
seitig unterstützen. Wir sind
an die Wirtschaftsförderung
angeschlossen, das macht für
uns und viele andere Regio-
nen Sinn.

Ist der Rückzug aufs Land
ein Trend?

Schmidt: Definitiv. Es gibt ja
auch einen Wettbewerb zwi-
schen den Landkreisen. Jeder
möchte gut ausgebildete
Menschen anziehen. Unsere
Willkommensagentur leistet
einen enorm wichtigen Bei-
trag. Die Agentur ist die Ein-
flugschneise in unsere Regi-
on. Das heißt: Wir helfen den
Menschen beim Ankommen,
zeigen die Vorzüge des Krei-
ses auf und reichen Unter-
nehmen, Kommunenund Zu-
ziehenden eine helfende
Hand. Das spiegelt sich auch
in den Feedbacks zu unserer
Arbeit wider: „Wir sind auf
denWerra-Meißner-Kreis auf-

Eschwege – Der Werra-Meiß-
ner-Kreis hat jetzt einen Pod-
cast. In „Ab auf’s Land“ erzäh-
len Menschen ihre Geschich-
te, wie sie in der Region ge-
landet sind, was sie hier mö-
gen und was vielleicht auch
nicht. Initiiert hat den Pod-
cast die Willkommensagen-
tur Kompass, die Neubürger
und Rückkehrer betreut. Mi-
chaela Schmidt und Matthias
Nolte sprechen über ihre Ar-
beit in der Agentur und wa-
rum ein Podcast, eine Audio-
datei, dieman im Internet he-
runterladen und anhören
kann, auch Werbung für die
Region ist.

Braucht der Werra-Meiß-
ner-Kreis einen Podcast?

MICHAELA SCHMIDT: Unbedingt.
Vielleicht nicht der Werra-
Meißner-Kreis, aber die Men-
schen hier, die sich für ihn in-
teressieren oder vielleicht
auch noch nie von ihm ge-
hört haben. Wir sind über-
zeugt, dass wir so die Ziel-
gruppe erreichen, die wir
auch mit der Willkommens-
agentur ansprechen.

Wer ist eure Zielgruppe?
MATTHIAS NOLTE: Wir grenzen
unser Angebot nicht ein. Alle,
ob Neubürger oder Rückkeh-
rer, die ein Anliegen haben,
Hilfe oder Beratung brau-
chen, können sich an uns
wenden.

Und mit welchen Anliegen
beziehungsweise Fragen
kommen die Leute zu
euch?

Schmidt: Das ist ganz unter-
schiedlich und sehr individu-
ell. Meist sind es ganz alltägli-
che Anliegen: Wo kann ich
meine Kinder in die Kita oder
in die Schule schicken? Wie
finde ich eine Wohnung?
Was gibt es für Kultur- oder
Freizeitangebote? Ein junges
Ärztepaar aus Mittelhessen,
das gerade im Praktischen
Jahr steckt, will hier im Kreis
ein Haus bauen und hat etli-
che Fragen dazu, aber keine
Zeit, sich auf die Distanz da
selbst drum zu kümmern.
Wir rufen bei Ämtern an und
geben die Infos weiter. Wir
erfüllen quasi eine Scharnier-
funktion zwischen den Men-
schen und den Behörden.
Nolte: Ein aktuelles Beispiel
ist ein Niederländer, der ei-
nen Campingplatz imWerra-
Meißner-Kreis übernommen
hat. Er hat uns nach Freizeit-
aktivitäten gefragt.

Wem nützt eure Arbeit
noch?

Schmidt: Den Arbeitgebern

Mo–Fr: 13–18 Uhr
Sa: 10–13 Uhr

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Theaterkasse:
03691/256-219

Juli 2023

Ausührliche Informationen zum
Spielplan und Buchung unter:
landestheater-eisenach.de

SPIELPLAN

TOTAL DANCE
02. 15.00 Uhr
12. 19.30 Uhr
Welturaufführung

GRAND HOTEL
Revue über die Hoffnung
Mit Liedern
von Udo Lindenberg und
Anderen
01., 07., 13. 19.30 Uhr
09. 15.00 Uhr

Weitere Termine:
September 2023
23. 19.30 Uhr
24. 18.00 Uhr

Oktober 2023
14.,28. 19.30 Uhr
15. 18.00 Uhr
29. 15.00 Uhr

November 2023
04.,25. 19.30 Uhr
05. 18.00 Uhr

Dezember 2023
09.,31. 19.30 Uhr
31. 15.00 Uhr

Theaterferien
17.07.-31.08.

Niedertor 1
36205 Sontra
Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Zeitung lesen – und mitreden können!



Flohmarkt
Hann. Münden
24./25.06.

02.07.

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon 0561 498835

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80

LOKALES

Zu Besuch am östlichsten Punkt Hessens
Ministerpräsident Boris Rhein zu Gast auf dem Plesseturm

Fördervereins Plesseturm so-
wie vonMalermeister Christi-
an Anhalt in Empfang ge-
nommen und aus erster
Hand über die Sanierungsar-
beiten informiert. Dabei er-
fuhren er, die Landrätin des
Werra-Meißner-Kreises, Ni-
cole Rathgeber, die Landtags-
abgeordnete Lena Arnoldt,
der Landtagskandidat Stefan
Schneider sowie die befreun-
deten Bürgermeister der bei-
den Nachbarkommunen,
Martin Kozber (Gemeinde
Geismar) und Andreas Hen-
ning (Landgemeinde Süd-
eichsfeld) von den Herausfor-
derungen, die eine Sanierung
dieser Größenordnung auf ei-
nemHöhenzug desWerratals
(479,6 m. über NHN) mit sich
bringen.
„Der Plesseturm ist nicht

nur das Wahrzeichen Hes-
sens östlichster Kommune
und eines der Symbole für die
Teilung und spätere Wieder-
vereinigung Deutschlands,
sondern seit jeher auch ein
Anziehungspunkt für Natur-
begeisterte. Der Ausblick,
den man von dort in das um-
liegendeWerratal genießt, ist
einzigartig. Ich freue mich
sehr, dass die Sanierungsar-
beiten dank des Engage-
ments des Fördervereins
mittlerweile weit vorange-
schritten sind und der Plesse-
turmhoffentlich baldwieder-
eröffnet werden kann“, sagte
Boris Rhein im Anschluss an
den Besuch. „Eine finanzielle
Unterstützung durch das
Land soll ebenfalls geprüft
werden“, freut sich Gebhard
abschließend über einen ge-
lungenen Besuch. red

felsigen Plateau errichtet
werden konnte, hat man den
Pioniereinheiten des Bundes-
grenzschutzes aus Eschwege
zu verdanken. Sie hatten für
das Fundament ein Loch in
den Fels gesprengt.
Am Plesseturm angekom-

men, wurde Boris Rhein von
Vorstandsmitgliedern des

Einweihungsfeier im Jahr
1964 war auch der Erbauer
des Plesseturms, Zimmer-
meister Karl Wetzestein aus
Wanfried, dabei. Sein Sohn
Hubertus führt jetzt die Sa-
nierung durch. Auch das ist
nach fast 60 Jahren bemer-
kenswert. Dass der Turm sei-
nerzeit überhaupt auf dem

Arbeiten beauftragen zu kön-
nen. Dem Besucher ausWies-
baden war außerdem be-
kannt, dass die Holzkon-
struktion im Jahr 1964 vom
damaligen Hess. Staatsminis-
ter für Wirtschaft und Ver-
kehr und späteren Minister-
präsidenten Albert Osswald
eingeweiht wurde. Bei der

schen dem hessischen Wan-
fried und dem thüringischen
Nachbarort Katharinenberg
(Landgemeinde Südeichsfeld)
befindet. Dort schlug der Mi-
nisterpräsident mit Unter-
stützung des Bürgermeisters
symbolisch einen Holzpfos-
ten ein, um den östlichsten P
nkt Hessens zu markieren.
Anschließend ging es auf

dem ehemaligen Kolonnen-
weg der DDR-Grenztruppen
weiter zum Plesseturm, ei-
nem 22 Meter hohen Holz-
turm auf hessischer Seite, der
nur 150 Meter von der Lan-
desgrenze zu Thüringen ent-
fernt liegt und ein beliebtes
Wanderziel im Herzen
Deutschlands darstellt. Der
Regierungschef Hessens in-
formierte sich am Wanfrie-
der Wahrzeichen über den
Stand der Sanierungsarbei-
ten, die 2022 begonnen ha-
ben. Der Turm musste 2016
von der Stadt Wanfried auf-
grund eines Gutachtens der
DEKRA geschlossen werden.
Rheins Amtsvorgänger Vol-
ker Bouffier hatte seinerzeit
eine fünfstellige Summe zur
Sanierung des Turms aus
Bundesmitteln organisieren
können, nach dem dieser im
Sommer 2020 ein Schreiben
aus dem Wanfrieder Rathaus
erhielt, das die historische Be-
deutung des Aussichtsturms
und die notwendige Sanie-
rung beschrieb. Neben der
Unterstützung aus Berlin hat
der im Jahr 2018 eigens ge-
gründete Förderverein Plesse-
turm e.V. eine erhebliche
Summe aus Spenden und aus
weiteren Marketingaktionen
zusammen getragen, um die

Wanfried - Kürzlich stattete
der Hess. Ministerpräsident
Boris Rhein der Stadt Wan-
fried imWerra-Meißner-Kreis
einen Besuch ab. Eingeladen
dazu wurde Rhein von Wan-
frieds Bürgermeister Wil-
helm Gebhard bereits im ver-
gangenen Jahr. „In der
schönsten Jahreszeit hat es
mit dem Besuch jetzt ge-
klappt“, freut sich Gebhard.
Zwei Ziele standen auf dem

Besuchsprogramm. Zunächst
führte Gebhard Boris Rhein
zum östlichsten Punkt des
Landes Hessen, der sich in
der Gemarkung von Wan-
fried, unweit der B249 zwi-

Besuchten den Plesseturm: Wanfrieds Bürgermeister Wilhelm Gebhard, MdL Lena Arnoldt,
Landrätin Nicole Rathgeber, Ministerpräsident Boris Rhein, Landtagskandidat Stefan
Schneider (sitzend). Dahinter Vorstandsmitglieder des Fördervereins Plesseturm, Maler-
meister Christian Anhalt (3.v.l) sowie rechts die beiden Bürgermeister Martin Kozber (Ge-
meinde Geismar) und Andreas Henning (Landgemeinde Südeichsfeld) FOTO: STADT WANFRIED

Stellenangebote

Fachmarkt für Maschinen, Werkzeuge,
Land- und Forstwirtschaft, Hausgeräte,
Spielwaren, Freizeit, Haus und Garten,
Kfz, Elektro und Sanitär

Wir suchen für unseren Markt in 37213 Witzenhausen:

Seit mehr als 45 Jahren sind wir mit rund 1200 Mitarbeitern in 50 Fachmärkten
sowie mit unserem Onlinehandel eine feste Größe und erfolgreich am Markt etabliert.
Wir wachsen weiter – und Sie sind mit dabei!

Verkäufer (m/w/d, in Vollzeit)

Ihr Profil:
• Sie haben eine kaufmännische Ausbildung oder einen handwerklichen Hintergrund.
• Sie bringen Eigeninitiative mit und zeichnen sich durch Teamfähigkeit aus.

Wir bieten Ihnen interessante Aufgaben, einen sicheren Arbeitsplatz, eine
angenehme Arbeitsatmosphäre und familienfreundliche Öffnungszeiten.

Ihre Chance! Bewerben Sie sich!
Senden Sie Ihre Bewerbung unter Angabe des frühestmöglichen

Eintrittstermins und der Kennziffer W37213 per E-Mail an:
(Anhänge ausschließlich im PDF-Format)
bewerbung@stabilo-gmbh.de

Stabilo Personalabteilung · Im Tobel 4 · 74547 Übrigshausen · Tel.: 07944 98101-0

Kassierer (m/w/d, in Teil- und Vollzeit)

Ihre Aufgaben:
• Neben der Kassiertätigkeit werden Sie sich auch um die Sortimentspflege kümmern.

Abteilungsleiter (m/w/d, in Vollzeit)
Abteilung Maschinen/Werkzeuge

Ihre Aufgaben:
• Ihr Aufgabengebiet umfasst die Personalführung sowie Einkauf und Verkauf.
Ihr Profil:
• Sie haben eine kaufmännische Ausbildung, verfügen über gutes technisches
Verständnis sowie Internet- und MS-Office-Kenntnisse.

• Sie sind sicheres Auftreten gewohnt und erfolgsorientiert.

Evangelischer Kirchenkreis
Werra-Meißner

Der Ev. Kirchenkreis Werra-Meißner sucht zum nächstmöglichen
Zeitpunkt

einen Hausmeister (m/w/d)
mit einer wöchentlichen Arbeitszeit von 19,5 Wochenstunden.
Ihr Verantwortungsbereich umfasst:
• allgemeine Hausmeistertätigkeiten und kleinere Reparaturarbeiten
an bzw. in den Dienstgebäuden „An den Anlagen 14a“
und „Goldbachstraße 12“ in Eschwege
• die Pflege der Außenanlagen und des Parkplatzes
• den Winterdienst
• die Steuerung der Heizungsanlagen
• Vor- und Nachbereitung von Räumen für Veranstaltungen
• Organisation der Pflege und Wartung des Kleinbusses
des Kirchenkreises
• Botengänge

Wir erwarten:
• Verantwortungsbewusstsein, Engagement und Flexibilität
• technisches sowie handwerkliches Geschick (eine Berufsausbildung
im handwerklichen Bereich ist wünschenswert)
• Führerschein der Klasse B/BE.

Wir bieten eine interessante und vielseitige Tätigkeit sowie eine
Vergütung nach TV-L.
Für weitere Auskünfte steht Ihnen der Leiter des Kirchenkreisamtes,
Herr Koch, unter der Telefonnummer 05651/7495-12 zur Verfügung.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewer-
bung, die Sie bitte bis zum 07.07.2023 an folgende Adresse senden:
Kirchenkreisamt Werra-Meißner, Herrn Andreas Koch,
An den Anlagen 14a, 37269 Eschwege o. kka.werra-meissner@ekkw.de.
Eine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen erfolgt nur, wenn ein
frankierter Rückumschlag beigefügt ist.

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 7.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470

Bekanntschaften
Hüb., schlanke Vera, 65 J., fühle mich
als Witwe einsam u. ich weiß, was es
heißt, nur noch alleine zu sein. Damit
soll jetzt Schluss sein! Ich wäre gerne
die liebev. Frau an Deiner Seite, die gut
für Dich sorgt u. sich um den Haushalt
kümmert. Bin nicht ortsgeb. u. mit mei-
nem Auto sehr flexibel. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Ich, Elvira, 76 J.,mit schlank-fraul. Figur,
habe genug vom Alleinsein. Ich lache lie-
ber als zu streiten, höre gern Musik, bin
eine gute Hausfrau u. vorzügliche Kö-
chin. Welcher Mann wünscht sich eine
zärtl., anschmiegsame Frau wie mich?
Rufen Sie üb. PV an, vielleicht bin ich die
Richtige für Sie. Tel. 01520-8293309

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Verschiedenes
Kartenlegen Tel. 066279159310

Verkauf

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche, Eiche 79 € SRM
inkl. Lief. Abschnitte vom Sägewerk,
Lkwmit 10 SRMTel. 0176 62681914

Thermohaus

Neubau-Förderkredit ab 0,01%
Monatsrate ab 800 € sichern

jetzt Sonderkontingent abrufen

Tel. 036967 598-0
www.mihm-thermohaus.de

freie Planung,
fixer Preis

Massiv

gemauert
oder

Holzbau

Baumarkt

Komplettsanierung vom Keller bis zum Dach ist unser Fach
Kostenlose Erstberatung – Meisterbetrieb
www.kimm-gbs.de • 05692 994530

Pflastersteinreinigung und Versiegelung
vom Fachbetrieb, Tel.: 0163 5017247, Festpreis

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Immobilienverkauf



SERVICE

Leckere Sommerfrüchte
Himbeeren und Heidelbeeren:

Nicht unter Wasserstrahl halten

man Druckstellen, die faulig
werden können.
Sollten Himbeeren den-

noch nicht mehr ganz so
frisch aussehen, ist das kein
Grund sie zu entsorgen. Ein-
fach pürieren und als Him-
beermark zu Joghurt, im
Smoothie oder Salatdressing
genießen, raten die Obst- und
Gemüse-Erzeuger.

Nicht übereinander,
sondern flach
aufbewahren

Frische Heidelbeeren sind an
einer gleichmäßig blauen
Farbe, einer prallen Schale
und einer leichten Pelz-
schicht zu erkennen. Sie hal-
ten sich im Kühlschrank bis
zu 14 Tage - wennman sie gut
dafür vorbereitet. Dazu soll-
ten sie laut den Beerenexper-
ten nicht unter einem Was-
serstrahl abgespült werden,
sondern in einer Schale mit
kaltem Wasser. Das vermei-
det Druckstellen. Anschlie-
ßend lässt man die Früchte
auf einem Tuch abtropfen
und stellt sie auch in einem
flachen Gefäß in den Kühl-
schrank.

tmn

Heidelbeeren und Himbee-
ren gibt es in den Kühlrega-
len zwar das ganze Jahr, aber
gerade jetzt, wo sie aus der
heimischen Ernte stammen,
schmecken sie besonders le-
cker. Fruchtige Tipps.
Herrlich süßmit fein-säuer-

licher Note: Wenn Heidelbee-
ren und Himbeeren lang ge-
nug am Strauch reifen konn-
ten,mussman sie nicht nach-
süßen. Darauf weist die Bun-
desvereinigung der Erzeuger-
organisationen Obst und Ge-
müse hin und gibt Tipps zum
Umgang mit dem Frücht-
chen.

Worauf ist bei Kauf und
Lagerung zu achten?
Wer Himbeeren in seinen

Einkaufswagen legt, sollte
sich für pralle Früchte in ei-
nem kräftigen Himbeerrot
entscheiden. Da sie druck-
empfindlich sind, sollten sie
auf keinen Fall gequetscht
werden. Haben sie es nach ei-
nem vorsichtigen Transport
unbeschadet bis nach Hause
geschafft, halten sie im Kühl-
schrank bis zu drei Tage - am
besten auf einem großen Tel-
ler ausgelegt. So vermeidet

Enthalten unter anderem Vitamin C: Heidelbeeren und Him-
beeren sollten beim Kauf in der Schale schön prall sein. Zu
Hause lagert man sie flach drapiert und kühl.

FOTO: KAI REMMERS/DPA-TMN
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NEU

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 26.06. – 01.07.2023

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

App
1 l = 0,44 €
5.29**5.79

-28%

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

+ 1 Auto
Waschpaket
GRATIS!
+ 1 Auto

!Aktion

+ 1
Shoppingbag
GRATIS!

+ 1
!AktionKönig Pilsener

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

+ 4er Pack
GRATIS!

!Aktion

GRATIS

13.99
15.99

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

EXKLUSIV
bei logo!

C on d

9.99

Sturmius
Zitrone
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Jetzt
zugreifen!

Die Neue Mission:
hauslimonade mit

zitronenfrische

11.99
-29%

App
1 l = 1,20 €

11.99**12.99
15.99

11.99

9.99

EKU Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Sportplatzgold
Pils
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,77 €

ANGEBOT

15.99

Mooser Liesl Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Erdinger Brauhaus
Helles, Natur Radler
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 70 €

App14.99
**

1 l = 1,50 €

Maisel’s Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Estrella Galicia
Helles spanisches Lagerbier,
Pack= 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

5.99

4.99

Förstina Sprude
Mineralwasser
diverse Sorten
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

top frisch
Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

Sturmius
Cola Orange
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

7.49

6.49
1.59

1.29

Rauch Eistee
diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,
1,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,86 €

ANGEBOT

1.39

ANGEBOT

9.99

TWENTYFOUR 7
ENERGY
koffeinhaltig,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,39 €

Gorbatschow MIXED
diverse Sorten,
alkoholhaltiges
Mischgetränk mit
Chinin,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

App 1.88**
1 l = 5,70 €

-33%

1.99

Beim Kauf
von 6 Dosen +
1 Coolingbag
GRATIS!

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

App 3.49**
1 l = 4,65 €

-20%

3.99

Asti Cinzano
Spurmante,
0,75 l-Flasche,
1 l = 7,32 €

6.49

5.49

Ouzo 12,
Gold*
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,84 €

9.99

8.99

Captain Morgan
Original Spiced Gold,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

-23%

9.99

-27%

10.99

Absolut
Vodka,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,15 €,
1 l = 15,70 €

+ 1 Flasche
Schweppes

Bitter Lemon 1 l
GRATIS!

Johnnie Walker
Red Label
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

-21%

10.99

1,70 €

ANGEBOT

13.99 App
+ 2 Flaschen
GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,16 €

ANGEBOT

16.99 App
+ 2 Flaschen
GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,16 €

ANGEBOT

15.99

el

App 3.99**
1 l = 0,44 €

-25%

4.49



Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Kindertagesstätte
Wiesenwichtel beteiligt sich an Edeka-Pflanzaktion

Ulfen – Im Garten gibt es für
Kinder viel zu entdecken und
Gartenarbeit ist pädagogisch
wertvoll. Baut man Lebens-
mittel im eigenen Garten an,
können Kinder Schritt für
Schritt mitverfolgen wie aus
einem Samen eine Pflanze
wächst und was im Sommer
oder Herbst dann geerntet
und probiert werden kann.
Das eigeneGemüse schmeckt
auch noch viel leckerer als
das aus dem Supermarkt und
außerdem lernen die Kinder
auch Verantwortung zu über-
nehmen, denn die Pflanzen
müssen ja auch gegossen und
vom Unkraut freigehalten
werden.

„Aus Liebe zum
Nachwuchs -
Gemüsebeete für Kids“
Im vergangen Jahr hatte

die Landbäckerei und Edeka
Liese aus Ulfen die Kita bei
der Edeka Obst- und Gemüse-
garten-Aktion „Aus Liebe
zum Nachwuchs/ Gemüse-
beete für Kids“ beworben.
Die ist ein Projekt der Stif-
tung Edeka. Von Edeka hatte
die Kita bereits im letzten
Jahr ein Hochbeet gestiftet
bekommen und in diesem
Jahr auch eine Bepflanzung.
Im Mai war es soweit. Mor-
gens kam das Edeka-Team
Liese hatte alles für die Be-
pflanzung des Hochbeetes
vorbereitet - es wurde ge-
meinsam Erde und verschie-

dene Samen und Pflänzchen
ausgepackt. Zur Unterstüt-
zung kam noch eine Mitar-
beiterin der Ulfe Landbäcke-
rei hinzu. Jetzt konnten die
Pflanzexperten, die Vorschul-
kinder und die zukünftigen
Vorschulkinder, tatkräftig
mitarbeiten. Es wurde ge-
düngt und jedes Kind bekam
ein Setzling, setzte es in ein
Loch und bedeckte dies mit
Erde. Im Hochbeet wurde Sa-
lat, Möhren, Gurken, Radies-
chen, undKohlrabi gepflanzt.
Mit den Gießkannen durf-

ten die Kinder ihre Pflanzen
wässern und zum Schluss be-
kam jedes Kind eine Urkunde
für die erfolgreiche Gartenar-
beit. Ein spannender Tag ging

zu Ende und nun heißt es
warten und viel gießen. Die
Kita-Kinder hoffen, dass sie
bald viele leckere Gemüsesor-
ten ernten können.
Zum Probieren hatte uns

die Mitarbeiterin des Edeka
Liese aus Ulfen eine bunte
Vielfalt von Gemüsesorten
mitgebracht, die sich die Kin-
der auch schmecken lies. Ein
riesiges Dankeschön geht an
Thomas Liese und die Edeka-
Belegschaft.

Kartoffelpflanzaktion
bei Familie Siebert
Die Gartenarbeit ging bei

Familie Siebert weiter, wo die
Kita-Kinder helfen durften
die Kartoffeln zu setzen. Sie

schauten sich zunächst die
Samenkartoffeln genau an
und untersuchten, was daran
anders war.
Dann wurden gemeinsam

Löcher gebuddelt und jedes
Kind der Kita Wiesenwichtel
durfte eine Kartoffel in ein
Loch legen und diese dann
mit Erde überdecken. Nun
heißt es auch wieder warten,
immer wieder beobachten
was passiert und dann im
Herbst schauen, was aus der
einen Kartoffel geworden ist.
Auch hier sagen wir herzli-
chen Dank, dass Familie Sie-
bert uns am Kartoffel-Setzen
und ernten teilhaben lässt.

„Wer will fleißige Gärtner sehen?“, der muss in die Kita Ulfen gehen. Mit Eifer wurde das
Hochbeet bepflanzt

Aktuell ist es
zu trocken

Aktuelles aus der Landwirtschaft
Hinweise zu
Ungrasproblemen

Zur Zeit ragen, trotz gezielter
Bekämpfung, Ackerfuchs-
schwanz, Windhalm o. Tres-
pen in größerer Anzahl aus
Getreide oder Blattfrüchten
heraus. Dies kann mit Min-
derwirkungen von Gräser-
mitteln zusammenhängen;
werden diese anhand einer
Analyse n nachgewiesen,
muss die Herbizidstrategie
der gesamten Fruchtfolge
überdacht werden. Ansons-
ten wächst die Wahrschein-
lichkeit der Selektion dieser
Biotypen; reagiert man nicht,
können sich diese Arten
schnell verbreiten. Um sie er-
folgreich zu bekämpfen, ist
eine genaue Kenntnis über
die Ursache der geringeren
Wirkungsgrade wichtig. Kön-
nen Anwendungsfehler aus-
geschlossen werden, wenden
Sie sich in Verdachtsfällen
(auch bei Vogelmiere, Kamil-
le etc.) an den örtlich zustän-
digen Berater des LLH, um
ggf. einen Test durchzufüh-
ren. Anhand der Analyse
kann ggf. eine passende Be-
handlungsstrategie erarbei-
tet werden.

Sontra – Niederschlag im Be-
ratungsgebiet im SchnittMai:
46 mm; Juni: bisher 4 mm
(langj. Schnitt Mai: 67 mm,
Juni: 62 mm). Dabei sind Ein-
zelwerte von Lispenhausen
und Königswald, wo es an ei-
nem Tag innerhalb kürzester
Zeit 49 - 80 mm Niederschlag
gab.
Es ist fraglich, ob die Wei-

zenbestände unter den Be-
dingungen großartig Stärke
und Protein bilden und einla-
gern können. Gelbrost war
vielerorts ein Thema. Stark
gestresste Bestände haben zu-
sätzlich Probleme mit Blatt-
läusen. Konnte die Gerste un-
ter solchen Bedingungen in
den letzten Jahren sehr gute
Erträge und Qualitäten erzie-
len, wird es dieses Jahr auf
Grund der schlechterenWur-
zelentwicklung nicht ganz so
rosig.
Beim Mais sind die spät ge-

säten Bestände deutlich im
Nachteil. DieWurzelentwick-
lung ist unzureichend im
Vergleich zu Beständen, die
noch in etwas Bodenfeuchte
abgelegt wurden. Auch das
Grünland verbrennt zuse-
hends.

Johannisfahrt und
Kulturfahrt

Werratalverein Sontra
nach Donnershag kommend,
beim Ortsausgang Sontra vor
der B 27 Brücke - rechts.
Zu einer Kulturfahrt (Bus)

laden wir weiter ein zu einer
Rundfahrt in den Ringgau-
Wir besuchen das Gestüt in
Altefeld und die Gutshäuser
und Kirchen in Markershau-
sen undWillershausen. Es er-
warten uns sachkundige Füh-
rer und ein kleines Kaffee-
Picknick. Unkostenbeitrag:
ca. 20 Euro/Person. Es gibt
noch freie Plätze! Der Bus-
Start ist am Dienstag, 27. Ju-
ni, in Sontra, Breitweise, um
12.30 Uhr Anmeldung bei v.
Bodelschwingh, Tel. 0 56 53/
91 76 48. Gäste sind herzlich
willkommen!

Sontra – Zu unserm Johannis-
feuer lädt der Werratalverein
Sontra herzlich in! Das nun
schon traditionell stattfin-
denden Johannisfeuer findet
wieder am Johannistag, dem
24. Juni auf dem Stubsberg
bei Sontra findet statt. Ab
19.30 Uhr wollen wir bei wir
bei Speis und Trank einen
lauschigen und gemütlichen
Sommerabend verbringen
und die herrliche Aussicht
auf Sontra genießen. Auf das
Feuer müssen wir wegen der
Trockenheit leider verzich-
ten.
Kein Eintritt und jeder-

mann ist willkommen!
Den Stubsberg finden Sie

an der Landstraße von Sontra

Fahrt in Reinhilds
Kräutergarten
Landfrauenverein Ulfen

Gar köstlich ging es weiter
mit einer Quiche, schmack-
haftemBrot und Pesto und ei-
nem Salat, in dem alle zuvor
gesammelten Kräuter verar-
beitet wurden - unbeschreib-
lich lecker! Und da die Land-
frauen auch gerne mal sin-
gen und die Gitarre der
„Kräuterfrau“ griffbereit lag
stand einem fröhlichen Ab-
schluss des Nachmittags
nichts imWeg!

Nächstes Treffen
Unser nächstes Treffen ist am
Dienstag, 27. Juni, um 16 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus.
Dann unterhält uns Frau
Schaaf-Dormeier mit „Ge-
schichten aus dem Werratal,
Meißner und Drumherum“.
Wir freuen uns auf Euer

Kommen!

Ulfen – Am 13. Juni besuchten
die Ulfener Landfrauen er-
neut die nach Hildegard von
Bingen ausgebildete „Kräu-
terfrau“ Reinhild Austen in
ihrem liebevoll angelegten
Kräutergarten in Datterode.
Dort erfuhren sie allerhand
Wissenswertes über die un-
terschiedlichsten Kräuter
und waren oftmals verwun-
dert, dass auch die, die man-
ches mal als „Unkräuter“ be-
zeichnet und achtlos entfernt
werden, wohlschmeckend
und heilend sind. Zuerst be-
reitete Reinhild einen grünen
Smoothie zu, dessen Ge-
schmack alle überzeugte und
auch der selbstgebackene Ku-
chen zur Kaffeetafel und das
erfrischende Holunderge-
tränkwarenmit allerlei Kräu-
tern verfeinert.

Landfrauenverein Ulfen Besuch bei Reinhild Austen in Dattero-
de

Hohe Waldbrandgefahr
Es wird um erhöhte Vorsicht und Aufmerksamkeit gebeten

sen für Deutschland bereit.
Die Gefährdungslage für das
Auftreten von Waldbränden
wird dabei in Deutsch-land
seit 2012 nach dem WBI-Mo-
dell berechnet. Dieses Modell
gliedert die Wald-brandge-
fahr in 5 Stufen, wobei Stufe
1 eine sehr geringe, Stufe 5 ei-
ne sehr hohe Waldbrandge-
fahr signalisiert. In die Be-
rechnungen des Gefahrenin-
dex fließen u.a. Daten der
Lufttemperatur, relativen
Luftfeuchte, Windgeschwin-
digkeit und Nieder-schlagsra-
te ein. Der Waldbrandgefah-
renindex befindet sich für
Sontra aktuell bei Stufe 3 von
5. Der Graslandfeuerindex
weist hingegen bereits die
Gefährdungsstufe 4 von 5
auf.

aus dem Autofenster zu wer-
fen. Alle Waldbesucher wer-
den zudem gebeten, die Zu-
fahrtswege in die Wälder
nicht mit Fahrzeugen zu blo-
ckieren. Pkws dürfen nur auf
den ausgewiesenen Parkplät-
zen abgestellt wer-den. Die
Fahrzeuge sollten nicht über
trockenem Bodenbewuchs
stehen.
Wer einen Brand bemerkt,

wird gebeten, unverzüglich
die Feuerwehr (Notruf 112)
oder die nächste Forstdienst-
stelle zu informieren.

Zum Hintergrund
Der Deutsche Wetterdienst
(DWD) stellt während der
Waldbrandsaison (März bis
Oktober) täglich aktualisierte
Waldbrandgefahrenprogno-

zu einem großen Waldbrand
zwischen Helsa und Kaufun-
gen (Kreis Kassel) bei der eine
Waldfläche von rund 4 Hekt-
ar in Brand geraten ist.
Daher wird dringend um

erhöhte Vorsicht und Auf-
merksamkeit gebeten. Au-
ßerhalb der ausgewiesenen
Grillstellen sollte kein Feuer
entfacht werden. Auf den
Grillplätzen sollte darauf ge-
achtet werden, dass kein Fun-
kenflug entsteht und dass das
Feuer beim Verlassen des
Grillplatzes richtig gelöscht
wird. Auf das Verbrennen
von pflanzlichen Abfälle /
Gartenabfällen ist zu verzich-
ten. Im Wald ist das Rauchen
grundsätzlich nicht gestattet.
Entlang von Straßen sind kei-
ne brennenden Zigaretten

Sontra – Durch das Andauern
der Schönwetterphase mit
hohen Temperaturen und
ausbleibenden Niederschlä-
gen bzw. nur lokal begrenz-
ten gewittrigen Niederschlä-
gen ver-stärkt sich die Wald-
und Flächenbrandgefahr wie-
der deutlich.
Für die nächsten Tage be-

steht nach aktuellen Progno-
sedaten des Deutschen Wet-
terdienstes (DWD) eine er-
höhte Brandgefahr. Eine Ent-
spannung der Situation
durch ergiebigen Nieder-
schlag ist in nächster Zeit
nicht zu erwarten
Nach der zuletzt deutlich

zu trockenen Wetterlage,
sind dieWasservorräte in den
Waldböden stark zurückge-
gangen. Erst zuletzt kam es

MGV BERNEBURG

Grillabend
Am Mittwoch, 05. Juli 2023
findet ab 18 Uhr auf dem
Dorfanger unter der Linde,
der diesjährige Grillabend des
MGV Berneburg statt.
Hierzu laden wir alle Mitglie-
der recht herzlich ein.
Der Vorstand

SPORTSCHÜTZEN
ULFEN

Volksschießen
Wir laden hiermit recht herz-
lich alle örtlichen Vereine, Ul-
fener Bürger und Freunde
der Sportschützen Ulfen am-
Sonntag, 25. Juni, ab 10 Uhr
zum traditionellen Volks-
schießen in das DGH Ulfen
ein.
Stattfinden wird ein Wett-
kampf unter Einzelschützen
und Mannschaften. Geschos-
sen wird in der Disziplin-Kom-
bination Biathlonlichtgewehr
und Blasrohr. Der Wettkampf
endet gegen 17 Uhr, anschlie-
ßend findet die Siegerehrung
statt. Wie gewohnt ist für das
leibliche Wohl gesorgt.

SG ROCKENSÜSS

Kreismeisterschaften
im Brennball
Die SG Rockensüß lädt zur
Brennball-Kreismeisterschaf-
ten am Samstag, 24. Juni, ab
13 Uhr auf den Sportplatz in
Rockensüß ein. Ab 15 Uhr
gibt es Kaffee und Kuchen,
um 18 Uhr findet die Sieger-
ehrung statt, ehe um 19 Uhr
mit Musik und Party der Ab-
schluss gefeiert wird.

GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686



PROGRAMMVORSCHAU

Bürgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 28. Juni
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr: Bürgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra
Freizeit- und Erlebnisbad
18.30 Uhr: Boot-Camp „Som-
mer, Sonne, Strandfigur“, Fit-
nesskurse mit Spaß an und mit
der Bewegung, Nicole Gerlach
führt mit Zumba Fitness, Bauch-
Beine-Po, Powerintervall und Bo-
dyfit zur Strandfigur.

Donnerstag, 29. Juni
Bürgerhilfe Sontraer Hilfe
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Samstag, 24. Juni
Giggelking 2023
16 Uhr: Ein 4-Stunden-Moun-
tainbike-Event in und um Wich-
mannshausen, Fahrstrecke 4,2
km Rundkurs mit 100 km, Ein-
zelstarter, Zweierteams, E-Bike-
Einzelstarter. Anmeldungen an:
lukas_schellhase98@web.de
Werratalverein Sontra
19.30 Uhr: Johannisfeuer auf
dem Stubsberg mit dem Werra-
talverein, am Johannistag auf
dem Stubsberg (Nähe Sontra/
B27) gibt wieder einen stim-
mungsvollen Abend mit Musik
und Feuer, Speis und Trank. Gäs-
te sind herzlich willkommen! Lei-
tung: R. v. Bodelschwingh

Dienstag, 27. Juni
Werratalverein Sontra
12.30 Uhr: Gutshäuser und Kir-
chen auf dem Ringgau, Besichti-
gung und Führungen Altefeld/
Gestüt, Gut Markershausen. mit
Kirche, Willershausen (Schloss
und Kirche) Kaffee/Gebäck aus
dem Bus an einem schönen Ort!
15 bis 20 Euro, Anmeldung
0 56 53/91 76 48, Leitung R. v.
Bodelschwingh, Treffpunkt
Breitwiese
Awo-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr: Awo-Ortsverein, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Räumlichkeiten der

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
24. Juni
Wehretal-Apotheke, Langen-
hainer Str. 4, Reichensachsen,
Tel. 05651/4267
25. Juni
Adler-Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Tel. 05651/335430

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

Den Ernstfall „Projektprüfung“ erproben
8. Hauptschulklasse nahm an Probeprojektprüfung teil

„Erdbeeren“ leckere Erdbeer-
muffins und einen Erdbeer-
milchshake zu.
Die erarbeiteten Präsenta-

tionen und erstellten Lecke-
reien wurden am Prüfungs-
tag einer Prüfungskommissi-
on vorgestellt, die anschlie-
ßend wie in der richtigen Ab-
schlussprüfung Rückfragen
an das Team stellte.
Insgesamtwaren es sehr in-

teressante und produktive
Tage. Die Schülerinnen und
Schüler konnten während
der mehrtägigen Prüfungsta-
ge erleben, wie die Projekt-
prüfung abläuft und was von
ihnen erwartet wird. Sie er-
hielten Tipps, was sie beim
nächsten Mal besser machen
sollten, und können nun si-
cherer und vorbereiteter ins
nächste Schuljahr starten.

Kartoffelgerichte her oder be-
reiteten passend zum Thema

tisch in der Schulküche, stell-
ten deutsche und arabische

Sontra – Die Schülerinnen
und Schüler der 8. Haupt-
schulklasse der Adam-von-
Trott-Schule in Sontra berei-
teten sich in der letzten Wo-
che auf die Projektprüfung
vor, die ein (praktischer) Teil
der Abschlussprüfung am En-
de der 9. Klasse ist.
In Gruppen von drei bis

fünf Personen wählten sie zu-
nächst ein Projektthema, zu
dem die Lernenden eine Prä-
sentation an zwei Tagen in
der Schule erarbeiten.
In diesem Jahr arbeiteten

die Schülerinnen und Schü-
ler zum einen zu den Biolo-
giethemen „Krokodil und Al-
ligator“ und „Honig“. Es wur-
den aber auch Musikthemen,
wie „Rammstein“ oder
„Punkrock“ gewählt. Andere
Gruppen arbeiteten prak-

„Projektprüfung“: Hauptschulklasse nahm an Probeprojekt-
prüfung teil - der Adam-von-Trott-Schule in Sontra, hier Schü-
lerinnen der Klasse 8. FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

Große Freude über
das Wiedersehen

Diamantene Konfirmation in Sontra
diese Freude bereitet haben.
Auf ein Wiedersehen. Die
Konfirmanden sind, vordere
Reihe von links nach rechts:
Anneliese Sandrock geb.
Fuchs, Brigitte Meister geb.
Bodes, Karin Eckhardt geb.
Reier, Ursula van Broek geb.
Eckhardt, Christa Hübsch
geb. Möller, Irene Rentrop
geb. Faber, Christiane Bocks-
berger-Volkenant geb. Bocks-
berger, Ingrid Backhaus geb.
Ewald, mittlere Reihe: Hans-
Werner Rappe, Klaus Rabe,
Jürgen Meister, Willi Eck-
hardt, hintere Reihe: Claus
Dockhorn, Jürgen Elend,
Karl-Heinz Schiffer, Heinz
Schmauch, Karl-Ernst Krause
und Horst Raue. red

Sontra – Bei herrlichem
Pfingstwetter ist in Sontra die
diamantene Konfirmation ge-
feiert worden. Die Wiederse-
hensfreude war groß, und
viele nette Gespräche bei ei-
nem Schnuddelabend bilde-
ten den Auftakt. Der Gottes-
dienst am Sonntagmorgen
stand im Mittelpunkt. Liebe-
voll gestaltet von Pfarrerin
Doris Weiland und harmo-
nisch begleitet vom Posau-
nenchor und der Orgel war
Gänsehaut pur angesagt.
Der Nachmittag mit Be-

such im Hüttencafé auf der
Windhause mit schöner
Tischdeko – ein weiterer un-
vergesslicher Moment. Herz-
lichen Dank an alle, die uns

Die Wiedersehensfreude war groß bei der diamantenen Kon-
firmation am Pfingstsonntag in Sontra. FOTO: PRIVAT

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra
Samstag, 24. Juni
10 bis 12 Uhr Kinderkirche im
Gemeindehaus Sontra
Sonntag, 25. Juni
9 Uhr Gottesdienst in Thurn-
hosbach
10 Uhr Gottesdienst in Sontra

Kirchspiel Berneburg
Samstag, 24. Juni
18.30 Uhr Gottesdienst in Die-
merode

Kirchspiel Ulfen
Samstag, 24. Juni
14 Uhr Gottesdienst in Ulfen

GEBURTSTAGE

24. Juni
85 Jahre: Anna Kohn, Wich-
mannswiese 3, Sontra
28. Juni
70 Jahre: Heinrich Ziegler,
Lindenstraße 13, Sontra
29. Juni
85 Jahre: Brigitte Herzberg,
Hüttenstraße 47, Sontra
30. Juni
85 Jahre: Hedwig Bewers-
dorff, Lindenauer Straße 21,
Sontra
85 Jahre: Karl Klöpfel, Wich-
mannswiese 3, Sontra

Ordentliche
Mitgliederversammlung

Heimat- und Förderverein Ulfen
5. Anträge gem. § 11 Abs. 2
der Vereinssatzung zur Er-
gänzung der Tagesordnung
6. Festlegung von Projekten
und Aktivitäten für das Jahr
2023/2024
7. Verschiedenes - Grillen/ Ge-
tränkeverkauf durch den Hu-
Fu beim Gottesdienst Vogel-
herdhöhle am 20. August, 11
Uhr
Über eine zahlreiche Betei-

ligung würden wir uns sehr
freuen; außerdem ist für ei-
nen kleinen Imbiss gesorgt.
Mit freundlichen Grüßen
Michael Stein
1.Vorsitzender

Ulfen – Liebe Mitglieder, am
Freitag, 7. Juli, findet im Hei-
mathof Ulfen um 19.30 Uhr
unsere ordentliche Mitglie-
derversammlung statt, zu der
wir Euch recht herzlich einla-
den.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststel-
lung der form- und fristge-
rechten Einladung
2. Bericht des Vorstandes
a. Rückblick auf das Jahr 2022
b. Kassenbericht
3. Entlastung des Vorstandes
4. Wahl eines neuen Kassen-
prüfers gem. § 10 der Vereins-
satzung

Sauberes
Sontra

Verteilung Hundekotbeutel
Gleichzeitig wenden wir

uns mit einer eindringlichen
Bitte an alle Hundebesitzer:
Entsorgen Sie die „vollen“

Beutel in den bereits aufge-
stellten städtischen Müllei-
mern oder nehmen die Beu-
tel mit nach Hause und wer-
fen diese in die Restmüllton-
ne.
Die Beutel sowie die richti-

ge Entsorgung leisten einen
wichtigen Beitrag für ein sau-
beres Sontra und Umland, in
demman gernewandern und
die Landschaft genießen
möchte! Wir bedanken uns
für Ihr Verständnis.

Sontra – Um den Hundekot-
haufen in Sontra und den
Stadtteilen Herr zu werden,
gibt es seit geraumer Zeit die
Hundekotbeutel-Spenderbo-
xen, die an verschiedenen
Standorten in den Gemar-
kungen stehen.
Diese Hundekotbeutel kön-

nen die Hundebesitzer je-
doch auch während der Öff-
nungszeiten des Bürgerbüros
im Rathaus abholen.
Seit diesem Monat gibt es

die Beutel auch auf den Stadt-
teilen. Sie werden in den
Sprechzeiten der Ortsvorste-
her ausgegeben.

Versammlung bei
den Jagdgenossen

Jagdgenossenschaft Stadthosbach
kataster liegt vom 16. bis 30.
Juni beim Jagdvorstand zur
Einsichtnahme aus. Das Pro-
tokoll der Versammlung liegt
vom 1. bis 15. Juli beim Jagd-
vorstand zur Einsichtnahme
aus.
Jedes nicht anwesende Mit-

glied der Jagdgenossenschaft
kann sein Stimmrecht durch
einen mit schriftlicher Voll-
macht versehenen Vertreter
ausüben lassen.
Zum anschließenden ge-

mütlichen Beisammensein
sind alle Jagdgenossen/-innen
mit Partner/in recht herzlich
eingeladen.
Der Jagdvorstand
Helmar Lindenau

Stadthosbach – Am Freitag, 30.
Juni, findet um 19.30 Uhr im
DGH in Thurnhosbach die
Jahreshauptversammlung
der Jagdgenossenschaft Son-
tra-Stadthosbach statt.
Alle Jagdgenossen/-innen

werdenhiermit zu dieser Ver-
sammlung eingeladen.
Tagesordnung:
1. Eröffnung durch den Jagd-
vorstand
2. Bericht des Jagdvorstandes
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Verwendung des Jagdpach-
treinertrages 2022
7. Verschiedenes
Das Jagdgenossenschafts-

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 24. Juni
17 Uhr Hochamt in Nenters-
hausen
Sonntag, 25. Juni
10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra
Donnerstag, 29. Juni
18 Uhr Maiandacht in Sontra
18.30 Uhr Hl. Messe in Sontra

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra
Donnerstags:
Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
in der Stadtkirche Sontra
Freitags:
Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Pfarrhaus Sontra

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18 Uhr
im Kirchengebäude der Ge-
meindeSontra:Schlesienstraße
1, Eschwege.
Die Gottesdienste finden so-
wohl als Präsenzveranstaltung
und auch per Videokonferenz
statt. Weitere Informationen
unter 0 56 53/ 6 33 98 28.

DRK SONTRA

Einladung zur Blutspende
Sommer, Sonne, Urlaubszeit:
Blut spenden nicht vergessen!
Wenn urlaubsbedingt weni-
ger gespendet wird, wird die
Blutversorgung zur Heraus-
forderung. Der DRK-Blut-
spendedienst bittet dringend
zur Blutspende.
Nächster Termin: Freitag, 7.
Juli, von 16.45 bis 20.30 Uhr
Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstraße 16 in Sontra.
Jetzt Blutspendertermin on-
line reservieren unter
www.blutspende.de/termine



by Gartenschlauch-Set „Slide Tec“, ca. 25 oder
40m (13mm/½") • Kompatibel mit marktüblichen

Stecksystemen • Für hohe Beanspruchung
15 Jahre Garantie

(1m=–,52)

12,99*

UVP 19,99
25m, 13mm (½“)

35%
billiger

(1m=–,50)

19,99*

UVP 37,99
40m, 13mm (½“)

47%
billiger

Auch
online

Adapter-Set 5tlg.
„Expert“ für ½" Schläuche
3 Jahre Garantie

Mit Aluminium
Adapter

2-Wege-Verteiler „Expert“
• Hochwertiger Aluminium-Adapter
• Hahnanschluss 1"

mit Aluminium-
Reduzierstück 1"– ¾"

3 Jahre Garantie

Multi-
funktions-
spritze

Garten-
spritze

Adapter-Set 5tlg.

funktions-
Multi-
funktions-

Adapter-Set 

funktions-

Inkl. 2 Schlauchkupplungen

2-Wege-Verteiler

Akku-Regenfasspumpe 18V
• Ideal geeignet für Regenwasserbehälter

• max. Förderhöhe ca. 17,5 m
• Eintauchtiefe: max. 0,5 m
• max. Fördermenge ca. 1800 l/h
3 Jahre Garantie

• Ideal geeignet für Regenwasserbehälter 

Inklusive
Ansaugsch-
lauch, 18V
Li-Ion Akku
und Lade-
gerät

Akku-Schwimmpumpe 20V
• Inklusive Ansaugschlauch mit Schnellkupplung

• Bis zu 30 min Arbeitslaufzeit mit einer Ladung • Max. Saug-
leistung: 3500 l/h • Max. Ansaughöhe: 12 m 3 Jahre Garantie

Schwimmt auf
dem Wasser
ohne zu sinken
und verhindert
dadurch das
Ansaugen von
Schmutz auf
Teichgründen

Inkl. Ansaug-
schlauch mit
Schnellkupplung

Mit Aluminium 
Adapter Multi-Multi-

Garten- oder Multifunktions-Spritze „Expert“
• Aus langlebigem, massivem Zink-Druckgusskörper

• Stufenlose Dosierung der Wasserabgabe • Kompatibel mit marktüblichem Steck-
system 3 Jahre Garantie

9,99*
je Ausführung

Hochwertiger Aluminium-Adapter 

Inkl. 2 Schlauchkupplungen

Hochwertiger Aluminium-Adapter 

Inkl. 2 Schlauchkupplungen

99,–*
UVP 129,90

23%
billiger

Auch
online

89,99*
UVP 129,90

30% billiger

Auch
online

9,99*
je Shorts

5,99*
je Shorts

6,99*
je Hose

Trend-Shorts
für Herren • Aus reiner Baum-

wolle • Gesäßtaschen mit Patte und
Verschlussknopf
• Größen
M (48/50) –
XXL (60/62)

wolle •  Gesäßtaschen mit Patte und 
Khaki

CamouflagePraktische
Cargotasche

je Hose

Jodphur-Hose
für Damen • 100 % Viskose
• Elastischer Komfortbund
• Saumabschluss mit elastischen
Bündchen • Größen S (36/38) –

XL (48/50)

Schwarz/
Weiß
Blume

Schwarz/
Raute
Blume

Tieffußbett-Pantoletten für Damen oder Herren
• Pflegeleichtes, strapazierfähiges Obermaterial

• Leichte EVA-Laufsohle • Damen-Größen 37 – 41
• Herren-
Größen 41 – 45

Damen

Herren

Navy/Grün
Aqua

Aqua

Navy
Grau

Braun

Lavendel

Größen 41 – 45   
Schwarz

9,99*
je Paar

Hochwertige Ausstattung:
Gepolsterte Decksohle
aus Rindsveloursleder
Anatomisch vorgeformtes
Komfortfußbett mit in-
tergriertem Dämpfungs-
kissen im Fersenbereich

Jodphur-Shorts
für Damen • 100 %Viskose
• Größen

S (36/38) –
XL (48/50)

Schwarz/
Blume
Rot

Schwarz/
Blume Bunt

Blau/Blume

Barfuß-
sportschuhe

für Damen oder Herren
• Damen-Größen 38 – 40
• Herren-Größen 42 – 44

Navy/
Lime

Herren

Blau/AquaDamen Herren

Dunkelgrau/
Rot

Damen

Hochflexible,
ultradünne
TPR-Laufsohle

Obermaterial: Textil in Kombination mit
PU Elementen Schweißaufsaugende
Innenausstattung aus weichemTextil

Inkl. Ersatzschnürsenkel
14,99*

je Paar

Trendiger
Allover Print

(ohne
Motorrad)

Fahrradtasche
• Wasserabweisend
• Mit einstellbarem

Schulterriemen
• ca. 48 x 25 x 14 cm

Doppeltasche
24 Liter
• ca. 30 x
12 x 34 cm

Motorrad-
Faltgarage
• Inkl. Tasche,

Nylonseil und Ösen
• ca. 220 x 90 x 145 cm

Umhänge-
tasche 2 in1
• Zur Befestigung
am Gepäck-
träger NEU

9,99*

Jeder
Artikel

Auch in Rot

Auch
onlineAuch erhältlich: Fahrradlenkertasche,Alu-Pedale 2er-Set oder Fahrrad-Schutzblech-Set 3tlg.

Stichsäge 550 W
• Inkl. Anschlussadapter für Staubfangvor-
richtung • Schnittwinkel 0 – 45°
• 500 – 3000 Hübe/min • Schneidtiefe:
max. 65mm (Holz) / 8mm (Metall)
3 Jahre Garantie

Säbelsäge 400 W
• Inklusive Sägeblätter für Holz und Metall
• 0 – 2800 Hübe/min• Hublänge 18 mm
• Schnitttiefe max 115mm (Holz) /
5mm (Metall) 3 Jahre Garantie

Exzenterschleifer 400W
• Inkl. Schleifpapier, Staubfangbeutel und

Anschlussadapter für Staubfangvorrichtung
• Schleifpapier:Ø 125mm
• 6000 – 13000 min-¹
3 Jahre Garantie

Edelstahl-Spanplatten-
schrauben 320 Stück
3 x 30 mm 180 St.,
4 x 40 mm 80 St.,
5 x 50 mm 40 St.,
6 x 60 mm 20 St.

Schrauben/Muttern
3 Jahre Garantie3 Jahre Garantie

Edelstahl-Flügel-
muttern-Sortiment
150-tlg. von M5 – M8

3 Jahre Garantie3 Jahre Garantie
Edelstahl-Muttern-Satz
mit Eigensicherung
146-tlg. von M4 – M12

7,99*
je Set

29,99*

29,99*

29,99*Auch erhältlich:
Haken- und Ösen-Sortiment 151-tlg.,
Edelstahl-Spenglerschrauben 200-tlg.
oder 120-tlg.

7,99*
je Set

oder 120-tlg.

Wachstuch-
Tischdecke

mit geprägter Oberfläche
• Strapazierfähig und schmutz-

abweisend • Aus robustem PVC
je Tischdecke

NEU
E

Des
igns3,99*

ca. 100x140cm
(1m2 = 2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2 = 2,40)
Ø 140cm

(1m2 = 3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2 = 2,63)

ca.140x 220cm
(1m2 = 2,27)

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

Mehr fürs Geld.
JETZT

ZUGREIFEN!
SOLANGE

VORRAT REICHT!

1,19*
UVP 1,39

14%
billiger

4,99*
UVP 5,99
16% billiger

8,99*
UVP 14,99

40% billiger

400ml

7,99*
UVP 10,69
25% billiger

3,99*
UVP 4,49

11%
billiger

1,79*
UVP 1,99
10% billiger

500g

1,5 kg

8 Rollen

XXL

Waschmittel Pulver Universal
oder Color 6-kg-Packung für 100 Wasch-
ladungen (pro Waschgang –,09);

Gel Universal oder Color
3,305-l-Flasche für 110 Wasch-
ladungen (pro Wasch-
gang –,08)
je Artikel

Gallseife
Fleckenspray
Gezielte, fasertiefe
Vorbehandlung
250-ml-Spray (1 l = 11,96)
je Spray

(1 l = 11,96) 

Würstchen
Classic XXL
aus Polen, 30 Stück,
1,5-kg-Packung
(1 kg = 5,33)

Sommerliche
Back-
zutaten

Käse-Sahne Tortencreme
150-g-Packung
für 700 ml (1 l = 1,84)
je Packung

Horalky/Mila Mila: Waffeln
gefüllt mit einer Milchcreme und
halbseitig mit Schokolade über-

zogen; Horalky: Waffeln mit Erdnusscreme-
füllung, 5x50-g-Packung (1 kg = 11,16)
je 5er-Pack

Im Aktionskühlregal:

Im Aktionskühlregal:

Küchentücher
saugstark und reißfest
3-lagig, 8x45-Blatt-Packung

je Packung
Ungarische
Salami Classic
500-g-Packung
(1 kg = 9,98)
je Packung

Instant Nudeln Cup
Rind- oder Huhn-Geschmack
ergibt 400 ml, 75-g-Becher

(1 kg = 15,87)
je Becher

Insekten Spray
Rezeptur wirkt
zuverlässig
schnell und sicher,
400-ml-Spraydose
(1 l = 4,48)
je Spraydose
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2,79*
15% billiger

zum Vergleich:

UVP Einzelpr
eis = –,66

5,99*
24% billiger
zum Vergleich: U

VP

250-ml-Pack
ung = 3,95

5er-Pack

2er-Pack2,99*
UVP 3,49
14% billiger

1,29*
UVP 1,79

27% billiger

100 WL

110 WL

5in1 Waschmaschinen
Hygienereiniger
mit Limettenduft
2x250-ml-Packung

(1 l = 11,98)
je 2er-Pack

Zottarella
Rolle XXL
250-g-Packung (1 kg = 7,96)

Geröstete Nüsse
mit Honig karamellisiert –
Mandeln, Pekannusskerne

oder Nuss-Mix
150-g-Packung
(1 kg = 13,27)
je Packung

1,99*
UVP 2,79

28%
billiger

1,99*

250 g

150 g

4,79*
2 kg!

1 kg!

große Früchte!

3,29*

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

2 kg!

3,33*

XXL

(Abbildung ähnlich)

Spitzpaprika
Albanien/Ungarn, Kl. I,

rot, 1-kg-Beutel
(1 kg = 3,33)
je Beutel

Premium Rispen-
tomaten „Albrice“

Ungarn, NEUE Sorte: Albrice, mit hervor-
ragendem Geschmack und außergewöhn-
lich voll-rotem Fruchtfleisch 2-kg-Steige
(1 kg = 1,65)
je Steige

Premium Plattpfirsiche
Spanien, Sorte: Paraguayo
• Süß und vollaromatisch, mit

saftigem Fruchtfleisch • Ideal zum Snacken,
für Smoothies und Marmelade
2-kg-Steige (1 kg = 2,40) je Steige

2
6
/2
3

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 26. Juni

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


