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Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH
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Mit Leistung fiir Lebensqualitat und

Mein Sanitatshaus.

Gesundheit stehen wir an lhrer Seite.

drekter Draht za &1
05651-3048-0

www.aktiv-pro.de

Email: info@aktiv-pro.de
Fax: 05651-3048-55
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GroR-Flohmarkt Borken
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Tel. 0176 56790406

Mit threr Unterstutzung
k&nnen wir viel bewegen.

Brot

fur die Welt

www.brot-fuer-die-welt.de

am 08.06.
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ENSERVICE

fiir Pkw + Kleintransporter
o Gartentechnik
¢ Forsttechnik
¢ Kommunaltechnik

pfalzgrafd\
Inh. Tim Werner

Am Krachenberg 5

34576 Homberg-Mdrshausen
Telefon: 056 81/ 93 06 36
reifenservice@pfalzgraf-homberg.de

www.pfalzgraf-homberg.de

Familientreff offnet im Juni

Daniel und Sandra Kriss laden in ihren Freizeitpark ein

Rengshausen — Daniel und
Sandra Kriss stellen in Rengs-
hausen jede Menge auf die
Beine: Vor zwei Jahren eroff-
nete das Paar ein Café in der
Dorfmitte, seit einem Jahr
fiihrt es den Kiosk am Freibad
samt neuem Konzept — und
jetzt kommt noch ein kleiner
Freizeitpark namens Famili-
entreff hinzu. Dafiir bauten
Daniel und Sandra Kriss drei
Tennisplitze um, die sich auf
dem Geldnde des ehemaligen
Tennisvereins befanden, das
ans Freibad grenzt.

Ziel war es, so eine Verbin-
dung zum Freibad zu schaf-
fen und die beiden Terrains
miteinander zu verbinden.
Die Idee dazu entstand im
vergangenen Sommer, als
das Paar beim Kioskbetrieb
beobachtete, dass viele Wan-
derer und Fahrradfahrer an
dem Freizeitgelinde nach
Verpflegung fragten. Durch
den Naturpark Kniill und die
Zertifizierung der Fabelwege
sei deren Zahl immens gestie-
gen. ,Eigentlich kommt man
janurins Bad, wenn man Ein-
tritt zahlt®, sagt Daniel Kriss.
Aber das sei nicht sinnvoll,
wenn Gaste nur nach Speisen
und Getrdnken verlangten.
Daher biete sich ein zusitzli-
ches Gastronomie- und Frei-
zeitangebot an. Die Umset-
zung des Projekts passe gera-
de besonders gut, da das Frei-
bad wegen Personalmangels
geschlossen bleibt und zu-
dem saniert werden soll.

60 Sitzplatze
im Biergarten

Den Beachvolleyballplatz
des Bades konnen Besucher
des angrenzenden Freizeit-
parks mitnutzen. Auf dem
restlichen Geldnde hat die Fa-

FreizeitspaB fiir die ganze Familie: Daniel und Sandra Kriss auf den Kinder-Elektro-Quads,
die eine der Attraktionen des neuen Familientreffs in Rengshausen am Freibad sind.
FOTO: CHRISTINE THIERY

milie Kriss eine kleine Go-
kart-Bahn errichtet. Auf den
Elektro-Kinder-Quads  kon-
nen die Jiingsten Runden auf
dem Geldnde drehen. Es gibt
einen  Neun-Loch-Minigolf-
platz, ein Wasserspielgert
das spielerisch als ,Gold-
waschanlage“ ausgewiesen
ist sowie ein groRes Kletter-
geriist samt Sandkasten,
Schaukel und Rutsche. Das
gesamte Geldnde ist einge-
zaunt.

Eltern koénnen sich in der
Gastronomie aufhalten, wéh-
rend die Kinder auf dem Ge-
linde toben. Es gibt 60 Sitz-
plitze im Biergarten, im ehe-
maligen Tennisheim befindet
sich ein Kiosk mit weiteren
Sitzgelegenheiten. Ein Grill-
platz auf dem Gelidnde kann
fiir Feiern gemietet werden.
Da das Café im Ort nachmit-
tags nicht mehr geoffnet ist,
konnen sich die Rengshéuser
nun im neuen Freizeitpark
zum gemiitlichen Beisam-
mensein treffen, auch zum
Ausklang des Feierabends.
Die Angebote der Familie

Kriss sind in Rengshausen be-
liebt, sie haben sich etabliert.
Erst vor Kurzem zog das
Paar, das in Osterreich gastro-
nomisch aktiv war und teil-
weise dort lebte, ganz in den
Knill. Nun kommen auch die
Kinder nach. Dann erweitert
der Familienkreis die Zahl
der Helfer, Personalmangel
ist damit kein Thema. Ge-
schwister, Schwager, Kinder
und Schwiegersohn helfen
an allen Ecken, wo immer
Not am Mann ist. Und auch
viele Freunde springen gern
ein. Unterstiitzung hatte die
Familie Kriss auch beim Auf-
bau des kleinen Freizeitparks
von Sponsoren wie der Firma
Baumldufer, der Hiitt-Braue-
rei, Ralf Ganf3, Sven Skirde
und Daniel Almeroth mit
Geld- und Sachspenden.

Fir den Sommer sind eini-
ge Events geplant. Der Erlos
aus dem Beachvolleyball-Tur-
nier soll dem Foérderverein
Freibad fiir die Schwimmbad-
sanierung zugutekommen.
Ein Sommernachtsfest mit
Livemusik steht an. Das An-
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Wir machen lhre Kuche

zum Lieblingsort

Bei Hamel erwartet Sie eine der schénsten Kichenausstellungen der Region.
Unsere Marken stehen fUr erstklassige Qualitat und Vielfalt. Profitieren Sie
vonunserem Service und der langjahrigen Erfahrung unserer Fachberater,
die Sie bei jedem Schritt zur Ihrer neuen Kiichen begleiten.

GroRte Kiichenauswahl im Schwalm-Eder-Kreis ﬁ

+ individuelle

Unser Service fur Ihren
sorgenlosen Kuchenkauf

+ grol3e Auswahl

Planungen
+ Profi-Montage
+ beste Preise

+ hohe Kunden-
Zufriedenheit

Einrichtungshaus Hamel GmbH - Homberger Str. 43 - 34621 Frielendorf - Telefon: 05684 99940
info@haemel.de - www.haemel.de - Montag-Freitag 10-19 Uhr - Samstag 10-17 Uhr

gebot der Gastronomie ist auf
den Kioskbetrieb ausgelegt:
Kaffee, Kuchen, Bratwurst,
Pommes, Bier vom Fass. Und
als Erinnerung an die Zeit in
Osterreich soll es eine
Brettljause geben. Wenn das
Freibad saniert ist, will Fami-
lie Kriss mit einem Gesamt-
konzept fiir Freibad-Kiosk
und Freizeitpark einsteigen.
zty

HINTERGRUND

Offnungszeiten

Offnungszeiten des Familien-
treffs ab Juni: werktags und
sonntags von 11 bis 20 Uhr,
freitags und samstags von 11
bis 22 Uhr, montags Ruhetag.
Der Eintritt ist frei. Kosten fur
die Ausleihe von Quads und
Minigolfzubehor: Quad far
funf Minuten: vier Euro, ein
Chip. Drei Chips gibt es fur
zehn Euro. Minigolf Erwach-
sene 3,50 Euro, Familie mit

zwei Kindern acht Euro.  zty

Unser Feldin Adelshausen
wird demndchst gedffnet.

Das Feldist trotz Baustelle gut
erreichbar.

Fiir Besucher gilt: Anlieger frei!
Die Absperrung hann umfahren
werden.

Erdbeeren zum
Selbstpfliicken

Tel. 0176 83392768
Wir freuen uns auf Sie
Familie Brandau

3. Juni 2023
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Y. Gabriel - 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785

Brauerei Malsfeld

W Braustiibi

Biergarten gedffnet
Freitag
16.00-19.00 Uhr

Sonntag Hassisches
14.00-17.00 Uhr  UBWEMBIER

info@brauerei-malsfeld.de

Waldstrafle 6 - 34212 Melsungen

BlERabattiGltschein

auf alle Hauptgerichte fiir Sie UND

| Thre Begleitperson.

Einfach ausschneiden und mitbringen.
Giiltig im Monat Juni 2023.

Kiichenzeiten: Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00-21.00 Uhr
So. 11.30-14.00 u. 17.00-21.00 Uhr

www.balkanrestaurant.com

SONNTAG - SAMSTAG
04.06.-10.06.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das ginstigere/gleich-

wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN|
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Waffeleisen

Federkernmatratze 90 x 200 cm [ Qualitéits-Topper
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Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko, Fir Druckfehler keine Haftung.
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Freudenthal feiert das Jubilaum

Im Juni steht der 802. Geburtstag des Borkener Stadtteils an

Freudenthal - Wenn ab dem 8.
Juni das groRe Freudenthaler
Geburtstagsfest iiber die Biih-
ne geht, endet wohl eine der
lingsten Planungsphasen in
der Reihe der Dorfjubilden:
Gleich fiinf Jahre lang muss-
ten sich die Einwohner mit
der Organisation des Dorfge-
burtstages beschiftigen - in
Zeiten von Corona war nichts
planbar. ,.Es hat aber tatsdch-
lich niemand den Mut verlo-
ren”, sagt Carmen Schneider
vom Organisationsteam. ,,Al-
le haben grofRes Durchhalte-
vermogen bewiesen.“

Denn eigentlich hétte der
800. Geburtstag schon vor
zwei Jahren gefeiert werden
sollen, doch die Pandemie
lieR das nicht zu. Jetzt feiern
die Freudenthaler deshalb
den 802. Geburtstag ihres
Dorfes, und das mit viel
Schwung, Ideen und Unter-
stiitzung: Rund 180 Helfer
haben sich gemeldet — genau
die Hailfte der Einwohner
packt also mit an - diese Zahl
ist nicht selbstverstindlich.
»Wir haben mit dem Fest die
Chance, etwas fiir Freuden-
thal auf die Beine zu stellen®,
sagt Uli Rose. ,,Und die haben
wir genutzt: Es ist eine echte
Generationsfeier, es sind
ganz viele junge Leute dabei.“

Uberhaupt sei Freudenthal
ein sehr junges Dorf, sagt
Ortsvorsteher Timo Gobert.

Es lebt sich anscheinend
gut in Freudenthal: 21 Verei-
ne und Gemeinschaften so-
wie drei Chore und ein Posau-
nenchor sind der Beweis da-
fiir, dass die Einwohner alle
gerne miteinander zu tun ha-
ben. Die Vereine haben zu-
sammengearbeitet, um die
Chronik zu stellen, die gera-
de in den Druck geht. Sie
zeigt die Dorfgeschichte auf
und berichtet von neuen Fun-
den und Erkenntnissen. So
wie von der, dass es in Freu-
denthal einmal ein Gefingnis
und einen Pranger gab - bei-
de sind auf einer alten Karte
eingezeichnet, die das Orga-
nisationsteam in einem Mar-
burger Archiv fand, berichtet
Helmut Schneider.

Daran erinnert sich heute
kaum mehr einer, wohl aber
daran, dass Freudenthal zu
den absolut letzten Dorfern
in der Region gehort, die ans
Netz des Gruppenwasser-
werks angeschlossen wurde:
Erst seit 1959 flief3t das Was-
ser aus dem Hahn in die Hiu-
ser und stammt nicht mehr
nur aus dem Dorfbrunnen.
Uli Rose erinnert sich noch
an die Zeiten, in denen das

vorbereitet: von links im blauen T-Shirt links Ulrich Rdse, dahinter Silke Lengemann,
Helmut Schneider, Anette Rauthe und Ortsvorsteher Timo Gobert. Vorne am Brunnen
links im roten T-Shirt Carmen Schneider, rechts sitzend und mit blauem T-Shirt Annika

Wolf, Edgar Rése und Kathrin Bott mit Ida-Sophie im Kinderwagen.

Wasser mit Eimern am Joch
in die Hauser getragen wur-
de. Heute ist das kaum mehr
vorstellbar, doch das Dorffest
riickt den Dorfbrunnen in
den Mittelpunkt: Die Tages-
veranstaltungen finden auf
der FeststraRe statt, die im
Ortskern und um den Brun-
nen herum eingerichtet wird,
die eher lauten Veranstaltun-
gen wie Konzerte und Kom-
mers sind im Festzelt nahe

des Dorfgemeinschaftshau-

ses. Das Programm ist ab-
wechslungsreich, es soll zum
einen die Besucher aus Freu-
denthal, aus Borken und der
Region begeistern und auch
dafiir sorgen, dass das Jubila-
um in guter Erinnerung
bleibt, sagt Gobert. Schon
jetzt aber gibt es gute Erinne-
rungen: Als feststand, dass
das Jubildum 2023 endlich ge-
feiert werden kann, wurde
ein Weihnachtsmarkt einge-
richtet, Helfer waren zu be-

FOTO: CLAUDIA BRANDAU

stimmten Tages- und Uhrzei-
ten mit einem Bierpilz im
Dorf unterwegs, an dem die
Einwohner zusammenkom-
men und nicht nur iibers an-
stehende Fest reden konnten.
Denn beim Jubildum feiert
das Dorf nicht nur den fast
runden Geburtstag, sondern
auch den guten Zusammen-
halt im Ort. Und das ist ein
weiterer guter Grund, um ei-
ne prachtige Party zu feiern.
bra

Party steigt an vier Tagen im Ortskern und im Zelt

Das Jubildum wird von Donnerstag, 8. Juni, bis Sonntag, 11. Juni, gefeiert

Die Freudenthaler haben kei-
ne Angst vor grofden Partys:
Das Programm fiir das Dorf-
jubildum dauert vier Tage.

= Donnerstag, 8. Juni: Die
groRRe ,Oldies are goldies“-
Party zum Start des Dorffes-
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Ursine DffnungsTeiteT: Mt

tes beginnt um 20 Uhr im
Festzelt nahe des Dorfge-
meinschaftshauses.

m Freitag, 9. Juni: Von 18 bis
21 Uhr findet der Festkom-
mers im Festzelt statt, da-
nach spielt die Steven-Stea-

A
GULTIG VO

ler-Band und sorgt fiir Stim-
mung im Festzelt.

m Samstag, 10. Juni: Um 12
Uhr wird die Feststrafle er-
offnet, die sich am Dorf-
brunnen nahe des Gasthau-
ses Wiegand erstreckt. Von

C:r-ui-‘ und kraftig sparen!
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12 bis 18 Uhr locken Sténde
mit Schénem und Ess- und
Trinkbarem. Ab 20 Uhr spielt
die Band die Stammheimer
und sorgt mit dem Pro-
gramm ,Von Ernst bis
Mosch*® fiir Partyalarm.

m Sonntag, 11. Juni: Festgot-
tesdienst ab 11 Uhr, Feststra-
Re von 11 bis 17 Uhr. Die
nordhessische Mundartband
Dark Vadder ist genauso zu
horen wie die Marchingband
»Blech to go“. bra

auf ain;n Artikel

KURZ NOTIERT

Biirgersprechstunde
in Melsungen
Melsungen - Die Biirger-

sprechstunde von Biirger-
meister Markus Boucsein fin-
det am Dienstag, 13. Juni, von
15.30 bis 17 Uhr, im Rathaus-
sitzungssaal statt. Dann ha-
ben Melsunger die Moglich-
keit, ihre Anliegen vorzutra-
gen. Terminabsprachen sind
mit dem Sekretariat des Biir-

germeisters, Tel. 05661/
70 81 01, moglich. dho
Biirgersprechstunde

in Felsberg fallt aus

Felsberg — Die Sprechstunde
des Felsberger Biirgermeis-
ters Volker Steinmetz am
Donnerstag, 15. Juni, findet
nicht statt. Nachster Termin
ist am Donnerstag, 5. Okto-
ber. dho
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Heimatnachrichten
Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fiir die

Ausgabe am

Samstag, 10.06.2023

fiir gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag, 05.06.2023,
18 Uhr
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Gemeinsam ein

Starkes Teawd!

WIR SIND KONIG IMMOBILIEN

Matthias Vollmer, Jiirgen Konig
und Bjorn Konig

Sie mochten lhre

Immobilie verkaufen?

Wir stehen lhnen mit Rat
und Tat zur Seite!
www.koenig-immobilien.de
0568199299
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Der,4 Paws Club”: von links Selena, Castiel, Sanas, Amy, Charlyn, Chiara, Christin Hembd und Schulhtndin Buddy proben fur ihr selbst geschriebenes Thea-

terstlick.

FOTOS: JOSEFIN SCHRODER

Buddy geht in Borken zur Schule

Wie eine Schulhiindin den Englisch-Unterricht an der GHS aufmischt

Borken — Buddy ist keine ge-
wohnliche Mitschiilerin. Sie
hat Schlappohren, lockiges
Fell und vier Pfoten. Als
Schulhiindin ist Buddy an der
Borkener Gustav-Heine-
mann-Schule im Einsatz. Be-
sitzerin Christin Hembd ar-
beitet dort als Lehrerin und
nimmt Buddy mit, wenn sie
in der fiinften Klasse Englisch
unterrichtet.

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fur die

Ausgabe am

Samstag,
10.06.2023

fur gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Montag,
05.06.2023,

Wir suchen ab sofort eine/n

Koch/Kochin (m/w/d)

In Teilzeit oder Vollzeit.

Arbeitszeiten: 5-Tage-Woche
von 11.30 bis 15.00 Uhr
und 17.30 bis 21.00 Uhr.

Haben Sie Interesse?

Dann schicken Sie Ihre Bewerbung
an info@cafe-traube.com

oder melden Sie sich unter

05661 8789

W?ﬁen,f%
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<>ur 7‘"“‘”
Briickenstralle 26

34212 Melsungen
Telefon 05661 8789

=

Angebote giltig vom 05.06. bis 10.06.2023
Fleischerei und Partyservice

Hubert Marainek

34587 Felsberg « Schulstr. 6 - Tel. 05662 2480

1 15,99

Kammsteak

11,99

Lachssteak

Rinderhuftsteak

Tkg 24,99
Niirnberger Bratwurst

s 14,99

A Wettmoch: | Fertiggenicht sum Witnchmen

Ihre Schiiler lernen durch
den Umgang mit Buddy Em-
pathie und Riicksicht zu neh-
men. Einige sind durch ihre
Anwesenheit ruhiger und
koénnen sich besser konzen-
trieren, sagt Christin Hembd.
Freitagnachmittags trifft sich
aulerdem der ,4 Paws Club“
(englisch fiir ,Vier Pfoten
Truppe®). Eine AG, in der
zehn Schiiler mit Buddy trai-
nieren, ihr Tricks beibringen
und nebenbei Englisch tiben.
Denn Englisch ist sozusagen
Buddys Muttersprache.

Einfluss auf
Lernverhalten

Bereits als Welpe begleitete
die Hunde-Dame ihr Frauch-
chen mit in die Schule. Es
dauerte nicht lange, bis sie
die Herzen der Kinder er-
obert hatte. Und das, obwohl
,Buddy anfangs wie ein Ge-
witter war®, sagt die Padago-
gin. Unruhig, eigenwillig und
ein bisschen desinteressiert.
Inzwischen ist das anders.
,Buddy ldsst sich total auf die
Kinder ein.“ Seit einem Jahr
sind die beiden ein ,,Schulbe-
gleithund-Team*, wie es offi-
ziell heif3t. Mit viel Liebe und
Konsequenz hat die Hiindin
in der einjdhrigen Ausbil-
dung alles gelernt, was ein
Schulhund kénnen muss. Auf

Erst Pfotchen geben, dann Leckerli absahnen: Schilerin Amy

bringt Buddy Tricks bei.

Abruf fiihrt sie nun Befehle
und Tricks aus, die ihr die
Schiiler beibringen. ,Mit den
Kindern lernt Buddy viel lie-
ber Tricks als mit mir“, sagt
Christin Hembd. Die Kinder
wiederum finden Unterricht
mit Hund viel besser als oh-
ne.

Widhrend den Englisch-
stunden ist Buddy entweder
auf ihrer Ruhedecke oder
holt sich Streicheleinheiten
ab. Mit ihrem freundlichen
Wesen sorge sie fiir ein besse-
res Klassenklima. Jeder achte
auf Buddy. Im Umgang mit
ihr gilt: ,Immer nur einer
darf Buddy knuddeln und mit
ihr Tricks iiben®, erkldrt die

elfjihrige Amy. Die Kinder
wissen, dass die Hiindin gern
am Riicken gestreichelt wird
und dass nur die Lehrerin sie
am Kopf anfassen darf. Sie
merken, wenn sie zu laut
sind und Buddy ihre Ruhe
braucht. Nach den Ferien sei
die Wiedersehensfreude je-
des Mal grof§ — bei Tier und
Kindern gleichermalien, sagt
Hembd. Die heilsame Wir-
kung von Tieren hat die Eng-
lischlehrerin in Florida ken-
nengelernt, als sie als Freiwil-
lige in einem Zentrum fiir
Delfintherapien unterstiitzte.
Zuriick in Deutschland ent-
stand nach nach die Idee, ei-
nen Hund in den Schulalltag

Wollroder Verein ehrt Mitglieder

Dorfverschénerungsverein feierte 50-jahriges Bestehen

Wollrode — Der Dorfversché-
nerungsverein 1973 Wollro-
de hat kiirzlich sein 50-jahri-
ges Jubilium im Wollréder
Krug gefeiert. Das teilt Dieter
Gerlach, stellvertretender
Vorsitzender, mit.

Durch eine Prisentation
mit alten und aktuellen Bil-
dern unterstiitzt berichtete
Vorsitzender Karl-Heinz
Spengler von der in 50 Ver-
einsjahren geleisteten Arbei-
ten sowie Gestaltungs- und
Bepflanzungseinsidtzen  in
Wollrode und Umgebung.
Dabei erinnerte er auch an
die Griindung des Vereins. An
dem Abend, an dem viele Mit-
glieder und Géste gekommen
waren, spielte aullerdem der
Posaunenchor Wollrode, be-
richtet der stellvertretende
Vorsitzende weiter.

Besonders gedankt wurde

Ehrende und Geehrte: Vorsitzender Karl-Heinz Spengler (von
links) mit Heinrich Proll, Heinz Weinreich, Emil Jung sowie
Isolde und Heinz Dilchert.

den Griindungsmitgliedern.
Fir 50 Jahre Vereinstreue
wurden geehrt: Isolde und
Heinz Dilchert, Heinz Wein-
reich, Heinrich Proll, Emil
Jung, Heidi Erben, Erika

FOTO: DIETER GERLACH/NH

Mainz, Hanna Spengler, Irm-
gard Sadlo und Charlotte
Schulze. Rund 50 Mitglieder
wurden zudem fiir 25-jdhrige
Mitgliedschaft  ausgezeich-
net. fab

HINTERGRUND

Spezielles Training

FUr ihren Einsatz in Schulen
werden Hunde speziell trai-
niert und gepruft. Studien
haben gezeigt, dass Hunde
intuitiv Kontakt zu Kindernin
Stresssituationen suchen. Das
Streicheln des Hundes redu-
ziert nachweislich den Stres-
spegel und sorgt fur Glucks-
gefuhle. In Deutschland gibt
es keine einheitlichen Richtli-
nien fur den Einsatz eines
Schulhundes. Die Entschei-
dung obliegt den Schulleitun-
gen. Interessierte Lehrer kon-
nen sich informieren unter

schulhundweb.de. jos

zu integrieren. Dafiir schrieb
Hembd ein pddagogisches
Konzept, anschliefend muss-
ten alle Eltern dem Vorhaben
zustimmen. Gliicklicherwei-
se gehore Buddy als Labra-
doodle zu den hypoallerge-
nen Hunderassen, allergisch
hat bisher niemand reagiert.

Zurzeit ibt der ,4 Paws
Club“ ein selbst geschriebe-
nes Theaterstiick auf Eng-
lisch ein — mit Buddy in der
Hauptrolle. Bei der Einschu-
lung des neuen Jahrgangs
wollen sie damit den Club
und natirlich ihre flauschige
Mitschiilerin vorstellen.  red
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StBungsmittel: Das ist der
Oberbegriff, unter dem
sich sowohl StBstoffe als
auch Zuckeraustauschstof-
fe versammeln. Was macht
sie jeweils aus — und kén-
nen sie eine gestindere Al-
ternative zu Zucker sein?

Siistoffe sind hoch potent,
das heift um ein Mehrfaches
stiBer als Zucker. ,,Chemisch
gesehen sind sie eine bunte
Palette von Substanzen, un-
terschiedlich konstruiert und
verschieden in ihrer Wir-
kungsweise”“, sagt Stefan Ka-
bisch von der Klinik fiir Endo-
krinologie und Stoffwechsel-
medizin an der Berliner Cha-
rité. Manche schmecken so-
gar bitter. Einige werden im
Darm aufgenommen, andere
wiederum nicht.

,Im Vergleich zu Zucker
haben SiiRstoffe den Vorteil,
dass sie keine Karies verursa-
chen und keine Kalorien ha-
ben“, sagt Katrin Bottner von
der Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen. Zwolf
Stistoffe sind derzeit in der
EU zugelassen, darunter Ace-
sulfam K (E 950), Aspartam (E
951), Cyclamat (E 952) oder
Saccharin (E 954) sowie Ste-
violglycoside aus Stevia (E
960a). Zuckeraustauschstoffe
hingegen sind Zuckeralkoho-
le. ,,Chemisch sind sie alle
dhnlich aufgebaut®, sagt Me-
diziner Kabisch. In der EU
sind derzeit acht Zuckeraus-
tauschstoffe zugelassen, da-
runter Erythrit (E 968), Sorbit
(E 420) oder Xylit (E 967).

Ihre StiRRkraft liegt im Be-

Wie auch Sie linger gesund und fit leben

wellbe — die Soft§c_huhe entlasten aktiv ihr(-;_G

SERVICE

Erythrit, Aspartam und Co.

Sind SGUBungsmittel eine gesunde Alternative zu Zucker?

reich von Zucker oder darun-
ter. Sie haben zwar Kalorien,
aber weniger als Zucker. Nur
Erythrit bildet hier eine Aus-
nahme, es hat niamlich keine
Kalorien. ,Es wird im Darm
nicht von Bakterien zersetzt,
sondern vollstandig resor-
biert und tiber den Urin aus-
geschieden®, sagt Stefan Ka-
bisch. ,,Beim Backen zum Bei-
spiel kann man Erythrit ge-
nauso verwenden wie Zu-
cker.“

Allerdings kénnen Zucker-
austauschstoffe in groRer
Menge Magen-Darm-Be-
schwerden wie Blihungen
oder Durchfall hervorrufen.
,Die individuelle Toleranz ist
unterschiedlich, das sollte
man wissen, weil man seine
Beschwerden eventuell gar
nicht darauf zurtickfithrt*,
sagt Katrin Bottner.

Doch sind all diese Stoffe
eine gestindere Alternative
zu Zucker? Ganz von vorn:
Wer Bilanz iiber seinen Zu-
ckerkonsum zieht, muss
nicht nur den Industriezu-
cker einbeziehen, der Lebens-
mitteln zugesetzt wird. Ne-
ben Obst enthalten auch zum
Beispiel Honig oder Agaven-
dicksaft nattirlicherweise
den siiflen Stoff. ,Das ist
ebenfalls fliissiger Zucker, ge-
sundheitlich also kaum an-
ders einzuordnen als der In-
dustriezucker”, sagt Kabisch.

Zucker ist zwar ein energie-
reicher Nihrstoff, wir schaf-
fen es aber auch, jahrzehnte-
lang ohne ihn zu iiberleben.
Unser Korper ist allerdings
evolutionir darauf trainiert,
Zucker gerne zu essen und
grofRe Mengen zu verwerten.

f
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Was genau steckt drin? SGBungsmittel mUssen auf der Zutatenliste gekennzeichnet wer-

den.

»Als sich dieses Programm
etabliert hat, gab es lange
Zeit keine Nahrung, deshalb
war es sinnvoll, Fettreserven
anzulegen“, sagt Kabisch.
Heute sieht das anders aus.
Aber unser Belohnungssys-
tem im Gehirn springt im-
mer noch bei jedem Zucker-
reiz neu an.

Eine ,gesunde“ Menge Zu-
cker ist schwer festzulegen.
Die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) und die Deut-
sche Gesellschaft fiir Erndh-
rung (DGE) geben an, dass
man nicht mehr als zehn Pro-
zent der tiglich bendtigten
Kalorien in Form von Zucker
aufnehmen soll. Bei einem
Kalorienbedarf von 2000 kcal

wadren das 50 Gramm Zucker.

Allerdings betrifft das nur
den freien Zucker. Also der,
der in Produkten oder natiir-
licherweise in Honig, Frucht-
siften oder Sirup enthalten
ist. Zucker aus frischem Obst
zahlt nicht dazu.

»Zucker ist eindeutig ge-
sundheitlich problematisch,
SiRstoffe und Zuckeraus-
tauschstoffe weniger”, sagt
Stefan Kabisch. Welche der
Stoffe weniger schéidlich oder
tatsdchlich gesiinder sind,
lasse sich mangels ausrei-
chender Forschung nicht sa-
gen.

Die Studienlage ist nicht
eindeutig, die Datenlage lu-
ckenhaft, viele Studien me-

ele_r_lke und belasten sanft ihre Muskulatur

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

thodisch nicht einwandfrei,
fassen die Experten zusam-
men. ,Letztlich ist es eine Ab-
wdégung und personliche Ent-
scheidung, die jeder und jede
selbst treffen muss“, sagt Ka-
trin Bottner. ,Die Mehrheit
der Studien konnte zwar kei-
ne Gesundheitsbeeintrichti-
gung von Siifungsmitteln be-
stdtigen, es besteht aber noch
viel Forschungsbedarf.”
Beobachtungsstudien hit-
ten etwa gezeigt, dass Men-
schen, die iiber die MaRen
SiiRstoffe konsumieren, héiu-
figer iibergewichtig sind und
Diabetes haben. ,Hier gibt es
jedoch vermutlich eine um-
gekehrte Kausalitit“, schil-
dert Stefan Kabisch. Heift:

FRITZLAR. In 2015 ist
wellbe, die neueste Ge-
neration von Aktivschu-
hen, bekannt geworden
und hat Zehntausende an
»Fans“ in Deutschland
gewonnen.

wellbe eroffnet jetzt auch
in unserer Region einen
Shop in Shop im Schuh-
haus Schreier, Nikolaus-
strafle 2 in Fritzlar.

Druckentlastung in den
Gelenken erleben

Téglich mehr Menschen
in Deutschland tragen
heute schon wellbe - die
Softschuhe! Ob in Freizeit,
beim Einkaufen, in Beru-
fen oder beim Sport.

Uberall nutzen die wellbe
Kunden die Softschuhe
von wellbe - speziell auf
harten Untergrund.

Die wellbe Softschuhe
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Das Team im Schuhhaus Schreier, Nikolausstrafie 2 in Fritzlar freut sich auf Ihren Besuch

konnen den Riicken, die
Hifte, Knie, Fufle gesund
+ fit machen, bei Hallux
valgus, Fersensporn sowie
bei Durchblutungs- und
Venenproblemen helfen.

wellbe die Softschuhe sind
ultra leichte, weiche Kom-
fortschuhe mit einfacher,
sanfter Aktivitit in der
Muskulatur, die Fifle und
Gelenke stabilisiert.

Seine Nutzer treten direkt
in eine von uns gemeinsam
mit erfahrenen Schuhor-
thopdden anatomisch per-
fekt geformten, weichelas-
tischen ,,Mattensohle*.

Das hat sofortige und lang-
fristige Vorteile: Sofort
konnen der sanftweiche
Auftritt den Druck aus den
Gelenken nehmen und ab
der 2. Woche sich Muskeln
sowie Bidnder in den Fi-
Ren, Fufigelenken, Knien,
Hiiften und sogar bis in
den Riicken stablisieren.
Die wellbe Laufsohle mas-
siert und trainiert sofort
Thre Bander, Faszien und
Thre Fumuskulatur, passt
sich durch seine Weiche-
lastizitét allen FuRformen
natirlich an.

Die sanfte wellbe Fufirolle
kann ein Einknicken nach
innen verhindern, leitet Sie
Schritt fur Schritt perfekt
und sanft in den néchsten
Schritt.

Das kommt einem ,per-
fekten Schritt“, wie sich
Orthopédden das vorstellen,
sehr nahe.

Tramp

Nicht die Siil3stoffe verur-
sachten die Krankheit, son-
dern Menschen mit Diabetes
versuchten den Diabetes in
Zaum zu halten, indem sie
anfangen Stistoffe zu konsu-
mieren.

»,Bei den Zuckeraustausch-
stoffen gibt es noch weniger
Forschung, aber es ist schon
klar, dass die Darmflora sich
umstellt®, sagt Stefan Ka-
bisch. Menschen mit Darmer-
krankungen wie Morbus
Crohn oder Reizdarm sollten
also vorsichtig sein.

Kabisch und Béttner schla-
gen vor, den eigenen Zucker-
konsum nachhaltig zu sen-
ken. Die gesiindeste Losung
ist damit also nicht, die Lust
auf SiiRes durch StiRungsmit-
tel zu stillen - sondern sie
sich abzugewodhnen.

Hier ist Durchhaltevermé-
gen gefragt. Mal einige Tage
zu fasten, hilft auf Dauer
nicht weiter. ,Das Bediirfnis,
SiiBes essen zu wollen, muss
man sich langfristig abtrai-
nieren”, sagt Stefan Kabisch.
,Das ist machbar, nicht bei je-
dem und nicht immer gleich
stark, aber es geht.” tmn

( A0 | Essen auf Radern

Taglich heil
geliefert!’

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
®© 0800 3403440

Anzeige

Neu in Fritzlar:
Softschuhe mit

olineffekt

wellbe jetzt in der NikolausstraBe 2

FRITZLAR ,Wir als eta-
bliertes Unternehmen
Schuhhaus Schreier sind
froh, dass wir uns die ex-
lusive wellbe-Lizenz flr
die Region sichern konn-
ten”, heil’t es aus der Ni-
kolausstral3e 2 in Fritzlar.

Kein anderes Unterneh-
men in der Region habe
so viele verschiedene
Modelle der einzigartigen
Softschuhe von wellbe
sofort lieferbar.

Gezielte Entlastung
und Belastung

wellbe hat in den vergan-
genen funf Jahren den
Gesundheitsschuhmarkt
revolutioniert.

Die Laufsohle aller well-
be Modelle bewirkt zu-

wellbe Shop Fritzlar

im Schuhhaus Schreier

Nikolausstrae 2
34560 Fritzlar
Tel. 05622-3774

Gutscheln

fur eine kostenlose FuBdruck- und Korperanalyse
bei unserem wellbe Experten nur a

Mittwoch, 7. Juni von 10-18 Uhr

m Eventtag (gilt f. 2Persoen)

satzlich zu persoénlichen
orthopadischen Einlagen
nicht nur eine gezielte
Druckentlastung in den

die Softschuhe

FuBen und Gelenken
sondern foérdert auch
durch seine ausbalan-
cierte Trainingsbelastung
der Muskulatur und des
Banderapparates die
Therapie seiner Nutzer.

Ganz ohne Zeitaufwand
werden auch die Venen
verstarkt durchblutet - tol-
le Kombination mit Kom-
pressionsstrimpfen.

B i
Nur am 7. Juni vor Ort:
Michael Scheike, Ex-

Bundesligaspieler und
Erfinder von wellbe

Wir gelten als Profi fur
Familenschuhe und Ge-
sundheitsschuhe in der
Region - sind froh, den
wellbe Shop in unserem
Hause integriert zu ha-
ben.

Mit den Softschuhen von
wellbe kénnen wir unse-
ren Kunden noch besser
helfen und seine Nutzer
kénnen vielen Problemen
in Gelenken und Venen
vorbeugen.

Wir freuen uns auf Sie -
auch Sie werden begeis-
tert sein !
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43 Angebote mit Spiel und Spaf3

Anmeldung far

Melsungen — Die Kinder und
Jugendlichen verschiedenen
Alters aus Melsungen und
Umgebung konnen sich wie-
der auf den beliebten Melsun-
ger Sommer freuen. Ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm mit 43 Veranstaltun-
gen wird laut Mitteilung vor-
bereitet. Das digitale Anmel-
deverfahren beginnt am heu-
tigen Samstag um 10 Uhr.
Der Melsunger Jugendtreff
— Die Haspel hat sich wieder
mit vielen Kooperationspart-
nern zusammengeschlossen
um fiir die sechs Wochen der
Sommerferien den Schiilern
vor Ort aullergewdhnliche
Erlebnisse zu ermoglichen.
Der Melsunger Jugendtreff
bietet selbst wieder in den
ersten beiden Wochen ver-
schiedene Veranstaltungen
an. Im Melsunger Sommer
gibt es Angebote im sportli-
chen, kreativen und kulturel-
len Bereich. Das breitgefd-
cherte Angebot wird in Kiirze
in einer Broschiire verdffent-
licht und an mehreren Stel-
len in Melsungen ausgelegt
sowie unter anderem auf der
Internetseite der Haspel un-
ter der Rubrik Aktuelles zu
finden sein: diehaspel.de
Eine Anmeldung fiir den
Melsunger Sommer ist aus-

Programm wird vorbereitet: Viele Vereine und Institutionen

helfen dem Melsunger Jugendtreff — Die Haspel bei der

Ausrichtung des Melsunger Sommers.

schlieRlich digital von Sams-
tag, 27. Mai, 10 Uhr, bis Sonn-
tag, 9. Juli, 22 Uhr, moglich.

Nach erfolgreicher Uber-
mittlung der Daten werde
zeitnah in einer E-Mail tiber
den Anmeldestatus und tiber
die Teilnahmegebiihr sowie
die Kontoverbindung, das
Zahlungsziel und den anzu-
gebenden Verwendungs-
zweck informiert, heif3t es in
einer Mitteilung der Haspel.

FOTO: DIE HASPEL

Bevorzugt werde die Zahlung
per Uberweisung. Alternativ
sei auch eine Barzahlung in
der Haspel moglich. Bei
Nichteinhaltung der Zah-
lungsfrist wird die Anmel-
dung automatisch storniert.

Die freien Plitze der jewei-
ligen Veranstaltungen wer-
den chronologisch in der Rei-
henfolge der Anmeldezeit
vergeben. Sollte die maxima-
le Teilnehmerzahl {ber-

Melsunger Sommer ist ab sofort moéglich

schritten werden, werde eine
Nachriickerliste eingerichtet.

Bei Fragen zum Verfahren
oder wenn ein fiir die Online-
Anmeldung erforderliches di-
gitales Endgerdt nicht zur
Verfiigung steht, hilft das
Team der Haspel weiter.
»Auch bei finanziellen Eng-
passen kann sich hinsichtlich
der Teilnahmegebiihren an
das Team der Haspel gewen-
det werden®, heilt es in der
Mitteilung. Absagen miissen
spatestens einen Werktag vor
der Veranstaltung erfolgen,
andernfalls wird die bereits
entrichtete Teilnahmege-
biihr einbehalten. and
Anmeldung und Informationen
im Internet auf der Seite diehas-
pel.de/melsungersommer2023,
Kontakt: Melsunger Jugendtreff —
Die Haspel, Fritzlarer StraBe 35,
Melsungen, Tel. 05661/14 88
oder 01 74/ 7 04 18 56

Das sind die helfenden Vereine und Personen

Beim Melsunger Sommer unterstiitzen den
Melsunger Jugendtreff — Die Haspel folgende
Vereine und Personen: der Melsunger Turn-
verein 1861, die Devil's Cheerleader Melsun-
ger Turnverein 1861 (Abteilung Rope Skip-
ping), die Ortsgruppe Melsungen des Allge-
meinen Deutschen Fahrrad-Clubs (ADFC), der
Automobilsportclub Melsungen (Abteilung

Boucsein.

Radsport), die Bibelgemeinde Melsungen, die
Kultur- & Tourist-Info Melsunger Land, die
Stadtblcherei Melsungen, der Pfadfinder-
stamm Maria Himmelfahrt Melsungen, die
Deutsche Pfadfinderschaft Sankt Georg Mel-
sungen, der Melsunger FuB3ballverein 08 und
Melsungens Blrgermeister Markus

waq

Schwalmstadt. Die Anésthe-
sie befasst sich heutzutage
nicht mehr ausschlieBlich
mit der Betdubung von Pa-
tient:innen - vielmehr ist sie
ein interdisziplindres Fach-
gebiet, das viele medizini-
sche Behandlungen in einen
modernen Klinikbetrieb erst
ermoglicht. Bereits im Altertum
kannte man die schmerzstillende
Wirkung von Krautern, Wurzeln,
Dampfen und Tranken — Heiler
in Agypten, China, Griechenland
und anderen Kulturen hatten
dadurch die Maglichkeit, einfa-
che Operationen durchzufiihren.
Alle diese Methoden waren aus
heutiger Sicht jedoch oftmals
mangelhaft in ihrer Wirkung und
gefahrlich fiir den Patienten, erst
mit dem schottischen Arzt James
Young Simpson, der mithilfe von
Chloroform den Geburtsschmerz
linderte, begann Mitte des 19.
Jahrhunderts der Siegeszug der
modernen Anasthesie. Anfangs
ibernahm der Operateur selbst
die Durchfiihrung der Narkose,
doch im Laufe der Zeit entwickel-
te sich die Anasthesie zu einem
eigenen Fachgebiet, das mittler-
weile ein sehr breitgefachertes
Aufgabenfeld in der Medizin
einnimmt. ,Auf arztlicher Seite
gehdren wir inzwischen héufig
zu den personalstarksten Abtei-
lungen in einem Krankenhaus”,
sagt Dr. med. Andreas Hettel, , da
wir nicht nur im Operationssaal
sondern unter anderem auch auf
der Intensivstation oder im not-
arztlichen Einsatz auBerhalb des
Klinikums tatig sind”, erganzt er.
Der Facharzt fiir Anasthesiologie
und Intensivmedizin ist seit 2014
Chefarzt Anasthesie, Intensiv- und
Notfallmedizin im Asklepios Kli-
nikum Schwalmstadt, daher hat
er einen sehr guten Blick auf die
vielfaltigen Aufgaben der Anas-
thesist:innen. , Allein hier bei uns

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

Weit mehr als nur Narkose

Die Anasthesie ist ein breitgefachertes Fachgebiet in der Medizin

arzt Thomas Schroder..

am Standort werden jahrlich bis
zu 8.000 Operationen durchge-
fiihrt, bei denen die Patient:innen
eine Narkose bendtigen”, macht
Dr. Hettel deutlich, ,dabei ist es
unsere Aufgabe, egal ob Klein-
kind oder Greis, eine Schmerz-
freiheit herbeizufithren, die es
den Operateuren erst ermdglicht,
einen entsprechenden medizini-
schen Eingriff durchzufiihren”.
Zusétzlich sei es enorm wichtig,
auch die Vital-Funktionen im
Blick zu behalten und zu sichern,
figt er hinzu, daher bestehe das
Anasthesie-Team immer aus dem
Anésthesisten und einer Anasthe-
sie-Pflegekraft.

.Je nach Schwere des Eingriffs,
setzen wir Vollnarkosen oder
Teilbetaubungen ein — bisweilen
ist auch eine Regionalanésthe-
sie ausreichend”, beschreibt der
Fachmann die Maglichkeiten der
Schmerzausschaltung.  Uberdies
kommt in seiner Abteilung seit
gut drei Jahren auch eine Video-
brille in Verbindung mit einem

| g
wu'r

Sie gehoren zum Team der Klinik fiir Anasthesie, Intensiv- und Notfallmedizin (v.l.): Oberarzt Di-
mitri Sverdlov, Assistenzarztin Jenny Mielke, Assistenzérztin Erika Hoschele, Leitende Obertérztin Kathrin
Hilscher, Oberarzt Andreas Begger, Chefarzt Dr. Andreas Hettel, Oberarzt Dr. Michael Niggemeier und Ober-

Kopfhorer zum Einsatz — Spiel-
filme, Dokumentationen oder
Konzerte sorgen bei Eingriffen in
Teilnarkose fiir eine ausreichen-
de Ablenkung der Patient:innen,
sodass zusatzliche pharmazeu-
tische Sedativa nur noch in ge-
ringen Mengen oder bestenfalls
gar nicht mehr bendtigt wer-
den. ,Das verringert eventuelle
Nebenwirkungen und die Person
bleibt wéhrend der gesamten OP
ansprechbar”, beschreibt er die
Vorteile. Die Aufgaben der Anas-
thesist:innen rund um einen me-
dizinischen Eingriff finden jedoch
nicht nur im Operationssaal statt,
vielmehr beginnen sie bereits bei
der Aufklarung. ,Im Vorgesprach
klaren wir beispielsweise, ob Vor-
erkrankungen bestehen, welche
Medikamente eingenommen
werden, ob es bei friiheren OPs
Probleme mit der Narkose gab
und vieles mehr”, erklart Dr. Het-
tel, ,so konnen wir uns individu-
ell auf die jeweilige Patientin und
den jeweiligen Patienten einstel-

informiert

Foto: Asklepios

len”. Auch nach dem Eingriff wird
die Betreuung durch das Anasthe-
sie-Team fortgesetzt, neben der
Ausleitung der Narkose, werden
im Aufwachraum die Vital-Funk-
tionen fortlaufend Giberwacht und
gegebenenfalls zusatzlich beno-
tigter Sauerstoff und Schmerz-
mittel verabreicht. , Erst wenn die
Patient:innen wieder ausreichend
stabil sind, schicken wir sie wei-
ter auf die normale Pflegestation
oder notigenfalls auch auf die
Intensivstation”, betont der Chef-
arzt. ,Um Facharzt fiir Anasthesie
werden zu konnen, durchlaufen
die angehenden Spezialisten
nach ihrem Medizinstudium eine
funfjahrige  Ausbildung”, ver-
deutlicht er den Umfang des not-
wendigen Zusatzwissens. ,Das
Arbeiten im Team, zusammen mit
Anasthesie-Pflegekraften, der OP-
Pflege und den Chirurg:innen das
beste Ergebnis fiir den Patienten
zu erreichen, ist der groBte An-
sporn fiir unsere Arbeit”, ist sich
Dr. Andreas Hettel sicher.

Die Spende Uberreichte Bernd Kohler alias Justus Riemen-
schneider (links) als Postbote und Geldbrieftrager Annette
und Christopher Willing vom Verein zur Rettung der Fels-
berger Synagoge.

FOTO: MANFRED SCHAAKE

Theater hilft Synagoge

4500-Euro-Spende flr neue Bibliothek

Felsberg/Schwarzenberg — Die
Synagoge in Felsberg erhdlt
fiir die bislang rund 4000 Bii-
cher eine neue Bibliothek.
Fir Eichenschrinke hat
Bernd Kohler alias Justus Rie-
menschneider vom Schwar-
zenberg-Theater dem Verein
zur Rettung der Synagoge
4500 Euro gespendet. Bei der
Ubergabe an Christopher und
Annette Willing vom Ret-
tungsverein kiindigte Kéhler
eine weitere Spende an.

,Wir freuen uns sehr*, sag-
te Christopher Willing. Es sei
die erste Spende und ein
wichtiger Baustein fiir die Bi-
bliothek, fiir die man etwa
42 000 Euro bendtige. K6hler
ist begeistert und voll des Lo-
bes fiir die Leistungen des
Rettungsvereins. ,Es  ist
sprachlos toll“, sagte er bei
der Spendeniibergabe zum
Gebdude, ,ich habe es nicht
fiir moglich gehalten, dass es
gelingt, aus dieser zerstorten
Substanz so etwas auch ds-
thetisch Schénes zu schaf-
fen.“ Die Synagoge an der Rit-
terstrale war am 8. Novem-
ber 1938 von den Nationalso-
zialisten im Innern zerstort
worden. Dank der Initiative
des Rettungsvereins und vie-
ler Zuschiisse und Spenden
wurde der urspriingliche Zu-
stand wieder hergestellt.

,Eine vorbildliche Leis-
tung®, sagt Bernd Kohler zur
Wiederherstellung und ver-

weist auf die jidische Ge-
schichte seines Hauses in
Melsungen. Fiir ihn sei das
Anlass, die Synagoge in Fels-
berg zu unterstiitzen. Sein
Vater hatte das Haus an der
Kasseler StralRe 1936 von ei-
ner jidischen Familie erwor-
ben, die vertrieben worden
war. Das Schicksal der Fami-
lie Speyer sei eine Szene in ei-
nem Stiick des Kabarettpro-
gramms ,,Ubber de Zeit“ - ei-
ne satirisch szenische Lesung
mit Musik. Als Postbote aus
dem laufenden Programm
tiberbrachte Justus Riemen-
schneider die Spende in Fels-
berg. Sie sei der Reingewinn
aus 15 erfolgreichen Veran-
staltungen im vergangenen
Jahr im Schwarzenberg-Thea-
ter. Auch in der jetzt laufen-
den Spielzeit trete der Verein
wieder als Veranstalter auf.
Daraus werde es fiir die Fels-
berger Synagoge eine weitere
Spende, ,eine dhnliche Sum-
me*, geben, kiindigte Kéhler
an. Fur die laufenden Auffiih-
rungen bis Anfang Juli - je-
weils am Mittwoch und Frei-
tag — sind jetzt wieder Karten
erhéltlich. Sie kénnen unter
dem Kartentelefon 05661/
53666 montags, dienstags
und donnerstags von 15 bis
18 Uhr geordert werden.

m.s.
Informationen: schwarzenberg-
theater.de und per E-Mail
info@schwarzenberg-theater.de

Tafelmitarbeiter geehrt

Kronenkreuzverleihung in Stadtkirche

Melsungen — Fiir ihr Engage-
ment bei der Melsunger Tafel
bekommen Ehrenamtliche
das Silberne Kronenkreuz.
Sie tibernahmen unter ande-
rem Fahr-, Sortier- und Aus-
teildienste. Diakoniepfarre-
rin Petra Schwermann und
Dekan Norbert Mecke dank-
ten ihnen fiir diese Treue und
Verlisslichkeit in einem Got-
tesdienst in der Stadtkirche,

heillt es in einer Pressemittei-
lung.

Ausgezeichnet = wurden:
Herbert Jager, Waltraud Paar,
Ursula Butterweck, Hannelo-
re Rohleder, Barbara Schifer,
Nurhan Efe, Tons Lahmann,
Rita Nikolet, Germann Psche-
rer, Inge Sommer-Krug, Erika
Schroder, Dr. Uta Haacke, Ga-
briele Hassenpflug und Pia
Hast. fab

Geehrte und Ehrende: Diakoniepfarrerin Petra Schwermann
(links) und Dekan Norbert Mecke (hinten) mit Herbert Jager
(von links), Waltraud Paar, Ursula Butterweck, Hannelore
Rohleder, Barbara Schafer, Nurhan Efe, Téns Lahmann, Rita
Nikolet). Sie bekamen je ein Silbernes Kronenkreuz samt Ur-
kunde.

FOTO: DEKANAT MELSUNGEN



NUR ZWEI TAGE:
FREITAG UND SAMSTAG

LANGES EINKAUFS-
WOCHENENDE!

WOHNTRAUME FUR | | %4 |
JEDEN GESCHMACK. . Y 5

—~

99€ GESCHENKT!

POLSTER-TAUSCH-TAGE

BEI MOBEL SCHAUMANN
Wenn Sie bei uns ein neues Polstermdbel kaufen, nehmen wir RABATT AU F FAST ALLES

bei Lieferung |hr altes Polsterm&bel mit, und entsorgen es
fir Sie kostenlos. So sparen Sie 99 €.

Y%

EXTRA RABATT

obel & Kuchen MONTAGS
MACHEN WIR

aumann £ 2

Mébel Schaumann Internet . .
Um unseren Beitrag zur Energie-
www.moebel-schaumann.de . : ) _
einsparung zu leisten, verzichten wir

Mébel Schaumann .
Korbach GmbH & Co KG
U, www.instagram.com/moebelschaumann : .
34134 Kassel vorerst auf die Ladendffnung am
Telefon (05631) 976 0 E-Mail
Alle Preise sind Abholpreise in Euro, ohne Deko. Alle Maf3e sind Ca.- Angaben. Modell- u. Farbabweichungen, Irrtimer und Liefermaglichkeiten vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung. 1) Rabatt gilt bei

Kassel GmbH & Co KG
Waltershauser Str. 2
Telefon (0561) 94188-0 ! Montag. Wir beraten Sie gerne P
Dienstag bis Samstag: a Dienstag bis Samstag: info@moebel-schaumann.de
: 10:00 -19:00 Uhr bei lhnen Zuhause!
Neubestellungen auf die im Haus ausliegenden Listenpreise, jedoch nicht auf Serviceleistungen wie z.B.: Lieferung, Montage und Ware der Marke Interliving, Ekornes/Stressless, Birkenstock, Emma, Henders &

KnorrstrafBe 23-27
34497 Korbach
per Video, Telefon oder 74
10:00 -19:00 Uhr
Hazel, Trendhopper und HSM. Inklusive 3% Sofort-Skonto bei Mébel-Neubestellungen, bei 50% Anzahlung. Gilt nicht fiir bereits reduzierte Ware. Giiltig Freitag bis Samstag.
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Stellenangebote

Bekanntschaften

Verkauf

Wir suchen Mita rbeitende

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
hdufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller finanziere

ich meinen
Semesterbeitrag!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafir verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

¥ Borken B Korle
GrofB3enenglis Empfershausen
Trockenerfurth m Melsung en

B Edermiinde Obermelsungen
Besse Stadt

B Fritzlar H Niedenstein
Geismar Stadt
Obermolirich Wichdorf
Stadt ¥ Spangenberg

¥ Gudensberg Bergheim
Deute Landefeld
Obervorschiitz Pfieffe
Stadt Schnellrode

B Guxhagen Stadt
Ellenberg B Wabern
Stadt Falkenberg

¥ Homberg focishausen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel.0561 203 1506
() WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

HEIMAT
NACHRICHTEN

(m/w/d) fur unsere Guter Gerlach

Filialen in Hessisch Lichtenau und Melsungen. Wir laden Sie auf
einen guten Kaffee und ein gutes Gespréach ein. Spontan, ohne Termin.

Wir suchen Verstarkung!
fiir eine
1:1 Intensivbetreuung
(m/w/d)
eines kleinen Madchens
in Melsungen.

Wir freuen uns auf dich und
deine schriftliche Bewerbung.

Kontakt: &. 05606 5317283
B info@intensivpflege-reich24.de

Der Malteser Hilfsdienst sucht ab so-
fort Verstarkung im soz. Hintergrund-
dienst im Hausnotruf als 520€ Kraft od.
Teilzeit. Es handelt sich um eine Bereit-
schaft von Zuhause aus. I|hr Wohnort
sollte Fritzlar +/- 15 km sein. Ausfihrl.
Info unter

bernd.odenwald@malteser.org

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,

www.localjob.de

Die Kliniken von MEDIAN gehéren zu den @)

besten Reha-Kliniken Deutschlands mit C¥OMEDIAN
einer herausragenden Kompetenz bei

Rehabilitation und Teilhabe. Im Bericht zur Qualitatspriifung durch
die Deutsche Rentenversicherung von 2021 waren MEDIAN Fachab-
teilungen 99 Mal in der Spitzengruppe vertreten; 15 Mal gab es dabei
100 von 100 maglichen Qualitatspunkten. Hinzu kommen zahlreiche
Auszeichnungen in Klinik-Rankings sowie Regionalpreise. 121 Klini-
ken und Einrichtungen, nahezu 19.200 Betten und Behandlungsplatze
sowie mehr als 15.000 Beschéftigte in 13 Bundeslandern machen
MEDIAN zum groBten privaten Betreiber von Rehabilitationseinrich-
tungen in Deutschland.

Die MEDIAN Klinik Miihlengrund Bad Wildungen ist eine Rehabilita-
tionsklinik mit den Fachbereichen fiir Psychosomatik, Orthopadie,
Innere Medizin / Kardiologie und Neurologie

Fiir unsere Klinik suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt Sie als
- Assistenzarzte mit Approbation (m/w/d)

Volizeit
« Psychologen (m/w/d) Voll- oder Teilzeit

- Physiotherapeuten (m/w/d)
Voll- oder Teilzeit
- Mitarbeiter fiir die Verwaltung

- Schwerpunkt Abrechnung = (m/w/d)
Voll- oder Teilzeit

Inkl. Antritts-
pramie

Wir haben lhr Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf lhre Online-Bewerbung iber unser Jobportal.

MEDIAN Klinik Miihlengrund Bad Wildungen

Giinter-Hartenstein-Str. 25 « 34537 Bad Wildungen
www.median-kliniken.de

Die Gemeinde Bad Zwesten
sucht zum 01.09.2023

einen Erzieher (m/w/d)

in Teilzeit 30 Std./Woche und unbefristet

fuir ihren 2-gruppigen Kindergarten ,Die Wiihim&use”
lhre Bewerbung senden Sie bitte bis zum 30.06.2023 mit den iiblichen
aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen an den Gemeindevorstand,
Ringstrale 1, 34596 Bad Zwesten - online ausschlieBlich im PDF-Format
(gemeindeverwaltung@badzwesten.de).

Né&here Informationen zu der ausgeschriebenen Stelle
finden Sie unter
www.badzwesten.de/Aktuelles/Stellenausschreibungen

Die
Justizvollzugsanstalt
Schwalmstadt

sucht zum 1. Oktober 2023
Beamtenanwarter/innen

im mittleren Justizdienst

(Laufbahnzweig mittlerer Vollzugs- und
Verwaltungsdienst)

Die Einstellung erfolgt im Beamtenverhaltnis auf Widerruf zur
Absolvierung des zweijahrigen Vorbereitungsdienstes (Eingangsamt
Besoldungsgruppe A 6 HBesG). Wahrend der Laufbahnausbildung
erhalten die Anwarter/innen einen Anwartergrundbetrag in Héhe von

derzeit 1.330,67 € sowie einen Anwértersonderzuschlag von 50 %
dieses Grundbetrags.

Bitte bewerben Sie sich mit Lebenslauf und Zeugnissen unter
Justizvollzugsanstalt Schwalmstadt
Paradeplatz 5 @ 34613 Schwalmstadt

Telefonische Auskiinfte erteilt Herr Barthel (Tel. 06691 77-0).

ANZEIGEN

zu marktgerechten Preisen,
lokal und regional!

(ol fars B

Deutsche
Herzstiftung

'&\

Herzforﬁchung
rettet Leben!

lhre Spende hilft im Kampf gegen
Herzkrankheiten - eines Tages vielleicht
auch lhnen und Ihren Angehérigen.

Unterstiitzen Sie uns mit einer Spende!

Spendenkonto
DE71 5005 0201 0000 9030 00

Hilde, 64 )., hibsche Witwe, mit viel Liebe
im Herzen. Habe keine Kinder u. niemanden
mehr, dem ich m. Liebe schenken kann u.
die Einsamkeit erdrickt mich tagl. mehr.
Bin e. fleiBige Hausfrau u. koche flr m. Le-
ben gern. Rufen Sie Ub. PV an, denn ich
wirde lieber fur uns zwei als nur fir mich
alleine sorgen. Tel. 0176-34498648

Juliane, 58 )., mit super Figur u. Kurven an
den richtiﬁen Stellen, huibsch aber Uber-
haupt nicht eingebildet, bin familiar und
liebevoll. Habe das Alleinsein satt u. suche
Ub. PV e. treuen Mann zum Glicklichsein
u. glucklich machen. Tel. 0176-56848299

Elsbeth, 77 )., ehem. Krankenschwes-
ter, verwitwet, rustig u. jung geblieben.
Rufen Sie Ub. PV an, ich bin eine sichere
Fahrerin und stelle mich gerne bei Ih-
nen vor. Tel. 0152-24910120

Gesundheitsdienst

GrdBer - noch giinstiger - schoner!

...hi“ ZUeoe

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

P straBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab € 199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ihre private Facharztpraxis
fiir Allgemeinmedizin in Kassel

Tel: 0561-9883 7444
www.diabetologikum-raab.de

Ihre private Facharztpraxis
fiir Diabetologie in Kassel
Tel. 0561 98837444
www.diabetologikum-raab.de

Verschiedenes

MODELLBAHN + SPIELZEUG-MARKT
H-Langenhagen! Messe Brandboxx,
Bayernstrae 3! So. 4. Juni ab 11 Uhr
Jomo's 0172 9544662

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www_ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

| Motordl-Batt-Filter usw. G.Schiitz Mels. |

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Tiermarkt

Vogel- und Kleintiermarkt
10. Juni 2023, 8-12 Uhr
An-/Verkauf vom Zuchter
Futter und Zubehr in
37213 Witzenhausen
Siidbahnhofstralte 43
Info: Telefon 05542 72985

Immobilienankauf

Fa. Matzl

= -
Zu Hause bleibt es am schonsten!
Voll- odar Tellverkauf lhrer Immobilie
> Langersehnte Traume erflillen!

> Schnelle Sofortauszahlung

> Garantiert notariell abgesichert
> Sicherheit Im Alter genlefien

> Vertragsgestaltung nach Wonsch

Jetzt kostenlos informieren06625-1820
Immobilien-Sofortkauf.de

-Schulrain 8- 36272 Niederaula-0172-2827 04

Mit uns steht lhnen

die Welt offen

Q9 Iocal ob de

Das reg1onale ]obportal

e

www.localjob.de




