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Neues Dach flir den runden Turm

Stadt Wolfhagen beseitigt Sturmschaden an Gebauden auf Graner Berg

26.Jhg. m Nr. 22

Dieser City-SUV von BAIC
wird Sie begeistern.

Verbrauchkombiniert8,7LWLTP,CO,kombiniert198g/
km, WLTPEffizienzklasseF, auf Grundlage dergemes-
senenCO,-EmissionunterBeriicksichtigungderMasse
des Fahrzeugs ermittelt.
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« 85 kW/115 PS
* 6-Gang-Schaltgetriebe

Wolfhagen — Einer der beiden
Wohntiirme auf dem Graner
Berg bei Wolfhagen hat jetzt
ein neues Dach bekommen.
Bei einem der vergangenen
Stiirme waren Teile des
Dachs abgedeckt worden.
Den Schaden habe nun die
Firma Bertelmann aus Ip-
pinghausen behoben, sagt
Lars Eskuche, Leiter der Ab-
teilung Umwelt und Tiefbau
bei der Stadt Wolfhagen.

Vor allem beim Dach des
runden Turmes habe Repara-
turbedarf bestanden. Nach-
dem Ziegel herabgefallen wa-
ren, sei Feuchtigkeit in die
holzerne Konstruktion einge-
drungen. Der Dachdecker ha-
be schlieRlich festgestellt,
dass zumindest einige der
Holztrager verfault seien und
es mit einer Neueindeckung
des Daches allein nicht getan
sei.

Und so wurde in diesen Ta-
gen auch die Holzkonstrukti-
on teilweise erneuert. Neue
Ziegel wurden verlegt, und
das Dach bekam eine neue
Spitze.

Einen Teil der Kosten iiber-
nimmt die Versicherung, fiir
den Rest kommt die Stadt
auf, die schon allein wegen
der Verkehrssicherungs-
pflicht habe handeln miis-
sen, sagt Eskuche.

Die Absperrung, die auf-
grund der Sturmschdden ha-
be aufgestellt werden miis-
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Das Geriist steht noch: Nach Sturmschaden musste das Dach des rechten Turmes auf dem Graner Berg neu eingedeckt werden.

sen, habe ja nicht ewig ste-
hen konnen.

Uber die Geschichte der Ge-
biude informiert eine Tafel,
die der Heimat- und Ge-
schichtsverein im Auftrag

des Naturparks Habichtswald
erstellt hat. Dort ist nachzule-
sen, dass der Landrat des ehe-
maligen Landkreises Wolfha-
gen, Ludwig von Buttlar, ab

Gesundbrunnen

dem Jahr 1910 die beiden his-
torisch anmutenden Tiirme
hatte errichten lassen.

Der eckige und der runde
Turm dienten zunichst als
Wohnrdaume. Einst gab es
zwischen den Bauwerken ei-
ne ruinenhaft errichtete
Mauer. Spater kamen Gebau-
de hinzu, die zusammen mit
dem benachbarten Gelinde

Evangelische Altenhilfe

Menschlichkeit pflegen

Teams!

...das geht nur, weil unsere Mitar-
beitenden uns liberall mit Herz und
Hand zur Seite stehen — mit Team-

geist und Verantwortungsbewusst-
sein. Sei dabei — werde Teil unseres

www.gesundbrunnen.org

ab 1940 vom NS-Fliegerkorps
genutzt wurden. Zuvor, in
den 1930er-Jahren, hatten die
Segelflieger den Graner Berg
mit seinen offenen Wiesen
fiir ihr Hobby entdeckt.

Ab dem Jahr 1946 war es
Bruno Noll, der die Ruine zu
einem Heim ausbaute. Eine
Zeit lang wurde die Anlage
als Gastronomie betrieben,

die vor allem bei Ausfliiglern
sehr beliebt war, aber auch
von den Segelfliegern, die
sich 1950 zu Luftsportvereini-
gung Wolfhagen zusammen-
geschlossen hatten, gerne an-
genommen wurde.

Im Jahr 1961 wechselte das

Lokal an Peppi Piretti. Der
Italiener brachte seine Hei-
matkiiche nach Wolfhagen.
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S SCHRECKERT

Schreckert GmbH
Unterer Semmetweg 1 | 34311 Naumburg
Tel. 05625-923950 | www.schreckert.de

Als nach 15 Jahren der Pacht-
vertrag auslief, verlor die
»mittelalterliche Burg“ an
Anziehungskraft und die Ge-
bdude verfielen.

Die  Verbindungsbauten
wurden abgerissen, einzig
die beiden Tiirme blieben bis
heute erhalten. Und der run-
de Turm erhielt jetzt ein neu-
es Dach. red

'SONNTAG - SAMSTAG
104.06.-10.06.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KONIGSSTRARE 4 | 34117 KASSEL

Historische Ansicht: Bei Aus-
fluglern und Segelfliegern
war das Lokal sehr beliebt.

Metall GmbH

34396 Liebenau-Haueda
Am Kirschbrunnen 05676 989 128
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Windkunst soll Grenzen uberwinden

50 Kinstler stellen im August bei Nothfelden und Philippinenburg aus

Wolfhagen - Ein Riisselwesen,
ein Windnomade und Terror-
augen - die Ausstellung ,,Be-
wegter Wind“ soll ein ab-
wechslungsreiches  Kunst-
und Naturerlebnis werden,
das alle Sinne anspricht. Da-
zu hat eine Fachjury 50
Kinstler aus 15 Lindern mit
51 Kunstwerken eingeladen.
Diese werden vom 13. bis 27.
August an zwei Wolfhager
Orte ihre Werke zeigen.

Es handelt sich um einen
Hohenzug bei Nothfelden
und eine Hiigelformation bei
Philippinenburg. ,Es sind
sehr unterschiedliche Land-
schaftssituationen, die aber
so nah beieinander liegen,
dass man sie erwandern
kann“, erldutert Kuratorin
Reta Reinl. ,Der trockene
Kalkmagerrasen, uralte Hute-
buchen und der Doppelhiigel
mit vielen eindrucksvollen
Hohenlinien sorgen fiir ein-
zigartige Kombinationsmog-
lichkeiten von Kunst und Na-
tur.“ Die Konzeption erfolge
in enger Abstimmung mit
Naturschutzbehérden und
der Stadt Wolfhagen, um die
Natur auch optimal zu schiit-
zen und einzubinden.

Schon seit Monaten sei der
Verein Bewegter Wind mit
der Planung beschiftigt und
steht in Kontakt mit Kiinst-
lern, sagt Reinl. ,Nun hat die
Jurysitzung  stattgefunden.
Das Ergebnis: Unter 110 Ein-
sendungen sind 51 Wind-
kunstwerke ausgewdhlt wor-
den.“ In diesem Jahr ist die
Leitidee der fiir Zuschauer
kostenlosen Ausstellung:
~beyond ... dartiber hinaus*.
Reinl: ,Das englische Wort
,beyond’ beschreibt das Hi-
nausgehen tiber Grenzen und
Beschrdnkungen. Genauso
wie der Wind iiber Land-
schaftsgrenzen hinwegweht,
tiberwinden auch die Kunst-
werke rdumliche Grenzen
und verdndern sich stetig
durch die Bewegung des Win-
des. Fiir die Betrachtenden er-
geben sich so ungewohnte,
vielfiltige Perspektiven.”

Reinl gibt einen kleinen
Vorgeschmack auf die Wer-

Fritzlar/Kreis Kassel — Wegen
fahrldssiger Totung hat das
Amtsgericht Fritzlar einen 27
Jahre alten Mann aus dem
Wolfhager Land zu einer Frei-
heitsstrafe von acht Monaten
verurteilt. Sie wird auf drei
Jahre zur Bewdhrung ausge-
setzt. AuRerdem muss der
bisher unbestrafte Mann 80
Stunden gemeinniitzige Ar-
beit nach Weisung der Staats-
anwalt Kassel leisten und die
Kosten des Verfahrens tra-
gen.

,Ich war sehr geschockt,
schockiert, habe bose Alb-
trdume gehabt”, sagte der Be-
schuldigte wéihrend der Ver-
handlung, an der auch seine
Eltern teilnahmen. Der Vor-
wurf der Staatsanwaltschaft:
Der Mann war am 27. August
2021 auf der Kreisstral3e zwi-
schen Haddamar und Zis-
chen mit seinem Auto ,auf-
grund regennasser Fahrbahn
und nicht angepasster Ge-
schwindigkeit® auf die Ge-
genfahrbahn gekommen und
dort mit einem Motorradfah-
rer aus dem Kreis Oldenburg
frontal zusammengestof3en.
Der war mit vier weiteren
Motorradfahrern unterwegs.

Ladt ein, Platz zu nehmen und Heimat zu genieBen: Die interaktive Installation ,Junin” des mexikanischen Kunstlers Anuar
Portugal — hier am Munt d’Adagn in Sudtirol - wird auch in Wolfhagen zu sehen sein.

ke. ,Die Bandbreite ist wirk-
lich beeindruckend®, sagt sie.
~Wir haben zum Beispiel
vom polnischen Kiinstlertrio
Piotr Wesolowski, Alexander
Bryk und Karolina Konieczny
einen Windharvester aus
Bambusfasern, der sich wie
ein Elefant mit drei Riisseln
sanft in der Landschaft be-
wegt.“

Beim Performance-Day am
20. August werde die japani-
sche Kiinstlerin Tomo Sone
in einem Kostlim tanzen, das
einer pinken Wolke gleicht -
ein Erlebnis, das multimedial
nochmals gesteigert werde.

Der Kiinstler Anuar Portu-
gal aus Mexiko ldsst einen
halben Stuhlkreis aus der Er-
de aufsteigen. Auch die deut-
sche Kiinstlerin Heidi Etz-
bach arbeitet mit Sitzgele-
genheiten: Zwei lange Reihen
von Stiihlen winden sich
durch die Landschaft und ste-
hen sich in unterschiedli-
chen Positionen gegeniiber.

So konnen die Besucher
Platz nehmen und dber ihre
jeweiligen Sichtweisen ins
Gesprdch kommen. Auch der

:

Cassandras Field of Flowers (engl. Cassandras Blumenfeld)

heiBt das Stuck der japanischen Kinstlerin Tomo Sone.

Krieg in der Ukraine wird the-
matisiert: Die Kiinstlerin Ma-
sa Paunovic formt eine 1,5
Meter grofRe Hand aus Erde,
die eine fiinf Meter groRe
Friedensfahne hilt. Wihrend
der Ausstellung zerfdllt die
Hand, aber bleibt der Frie-
den? Wohin lockt uns der
Wind? Dieser Frage kénnen
die Besucher mit dem Wind-
nomaden Harald Ganswindt
nachgehen: Er bestimmt die

Windrichtung mit einem Sei-
fenblasenschwert und folgt
dem Wind. Ein Objekt, das
schon aus der Ferne betrach-
tet die Neugier weckt, heillt
»Terror Eyes“ und stammt
von Leonie Miihlen.

Sie platziert riesige Ballons,
auf die Augen gemalt sind, in
der Landschaft und zeichnet
damit die  Hohenlinien
nach.

red/FoTO: TOMO SONE

Angeklagter: Ich war geschockt

Acht Monate Freiheitsstrafe fur 27-Jahrigen aus dem Kreis Kassel nach tédlichem Verkehrsunfall

Der Schwerverletzte musste
wihrend des Transports im
Notarztwagen wiederbelebt
werden, starb aber spdter im
Klinikum Kassel.

Der Autofahrer, so sagte
der Staatsanwalt beim Verle-
sen der Anklage, hitte wissen
miissen, dass er das Tempo
den  StralRenverhiltnissen
hétte anpassen miissen. Die
Verteidigerin erklirte, ihr
Mandant habe ,keine richti-
ge Erinnerung mehr* an den
Unfall.

Diesen konne er nicht re-
konstruieren. Das Auto sei
ihm entglitten, formulierte
sie, er habe versucht, gegen-
zulenken: ,,Es ist ihm sehr na-
hegegangen.” Er habe nach
dem Unfall einen psy-
chischen Zusammenbruch
gehabt, sei klinisch behan-
delt worden und sei danach
kein Auto mehr gefahren.
Der Mann will jetzt eine Aus-
bildung zum Automobilkauf-
mann beginnen. Er war bei
dem Unfall leicht verletzt
worden.

Als er von der Todesnach-
richt erfahren habe, ,war ich
sehr schockiert, ich war ge-
schockt”, erkldrte er, ,,ich ha-

be bose Albtriume gehabt.”
Er habe der Familie einen
Brief geschrieben, ,dass es
mir sehr leidtut, aber keine
Antwort bekommen*“. Ein Be-
kannter des Getdteten (,Er
war ein vorsichtiger Fahrer®)
erlauterte, bereits vor dem
ZusammenstoR habe es ,ei-
nen Beinahe-Unfall“ mit ihm
gegeben.

Die StraRe sei ,sehr, sehr
nass“ gewesen, sagte eine
Zeugin aus Borken. ,Der An-
geklagte war sehr aufge-
wiihlt, es hat ihm leidgetan,
er war fertig®, berichtete eine
Polizeibeamtin, die den Un-
fall mit aufgenommen hat. Er
habe versucht, zu bremsen,
habe er zu Protokoll gegeben.
,Die Strecke ist sehr gefihr-
lich, wenn sie nass ist“, sagte
sie. Sie benutze sie privat
auch mit dem Motorrad.

Offen blieb die Frage, ob
vor dem Unfall Ol auf der
Fahrbahn war. Das konnte
auch der Feuerwehr-Einsatz-
leiter nicht beantworten. Es
gebe nur Fotos von der abge-
streuten Olspur, berichtete
der Unfall-Sachverstindige.
Der Unfallwagen sei vor dem
Zusammenstofy mit Tempo

70 bis 74 unterwegs gewesen,
das Motorrad etwa mit Tem-
po 60. Er selbst habe die Un-
fallstelle befahren und habe
sein Auto bei trockener Fahr-
bahn mit Tempo 70 ,nicht
mehr sicher halten kénnen*.

Der Staatsanwalt sprach
von einer ,gestindigen Ein-
lassung“ des Angeklagten.
Der habe die notwendige
Sorgfalt ,auler Acht gelas-
sen”, die Sorgfaltspflicht ver-
letzt.

Er habe kooperiert, sei
schuldeinsichtig und reuig.
Dennoch miisse man von ei-
nem riicksichtlosen Verhal-
ten sprechen. Eine Geldstrafe
komme nicht in Frage. Ange-
sichts der ,stabilen famili-
ren Verhiltnisse® beantragte
er eine Bewdhrungsstrafe
von acht Monaten, die Vertei-
digerin hielt eine Geldstrafe
fiir tat- und schuldangemes-
sen.

Acht Monate Freiheitsstra-
fe auf Bewdhrung und 80
Stunden gemeinniitzige Ar-
beit - der Staatsanwalt hatte
150 Stunden beantragt - seien
das rechte MaR, sagte Richte-
rin Corinne Eichler bei der
Urteilsverkiindung. ,Ein

FOTO: ANUAR PORTUGALNH

Forderer der Kunst

Kunst braucht Férderung, er-
klart Kuratorin Rena Reinl.
Deshalb sei auch die Ausstel-
lung nur dank einer starken
UnterstUtzung moglich. Zu
den diesjahrigen Forderern
zahle der Landkreis Kassel,
die Stadt Wolfhagen, die Kas-
seler Sparkasse, das Hessische
Ministerium fur Wissenschaft
und Kunst, die Stadtwerke
Wolfhagen, die Blrgerener-
gieGenossenschaft Wolfha-
gen eG sowie die Culturwerk-
statt Frankenberg, Agil und
das Autohaus Ostmann. Ge-
meinsam sorgten sie dafur,
dass auf Eintrittsgeld verzich-
tet werden kann und Preis-
gelder fur herausragende
Kunstwerke vergeben wer-
den kénnen. Daruber hinaus
komme tatkraftige Unter-
sttzung, zum Beispiel von lo-
kalen Helfern, Landwirten
und Landeigentiimern sowie
der Bevolkerung, die etwa
Unterkinfte fur die Kunstler
bereitstellt. mia

menschliches Versagen, das
man nicht mit Absicht
macht®, kommentierte sie.
Und: ,Fehler im StraRenver-
kehr konnen jedem passie-
ren.” Solch rein folgenschwe-
res Versagen miisse aber ge-
ahndet werden: ,,Zu schnelles
Fahren ist leider gang und ga-
be.”

m.s.

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon 0561 498835

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Teom 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

X 0561-899990

Bauernladen
Hausmacher
Wurstwaren

Erillspezialitdten

Wildschweinbraten

Mittwoch ab 12 Uhr
Schnitzel mit webseladin Beilogen 8,- €
Donnerstag - Eintopf  5-¢
Uow Tonbestetlang wird geleten!

Aus eigenem Anbau

Erdbeeren

Direkt am Rixer Bauemladen!
Spargel
Gemiise der Saison
Kartoffeln

Freilandeier

Mo - Fr 9-13 & 19-18 Uhr
Sa9-13 Uhr
Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| & 05674-1355

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte

Anzeigenschluss-Zeit fiir die
Ausgabe am

Samstag, 10.06.2023

fiir gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag, 05.06.2023,

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fur die

Ausgabe am

Samstag,
10.06.2023

fiir gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Montag,
05.06.2023,

18 Uhr
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Baureka hofft auf Unterstitzung

Firma moéchte an Igelsburg bleiben und wartet auf Entscheidung der Politik

Dérnberg — Die Baureka Bau-
stoff-Recycling GmbH aus
Kassel traumt von einer Zu-
kunft auf dem Betriebsgeldn-
de Igelsburg an der Bundes-
straRe 251 bei Dornberg, das
sie von der Firma Menke ge-
pachtet hat. Thre aktuelle Be-

FLOHMARKT |

Hoffner, Ks-Fuldabriick !
Do. 8. Juni

|
I
I
Vellmar, Festplatz I
I
I
I
|

So. 11. Juni

Info-Tel. 0561/ 23 23 5
www.flohmarkt-mit-herz.de s

und Entspiegelung

Komplette

Standard-Gleitsichtbrillert ab

triebserlaubnis ist gekoppelt
an die Verfiillung des Stein-
bruchs Silbersee und diirfte
in wenigen Jahren auslaufen
— spétestens drei Jahre nach
Abschluss der Rekultivie-
rungsarbeiten im Steinbruch.
Geschiftsfithrer Dirk R&th,
der nun abermals die Pline
des Unternehmens Habichts-
walds Gemeindeparlament
vorstellte, geht von einem
zeitlichen Puffer von sechs
bis sieben Jahren aus.

Nach Abschluss des Stein-
bruchprojekts mochte die
Baureka vom Standort Igels-
burg aus verstirkt recyceltes
Material fiir den StrafRenbau
liefern. Derzeit sind es etwa
50 000 Tonnen an minerali-
schem Bauschutt pro Jahr,
die auf dem Geldnde fiir eine
Wiederverwertung im Stra-
Renbau behandelt werden.
Spéiter sollen es einmal
179 000 Tonnen sein.

Nutzung
verlangern

Das Vorhaben ist nicht neu.
Bereits vor zwei Jahren hat-
ten Roth und sein Team den
Fraktionen ihre Pldne priasen-
tiert. Zwischenzeitlich seien
Fragen der Fraktionen dem
Unternehmen zugeleitet wor-

399,-

incl Hartschicht undiEntspiegelung

T
NICE PRICE Brillemn
— IN KASSEL - KIRCHDITMOLD, TEICHSTRASSE 31
WM, TEL. 0561-67016, KIRCHDITMDLD@DIEDF‘TIK.DE

DIE OPTIK & AKUSTIK

ANKAUF

HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)
Gold- und Silbermiinzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)
Silberbesteck (auch Auflage)
Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

Ein Angebot der Stephan Siebert Die Optik GmbH, Hannoversche Strafie 75, 34266 Niestetal

den, sagt Biirgermeister Da-
niel FaRhauer. Auch habe der
Gemeindevorstand eine Fiih-
rung iber das Geldnde an der
Bundesstrafle erhalten. Man
einigte sich auf einen weite-
ren Vortrag vor dem Parla-
ment, der nun stattfand. Fir
eine der nichsten beiden Sit-
zungen soll nach Angaben
von FaRhauer ein Beschluss-
vorschlag vorbereitet wer-
den. Dann haben die Fraktio-
nen zu entscheiden, ob sie ei-
ner verlingerten Nutzung
des Gelindes durch die Bau-
reka zustimmen und fiir das
Sondergebiet zum Behandeln
und Lagern von minerali-
schen Baustoffen moglicher-
weise eine Anderung im Fli-
chennutzungsplan vorge-
nommen werden wird.

Wie bereits vor zwei Jahren
versicherte Geschiftsfiihrer
Roth, an einer rdumlichen
Ausdehnung des Betriebsge-
lindes kein Interesse zu ha-
ben. Vielmehr gehe es da-
rum, fiir die Belieferung von
Strallenbaustellen dezentrale
Strukturen zu schaffen und
kurze Wege zu nutzen.

Das Betriebsgelinde Igels-
burg besteht aus verschiede-
nen Bereichen. Da gibt es zu-
nichst Flichen, auf denen
Bauschutt und recyceltes Ma-
terial gelagert werden. Ferner
befindet sich dort eine Waa-
ge, die die beladenen Lkw bei
jeder Fahrt passieren miis-
sen. Und schlieRlich wurde
eine Waschanlage eingerich-
tet, iiber die verschmutzte
Transporter rollen sollen, be-
vor sie das Geldnde tiber die
Bundesstrafe wieder verlas-
sen. Roth rdumte ein, dass
nicht alle Transporter, die
aus dem Steinbruch mit ver-
dreckten Ridern kommen,
iiber die Waschanlage fahren
wiirden. Und leider sei die
Anlage derzeit nicht so posi-

tionierbar, dass Lkw aus dem
Steinbruch zwingend dart-
ber geleitet werden konnten,
so der Baureka-Geschéftsfiih-
rer. Die durch Lkw verunrei-
nigte B251 hatte bereits
mehrfach Anlass zu Kritik ge-
geben. Dariiber hinaus gibt es
eine weitere Nutzergruppe
fiir das Gelinde. Denn im
hinteren Bereich befindet
sich ein Wanderparkplatz.
Sollte das Gemeindeparla-
ment die unternehmerischen
Ziele der Baureka unterstiit-
zen, versprach Dirk Réth Op-
timierungen beim Nutzungs-
konzept des Geldndes. So
konnte fiir den Wanderpark-
platz eine separate Zufahrt
geschaffen werden, sodass es
im weiteren Verlauf nur noch
auf einer Strecke von weni-
gen Metern zu einer gemein-
samen Nutzung von Lkw und
Pkw komme. Diese LOsung
sei deshalb sinnvoll, weil die
Waschanlage von Autos nicht
befahren werden diirfe. Die
Anlage lieRe sich auf dem Ge-
lande dann so anordnen, dass

el

e
sauberen Reifen.

sie von allen Lkw passiert
werden muss. Diese Umge-
staltung lieRe sich auch kurz-
fristig bewerkstelligen.
Ferner stellte die Baureka
fiir den wiinschenswerten
Fall einer eigenen Genehmi-
gung nach dem Bundesim-
missionsschutzgesetz in Aus-
sicht, auch in Habichtswald
Steuern zahlen zu wollen.
Schon jetzt unterstiitze der

Lkw, die die Waschanlage nutzen, verlassen das Gelande mit

AT

Bauschutt wird recycelt: Die Firma Baureka bereitet die Stoffe wieder auf, um sie Uber die
Kreislaufwirtschaft im StraBenbau erneut nutzen zu kénnen.

FOTOS: ANTJE THON

Betrieb den FSV Dérnberg
und die Feuerwehr.

Auch hitten Mitarbeiter
der Baureka im Winter beim
Lebensmittelmarkt in Dorn-
berg Schnee gerdumt, so die
Antwort auf Fragen aus Ge-
meindevorstand und Parla-
ment, was die Gemeinde
denn davon habe, wenn sie
die betrieblichen Ziele der
Baureka unterstiitzte. red

Wasser als Sinnbild des Lebens

Kirchengemeinden feiern gemeinsames Tauffest

Wolfhagen — Die Taufe ist die
festliche Aufnahme eines
Menschen in die christliche
Gemeinde. Mit einem Bad in
einem Fluss feierten friihe
Christen den Beginn eines
neuen Lebens mit Gott und
die Aufnahme in die Gemein-
de. Wasser spielt auch heute
noch eine wichtige Rolle bei
dem Ritual. Deshalb fiel die
Wahl des Ortes fiir das erste
Tauffest des Kooperations-
raum Nachbarschaft Wolfha-

Topfermarkt 6
34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr

© 0173 5762768

gen-Erpetal auf die Teichwie-
sen. Das Fest soll am Sonntag,
25. Juni, stattfinden und noch
kann man sich anmelden.
,Der Grundgedanke war es,
einmal eine andere Form fiir
das Tauffest zu finden®, er-
klirt Wolfhagens Pfarrer
Martin Jung. Es gehe auch da-
rum, einen weiteren Anreiz
fiir die Taufe zu bieten, er-
ganzt Pfarrerin Kathrin Wit-
tich-Jung. Daher habe man
bei der Konzeption darauf ge-
achtet, dass das Angebot nie-
derschwellig, partizipativ
und nah an der Lebenswirk-
lichkeit der Menschen sei.
,Es soll ein richtiges Fest
werden®, sagt Jung. Deshalb
werde es neben der Taufe
auch einen besonderen Got-
tesdienst geben, Mittagessen

und Musik, auch solche, ab-
seits der kirchlichen Klassi-
ker. Ein Spielmobil soll fiir
die Unterhaltung der jiings-
ten Gaste sorgen. Beim Akt
der Taufe aber soll dann jeder
auch seinen eigenen, person-
lichen Moment haben, erklé-
ren die Pfarrer. Man werde
dazu an den jeweiligen Tauf-
ling und seine Begleiter he-
rantreten.

Bis jetzt habe es etwa 20
Anmeldungen gegeben, er-
klart Pfarrerin Isabell Paul.
Weitere seien willkommen
und gewtiinscht. Mitmachen
kann, wer mag, Dinge wie
das Alter seien unerheblich.
Ansprechpartner sei die eige-
ne Kirchengemeinde oder
das nichstgelegene Gemein-
debiiro.

Freuen sich auf das Tauffest in den Wolfhager Teichwiesen:
Die Pfarrer Anja Fulling, Katherine Ufholz, Martin Jung, Ka-
thrin Wittich-Jung und Isabell Paul.

FOTO: MICHAELA PFLUG

Geplant und organisiert
wurde das gemeinsame Fest
seit Ende vergangenen Jahres
von den Mitgliedern der Ge-
meinden Altenhasungen,
Briindersen, Ehringen, Gas-
terfeld, Istha, Leckringhau-
sen, Nothfelden, Oelshausen,
Philippinenburg und -thal,
Viesebeck, Wenigenhasun-
gen und Wolfhagen. red

| HEMAT
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'WOLFHAGEN
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99€ GESCHENKT!

POLSTER-TAUSCH-TAGE

BEI MOBEL SCHAUMANN
Wenn Sie bei uns ein neues Polstermdbel kaufen, nehmen wir RABATT AU F FAST ALLES

bei Lieferung |hr altes Polsterm&bel mit, und entsorgen es
fir Sie kostenlos. So sparen Sie 99 €.

Y%

EXTRA RABATT

MONTAGS
MACHEN WIR

GRUN!

obel & Kuchen

aumann

ch

Mébel Schaumann 5 Mébel Schaumann Internet . .
Kassel GmbH & Co KG Korbach GmbH & CoKG  www.moebel-schaumann.de U.m UNSETEN Belt-rag s En.ergle- .
KnorrstrafBe 23-27 M Waltershauser Str. 2 www.instagram.com/moebelschaumann einsparung zu leisten, verzichten wir ‘
34134 Kassel 34497 Korbach vorerst auf die Ladendffnung am
Telefon (05631) 976 0 E-Mail Montag. Wir beraten Sie gerne P
info@moebel-schaumann.de per Video, Telefon oder 74
bei Ihnen Zuhause!

S Sl Telefon (0561) 94188-0 | ]
c::.r:r:!_ﬂEl- Dienstag bis Samstag: a Dienstag bis Samstag:
g = 10:00-19:00 Uhr : 10:00-19:00 Uhr

s ]
Alle Preise sind Abholpreise in Euro, ohne Deko. Alle Maf3e sind Ca.- Angaben. Modell- u. Farbabweichungen, Irrtimer und Liefermaglichkeiten vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung. 1) Rabatt gilt bei
Neubestellungen auf die im Haus ausliegenden Listenpreise, jedoch nicht auf Serviceleistungen wie z.B.: Lieferung, Montage und Ware der Marke Interliving, Ekornes/Stressless, Birkenstock, Emma, Henders &

Hazel, Trendhopper und HSM. Inklusive 3% Sofort-Skonto bei Mébel-Neubestellungen, bei 50% Anzahlung. Gilt nicht fiir bereits reduzierte Ware. Giiltig Freitag bis Samstag.
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140 Mitglieder konnten Jubilaum feiern

Sportschitzen im SV Nothfelden blickten auf 50 Jahre zurtck
- e

Nothfelden — Eigentlich hétte
das 50-jdhrige Bestehen der
Sparte SchieRsport des Sport-
vereins (SV) Nothfelden
schon letztes Jahr stattfinden
sollen. Doch wegen eines To-
desfalls im Vorstand wurden
die Feierlichkeiten auf dieses
Jahr verschoben. Zu feiern
gab es aber einiges, wie auch
beim Riickblick des Vorsit-
zenden Herbert Zoller im
Dorfgemeinschaftshaus  in
Nothfelden deutlich wurde.

Zoller erzdhlte von vielen
Hochs und Tiefs wiahrend die-
ser Zeit. 1972 begriindeten ei-
nige Schiel3sportinteressierte
im Gasthaus Fricke eine neue
Sportsparte — das Sportschie-
Ren - das dem Sportverein
1945 Nothfelden angeglie-
dert wurde. 1980 erhielten

die Mitglieder dann die
Schiefstittenerlaubnis  im
neuen Dorfgemeinschafts-
haus.

Dort konnten sie jedoch ih-
ren Sport nur an einem mobi-
len Schief3stand, der jedes
Mal auf- und abgebaut wer-
den musste, ausiiben. Das dn-
derte sich erst mit der Aufsto-
ckung des Dorfgemein-
schaftshauses und der Errich-
tung einer modernen Schief3-
sportanlage im Obergeschoss
mit tatkriftiger Unterstiit-
zung vieler Nothfelder Biir-
ger.

Bekanntschaften

I v
R s

Ehrungen: Bezirksschitzenmeister Joachim Kuhn (links) und die Prasidentin des Hessischen Schiitzenverbandes Tanja Frank (rechts) Uberreichten den Eh-
renteller an den Vorstand der Sportschitzensparte des SV Nothfelden Rebecca Finke (von links), Inge Disselkamp, Sebastian Salzer, Herbert Z6ller und

Heike Salzer.

Bedingt durch diese opti-
malen Voraussetzungen setz-
te ein regelrechter Sport-
schiitzenboom ein. Die Mit-
gliederzahlen verdoppelten
sich und mehrere Teams nah-
men an Rundenwettkdmpfen
teil und schafften immer wie-
der den Aufstieg in die Kreis-
klasse. In den letzten Jahren

Verkauf

konnten die Sparte bedingt
durch viele Abgdnge und die
Corona-Pandemie nur noch
mit der Luftgewehrmann-
schaft an Wettkdmpfen teil-
nehmen.

Die Sparte besteht zur Zeit
aus 140 Mitgliedern, davon
sind jedoch nur 15 aktiv.
Doch die Sportschiitzen wiir-

den sich davon nicht unter-
kriegen lassen, sondern sich
wieder verstirkt um neue
Mitglieder, vor allem Jugend-
liche, bemiihen, erklirte Zol-
ler zum Abschluss seiner Re-

de.

Die Ehrengaste Tanja
Frank, Prisidentin des Hessi-
schen Schiitzenverbandes,

und Joachim Kuhn, Bezirks-
schiitzenmeister des Schiit-
zenbezirks  Kassel-Wolfha-
gen, wiirdigten die Arbeit der
Sportschiitzen im SV Nothfel-
den.

Als Anerkennung fiir ihre
langjdhrigen Verdienste um
den SchieRsport f{iberreich-
ten die beiden eine Urkunde

Stellenangebote

FOTO: URSULA NEUBAUER

und einen Ehrenteller an den
SchieRsportverein. Vorsitzen-
der Herbert Zoller bekam au-
Rerdem neben einer Urkun-
de auch das groRe hessische
Ehrenabzeichen in Silber.
Der Abend klang mit Gesel-
ligkeit und Tanzmusik, un-
terlegt von DJ Carsten, aus.
un

Hilde, 64 )., hiibsche Witwe, mit viel Liebe
im Herzen. Habe keine Kinder u. niemanden
mehr, dem ich m. Liebe schenken kann u.
die Einsamkeit erdriickt mich tagl. mehr.
Bin e. fleiRige Hausfrau u. koche fur m. Le-
ben gern. Rufen Sie Ub. PV an, denn ich
wirde lieber fUr uns zwei als nur fur mich
alleine sorgen. Tel. 0176-34498648

Juliane, 58 J., mit super Figur u. Kurven an
den richtiﬁen Stellen, huibsch aber tber-
haupt nicht eingebildet, bin familidr und
liebevoll. Habe das Alleinsein satt u. suche
Ub. PV e. treuen Mann zum Gllcklichsein
u. glucklich machen. Tel. 0176-56848299

Elsbeth, 77 )., ehem. Krankenschwes-
ter, verwitwet, ristig u. L ng geblieben.
Rufen Sie Gb. PV an, ich bin eine sichere
Fahrerin und stelle mich gerne bei |h-
nen vor. Tel. 0152-24910120

Gesundheitsdienst

GroBer - noch giinstiger - schoner!
cechiinl ZWeee

Kimm!
NEUE:
Wischetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab €199,
Einbauherd mit Cr-Feld €299,-

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kasse_l o Telefgn 87003 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab € 199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ihre private Facharztpraxis
fiir Diabetologie in Kassel
Tel. 0561 98837444
www.diabetologikum-raab.de

Ihre private Facharztpraxis
fiir Allgemeinmedizin in Kassel

Tel: 0561-9883 7444
www.diabetologikum-raab.de

Verschiedenes

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

MODELLBAHN + SPIELZEUG-MARKT
H-Langenhagen! Messe Brandboxx,
Bayernstra8e 3! So. 4. Juni ab 11 Uhr
Jomo's 0172 9544662

Tiermarkt

Vogel- und Kleintiermarkt
10. Juni 2023, 8-12 Uhr
An-/Verkauf vom Ziichter,
Futter und Zubehr in
37213 Witzenhausen
Siidbahnhofstrale 43
Info: Telefon 05542 72985

Landwirtschaft & Forsten

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www_ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Immobilienankauf

Zu

= -
Hause bleibt es am schonsten!

Voll- odar Tellverkauf lhrer Immobilie

> Langersehnte Traume erfillen!

> Schnelle Sofortauszahlung

> Garantiert notariell abgesicheart

> Sicherheit Im Alter genlefen

> Vertragsgestaltung nach Wunsch

Jetzt kostenlos informieren06625-1820

Immobilien-Sofortkauf.de
Fa. Motzing - Schulrain 8 - 36272 MNiederaula - 0172-2827 I‘M

Keine Kohle?

5

,Im Studium ist das Geld
héufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als

HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller finanziere

ich meinen
Semesterbeitrag!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienen Sie lhr Geld a

n der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafir verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Bad Emstal

Merxhausen

¥ Breuna
Niederlistingen
Oberlistingen

B Calden
Stadt

B Habichtswald

Dornberg
Ehlen

¥ Hofgeismar
Beberbeck
Hombressen
Hiimme
Kelze
Stadt

¥ Immenhausen
Holzhausen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203 1506
() WhatsApp: 0151 61666277
@® www.hna-zusteller.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

B Liebenau
Zwergen

¥ Naumburg
Heimarshausen
Stadt

¥ Reinhardshagen
Veckerhagen

¥ Trendelburg
Gottsbiiren
Langenthal
Sielen
Stammen

B Wesertal
Gieselwerder

¥ Wolfhagen

Niederelsungen

N Zierenberg
Oelshausen
Stadt

HEIMAT
NACHRICHT

Suche Zimmermann, fur Dach-
gaube, Raum Zbg/Woh,
=0170-8457504 0. 05606-1257

Als Dienstleister suchen wir fiir unser

Reinigungsteam

Dein Aufgabenbereich
Das bringst Du mit
L]
e gerne mit Berufserfahrung
e  Gute Deutschkenntnisse
Quickfacts
30 Tage Jahresurlaub
Wann: ab sofort

Wie:
Wo:

Korbach

il Mal<ra

Personal- und
Diensdeismungs GmbH

weitere Mitarbeiter (m/w/d) in Teilzeit (Arbeitszeit nachmittags).

Wir bieten die Mitarbeit in einem engagierten Team und garantieren Dir
einen hohen Arbeitgeberstandard mit absolut fairer, sicherer und punktlicher
Lohnzahlung sowie kompetenten Ansprechpartnern.

e Reinigung der Burordume / Sanitéranlagen

e Zuverlassigkeit und Teamgeist

Saubere, qualitdtsbewusste und selbststéndige Arbeitsweise

Zukunftssicherer Arbeitsplatz

Teilzeit (Arbeitszeit nachmittags)

Wir freuen uns auf die Zusendung Deiner Bewerbung

Am Ziegelgrund 6

34497 Korbach

Telefon: 05631 / 506 978-0
bewerbung@makra-service.de
www.makra-service.de

Hofgeismar suchen wir

bereitschaft

www.bdks.de/karriere/

xx .
o ® o charta der vielfalt

aa VIELFALT LEBEN
bcks

Fir unser Sozialpsychiatrisches Zentrum in

zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine*n

Altenpfleger*in, Gesundheits- und Kranken-

fleger*in oder Helfer*innenausbildung bzw.
auch Quereinsteiger*innen und interessierte
Bewerber*innen (m/w/d) in der Nacht-

Fir eine erste Kontaktaufnahme steht Ihnen
Miriam Koldewey, Tel. 05671 508204 -11 oder .
E-Mail: miriam.koldewey@bdks.de gern zur Verfiigung. E

Mehr Informationen, auch zu unseren
umfangreichen Sozialleistungen, finden Sie unter:

- ERFOLGSFAKTOR

o FAMILIE

00 Unter

Diakonie &
Hessen
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Telefon (05631) 976 0 E-Mail
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Neubestellungen auf die im Haus ausliegenden Listenpreise, jedoch nicht auf Serviceleistungen wie z.B.: Lieferung, Montage und Ware der Marke Interliving, Ekornes/Stressless, Birkenstock, Emma, Henders &

KnorrstrafBe 23-27
34497 Korbach
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10:00 -19:00 Uhr
Hazel, Trendhopper und HSM. Inklusive 3% Sofort-Skonto bei Mébel-Neubestellungen, bei 50% Anzahlung. Gilt nicht fiir bereits reduzierte Ware. Giiltig Freitag bis Samstag.



StBungsmittel: Das ist der
Oberbegriff, unter dem
sich sowohl StBstoffe als
auch Zuckeraustauschstof-
fe versammeln. Was macht
sie jeweils aus — und kén-
nen sie eine gestindere Al-
ternative zu Zucker sein?

Siistoffe sind hoch potent,
das heift um ein Mehrfaches
stiBer als Zucker. ,,Chemisch
gesehen sind sie eine bunte
Palette von Substanzen, un-
terschiedlich konstruiert und
verschieden in ihrer Wir-
kungsweise”“, sagt Stefan Ka-
bisch von der Klinik fiir Endo-
krinologie und Stoffwechsel-
medizin an der Berliner Cha-
rité. Manche schmecken so-
gar bitter. Einige werden im
Darm aufgenommen, andere
wiederum nicht.

,Im Vergleich zu Zucker
haben Siistoffe den Vorteil,
dass sie keine Karies verursa-
chen und keine Kalorien ha-
ben“, sagt Katrin Bottner von
der Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen. Zwolf
Stistoffe sind derzeit in der
EU zugelassen, darunter Ace-
sulfam K (E 950), Aspartam (E
951), Cyclamat (E 952) oder
Saccharin (E 954) sowie Ste-
violglycoside aus Stevia (E
960a). Zuckeraustauschstoffe
hingegen sind Zuckeralkoho-
le. ,Chemisch sind sie alle
dhnlich aufgebaut®, sagt Me-
diziner Kabisch. In der EU
sind derzeit acht Zuckeraus-
tauschstoffe zugelassen, da-

SERVICE

Erythrit, Aspartam und Co.

Sind SUBungsmittel eine gesunde Alternative zu Zucker?

runter Erythrit (E 968), Sorbit
(E 420) oder Xylit (E 967).

Ihre SiiRkraft liegt im Be-
reich von Zucker oder darun-
ter. Sie haben zwar Kalorien,
aber weniger als Zucker. Nur
Erythrit bildet hier eine Aus-
nahme, es hat nimlich keine
Kalorien. ,Es wird im Darm
nicht von Bakterien zersetzt,
sondern vollstindig resor-
biert und tiber den Urin aus-
geschieden”, sagt Stefan Ka-
bisch. ,,Beim Backen zum Bei-
spiel kann man Erythrit ge-
nauso verwenden wie Zu-
cker.”

Allerdings kénnen Zucker-
austauschstoffe in grofRer
Menge Magen-Darm-Be-
schwerden wie Blihungen
oder Durchfall hervorrufen.
,Die individuelle Toleranz ist
unterschiedlich, das sollte
man wissen, weil man seine
Beschwerden eventuell gar
nicht darauf zurtickfiihrt®,
sagt Katrin Bottner.

Doch sind all diese Stoffe
eine geslindere Alternative
zu Zucker? Ganz von vorn:
Wer Bilanz iiber seinen Zu-
ckerkonsum zieht, muss
nicht nur den Industriezu-
cker einbeziehen, der Lebens-
mitteln zugesetzt wird. Ne-
ben Obst enthalten auch zum
Beispiel Honig oder Agaven-
dicksaft natiirlicherweise
den siiflen Stoff. ,Das ist
ebenfalls fliissiger Zucker, ge-
sundheitlich also kaum an-
ders einzuordnen als der In-
dustriezucker”, sagt Kabisch.

Zucker ist zwar ein energie-
reicher Nahrstoff, wir schaf-
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Was genau steckt drin? SUBungsmittel mussen auf der Zutatenliste gekennzeichnet wer-

den.

fen es aber auch, jahrzehnte-
lang ohne ihn zu tiberleben.
Unser Korper ist allerdings
evolutiondr darauf trainiert,
Zucker gerne zu essen und
grofde Mengen zu verwerten.
,Als sich dieses Programm
etabliert hat, gab es lange
Zeit keine Nahrung, deshalb
war es sinnvoll, Fettreserven
anzulegen“, sagt Kabisch.
Heute sieht das anders aus.
Aber unser Belohnungssys-
tem im Gehirn springt im-
mer noch bei jedem Zucker-
reiz neu an.

Eine ,gesunde®” Menge Zu-
cker ist schwer festzulegen.
Die Weltgesundheitsorgani-

Aktueller denn je

Die Vor- und Nachteile der Flachenheizung

Mit wenig Energie viel Be-
haglichkeit erzeugen — das
kénnen FuBboden-, Wand-
und Deckenheizungen.
Ihre Strahlungswarme
empfinden viele Menschen
dazu als angenehm. Wei-
teres Plus: Diese sogenann-
ten Flachenheizungensind
unsichtbar verlegt. So ist
der Gestaltungsspielraum
in den Zimmern gréBer als
er bei Anlagen mit Heiz-
kérpern ist.

Flichenheizungen geben
die Wirme - anders als Heiz-
korper - tiber eine grof3e Fli-
che ab. Dadurch werden die
Réume gleichmif3ig erwarmt
und die Heizungen koénnen
oft mit geringeren Tempera-
turen betrieben werden.

,Die tibliche Raumlufttem-
peratur von 22 Grad Celsius
bei einem konventionell be-
heizten Gebdude kann durch
eine Flaichenheizung bei glei-
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cher Behaglichkeit um zwei
Grad Celsius reduziert wer-
den“, sagt Axel Grimm, Ge-
schiftsfithrer des Bundesver-
bandes  Flichenheizungen
und Flachenkiihlungen. ,,Das
spart etwa zwolf Prozent
Energie.”

Wie viel Energie sich mit
einer Flichenheizung aber
tatsdchlich einsparen ldsst,
hingt wesentlich vom Auf-
wand ab, mit dem die Energie
erzeugt wird. ,Der Heizung
ist es egal, woher die Warme
kommt, sie funktioniert mit
jedem Energietrdger, sag
Matthias Wagnitz von Zen-
tralverband Heizung Sanitir
Klima. ,Die entscheidende
Frage ist, wie effizient kann
ich die Wiarme erzeugen?”

Hier liegt die Wiarmepum-
pe als kombiniertes Niedrig-
temperatursystem in der Re-
gel vorn. Denn sie gewinnt
kostenlose Wirme umwelt-
freundlich aus dem Erdreich
oder der Umgebung.

,Wirmepumpe und Fli-
chenheizung sind ein absolu-
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tes Traumpaar fiir eine wirt-
schaftliche Heizung“, sagt
Axel Grimm. Denn Flichen-
heizungen brauchen viel ge-
ringere Vorlauftemperaturen
als Heizkorper, da der gesam-
te Boden als Heizfliche ge-
nutzt wird. So kommen sie
mit maximal 35 Grad aus,
wihrend konventionelle Sys-
teme mit Heizkdrpern 55 bis
70 Grad benotigen.

Standard im Neu-,
machbar im Altbau

In gut geddmmten Hiusern
laufen die Flaichenheizungen
am effizientesten, denn hier
ist der Energiebedarf sehr ge-
ring. ,Im Neubau sind Fli-
chenheizungen schon Stan-
dard“, sagt Stefan Materne,
Energieexperte beim Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band. ,Am haufigsten wird
eine Warmwasserfuf3boden-
heizung installiert.”

Aber auch in Bestandsge-
bauden lassen sich Flichen-

Nur beim Einbau ist sie zu sehen: Die FuBbodenheizung verschwindet danach unter einem

Estrich.
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sation (WHO) und die Deut-
sche Gesellschaft fiir Ernih-
rung (DGE) geben an, dass
man nicht mehr als zehn Pro-
zent der taglich benétigten
Kalorien in Form von Zucker
aufnehmen soll. Bei einem
Kalorienbedarf von 2000 kcal
wadren das 50 Gramm Zucker.

Allerdings betrifft das nur
den freien Zucker. Also der,
der in Produkten oder natiir-
licherweise in Honig, Frucht-
siften oder Sirup enthalten
ist. Zucker aus frischem Obst
zahlt nicht dazu.

,Zucker ist eindeutig ge-
sundheitlich problematisch,
Sistoffe und Zuckeraus-
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me aus.

heizungen nachriisten, wenn
Platz fiir einen FuRboden-,
Wand- oder Deckenaufbau
ist. Allerdings konnen Fla-
chenheizungen in Gebéduden,
die weniger gut geddmmt
sind, ihr Potenzial nicht voll
entfalten. Dort werden meist
hohere Vorlauftemperaturen
benotigt, so dass die Heizung
mehr Energie verbraucht.
»~Aber auch dort sind sie im-
mer noch effizienter als Heiz-
korper”, sagt Axel Grimm.

Es gibt einen Nachteil: Fla-
chenheizungen wird oft eine
gewisse Tragheit nachgesagt.
Es braucht eine lingere Zeit,
bis sie nach dem Einschalten
die gewiinschte Temperatur
erreichen. Bei wirmeren Au-
Rentemperaturen und star-
ker Sonneneinstrahlung pas-
sen sie sich nur langsam an.
Sie lassen sich auch nicht so
leicht herauf- oder herunter-
regulieren wie Radiatoren.
»Wird es dann zu warm, geht
kostbare Raumwérme verlo-
ren, wenn die Bewohner die
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tauschstoffe weniger”, sagt
Stefan Kabisch. Welche der
Stoffe weniger schidlich oder
tatsdchlich gesiinder sind,
lasse sich mangels ausrei-
chender Forschung nicht sa-
gen.

Die Studienlage ist nicht
eindeutig, die Datenlage li-
ckenhaft, viele Studien me-
thodisch nicht einwandfrei,
fassen die Experten zusam-
men. ,Letztlich ist es eine Ab-
wiégung und personliche Ent-
scheidung, die jeder und jede
selbst treffen muss“, sagt Ka-
trin Bottner. ,Die Mehrheit
der Studien konnte zwar kei-
ne Gesundheitsbeeintrachti-

gung von SiiRungsmitteln be-
stitigen, es besteht aber noch
viel Forschungsbedarf.*

Beobachtungsstudien hat-
ten etwa gezeigt, dass Men-
schen, die iiber die MaRen
SiiRstoffe konsumieren, hau-
figer libergewichtig sind und
Diabetes haben. ,Hier gibt es
jedoch vermutlich eine um-
gekehrte Kausalitit”, schil-
dert Stefan Kabisch. Heif3t:
Nicht die Siil3stoffe verur-
sachten die Krankheit, son-
dern Menschen mit Diabetes
versuchten den Diabetes in
Zaum zu halten, indem sie
anfangen Stistoffe zu konsu-
mieren.

»Bei den Zuckeraustausch-
stoffen gibt es noch weniger
Forschung, aber es ist schon
klar, dass die Darmflora sich
umstellt”, sagt Stefan Ka-
bisch. Menschen mit Darmer-
krankungen wie Morbus
Crohn oder Reizdarm sollten
also vorsichtig sein.

Kabisch und Béttner schla-
gen vor, den eigenen Zucker-
konsum nachhaltig zu sen-
ken. Die gesiindeste Losung
ist damit also nicht, die Lust
auf SiiRes durch Siilungsmit-
tel zu stillen - sondern sie
sich abzugewdhnen.

Hier ist Durchhaltevermé-
gen gefragt. Mal einige Tage
zu fasten, hilft auf Dauer
nicht weiter. ,,Das Bediirfnis,
SiiRes essen zu wollen, muss
man sich langfristig abtrai-
nieren”, sagt Stefan Kabisch.
,Das ist machbar, nicht bei je-
dem und nicht immer gleich
stark, aber es geht.” tmn

Die Flachenheizung liegt verborgen im Boden — und strahlt darlGber eine angenehme War-

Fenster zum Kiihlen 6ffnen”,
erklart Stefan Materne.

Der Energieberater findet
aber, man kann sich auf diese
Besonderheit der Flichenhei-
zung einstellen. ,,Es hilft, ein
wenig auszuprobieren, wann
man abends am besten mit
dem Absenken der Tempera-
turen beginnt und wann die
Heizung morgens wieder
hochgefahren werden sollte,
um angenehme Temperatu-
ren zu haben.”

Matthias Wagnitz erklart:
»Wie schnell sich die Tempe-
ratur anpasst, hingt von der
Speichermasse ab, die die
Rohrsysteme erwdrmt.“ Die
Heizrohre werden in den
Estrich eingebettet, der sich
vergleichsweise langsam er-
warmt oder abkiihlt. Je nach-
dem, wie stark die Estrich-
schicht ist und wie nahe die
Rohre unter dem Ful3boden
liegen, ist die Absenkung
oder die Aufheizung langsa-
mer oder schneller spiirbar.

,in den meisten Fillen
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lohnt sich hdufiges Umschal-
ten nicht“, so Wagnitz. ,Am
besten ist es, die Flichenhei-
Zung in einem sparsameren
Betrieb durchlaufen zu las-
sen.“ Eine Nachtabsenkung
der Temperaturen sei aber
moglich.

Was angesichts der sich
hiufenden sehr heif’en Som-
mer nicht zu unterschitzen
ist: Mit einer Warmepumpe
kénnen Flichenheizungen
den Wohnraum auch kiithlen.
Zwar senken sie die Tempera-
turen nicht so stark wie ein
Klimagerdt. ,,Aber um zwei
bis drei Grad kann man den
FuRboden damit schon he-
runterkiihlen®, sagt Matthias
Wagnitz.

Wichtig ist, diesen Modus
nicht erst zu aktivieren,
wenn das Gebdude schon auf-
geheizt ist. ,Wird die Kiih-
lung vorausschauend einge-
stellt, ist sie angenehm und
komfortabel - ohne Zug und
Luftbewegung“, so Axel
Grimm. tmn



