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Verkehrserziehung
Kita „Haus der kleinen
Füße“ bereitet Kinder vor.

Helmarshausen
Neuer Spielplatz für die
Kinder freigegeben.

Chor
MGV1878 Lippoldsberg
tritt wieder auf.

Klinik bietet neue Narkosen an
Oberarzt ist Spezialist für Regionalanästhesien und Angstpatienten

Anerkennung als Facharzt
für Anästhesiologie durch die
Landesärztekammer Hessen.
Schibakin arbeitete während
seiner Ausbildung zwei Jahre
lang als Assistenzarzt in der
internistischen Abteilung ei-
nes Krankenhauses in Eitorf
und anschließend weitere
drei Jahre in den DRK-Klini-
kenNordhessen. Nach der Ar-
beit in großen Kliniken ge-
nieße er jetzt die familiäre At-
mosphäre inWolfhagen, sagt
er. red

Dimitri Schibakin hat in
Karaganda in Kasachstan Me-
dizin studiert und nebenbei
als Krankenpfleger in der
Kinderheilkunde gearbeitet.
Ende der 90er-Jahrewanderte
er mit seiner Familie nach
Deutschland aus. Nach Kli-
nikjahren absolvierte er 2015
dieGleichwertigkeitsprüfung
an der Uni Münster und er-
hielt daraufhin die Approba-
tion als Arzt.
Es folgten eine Ausbildung

für Notfallmedizin und die

den ablehnen, können so be-
handelt werden“, ergänzt
Chefarzt Al Batani. Mittler-
weile ist die KreisklinikWolf-
hagen auch zum Anlauf-
punkt für viele Eltern aus der
Region.
„Bei uns gibt es pro Woche

bis zu sieben HNO-Operatio-
nen an Kleinkindern“, erklä-
ren die Anästhesisten, die
sich auch um die postoperati-
ve Betreuung von Intensivpa-
tienten in der Kreisklinik
kümmern.

die Patienten während der
Operation in einen leichten
Schlaf fallen, aus dem sie
aber jederzeit wieder ge-
weckt werden können.
Die Regionalanästhesie sei

deutlich schonender, beson-
ders für Risikopatienten mit
Vorerkrankungen des Herz-
Kreislaufsystems oder der
Lungenkrankheit COPD,
nennt der Oberarzt einige
Beispiele. „Auch Angstpatien-
ten oder Personen, die eine
Vollnarkose aus andere Grün-

tigt. Mit der personellen Ver-
stärkung können in derWolf-
hager Kreisklinik jetzt mehr
Regionalanästhesien angebo-
ten werden. Dabei handelt es
sich um Teilnarkosen, die
durch eine medikamentöse
Blockade bestimmter Nerven
das Schmerzempfinden eines
Körperteils ausschalten, wäh-
rend der Patient ansprechbar
bleibt.
Es können aber auch zu-

sätzliche Beruhigungsmittel
verabreicht werden, damit

Wolfhagen –Wenn Tanja Rop-
pel als Patientin einen Opera-
tionssaal sieht, brennen bei
ihr alle Sicherungen durch:
„Dann müssen die Pfleger da-
mit rechnen, dass ich von der
Liege springe und flüchte“,
sagt die Wolfhagerin. Mona-
telang habe sie aus diesen
Gründen eine Operation ver-
schoben. Der Chefarzt für An-
ästhesie für die Kreiskliniken
Hofgeismar und Wolfhagen,
Mohamed Al Batani, sowie
der neue Oberarzt Dimitri
Schibakin, hatten schließlich
die Lösung: Die Angstpatien-
tin erhielt bereits im Zimmer
eine leichte Narkose und
wurde bis zum OP-Saal von
ihrem Operateur Michael
Schacht eskortiert. „Im Fahr-
stuhl hat sie aber schon
nichts mehrmitbekommen“,
sagt Dimitri Schibakin. Er
und sein Kollege bitten Pa-
tienten bereits im Aufklä-
rungsgespräch, mögliche
Ängste mitzuteilen, um indi-
viduelle Lösungen zu finden.
Dazu könnte auch die

Angst vor einer Vollnarkose
gehören. Das neue Team mit
Chefarzt und Oberarzt hat
nicht nur unkonventionelle
Ideen, sondern erweitert jetzt

auch das Anästhesieangebot.
Dimitri Schibakin ist Spezia-
list für Regionalanästhesien.
Zuvor war der Mediziner als
Facharzt für Anästhesiologie
im Klinikum Kassel beschäf-

Freuen sich über Verstärkung bei der Anästhesie: Betriebsleiter Silvan Uick (links) und der Chefarzt für Anästhesie, Mohamed Al Batani, begrüßen den neu-
en Oberarzt Dimitri Schibakin (rechts) im Team. FOTO: BEA RICKEN

Tanja Roppel
Patientin

BEGATEX –
ihr Profi für
GARDINEN und
SONNENSCHUTZ
in HOFGEISMAR

Öffnungszeiten: Montag – Freitag 9:30 – 13:00
nachmittags und samstags nach Vereinbarung

www.medifit-wolfhagen.de

... mehr als

Gesundheit & Fitness!

www.medifit-wolfhagen.de

Telefon 05692 995001

Bei unsBei uns
KÄLTE-KABINEKÄLTE-KABINE
und SWIMSPAund SWIMSPA

34369 Hofgeismar
Neue Straße 26 . Tel.: 05671 5070300

www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

Meisterbetrieb

Das können Sie vonDas können Sie von
unsererMeisterwerkstattunsererMeisterwerkstatt
erwarten:erwarten:
faire Serviceleistungen und faire Preise
kostenloser Ersatzwagen
täglich TÜ + AU-Abnahme
Wartung nach Richtlinien der Hersteller
Unfallinstandsetzung
Reifenservice aufWunsch mit Einlagerung
Instandsetzung undWartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen
Klimaanlagenwartung mit Desinfektion
Hol- und Bringservice aufWunsch

SONNTAG – SAMSTAG
25.06.-01.07.2023
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Restaurant
Schützenhaus

Deutsche-Schlesische
Gerichte

Freitag 16.00–22-00 Uhr
Samstag 12.00–22.00 Uhr
Sonntag 12.00–20.00 Uhr

Saal zu vermieten.
Für Hochzeiten, Geburtstage,

Veranstaltungen.

Bernhardt-Vocke-Straße 8
34376 Immenhausen

Tel. 0176 62074677
Tel. 017646134135

34308 Bad Emstal-Balhorn
Im Tor 14 · Tel. 05625 850
E-Mail: mail@hk-moeller.de

Wir sehen uns auf dem
Dorfplatz!

SommerkonzertSommerkonzert
am Samstag, den 1. 7. 2023

um 18.30 Uhr, bei dem beide
BalhornerBalhorner

PosaunenchörePosaunenchöre
spielen!

Untere Str. 3, 34311 Naumburg
Tel. 05625 925766, info@spielwareninsel.de
www.spielwareninsel.de

Entdecken Sie unser
großes Playmobil-
Sortiment
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Spielplatz in Helmarshausen freigegeben
Vor allem die Klettergeräte sind bei den Kindern beliebt

schäftsführerin der Bad Karls-
hafen GmbH, dankten dem
Bauhof für die Arbeiten am
Spielplatz, den Vereinen,
dem Hersteller und nicht zu-
letzt den Organisatoren der
Olympia Rallye und demMSC
Weser Diemel.
Das Engagement des Ver-

eins hatte maßgeblich zum
Erfolg des Events in Bad
Karlshafen beigetragen.

zlö

ermöglicht (unsere Zeitung
berichtete). Als Preisgeld gab
es 14 400 Euro für den Spiel-
platz, das die Herstellerfirma
Richter Spielgeräte nochmals
aufgestockt hatte.

Bürgermeister Marcus Dit-
trich und Nina Fremder, Ge-

Schaukel waren Hangel- und
Klettergeräte für die Kinder
die Favoriten. Fast 60 000 Eu-
ro sind bisher in den neuen
Spielplatz geflossen, etwa
zwei Drittel davon sind einge-
plante Haushaltsmittel der
Stadt. Die vier neuen Geräte
wurden auch durch die Aus-
zeichnung Bad Karlshafens
als rallyefreundlichste Stadt
bei der Olympia 1972 Revival
Rallye im vergangenen Jahr

Helmarshausen – Kürzlichwur-
de das Kernstück des neuen
Spielplatzes am ehemaligen
Bahnhof in Helmarshausen
freigegeben: Drei Klettergerä-
te und die Rutschemit Schau-
kel erfreuen sich seitdemgro-
ßer Beliebtheit bei den Kin-
dern.
Für die Kleinsten hatte die

Stadt bereits vor einiger Zeit
eine bunte Eisenbahn aufge-
stellt, zuletzt steuerten Hel-
marshäuser Vereine mithilfe
einer Landesförderung Balan-
cegeräte bei (unsere Zeitung
berichtete). Eine weitere klei-
ne Rutsche sowie eine Tisch-
tennisplatte sind noch ge-
plant.
Der Spielplatz in einem

kleinen Park hat bereits Sitz-
und Picknickgelegenheiten,
liegt direkt am Diemelrad-
weg, in der Nachbarschaft
des Supermarktes und ist so-
wohl von der Altstadt wie aus
dem Wohngebiet am Mittel-
berg in wenigen Gehminuten
erreichbar. „Wir haben die
Kinder nach ihrenWünschen
gefragt und danach die Gerä-
te ausgewählt“, sagte Bad
Karlshafens Bürgermeister
Marcus Dittrich. Neben den
Klassikern Rutsche und

Neue Klettermöglichkeiten: Neben den Kindern der Kita Helmarshausen und Leiterin Ute Fi-
scher (vorne, Mitte) freuen sich Tanja Marx (Touristinfo), Alexander Hoff (Bauamt), Nina
Fremder (Geschäftsführung Bad Karlshafen GmbH) und Bürgermeister Marcus Dittrich
(hinten von links). FOTO: MARKUS LÖSCHNER

60 000 Euro wurden
bisher investiert

wwwww wwww ..rb-beckeker..de

Einige Artikekel können aufgrund begrenzter Voorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise in € und ohne Dekoko. Für Druckfkfehler kkekeeeiinnee Haftung.

Gudensberg
KaKasseler Str.. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr.. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr.. 1 - 37217 Witztzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo, den 26.06.2023

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr.. 21
0561 / 49 172 551
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mit frischen Eiern

Es ist stoß-, schlag- und bruchsicherer sowie kratzfester als Porzrzr ellan.

Stellenangebote

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:

Tel. 0561 203 1506
WhatsApp: 0151 61666277
www.hna-zusteller.de

“ Bad Emstal
Merxhausen

“ Breuna
Niederlistingen
Oberlistingen

“ Calden
Stadt

“ Habichtswald
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“ Hofgeismar
Beberbeck
Hombressen
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Stadt

“ Immenhausen
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“ Wesertal
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“ Wolfhagen
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Frauenpower?
„Familie und Haushalt unter einen Hut

zu bekommen, ist schonmanchmal
stressig. Trotzdemwill ich nebenbei

mein eigenes Geld verdienen.
Als HEIMAT-NACHRICHTEN-

Zustellerin habe ich einen Job,
der Spaßmacht und sich
trotzdemmit Familie und

Haushalt vereinbaren lässt.“

Wir suchen zu sofort einen
Straßenreiniger (m/w/d)

für die Reinigung von
Parkplätzen in den LK Kassel
und Schwalm-Eder in einer

4-Tage-Woche.
Führerschein Kl. C1

wird benötigt.

Tel.: 05692 7507,
E-Mail: info.mitte@eqqo.eu

Zeitunglesen heißt
informiert sein



LOKALES

Verkehrserziehung mit Spaß
Kita „Haus der kleinen Füße“ bereitet Kinder auf Einschulung vor

bereitung auf die Einschu-
lung. 46 Kinder der Kita
„Haus der kleinen Füße“ wer-
den nach den Sommerferien
eingeschult. An sogenannten
Schulanfängertagen werden
sie im „Fuchsbau“, einem Ex-
tra-Raum, auf die Schulzeit
vorbereitet. Außerdem gibt
es Patenklassen in der Grund-
schule, die die Erstklässler be-
treuen. So soll den Kindern
der Übergang zur Schule
leichter fallen. un

klärung und Übung“, sagte
Norbert Ithner. Wichtig sei
jedoch, dass die Eltern mit-
spielen und vor dem Schulan-
fang den Schulweg mit den
Kindern ablaufen und sie
nicht immer mit dem Auto
zur Schule bringen, fügte er
hinzu.
Die Kinder werden auch

noch die Polizei und die Feu-
erwehr in Wolfhagen besu-
chen, denn Verkehrserzie-
hung ist nur ein Teil der Vor-

schauen“, ermahnt er die
Kleinen.
Die Kinder, alle mit gelben

Sicherheitswesten ausgestat-
tet, hörten ihm aufmerksam
zu und befolgten beim Üben
seine Ratschläge. Dafür gab
es auch viel Lob von den Mit-
arbeitern der Verkehrswacht
und den Erzieherinnen. „Ge-
rade die Schulanfänger müs-
sen für die Gefahren im Ver-
kehr sensibilisiert werden,
und das geschieht durch Auf-

Michael Weinholz von der
Fahrschule Weinholz, eben-
falls Mitglied in der Verkehrs-
wacht. Er hatte zwei Fahrzeu-
ge der Fahrschule hinterei-
nander geparkt und erklärte
nun den Kindern, dass sie
möglichst nicht zwischen
zwei parkenden Autos hin-
durch die Straße überqueren
sollen. „Immer im sicheren
Abstand vor einem Auto über
die Straße gehen und vorher
zuerst links und dann rechts

Wolfhagen – Die Kinder seien
am Morgen schon ganz auf-
geregt gewesen auf demWeg
von der Kindertagesstätte
„Haus der kleinen Füße“ an
der Landgrafenstraße in
Wolfhagen bis zum Sport-
platz auf der Liemecke, sagte
Monika Kreitsch, stellvertre-
tende Leiterin der Kita. Der
Grund dafür war die dort ge-
plante Verkehrserziehung
mit der Verkehrswacht Wolf-
hagen in Kooperationmit der
FahrschuleWeinholz und der
Freiwilligen Feuerwehr.
Doch erst einmal richtete

sich das große Interesse der
Kinder auf das riesige rote
Feuerwehrauto, das von Feu-
erwehrmann Daniel Schotte
auf den Platz gestellt wurde.
Einen Riesenspaß hatten die
Besucher aus der Kita, als sie
sogar im Fahrerhaus des
Tanklöschfahrzeugs Platz
nehmen durften und von
oben ihren Freunden zu-
winkten.
Doch die Aktion hatte ei-

nen ernstenHintergrund. Die
Kinder sollten lernen, im si-
cheren Abstand vor einem
großen Fahrzeug oder einem
Auto die Straße zu überque-
ren. Und es wurde ihnen
schnell klar, dass sie nicht
vom Fahrer gesehen werden
können, wenn sie zu dicht
am Fahrzeug stehen oder vor-
beigehen.
„Um es noch deutlicher zu

machen, stellen wir Ver-
kehrshütchen auf, um den si-
cheren Abstand zum Auto
oder Lkw zu zeigen“, erklärte
Norbert Ithner, Vorsitzender
der Verkehrswacht Wolfha-
gen. Unterstützt wird er von

Lernen mit Spaß: Sicheres Verhalten im Straßenverkehr übten die Schulanfänger der Kindertagesstätte „Haus der kleinen
Füße“ Wolfhagen auf der Liemecke. Betreut wurden sie von Isabell Wald (von links), Monika Kreitsch, Susann Brettschnei-
der, Sina Disse, Norbert Ithner, Daniel Schotte und Michael Weinholz. FOTO: URSULA NEUBAUER

30. JUNI 2023
9–18 UHR

STADTHALLE HOFGEISMAR

AUSBILDUNG
PRAKTIKUM
TRAINEE
JOBWECHSEL
WEITERBILDUNG
SENIOR EXPERTS

www.hofgeismar.de
Mo–Fr: 13–18 Uhr

Sa: 10–13 Uhr

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Eisenbahnen, Autos, Zubehör kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317



02.07.

Flohmarkt
Hann. Münden
24./25.06.

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon 0561 498835

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 7.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470

Bekanntschaften

Hüb., schlanke Vera, 65 J., fühle mich
als Witwe einsam u. ich weiß, was es
heißt, nur noch alleine zu sein. Damit
soll jetzt Schluss sein! Ich wäre gerne
die liebev. Frau an Deiner Seite, die gut
für Dich sorgt u. sich um den Haushalt
kümmert. Bin nicht ortsgeb. u. mit mei-
nem Auto sehr flexibel. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Ich, Elvira, 76 J.,mit schlank-fraul. Figur,
habe genug vom Alleinsein. Ich lache lie-
ber als zu streiten, höre gern Musik, bin
eine gute Hausfrau u. vorzügliche Kö-
chin. Welcher Mann wünscht sich eine
zärtl., anschmiegsame Frau wie mich?
Rufen Sie üb. PV an, vielleicht bin ich die
Richtige für Sie. Tel. 01520-8293309
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Großes Hoffest zum Geburtstag
Domäne Frankenhausen feiert 25-jähriges Jubiläum

mütlichen Erkunden der Do-
mäne ein. zgi

und die Rundfahrten mit der
Bimmelbahn laden zum ge-

Räumlichkeiten und Cate-
ring an.
Dieses Jahr feiert die Domä-

ne Frankenhausen ihr 25-jäh-
riges Jubiläum als Öko-Be-
trieb und Versuchsbetrieb
der Universität Kassel. Am
Sonntag, 2. Juli 2023 sind alle
herzlich zum Hoffest eingela-
den. Neben einem attrakti-
ven Besucherprogramm wie
Ziegentrekking, Führungen,
Kinoscheune und Mitmach-
aktionen für Kinder werden
bioregionale Lebesnmittel
zum Verzehr und zum Ver-
kauf angeboten.
Darüber hinaus wird das

JungleOrchestramit Jazz und
Hot Dance Music unterhalten

Grebenstein - Ob als Ausflugs-
ziel zum Einkaufen oder zur
Einkehr im Hofladen, für die
Gemüseselbsternte oder als
Veranstaltungsort – viele
Menschen aus der Region
Kassel waren schon mal da
und kennen sie: Die Domäne
zieht jährlich viele Besucher
an, manche schon seit mehr
als zwei Jahrzehnten.
Die Hessische Staatsdomä-

ne Frankenhausen liegt nörd-
lich vor den Toren Kassels in
der Hofgeismarer Rotsenke
bei Grebenstein. Der 320 ha
große landwirtschaftliche Be-
trieb wird seit 1998 von der
Universität Kassel ökologisch
bewirtschaftet. Der Ort ist
Lehr-, Versuchs- und Trans-
ferzentrum für Ökologische
Landwirtschaft und Nachhal-
tige Regionalentwicklung.
Als „Gläsener Betrieb“ ist die
Domäne für die Öffentlich-
keit frei zugänglich und zu-
gleich Modell für ökologi-
sches, ökonomisches und so-
zial nachhaltiges Wirtschaf-
ten in der Region.
Die Domäne hält Milchkü-

he und Legehennen nach
ökologischen Richtlinien und
baut Futter, Getreide sowie
Feldgemüse an. Im Hofladen
mit Vollsortiment können
hofeigene Bio-Produkte und
weiterverarbeitete Bio-Er-
zeugnisse erworben werden.
In den Sommermonaten lädt
der Hofladen auch zur Ein-
kehr ein. Für Firmen- und Bil-
dungsveranstaltungen, aber
auch für private Anlässe, bie-
tet die Domäne im historisch
sanierten Seminarhaus

25-jähriges Bestehen: Mit dem neunten Hoffest samt buntem Programm feiert die Domäne
Frankenhausen ihren Geburtstag. FOTOS: DOMÄNE FRANKENHAUSEN / REPROS: GITTA HOFFMANN

Einladend: Auf dem weitläufigen Gelände gibt es viele An-
gebote zum Mitmachen und zum gemütlichen Verweilen.

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Verschiedenes

Kartenlegen Tel. 066279159310

Verkauf

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche, Eiche 79 € SRM
inkl. Lief. Abschnitte vom Sägewerk,
Lkwmit 10 SRMTel. 0176 62681914

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Baumarkt

Komplettsanierung vom Keller bis zum Dach ist unser Fach
Kostenlose Erstberatung – Meisterbetrieb
www.kimm-gbs.de • 05692 994530

Pflastersteinreinigung und Versiegelung
vom Fachbetrieb, Tel.: 0163 5017247, Festpreis

Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 0 56 73 / 38 28

www.kuechen-gerhold.de

4 0 J A H R E K Ü C H E N

Wir haben Küchen für
jede Gelegenheit...

Thermohaus

Neubau-Förderkredit ab 0,01%
Monatsrate ab 800 € sichern

jetzt Sonderkontingent abrufen

Tel. 036967 598-0
www.mihm-thermohaus.de

freie Planung,
fixer Preis

Massiv

gemauert
oder

Holzbau

Verband Privater Bauherren e. V

bauen, kaufen, modernisieren – aber sicher – durch Beratung im VPB
bei Neubau und Umbau in der Bauphase
vor Vertragsunterzeichnung bei der Abnahme

kompetent, unabhängig, bundesweit, persönlich
kostenloses Informationsmaterial über Regionalbüro Kassel,
Telefon 05683 922734 oder unter www.vpb.de oder kassel@vpb.de

Tipps zum Wassersparen im Sommer
Kleine Tricks mit großer Wirkung für uns und die Umwelt

Tiefe liegen. „Es ist daher bes-
ser, relativ selten, aber dann
ausreichend Wasser zu ge-
ben, sodass auch die Wurzel-
spitzen in der Tiefe etwas ab-
bekommen“, sagt Harald
Nonn. Und: Wer so gut do-
siert wässert, kann insgesamt
Wasser sparen. tmn

ist ein Trick für die Profis –
für diejenigen, die alle Tipps
schon berücksichtigen und
noch mehr Wasser sparen
wollen“, sagt Daniela Krehl.
Aber vielleicht dauert es auch
bei Ihnen eine Weile, bis er-
träglich warmes Wasser aus
der Brause kommt. Das kalte,
klare Wasser, das vorab
strömt, können Sie in einem
Eimer auffangen und als
Gießwasser benutzen.
Aber auch dasDuschwasser

mit Shampoo- und Duschgel-
resten können Sie in einen Ei-
mer prasseln lassen und wei-
ter verwenden – wenn auch
nicht zur Pflanzenpflege. „Es
eignet sich aber zum Reini-
gen von Schuhen, die beim
Spaziergang dreckig gewor-
den sind“, schlägt Daniela
Krehl vor. Auch der Balkon
lässt sich damit schrubben.

Im Garten: Den Rasen selte-
ner, aber cleverer wässern.
Wer einen Garten hat, hat
jetzt im Sommer vielleicht
das Bedürfnis, jeden Tag ein-
mal kurz den Rasensprenger
laufen zu lassen. Aber: „Es ist
absolut falsch, dem Rasen je-
den Tag ein bisschen Wasser
zu geben“, sagt Harald Nonn,
Vorsitzender der Deutschen
Rasengesellschaft.
Denn das kann nur die

obersten Zentimeter des Gar-
tenbodens benässen. Deswe-
gen wandern die Wurzeln
aus der Tiefe innerhalb kur-
zer Zeit nach oben zum Was-
ser. Das hat zur Folge, dass
die Pflanzen noch empfindli-
cher für Trockenheit werden,
als wenn ihre Wurzeln in der

die eine oder andere Topf-
pflanze beleidigt reagieren
und geht ein, weil ihr Boden
dann zu viel Natrium ent-
hält“, sagt Daniela Krehl.

Im Bad: In der Dusche einen Ei-
mer griffbereit haben. „Das

schimmeln beginnt. Doch
Kochwasser von Kartoffeln
und Gemüse enthält weniger
Stärke – und darf daher in die
Gießkanne. Wer das Wasser
allerdings großzügig gesal-
zen hat, sollte nur in Maßen
damit gießen. „Sonst kann

Es gibt Wege, wie wir im
Alltag bewusster mit Was-
ser umgehen können.

In der Küche: Kochwasser
nicht in den Abfluss schütten.
„Nudelwasser kann man
wunderbar verwenden, um
Soßen oder Suppen anzudi-
cken“, sagt Daniela Krehl,
Fachberaterin der Verbrau-
cherzentrale Bayern. Bolo-
gnese oder Gemüsesuppe
werden durch die Stärke
herrlich cremig. Eine Sache
sollte man aber beachten:
„Da so viel Stärke im Nudel-
wasser steckt, verkeimt es
auch sehr schnell.“ Ihr Tipp:
Direkt für die Pastasoße ver-
wenden oder im Kühl-
schrank fürmaximal 24 Stun-
den aufbewahren.
Übrigens: Wer in diesem

Zeitfenster einen Brotteig an-
setzt, kann im Rezept einen
Teil der Flüssigkeit durch Nu-
delwasser ersetzen. Das lässt
das Backwerk laut dem Bun-
deszentrum für Ernährung
(BZfE) schön luftig werden.
Wer ganz frisches, noch

heißes Nudelwasser parat
hat, kann sich damit auch das
Geschirrspülen etwas leich-
ter machen, wie das BZfE rät.
Weicht man dreckiges Ge-
schirr vor dem Spülen darin
ein, soll die Stärke selbst hart-
näckige Verschmutzungen
lösen.
Und taugt das Kochwasser

auch zum Blumengießen?
Bei Nudelwasser lässt man
das laut Daniela Krehl lieber.
Es besteht Gefahr, dass die
Stärke im Blumentopf zu

Nudelwasser sollte man nach dem Kochen nicht achtlos weg-
schütten: Die enthaltene Stärke macht es zu einem wertvol-
len Kochhelfer. FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

Leserthema „Alles rund ums Haus“Bauen
&

Wohnen



Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

Detlef BeckerAntonius Schäfers

Unsere Küchenprofis nehmen sich gerne Zeit für Sie.

Jens Gleisner Karl Klaus Klebig Lukas BischofClaudia KlebigAndré ReuberHolger Strassmann Korbach-Meineringhausen · www.moebelkreis.de

Vergleichen lohnt sich! Mehr unter
www.moebelkreis.de

Von Freunden empfohlen!
Möbelkreis – besser als jeder Rabatt.

Töpfermarkt 6
34369 Hofgeismar

Mo.–Fr. 10.30–15 Uhr,
Sa. 10.30–13 Uhr

• Goldschmuck • Altgold
• Zahngold (auch mit Zähnen)
• Gold- und Silbermünzen
• Gold- und Silberuhren

(Markenuhren)
• Silberbesteck (auch Auflage)

• Tafelsilber
• Zinn (nur mit Stempel) SOFORT BARGELD

GOLD
ANKAUF
HOFGEISMAR

0173 5762768

Wie sieht der Alltag von Pflegekindern
und -eltern aus? Was kommt auf werdende
Pflegefamilien zu? Welche Unterstützung
können Sie erwarten, wenn Sie ein
Pflegekind bei sich aufnehmen?

Besuchen Sie Pflegeeltern und -kinder in
ihrem eigenen Zuhause und kommen Sie
ins Gespräch.

Familie Loewe
Sollingstraße 9
37194 Bodenfelde

Kommen Sie Vorbei!
01. Juli 2023

Tag der offenen Haustür
Unsere Pflegeeltern laden Sie ein

01. Juli
11–17 Uhr

2023

Mehr Infos unter
fachberatung-pflegefamilien.de

ALBERT SCHWEITZER
KINDERDORF USLAR

Corona zwang zu Pausen
Doch jetzt tritt der MGV1878 Lippoldsberg wieder auf

Lippoldsberg – Die Zeit der Co-
ronapandemie war für alle
Chöre nicht einfach. Auch
der MGV 1878 Lippoldsberg
musste von Januar bis Sep-
tember 2021 den Übungsbe-
trieb einstellen. Dann habe
der Chor das Angebot von
KantorMartin Seimer für vier
Übungsabende angenom-
men, um dann am 3. Oktober
2021 zum Tag der Deutschen
Einheit Lieder im Burghof in
Gieselwerder zu singen. Das
berichtete MGV-Vorsitzender
Horst Heusner in der Jahres-
hauptversammlung.
Danach habe sich die Mög-

lichkeit ergeben,mit der neu-
en Chorleiterin Pia Michel
(jetzt verheiratete Kühne) die
Proben weiterzuführen. Al-
lerdings sei auch das nur von
kurzer Dauer gewesen. Ab
dem 15. November setzte
wieder eine Coronapause ein,
die bis nach Ostern 2022 an-
dauerte. Danach wurde zu-
nächst für denHimmelfahrts-
gottesdienst geprobt. Nach
der Sommerpause hatte der
Chor Auftritte beim Ständ-

chen zum 80. Geburtstag des
2. Vorsitzenden Volker Weh-
ling, beim 125-jährigen Jubi-
läum des TSV Lippoldsberg
sowie zwei Auftritte in der
Klosterkirche am Volkstrau-
ertag und am 1. Weihnachts-
tag. Heusner bedankte sich
bei allen Sängerinnen und
Sängern für die zahlreiche
Teilnahme an den Übungs-
abenden, bei Chorleiterin Pia
Kühne für die überaus enga-
gierte und kompetente Ar-
beit mit dem Chor, bei Kas-
senwartin Hella Reins für ih-
re zuverlässige Kassenfüh-
rung, bei seinem Stellvertre-
ter Volker Wehling, bei Wal-
ter Bittmaier für seine Tätig-
keit als Notenwart, bei Mar-
tin Hümer als Fahnenträger,
bei den Kassenprüfern und
bei Pfarrer Christian Trappe
für die Bereitschaft, dem Ver-
ein die Winterkirche als
Übungsraum zur Verfügung
zu stellen.
Chorleiterin Pia Kühne

zeigte sichmit den Auftritten
des Chores und auch mit der
Teilnahme an den Übungs-

abenden sehr zufrieden. Den
Kassenbericht erstattete Kas-
senwartin Hella Reins. Sie be-
richtete, dass sich der Kassen-
bestand in beiden Jahren auf
dem gleichen Niveau bewegt
hat. Ute Reich bestätigte als
Kassenprüferin der Kassenw-
artin eine einwandfreie und
korrekte Kassenführung. Die
Entlastung des Vorstandes
wurde einstimmig beschlos-
sen.
Bei den Vorstandswahlen

gab es keine Veränderung. Al-
le imAmt befindlichen Perso-
nen wurden einstimmig wie-
dergewählt: Vorsitzender:
Horst Heusner, 2. Vorsitzen-
der: Volker Wehling, Kas-
senwartin: Hella Reins, Stell-
vertreter: Helmut v.d. Heide,
Schriftführerin: Gisela Weh-
ling, Stellvertreterin: Christi-
ne Rölke, Notenwart: Walter
Bittmaier, Stellvertreter: Hel-
mut Katowiec, Fahnenträger:
Martin Hümer, Stellvertreter:
Willi Kahle.
In diesem Jahr nahm oder

nimmt der Chor folgende
Termine wahr: Mitgestaltung

des Himmelfahrtsgottes-
dienstes, Konzertsingen mit
Wertung am 4. Juni in der
Klosterkirche, Teilnahme am
Liedernachmittag in Giesel-
werder am 18. Juni sowie die
traditionellen Veranstaltun-
gen zum Volkstrauertag und
am 1. Weihnachtstag in der
Klosterkirche.
Für langjährige Chormit-

gliedschaft wurden geehrt:
Erwin Drese (65 Jahre im Ver-
ein),Walter Bittmaier undOt-
to Jenne (60 Jahre), Albert
Henne, Horst Heusner, Vol-
ker Wehling und Herbert
Löffler (50 Jahre). 25 Jahre im
Verein sind Manfred Menge
und Günter Stas.
Die Geehrten für 50-jährige

Mitgliedschaft erhielten die
Goldene Ehrennadel des Ver-
eins und für 25 Jahre Mit-
gliedschaft wurde die Ver-
einsnadel in Silber über-
reicht. Im Rahmen des Toten-
gedenkenswurde der verstor-
benen Mitglieder Adolf Reite-
meyer, Manfred Kraus, Wal-
ter Hummel und Alfred Rei-
mann gedacht. geh

Ehrungen beim MGV 1878 Lippoldsberg: Diese Jubilare nahmen an der Jahreshauptversammlung teil (von links): Manfred
Menge (25 Jahre), Günter Stas (25), Erwin Drese (65), Horst Heusner (50) und 2. Vorsitzender Volker Wehling.

FOTO: CHRISTINE RÖLKE/NH

Jugend trainiert
für Olympia

Vom-Stein-Schule holt zweiten Platz
rer Thomas König. Aber es
kam anders: „Unsere Mann-
schaft zeigte schon in der ers-
ten Disziplin, demHindernis-
staffellauf, dass mit ihnen zu
rechnen war. Bei dem Staffel-
lauf trat man gegen die Ge-
samtschule aus Melsungen
an und konnte diese mit ei-
nem deutlichen Vorsprung
bezwingen“, so König.
In den Disziplinen Weit-

sprung, Weitwurf und Sprint
zeigten die Schüler gute bis
sehr gute Leistungen. Im ab-
schließenden Stadioncross
(1500m) konnte besonders
Christian Lesch überzeugen.
Am Ende des Tages belegten
sie den zweiten Platz, hinter
der Schule aus Korbach. mai

Immenhausen – Beim Regio-
nalentscheid für „Jugend trai-
niert für Olympia“ in der
Leichtathletik Wettkampf-
klasse IV hat die Freiherr-
vom Stein-Schule Immenhau-
sen den zweiten Platz belegt.
Für die Schule gingen sechs
Jungen und sechs Mädchen
an den Start. Siemussten sich
in den Disziplinen Hinder-
nissstaffellauf, Weitsprung,
Weitwurf, Sprint und Stadi-
oncross mit den Schulen aus
Melsungen, Korbach undWil-
lingen messen.
„Bei dem stark besetzten

Teilnehmerfeld rechneten
wir uns vorher nur geringe
Chancen auf einen der vorde-
ren Plätze aus“, so Sportleh-

LOKALES



Werde Mechatroniker:in
für Kältetechnik.

Weitere Infos gibt es an unserem Stand.
„Frost

Frust“statt

• HEIZEN UND KÜHLEN MIT
WÄRMEPUMPEN

• KÄLTE UND KLIMAANLAGEN
• LÜFTUNGSTECHNIK

Hast du Lust auf ein
interessantes Tätigkeitsfeld
und eine zukunftsweisende

Ausbildung?

Dann sprich uns gerne an!
Wir sind dabei!

www.manserv.com/karriere

Management Services Helwig Schmitt GmbH | Garnisonstraße 12 | 34369 Hofgeismar

Seit 40 Jahren für die
Fahrzeugindustrie
weltweit im Einsatz!

Seit 40 Jahren hier in
der Region zuhause!

Wir sind mit über 180 Mitarbeitenden
einer der größten IT-Arbeitgeber in
Nordhessen.

Leserthema „Job- und Azubi-Börse“

Hofgeismar
Große Messe in der Stadthalle

Job- und Azubi-Börse in Hofgeismar präsentiert
am Freitag, 30. Juni, von 9 bis 18 Uhr über 100 Berufe

nen Job sucht, wird auch ei-
nen finden.“
Die persönliche Begegnung

bei einerMesse sei ein wichti-
ger Faktor. Mit Menschen zu
sprechen, die über ihren Be-
ruf reden, und das konkrete
Umfeld seien Aspekte, die
man bei einer Suche im Inter-
net nicht finde, lautet ein
weiteres Argument für die
Messe vor Ort. Die Messeidee
wurde auch von den Stadtver-
ordneten begrüßt und aus-
drücklich gewünscht, wes-
halb die Stadt sichmit großer
Energie dahinterstellen
kann. Der politischeWille sei
da, etwas für die Stadt und
die Firmen und vor allem die
jungen Menschen zu tun. An-
gesprochen werden Schüler
aus dem gesamten Bereich
zwischen Bad Karlshafen und
Vellmar.

tty

cken. Am Nachmittag seien
dann diejenigen besonders
angesprochen, die sich fort-
bilden, weiterqualifizieren
oder umschulen lassen wol-
len und Informationen über
örtliche Angebote suchen.
Der Fachkräftemangel in

vielen Bereichen ist ein
Grund, der die Firmen zu der
Messe bewog. „Es gibt Le-
bensperspektiven auch in un-
serer Region, das wollen wir
deutlich machen. Man müsse
nicht unbedingt zu einer gro-
ßen Firma nach Berlin gehen,
um aus seinem Leben etwas
zu machen“, betonte Bürger-
meister Busse.
Es gebe zahlreicheMöglich-

keiten vom Schwimmbad bis
zur Verwaltung im Rathaus,
vom Fachinformatiker bis zu
sozialen Berufen oder Tätig-
keiten imMetall- undHolzbe-
reich: „Wer in Hofgeismar ei-

wechsel, Weiterbildung und
Experten in Ruhestand oder
beruflicher Auszeit. Zudem
gibt es ein Rahmenpro-
gramm.
Eigentlich sei es eine Be-

rufs-, Qualifizierungs- und
Ausbildungsmesse, sagte Bür-
germeister Torben Busse zum
Grundkonzept dieser Messe.
Sie soll ein komplettes Spek-
trum der beruflichen Chan-
cen undMöglichkeiten in der
Stadt Hofgeismar aufzeigen.
Ein derart großes geballtes
Informationsangebot habe es
bisher nicht gegeben. Es soll
allerdings keine Konkurrenz
für die bewährten Berufsin-
formationstage in den Schu-
len sein. Die Messe sei mit
den Schulen abgesprochen.
Es sei auch vereinbart, dass
die ihre Schüler vor allem der
Abschlussjahrgänge vormit-
tags zu der Jobmesse schi-

Weit über 100 verschiede-
ne Berufe und Tätigkeiten
können jungeMenschen in
Hofgeismar erlernen und
ausüben. Diesen überra-
schenden Fakt können Be-
sucher erleben, wenn am
Freitag, 30. Juni, die erste
große Job- und Ausbil-
dungsbörse („Job+Azubi-
Börse“) in der Hofgeisma-
rer Stadthalle über die
Bühne geht.

Von 9 bis 18 Uhr werden
sich etwa 35 Firmen mit ih-
ren Leistungen und ihrem Tä-
tigkeitsangebot,mit verschie-
denen Berufschancen und
mit Ausbildungsmöglichkei-
ten präsentieren. Es geht um
Ausbildung, Praktikum,
Nachwuchs-Programme, Job-

Motoren der Jobbörse: Ver-
treter der Firmen, die ge-
meinsam mit der Stadt das
Projekt voranbringen, mit
Plakatentwürfen für die
Messe (von links): Martin
Wistuba (AKG), Vanessa
Grohmann (Koordinatorin
bei der Stadt Hofgeismar),
Hauptamtsleiter Christ Dwo-
rak, Bürgermeister Torben
Busse, Gerrit Jungk (Bauna-
taler Diakonie), Andreas
Schmitt (Management Ser-
vices Helwig Schmitt) und
Jenny Sünder (Evangelische
Altenhilfe Gesundbrunnen).
Auf dem Foto fehlen Nadine
Fischer (Martin Löber GmbH)
und Steffen Wagner (Sie-
benhaar). FOTO: THOMAS THIELE

Alle Teilnehmer auf einen Blick
• bdks
• MGS Mandat Steuerberatungs GmbH
•manQ e.K.
• EAM
• AKG Thermotechnik International GmbH & Co.KG
•yRaiffeisen Waren GmbH
•Martin Löber GmbH & Co.KG
• Management Services Hellwig Schmitt GmbH
• Paul Sonnabend Büro-& Datentechnik GmbH&Co.KG
• Eigenbetrieb Kliniken des Landkreises Kassel
• Hofmeyer & Van Lancker GmbH Steuerberatungsgesell-
schaft
• Hubertus Apotheke
• Möbel Engelhardt
• Ev. Altenhilfe Gesundbrunnen GmbH
• Ev. Krankenhaus Gesundbrunnen gGmbH
• Ev. Altenhilfe e.V. Hofgeismar
• Donig
• Siebenhaar
• Ev. Kirchenkreisamt Hofgeismar-Wolfhagen
• Kreishandwerkerschaft Kassel
• Friedrich Hertel Kälte-Klimatechnik GmbH & Co.KG
• Landkreis Kassel
• Krebs & Riedel Schleifscheibenfabrik GmbH & Co.KG
• Lungenfachklinik Immenhausen
• BBU Dr. Schubert GmbH & Co.KG
• Brunnen Apotheke

Start in das Berufsleben: Eine fundierte Berufsausbildung ist
eine gute Basis für die Karriere. FOTO: PANTHERMEDIA / FABRICE MICHAUDEAU



Steuerheld
werdenbeiHVL
inHofgeismar!

Viel Spaßwünschen
UweHofmeyer und Jan-HendrikHoltz

Das ist unserMotto,
mit demwir junge Talente

suchenund fördern.

Herr Laubert, HerrHoltz undHerr Preuß freuen sich auf
motivierteBewerber und interessanteGesprächebei der

Job- undAzubibörse inHofgeismar.

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 8.00–13.00
und 14.00–18.00 Uhr
Samstag
9.30–13.00 Uhr

Wir sind
dabei!

Besuchen
Sie uns

an unserem
Stand!

MGS Mandat
Steuerberatungsgesellschaft
Franz-Annecke-Str. 1
34369 Hofgeismar
Tel. 05671 77989-30
info@mgs-mandat.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
bei der Job- und Azubibörse!

Leserthema „Job- und Azubi-Börse“

Hofgeismar

Erfolgreiche Jobsuche
Wie ein Bewerbungscoaching funktioniert

riereberaterin Ragnhild
Struss.
Im Bewerbungscoaching

lernen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer zudem, wie
sie sich auf Bewerbungsge-
spräche vorbereiten. Und wie
sie sich während des Ge-
sprächs präsentieren und ver-
halten können, um einen po-
sitiven Eindruck zu hinterlas-
sen. Durch praktische Rollen-
simulationen lerne man, sich
auf Echtsituationen vorzube-
reiten und könne hinter den
Kulissen noch optimieren, er-
läutert Gietzen-Wieland.
Dazu kommen „Tipps, in

welchen Berufen und Stellen
die Job-Person-Passung be-
sonders hoch ist und wie
man sich beruflichweiterent-
wickeln kann“, erklärt
Struss.
Es gibt auch Coachings, die

diagnostische Verfahren wie
eine fundierte Persönlich-
keitsanalyse beinhalten.
Hierbei haben Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer dieMög-
lichkeit, sich ihre eigenen
Stärken, Fähigkeiten, Talen-
te, Werte, Motive, Bedürfnis-
se oder Interessen bewusst zu
machen. „Auf diese Weise
kann das Coaching dazu bei-
tragen, das Selbstbewusst-
sein der Teilnehmenden zu
steigern, das Vertrauen in die
eigenen Kompetenzen zu
stärken und Mut zu ma-
chen“, sagt Struss.
Ein gutes Training oder

Coaching erkennt man da-

Fachlich versiert, souverän,
überzeugend – einen sol-
chenEindruckmöchtendie
meisten Menschen ma-
chen, wenn sie sich für ei-
nen Job bewerben. Doch
nicht immer klappt das wie
gewünscht.

Manche Bewerberinnen
und Bewerber haben etwa
Probleme mit ihrem An-
schreiben zu punkten, ande-
ren fällt es schwer imVorstel-
lungsgespräch zu überzeu-
gen. Ein Bewerbungstraining
oder Bewerbungscoaching
kann dann eine Überlegung
wert sein.
Doch was erwartet einen

dabei eigentlich – und wie
findet man das passende An-
gebot?
Bewerbungscoachings gibt

es prinzipiell für jeden – vom
Berufseinsteiger bis zum Be-
rufserfahrenen und sogar für
Führungskräfte oder Perso-
nalverantwortliche. Denn
auchwennman selbst bereits
Auswahlerfahrung hat und
die Entscheiderperspektive
kennt, kann ein Coaching
sinnvoll sein. „Ist man selbst
in der Bewerberrolle ist das
eine vollkommen andere Si-
tuation“, sagt Ute Gietzen-
Wieland, Business-Coachin in
Bielefeld.
Ein Coaching oder ein Be-

werbungstraining ist schließ-
lich die Vorbereitung auf ei-
nen Auftritt, bei dem es ums
Ganze geht: Bekomme ich
den Job oder nicht? „Selbst er-
fahrene Sportprofis bereiten
sich intensiv auf jeden wich-
tigen Wettkampf mit Preis-
geld vor, bei dem es nur ei-
nen Gewinner geben kann“,
so Gietzen-Wieland.

Am Anfang steht beim
Coaching dann meist der
Blick auf die Bewerbungsun-
terlagen. Eine Coachin oder
ein Coach hilft, die Unterla-
gen so zu gestalten, dass sie
auf die Anforderungen der je-
weiligen Stelle abgestimmt
sind und die eigenen Stärken
und Erfahrungen gut zur Gel-
tung bringen. „Damit steigt
die Chance, dass der Perso-
nalverantwortliche den Be-
werber oder die Bewerberin
zu einem Gespräch einlädt“,
erklärt die Hamburger Kar-

ran, dass es individuell ist. Es
beinhaltet vor allem Praxis-
übungen wie etwa Rollensi-
mulationen oder Videoanaly-
sen. Interessierte sollten sich
außerdem unbedingt nach
den Qualifikationen der
Coachin oder des Coaches er-
kundigen. „Nachweislich
echte Fach- und Feldkompe-
tenz beim Berater oder bei
der Beraterin sind wichtig,
reine Theorie nützt nichts“,
sagt Gietzen-Wieland.
Der Anbieter oder die An-

bieterin sollte eigene Rekru-
tierungserfahrung haben
und im Idealfall in früheren
Jahren als Personalberater,
Headhunter oder als Rekru-
ter im Personalbereich eines
Unternehmens tätig gewesen
sein. Bei einem solchenberuf-
lichen Hintergrund kann aus
Sicht von Gietzen-Wieland ei-
ne Coachin oder ein Coach
tatsächlich beraten, klare
Empfehlungen aussprechen -
und dafür sorgen, dass ein Be-
werber gut vertraut ist mit
der Sichtweise und den Er-
wartungen der Entscheider-
seite.

Doch es gibt auch No-Gos.
Ein gutes Coaching ziele nie
darauf ab, dass die Bewerber
eine Rolle und auswendig ge-
lernte Sätze einstudieren, so
Ragnhild Struss. Vielmehr ge-

he es darum, die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer zu er-
mutigen, sich wahrheitsge-
treu und authentisch zu prä-
sentieren. Dazu zähle auch,
eigene Bedürfnisse zu formu-
lieren und Fragen zu stellen.
Undwie finanziertman das

alles nun? Bei Arbeitslosig-
keit zahlt oft die Agentur für
Arbeit Bewerbungstrainings.
Dies sind allerdings in der Re-
gel Gruppenformate. Wer es
individueller mag oder den
bisherigen Job einfach gerne
wechseln möchte, muss

selbst dafür aufkommen.
„Ein intensives Bewerbung-

scoaching bei einem erfahre-
nen Profi ist schon eine grö-
ßere Investition, zehn Stun-
den sind die Untergrenze für
eine ganzheitliche Beglei-
tung“, sagt Ute Gietzen-Wie-
land.
Eine Investition, die sich

aber auszahlen kann, wenn
man das passende Coaching
wählt – und darüber einen
Job findet, der zur eigenen
Persönlichkeit passt und mit
dem man gutes Geld ver-
dient.
„Mit einem Bewerbung-

scoaching investiert man in
sich selbst und in die eigene
Zukunft“, erklärt Struss. Da-
her könne es sich auch loh-
nen, auf ein solches Coaching
zu sparen. „Teilnehmende
bekommen Fähigkeiten und
Kenntnisse etwa aus den Be-
reichen Rhetorik, Körper-
sprache, Präsentation oder
Persönlichkeit vermittelt, die
auch über das Coaching hi-
naus anwendbar sind.“

Wer in Bewerbungsgesprächen oft unsicher ist, kann in Rollensimulationen ein souveräneres
Auftreten trainieren. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Der Weg bis zum
Gespräch

Investition kann
sich auszahlen
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Inkontinenz ist kein Tabuthema
MAB Medical ist spezialisiert auf Inkontinenz- und Pflegehilfsprodukte

Pflegehilfsmittel zum Ver-
brauch hat. Die Pflegehilfs-
mittel werden bis zu einem
Betrag von 40 Euro im Monat
von der Pflegekasse über-
nommen. Zusätzlich be-
kommt man bis zu drei
waschbare Bettschutzeinla-
gen pro Jahr. Voraussetzung
ist, dass ein Pflegegrad be-
steht und die Pflege zu Hause
stattfindet. Gerne berät das
Team von MAB Medical, was
für die Versorgung der pflege-
bedürftigen Person beantragt
werden kann (z.B. Einmal-
handschuhe, Mundschutz,
Hand- und Flächendesinfekti-
on, Bettschutzeinlagen,
Schutzschürzen) und hilft bei
der Antragstellung.
„Wir rechnen für Sie mit

der Pflegekasse ab, so dass Sie
keine zusätzliche Arbeit ha-
ben“, verspricht Martin
Brandt-Riemann, der seit drei
Jahren mit seinem Unterneh-
men in der Schützeberger
Straße 36 in Wolfhagen an-
sässig ist. Inkontinenzpro-
dukte und Pflegehilfsmittel
werden entweder persönlich
ausgeliefert oder per Post ver-
sandt. zgi

selbst zu bezahlen. In dem fa-
miliär geführten Unterneh-
men,welches sich auf den Be-
reich Pflege und Medizinpro-
dukte spezialisiert hat, erhal-
ten die Kunden aber nicht
nur Inkontinenzprodukte.
Martin Brandt-Riemann

und Mike-Felix Riemann, bei-
des Notfallsanitäter mit
mehrjähriger Pflegeerfah-
rung, wissen, was man benö-
tigt und was das Material leis-
ten soll.

„Jeder Kunde, der zu uns
kommt, wird zunächst um-
fassend beraten, um zu er-
mitteln, wie wir ihm oder ihr
am besten helfen können“,
versichern beide. „Wir sind
kein anonymes Callcenter,
sondern bieten fachlich kom-
petente Beratung. Ohne geht
es nicht.“
Viele Menschen wissen

nicht, dass jede pflegebedürf-
tige Person, die im häusli-
chen Umfeld gepflegt wird,
Anspruch auf kostenfreie

und nichts mit der Vorstel-
lung von Windeln zu tun ha-
ben.“ Nach wie vor ist Inkon-
tinenz ein Tabuthema in un-
serer Gesellschaft. Dabei
kann sie jeden treffen. Das ist
aber kein Grund, sich selbst
vom aktiven Leben auszu-
grenzen. Wichtig ist, eine gu-
te Beratung, die zum Ziel hat,
dem Patienten individuell zu
helfen.
„Unsere Produkte umfas-

sen alles von kleinen Einla-
gen für leichte Blasenschwä-
che bis zu Klebewindeln bei
schwerster Inkontinenz. So-
gar ableitende Inkontinenz-
produkte, wie etwa Katheter,
zählen zu unserem Sorti-
ment“, erklärt Martin Brandt-
Riemann. „Sie helfen Frauen
und Männern von jung bis
alt. Sogar Kinder mit schwe-
ren Erkrankungen zählen zu
unseren Kunden.“
MAB Medical liefert aus-

schließlich hochwertige Pro-
dukte. Das Unternehmen
rechnet direkt mit den Kran-
kenkassen ab und benötigt
dazu nur das Rezept des Arz-
tes. Auf Wunsch ist es aber
auch möglich, die Produkte

Viele Menschen benötigen
Pflegehilfsmittel und /
oder Inkontinenzproduk-
te. Doch weil diese The-
men leider immer noch
schambehaftet sind, spre-
chen die wenigsten darü-
ber. Darunter leidet aller-
dings die fachgerechte
Versorgung der Patienten.
„Das muss nicht so sein!“,
betont Martin Brandt-Rie-
mann, Geschäftsführer des
Wolfhager Unternehmens
MAB Medical.

„Als wir uns im familiären
Umfeld mit dem Thema Pfle-
ge einer älteren Person ausei-
nandersetzen mussten, ha-
ben wir festgestellt, wie man-
gelhaft nicht nur unser Wis-
sen darüber war, welche Pfle-
gehilfsmittel ihr zustehen“,
berichtet Martin Brandt-Rie-
mann. „Wir mussten müh-
sam in Erfahrung bringen,
welche Ansprüche bestehen
und dass es zum Beispiel In-
kontinenzeinlagen gibt, die
dezent und unauffällig sind

Fachmann für Inkontinenzprodukte und Pflegehilfsmittel: Der ausgebildete Notfallsanitäter Martin Brandt-Riemann steht
seinen Kunden mit Rat und Tat zur Seite. Er will die Themen Inkontinenz und Pflege enttabuisieren. FOTO: GITTA HOFFMANN

Umfassende
Beratung
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