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Glasfaser
Sontra will Anschluss für
jeden Haushalt.

Nichtschwimmer
Viele Kinder sind nicht
mehr sicher im Wasser.

Wandern
von der Pike
auf erlernen
Ulfen – Wandern liegt im
Trend, muss aber auch gut
vorbereitet sein. Deshalb bie-
tet der Wanderwart Karsten
Moog gemeinsam mit dem
Hessischen Turnverband am
10. September eine Weiter-
bildung an. Es werden erste
Schritte im Umgang mit der
Topographischen Karte und
dem Kompass, Notwendiges
und Nützliches zur Ausrüs-
tung sowie das richtige Ver-
packen im Rucksack, die Ver-
meidung von Gefahren beim
Wandern und den Umgang
mit der Wandergruppe als
Wanderführer gelehrt und
thematisiert. Natürlich
kommt das Wandern an sich
nicht zu kurz.
Die Tagesfortbildung findet

in Sontra-Ulfen statt und rich-
tet sich an Übungsleiter aber
auch jeden, der sich für das
Wandern und Führen von
Gruppen interessiert. Anmel-
dungen sind nur schriftlich
über www.turngau-werra.de
möglich.
Das Erlernte kann man

gleich ausprobieren oder ein-
fach so mitwandern: Am
Sonntag, 17. September, rich-
tet der TSV Langenhain einen
Walking-Tag aus. Es werden
drei Strecken angeboten. An-
meldung bitte bis 8. Septem-
ber über tsv-langen-
hain@email.de. ts

Starthilfe fürs Feuerwehrquartier
Land Hessen fördert Neubau in Heyerode

ser in Diemerode und Heye-
rode ersetzen und der Be-
reichsfeuerwehr Pfaffenbach-
tal einen modernen Stütz-
punkt bieten.
Bürgermeister Eckardt

machte in diesem Zusam-
menhang noch einmal auf
die ehrenamtliche Arbeit der
Freiwilligen Feuerwehr auf-
merksam: „Bei aller Dankbar-
keit fehlt uns vonseiten der
Landesregierung, angesichts
gleichbleibender Fördergel-
der, die Wertschätzung der
Feuerwehr.“ Immerhin wür-
den die Kameraden zu immer
mehr und komplexeren Ein-
sätzen ausrücken und
bräuchten dafür die entspre-
chende Ausstattung – und die
werde immer anspruchsvol-
ler und teurer, so der Bürger-
meister. kh

Teil der Kosten, stößt bei Eck-
ardt auf Unverständnis. „Wir
bauen hier doch nur Notwen-
diges und keine Extras.“ Ge-
plant sind derzeit eine Fahr-
zeughalle mit zwei Fahrzeug-
stellplätzen, Lagerräume, ei-
ne Werkstatt sowie ein Schu-
lungsraum, ein Jugendfeuer-
wehrraum, Umkleiden, Sani-
täranlagen und ein Büro für
die Wehrführung.
Eine moderne Anlage soll

es werden und der Bürger-
meister räumte ein, „hohe
Standards umzusetzen, die
zu hohen Kosten führen“.
Diese seien jedoch nötig, um
die Feuerwehr auf den neues-
ten Stand zu bringen. Immer-
hin soll der Neubau in Zu-
kunft die zwei bisher separa-
ten und in die Jahre gekom-
menen Feuerwehrgerätehäu-

mahnte Eckardt auch in die-
ser Woche wieder. „Und wo
will man dann sparen? Bei
den Kitas? Bei der Feuer-
wehr?“
Der Bürgermeister rechnet

die Mehrkosten für die Stadt
einmal exemplarisch am
Neubau des Feuerwehrgerä-
tehauses in Heyerode vor:
„Der Werra-Meißner-Kreis
gibt uns 73 700 Euro dazu,
das Land bleibt bei seinen
294 800 Euro. Bei 3 Millionen
Euro Gesamtkosten ist die Be-
lastung für Sontra also im-
mens.“ Die läge dann rund
1,14 Millionen Euro über
dem geplanten Budget. Für
eine Kleinstadt bedeutete das
eine enorme Belastung.
Dass das Land nicht die ge-

samte Anlage als förderfähig
ansehe, sondern nur einen

2,5 bis 3 Millionen Euro aus“,
sagte der Bürgermeister. Und
genau hier liegt der Knack-
punkt für die Stadt Sontra:
Trotz gestiegener Baukosten
bleiben die Förderpauschalen
der Landesregierung gleich
und werden nicht angepasst.
Dieses Schicksal teilt Son-

tra mit allen Gemeinden und
Städten in Hessen. Erst im
vergangenen Oktober hatten
sich die Bürgermeister des
Werra-Meißner-Kreises des-
halb in einem Brandbrief an
die hessische Landesregie-
rung gewandt und auf das
Problem aufmerksam ge-
macht.
„Wenn wir plötzlich für

Projekte, aufgrund der Kos-
tensteigerungen mehr Geld
ausgeben müssen, dann fehlt
es eben an anderer Stelle“,

Heyerode – Der Entschluss,
ein neues Feuerwehrgeräte-
haus im Pfaffenbachtal in
Heyerode zu bauen, steht
zwar schon lange fest, seit
Kurzem ist aber nun auch die
Unterstützung der hessi-
schen Landesregierung noch
einmal offiziell bestätigt: Re-
gierungspräsident Mark
Weinmeister überreichte den
Förderbescheid auf der zu-
künftigen Baustelle.
Im Gepäck hatte der Politi-

ker 294 800 Euro, die zumin-
dest einen Teil der 2022 er-
rechneten Baukosten von ins-
gesamt 1,86 Millionen Euro
abdecken sollten.
Doch schon jetzt seien die

tatsächlichen Baukosten
deutlich höher, wie Sontras
Bürgermeister Thomas Eck-
ardt erklärte. „Wir gehen von

Unterstützung für den Bau eines neuen Feuerwehrhauses in Heyerode hatte Regierungspräsident Mark Weinmeister im Gepäck. Am Mittwoch überreich-
te er das Geld symbolisch und bei einer Feierstunde an Sontras Bürgermeister Thomas Eckardt, der auch kritische Worte an die Landesregierung richte-
te. FOTO: GEMEINDE SONTRA

ESCHWEGER GUTSCHEIN
EINLÖSEN UND GEWINNEN
ESCHWEGER GUTSCHEINESCHWEGER GUTSCHEINESCHWEGER GUTSCHEINESCHWEGER GUTSCHEINESCHWEGER GUTSCHEINESCHWEGER GUTSCHEINESCHWEGER GUTSCHEINESCHWEGER GUTSCHEIN

ESCHWEGER
GUTSCHEINESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGER20 Jahre

Vom 05.07. bis
05.09.2023 mit

einem Eschweger
Gutschein

einkaufen und
attraktive Preise

gewinnen.
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KuckucksmarktKuckucksmarkt
in Braachin Braachin Braach

29.07. + 30.07.23
- Gartenstecker

- Ahle Wurscht vom Bauern
- Dekorationsartikel

- großes Kinderkarussell
- frisches Holzofenbrot

Kunsthandwerk, Direktvermarktung
und mehr an über 60 Ständen.

Alle Informationen auf www.kuckucksmarkt.info

29.07. + 30.07.2329.07. + 30.07.23

Kunsthandwerk, Direktvermarktung 
und mehr an über 60 Ständen.

Alle Informationen auf www.kuckucksmarkt.info

DAMENMODEN

KarinKarin
MühlhausenMühlhausen
SONTRA · BRAUGASSE 1
Telefon: 05653/7563

Mo. – Fr.
9.30 – 12.30 Uhr
und 15 – 18 Uhr
Mi. bis 12.30 Uhr

samstags 9.30 – 12.30 Uhr

RÄUMUNGS-

RÄUMUNGS-

VERKAUF
VERKAUF

Gesc
häft

sauf
gabe

Gesc
häft

sauf
gabe

weg
en

weg
en

SONNTAG – SAMSTAG
23.07.–29.07.2023
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Auch in Treffurt
und Großburschla!

Sabine Theile
An den Anlagen 7
37269 Eschwege
05651 4744141

Systemische Beratung
Eschwege

Einzel-, Paar-, Familienberatung

www.systemische-beratung-
eschwege.de

mitmit
Reiki-BehandlungReiki-Behandlung

u. v. m.u. v. m.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen
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Kammer bietet Beratung
für Handwerksfirmen

der Qualität orientiert, indus-
trielle Konkurrenz, die zu-
nehmend in Handwerks-
märkte eindringt, Europäisie-
rung und Globalisierung
auch der heimischen Märkte
stellen das Handwerk vor
neue Herausforderungen. Ei-
ne erfolgreiche Unterneh-
mensführung setzt deshalb
zielorientiertes Handeln vo-
raus.“
Themen der Beratung sind

Unternehmenskonzept, Leit-
bild und Visionen, Mitarbei-
termotivation sowie Marke-
ting und Selbstorganisation.
Es geht um unbürokratische,
aber professionelle Unter-
stützung.

Anmeldung und Kontakt: Nikola
Rust, Tel. 0 56 51/7 44 50.

Frage nach dem Unterneh-
menskonzept“, sagt Bernd
Blumenstein. Der Diplom-
Ökonom ist bei der HWK für
den Bereich Betriebsbera-
tung und Unternehmensfüh-
rung zuständig und weiß:
„Technische Entwicklungen,
die immer schneller voran-
schreiten, verändertes Ver-
braucherverhalten, das sich
entweder am Preis oder an

Eschwege – Beratungsgesprä-
che zur Unternehmensfüh-
rung für Handwerksbetriebe
und Existenzgründer bietet
die Handwerkskammer Kas-
sel (HWK) am Dienstag, 25.
Juli, in den Räumen der Kreis-
handwerkerschaft Werra-
Meißner, an der Bismarck-
straße 1 in Eschwege an.
„Auch für Betriebsinhaber

im Handwerk stellt sich die

Zukunftswerkstatt Werra-Meißner-Kreis
Es fehlen bald 4500 Mitarbeiter: Experten erarbeiten Fachkräftestrategie

fähigkeit des Kreises haben
werden.“ Auch Dr. Lars Klee-
berg, Geschäftsführer der
WFG, äußerte sich positiv
über die Veranstaltung: Die
Kooperation mit der Stabs-
stelle Fachkräftesicherung
und der Goethe-Universität
habe sich als äußerst frucht-
bar erwiesen. „Gemeinsam
konnten wir innovative An-
sätze zur Fachkräftesiche-
rung erarbeiten, die der Regi-
on langfristig zugutekom-
men werden. Wir werden die
erarbeiteten Ansätze weiter-
hin aktiv begleiten und un-
terstützen.“ red/ts

tiert. Diese Informationen
bildeten die Grundlage für
die Bestimmung und Priori-
sierung der Handlungsfelder
und Ziele einer zukünftigen
Fachkräftesicherungsstrate-
gie.
Landrätin Nicole Rathge-

ber, die an der Zukunftswerk-
statt teilnahm, zeigte sich er-
freut über die Initiative und
betonte die besondere Bedeu-
tung für die Region. „Wir
sind zuversichtlich, dass die
erarbeiteten Maßnahmen
und Ansätze einen positiven
Einfluss auf die wirtschaftli-
che Leistungs- und Zukunfts-

teure fordert“, sagt Claudia
Wesner, Stabsstelle Fachkräf-
tesicherung im HMSI. Mit der
Zukunftswerkstatt stelle der
Landkreis wichtige Weichen,
um gut gerüstet in die Zu-
kunft zu gehen.
Die Veranstaltungwurde in

enger Kooperation zwischen
der Werra-Meißner Wirt-
schaftsförderung (WFG) und
der Wirtschaftsförderung der
Kreisstadt Eschwege organi-
siert. Während des ganztägi-
genWorkshopswurden aktu-
elle Berufsprognosen und Er-
fahrungen aus der Praxis vor
Ort vorgestellt und disku-

noch weitere Engpässe zu er-
warten sind. „Diesem Fach-
kräftemangel sollte schnell
mit einer zukunftsgerichte-
ten Strategie begegnet wer-
den, vor allemweil durch den
Renteneintritt der „Babyboo-
mer“, sagte Dr. Christa Lar-
sen, Leitung des IWAK, die die
Zukunftswerkstatt moderiert
hat. „Fachkräftesicherung ist
eine echte Gesellschafts- und
Zukunftsaufgabe, die alle Ak-

bei auf der Sicherung und
Weiterentwicklung der Fach-
kräftebasis in der Region.
Prognosen zeigen, dass

schon bis zum Jahr 2028
knapp 3900 Fachkräfte mit
Berufsabschluss und rund
600 akademisch Qualifizierte
im Kreis fehlen werden und

Eschwege – Vertreter aus Bil-
dung,Wirtschaft undArbeits-
vermittlung haben bei einer
Zukunftswerkstatt die Gele-
genheit genutzt, gemeinsam
an der Entwicklung einer re-
gionalen Fachkräftestrategie
für den Werra-Meißner-Kreis
zu arbeiten. Der Fokus lag da-

Haben gemeinsam Ideen entwickelt: Vertreter aus Bildung, Wirtschaft und Arbeitsvermittlung diskutierten während eines
Workshops im Werra-Meißner-Lab. FOTO: WIRTSCHAFTSFÖRDERUNG WERRA-MEISSNER

www.rb-becker.de
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Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo, den 24.07.2023

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

Solarfackel
Flammen-

effekt
ca. H 40 cm

3.49

Solar Tisch-
lampe
Edelstahl,
H 10,5 cm

2.49

Kappa Herren-
Shorts M-XL

elastischer Hosenbund
mit Kordelzug, schwarz

Socken, Füss-
linge o. Sneakersocken
Unisex, versch. Farben und Größen

1.99je
2er Pack

Doppelkochplatte 2x1000W
robustes Stahlgehäuse, 2 Kochplatten
Ø15 cm aus Gusseisen, 2 Thermostate

19.95613-401616

18286

Induktions-
kochplatte

2000 Watt,
60 - 240 Grad

Ø 22 cm, 27x37 cm

35.00

5.99

Outdoorküche-Set inkl. Gasgrill aus Teakholz
Erweiterung
Spülschrank
L x B x H: ca.
65 x 80 x 97 cm,
Spüle aus Edelstahl

599.001299.99
KOMPLETTPREIS2) Schrank mit Schubladen L x B x H: ca. 65 x 58 x 97 cm

3) Grillunterschrank L x B x H: ca. 94 x 57 x 64 cm
4) Schrank mit Tür 1Einlegeboden L x B x H: ca. 65 x 58 x 97 cm

Tisch Solar
Kugel
Bruchglas
Ø 12 cm

3.99

Schwimmendes
Herz
Porzellan,
versch.
Farben

0.99

Klassische Miniküche
Spülbecken, Einbaukühlschrank,
weiß, Duo-Kochmulde, 87 x 100 x 60 cm,
wechselseitig aufbaubar

Komplettspüle
Spülbecken, Abtropfbereich, weiß, 100 x 50 cm,
Schiebe- /oder Klapptüren

35.00

Glaskaraffe
ca. 1L, Glas, Edel-
stahl Deckel,
inkl. Sieb7.99

(o
hn
eD

eko
)

HASBRO - NERF
Elite Echo Blaster
Kunststoff, orange/blau

inkl. Schaum-
stoff-Darts

19.95 Be
ac

hte
nS

ie
die

Hin
we

ise
au

fd
er

Ve
rpa

ck
un

g.

1kg

3.99

Best Quattro
Maxi o. Mini
Tabs Chlor-
tabletten

7.99
Bestway
Pool- und Spa-
Teststreifen

NovaCid
Algenbe-
kämpfungs-
mittel

5 L

1 L= 1,996
9.98

je

je

Dunlop
Fussball
Gr. 5, versch.
Farben

Dartscheibe
ca. Ø 40 cm,
inkl. 6 Pfeilen

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

6.99je

Frisbee
versch.
Farben,
Ø 30 cm

2.49je

Gemütlicher
Damen Cardigan

69% Polyester, 28% Viskose, 3%
Elasthan, marine oder schwarz

Gr. 36-42

5.99
Schicke Damen

Karohose
45% Polyester, 46% Viskose,
9% Elasthan, grau oder blau

Gr. 36-46

5.99
Elastischer Bund
Eingrifftaschen

Herren
Regenjacke

100% Polyester
versch. Farben
Gr. M - XXL

8.99

REGULAR FIT

Eingrifftaschen

8 cm 1,49

Glasdosen
mit Bambusdeckel
Spülmaschinengeeignet

1.99
370 ml

620 ml 2,49
1000 ml 2,99
1860 ml 3,99

Trinkglas
ca. 360 ml, Trans-
parent

1.49

II. WAHL II. WAHL

5 cm

Geschirr
bunt, Porzellan,

spülmaschinengeeignet

Teller Ø22 cm 1,99
SchaleØ21 cm 2,99
Teller Ø27 cm 2,99

Geschirr
braun, Steinzeug,

spülmaschinengeeignet

Teller Ø22 cm 0,99
Teller Ø27 cm 1,99

Käse-
aufschnitt

250 g

1kg=7,96
1.99

Tuffi
Milchdrink

Erdbeere o. Banane
400 ml

1L=1,63
0.65

Kiebitzhof BIO
Fruchtaufstrich

220 g
versch. Sorten

1kg=6,77
1.49
ZIMBO

Leberwurst
versch.
Sorten
120 g

1kg=4,92

DE-ÖKO-006

Cele-
brations

350 g

1kg=11,40
3.99

Toblerone
versch. Sorten

100 g

1kg=9,90
0.99

Verpoorten Pfirsich-
Maracuja Pralinen
120 g

Schladerer
Gretchen GIN
Pralinen
127g

ooddeerr

1.79je
1kg=14,92

1kg=14,09

7.99

II. WAHL

SSHHGGOO 008833222211 TTEESSTTEEXX

0077..KKAA..5555778888 HHOOHHEENNSSTTEEIINN HHTTTTII

2211..00..4477666666 HHOOHHEENNSSTTEEIINN HHTTTTII

im Weckglas

149.50

II. WAHL

1

2

3

4 1) Gasgrill
Grill mit 6 Bren-
nern und rücksei-
tigem Drehspieß-
brenner, 2 innen-
liegende BEAST
ZONES

Edamer, Tilsiter
& Emmentaler

0.59

1

100 x 60 cm 39,98

je

je

je je

je

je

jeje

Spülbecken können Beulen aufweisen

Niedertor 1
36205 Sontra
Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80

2
WOCHEN
GRATIS!

Überzeugen Sie sich jetzt von
den Vorteilen des ePapers!

JETZT BESTELLEN
unter Telefon 05651-335955ePaper
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6028 Schüler in 50 Jahren
Oberstufengymnasium feiert großes Jubiläum

Eschwege – 6028 Schüler hat
das Oberstufengymnasium
Eschwege in 50 Jahren durch
das Abitur begleitet und sie
auf die Herausforderungen
des Lebens vorbereitet: Zu
diesem Anlass kamen aktuel-
le und ehemalige Schüler
und Lehrer mit Angehörigen
und Interessierten zusam-
men, um den Höhepunkt der
Jubiläumswoche bei einem
Schulfest zu feiern.

Benefizturnier
„Inklusion und Integration“
war das Motto des Benefiztur-
nieres im Zweifelderball – ei-
ne Disziplin, die vielen unter
dem früheren Namen „Völ-
kerball“ bekannt ist. Aus al-
len umliegenden Schulenwa-
ren Schüler und Lehrer einge-
laden, sich paarweise anzu-
melden, um anschließend ge-
treu dem Motto zufällige
Mannschaften zu bilden.
„Schüler und Lehrer, Alters-
gruppen und Schulen haben

zusammen Spaß gehabt“, re-
sümiert Hannes Helbing aus
dem Organisationsteam.
Über 500 Euro wurden durch
Firmen und Privatleute ge-
spendet, die das Gewinner-
team an den integrativen
Stadtteilladen Heuberg spen-
det.

Schulfest
Hunderte Interessierte fan-
den sich zum bunten Markt-
treiben mit Essens- und Ge-
tränkeständen auf dem
Schulhof und imGebäude zu-
sammen, um Anekdoten
über die Schulzeit auszutau-
schen. Attraktionen wie Kar-
tendruck, eine Fotobox, Fahr-
radparcours und Schulfüh-
rungen rundeten das gemüt-
liche Programm ab. Als musi-
kalisches Highlight eröffnete
das Schul-Orchester „Tunes
of Wind“ das Programm
klangvoll auf dem Schulhof;
der Chor der Eschweger Gym-
nasien lockte die Gäste mit
Pop-Medleys in die Aula.

OG Goes Green
In der vorangegangenen

Projektwoche erarbeiteten
die Schüler unter den Mottos
„Wege in die Zukunft“ und
„OG Goes Green“ Konzepte
zur Nachhaltigkeit. „Auch zu-
künftig möchten wir die Er-
gebnisse im Schulunterricht
in den unterschiedlichsten
Fächern aufgreifen“, betont
Schulleiterin Marion Lentz
bei der Eröffnung.
Ein Highlight war die be-

gonnene Umgestaltung des
Schulgeländesmit Plänen zur
Begrünung und Flächen-Ent-
siegelung.
„Die Schüler wollten aber

auch etwas sofort machen“,
erklären Theresa Meyfarth
und Dr. Kerstin Walther-Hell-
wig die Projektidee des Schul-
teiches: In fünf Tagen wurde
hinter dem Schulgebäude
mit Spenden aus dem Abitur-
jahrgang, von Firmen und
Privatpersonen ein Teich ge-
schaffen, der weiter begrünt
wird und mit umliegenden

Bänken ein grünes Klassen-
zimmer bildet.

Ausstellung
Während der Jubiläumsfeier
wurden im Schulgebäude die
Ergebnisse der einzelnen Pro-
jektgruppen ausgestellt: Mit
Mikrocontrollern und 3-D-
Druck wurde beispielsweise
eine Wetterstation gebaut,
während eine andere Gruppe
sich mit nachhaltigem Leben
und regionaler Selbstversor-
gung befasste.
Kritisch reflektierten ande-

re Schüler die Kolonialge-
schichte und erkundeten das
indigene Leben. In Theater-
aufführungen wurden Miss-
stände aufgezeigt und dem
Publikum Denkanstöße mit-
gegeben.
„Wir konnten unsere Schu-

le nachhaltig mitgestalten“,
so MairaWiegand. „Dabei ha-
benwir viele Tipps für zuhau-
se mitgenommen“, so Finn-
Marek Kaulich.

lsc

Den Anschluss nicht verpassen
Sontra will Glasfaser für jeden Haushalt und damit das Ende des langsamen Internets

notwendigen Arbeiten, um
zügig leistungsfähige digitale
Infrastruktur in die Stadt zu
bringen.“
Mit dem Glasfaserausbau

sollen lange Ladezeiten und
langsames Internet bald der
Vergangenheit angehören.
Wer Interesse an einem

Glasfaser-Hausanschluss hat,
kann sich noch an den in
Sontra verfügbaren Interne-
tanbieter O2wenden undmit
einsteigen.

red/khFOTO: HORNICKEL

Unternehmen“, so Eckhardt.
Neben dem Glasfaseraus-

bau sei außerdem zentral,
dass für die Stadt Sontra kei-
nerlei Kosten für den Ausbau
anfallen würden, erklärte der
Bürgermeister.
Aleksa Bajic, Mitarbeiterin

von UGG, versprach einen
schnellen Baubeginn und -ab-
schluss. „Wir freuen uns
sehr, dass sich Sontra für ei-
nen Ausbau mit UGG ent-
schieden hat. Als starker Part-
ner übernehmen wir nun die

über den zukünftigen Glasfa-
seranschluss für Sontra und
die Zusammenarbeit mit
UGG: „Wir freuen uns, dass
der Glasfaserausbau nun star-
tet und neben der Kernstadt
die zwölf Stadtteile von Son-
tra mit leistungsfähiger Glas-
faser von Unsere grüne Glas-
faser ausgestattet werden.
Von der Glasfasertechnologie
profitieren nicht nur unsere
Bürgerinnen undBürger, son-
dern auch die hier ansässigen
sowie ansiedlungswilligen

Sontra – Nachdem sich die
Stadt Sontra für den Ausbau
der digitalen Infrastruktur
mit Glasfaser durch „Unsere
Grüne Glasfaser“ (UGG) ent-
schieden hatte, luden Bürger-
meister Thomas Eckhardt
und der Anbieter „Unsere
Grüne Glasfaser“ (UGG) in
dieser Woche zu einem offi-
ziellen Spatenstich nach Son-
tra ein. Der Ausbau hatte be-
reits Anfang Mai begonnen.
Zuvor wurden in Sontra,

Wichmannshausen und Ul-
fen bereits die Standorte für
den zentralenHauptverteiler-
punkt (sog. „Point of Pre-
sence“; kurz: PoP) festgelegt.
„Der PoP ist ein kleines Ge-
bäude. Von hier aus werden
unterirdisch Glasfaserbündel
zu weiteren Verteilern im ge-
samten Ort und von dort aus
auf Wunsch in jedes einzelne
Haus bzw. die Wohnung ver-
legt – sowohl in Ein- als auch
in Mehrparteienhäuser“, er-
klärte ein Sprecher von UGG.
Mitte Juli werde der PoP

nach Ulfen geliefert und mit-
hilfe eines Krans auf der In-
dustriestraße errichtet.
Bürgermeister Thomas

Eckhardt zeigte sich erfreut

Symbolischer Spatenstich für die Zusammenarbeit zwischen Sontra mit Bürgermeister Tho-
mas Eckhardt (Zweiter von rechts) und dem Anbieter „Unsere Grüne Glasfaser“.

FOTO: GREGOR OTT

Festspielensemble
on Tour

Konzert im Kloster Cornberg
nalen Bühnen mitgewirkt.
Tauchen Sie ein in die Mu-

sical Welt der Extraklasse
und lassen sich diesen musi-
kalischen Leckerbissen nicht
entgehen. Der Eintritt be-
trägt 25 Euro. Der Vorverkauf
hat begonnen. Info und Kar-
tenvorbestellungen unter:
www.kulturverein-kloster-
cornberg.de, E-Mail: in-
fo@kulturverein-kloster-
cornberg.de, Tel. 0 56 50/
9 21 89 90 (Panitz-Itter) und
Musikhaus Döpper, 36251
Bad Hersfeld, Am Brink 9,
Tel. 066 21/2472. red

Cornberg – Am Freitag, 28. Ju-
li, 20.30 Uhr, Kloster Corn-
berg - open air - erwartet Sie
unter der musikalischen Lei-
tung von Christoph Wohlle-
ben am Piano ein Streifzug
durch die Welt des Musicals
mit Sänger*innen des Bad
Hersfelder Festspielensem-
bles „Jesus Christ Superstar“
Sidonie Smith, Ellie van Gele,
Matthias Graf und Frank Josef
Winkels.
Die Solisten aus der „Jesus

Christ Superstar“-Produktion
haben schon in verschiede-
nen Musicals auf internatio-

Welt des Musi-
cals: Im Klos-
ter Cornberg
findet am 28.
Juli ein beson-
deres Konzert
statt.

FOTO: CAROLIN EBERTH

Schulfest mit buntem Markttreiben: Viele Besucher kamen, um sich über ihre Schulzeit auszutauschen und sich über die Ent-
wicklung der Schule zu informieren. FOTO: LORENZ SCHÖGGL

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Keine Kohle?

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafür
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewirb Dich jetzt:
Tel. 0561 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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“ BERKATAL
“ ESCHWEGE
Stadt
Oberhone

“ MEINHARD
“ MEIßNER
“ SONTRA

“ WALDKAPPEL
“ WANFRIED
“ WEHRETAL
“ WEIßENBORN

„Im Studium ist das Geld
häufig knapp.

Mit meinemNebenjob als
MARKTSPIEGEL- UND

SONTRAER STADTKURIER-Zusteller
finanziere ichmeinen
Semesterbeitrag!“

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon 0561 498835

Zeitung lesen –
und mitreden können!
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20 Prozent Nichtschwimmer
Viele Kinder sind nicht mehr sicher im Wasser unterwegs

Werra-Meißner – Die Zahl der
Grundschulkinder, die nicht
schwimmenkönnen, hat sich
verdoppelt. Wie die DLRG
Deutschland berichtet, wa-
ren es laut einer von ihr in
Auftrag gegebenen Forsa-Um-
frage im Jahr 2017 noch 10
Prozent der Kinder zwischen
sechs und zehn Jahren, die
nicht schwimmen konnten,
im Jahr 2022 waren es 20.
Schuld daran ist laut DLRG
auch die Corona-Pandemie,
während der keine
Schwimmausbildung statt-
finden konnte.
An der Struthschule in

Eschwege wird nun wieder –
wie gehabt – ganzjährig
Schwimmunterricht für die
Drittklässler angeboten, be-
richtet Schulleiter Rolf Tinne-
feld. Und weiter: „Die Kinder
kommen mit weniger Vorer-
fahrung zum Schwimmun-
terricht“. Die Zahl der Kin-
der, die bereits das Seepferd-
chen haben, sei deutlich zu-
rückgegangen. Dadurch müs-
se auch der Schwimmunter-
richt anders gestaltet wer-
den, da die Kinder länger für
das Lernen benötigen. „Diese
Entwicklung hat bereits vor
Corona eingesetzt“, so Tinne-
feld. Gravierender beschreibt
Sabine Mädler, Leiterin der
Bilsteinschule in Großalme-
rode und Sportlehrerin die Si-

tuation. Sofort nach Aufhe-
bung der Corona-Beschrän-
kungen habe der Schwim-
munterricht für Viertklässler

tet.“ Nur in wenigen Fällen
würden sich die Eltern selbst
bemühen, dass die Kinder
durch regelmäßige
Schwimmbadbesuche oder
die Teilnahme an DLRG-Kur-
sen rechtzeitig und sicher
Schwimmen lernen. „Es liegt
also nicht nur an der Corona-
Zeit, sondern auch an der
Gleichgültigkeit und Be-
quemlichkeit vieler Eltern –
es gibt ja Möglichkeiten“, so
Mädler. Zudem: „Interessier-
te und pflichtbewusste Eltern
lassen ihre Kinder bereits vor
der Einschulung/im ersten
Schulbesuchsjahr auf meine
Empfehlung hin einen
Schwimmkurs besuchen; da-
mit sind dann schon erste
Grundlagen vorhanden.“
Das Interesse an DLRG-

Schwimmkursen für das See-
pferdchen und das Deutsche
Schwimmabzeichen Bronze
(Freischwimmer) ist sehr
groß, berichtet Hartmut
Waßmann, Leiter des DLRG-
Bezirks Werra-Meißner. „Die
Eltern möchten natürlich,
dass ihre Kinder das Schwim-
men lernen.“ Die Kapazitäten
der DLRG seinen dafür aller-
dings aufgrund der begrenz-
ten Zahl an Ausbildern und
der Belegungszeiten der
Schwimmbäder endlich. „Für
diese Kurse sind Wartelisten
vorhanden.“ Die DLRG bemü-
he sich laut Waßmann, so
viele Nichtschwimmer wie
möglich zu Schwimmern
und Schwimmer zu Rettungs-
schwimmern auszubilden.
Kurse mit rund zehn Kindern
dauerten aber auch etwa
zehn Stunden am Abend. nde

jedem Grundschuljahr einige
Stunden Schwimmunterricht
erteilen zu können.
Seitens der Eltern gibt es

keine gestiegene Nachfrage
nach Schwimmunterricht an
den Schulen, berichtet Rolf
Tinnefeld, Leiter der Struth-
schule in Eschwege. Seine
Kollegin SabineMädler, Leite-
rin der Bilsteinschule in Gro-
ßalmerode und Sportlehre-
rin, sagt: „Die meisten Eltern
fordern die Schwimmausbil-
dung nicht ein, erwarten
aber, dass die Schule das leis-

Schwimmkompetenz in den
vergangenen fünf Jahren ein.
Im jetzigen Jahrgang 4 hätten
nur zwei bis drei Kinder je
Klasse ansatzweise schwim-
men können. Fast alle hätten
es gelernt, allerdings seien
die 13 Schwimmbadbesuche,
für die es vom Kreis Geld für
Bustransfer und Eintritt ins
Hallenbad gibt, zu wenig,
„um wirklich gute Schwim-
mer aus den Kindern zu ma-
chen“. Hier würden sich viele
Schulen mehr finanzielle Un-
terstützungwünschen, um in

wieder begonnen. „Die Bilanz
ist – wie zu erwarten – er-
schreckend“, schätz Mädler
die Entwicklung der

Ein Drittel hat kein Schwimmabzeichen
Laut einer durch die DLRG in Auftrag gegebenen Forsa-Um-
frage hatten im vorigen Jahr 37 Prozent der Jungen und Mäd-
chen im Grundschulalter kein Schwimmabzeichen. 54 Prozent
der Kinder zwischen sechs und zehn Jahren verfügte über das
Seepferdchen, das auf das Schwimmen vorbereitet. 24 Pro-
zent hatten bereits den Freischwimmer absolviert und 13 Pro-
zent das Deutsche Schwimmabzeichen Silber. Drei Prozent
hatten bereits das Gold-Abzeichen. nde

Schwimmen lernen ist das A und O: In den vergangenen Jahren haben zu wenig Kinder schwimmen gelernt.
FOTO: FRIEDRICH STARK

Bekanntschaften

Symp. Witwer (Ende 70), Ingenieur in
Pension, jugendl. u. vorzeigbar, hand-
werkl. geschickt. Bin ein Naturmensch,
mag Ausflüge mit meinem Auto, nett
Essen gehen u.v.m. Suche e. liebe Frau,
die mit mir den Lebensabend genießen
möchte. PV, Anruf und Vermittlung ga-
rantiert kostenlos Tel. 0800-2886445

Verkauf

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche, Eiche 79 € SRM
inkl. Lief. Abschnitte vom Sägewerk,
Lkwmit 10 SRMTel. 0176 62681914

Baumarkt

Pflastersteinreinigung und Versiegelung
vom Fachbetrieb, Tel.: 0163 5017247, Festpreis

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Thermohaus

Neubau-Förderkredit ab 0,01%
Monatsrate ab 1.300 € sichern
jetzt Sonderkontingent abrufen

Tel. 036967 598-0
www.mihm-thermohaus.de

freie Planung,
fixer Preis

Massiv

gemauert
oder

Holzbau

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 7.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470

Schützen Sie bedrohte Arten wie
Tiger, Luchse, oder Orang-Utans
und ihre Lebensräume.

ERLEBEN SIE
DAS ABENTEUER
PATENSCHAFT

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.:030.311 777-702
oder im Internet: wwf.de/paten

Stellenangebote

ZUR VERSTÄRKUNG UNSERES TEAMS
SUCHEN WIR SIE (NEBENJOB)!

Wir sind der leistungsstarke Partner für Haushaltswerbung im Groß-
raum Nord- und Osthessen. Zusammen mit 4 namhaften Verlagsob-
jekten verteilen wir im Rahmen der flächendeckenden Zustellung an
283.000 Haushalte via 1.000 ortsansässige Zusteller Anzeigenblätter
mit im Wochendurchschnitt mehr als 3 Millionen Prospekten.

Wir bieten Ihnen eine spannende und abwechslungsreiche Aufgabe
aufMini-Job-Basis. Für den Bereich Herleshausen, Ringgau, Wanfried,
Wehretal und Weißenborn (Gebiet LB) suchen wir ab 01.08.2023 einen:

VERTR IEBS INSPEKTOR (M/W/D)

Ihr Aufgabengebiet:
Als Bindeglied zwischen den Zustellmitarbeitern vor Ort und dem
Verwaltungssitz unseres Unternehmens überwachen Sie die Zustellung
der Anzeigenzeitung Marktspiegel Region Eschwege & Sontraer
Stadtkurier von Ihrem Wohnort aus.

Im Einzelnen gehören dazu:
• Sicherstellung einer lückenlosen Verteilung der Anzeigenzeitung
• Personalsuche, Einstellung und Einweisung von Zustellern
• Personalplanung und Betreuung von Zustellern
• Überprüfung der Zustellqualität vor Ort
(Kontrolltätigkeit am Verteiltag Samstag)

• Bearbeitung und Klärung von Reklamationsfällen

Ihre Qualifikationen:
• Kontaktfreudigkeit und eine natürliche Art im Umgang mit Menschen
• Erfahrung in der Mitarbeiterführung und Durchsetzungsvermögen
• Engagement, zeitliche Flexibilität, Mobilität und Belastbarkeit
• Führerschein, eigener PKW, PC, Drucker mit Scanner, E-Mail-Zugang
• Sie sind sicher in der Nutzung von MS-Office-Produkten
• Sie wohnen im gesuchten Gebiet

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung mit Lebenslauf. Diese richten Sie bitte an:

Top Direkt Marktservice GmbH
z. Hd. Herrn Nückel
Frankfurter Straße 168
34121 Kassel
E-Mail:
bewerbung@top-direkt.de

www.top-direkt.de

Das Kirchenkreisamt Werra-Meißner in Eschwege sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt

zwei Sachbearbeiter Finanzwesen (m/w/d)
mit einer wöchentlichen Arbeitszeit von 39 Wochenstunden oder
in Teilzeit.

Wir bieten eine interessante Tätigkeit in einem engagierten Team
und eine Bezahlung nach TV-L.

Die vollständige Ausschreibung mit Informationen zu
Aufgaben, Anforderungsprofil und den Bewerbungsmodalitäten
finden Sie unter:www.kka-werra-meissner.de

Bewerbungsfrist: 20. August 2023

Kirchenkreisamt
Werra-Meißner

Wir suchen
ab sofort

Fahrer (m/w/d)
zur Personenbeförderung

in Voll- oder Teilzeit.
Gern auch als Aushilfe möglich.

Wir freuen uns auf Euren Anruf
05651 70037 oder per E-Mail an
taxi-lauterbach@t-online.de



SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Ein Problem lässt sich sicher auf diplo-
matischemWeg lösen. Dennoch: Ihre Skepsis gegenüber
Ihrem Gesprächspartner ist durchaus angebracht.

STIER 21.4.-21.5.Wenn sich Ihnen jetzt die Möglichkeit
bietet, etwas auszuspannen, sollten Sie nicht zögern. Die
Belastungen der letzten Zeit waren sehr hoch.

ZWILLING 22.5.-21.6. Es kann jetzt nur besser werden
– und gerade Sie könnten viel dazu beitragen. Positives
Denken heißt: aus allem das Beste machen.

KREBS 22.6.-22.7. Um einem leichten Unwohlsein zu Leibe
zu rücken, muss nicht immer die chemische Keule ausge-
packt werden. Manchmal reicht auch ein Spaziergang …

LÖWE 23.7.-23.8. Sie haben Ihren Kopf durchgesetzt, aber
zufrieden können Sie nicht sein: Sie haben einen Menschen
verletzt, der Ihnen sehr zugetan war …

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Vernachlässigen Sie Ihr Fitness-
programm nicht. Freunde erwarten, dass Sie endlich mal
wieder an gemeinsamer Freizeitgestaltung teilnehmen.

WAAGE 24.9.-23.10. Das dumme Gerede sollte Sie nicht
weiter stören. Der Erfolg der letzten Zeit bedingt fast
zwangsläufig, dass Neider auf den Plan gerufen werden.

SKORPION 24.10.-22.11. Ein Gerücht sollten Sie nicht be-
sonders ernst nehmen, aber vernachlässigen dürfen Sie es
natürlich auch nicht. Gehen Sie der Sache auf den Grund!

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Ein Vorhaben erfordert etliches an
Fingerspitzengefühl, wenn Sie nicht zum berühmten Elefan-
ten im Porzellanladen werden wollen. Behutsam sein!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ein spontaner Geistesblitz ließe
sich sehr wohl Gewinn bringend in die Tat umsetzen – wenn
Sie bereit wären, mal ein höheres Risiko einzugehen!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Eine verworrene Lage! Doch
mit einem Telefonat lässt sich herausfinden, ob da jemand
Tatsachen verbreitet oder nur Nebelkerzen werfen will.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie neigen dazu, sich erneut zu veraus-
gaben. Gewaltaktionen sind aber nur dann vertretbar, wenn
Sie Sorge für einen geruhsamenAusgleich tragen.

Wasserschäden begrenzen
(djd-k). Bei Wasserschäden im Haus
kann es, sofern sie in der Nähe von elek-
tronischen Geräten auftreten, gefährlich
werden. In jedem Fall aber bedeuten sie
unvorhergesehene Kosten, dazu oft den
Verlust oder die Beschädigung von ma-
teriellen und ideellen Werten. Mit einer
smarten Wassersteuerung kann man aus-
tretendes Wasser frühzeitig entdecken und
die finanziellen Folgeschäden klein hal-
ten. Bei Rohrbrüchen, undichten Arma-
turen oder defekten Anschlüssen sperren
Systeme mit fest installierter Wassersteuerung und mobilen Wächtern,
beispielsweise Re.Guard von Rehau, in jedem Raum die betroffene Was-
serleitung automatisch ab. Auf www.rehau.de/re-guard wird das Prinzip
genauer erklärt. Das System ist auch zum Nachrüsten geeignet.
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Barfuß gehen
Gut für den ganzen Körper

maximal eine Stunde am Tag
barfuß gehen.
In der in der „Übergangs-

zeit“ empfiehlt der Orthopä-
de spezielle Laufeinlagen, die
die noch untrainiertenGelen-
ke unterstützen: „Sie helfen
dem Fuß, die Wahrnehmung
ungedämpften Laufens wie-
der zu erlernen.“
Selbst trainierten Barfuß-

Läufern rät Orthopäde
Schneider übrigens zur Vor-
sicht bei einer längeren Stre-
cke auf harten Böden wie
Asphalt und Zement sowie
Schotterwegen. Es droht Ver-
letzungsgefahr. Besser: Wie-
sen oder Strände. Zu Hause
ohne Hausschuhe und So-
cken laufen ist auch gut, um
den Füßen genug Freiraum
zu lassen. tmn

Barfuß auf dem Rasen laufen
-– das ist nicht nur gut für un-
sere Füße, sondern für den
gesamten Körper. Denn viele
körperliche Funktionen hän-
gen mit der Gesundheit der
Füße zusammen. Darauf
weist Thomas Schneider, lei-
tender Orthopäde der Ge-
lenkklinik in Gundelfingen
(Bayern), hin.
Schätzungsweise drei Vier-

tel aller Erwachsenen haben
laut Schneider Fußbeschwer-
den oder Fehlstellungen der
Füße. Häufigste Ursache sei
das falsche Schuhwerk, das
auch Rücken- und Körperhal-
tung beeinträchtigen kann.
Gehtman stattdessen barfuß,
lösen sich etwa Blockaden
der Wirbelgelenke und Band-
scheiben-Beschwerden auf,
so Schneider.
Außerdem wirken Uneben-

heiten wie Kiesel oder
Schlamm auf die Fußreflex-
zonen ein, das sei gut für die
Organe. Undwermit nackten
Füßen auf verschiedenen Un-
tergründen läuft, trainiere
sein Gleichgewicht.
Im Prinzip ist es ganz ein-

fach: Schuhe ausziehen und
los geht’s. Doch die meisten
Füße sind nicht an das Bar-
fußgehen gewöhnt. Sie ken-
nen eher den behüteten Zu-
stand in festen Schuhen. Um
sie also nicht zu überfordern,
sollte man anfangs erst mal
über nur kurze Strecken und

Gras geht auch: Wer auf un-
terschiedlichen Untergrün-
den mit nackten Füßen läuft,
tut auch was für die Wirbel-
säule. FOTO: ARS PENNING/DPA/DPA-TMN
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 24.07. – 29.07.2023

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l
GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,15 €

App

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

+ 2 Dosen
Corona Extra
GRATIS!
+ 2 Dosen

!Aktion

GR

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

+ 1 Tonkrug
GRATIS!

!Aktion

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,42 €

9.99
-29%

DOPPEL-
KASTEN

+ 1 Wasserball
GRATIS!

DOPPEL
!Aktion

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

8.99
-25%

+ 1
Trinkflasche
GRATIS!

+ 1
!AktionAsbach Uralt

0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
12.99

ANGEBOT

13.99
-20%

13.99App10.99
**

1 l = 1,23 €

-29%

11.99

Astra Urtyp,
Rakete
Kasten = 27 x 0,33 l,
zzgl. 3,66 € Pfand,
1 l = 1,35 €

Radeberger
Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Urfränkisches
Landbier Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Weltenburger
Kloster Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Paulaner Original
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Budweiser
Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

-20%

15.99
Kuchlbauer
Weisse
Bayerns echte Spezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Corona
Extra, Cero 0,0%,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,81 €

CREW Republic
Local Hero,
Drunken Sailor,
Pack = 4 x 0,33 l,
zzgl. 0,32 € Pfand
1 l = 3,36 €

ANGEBOT

6.99

Plose
Mineralwasser
naturale, Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 0,75 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,61 €

13.58

10.98

Förstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,94 €

ANGEBOT

8.49

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

-25%

0.59

ANGEBOT

9.99

-33%

2.99

MM Extra Sekt
trocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

Sierra
Tequila*
Blanco,
Reposado,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

-27%

15.99

Bombay
Sapphire
Dry Gin,
0,7 l-Flasche,
1 l = 22,84 €

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,25 €

App 6.49**
1 l = 1,08 €

App15.49
**

1 l = 1,55 €
App 5.49**

1 l = 2,58 €

App14.99
**

1 l = 1,50 €

19.49

15.99
ANGEBOT

5.99

8.49

7.49

€

Doppelkasten

ANGEBOT

14.99

+ 1 Glas
GRATIS!

+ 1 Glas
GRATIS!

d,

App 3.99**
1 l = 3,02 €

ANGEBOT

4.44

Waldecker
Mineralwasser*
classic, Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

-20%

3.99

-19%

16.99



Der Magistrat der
Stadt Sontra

Der Magistrat der Stadt Sontra sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt
einen

Bautechniker (m/w/d);
Fachrichtung Tiefbau

Ihr Aufgabenbereich umfasst u. a. folgende Tätigkeiten:
• Unterhaltung und Erneuerung von Straßen, Wegen, Plätzen, Brücken
sowie der Straßenbeleuchtung

• Ausschreibung und Vergabe von Bauleistungen sowie Liefer- und
Dienstleistungsaufträgen auf der Grundlage der einschlägigen Bestim-
mungen (VOB, VGHV, UVgO etc.) einschließlich der Abwicklung und
Abrechnung

• Mitwirkung bei der Planung und Ausschreibung von Neubaumaß-
nahmen

• Vorbereitung undMitwirkung bei Verträgen nach HOAI oder VOB und
Verwaltungsvereinbarungenmit anderen Behörden

• Projektbetreuung und Abwicklung (Vergabe und Abrechnung) von
Ingenieurleistungen sowie die in diesem Zusammenhang anfallenden
nicht delegierbaren Bauherrenaufgaben

• Projektsteuerung, Vergabegespräche, Bauabnahmen und Bearbeitung
vonMängelansprüchen

• Bestandssicherung, Überwachung sowie Abnahme von Baumaß-
nahmen Dritter

• Durchführung und Auswertung einer Straßenzustandserfassung so-
wie Erstellung und Umsetzung von Straßenunterhaltungskonzepten

• Pflege und Weiterentwicklung der Straßendatenbank und des Auf-
bruchsmanagements

• Unterhaltung und Erneuerung von Kinderspielplätzen
• Zuweisungweiterer Aufgaben bleibt vorbehalten
Ihr Profil:
• Sie haben eine abgeschlossene Fortbildung zum staatlich geprüften
Techniker (m/w/d), Fachrichtung Tiefbau oder vergleichbar

• Sie haben bereits Kenntnisse im Bau- und Vergaberecht oder möchten
diese erwerben

• Sie haben Kenntnisse in Microsoft Office-, AVA- und GIS-Anwen-
dungen

• Sie arbeiten gerne im Team, sind engagiert und selbständig
• Sie können gut organisieren, haben Verhandlungsgeschick und sind
bereit, Verantwortung zu übernehmen

• SiebesitzeneinenFührerscheinderKlasseBundzeigendieBereitschaft
zu Außendiensten

Wir bieten Ihnen:
• ein unbefristetes Arbeitsverhältnis
• eine gleitende Arbeitszeit bei durchschnittlichen 39 Stunden/Woche
• ein Einkommen der Entgeltgruppe 9a TVöD, inklusive Jahressonder-
zahlung und Zusatzversorgung als ergänzende Altersvorsorgemaß-
nahme sowie eine leistungsgerechte Bezahlung

• abwechslungsreicheHerausforderungen ineinemkommunalen Unter-
nehmen

• dieMöglichkeit sich imEinsatzgebiet eigenständigund imTeamumfas-
send einzubringen und sich persönlich weiter zu entwickeln

Wenn Sie die oben genannten persönlichen Voraussetzungen erfüllen
undwir Ihr Interesse geweckt haben, freuenwir uns auf Ihre Bewerbung.
Bitte senden Sie uns diese bis spätestens 28.07.2023mit den üblichen
Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in Kopie
und ohne Klarsichthüllen, Hefter oder ähnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an

stadtverwaltung@sontra.de.
Eine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Ein-
stellungsverfahrens ist nur möglich, wenn der Bewerbung ein entspre-
chend frankierter Rückumschlag beigefügt ist. Ist dies nicht der Fall, wer-
den die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens vernichtet.
Die Stadt Sontra fördert die berufliche Entwicklung von Frauen. Die Be-
werbungen von Frauen sind daher ausdrücklich erwünscht und erhalten
bei gleicher Qualifikation den Vorzug.
Bewerbungenvonschwerbehindertenunddiesengleichgestelltenbehin-
dertenMenschen im Sinne des § 2 Abs. 3 SGB IX sind ebenso erwünscht.
Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 05653 9777-16, Frau Rößler
oder unter Tel. 05653 9777-30, Herr Stein.

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Für unser Freizeit- und Erlebnisbad suchen wir zum nächstmöglichen
Zeitpunkt einen

Fachangestellten für Bäderbetriebe
(m/w/d)

Das überregional bekannte, idyllisch gelegene Freibad der Stadt Sontra
verfügt über eine 65-m-Wild-River-Rutsche, ein Attraktionsbecken
mit Strömungskanal, Wasserkaskaden und Massagedüsen, ein 25-m-
Sportbeckenmit Sprunganlage sowie ein separates Kleinkinderbecken.
Ihre Aufgabenschwerpunkte:
• Aufsicht und Überwachung des Badebetriebes
• Gewährleistung der Sicherheit der Badegäste
• Bedienung, Pflege und Wartung der technischen Anlagen und der
Außenanlagen

• Reinigung und Desinfektion der Anlagen
• Organisations- und Verwaltungsaufgaben
• Mitarbeit bei der Planung und Durchführung von Events
• Winterarbeit auf dem städtischen Bauhof
Ihr Profil:
• eine abgeschlossene Berufsausbildung oder eine vergleichbare
Ausbildung

• umfassende Kenntnisse in der Bädertechnik und handwerkliches
Geschick

• ein aktueller Nachweis der Rettungsfähigkeit
• ein hohesMaß an Zuverlässigkeit und Verantwortungsbewusstsein
• selbständige und strukturierte Arbeitsweise
• besucherfreundliches, sicheres und serviceorientiertes Auftreten,
positive Ausstrahlung

• Flexibilität, Kooperations-, Team- und Konfliktfähigkeit
• möglichst weitere Kenntnisse und Zusatzqualifikationen (z. B. Aqua-
fitness, Schwimmkurse)

• Bereitschaft im Schichtdienst, an Wochenenden und Feiertagen zu
arbeiten

Unser Angebot:
• eine abwechslungsreiche Tätigkeit in einer unbefristet zu besetzen-
den Vollzeitstelle

• ein Entgelt nach dem Tarifvertrag (TVöD) mit allen im öffentlichen
Dienst üblichen Sozialleistungen

Wenn Sie die oben genannten persönlichen Voraussetzungen erfüllen
und wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewer-
bung. Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung bis spätestens 27.07.2023
mit den üblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und
Zeugnisse in Kopie und ohne Klarsichthüllen, Hefter oder ähnlichem)
an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an

stadtverwaltung@sontra.de.
Eine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens ist nur möglich, wenn der Bewerbung ein ent-
sprechend frankierter Rückumschlag beigefügt ist. Ist dies nicht der
Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens
vernichtet.
Die Stadt Sontra fördert die berufliche Entwicklung von Frauen. Die Be-
werbungenvonFrauensinddaherausdrücklicherwünschtunderhalten
bei gleicher Qualifikation den Vorzug.
Bewerbungen von schwerbehinderten und diesen gleichgestellten be-
hinderten Menschen im Sinne des § 2 Abs. 3 SGB IX sind ebenso er-
wünscht und erhalten bei gleicher Qualifikation den Vorzug.
Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau Rößler und auf
der Internetseitewww.sontra.de.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Baustelle beendet
Krauthausen: neues Kanalisationssystem

Sontra – Die Stadt Sontra freut
sich, den erfolgreichen Ab-
schluss der umfangreichen
Baumaßnahme zur Kanalisati-
on, Wasserversorgung und
Straßenbau bekanntzugeben.
Die Bauarbeiten im Bereich

Krauthausen Baumtal, teilwei-
se Eckweg, begannen in der
37. Kalenderwoche 2022 und
wurden planmäßig in der 19.
Kalenderwoche 2023 fertigge-
stellt. Sowohl der zeitliche
Rahmen als auch die Kosten
konnten eingehalten werden.
Die Gesamtkosten für diese
Baumaßnahme, bei der imZu-
gederUmsetzungnocheinzu-
sätzlicher strategischer Aus-
bau der Trinkwasserleitung
(38 m Teilstück) vollzogen
wurde, liegen mit ca. 560 000
Euro sogarunterdengeschätz-
ten Baukosten in Höhe von ca.
633 000 Euro und schließen

die Erneuerung der Trinkwas-
ser-, Haupt- und Hausan-
schlussleitungen, Kanalhaupt-
und Hausanschlussleitungen
und den Straßenbau mit ein.
Im Zuge der Baumaßnahme
wurde eine neue Kanal-Misch-
wasserleitung DN 250 PP (ca.
160m) einschließlich Schacht-
bauwerken und Anschlusslei-
tungen errichtet. Zusätzlich
erfolgte der Neubau einer
Trinkwasserleitung DA 125
PEHD SDR 11 (ca. 200 m) mit
entsprechenden Anschlusslei-
tungen. Des Weiteren wurde
die Anliegerstraße grundhaft
ausgebaut, wobei ein gepflas-
terterGehwegundzumersten
Mal Bankettbeton zum Ein-
satz kamen. Die Stadt Sontra
zeigt sich äußerst zufrieden
mit der termingerechten Fer-
tigstellung und der Einhal-
tung des Budgets. Bürgermeis-

ter Thomas Eckhardt und
auch Ortsvorsteher Horst Lin-
hose äußern sich erfreut über
den erfolgreichen Abschluss
der Baumaßnahme und beto-
nen imRahmendes gemeinsa-
men Pressetermins die Wich-
tigkeit der verbesserten Infra-
struktur für die Einwohner
vonSontra.Mit demneuenKa-
nalisationssystem und den
neuen Trinkwasserleitungen
wird künftig die Sicherstel-
lung einer zuverlässigen und
effizienten Wasserversorgung
garantiert und der grundhafte
Ausbau der Anliegerstraße
samt gepflastertem Gehweg
sowie dem Bankettbeton ver-
bessert das Gesamtbild des
Stadtteils Krauthausen in die-
sem Bereich immens. Die
Stadt Sontra bedankt sich bei
den beteiligten Baufirmenwie
der Fa. Laudemann, dem Inge-
nieurbüro Bechtel und allen
weiteren Akteuren, die zum
erfolgreichen Abschluss der
Baumaßnahme beigetragen
haben. Durch ihre Expertise
und ihr Engagement wurde
ein wichtiger Schritt zur Mo-
dernisierung der Infrastruktur
in der Stadt Sontra geleistet.

red

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra
Samstag, 22. Juli
14 Uhr Tauf- und Traugottes-
dienst in Sontra
Sonntag, 23. Juli
10 Uhr Gottesdienst mit Tau-
fe in Sontra
11.15 Uhr Gottesdienst in
Hornel
18 Uhr Sommerserenade in
und um die Kirche mit dem
Kirchenchor und Orgel in
Sontra
Kirchspiel Berneburg
Sonntag, 23. Juli
9.30 Uhr Gottesdienst in
Heyerode
10.40 Uhr Gottesdienst in Ber-
neburg
Kirchspiel Ulfen
Sonntag, 23. Juli
10 Uhr Gottesdienst auf dem
Weg. Wir werden etwa zwei
Stunden unterwegs sein: ge-
meinsam gehen und ins Ge-
spräch kommen.

PROGRAMMVORSCHAU

traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra
Freizeit- und Erlebnisbad
18.30 Uhr: Boot-Camp „Som-
mer, Sonne, Strandfigur“, Fit-
nesskurse mit Spaß an und mit
der Bewegung, Nicole Gerlach
führt mit Zumba Fitness, Bauch-
Beine-Po, Powerintervall und Bo-
dyfit zur Strandfigur.

Donnerstag, 27. Juli
Bürgerhilfe Sontraer Hilfe
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Samstag, 29. Juli
Werratalverein Sontra
14.45 Uhr: Wald- und Wiesen-
konzert mit dem Werratalverein
Sontra, Klassik in der Natur „Er-
lebnisse unterm Blätterdach mit
Akkordeon, Gitarre, Alphorn u.
a.“ im Rahmen des Kultursom-
mers Nordhessen,15 Euro,
(Klappstuhl ist mitzubringen)
Vorheriges Kaffeetreffen im
Garten von Inge und Jörg Heise,
Lispenhausen. Anmeldung:
0 56 53/91 76 48, Treffpunkt
Breitwiese

Sonntag, 30. Juli
Sportfischereiverein Sontra
10 Uhr: Teichfest am Wolfsteich,
Frühschoppen, frisch geräucher-
ten Forellen, Erbseneintopf mit
Bockwurst und Kaffee mit
selbstgebackenem Kuchen, Fo-
rellenvorbestellung bei Wolf-
gang Kirchner 0 56 53/1532

Samstag und Sonntag,
22. und 23. Juli
MSC Waldkappel-Breitau
9 bis 18 Uhr: Motocross-Ren-
nen, MSR-Meisterschaft in ver-
schiedenen Klassen (ab sechs
Jahren) und Veteranen-Seiten-
wagen-Cup, für das leiblich
Wohl ist gesorgt. Husarenring

Montag, 24. Juli
Werratalverein Sontra
7.30 Uhr: Tagesfahrt mit dem
Werratalverein Sontra zur Lan-
desgartenschau Höxter und
Kloster Corvey, Klosterführung
und anschließend freier Besuch
des historischen Klostergeländes
und der angrenzenden Landes-
gartenschau, bei R. v. Bodel-
schwingh 0 56 53/91 76 48 od.
bodelschwingh@t-online.de,
Treffpunkt Breitwiese

Montag, 24. Juli
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Dienstag, 25. Juli
Awo-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr: Awo-Ortsverein, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Räumlichkeiten der
Bürgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 26. Juli
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr: Bürgerhilfe Son-

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra
Donnerstags:
Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra
Freitags:
Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Pfarrhaus Sontra

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
22. Juli
Christians Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 0 56 51/
33 57 00
23. Juli
Bonifatius-Apotheke, Ringstra-
ße 37, Wanfried, Telefon
0 56 55/8066
Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straße 1, Waldkappel, Telefon
0 56 56/9 89 50

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22

Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

GEBURTSTAGE

22. Juli
85 Jahre: Anna Hanika, Am
Rasen 15, Sontra
85 Jahre: Alwin Möller,
Baumtal 2, Krauthausen
27. Juli
70 Jahre: Birgit Schilling,
Eschweger Straße 52, Wich-
mannshausen

LANDFRAUENVEREIN
DIEMERODE

Besuch der Freilichtbühne
Unsere diesjährige Fahrt zur
Freilichtbühne findet am
Samstag, 22. Juli, statt. Ab-
fahrt ist in Diemerode um 17
Uhr. Wer möchte kann in Ber-
neburg um 16.46 Uhr oder in
Heyerode um 16.50 Uhr, ein-
steigen.
Liebe Grüße
Der Landfrauenvorstand



GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Sommer, Sonne, Feierabendmarkt
Markt in Wichmannshausen war ein voller Erfolg

neben Kaltgetränken leckere
Sommercocktails und Wein
im Angebot und Jan Finkhäu-
ser lud die Gäste auf eine mu-
sikalische Reise ein. Auch die
Stimmung unter den Mark-
tanbietern, die sich größten-
teils von vergangenen Feier-
abendmärkten kennen, war
hervorragend und wurde mit
wenigen Worten zusammen-
gefasst „tolles Wetter, wun-
derbares Ambiente, ein pri-
ma Beitrag der Kindertages-
stätte, klasse Musik, ab-
wechslungsreiches Marktan-
gebot, zufriedene Besuche-
rinnen und Besucher - da hat
alles gepasst“.
Unter dem Motto „Drei

Kommunen, ein Gedanke“
sind sich die drei Bürgermeis-
ter Thomas Eckhardt (Son-
tra), Mario Hartmann (Ring-
gau) und Timo Friedrich
(Wehretal) einig, dass dieses
Gemeinschaftsprojekt auch
zukünftig ein fester Bestand-
teil der kommunalen Zusam-
menarbeit darstellen wird.
Der nächste Feierabend-

markt findet am 20.09.2023
in Wehretal-Reichensachsen
rund ums Rathaus statt. red

überzeugt haben, denn am
Ende des Abends war auf ei-
nem Schild zu lesen „Ausver-
kauft - DANKE“. Das Team
vom Museumsverein hatte

Wichmannshausen, die in
der Musemsscheune angebo-
ten wurden, sowie das Essen
von Peter Rosskopf muss alle
Besucherinnen und Besucher

Wichmannshausen – Was kann
es Schöneres geben, als an ei-
nem sommerlichen Tag auf
einen Feierabendmarkt zu
gehen und dort einen Nach-
mittag zu verbringen?
Die Antwort auf diese Frage

fanden die Besucherinnen
und Besucher des Feierabend-
marktes in Wichmannshau-
sen schnell - nämlich „es
kann nichts Schöneres ge-
ben“, denn der Markt war ein
Publikumsmagnet, der viele
Hunderte Gäste in den herrli-
chen Schlossinnenhof lockte.
Gleich zur Eröffnung des

Marktes durch den 1. Stadtrat
Alwin Hartmann, boten die
Kinder der Kindertagesstätte
„Bunte Welt“ ein Highlight,
in dem sie mit Liedbeiträgen
zum Thema Tiere die Markt-
besucher begeisterten. Ein
breites Angebot an regiona-
len Produkten und Köstlich-
keiten sowie selbsthergestell-
ter Kleidung und Schmuck
und vieles mehr boten für je-
dermann etwas zum Entde-
cken, Probieren und Genie-
ßen.
Auch die köstlichen Ku-

chen der Walking-Gruppe

Gute Laune: Bei bestem Wetter fand der Feierabendmarkt
großen Anklang. FOTO: STADT SONTRA

„Bleib gesund“
2. Interkommunale Gesundheitstage

auf sich, sondern die Kommu-
nen begreifen die Sicherung
der Gesundheitsvorsorge als
Gemeinschaftsaufgabe und
das auch über die Kreisgrenze
hinweg. Und so sollen in die-
sem Jahr erneut die 2. Inter-
kommunalen Gesundheitsta-
ge in der Zeit vom 20. bis 24.
September 2023 in den vier
Kommunen durchgeführt
werden. Hierbei sind wir auf
Mithilfe angewiesen und
möchten hierzu Vereine, Ver-
bände, Kindertagesstätten,
Schulen, Akteur*innen ausGe-
sundheitsbereichen (Ärzt*in-
nen, Therapeut*innen, Apo-
theken, Pflege- und Rehaein-
richtungen sowie weitere Ge-
sundheitsdienstleister) zur
Teilnahme aufrufen, um ein
interessantes und abwechs-
lungsreiches Angebot der Be-
völkerung präsentieren zu
können. Möglich sind alle Ak-
tionen zum Thema Gesund-
heit unter dem Motto „Bleib
gesund“, wie z. B. Vorträge,
Mitmach-Aktionen wie wan-
dern, tanzen, Yoga, kochen,
walken, turnen, Meditation
und vieles mehr. Über eine
zahlreiche Beteiligung wür-
den sich die Bürgermeister/in
sehr freuen, denn nur mit vie-
len Angeboten kann ein viel-
fältiges und abwechslungsrei-
ches Programm zusammenge-
stelltwerden.DieAnmeldefor-
mulare sind auf den Internet-
Seiten der vier Kommunen ab-
rufbar. red

Sontra – Bereits 2017 haben
sich die Kommunen Sontra,
Herleshausen, Nentershausen
und Cornberg mit einem in-
terkommunalen Gesundheits-
konzept und dem interkom-
munalen Gesundheits- und
Versorgungszentrum (iGVZ)
zukunftsfähig aufgestellt.
Grund hierfür war eine sich
abzeichnende angespannte
Versorgungssituation infolge
von altersbedingten Aufgaben
von Praxisinhabern in unse-
ren Kommunen und der be-
dauerlicherweise erfolglosen
Nachfolgesuche.
Zusätzlich fanden im Jahr

2019 die 1. Interkommunalen
Gesundheitstage in allen vier
Kommunen mit unterschied-
lichsten Gesundheitsangebo-
ten der örtlichenGesundheits-
anbieter über eineWoche hin-
weg statt, bei denen u. a. Wal-
ken, eine Ernährungs- Bewe-
gungs- und Rückenberatung,
Wanderungen sowie Fachvor-
träge zu unterschiedlichsten
Themen für Jung bis Alt auf
der Agenda standen. Die vier
Bürgermeister/in Thomas Eck-
hardt (Sontra), Lars Böckmann
(Herleshausen), Ralf Hilmes
(Nentershausen) und Katja
Gonzalez Contreras (Corn-
berg) verstehendas ThemaGe-
sundheitsversorgung als wich-
tiges interkommunales Zu-
kunftsthema, obwohl es pri-
mär nicht zu den Kernaufga-
ben einer Kommune zählt -
nicht jeder schaut dabei nur

Freiwillige schneiden den Friedhofszaun in Wichmannshausen
lige kamen hinzu und unterstützten
das ehrenamtliche Engagement, das
anschließend auch in der Dorf-App ver-
öffentlicht wurde.

Herbert Cebulla, Ortsvorsteher

auf ein ansehnliches Maß zurück ge-
schnitten. Ortsvorsteher Herbert Cebul-
la hatte die Mitglieder des Ortsbeirates
und des Friedhofsausschusses zu der
Aktion bei hochsommerlichen Tempe-
raturen eingeladen. Aber auch Freiwil-

Wie schon in den Jahren zuvor, haben
sich auch in diesem Jahr wieder Freiwil-
lige zusammen gefunden und in einer
zweistündigen Aktion den 150 m lan-
gen lebenden Friedhofszaun, der vor-
wiegend aus Ligusterpflanzen besteht,

Blutspende: 7. Juli
Sontra – Am Freitag, 7. Juli,
führte der DRK-Ortsverein
Sontra einen Blutspendeter-
min in der Adam-von-Trott-
Schule in Sontra durch. Insge-
samt 72 Bürgerinnen und
Bürger erschienen an diesem
Tag zur Blutspende. Für den
Ablauf der Veranstaltung
sorgten sechs freiwillige Hel-
ferinnen und Helfer in Zu-
sammenarbeit mit einem
Team des Blutspendedienstes
Hessen des DRK aus Kassel.
Bei diesem Blutspendetermin

konnten wir außerdem sechs
erstmaligen Blutspender be-
grüßen. Bitte nehmen Sie die
angebotenen Blutspendeter-
mine wahr. Bei Krankheit
und Unfällen kann unver-
hofft ein jeder von uns schon
morgen auf die Blutspende
anderer angewiesen sein!
Weitere Informationen zur
Blutspende sind unter der ge-
bührenfreien Hotline 0800/
1 19 49 11 und im Internet
unter www.blutspende.de er-
hältlich. red

FC KALKOFEN
BERNEBURG

Einladung zum
Kalkofenfest Berneburg
Am Samstag, 12. August, fin-
det wieder das traditionelle
Kalkofenfest der Bernebur-
ger Vereine ab 19 Uhr im
Kalkofen statt. Hierzu laden
wir recht herzlich ein.
Um Müll zu vermeiden,
möchten wir Euch bitten Glä-
ser, Teller und Besteck selbst
mitzubringen.
Für das leibliche Wohl ist
selbstverständlich gesorgt.
Ausrichter 2023
FC Kalkofen Berneburg

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 22. Juli
17 Uhr Vorabendmesse mit
anschl. Fahrzeugsegnung in
Nentershausen
Sonntag, 23. Juli
10.45 Uhr Sonntagsmesse mit
anschl. Fahrzeugsegnung in
Sontra
Donnerstag, 24. Juli
18 Uhr Maiandacht in Sontra
18.30 Uhr Hl. Messe in Sontra

Der Vorstand der SG HNU lädt
alle Mitglieder des TSV Herles-
hausen, des TSV Brandenfels
Nesselröden und des TSV Ulfe-
grund am Freitag, 28. Juli, Be-
ginn 20.30 Uhr, ins Dorfge-
meinschaftshaus Ulfen, zur
Jahreshauptversammlung ein.
An diesem Abend sollen nach
denBerichtendes1.Vorsitzen-
den Friedhelm Rimbach und
der Abteilungsleiter zur Serie
2022/23 vorgetragen und der
Haushaltsplan Serie 2023/
2024 vorgestellt werden. Des
Weiteren soll über den
Übungs- und Spielbetrieb in-
formiert und beraten werden.
Georg Göpfarth
Pressewart SG HNU

SG Herleshausen/
Nesselröden/Ulfegr.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Ehejubiläen werden nur
dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heißt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubilä-
umstag, im Vorzimmer des
Bürgermeisters mitteilen.

Freiwillige Wahlhelfer
gesucht

Für die Landtagswahl 2023
Wir möchten Sie daher be-

reits heute schon fragen, ob
Sie bereit sind, erneut als
Wahlhelfer*in tätig zu wer-
den und bitten umeine kurze
Rückmeldung unter der Tele-
fonnummer 05653/977743
oder gerne auch per E-Mail
stadtverwaltung@sontra.de.
Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Sehr geehrte Damen und
Herren, wir möchten uns auf
diesem Weg für Ihre zahlrei-
che Unterstützung bei den
bisher durchgeführten Wah-
len als freiwillige Wahlhel-
fer*innen bedanken. Ihr Ein-
satz wird von uns nicht als
Selbstverständlichkeit ange-
sehen und daher möchten
wir ausdrücklich Ihr Engage-
ment würdigen.
Am 8. Oktober finden die

Landtagswahlen statt, wofür
wir wieder freiwillige Hel-
fer*innen benötigen.

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18 Uhr
im Kirchengebäude der Ge-
meindeSontra:Schlesienstraße
1, Eschwege.
Die Gottesdienste finden so-
wohl als Präsenzveranstaltung
und auch per Videokonferenz
statt. Weitere Informationen
unter 0 56 53/ 6 33 98 28.

Konzert: „Klassik
trifft Moderne“

Wichmannshausen – Einen mu-
sikalischen Leckerbissen
konnte man Mitte vergange-
ner Woche in Wichmanns-
hausen erleben.
In der beeindruckenden

und voll besetzten Martin-
skirche wurde den fast 130
Besucherinnen und Besu-
chern in einem einstündigen
Konzert Musikstücke der
Klassik, Jazz und moderne
Kirchenlieder dargeboten.
Die heimischen Musiker Re-
né Sennhenn an der Orgel,
Lutz Fußangel am Saxophon
und Gesang Ralf-Siegbert Gie-
sen brachten einen musikali-
schen bunten Blumenstrauß,
darunter Eigenkompositio-
nen und moderne Beiträge
zum Beispiel von Aerosmith
zum Besten.
Veranstalter war SontrAkti-

Vereint unter Mithilfe des
Kirchenvorstandes Wich-
mannshausen.
Im Anschluss an das Kon-

zert wurde die Einladung zu
einem kleinen Imbiss und
Austausch zahlreich ange-
nommen. red

Landwirtschaft-Tipps
Die flache Stoppelbearbei-
tung dient primär dazu Un-
gräser und Ausfallgetreide
auflaufen zu lassen. Vor al-
lem in diesem Jahr waren
Gräser in denGetreidebestän-
den ein Problem. Wichtig ist,
dass ein Vergraben verhin-
dert wird (Bearbeitungstiefe
max. 5 cm). Eine Vermi-
schung des Strohs mit dem
Boden zur Förderung der
Strohrotte sollte auf Problem-
flächen von zweitrangiger Be-
deutung sein. Außerdemwer-
den die Kapillaren oberfläch-
lich gebrochen, was vor Aus-
trocknung schützt. Dies ist
vor allem auf Flächen ratsam,
auf denen das Stroh geborgen
wurde. Auf Flächen, wo das
Stroh gehäckselt wurde, fun-
giert die Strohschicht als Puf-
fer. Außerdem ist eine gewis-
se Rückverfestigung auch
nach der Stoppelbearbeitung
von Vorteil. Um auf Problem-
flächen einen Großteil der
Ungrassamen zügig zum Kei-
men zu bringen, kann es von
Vorteil sein nach der Stoppel-
bearbeitung und ungenügen-
der Rückverfestigung anzu-

walzen.
Nach der Rapsernte emp-

fiehlt es sich, die Fläche zu-
nächst zu mulchen. Scheibe-
negge) an.
Bei Interesse an Nachernte

Nmin-Proben rufen Sie gerne
bei der AGLW an. red



(beide Modelle in allen
Farben erhältlich)

PROJEKT: 20PP412-01

NOTE: 1,3

Energie selbst produzieren–kostenlos
und überall – ideal für Gartenhäuser
und zum Campen Nachhaltig
Umweltfreundlich Ortsunabhängig

Solar-Panel 15Wmit Powerpack
• Betrieb über Solarzelle und Netzteil

möglich • USB- und 12 V-Anschlus

Solarmodul 15 Watt
Powerpack 12V/7Ah
4 LED-Birnen jeweils
mit Anschlusskabel
Netzteil

Komplettpaket

Inklusive USB-Adapter 3 in1
(für aktuell handelsübliche
Smartphones)

4,99*
je Ausführung

99,–*
UVP 179,–

44% billiger

Auch
online

Gartenabfalltasche/Pop-Up-Sack
selbststehend, mit Trage- und Entleerungsgriffen

Gartenabfalltasche, ca. 272 l Fassungsvermögen: • Reißfestes Kunststoff-
gewebe • Ø ca. 67x76cm Pop-Up-Sack, ca. 100 l Fassungsvermögen:
• Reißfestes Nylongewebe • Ø ca. 47x60cm
3 Jahre Garantie

GrünBlauOlive
Rot

Besonders reißfest und
witterungsbeständig

Inklusive
Sticker-Set zur
individuellen
Verzierung

Kabelloser Pool-Reinigungs-
Roboter Li-Ion MPRR1160

• Kraftvoller 4.000mAh Li-Ion Akku für bis zu 60min Lauf-
leistung • Sekundenschnelle Filterreinigung • ca. 31x17,5 cm
• Inklusive Ladegerät
3 Jahre Garantie

Bis zu 200m²
gesaugte Fläche–
mit nur einer
Akku-Ladung

Gartenkleingeräte „Osaka“
mit Eschenholzgriff

3 Jahre Gaaarrraaannntttiiieee

++ ++
Sau-
zahn

iff
Handjäter +
Fugenkratzer
2er-Set

aarraannttiiee
Bonsai-
Pflege-
geräte
2er-Set Volumen-

schaufel

6-Zinken-
Steinharke

Pflanz-
schaufel Kultivator

Hand-
sichel

100 Liter
272 Liter

199,–*
UVP 249,–

20%
billiger

Auch
online

Jeder Artikel

9,99*

UVP 14,90

32% billiger

6,99*
je Ausführung

Solar-Ameisenabwehr
• Hohe Reichweite–
bis zu 700m²

• ca. 7x27,5 cm
• Einfach in den
Boden stecken–
Ameisen meiden
die gesendeten
Impulse

Fliegen-
Falle
mit
Lock-
mittel
(ohne
Füllung)

NEU

NEU

Wühl-
maus-
Falle
• Zum
Fangen
aus beiden
Lauf-
richtungen

Ratten-Lebend-Falle
• Aus robustem
Kunststoff

• ca. 11x14x24cm
• Mit sensiblem
Auslöse-
mechanismus

Mücken-Feind-
Nachtlicht
•Anwendungs-
bereich ca. 25m²

• Mit Nachtlicht

Wespenfrei
Premium
2er-Set
• Verhindert
das An-
siedeln von
Wespen
im Umkreis
von ca.
75m

• Nässe-
beständig
und robust

• je ca.
20x28cm

Fliegenfrei-Glas
• Für offene
Fenster und
Türen

• Chemiefrei
und ohne Gift

• Abwehr
durch Farbe
und
Bewegung

Tier-
abwehr

Auch
online

Jeder Artikel

6,99*

UVP 12,90

45%
billiger

Auch
online

Auch erhältlich:
Fliegenwedler, Hunde- und
Katzen-Verdufterspray 500ml

Auch erhältlich: Solar-Insektenfalle,
Wespen-Verdufter Kaffee,Wespen-
fänger 2er-Set, Baum-Leimring

HD-Camping
SAT-SetMCA 38 HD Set

• Einfache Montage mittels Stand- oder Saugfuß
• Mast- oder Wandmontage möglich

38,5cm Camping
Satellitenantenne
inkl. Full-HD DVB-S2
Receiver, Single LNB
mit integriertem Sat-
finder und 10m hoch-
wertigem SAT-Kabel
mit vormontierten
F-Steckern im Hart-
schalenkoffer

38 5 C i
Einzeltest 4/2022

54,99*
UVP 99,–

44%
billiger

Edel-Renforcé-Bettwäsche
Kissen ca. 80 x 80 cm,Bezug
ca. 135 x 200 cm

• 100% Baumwolle
• Mit YKK-Marken-
Reißverschluss

• Mit Soft-Touch
Ausstattung

• Einlaufgeschützt durch
SANFOR-Standard

Jersey-
Spannbetttuch
• 100% Baumwolle
• Langlebige
Jersey-Qualität

• Steghöhe ca. 30cm

Silber

Offwhite

Lila

Aqua

Petrol

Grau

Carolina

Bergen

Toulouse

Flieder

NEU
E

Des
igns

Sneakersocken 20 Paar
für Damen oder Herren

• Größen 35/38–43/46

(Farbbeispiele)
12,99*

1 Kissen
ca. 80x80cm,

1 Bezug
ca. 135x200cm

11,99*
ca.180–200x200cm

7,99*

ca. 90–
100x200cm

9,99*

ca. 140–
160x200cm

Auch
online

11,99*
20 Paar

Poppy

Brillianter Farb-
druck auf 3 Seiten

Steinsteg

Seestern

Bambus

404-5907S,404-5919S,
404-5932S,404-5940S

Steinsteg

Design WC-Sitz
• Aus hochwertigem MDF mit Holzkern
• Geräuschloses Absenken des WC-Sitzes durch

Absenkautomatik • Inklusive Absenkscharniere
3 Jahre Garantie

22,99*
je Ausführung

Auch
online

Orchidee
in Schale

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld. JETZT
ZUGREIFEN!

SOLANGE VORRAT REICHT!

Gelier-
zucker 3:1
500-g-Packung
(1 kg = 2,98)

Geschirr-
spüler-Tabs
mit Extra-Trocken-
Effekt, Alles in 1
90-Tabs-Packung
(pro Waschgang –,09)

Polnische Spezialität
Kabanos 8 Stück oder
Rohpolnische 2 Stück,

250-g-Packung (1 kg = 13,96)
je Packung

Gebrannte Nüsse XXL
Mandeln oder Erdnüsse
380-g-Packung + 40 g gratis

(1 kg = 11,88)
je Packung

Erdnüsse geröstet
gesalzen oder
ungesalzen,

1-kg-Beutel
(1 kg = 4,79)
je Beutel

1,49*
UVP 1,99
25% billiger

500 g 7,99*
UVP 8,99

11% billiger
Megapack

3,49*
UVP 4,49

22%
billiger

4,99*

420 g

40 g
gratis

1,9 kg

1 kg4,79*
UVP 5,99

20% billiger

1,49*
UVP 1,89
21% billiger

5,49*
25% billiger
zum Vergleich: UV

P Perfect

Fit 750-g-Pac
kung = 3,95

Gazoz
original
türkisches
Erfrischungs-

getränk, 1-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand (1 l = 1,49)
je Flasche

Auch
online

Katzen-Trockenfutter
Perfect Fit mit Truthahn
1,4-kg-Packung
(1 kg = 3,92);

Whiskas mit Huhn 1,9-kg-Packung
(1 kg = 2,89)
je Packung

Vorteilspack
Insektenschutz
Akut + Protection Plu

Pumpspray gegen Mücken,
Stechfliegen und Zecken
100-ml-Flasche und Akut Gel
nach Insektenstichen
25-ml-Flasche je Set

8,99*
UVP 9,99

10%
billiger

1 Liter

us,,

+

1,99*

Gewürze
Majoran
35-g-Beutel

(1 kg = 56,86), Pfeffer
schwarz ganz, Pfeffer
schwarz gemahlen,
Kümmel ganz, Paprika
edelsüß oder Kurkuma
gemahlen 145-g-Beutel
(1 kg = 13,72) je Beutel

Microfaser-
Zaubertuch
extra dick 2-Stück-

Packung oder NEU: flauschige
Spültücher 3-Stück-Packung,
für die Nass- und Trockenreinigung,
besonders saug- und
strapazierfähig, fussel-
und streifenfrei
je Artikel

Siru
mit H
Holun
blüte

oder Pfirsich-Ma
Geschmack 0,7-l
sche, ohne Pfand
(1 l = 2,41)
je Flasche

XXL

2,99*
up
Himbeer-,
nder-
en-
aracuja
l-Fla-

1,69*
700 ml

2er-
Pack

3er-
Pack

1,4 kg

1,99*

Servietten
Sommermotive
20-Stück-Packung
je 20er-Pack

20er-
Pack

Abbildung ähnlich

Bauerngurken
Deutschland/Knoblauchsland
Kl. I, 1,5-kg-Netz (1 kg = 2,33)
je Netz

Premium Aprikosen
XXL Spanien, Kl. I, aus-
gewählte Sorten, große Früchte,

1,5-kg-Schale (1 kg = 2,96)
je Schale

Premium Kultur-
heidelbeeren
Deutschland,

Hof Röhrkasten/Niedersachsen
Kl. I, 400-g-Schale (1 kg = 8,73)
je Schale

XXL

4,444,44**
1,5 kg!!

XXL

3,493,49**
1,5 kg!!

3,493,49**
400 g!!

3
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www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 24. Juli

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


