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Oldtimer in Wanfried
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Glasfaser fur Gewerbegebiet

Plusnet startet Ausbau in der Thiringer StraBBe

Eschwege — Das Eschweger
Gewerbegebiet  Thiiringer
Straf3e wird in den ndchsten
Monaten mit Glasfasertech-
nologie ausgestattet. Das Te-
lekommunikationsunterneh-
mens Plusnet realisiert die
Umsetzung entlang der Thii-
ringer StraRe. Einige Unter-
nehmen, die hohe Bandbrei-
ten bendtigen, atmen auf,
nachdem sie rund ein Jahr-
zehnt um Losungen bemiiht
waren, wie Johannes Tho-
mas, Gigabitkoordinator der

Wirtschaftsforderung  des
Werra-MeifRner-Kreises, be-
richtet.

Nach dem jetzt erfolgten
Baubeginn wird es voraus-
sichtlich sechs bis neun Mo-
nate dauern, bis die ersten
Unternehmen ans schnellere
Netz gehen konnen. Das Glas-
faserangebot von Plusnet
reicht vom 50-Mbit/s-Ge-
schiftskundenanschluss
lUber den symmetrischen 1-
Gbit/s-Anschluss bis hin zu di-
rekten Ubertragungswegen
mit Geschwindigkeiten von
bis zu 10 Gbit/s. Bislang lagen
die Geschwindigkeiten laut
Thomas um die 75 Mbitfs.
,Fur viele Unternehmen war
das nicht ausreichend®, sagt
Thomas.

In Eschwege ist die Thiirin-
ger Stral3e bereits das zweite
Gewerbegebiet, das von Plus-
net an das Glasfasernetz an-
geschlossen wird. Den Hes-
senring hatte das Unterneh-
men, Tochter des Infrastruk-
turanbieters EnBW, bereits
im letzten Jahr versorgt. Ne-
ben den Tiefbauarbeiten
tbernimmt das Telekommu-
nikationsunternehmen auch
die Vermarktung der Vertra-
ge.
Die Bauarbeiten in den
kommenden Monaten erfol-
gen in offener Bauweise. Plus-
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Haben den Start an der Thiiringer StraBe begleitet: (von links) Olaf Kutter (Plusnet Vertriebspartner), Johannes Thomas
(WFG), Birgermeister Alexander Heppe, Uwe Plonka und Frank Schubert (beide Plusnet).

net wird mit eigenen Mitteln
insgesamt rund acht Kilome-
ter Glasfaser verlegen. Dazu
werden voraussichtlich die
Biirgersteige geoffnet. Zu
StraRensperrungen werde es
nicht kommen, kleinere Ein-
schrainkungen seien nicht
ausgeschlossen. Etwa 200 Un-
ternehmen und wenige Pri-
vathaushalte gibt es in dem
gesamten  Gewerbegebiet,
das sich von der Bahnhofstra-
Re tiber die Niederhoner und
Thiiringer StraRe bis etwa
zum Klarwerk erstreckt. Der

Fokus von Plusnet liegt auf
Geschiftskunden. 28 000 be-
dienen sie in ganz Deutsch-
land. Auch in Hessisch Lichte-
nau und Bad Sooden-Allen-
dorf sind sie derzeit aktiv.
Mehrere Dutzend Gewer-
betreibende an der Thiiringer
StraRe hitten das Angebot
bereits angenommen, berich-
tet Uwe Plonka, Leiter Kom-
munaler Vertrieb bei Plusnet.
Einer von ihnen ist Georg
Grein, Firmeninhaber des
gleichnamigen Stanzbe-
triebs. ,,Wir profitieren sehr

ALLES UNTER EINEM DACH
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Deutsches Rotes Kreuz +
Kreisverband Eschwegs e V.

DRK Soziale Dienste Eschwege gGmbH | An den Anlagen 10a | 37269 Eschwege
info@drkeschwege.de | www.drkeschwege.de | 05651-7426-0

von den schnelleren Leitun-
gen®, sagt der 43-Jdhrige. Bis-
lang l4ge die Datengeschwin-
digkeit in seinem Betrieb bei
rund 70 Mbitfs. Zukiinftig
wird er 300 Mbit/s verwenden
kénnen mit der Option, auf
1000 Mbitfs aufzustocken.
Grein freut sich tber die Fle-
xibilitat. ,Wenn wir unsere
Server auslagern sollten,
brauchen wir diese Bandbrei-
te.”

Der Zugang zu schnellem In-
ternet sei fiir Unternehmen
der entscheidende Faktor,

FOTO: TOBIAS STUCK

um wirtschaftlich stabil und
zukunftsfihig zu bleiben,
sagt Eschweges Biirgermeis-
ter Alexander Heppe. ,Wir
freuen uns, durch den An-
schluss eines weiteren Ge-
werbegebiets an das Glasfa-
sernetz den Standort Eschwe-
ge fiir ansdssige und kom-
mende Firmen attraktiver zu
machen.” In dem Eschweger
Gewerbegebiet stehen noch
rund 35000 Quadratmeter
zusammenhdngende Fliche
und Einzelgrundstiicke zur
Verfiigung. red
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Eschwege sucht
Wahlhelfer

Eschwege — Wer bereit ist,
sich in Eschwege als Wahl-
helfer fiir die Landtagswahl
am 8. Oktober dieses Jahres
zu melden, kann dies bei
Frau Throm wunter Tel
056 51/30 42 34 tun. Die Auf-
wandsentschddigung fiir Mit-
glieder des Wahlvorstandes
betrédgt 35 Euro, fiir alle ande-

ren Helfer 25 Euro. salz
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Flohmarkt Waniried
FESTPLATZ AM GRIESGRABEN

= 0162 7785832

STANDGEBUHR 6€/LFM.

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

\. J

Q05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

STADTHALLE

ESCHWEGE

Der Pfifferling ist wieder da,
und schmecken tut er
wunderbar.

Jetzt auf unserer Speisekarte.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
eine Tischreservierung.

Mo. Ruhetag, Di. - Sa. 17.00 -
22.00 Uhr, So. 11.30 - 14.30 Uhr
und 17.00 - 21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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GUTSCHEIN

2FUR1

'SONNTAG - SAMSTAG
106.08.-12.08.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL
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Freie evangellsche Gememde Eschwege
Dr.-Walter-Thom-Str. 14
S0 10.30 Uhr Gottesdienst mit anschl. Stehkaffee

ZusteIIer (mAv/d)

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellungin:

Eschwege,
Altefeld,
Sontra,
Grandenborn
Frankershausen

Springer
in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,
Ringgau, Sontra

Bewirb Dich jetzt! WR
Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per
Mail an logistik@werra-rundschau.de

(WMK).

www.rh-becker.de |'"i‘
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LOKALES

Werra-MeiBner - Was 1998 als
Projekt fiir die Unterstiitzung
von Familien bei der Verein-
barung von Familie und Beruf
begann, ist heute ein wichti-
ger Bestandteil der Kleinkin-
der-Betreuung im Werra-
Meif$ner-Kreis geworden.
Tagesmiitter und Tagesva-
ter gibt es hier jetzt seit 25
Jahren. Das Jubildum wurde
am Jugenddorf Hoher Meil3-
ner wihrend eines Familien-
nachmittags mit Spielen, Mit-
machaktionen, Buffet und
viel Sonnenschein gefeiert.
Tageseltern sind ein we-
sentlicher Bestandteil der
Kinderbetreuung neben den
Kitas geworden. Gesetzlich
wurde die Betreuung in Kin-
dertagespflege der in Kitas
gleichgestellt. ,,Wir sind froh,
dass sich die familiennahe
Form der Kinderbetreuung
durch Tagesmiitter und Ta-
gesviter im Werra-Meif3ner-
Kreis etabliert hat®, sagt sich
Myriam  Lamotte-Heibrock
(Werra-MeilRner-Kreis).
Bereits von Anfang an sind
der Werra-MeilRner-Kreis und
die Evangelische Familienbil-

IHK-Portal

dungsstitte-Mehrgeneratio-
nenhaus in Eschwege Koope-
rationspartner. ,Wir sind
froh, die Konzeption gemein-
sam weiterentwickelt und
neuen Gegebenheiten ange-
passt. Durch eine stetige Wei-
terentwicklung der Qualifi-
zierung, sowie regelmafRige
Fortbildungen, wurde die Ta-
tigkeit der Kindertagespflege-
person tiber die Jahre deut-
lich aufgewertet.

Qualifizierung

,Darin spiegeln sich auch
die gewachsenen Anforde-
rungen an diese verantwor-
tungsvolle Aufgabe wider®,
sagt Diana Osterburg von der
Familienbildungsstétte.

Wer in diesem freudebrin-
genden Beruf titig werden
will, brauche zudem die ,Er-
laubnis zur Kindertagespfle-
ge“, die durch den Fachdienst
Sozialplanung, Kindertages-
betreuung und Aufsicht des
Werra-Meifl3ner-Kreises ausge-
stellt wird.

Der finanzielle Aufwand

warnt vor

Baustellen

Angebot fur die Sommerzeit

Werra-MeiBner — Sommerzeit
ist Baustellenzeit. Um sich
auf Baumalnahmen friihzei-
tig einzustellen und langftis-
tig vorauszuplanen, kénnen
sowohl Unternehmen als
auch Biirger ein kostenfreies
Online-Werkzeug  nutzen:
das IHK-Baustellen-Portal.
Das Baustellen-Portal der
Industrie- und Handelskam-
mer (IHK) bietet eine zentrali-
sierte, digitalisierte und bar-
rierefreie Losung. Zentraler
Baustein ist eine ibersicht-
lich gestaltete digitale Land-
karte. Baustellen konnen
tber eine Filterfunktion — un-
ter Eingabe des Namens einer
Kommune oder einer Post-
leitzahl — gesucht werden.
Die IHK 1lidt alle Kommu-
nen in Nordhessen und dem

Kreis Marburg ein, ihre Daten
zu aktuellen und geplanten
Baustellen einzupflegen.

Der Baustellen-Warner bie-
tet dabei Unternehmen und
Biirgern die Moglichkeit, ei-
nen Radius um ihren Be-
triebssitz oder ihre Wohn-
adresse festzulegen. In die-
sem Radius wird dann tiber
alle neu eingerichteten Bau-
stellen automatisch via E-
Mail informiert Eine weitere
Rubrik namens Werkzeug-
kasten hilft dabei, sich mit-
hilfe von Tipps, Handlungs-
leitfiden und Checklisten op-
timal auf bevorstehende Bau-
stellen vorzubereiten, Kun-
den und Lieferanten vorzu-
warnen und mogliche negati-
ve Begleiterscheinungen zu
minimieren. mel

- 000000000__]
Seit 25 Jahren Tagesmutter und -vater

Kindertagespflege ist feste Stitze fir Eltern im Werra-Meissner-Kreis

- (T TN e

Freuen sich iiber ein gelungenes Fest : (von links) Luaa Schafer (Fam|l|enb|ldungsstatte) Christina Manegold (Familienbil-
dungsstatte), Birgit Elbracht (Familienbildungsstatte), Carmen Goldmann-Schlegel (WMK) und Myriam Lamotte-Heibrock

FOTO: EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNGSSTATTE

fiir Eltern ist in der Kinderta-
gespflege indes klar geregelt.
,Eltern bezahlen einen nach
Betreuungsstunden gestaffel-
ten Monatsbeitrag an den
Werra-MeiRner-Kreis, der
nicht teurer ist als ein Betreu-
ungsplatz in einer Kinderta-
gesstitte”, erldutert Lucia
Schifer, die als Fachberatung
in der Kindertagespflege
auch fiir die Qualifizierung
von Kindertagespflegeperso-
nen zustindig ist.

Wer Interesse an der Quali-
fizierung hat, darf sich gerne
im Biiro der Kindertagespfle-
ge am Nikolaiplatz 13 in
Eschwege unter der Telefon-
nummer 05651/337 7003
oder per E-Mail unter kinder-
tagespflege@fbs-werra-meiss-
ner.de melden.

Familidr wie die Kinderta-
gespflege war auch die Atmo-
sphére des Festes. An der Fo-
tostation wurden mit Ver-
kleidungen und viel Spaf} Er-
innerungen an tolle Bindun-
gen festgehalten, die Kinder-
tagespflegeperson, Tageskin-
der und Eltern jeden Tag le-
ben. ts
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1500 freiwillige Helfer

Open Flair: Crewleiter organisieren den Einsatz der Freiwilligen

fen.

Eschwege — Wenige Tage vor
dem Start des Open Flair in
Eschwege (9. bis 13. August)
haben sich die Crewleiter des
Festivals vor dem E-Werk zu
sogenannten  Nasentreffen
zusammengefunden, um
letzte Absprachen zu treffen
und Neuerungen zu bespre-
chen. Dazu gehéren mobile
Arbeitsplitze und die Sicher-
heit von Besuchern.

Fir die Organisation des
Festivals gibt es verschiedene
ehrenamtliche Crews, die fiir
den reibungslosen Ablauf
verantwortlich sind: die Ein-
lass-Crew, die Miill-Crew,
mehrere  Backstage-Crews,
die »Flair-Schénerungs-
Crew", die Mitarbeiter-Ver-
pflegungs-Crew, die Aufbau-
Crew, die Camp-Crew. Rund
70 sind es insgesamt. Die In-

ot T B

Tragen zum Gelingen des Festivals bei: Die Crewleiter haben sich im E-Werk getroffen, um letzte Absprachen zu tref-

fos vom Nasentreffen neh-
men die Crewleiter dann mit
und geben sie an ihre
Crewmitglieder weiter. Insge-
samt sind es dieses Jahr etwa
1500 freiwillige Helfer.
Besprochen und vorgestellt
werden dann die wesentli-
chen Abldufe des Festivals
wie die Running-Order und
die jeweiligen organisatori-
schen Neuerungen ,In die-
sem Jahr lauft es wieder viel
besser als im vergangenen
Jahr, wo alles ein bisschen
komplizierter war“, erklirte
Festivalchef Alexander Feier-
tag zu Beginn des Treffens.
Die Leute und Firmen seien
wieder gut eingespielt alles
gehe seinen gewohnten
Gang”“, erkliarte Alexander
Feiertag zu Beginn. Auch der
Vorverkauf laufe zum Ende

Biker spenden Kollekte

Motorradfahrer-Gottesdienst

Abterode — Uber eine Spende
von 1037 Euro kann sich der
Heimatverein Abterode freu-
en. Das Geld stammt aus der
Kollekte und den Spenden
aus dem Motorradfahrer-Got-
tesdienst auf dem Hohen
MeiRner, den der Kirchen-
kreis Werra-MeiRner in Zu-
sammenarbeit mit der Motor-
radgruppe ~Knieschleifer
Werra-MeilSner” ausrichtet.

Zum Saisonauftakt im Mai
konnten sie wieder tiber 1000
Biker zu dem Gottesdienst
begriiRen. Die Spende iiber-
reichte Dekan Ralph Beyer
nun in Form eines symboli-

i PRI T N

schen Schecks an den Zwei-
ten Vorsitzenden des Heimat-
vereins Knut Zimmermann.

Die Spendentibergabe fand
auf Hupfis Ranch statt, einem
Geldande am Ortsrand von Ab-
terode, das den Knieschlei-
fern als Treffpunkt dient. Die
Spenden aus dem Motorrad-
fahrer-Gottesdienst werden
traditionell fiir einen guten
Zweck Dbereitgestellt. In die-
sem Jahr kommt das Geld
dem Heimatverein Abterode
zugute. ,,Wir freuen uns sehr
iiber diese Anerkennung®,
sagte Knut Zimmermann bei
der Ubergabe. red/salz

“ ., 1 ".

Symbolischer Scheck: (v. r.) Knut Zimmermann, 2. Vorsitzen-
der des Heimatvereins Abterode, freut sich Gber die Kollek-
te, die ihm Dekan Ralph Beyer im Beisein von Ingo Hupfeld
von den Knieschleifern Werra-MeiB3ner als Spende Uber-

reicht. FOTO: EDITH HETTWER

hin sehr gut: ,Wenn es so
weiter geht, werden wir bald
ausverkauft sein“. Die Festi-
valginger hitten sich in die-
sem Jahr allerdings nicht
friihzeitig festlegen wollen.

Neu in diesem Jahr auf
dem Open Flair gibt es einen
Coworking-Space fiir Men-
schen, die wihrend des Festi-
vals noch ein arbeiten, oder
Dinge fiir die Uni erledigen
miissten. ,Wir haben schon
einige Anmeldungen bekom-
men und generell ein sehr
positives Feedback dazu er-
halten, das freut uns sehr*,
so Feiertag weiter. Ebenfalls
neu ist, dass es ein Aware-
ness-Team geben wird, das
sich fiir die Sicherheit von
Besuchern und Mitarbeitern
einsetzt. Mit einem mobilen
Team auf dem Camp und vor

e

FOTO: DORIS BUSCHEL

den Biihnen sowie Safe Spa-
ces sollen so Situationen ent-
schirft und betroffene Perso-
nen stabilisiert und gesichert
werden.

Die ersten Container und
Zelte sind in dieser Woche
angeliefert worden, in den
kommenden Tagen geht es
dann so richtig mit dem Auf-
bau los, damit am Dienstag,
den 8. August die ersten Cam-
per anreisen konnen. Dass
das Werdchen wihrend des
Festivals nicht iiber die Man-
gelgasse  befahren  wird,
bleibt bestehen. Dafiir wird
wieder die Briicke des Techni-
schen Hilfswerks zum Ein-
satz kommen. Das Techni-
sche Hilfswerk Eschwege
baut in diesen Tagen die
Uberquerung parallel zur Tri-
nenbriicke auf. sbts

Uberzeugen Sie sich jetzt von
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Anzeigen in lhrer
Zeitung finden weiteste
Verbreitung
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

& 0561-899990

Umbauen und gerdumiger wohnen!

Anbau, Umbau, Dachausbau oder Aufstockung.
Ihre Wohntrdume werden von uns schlusselfertig organisiert.

Rufen Sie an: 05651 228488

EINER. ALLES. SAUBER.

Wohntréaume in besten Handen goweree]

Zimmerer- und Dachdeckermeister
Eugen Reimuth
www.einer-alles-sauber.de/reimuth

Eugen Reimuth GmbH & Co. KG - Riedweg 7 - 37287 Wehretal-Reichensachsen
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Meisterhandwerk in Bebras Mitte

Gutes Sehen zu fairen Preisen Niirnberger Str. 38

Gleitsicht Premium

Swiss Made Glaser 299 Euro ‘o

je Glaspaar

Sommeraktion 2023

in Zusammenarbeit mit dem Hersteller Galaxa

Unsere aktuellen Angebote
sind giiltig bis 31. August

Glaser Index 1.5, Starkenbereich +- 6 dpt., cyl. +3 dpt., Add. 3.0, Abbildung beispielhaft

89 Euro Basic statt 128 Euro
Einstarkenbrille

in Ihrer Sehstirke, entspiegelt, gehirtet,
Fassung aus Aktionssortiment

Den Sommer genieBen mit 50 % 35 % oder 20 %

Rabatt auf auf alle vorratigen Sonnenbrillen

Gedffnet Mo bis Fr 09.30-13 / 14-18
Sa bereits ab 09 bis 13

Kostenlose Parkplitze im
gesamten Innenstadtbereich und
kurze Einkaufswege in Bebra

,Durch den Nebenjob als
Marktspiegel- und
Sontraer Stadtkurier-
Zusteller bleiben wir fit und
verdienen uns etwas
zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Sie sind dafiir

verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

= BERKATAL ® WALDKAPPEL

® ESCHWEGE = WANFRIED
Stadt ® WEHRETAL
Oberhone = WEIBENBORN

= MEIBNER

® SONTRA

8 SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

IT O PASONTRAER

DIREKT STADTKURIER

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 92094-100 oder -101
@ www.top-direkt.de




LADNER

:‘Recycling GmbH

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.:

I Autoverwertung

0 Schrotthandel B Containerdienst

Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

(056 53) 73 78

.ladner-recycling.de

o) Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug

o Telefon 0561 498835

Fred’s . rredrom
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln

www.freds-polsterwerkstatt.de

L 65 + 37287

e ambulante Pflege

¢ Hausnotruf

Tel.: 056 51 / 24 80

¢ Essen auf Radern

¢ Betreuung

¢ Hauswirtschaft

* Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Anzei
Vorbereitung auf den elge

Schulstart
Schulmaterialien fiir
den kleinen Geldbeutel

Egal ob Filzstifte, Fiiller, Zeichenblocke
oder andere Utensilien: Aufgrund der hohen
Inflation und steigenden Preisen werden
auch Schulmaterialien zunehmend teurer.
Fiir Familien mit geringem Budget oder
mehreren schulpflichtigen Kindern entwi-
ckelt sich die Einkaufstour vor dem Start
ins neue Schuljahr immer mehr zu einem
finanziellen Kraftakt. Doch es gibt Mog-
lichkeiten, die Kosten zu reduzieren, ohne
dabei auf Qualitdt verzichten zu miissen.
Allein fiir die Einschulung geben Eltern im Schnitt rund 500 Euro oder so-
gar mehr aus, wie Zahlen des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes
(DSGV) belegen. Uber die gesamte Schulzeit summieren sich die Ausgaben
damit auf mehrere Tausend Euro. ,Viele Familien stellt die Einkaufstour
finanziell vor eine harte Probe”, weill Matthias Leibe, Marketingleiter bei
MAC-GEIZ, einem der groBten Non-Food-Discounter in Deutschland. ,Der
Start in ein neues Kapitel in der Entwicklung ihrer Kleinen ist nicht nur mit
groBer Vorfreude, sondern auch mit hohen Ausgaben verbunden. Das geht
schon bei der Grundausstattung los. Hinzu kommt, dass die hohe Inflation
und steigende Preise den Kostendruck zusétzlich verscharfen.”

Mit der richtigen Planung lassen sich die Kosten fiir die Schulausstattung
allerdings drastisch reduzieren. Wenn Eltern vor dem Start ins neue Schul-
jahr Stifte, Blocke, Hefte & Co. fiir ihre Kinder besorgen miissen, fiihrt sie
der Weg zumeist in den Fachhandel. Doch auch Discounter wie MAC-GEIZ
bieten mittlerweile ein breites Sortiment an Markenprodukten. Dazu geho-
ren unter anderem Artikel von namhaften Herstellern wie Stabilo, Edding,
Faber-Castell, Pelikan, Oxford oder Schneider. ,Wer beim Discounter ein-
kauft, muss nicht zwangslaufig auf Qualitét verzichten, so Leibe. ,Das
Schulwarenangebot beinhaltet eine Vielzahl an hochwertigen und langle-
bigen Produkten - und das zu teils deutlich geringeren Preisen als andern-
orts.” Dies betrifft auch Schulranzen, die in der Regel zu den mit Abstand
teuersten Anschaffungen zdhlen. Selbst beim Discounter sind aktuelle Mo-
delle mit einem ergonomischen Tragesystem, Reflektoren und einem stra-
pazierfahigen, wasserabweisenden Material erhltlich. Oftmals gibt es die
Ranzen auch in passenden Sets mit Turnbeutel, Brustbeutel, Sammelmappe
und Federmappe.

Erhohter Stressfaktor beim Kauf von Schulsachen

In vielen Schulen werden bereits bei der Zeugnisvergabe Listen mit den
fiir das anstehende Schuljahr erforderlichen Materialien verteilt. ,Die Ein-
kaufstour vor dem Schulstart gestaltet sich hdufig miihsam und ungemein
zeitintensiv, weil die Vorgaben der Lehrer eingehalten und zugleich die Vor-
lieben der Kinder erfiillt werden sollen”, betont Leibe.

MAC-GEIZ bietet deshalb einen neuen Online-Service an. Eltern konnen die
von den Lehrern ausgegebenen Schullisten auf der Webseite hochladen.
Das Personal bereitet dann die bendtigten Utensilien zur Abholung in der
gewiinschten Filiale vor. ,Unser Schullistenservice erspart Stress. Unser
Team beriicksichtigt bei der Zusammenstellung sogar Sonderwiinsche zu
Marken, Farben und Designs.” Alternativ haben Eltern weiterhin die Mog-
lichkeit, den Schulbedarf iiber die Webseite von zuhause aus zu reservieren
und in der nachstgelegenen Filiale abzuholen.

BEIN DISCOUNTER

LOKALES

Wanfrieder Hafen-Classics diesen Samstag

Mitmachen kénnen alle Old- und Youngtimer, die mindestens 20 Jahre alt sind

Wanfried — Die beliebten Wan-
frieder Hafen-Classics finden
bereits zum zehnten Mal
statt. Am Samstag, 5. August,
konnen Oldtimer-Fans die al-
ten Automobile und Sportwa-
gen wieder an Wanfrieds his-
torischem Hafen bestaunen.

Die liebevoll restaurierten,
gepflegten und in Stand ge-
haltenen Fahrzeuge treffen
samt Fahrerinnen und Fah-
rern zwischen 9 und 9.30 Uhr
am Hafen ein, es folgt ein ge-
meinsames Friihstiick mit ei-
ner Prisentation der alten
Schitzchen.

Dabei konnen sich Fahr-
zeughalter und interessierte
Besucher bei sogenannten
,Benzingesprachen* tiber die
alten Schitze austauschen.
Herzstiick des Tages ist — wie
jedes Jahr - die Oldtimer-Ral-
lye. Mitmachen koénnen da-
bei alle Old- und Youngtimer,
die mindestens 20 Jahre alt
und weitestgehend im Origi-
nalzustand sind. ,Gegen
11.30 Uhr startet dann die ge-
meinsame, traditionelle Aus-
fahrt“, erklirt Organisator
Martin Rohmund. Entschleu-
nigung lautet dabei das Stich-
wort, denn die alten Schitze
werden mit einer gemuiitli-
chen Durchschnittsge-
schwindigkeit von 60 bis 80
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Ein echter Hingucker: Dieser Oldtimer war be| den Wanfrleder Hafen-Classics im Jahr 2017

zu bestaunen.

Stundenkilometern tiber die
kurvenreichen StraRen ge-
fahren, die an den schonsten
Ecken des Werra-Meildner-
Kreises vorbeifiihrt.

Auch in diesem Jahr bleibt
die Streckenfithrung bis zum

Tag der Veranstaltung ge-
heim. Wihrend der Ausfahrt
gilt es diverse Aufgaben zu 16-
sen und fahrerische Ge-
schicklichkeitstests zu absol-
vieren. Eine Rast auf halber
Strecke ist vorgesehen.

FOTO: KAISER

Die Fahrer kehren gegen 16
Uhr an den Wanfrieder Hafen
zuriick. Anschliefend kon-
nen die aufpolierten VW Ki-
fer, Porsche, Alfa Romeos
und viele mehr noch mal be-
staunt werden. li

Diskussion bleibt ohne Ergebnisse

Ziel ist dle Aufwertung des Grlinen Bandes

Bad Sooden-Allendorf — Fiir ei-
ne touristische Aufwertung
des Griinen Bandes, das so be-
zeichnet wird, weil sich auf
dem fritheren Todesstreifen
zwischen beiden Teilen
Deutschlands in Jahrzehnten
die Natur frei entfalten konn-
te, haben sich simtliche Red-
ner bei einer Podiumsdiskus-
sion vergangene Woche im
Hochzeitshaus von Bad Soo-
den-Allendorf ausgespro-
chen. Vor tiberschaubarer Ku-
lisse gab es greifbare Ergeb-
nisse allerdings nicht.

Der Veranstaltung voraus-
gegangen war ein einstiindi-
ger Spaziergang auf dem
frisch angelegten Wander-
weg in der Ndhe des Grenz-
museums  Schifflersgrund.
Dessen Geschiftsfithrer Dr.
Christian Stober und die pa-
dagogische Mitarbeiterin An-
ne Vaupel-Meier konnten da-
zu auch hochrangige Politi-
ker von Biindnis 90/Die Grii-
nen willkommen heif3en, so
den Landtagsabgeordneten
Hans-Jirgen Miiller (Witzen-
hausen), die heimische Bun-
destagsabgeordnete =~ Awet

Orientierung am Griinen Band: Dr. Christian Stéber (von links)
informiert Awet Tesfaiesus, Hans-Jlirgen Muller und Jutta
Paulus; rechts: die pddagogische Mitarbeiterin Anne Vau-

pel-Meier.

Tesfaiesus und aus Rhein-
land-Pfalz die Europa-Abge-
ordnete Jutta Paulus.

Erst in diesem Jahr hatte
Hessen als eines der ersten al-
ten Bundeslinder das Griine
Band als ,Nationales Natur-
dokument” ausgewiesen und
dessen grof3e Bedeutung fiir
den Naturschutz und die Er-
innerungskultur um die ehe-
malige innerdeutsche Grenze
unterstrichen. Fiir einen sanf-
ten Tourismus, den Hessen

FOTO: CHRIS CORTI

gemeinsam mit seinem
Nachbarland Thiiringen er-
schlieRen solle, miissten
nach Uberzeugung von Dr.
Stober diese beiden Aspekte
miteinander verzahnt wer-
den.

Er ging auch einen Schritt
weiter, indem er gemeinsa-
me Aktivititen dieser zwei
Bundesldnder forderte, sich
fiir eine gemeinsame Verwal-
tung in Sachen Griines Band
aussprach und fiir Projekte

einen gemeinsamen Forder-
topf anregte. Wihrend Jutta
Paulus einen europdischen
Biotopverbund als Ziel aus-
gab (,Da stehen wir noch am
Anfang.“), brachte der Staats-
sekretdr im hessischen Um-
weltministerium, Oliver
Conz, sogar die Uberlegung
ins Spiel, fiir das Griine Band
einen ,Welterbe-Status“ an-
zustreben. Er sei ,,zuversicht-
lich, dass wir dahin kom-
men”, raumte freilich ein,
das konne zehn Jahre und
langer dauern, auch deshalb,
weil viele Bundeslinder
,hoch nicht so weit* seien.
Die internationale Perspekti-
ve, gestand Dr. Stober, sei ge-
wiss reizvoll, gab gleichzeitig
aber zu bedenken, je grofRer
die Distanz der Menschen zur
friitheren Demarkationslinie
sei, desto geringer sei die
emotionale Betroffenheit.
Griinen-Politiker und
Staatssekretir Conz backte
am Ende kleinere Brotchen,
indem er als Ziel ausgab, Tou-
risten miissten hier ,,schén
libernachten und gut essen®
koénnen. zcc

Von Freunden empfohlen! s

Mobelkrels — Quahtat Serv1ce beste Preise. Bl

www.moebelkreis. de

Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG J&
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

Dirk Wernler Jiirgen Ddring Holger Kldpfel Bernd Schiiffler

Thomas Gebel

Tanja Behnken

MOBELKREI

Eschwege - www.moebelkreis.de

KUCHE &
EINRICHTEN
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Ciao, Kippe!

Drei Tricks machen den Rauchstopp leichter

Jetzt eine Zigarette! Wer mit
dem Rauchen aufhort, er-
wischt sich — zumindest in
der ersten Zeit — immer wie-
der bei diesem sehnsuchts-
vollen Gedanken. Leicht ist
ein Rauchstopp nie. Drei Din-
ge, die den Weg in eine kip-
penfreie Zukunft leichter ma-
chen:

1. Neue Rituale fiir typische
Situationen finden

Wer raucht, kennt das: Die
Zigarette ist eng an bestimm-
te Situationen gekniipft. Sie
gehort einfach dazu beim
Warten, nach dem Essen,
wenn einem gerade alles
tiber den Kopf wéchst.

Will man also mit dem Rau-
chen aufhoéren, sollte man in
diesen Momenten als Alter-
native zur Kippe genussvolle
Rituale einbauen. Ideen dafiir
gibt die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkliarung
(BZgA) auf ihrem Portal
rauchfrei-info.de.

Wer Wartezeit tiberbrii-

cken muss, kann zum Bei-
spiel Fotos auf dem Handy
aussortieren, neue Rezepte
recherchieren, ein paar Sei-
ten in einem Buch lesen oder
bewusst atmen. Und nach
dem Essen? Statt einer Ziga-
rette kann das ein guter Kaf-
fee oder Tee sein oder ein
Stlick dunkle Schokolade.
Wer nervos wird, kann mit
einem Anti-Stress-Ball oder
einem Kugelschreiber die
Héinde beschiftigen und sich
so ablenken.

2. Sich auf die Vorteile fo-
kussieren

Zum Beispiel, dass man
sich dank des Rauchstopps ei-
nen schoénen Urlaub zusam-
mensparen kann. Wer eine
Schachtel mit 20 Zigaretten
am Tag raucht und aufhort,
hat nach einem Jahr rund
2500 Euro mehr auf dem
Konto. Die individuelle Er-
sparnis kann man sich mit-
hilfe eines Rechners auf
rauchfrei-info.de ausrechnen.

Stellenangebote

Anderen hilft es vielleicht
mehr, sich bewusst zu ma-
chen, wie stark die Gesund-
heit profitiert - oder dass die
lastige gelbliche Farbung der
Fingerndgel endlich nach-
lasst.

3. Nikotinersatzprodukte
nutzen

Mit dem Rauchstopp kom-
men bei vielen Entzugssymp-
tome wie Unruhe oder Kon-
zentrationsprobleme.  Der
Korper vermisst das Nikotin,
an das er sich gewohnt hat.

An diesem Punkt setzen
Pflaster, Pastillen und Kau-
gummis mit Nikotin an.
Durch sie gelangt Nikotin in
den Korper, was die Entzugs-
symptome abfedern soll. Die
rund 4000 weiteren Schad-
stoffe einer Zigarette spart
man sich aber. Mit der Zeit
kann man die Dosierung der
Ersatzprodukte herunterfah-
ren — und irgendwann kom-
plett darauf verzichten.

Die Zeitschrift ,,Oko-Test*

SERVICE

Damit die allerletzte Zigarette auch die allerletzte Zigarette bleibt, ist groBe Disziplin ge-
fragt.

(Ausgabe 1/2023) hat wissen-
schaftliche Studien zur Wirk-
samkeit von 12 Nikotiner-
satzprodukten ausgewertet
und kommt zur Einschit-
zung: Die Produkte erh6hen
die Chance, dass man tatsich-
lich von der Zigarette los-
kommt.

Man sollte aber wissen:

Bekanntschaften

www.rudolph-log.com/karriere/stellenportal/

RUDOLPH

LOGISTIK GRUPPE

Fiir unseren Standort in Bebra suchen wir ab SOFORT

STAPLERFAHRER (wip)
HOCHREGALSTAPLERFAHRER mwin)
OPERATIVER TEAMLEITER mwip)
SCHICHTLEITER mwm)
MANAGEMENTBEAUFTRAGTER (wwn)
KFM. MITARBEITER WE/WA m/wip)

Joh-Speed-Dating am
18. August 2023 ab 10 Uhr

Kommen Sie zur Rudolph Logistik Gruppe
und machen Sie im Team ,Alles erreichbar".
Wir freuen uns iiber lhre Bewerbung.

Rudolph Logistik Gruppe SE & Co. KG

Frau Elfira Jendrassek

RudolphstraBBe 1 « 34281 Gudensberg
Tel. +49 1520 8657154

bewerbung@rudolph-log.com

Alles erreichbar.

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Mit Gewalt

oder
L mit Menschen?

t" misereor.de/mitmenschen

MIT MENSCHEN.

®IHR HILFSWERK

Mit uns steht

lhnen

die Welt offen

QQ 1
? localjob.de

Das regionale Jobportal

Continentalstrae 4, 36179 Bebra.
Anmeldung bis 17.08. bei Frau
Jendrassek telefonisch oder per Mail

Baumarkt

Pl T und Versiegelung
vom Fachbetrieb, Tel.: 0163 5017247, Festpreis

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 kostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Hub. blonde Witwe, 69 )., familiar un-
abhangig u. viel allein. Winsche mir
Zweisamkeit, sich gemeins. an den scho-
nen Dingen des Lebens erfreuen. Ich
pflege gerne den Garten, habe Freude
am Kochen u. an der Hausarbeit. Wirde
mein schones Zuhause auch aufgeben
u. zu Dir kommen. Alles Weitere bei ei-
ner Tasse Kaffee. PV Tel. 0162-7928872

Monika, 74 J., verwitwet, mit schoner
fraul. Figur u. viel Lebensfreude. Reich-
tum habe ich nicht zu verschenken, dafir
ein gutes Herz u. viel Zartlichkeit. Mag
Volksmusik, kochen/backen, spazieren u.
Auto fahren. Suche Ub. PV e. anstandigen
Mann, dem eine gepflegte u. ordentl.
Frau im Haus fehlt. Tel. 01520-8293309

Geschaftsempfehlungen

CleanTeam

Wir arbeiten zu fairen Festpreisen
Pflasterarbeiten, Steinsanierung, Feste-
fu%e fur Gehwege und Gartenarbeiten
Tel.:0176/40736213

Verschiedenes

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€ , bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de  ® 03632/667470

Verkauf

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
vosiN) ZWeee
Kimm!
NEUE:
Wischetrockner

ab € 129,-
Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspiiler ab€199,-

Einbauherd mit Cr-Feld €299,

PhilippistraBe 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Waihrend das Nikotin aus der
Zigarette binnen Sekunden
im Gehirn ankommt und
Wohlgefiihl auslést, dauert
das bei Ersatzprodukten ldn-
ger. Und auch sie kénnen ab-
héingig machen.

Welches Produkt eignet
sich am besten? Pflaster ha-
ben laut ,, Oko-Test“ den Ef

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN

fekt, dass sie den Nikotinspie-
gel konstant halten und
plotzliche Entzugssymptome
vermeiden. Kaugummis oder
Pastillen wirken allerdings
schneller als Pflaster —und sie
geben das Gefiihl, ,etwas zu
tun®“. Die Produkte lassen
sich auch kombinieren.

tmn

Leichte Sommerkiliche

Schmorgurken mit Schinkenwdrfeln

Es ist ein Gericht meiner
Kindheit. Ich dachte, jeder
kennt das, weil ich es eben
schon mein ganzes Leben
gerne esse. Wenn meine
Freundin aus dem Siiden, die
noch nie von diesem Essen
gehort hat, mich nicht nach
dem Rezept gefragt hitte, wa-
re ich nie auf die Idee gekom-
men, es hier zu prisentieren.
Denn es ist so schlicht und
bodenstindig.

Schmorgurken sind ein sai-
sonales Gericht, das ohne vie-
le Zutaten auskommt und
trotzdem so lecker ist. Ein
kleiner Tipp am Rande. Am
besten schmeckt es mit ech-
ten Schmorgurken. Da mein
Sohn es aber so gerne isst, ko-
che ich es auch, wenn die kei-
ne Saison haben - dann eben
mit ganz normalen griinen
Gurken. Das geht auch gut.
Der Vorteil, sie schmoren nur
halb solange bis sie gar sind.

Zutaten fiir 4 Portionen:

2 groRfRe Schmorgurken
oder 3 griine Gurken 1 EL Ol
125 g Schinkenwrtirfel 2 Zwie-
beln 3 EL Essigessenz oder an-
deren hellen Essig (dann
muss man mehr nehmen, je
nach Geschmack) Zucker Salz
Pfeffer 500 ml Wasser (ich
setze immer lieber auf den
Geschmack der Zutaten) oder
Briihe (macht das Wiirzen et-
was einfacher) 2 EL Speise-
starke

Zubereitung:

1. Gurken schilen, lings
halbieren, mit einen Teeldf-

B\ BB

fel die Kerne herauskratzen
und das Fruchtfleisch in
mundgerechte Stiicke schnei-
den. Die Zwiebeln putzen
und in Wiirfel schneiden.

2. Ol in einer groRen Pfan-
ne erhitzen und den Schin-
ken und die Zwiebel kurz da-
rin anbraten. Die Gurkenstti-
cke dazugeben, salzen und
bei mittlerer Temperatur ca.
5 min unter Rithren weiter-
braten.

3. Mit dem Wasser oder der
Brithe abldschen, Essig und
den Zucker dazugeben und
leise vor sich hin kocheln las-
sen. Wenn die Gurken glasig
werden (Schmorgurken nach
ca. 25 min/griine Gurken
nach ca. 10-15 min) schauen,
wie viel Fliissigkeit noch da
ist. Sollte es zu wenig sein, ru-
hig noch etwas mehr dazu-
gieRen. Da kann nichts schief
gehen und man will ja auch
schoén viel von der SoRe ha-
ben.

4. Dann die Stirke mit ein
wenig kaltem Wasser anrtih-
ren und zur SofRe geben, um
sie zu binden. Ein letztes Mal
abschmecken, den Pfeffer da-
zugeben und ggf. nachwiir-
zen. Es sollte einen schénen
lieblichen stif3-sauren Ge-
schmack haben.

Dazu passen gut Salzkartof-
feln und Spiegelei oder Lachs.

Mehr Rezepte unter: https://
hauptstadtkueche.blog-
spot.com

tmn

Zu den Schmorgurken mit Zwiebeln und Schinkenwirfeln
passen Salzkartoffeln und Lachs.
FOTO: DOREEN HASSEK/HAUPTSTADTKUECHE.BLOGSPOT.COM/DPA-TMN



SERVICE

E-Autos schnell und sicher laden

Fragen & Antworten: Die eigene Wallbox fir die Garage oder das Carport

Mit einer Wallbox lasst sich
das Elektroauto ganz be-
quem zu Hause aufladen.
Sie kann in der Garage in-
stalliert werden, aber auch
an einem Carport. Ein
Uberblick:

Brauche ich eine Wallbox
oder reicht auch eine Steckdo-
se?

,Das Laden an der norma-
len Haushaltssteckdose ist
zwar generell moglich, aber
langwierig und auch ris-
kant“, sagt Martin Brandis,
Energieexperte der Verbrau-
cherzentrale.

Aufgrund der geringen La-
deleistung von 2,3 Kilowatt
dauert das Laden mindestens
zehn bis zwolf Stunden.
Durch diese Dauerlast kon-
nen Kontakte und Leitungen
liberhitzen - es besteht Brand-
gefahr. Zum Vergleich: Wall-
boxen haben eine Ladeleis-
tung von 11 bis 22 Kilowatt.

Was benétigt man fiir die In-
stallation einer Wallbox?

,Zuerst einmal einen aus-
reichend  dimensionierten
Stromanschluss®, sagt Martin
Brandis. ,Der muss gegebe-
nenfalls neu verlegt werden,
in der Regel reicht die norma-
le Hausinstallation nicht
aus.”“ Die Wallbox wird iiber
eine separat abgesicherte Zu-
leitung an die Hausinstallati-
on angeschlossen.

»~Wallboxen brauchen au-
Rerdem geeignete Schutzein-
richtungen gegen Gleich-und

Wechselstromfehler, die ver-
hindern, dass Personen einen
Stromschlag bekommen,
wenn eine Leitung defekt
oder ein Kontakt feucht ge-
worden ist“, sagt Matthias
Vogt vom ADAC. Auflerdem
ist wichtig: ,Die Installation
einer Wallbox ist nichts fiir
Laien, sie gehort immer in
die Hinde eines Fachbetrie-
bes.“

Gibt es besonderes zu be-
achten, wenn die Wallbox im
Carport hingen soll?

Die Wallbox sollte vor der
Witterung geschiitzt sein, al-
so etwa vor Regen. Im Car-
port kann es sich auch anbie-
ten, ein Modell zu wéhlen,
das besonders gut mit starker
Hitze zurechtkommt.

,Fir einen Standort in der
prallen Sonne sollte man
nicht unbedingt ein dunkles
Modell auswdhlen, das sich
besonders stark erhitzt®, rit
ADAC-Experte Matthias Vogt.
~Werden die Gerdte zu heil3,
reduzieren sie die Ladelei-
tung oder schalten sich sogar
vollstindig ab.“

Zudem sollte der Abstand
zwischen Auto und Wallbox
nicht zu grof3 sein. ,Lange Ka-
bel und Adapter, die lingere
Distanzen tiberbriicken, sind
immer  Gefahrenquellen®,
sagt Ralf Petri vom Verband
der Elektrotechnik Elektro-
nik Informationstechnik
(VDE). Und die Carport-Wand
sollte stark genug sein, um
dort eine Wallbox aufzuhin-
gen.

Dreiphasige Anschliisse zur Wallbox sind fur 11 oder bis zu 22 kW Ladeleistung gedacht.

Wie unterscheiden sich ge-
nerell die verschiedenen Wall-
box-Modelle?

~Unterschiede gibt es in der
Ladeleistung, dem Bedien-
komfort, der Ausstattung
und der Konnektivitit, also
der Moglichkeit der Vernet-
zung der Wallbox“, sagt
ADAC-Experte Matthias Vogt.

»Eine Wallbox mit einer La-
deleistung von bis zu 11 kW
reicht zu Hause vollig aus.
Nur wenige Fahrzeuge kon-
nen mehr als 11 kW Ladeleis-
tung nutzen®, erkldrt Vogt.
Wer eine Wallbox mit einer

hoheren Leistung von 22 kW
und mebhr installiert, muss ei-

nen stirkeren Stroman-
schluss und groRere Kabel
einplanen.

Wallboxen haben entwe-
der einen einphasigen oder
einen  dreiphasigen An-
schluss. Fir einphasige An-
schliisse ist eine Ladeleistung
von maximal 4,6 kW zulds-
sig, so Matthias Vogt. Drei-
phasige Versionen sind fiir 11
oder bis zu 22 kW gedacht.

Diese Leistung wird auch in
der Zukunft fiir den Einsatz
im privaten Bereich ausrei-

Stellenangebote

FOTO: LAURA LUDIWG/DPA-TMN

chend sein, ist sich Ralf Petri
vom Verband der Elektro-
technik Elektronik Informati-
onstechnik sicher. ,Das Fahr-
zeug steht ja die ganze Nacht
und manchmal auch tags-
uber zu Hause. Da reicht eine
11-kW-Wallbox sicher, um je-
de Autobatterie aufzuladen.”
Bei lingeren Fahrten kann
das Fahrzeug an einer 6ffent-
lichen Ladesiule schnell auf-
geladen werden.

Muss jede Wallbox beim
Netzbetreiber  angemeldet
werden?

Ja, grundsatzlich sind Wall-
boxen beim Netzbetreiber
anzumelden. Der Verwal-
tungsaufwand von Modellen
mit bis zu 11 kW Ladeleis-
tung ist gering, fiir sie gentigt
eine einfache Anmeldung.
Wallboxen mit einer héhe-
ren Ladeleistung sind dart-
ber hinaus genehmigungs-
pflichtig.

Kann man Strom aus der ei-
genen  Photovoltaikanlage
zum Aufladen nutzen?

»Das wire sogar der Ideal-
fall“, sagt Martin Brandis
vom  Verbraucherzentrale
Bundesverband. ,Damit lasst
sich der Eigenverbrauch an
Solarstrom sinnvoll erho-
hen.” Das Fahrzeug diene ge-
wissermafRen als Stromspei-
cher.

In der Praxis allerdings hat
der Plan seine Tiicken: Denn
mit Sonnenstrom lasst sich
die Batterie des E-Autos tags-
liber laden - wobei dann viele
Autofahrer nicht zu Hause
sind. Nichtsdestotrotz kann
die Kombination einer Photo-
voltaikanlage mit einer Wall-
box eine gute Moglichkeit
sein, um umweltfreundlich
unterwegs zu sein und Geld
Zu sparen.

»Wichtig dafiir ist die Ein-
bindung in ein hauseigenes
Energie-Managementsys-
tem®, sagt VDE-Experte Ralf
Petri. ,,Voraussetzung ist eine
Wallbox, die mit der PV-Anla-
ge kommunizieren kann und
den Strom aus der Sonne vor-
rangig nutzt.” tmn

Fiir unseren Standort in Rotenburg an der Fulda suchen wir in Vollzeit:

Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/wrd)

Dabei konnen Sie Ihre Fahigkeiten einbringen:

« Betreuung, Instandhaltung sowie Reparatur der im Betrieb eingesetzten Maschinen
(Drehmaschinen, Fraszentren) sowie Energie- und Gebaudetechnik

« Sicherstellung der Verfiigbarkeit von Anlagen und Maschinen durch permanente
Erhaltung der Betriebsbereitschaft, Storungsbehebung und Anlagenoptimierung

- Selbststandiges Eingrenzen, Erkennen und Beheben von Stérungsursachen

+ Inbetriebnahme und Testen der Maschinen

« Erstellung der Schaltpléne mit Hilfe von CAD-Zeichenprogrammen

+ Enge Zusammenarbeit mit allen Mitarbeiter/-innen in der Produktion

+ Allgemeine elektronische Tatigkeiten

Damit konnen Sie unser Interesse wecken:
+ Berufsausbildung im Bereich Elektriker/-in oder Elektroniker/in mit der Fachrichtung

Betriebstechnik

« Idealerweise mit Berufserfahrung

+ Ausgepragtes handwerkliches Geschick
« Technisches Verstandnis sowie eine schnelle Auffassungsgabe

« Erfahrungen im Umgang mit Siemens S5, S7 und NC/CNC-Steuerungen
+ Verantwortungsbewusstsein und Zuverlassigkeit
+ Losungsorientiertheit, selbststandige Arbeitsweise sowie Teamfahigkeit
« Bereitschaft zur Schichtarbeit, ggf. zum Bereitschaftsdienst

+ Grundkenntnisse TIA Portal und Step7 wiinschenswert

Darauf konnen Sie sich freuen:
+ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

+ Spannende Herausforderungen in einem internationalen Konzern

+ 30 Tage Urlaub

» Flexible Arbeitszeiten

Selbsteinrichter Automatikpressen (m/wrd)

Dabei konnen Sie lhre Fahigkeiten einbringen:

+ Bedienung Automatikpressen

- Selbststandige Storungsbehebung
« Riisten bereits eingefahrener und bekannter Produkte
« Eigenverantwortliche Durchfiihrung der Schicht ohne Vorarbeiter

+ Werkerselbstpriifung

Damit konnen Sie unser Interesse wecken:
+ Abgeschlossene Ausbildung zum Maschinen- und Anlagenfiihrer oder

Industriemechaniker (m/w/d)

« Alternativ eine abgeschlossene Ausbildung in einem Handwerksberuf,
wie z.B. Kfz-Mechaniker (m/w/d)

» Technisches Geschick

+ Kenntnisse im Arbeiten nach Arbeitsplanen
« Erfahrung mit der Anwendung von Messvorrichtungen
« Zuverlassigkeit sowie eigenstandige Arbeitsweise

+ Zeichnungslesen
« Bereitschaft zur Schichtarbeit

+ Pressenschein zur Bedienung von Automatikpressen

+ Kollegiale Arbeitsatmosphére

« Weiterbildungs- und Entwicklungsmaglichkeiten

Wollen Sie einen Gang hoher schalten? Dann am besten gleich bewerben! Schicken Sie lhren Lebenslauf und Ihre Zeugnisse an RGMFHRD@aam.com

Neumayer Tekfor Rotenburg GmbH
Kasseler Str. 19-23 | 36199 Rotenburg an der Fulda | E-Mail: RGMFHRD@aam.com | Melanie Mell, Personalreferentin | Telefon +49 6623 87240 | www.aam.com | www. tekfor.com
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Ein Traum ist nur der Anfang

Literarischer Abend der Adam-von-Trott-Schule

Sontra — ,Dream until the
dream comes true“ singen
Aerosmith lautstark aus den
Boxen in das Foyer der Schu-
le. Traume - so lautete das
Motto des diesjahrigen litera-
rischen Abends an der Adam-
von-Trott-Schule. Unter der
Leitung ihrer Lehrer*innen
Yvonne Simon und Maren
Rudolph sowie Jonas Schi-
trumpf gestalteten die Klas-
sen der 10. Jahrgangsstufe ein
abwechslungsreiches  Pro-
gramm, welches die Zuschau-
er erheiterte, nachdenklich
stimmte oder einfach zum
Traumen anregte.

Zwei Schiiler schlafen im
Unterricht ein und begeben
sich auf eine abwechslungs-
reiche Traumreise mit vielen
unterschiedlichen Stationen.
Da begegnen sich Peter Fox
und Faust in einer Talkshow
und diskutieren tiber die heu-
tige Gesellschaft, Jugendliche
zeigen ihren Lebenstraum
Profisportler zu werden, eine
Frau aus den 50er Jahren und
eine aus der heutigen Zeit
tauschen sich tiber ihre Wiin-
sche und Perspektiven aus.
Die Schiilerinnen und Schii-
ler spielten Bauarbeiter, die
Spriiche iiber das harte Leben
klopfen und sich den Feier-

Gestalteten ein abwechslungsreiches Programm: Die 10. Jahrgangsstufe der Adam-von-

Trott-Schule Sontra.

abend herbeisehnen, sie zi-
tierten aus literarischen Wer-
ken wie ,Alice im Wunder-

land“ oder ,LEin Sommer-
nachtstraum®, trugen Ge-
dichte wie ,Abenteuer-

traum® (Horst Rehmann) vor
oder lasen Passagen aus Ro-
manen wie ,Wie man un-
sterblich wird“ (Sally Ni-
cholls) oder ,Der Alchimist®
(Paulo Coelho).

Diister ging es auch in die
Welt der Albtrdume, den ei-
ner der schlummernden

Schiiler hat. Er findet sich auf
einem Friedhof, wo er dem ei-
genen Tod in bildhafter und
symbolischer Weise begeg-
net. Diese Urdngste im Traum
zu erleben und zu verarbei-
ten sei ganz normal, wird den
beiden Schiilern von Sig-
mund Freud, den sie ebenso
in ihrem Unterbewusstsein
treffen, erldutert.
Eingerahmt wurde der
Abend von zum Thema pas-
sender Musik und der groRRar-
tigen Moderation durch Han-

FOTO: ANNE-RIKE PREISS

na Hohmeier. In der Pause
war gut fiir das leibliche
Wohl gesorgt, sodass sich die
Zuschauer gestirkt Gedan-
ken iiber eigene Trdume ma-
chen konnten, von denen am
Ende des Abends einige zi-
tiert wurden. Und sei es der
Traum von einer besseren
Welt oder dem baldigen
Abendessen - Die Schiilerln-
nen sind sich einig: jeder
braucht Triume, denn sie
konnen Antrieb und Hoff-
nung sein. red

Nach vier Jahren neues Konigshaus

Schitzenverein Wichmannshausen feiert neues Kénigshaus

Wichmannshausen - Endlich
hat das Warten ein Ende; un-
ser Kénigshaus von 2019 wur-
de erlost und konnte nach
vier Jahren - Verzégerung auf-
grund der ,,Corona-Problema-
tik® nun endlich abdanken.

Vor kurzem wurde das
neue Konigshaus in unserem
SchieRstand ausgeschossen.
So konnte sich nach dem 32.
Schuss Birgit Schifer als 2.
Ritterin und Dirk Schiilbe
nach dem 53. Schuss zum 1.
Ritter behaupten. Werner
Lieberum schoss nach 75
Schuss buchstéblich den Vo-
gel ab und komplementiert
das diesjahrige Konigshaus
als unser neuer Schiitzenko-
nig fiir das Jahr 2023.

Die Konigsproklamation
wurde wie immer im SchieRR-
stand durchgefiihrt. Wie zu
jeder Kronung durfte auch

Neues Kdnigshaus: v. |.: Dirk Schilbe (1. Ritter), Werner Lie-
berum (Koénig), Birgit Schafer (2. Ritterin) und Udo Schafer
(1. Vorsitzender)

hier ein ziinftiger Fest-
schmaus nicht fehlen. So
wurde, nachdem eine solide

Belliften

von Getreide
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Grundlage geschaffen wurde,
das neue Konigshaus mit
Bier, Schnaps und natiirlich

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Sontra — Erntepause - die Um-
gebungstemperatur ist zwar
momentan recht kiihl, den-
noch, den richtigen Zeit-
punkt zum Beliiften zu fin-
den ist bei hoher Luftfeuch-
tigkeit nicht immer einfach.
Um Erntegut zu kiihlen kalte
Néchte nutzen.

Fir die dauerhafte Lage-
rung (iber Winter) sind Tem-
peraturen < 10° C im Lager
notwendig. Beim Beliiften
folgende Faustregeln beach-
ten: - vor der Einlagerung Ge-
treide reinigen; - nach Einla-
gerung sofort beliiften; - ist
Beliiftungsluft mind. 5 °C kél-
ter als das Getreide, kann im-
mer beliiftet werden (unab-
héngig von der rel. Feuchte
der AulRenluft) sofern Getrei-
de > tiber 15,5 % Feuchte hat;
- aus Sicherheitsgriinden soll-
te die Luft 7°C Kilter sein als

das Getreide, sofern Getreide
< 14 % Feuchte hat; - abge-
kiithltes Getreide auf keinen
Fall wieder erwdrmen!
Rapssaatgut wird seitens
der Ziichter mit unterschied-
lichsten Beizen angeboten -
mit fungiziden und oder in-
sektiziden Wirkstoffen mit
oder ohne Biostimulanzien.
Fungizidbeizen gegen Auf-
laufkrankheiten (u.a. fal-
scher Mehltau): DMM; Sce-
nic Gold - Notfallzulassung.
Integral Pro = biolog. Prapa-
rat zur Stirkung der Vitali-
tdt - nur bei geringerem Be-
fallsdruck. Insektizide Bei-
zen: mit Lumiposa bzw. Lu-
miposa Xtra OSR gebeiztes

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Saatgut hat div. Auflagen;
wirkt vorrangig gegen Kohl-
fliege, gegen Erdfloh nicht
ausreichend. Mit Buteo Start
gebeiztes Saatgut darf hier
gesit werden; Wirkungsme-
chanismus vergleichbar mit
Neonicotinoiden - Wir-
kungsgrade schwanken.
Trotz Beizung die jungen
Rapsbestinde auf Erdflohbe-
fall kontrollieren - Beizen
haben nur eine begrenzte
Wirkung - ggf. Insektizidein-
satz! Biostimulanzien u.
Nihrstoffbeizen zielen da-
rauf ab Wachstum (Vitalitdt,
Stresstoleranz) u. die Ndhr-
stoffaufnahme der Pflanzen
Zu verbessern.

Weitere aktuelle Hinweise
fir die Landwirtschaft der
hiesigen Region sind im In-
ternet unter www.aglw.de zu
finden. red

auch alkoholfreien Getrin-
ken den ganzen Abend gefei-
ert. Ein Dank auch noch an
das alte Konigshaus, mit Ko-
nigin Marie Reimuth, 1. Rit-
ter Norbert MaaR und 2. Rit-
ter Klaus Meister, die uns
wdhrend dieser rekordver-
déachtige Amtszeit wiirdevoll
regiert haben, und uns regel-
miRig eine Konigsrunde
spendierten! Diese kleinen
Runden haben immer ge-
schmeckt und wir Schiitzen/
innen freuen uns schon auf
die gute Regentschaft von un-
serem neuen Konig Werner
Lieberum. Der Schiitzenver-
ein Wichmannshausen
wiinscht seinem neuen Konig
Werner Lieberum und seinen
Rittern/innen Birgit Schéfer
und Dirk Schiilbe ein erfolg-
reiches Jahr 2023! red

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra
Donnerstags:

Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra
Freitags:

Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Pfarrhaus Sontra

Der Kirchenchor legt eine
Pause ein und probt ab dem
17. August wieder.

Die Kinderbibelwoche findet
vom Montag, 28. August, bis
Freitag, 1. September, in Son-
tra statt.

KATHOLISCHE KIRCHE

Sonntag, 6. August

10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra

Donnerstag, 10. August

18 Uhr Anbetung in Sontra
18.30 Uhr HI. Messe in Sontra

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

5. August

Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraBe 1, Eschwege, Tel.
05651/2 1040

6. August
Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
05651/3 1330

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrége zu richten tber:
Leitstelle fur den Werra-MeiB3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle ftir den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

PROGRAMMVORSCHAU

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
\Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

Montag, 7. August
Biirgerhilfe Sontraer Land

9 bis 12 Uhr: Sprechstunde des
SoVD Sozialverband Deutsch-
land zur Sozialberatung

Dienstag, 8. August
Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Awo-Ortsverein, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Raumlichkeiten der
Burgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 9. August
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Werratalverein Sontra

LANDFRAUEN ULFEN

Treffen zum Eis essen

Liebe Landfrauen!

Unser nachstes Treffen ist am
8. August um 18 Uhr. Dann
wollen wir uns unter der Lin-
de zu einem leckeren Eis zu-
sammen setzen. Sollte es reg-
nen, treffen wir uns im DGH.
Bis dahin liebe GruBe

Euer Vorstand

FEUERWEHR BREITAU

Kaffeenachmittag

Die Senioren der Freiwilligen
Feuerwehr Breitau werden
hiermit recht herzlich zum
Kaffeenachmittag und zum
Grillen eingeladen. Diese fin-
det am Montag, 7. August, ab
14 Uhr im Dorfgemeinschafs-
haus statt.

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt.

Weitere Informationen un-
ter 056 53/ 6 33 98 28.

13.30 Uhr: Wanderung rund um
Rautenhausen, durch den Forst
Cornberg und Uber die Franzo-
senstraBe wird mit vielen botani-
schen und geografischen Erlau-
terungen der Ort Rautenhausen
umrundet. Start ehem. Bahnhof
Cornberg, ca. 8-9 km, mittlere
Steigung. Rucksackverpflegung.
Wanderfihrer Karl Mohr, Treff-
punkt Breitwiese

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Fltichtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte

Donnerstag, 10. August
Biirgerhilfe Sontraer Hilfe

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

{ ]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra

Samstag, 5. August

11 und 12 Uhr Taufgottes-
dienst in Sontra

Sonntag, 6. August

11 Uhr GO!-Gottesdienst in
WeiBenborn

18 Uhr Sommer-Serenade mit
dem Posaunenchorinund um
die Kirche in Sontra
Kirchspiel Berneburg
Sonntag, 6. August

10.40 Uhr Gottesdienst in
Heyerode

GEBURTSTAGE

6. August

70 Jahre: Ulrich Herbst, Schul-
straBe 40, Sontra

7. August

70 Jahre: Herbert RoBler,
Bergstra3e 22, Sontra

70 Jahre: Hans-Joachim Bo-
schen, Hute 10, Sontra

85 Jahre: Bruno Reimuth,
BaumgartenstraBBe 6, Wich-
mannshausen

9. August

70 Jahre: Herbert Ingrisch,
Nentershauser StraBe 14,
Blankenbach




AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Umweltpreis: Einsatz fur die Natur

Gleich drei Projekte aus Sontra kénnen beim Wettbewerb tberzeugen

Sontra — Der Umweltpreis des
Werra-Meifdner-Kreises  fiir
nachhaltige Projekte ist ver-
geben worden. In diesem Jahr
gab es Neuerungen bei den

Vergabe-Kategorien - die Ver-
leihung des Preises gibt es be-
reits seit 1992.

Vom Modellbau eines Was-
serwerkes iiber einen Oko-

Konnten mit ihrem Miillprojekt iiberzeugen: Kindertagesstat-
te ,Bunte Welt” aus Wichmannshausen.

FOTOS: STADT SONTRA

garten, eine CO2-App bis zum
Agroforst: 17 Schulen, Verei-
ne und Initiativen mit ihren
ganz unterschiedlichen Pro-
jekten haben an der Vergabe
des Umweltpreises des Wer-
ra-MeilRner-Kreises teilge-
nomimen.

Biirgermeister Thomas Eck-
hardt war gemeinsam mit
den Leitungskriften der Kin-
dertagesstitte ,,Bunte Welt",
Wichmannshausen, und Kin-
dern zur Preisverleihung ge-
fahren. ,Ich bin echt stolz,
dass wir mit gleich drei Pro-
jekten beim diesjdhrigen Um-
weltpreis dabei gewesen sind
- damit sind alle drei Bewer-
bungen unter die ersten drei
und aufs Treppchen gekom-
men. Das zeigt, dass wir im
Umwelt- und Klimaschutz in
allen Altersklasse - vom Kin-
dergarten tiiber Schule und
Vereinsarbeit - titig sind und

nachhaltige Projekte umge-
setzt werden“, so Biirger-
meister Thomas Eckhardt,
der selbst den Biirgerbus mit
den Kindern und Erzieherin-
nen nach Eschwege gefahren
hatte.

B Gewinner

Kategorie ,Grundschulen
und Kinder bis elf Jahre": 3.
Platz - Miillprojekt ,Umwelt

von Anfang an“, Kindertages- |

stitte ,Bunte Welt®* Wich-
mannshausen

Kategorie ,Weiterfithrende
Schulen”: 2. Platz - Klimawan-
del - Natur- und Erlebnis-
pfad“, Adam-von-Trott-Schu-
le Sontra

Kategorie ,,Vereine und pri-
vate Initiativen mit Offentlich-
keitsbeteiligung”: 3. Platz -
»Neue Biotope“, Vogelschutz-
beauftragte aus Wichmanns-
hausen red

o
o

Belegte in ihrer Kategorie den 2. Platz: Die Adam-von-Trott-
Schule mit Blirgermeister Thomas Eckhardt (re.)

GroBer Anklang beim
Brennballturnier

Ulfener Turnier soll jahrlich stattfinden

Team Bierhornchen + Friends
aus Rockensiif in einem

Ulfen — Beim zweiten Freizeit-
Brennballturnier des TSV Ul-

=

Ruhebank an der Eberesche kann wieder benutzt werden

Die freudige Nachricht fur Spaziergan-
ger und Wanderer zuerst: Die Ruhe-
bank, an der Eberesche, die sich unter-
halb des Kesselkopfes unweit des Gutes
Boyneburg befindet, kann wieder be-
nutzt werden. Nachdem ein landwirt-
schaftliches Fahrzeug die Ruhebank un-
glucklicherweise beschadigt hatte,

machten sich die heimatbewussten
Wichmanshauser GUnter Bodenstein
und Herbert Cebulla wieder daran, die
Bank, die einen wunderbaren Blick
weit Uber das Tal bis hin zum MeiBner
erlaubt, in stand zu setzen.

Hubert Iffert stellte fur die Arbeiten
sein Stromaggregat zur Verfigung, da-

mit vor Ort gebohrt werden konnte
und damit die Arbeit wesentlich er-
leichterte.

Die Ruhebank wurde von Spaziergan-
gern, die den Rundweg vom Eckeberg
(Wichmannshausen) bis zum Gut Boy-
neburg wahlen, sehr gut angenom-

men. FOTO: HERBERT CEBULLA

Gegen den Fachkraftemangel

Ausbildungsstart ab August im Rathaus

fegrund hatten die Teams
und die Zuschauer viel Spaf3
und Freude am Spiel. Nach
der Einweisung in das Regel-
werk durch Ubungsleiterin

~ Tanja Fernau wurde jeweils

zeitgleich im Turniermodus
auf zwei Plitzen die Vorrun-
de ausgespielt.

Als Moderator Georg GOp-
farth die Abschlusstabelle der
beiden Vorrunden bekannt
gab, war es doch iiberra-
schend, dass es das Heim-
team, die Brennschnitten,
ebenso wie die Sportschiitzen
und die Jugendfeuerwehr aus
Ulfen, die Eschweger Kloster-
brider und die Los Pollos
Hermanus aus Wichmanns-
hausen es nicht geschafft hat-
ten sich fiir die Halbfinalspie-
le zu qualifizieren. Die bei-
den Halbfinalbegegnungen
waren an Spannung nicht zu
uberbieten. PunkteméRig
setzten sich die Brennlatten
(FFW Ulfen) mit 39:36 Mal-
Punkten gegeniiber dem Vor-
jahressieger, den Bulfen (Bos-
serode, Ulfen) durch.

Im zweiten Halbfinalspiel
mussten sich die Inselzebras
(Heimboldshausen), dem

kdmpferisch starken Spiel
denkbar knapp mit 25:26
Mal-Punkten geschlagen ge-
ben. Nach den Platzierungs-
spielen um Platz 5 und Platz 7
setzten sich die Inselzebras
im Spiel um den Platz 3 ge-
geniiber den Bulfen mit 32:28
Mal-Punkten durch. Im End-
spiel behielten die Brennlat-
ten gegeniiber den Bierhorn-
chen + Friends in einem ganz
engen Spiel mit 38:37 Mal-
Punkten die Oberhand.

Bei der Siegerehrung durch
Initiatorin Sandra Schiiler er-
hielten alle Mannschaften
ein Prdsent und eine einlami-
nierte Urkunde. Als bester
Spieler des Turniers wurde
Nico Brell geehrt der neun
Home-Runs im Verlaufe des
Turniers geschafft hatte. Als
jlingster Spieler wurde Nino
Deist und als dlteste Spielerin
Heike Kollmann geehrt. Kei-
ner hitte im Vorfeld gedacht,
dass es so eine Gaudi gibt, alle
hatten groRen Spaf} gehabt.
Der TSV Ulfegrund mochte
nun, dass das Brennballtur-
nier fester Bestandteil der
Veranstaltungen in Ulfen
wird.

Sontra — Viele junge Men-
schen starten in den néchs-
ten Wochen in ihre betriebli-
che Ausbildung - so auch bei
der Stadt Sontra. Am 1. Au-
gust ist Neele Asmus in ihre
dreijahrige Ausbildung zur
Verwaltungsfachangestell-

ten gestartet. ,,Ich freue mich
auf meine Ausbildung und
bin jetzt schon gespannt, was
mich bei den unterschiedli-
chen Ausbildungsabschnit-
ten so alles erwarten wird®,
sagte Neele Asmus im Ge-
sprich mit Biirgermeister

Ausbildungsstart ab August: Burgermeister Thomas Eckhardt
(Mitte) begluckwuinscht Nils Funk zur bestandenen Prifung
und winscht Neele Asmus einen guten Ausbildungsstart.

FOTO: STADT SONTRA

Thomas Eckhardt und Nils
Funk, der in diesem Jahr sei-
ne Ausbildung als Verwal-
tungsfachangestellter erfolg-
reich abgeschlossen hat und
iibernommen wurde.

Nils Funk ist seit Juli im
Ordnungsamt tdtig. Weiter-
hin befindet sich noch Melis-
sa Tastekin im zweiten Aus-
bildungsjahr zur Verwal-
tungsfachangestellten. Auch
Justin Renneisen wurde nach
seiner bestandenen Priifung
zur Fachkraft fiir Abwasser-
technik weiter in der Kldran-
lage Sontra beschiftigt.

Biirgermeister Thomas
Eckhardt weil, dass ,der Be-
ginn einer Berufsausbildung
ein prigender Abschnitt fiir
junge Menschen ist. Deswe-
gen ist es fiir die Stadt Sontra
wichtig den Jugendlichen mit
einer hochwertigen Ausbil-
dung einen guten Start in das
Berufsleben zu ermoglichen.
Wir haben in der Vergangen-
heit bereits viele Auszubil-

dende sowohl in der Verwal-
tung als auch in der Kliranla-
ge ausgebildet und sind stolz
darauf, diese dann auch wei-
terbeschiftigen zu konnen.
Gerade in Zeiten des Fach-
kriftemangels sind Ausbil-
dungen umso wichtiger ge-
worden und besonders freut
uns natiirlich, dass die Auszu-
bildenden aus Sontra kom-
men und wir ihnen somit hei-
matnah eine Ausbildung er-
moglichen kénnen.* red

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Ehejubilden werden nur
dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies winschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
BlUirgermeisters mitteilen.

Siegerehrung: 1. Platz v. links: Frank Sennhenn, Sandra Schi-

ler und Heiko Schéafer. FOTO: TSV ULFEGRUND

DAMENMODEN
Karin
Muhthausen

SONTRA - BRAUGASSE 1
Telefon: 05653 /7563

Mo. - Fr.

9.30 - 12.30 Uhr

und 15 - 18 Uhr

Mi. bis 12.30 Uhr
samstags 9.30 - 12.30 Uhr
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Sportplatzgold
Pils
Kasten =24 x 0,33 |,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=164 €

Andechs

Export Dunkel,
Spezial Hell,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Schneider Weisse &

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,50 €
- +2
= =" - Flaschen
GRATIS!

il i

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Spaten
_ Oktoberfestbier
Kasten =20 x 0,5 |,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=170€

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Schofferhofer
Weizen

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten =20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067€

ANGEBOT ;"ﬁf -

+2
Flaschen
Spaten Hell

GRATIS!

D sl |

Rockstar Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5I-Dose

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=1,98 €

hassia
Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kastena 12 x 11,

zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,46 €

DOPPEL-
KASTEN!

(Y%
L

l-z-g..,'

-I*'" i" - i

ANGEBOT

** Nur in Verbindu

Entspricht einem

wrn 0 i Kastenpreis von 15,45 €

Jim Beam
Whiskey & Cola
koffeinhaltig,

0,33 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

ANGEBOT

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,

Bulldog

London Dry Gin,
0,7 I-Flasche, :
11=25,70 € !
|

BULLDOG

ANGEBOT

g mit einem Coupon der logo Getrénke App.

Alle Bedingunggen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

Kénig Pilsener
Kasten=20x0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

Angebote giiltig vom 07.08. — 12.08.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

o
:
h.}u;

Benediktiner Hell
Kasten = 24 x 0,33, -

zzgl. 3,42 € Pfand, i
11=2,02€ &.—L

Erdinger Brauhau§_

Helles, Natur Radler,

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
- +2 '
= "= "Flaschen

11=160€
GRATIS!

20% ' oNi

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Estrella Galicia

Helles spanisches Lagerbier,
Kasten =30x 0,2 |,

zzgl. 3,90 € Pfand,
11=2,67€

S. Pellegrino
Mineralwasser

Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00 €

Bad Brambacher l
Garten-Limonade
diverse Sorten, ﬁ
Kasten=12x 0,71,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,01 € =T

849

Bionade
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,

-25%

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

ANGEBOT

Fuhrmann
Burg

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=732€

Three Sixty
Vodka

0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

O
ﬂ ANGEBOT

ExKIusiv ei
logo/!

(1}

Sturmius

Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=100€ I l

Die neue
logo Getrdnke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

P> Google Play

@ App Store

@00

*nicht in allen Filialen erhaltlich. Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!

ﬂ o www.logo-getraenke.de

® o
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Radeln durch drei Lander

Heiligenfiguren, Bildstocken,

WIDDER 21.3.-20.4. Die Konkurrenz hat — durch Zufélle
bedingt — ordentlich aufgeholt. Zwar sind Sie noch nicht in
Gefahr, sollten aber die Lage gut im Auge behalten.

STIER 21.4.-21.5. Finanziell ist mehr Wachsamkeit geboten.
Sie sollten Ihre Kontobewegungen genau kennen, sonst
kann es leicht zu einer bésen Uberraschung kommen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Krempeln Sie die Armel hoch! Jetzt
beginnt die nachste Runde, aber da es nicht die letzte ist,
heil’t es, sich die Kréfte gut einzuteilen.

KREBS 22.6.-22.7. Haarspaltereien bringen Sie nicht weiter.
Je mehr Sie auf lhrer Meinung beharren, desto schwieriger
wird es: Wer kdnnte ein Schlichter sein?

LOWE 23.7.-23.8. Ihr Selbstwertgefiihl ist bewundernswert!
Sie profitieren von der knisternd-erotischen Ausstrahlung,
die Sie lhr Leben lang anziehend macht.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Nicht alles lauft nach Plan: Das liegt
unter anderem daran, dass Sie den kleinen Details Ihres
Vorhabens nicht ausreichend Aufmerksamkeit schenken.

(djd-k). Der Odenwald im Dreilindereck
von Hessen, Bayern und Baden-Wiirttem-
berg ist eine besonders fahrradfreundliche
Ferienregion mit dichtem Wegenetz, inte- .-
ressanten Thementouren und Anbindung
an tiberregionale Fernradwege. Regionale
Kultur und Geschichte lassen sich bei-
spielsweise auf dem Odenwald-Madonnen-
Radweg erfahren, der an zahlreichen §
Kreuzen
und Kapellen entlangfuhrt Kulinarische Entdeckungen versprlcht der -
Griinkern-Radweg im Lieblichen Taubertal, in Hohenlohe und im Heil-
bronner Land. Dabei wechseln sich flache Etappen an Main und Neckar 3
mit Berg-und-Tal-Fahrten iiber die Hohen ab. Unter www.tg-odenwald.de s
sind zahlreiche Fahrradrouten mit GPX-Tracks zum Download zu finden,
dazu Sehenswiirdigkeiten und Tipps zum Einkehren und Ubernachten.

WAAGE 24.9.-23.10. Der berufliche Alltag besteht weit-
gehend aus Routine, was seine Vorteile hat, weil so die
Maoglichkeit besteht, Liegengebliebenes aufzuarbeiten.

SKORPION 24.10.-22.11. Ein Termin jagt den néchsten
— Sie kommen kaum zur Ruhe. Dennoch muss es lhnen
gelingen, taglich eine stille Stunde fiir sich zu haben.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Arger in der Partnerschaft: Sie wer-
den eine Menge ,Beziehungsarbeit” leisten miissen, wenn
Sie nicht vor einem Scherbenhaufen stehen wollen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie kénnen so manch einen um
den Finger wickeln. Setzen Sie dies aber nur im Privatbe-
reich ein: Im Job kdnnte das Probleme mit sich bringen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Die Anstrengungen haben
sich gelohnt — und vielleicht besteht sogar die Méglichkeit,
dass Sie starker von dem Projekt profitieren als geplant.

Fom djd-k/Touristikgemeinschaft Odenwald/Christian Frumolt

FISCHE 20.2.-20.3. Der Druck wird immer stérker: Das
macht Ihnen physisch wie psychisch zu schaffen. Sorgen
Sie fiir etwas sportlichen Ausgleich unter der Woche!

-/

Zahntod droht

Verfarbungen sind ein Warnzeichen

Verfarbt sich ein Zahn dun-
kel — zum Beispiel dunkel-
gelb oder grauschwarz — soll-
te man das in der Zahnarzt-
praxis abkliren lassen. Denn
Verfarbungen sind ein Anzei-
chen fiir eine Entziindung
der Pulpa, die man auch als

Zahnmark kennt.
»Dieses innen liegende
komplexe Nerven-Gefil3ge-

flecht erndhrt beziehungs-
weise versorgt den Zahn®, be-
schreibt Julia Thome, Zahn-
drztin im Kolner Carree Den-
tal. Schidliche Bakterien
koénnen die Pulpa angreifen -
und sie im schlimmsten Fall
so stark zerstoren, dass der
Zahn abstirbt. In vielen Fillen
steckt eine unbehandelte Ka-
ries dahinter.

Neben einer dunklen Ver-
farbung des Zahns sind auch
Schmerzen beim Kontakt mit
Wirme und Kélte sowie beim
Kauen Alarmzeichen.

Die gute Nachricht: Wird
die Entziindung der Pulpa
rechtzeitig erkannt, ldsst sich
der Zahn retten. Dafiir wird
in der Zahnarztpraxis erst
mal festgestellt, wie grof} der
Schaden am Zahn bereits ist.
Dafiir macht der Zahnarzt
oder die Zahnirztin unter an-
derem einen Empfindlich-
keitstest mit Kiltespray so-
wie ein Rontgenbild.

In vielen Fillen lisst sich
der Zahn durch eine Wurzel-
kanalbehandlung retten. Sie

N %

Wurzelkanalbehandlung - bei
diesem Wort lauft es vielen
kalt den Rucken herunter.
Doch sie kann notwendig
sein, um einen Zahn vor dem
Tod zu retten.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

erstreckt sich laut Thome
liber zwei bis drei Termine.
Zahnarzt oder -drztin bohrt -
unter Betdubung - ein Loch
in den betroffenen Zahn,
durch das entziindetes Gewe-
be entfernt werden kann. Das
Waurzelkanalsystem wird mit
Spillésungen  desinfiziert.
Am Ende werden die Wurzel-
kandle getrocknet und ge-
fiillt.

Sechs Monate spiter wird
laut Julia Thome ein Kontroll-
rontgenbild gemacht. Im An-
schluss sollte der Zahn eine
Krone bekommen, damit er
nicht bricht. tmn



