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Ein Ort der inneren Einkehr
Freunde der Quernst: Festgottesdienst zum 20. Geburtstag

„Wir wollen keinen au-
schließen. Deshalb wird es
für betagte Senioren und
Gehbehinderte einen Fahr-
dienst geben“, kündigte Ver-
einsmitglied Pfarrer Harald
Wahl bei einemPressetermin
an.
Im Mittelpunkt der Feier

stehen wird ein Gottesdienst,
bei dem der Posaunenchor
mitwirkt und auch eine
Gruppe Jungbläser auftritt.
Geplant sei außerdem ein
Beitrag des Projektchors der

Frankenau – 20 Jahre Freunde
der Quernst: Das will der Ver-
ein, dessen Mitglieder sich
sich seit 2003 für die Quernst-
Kapelle engagieren und viel-
fältig einsetzen, gebührend
feiern. Der Verein lädt daher
für Sonntag, 24. September,
zu einem Festgottesdienst
auf der Quernst ein. Beginn
ist um 11 Uhr.

Städtepartnerschaft Franke-
nau-Louisendorf mit dem
französischen Die. Der Chor
hat sich anlässlich des bevor-
stehenden Besuchs der fran-
zösischen Gäste – vom 28.
September bis 3. Oktober –
gebildet.
Nach dem Gottesdienst soll

eine neue Info-Tafel zur Ge-
schichte der Quernst enthüllt
werden, die der Vorstand aus-
gearbeitet hat. Anschließend
besteht die Möglichkeit zum
Mittagessen. Für Essen und

Getränke wird gesorgt.
„Gottesdienste auf der

Quernst sind immer von ei-
ner besonderen Atmosphäre
und Aura geprägt“, sagte Ver-
teinsvorsitzender Dr. Rein-
hard Kubat, der – wie berich-
tet – im Mai die Nachfolge
von Rainer Lange angetreten
hatte. Die Quernst sei ein Ort
der inneren Einkehr. „Wo
kann man bei all den Krisen
besser den ‘Reset-Knopf‘ drü-
cken, als hier“, sagte Kubat.
Der Vorstand des derzeit 92

Mitglieder zählenden Vereins
hofft auf möglichst viele Be-
sucher. Geplant sei auch, die
umliegenden Orte sowie eini-
ge Ehrengäste einzuladen.
Am 13. August werden sich

die Freunde der Quernst, wie
auch in der Vergangenheit
üblich, auf dem Heideblüten-
fest in Altenlotheim präsen-
tieren. Der Verein hat extra
ein neues Banner und ein
neues Roll-Up angeschafft,
um den Wiedererkennungs-
wert zu steigern. zbs

Der Vorstand der Freunde der Quernst plant für 24. September einen musikalischen Festgottesdienst zum 20-jährigen Ver-
einsbestehen. FOTO: SUSANNA BATTEFELD
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Öffnungszeiten Mo-Fr 09.30-18.30 Uhr Sa 09.30-17.00 Uhr
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Nur noch HEUTE
*ausgenommen Spielwaren und Schmuck Samstag, 05.08.2320%2 Art ikel kaufen

ZUSATZRABATT

25%4 Art ikel kaufen
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30%6 Art ikel kaufen
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Rufen Sie uns an –
wir beraten Sie gern und kostenfrei!

Kfz-Sachverständigenbüro Sebastian Schrör
Zertifizierter Kfz-Sachverständiger für Schaden,Wert und Unfall

Siegener Str. 8 – 35066 Frankenberg
Tel.: 0172 5218778 – info@sv-schroer.de - www.sv-schroer.de Bewertungspartner

Kfz-Sachverständigenbüro
Sebastian Schrör
Gutachten für Fahrzeuge aller Art –
auf Wunsch mit dem Rundum-Sorglos-Paket für Sie*

* kostenloser Fullservice für die Komplettabwicklung

Partnerbüro

34613 Schwalmstadt-Treysa
Rudolphsaue 2, Industriegebiet Treysa-Nord

Tel. 06691 919040
primus-natura@t-online.de
Geöffnet: Di.–Fr. 10–19 Uhr,
Sa. 9.30–15 Uhr, Mo. Ruhetag

TOTALER
RÄUMUNGSVERKAUF

Alles muss r
aus!

Der ENDSPURTDer ENDSPURT
beginntbeginnt

amDienstag,amDienstag,
den 8. August!den 8. August!

Jetzt auch Büro-Inventar,
Möbel-Ersatzteile
und vieles mehr

AB 1 EURO

Auf alles bis zuAuf alles bis zu

WEGEN GESCHÄFTSAUFGABE

Ihr zuverlässiger Partner
zum Thema Bauen –

Sanieren – Modernisieren

www.firma-hoffmann-bau.de

Unser Leistungsspektrum:

• Maurer- und
Betonarbeiten

• Bagger- und Pflasterarbeiten

• Trockenbau
und Umbauarbeiten

• Fliesenlegearbeiten

• Abdichtungsarbeiten

• u. v. m.

Zisselstraße 10
35088 Battenberg-Dodenau

06452 932276
hoffmannbau11@web.de

Suche für vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhäuser, Häuser und
Wohnungen in Frankenberg und
Battenberg, auch Ortsteile!
0172 6184866 oder per E-Mail

info@engelbach-immobilien.de
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Kulturpreisträger stehen fest
Freunde des Klosters Haina gewinnen bei Erwachsenen

Als erste Preisträger nach
den neuen Richtlinien nennt
der Landrat nun drei Vereine
und Gruppen, die sich im Be-
reich Kultur besonders ver-
dient gemacht haben. Insge-
samt wird ein Preisgeld von
6000 Euro vergeben. „Wir ha-
ben in unserem Landkreis ein
vielfältiges kulturelles Leben,
das zudem von hoher Quali-
tät ist“, macht der Landrat
deutlich.
Mit der Verleihung des Kul-

turpreises soll als aktive Kul-
turförderung – zusätzlich zu
den Kreis-Zuschüssen für Pro-
jekte im kulturellen Bereich

leihung von Preisen zur Wür-
digung besonderen Engage-
ments geändert.
Ab diesem Jahr können

Einzelpersonen oder Grup-
pen nur noch alle vier Jahre
in den Genuss des Preisgeldes
von bis zu 5000 Euro im
Haupt- und bis zu 1000 Euro
im Jugendbereich kommen.
Damit werde die Besonder-

heit der Auszeichnung her-
vorgehoben und der hohe
Stellenwert noch einmal stär-
ker betont, wie Landrat Jür-
gen van der Horst erläutert.

Waldeck-Frankenberg – Den
Kreiskulturpreis des Jahres
2023 erhält der Verein Freun-
de des Klosters Haina. Der
Kreis-Jugendkulturpreis geht
zu gleichen Teilen an die Ju-
gendgruppe des Musikver-
eins Rhena und die Musical-
gruppe Strong Together des
evangelischen Kirchenkrei-
ses Eder.
Verdoppelung des Preisgel-

des und ein längerer Verlei-
hungsrhythmus: Der Land-
kreis Waldeck-Frankenberg
hat seine Richtlinien zur Ver-

– der teilweise jahrzehntelan-
ge Einsatz gewürdigt werden.
Die Feierstunde zur Preis-

verleihung des Kreiskultur-
preises soll im September in
der Klosterkirche Haina statt-
finden. Der Verein der Freun-
de des Klosters Haina wertete
die Preisverleihung in einer
spontanen Reaktion am Wo-
chenende „als eine große Eh-
re“. „Es erfüllt uns mit Ge-
nugtuung, dass auf dieseWei-
se das langjährige ehrenamt-
liche Engagement unserer
Mitglieder und unseres Ver-
eins für die Pflege des kultu-
rellen Erbes unserer Heimat

gewürdigt wird“, erklärte die
Vorsitzende Heike Hart-
mann-Frank.
„Das Kloster Haina ist mit

seinem mittelalterlichen Zis-
terzienserkloster, mit dem
Philippstein aus der Zeit der
Reformation undmit dem Er-
be der hier verwurzelten Ma-

lerfamilie Tischbein ein Erin-
nerungsort ganz besonderer
Art, der weit ins Land hinaus-
strahlt“, sagte sie und dankte
dem Landkreis Waldeck-
Frankenberg für die bisher
schon für verschiedene Ein-
zelprojekte gewährte finan-
zielle Unterstützung. nh/mab

Preisträger des Kreiskulturpreises bei der Jugend: Die Musicalgruppe „Strong Together“ des evangelischen Kirchenkreises
Eder, hier beim Auftritt im Rahmen der Theaterwoche Korbach. FOTO: LANDKREIS WALDECK-FRANKENBERG/PR

Preisträger: Vertreter vom Vorstand der Freunde des Klos-
ters Haina bei einer Ausstellungseröffnung im Frühjahr
2023 mit (von links) Manfred Albus, Kuratorin Caroline von
der Osten-Sacken, Vorsitzender Heike Hartmann-Frank,
Gerhard Döring, Wilhelm Helbig und Ludger Paprotny.

Kanutour für
Jugendliche

gendlichen sicher schwim-
men können (Schwimmab-
zeichen Bronze).
Auf dem Programm stehen

noch eine Erkundung der
Fachwerkstadt Rotenburg,
ein Spieleabend, Bowling,
Grillen und ein Ausflug in
den Tierpark Knüll. nh/sub

Frankenberg – Eine Kanutour
auf der Fulda vom 15. bis 18.
August bieten die Jugendzen-
tren Bad Arolsen, Bad Wil-
dungen, Frankenberg und die
evangelische Jugend Eder für
Jugendliche im Alter von
zwölf bis 16 Jahren an.
Im Teilnahmebeitrag von

120 Euro sind die Verpfle-
gung, Kanumiete, Eintritts-
preise, Unterkunft und Trans-
portkosten enthalten.
Weitere Informationen

und Anmeldungen unter: ev-
jugend-eder.de; Johanna Bött-
ner, johanna.boett-
ner@ekkw.de, Tel. 01 62/
19 69 684.
Übernachten wird die

Gruppe in der Jugendherber-
ge in Rotenburg an der Fulda.
Von dort aus erkundigen die
Jugendlichen in Begleitung
von erfahrenen Teamern in
zwei Tagesetappen die ur-
wüchsige Flusslandschaft der
Fulda zwischen Bad Hersfeld
und Beiseförth. Als ruhiges
Gewässer ist die Fulda opti-
mal auch für Anfänger geeig-
net, sagen die Veranstalter.
Gepaddelt wird in Cana-

diern, die mit allem ausge-
stattet sind, was für eine si-
chere und erlebnisreiche Ka-
nufahrt benötigt wird (Ge-
päcktonnen, Seesäcke,
Schwimmwesten).
Besondere sportliche Fähig-

keiten sind nicht erforder-
lich, natürlich müssen die Ju-
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Bildung für nachhaltige Entwicklung
29 Schulklassen aus dem gesamten Landkreis erhalten Diplome

nem sehr vielfältigen Ange-
bot, das die Module bieten,
auswählen können“, sagt die
Leiterin der Schule Breiter
Hagen, Grit Imhof. Als sehr
wertvoll schätzt sie die Ko-
operation mit den außer-
schulischen Partnern ein.

red

Weitere Informationen gibt es
unter landkreis-waldeck-franken-
berg.de/bne oder beim BNE-Ko-
ordinator des Landkreises Rapha-
el Chirakakis unter E-Mail rapha-
el.chirakakis@lkwafkb.de.

plom bietet den Kindern ei-
nen Mehrwert, der über das
Umweltbewusstsein hinaus-
geht, weil die Schüler aus ei-

wirtschaft, Ernährung, Wald,
Wildtiere sowie Erdgeschich-
te und Heimatkunde.
„Die Teilnahme amBNE-Di-

mit dem Naturpark Keller-
wald-Edersee erforschten die
Kinder Lebewesen und Ge-
wässergüte im Bach und erar-
beiteten nachhaltige Hand-
lungsmöglichkeiten. Am
Lehrbienenstand in Altwil-
dungen erfuhren sie viel über
die Bedeutung von Bienen.
Im sozialen Training „stark

bewegt“ vom Fachdienst
Sport und Jugendarbeit wur-
den die Kompetenzen wie
Team- und Konfliktfähigkeit,
Toleranz, Zuverlässigkeit
oder Verantwortungsbe-
wusstsein gestärkt. Weitere
Schwerpunkte waren Land-

und Schüler der Grund- und
Förderschulen sowie der Jahr-
gangsstufen fünf und sechs
der weiterführenden Schulen
die Möglichkeit, sich mit
nachhaltigen Themen und
Zusammenhängen in ihrer
unmittelbaren Lebenswelt
auseinanderzusetzen. Als
Auszeichnung für die erfolg-
reiche Teilnahme erhalten al-
le Klassen, die teilgenommen
haben, ein BNE-Zertifikat.
Diese Diplome hat Landrat

Jürgen van der Horst nun –
stellvertretend für alle teil-
nehmenden Schulen – den
Schülerinnen und Schülern
an der Schule Breiter Hagen
in Bad Wildungen überge-
ben. Alle anderen Schulen er-
halten die Diplome ebenso.
„Bildung spielt eine wichti-

ge Rolle, indem sie ein Ver-
ständnis für komplexe Zu-
sammenhänge zwischen Um-
welt, Wirtschaft, Gesell-
schaft, Politik und Kultur för-
dert“, sagt Landrat Jürgen van
der Horst. Daher unterstütze
der Landkreis die Klassen bei
der Umsetzung des BNE-Di-
ploms mit insgesamt 30000
Euro für die Nutzung außer-
schulischer Bildungsanbieter
oder für die Anschaffung von
Lehrmaterialien.
Die Schule Breiter Hagen in

Bad Wildungen hat in zwei
Schuljahren mit drei Klassen
erfolgreich am BNE-Diplom
teilgenommen. Bei einer
Fließgewässeruntersuchung

Waldeck-Frankenberg – Zu-
kunftsfähig denken und han-
deln: Für die Bildung im Be-
reich der nachhaltigen Ent-
wicklung hat der Landkreis
mit Kooperationspartnern
unterschiedliche Unterrichts-
einheiten entwickelt, die die
Schulen im Landkreis kosten-
los nutzen können. Nach
dem erfolgreichen Abschluss
der Module erhalten sie ein
Diplom. In diesem Schuljahr
werden 29 Schulklassen mit
dem BNE-Diplom zertifiziert.
In Zeiten mit großen He-

rausforderungen wie dem
Klimawandel, sozialer Un-
gleichheit, Kriegen und Um-
weltzerstörung wird die Be-
deutung einer nachhaltigen
Entwicklung immer deutli-
cher. Um auch kommenden
Generationen eine lebens-
werte Zukunft zu gewährleis-
ten, bedarf es eines Umden-
kens und Handelns in allen
gesellschaftlichen Bereichen.
Damit dies gelingen kann,
spielt Bildung für nachhalti-
ge Entwicklung, kurz BNE, ei-
ne entscheidende Rolle.
Der Landkreis Waldeck-

Frankenberg hat sich zur Auf-
gabe gemacht, Schulen bei
der Umsetzung von BNE fi-
nanziell und konzeptionell
zu unterstützen. Durch das
„BNE-Diplom – Clever macht
Zukunft“, das vom Fach-
dienst Schulen und Bildung
konzipiert und koordiniert
wird, erhalten Schülerinnen

� Verleihung: Stellvertretend
für insgesamt 29 Schulklas-
sen erhielten die Schülerin-
nen und Schüler der Schule
Breiter Hagen in Bad Wil-
dungen von Landrat Jürgen
van der Horst das BNE-Di-
plom.

FOTO: LANDKREIS WALDECK-FRANKENBERG/PR

Zertifizierte Schulen
Neben der Schule Breiter Ha-
gen aus Bad Wildungen ha-
ben folgende Schulen am En-
de dieses Schuljahres das
BNE-Diplom erhalten::
Grundschulen:.Cornelia-Funke-Schule Ge-
münden – zwei Klassen..Ederseeschule Herzhausen,

zwei Klassen..Henkelschule Vöhl, zwei
Klassen..Grundschule Frankenau,
zwei Klassen.. Grundschule Höringhau-
sen, eine Klasse..Grundschule Röddenau,
zwei Klassen.. Schule am Goldberg Allen-
dorf, sieben Klassen.. Schulzentrum an der War-

te Sachsenhausen, zwei Klas-
sen.
Weiterführende Schulen:.Alte Landesschule Korbach,

eine Klasse.. Cornelia-Funke-Schule Ge-
münden, zwei Klassen.. Humboldt-Schule Korbach,
zwei Klassen..Uplandschule Willingen, ei-
ne Klasse. red

Klimawandel für Kinder erlebbar machen

HINTERGRUND

von Biodiversität für das Öko-
system zu verdeutlichen. Im
Rahmen des BNE-Diploms
können sich die Schülerinnen
und Schüler auch mit den
Themen wie Bienen-, Vogel-
und Insektenschutz, Erdge-
schichte und Geologie, Was-
ser, Landwirtschaft oder so-
zialen Themen wie Kinder-
rechte, Migration und Inte-
gration sowie dem Fairen
Handel beschäftigen. red

Das modular aufgebaute
Konzept des BNE-Diploms,
das sich an den 17 Nachhal-
tigkeitszielen der Vereinten
Nationen orientiert, ermög-
licht Schulklassen in Koopera-
tion mit regionalen außer-
schulischen Bildungsanbie-
tern beispielsweise durch Ex-
kursionen in den Wald, die
Folgen des Klimawandels
sicht- und erlebbar zu ma-
chen oder die Wichtigkeit

Busse statt Züge
bis Ende März
Bad Wildungen – Wegen Mo-
dernisierungsarbeiten an der
Infrastruktur wird die Bahn-
strecke zwischen Wabern
und BadWildungen ab 31. Ju-
li bis voraussichtlich 29. März
gesperrt, teilt der Nordhessi-
sche Verkehrsverbund mit.
Stattdessen fahren Busse im
Schienenersatzverkehr (SEV)
auf der Strecke.
Allerdings: Die Fahrzeiten

und Haltestellen der SEV-Bus-
se weichen zum Teil von de-
nen der Züge ab. Zwischen
Wabern und Kassel fahren
die Züge wie gewohnt. red

für Frankenberg
KURPARK BAD WILDUNGENKURPARK BAD WILDUNGEN 

Lichterfest
12. AUGUST 2023

ab 18.30 UHR

Ich gönn‘ mir was …

• Motive aus 15.000 Lichtern
• Live-Musik auf drei Bühnen
• großes Musik-Feuerwerk

Veranstalter: Staatsbad Bad Wildungen GmbH

Tickets im Vorverkauf für 10 Euro in unseren
Touristinformationen in Bad Wildungen und
Reinhardshausen. Kinder bis 14 Jahre frei.

Altgold und -silber ist Geld wert!

Goldankauf Gabriel
Neustädter Straße 27 (Fußgängerzone)

35066 Frankenberg
Tel. 06451/2308100

Mo.–Fr. 10.30–16.00 Uhr

Altgold und -silber ist Geld wert!

Ankauf von:
Altgold – Brillantschmuck – Zahngold – Bruchgold –

Goldbarren – Silber – Gold- und Silbermünzen –

Silberbestecken (auch versilbert)

Sofort Bargeld!
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Alte Kirche in neuem Glanz
Sanierung des Allendorfer Gotteshauses aus dem Jahr 1496 abgeschlossen

könne nun weiter für kultu-
relle Veranstaltungen, aber
auch Taufen und Trauungen
genutzt werden, denn: „Von
alten Gebäuden dieser Art
geht eine große Faszination
aus.“
„Finanziell bleibt das nun

abgeschlossene Projekt im
Rahmen der Kostenschät-
zung“, sagte Architekt Fran-
ziskus Hartmann. Der Putz
wurde komplett erneuert,
der Turm repariert und die
Holzkonstruktion renoviert.
Es handele sich um eine
„nachhaltige Renovierung“,
wie sie in der Regel nur in Ab-
ständen von jeweils 100 Jah-
ren angegangen würde.
Mehr als zehn Firmen aus

der Region waren beteiligt.
Hartmann las sie alle vor und
freute sich, dass einige Fir-
menvertreter zum Festgottes-
dienst gekommen waren.
Für Bürgermeister Claus

Junghennwaren die Arbeiten
das „größte Renovierungs-
projekt meiner nun 24-jähri-
gen Amtszeit“. Dem im No-
vember 2021 aufgestellten
Sanierungskonzept lag eine
Kostenschätzung von
635 000 Euro zugrunde. Auf
dieser Basis wurden von Land
100 000 Euro und vom Bund
260 000 Euro in den Förder-
bescheiden zugesagt.
„Zwischenzeitlich gingen

wir von einer Kostensteige-
rung bis zu 700 000 aus“, sag-
te Junghenn. Eine Schluss-
rechnung liege aber noch
nicht vor. Für die Zuschüsse
dankte Junghenn dem Bun-
destagsabgeordneten Edgar
Franke sowie den beiden an-
wesenden Landtagsabgeord-
neten Dr. Daniela Sommer
und Claudia Ravensburg.
Rückblickend auf die 70er-
Jahre sei es richtig gewesen,
das alte Gotteshaus, das sei-
nerzeit um 1970 wirklich ei-

Kirchlein trotz aller gesell-
schaftlichen Veränderungen
ein besonderer Ort der Be-
wahrung“, sagte Pfarrerin
Ruth Schönfeld in ihrer Pre-
digt. Mit der Restaurierung
sei nun „ein großer Schatz be-
wahrt“ worden. Die Kirche

Allendorf/Eder – Etwa 150 Be-
sucher füllten am Sonntag
die grundlegend renovierte
„Alte Kirche“ anlässlich eines
ökumenischen Festgottes-
dienstes zum Abschluss der
Sanierungsarbeiten.
„Seit 527 Jahren ist dieses

ne Ruine gewesen sei, vor
dem bereits beschlossenen
Abriss zu bewahren.
In diesem Zusammenhang

lobte Junghenn das Engage-
ment für den Erhalt und
nannte besonders den ver-
storbenen Dr. Hans Viess-
mann, Heinrich Claus und
den damaligen Bürgermeis-
ter Robert Amend. Als Ergeb-
nis der Rettung vor dem Ab-
riss hattenHeimatfreunde im
Jahr 1975 den Kulturförder-
kreis gegründet.
Der jetzige Vorsitzende des

Kulturförderkreises, Oliver
Truß, sagte, die 1496 gebaute
Kapelle sei damals das erste
Massivhaus des Dorfes gewe-
sen. Das Kirchleinmit seinem
nach allen Seiten abgewalm-
ten Schieferdach sei 15 Meter
lang, 16 Meter hoch, im
Schiff 8 und im Altarraum 6
Meter breit. „Die Kanzel
stammt aus dem 18. Jahrhun-
dert, die Glocke wurde 1774
eingebaut“, so Truß. Bis zum
Jahre 1964 sei die Kapelle ei-
ne Filialkirche zur Mutterkir-
che in Battenfeld gewesen.
Nach einer Renovierung

1948/49 wurde die erste
grundlegende Renovierung
des Gotteshauses nach dem
verhinderten Abriss in den
Jahren 1976 bis 1981 vorge-
nommen. Mit großem Inte-
resse verfolgten die Besucher
die Ausführungen von Truß
zur Geschichte Allendorfs. Er
spannte dabei einen weiten
Bogen vom großen Brand im
Jahre 1850 über den „Gold-
rausch“ um 1931 und die
„Hunnebürn“ bis hin zur
Gründung der Großgemein-
de 1971 und der kürzlichen
Fusion mit Bromskirchen.
Neben Pfarrerin Schönfeld

wirkte die Pastoralreferentin
Claudia Heuser an der Gestal-
tung des Gottesdienstes mit.
Mehrere Lieder sang der Bat-

tenfelder Frauenchor unter
der Leitung von Holger Born.
Auf der neu gekauften Orgel
spielte Verena Becker. Instru-
mentale Einlagen mit Trom-

pete und Klarinette boten Pe-
ter Becker und Tochter Noe.
Im Anschluss gab es einen
Sektempfang.

ed

Stolz auf die Renovierung der Alten Kirche: (von link.) Architekt Franziskus Hartmann, Pastoralreferentin Claudia Heuser,
Landtagsabgeordnete Claudia Ravensburg, Bürgermeister Claus Junghenn, Pfarrerin Ruth Schönfeld, Landtagsabgeord-
nete Dr. Daniela Sommer, Annette Viessmann, Oliver Truß (Kulturförderkreis), Artur Binz (Ehrenvorsitzender Kulturför-
derkreis), Kurt Kramer (Erster Beigeordneter). FOTOS: ERWIN STRIEDER

Das alte Gotteshaus war zum Festgottesdienst mit 150 Besu-
chern voll besetzt.

Ansicht der renovierten Kirche aus Westen.

Selbsthilfegruppe
Osteoporose lädt zu

zwei Fahrten
bis Sonntag, 8. Oktober. Swi-
nemünde ist eine Hafenstadt,
die sich auf eine Inselgruppe
im Nordwesten von Polen
verteilt mit Befestigungsanla-
gen aus der Preußenzeit und
einem Fischereimuseum mit
Modellschiffen und Aqua-
rien. Viele historische Se-
henswürdigkeiten sind zu
entdecken. nh

Informationen und Anmeldung
für beide Fahrten bei Ellen Wei-
der, Rosenweg 43, 35066 Fran-
kenberg, Tel. 0 64 51/ 88 14, Fax:
0 64 51/ 23 03 57, E-Mail: m.wei-
der@t-online.de oder Löwer-Rei-
sen.

Frankenberg – Die Osteoporo-
seselbsthilfegruppe Franken-
berg und Umgebung (OSHG)
bietet mit Löwer-Reisen eine
Tagesfahrt am Freitag, 22.
September, zum Schloss
Nordkirchen an. Schloss
Nordkirchen ist das größte
und bedeutendste westfäli-
sche Wasserschlösschen.
Parkbesichtigung, Mittages-
sen und Fahrt mit dem Cle-
mens-August-Express durch
die Davert stehen auf dem
Programm.
In die polnische Hafenstadt

Swinemünde führt eine acht-
tägige Fahrt von Sonntag, 1.,

“ Battenberg
Dodenau
Stadt

“ Bromskirchen
Neuludwigsdorf

“ Frankenberg
Rengershausen
Röddenau
Schreufa
Stadt

“ Frankenau
Altenlotheim
Stadt

“ Gemünden
Stadt

“ Haina
Mohnhausen

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.
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„Ich habe schon immer
gern getanzt.

Mit meinemNebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller konnte ichmir

jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!“

Traumtänzer?

Bewerben Sie sich jetzt:

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp: 0151 61666277
www.hna-zusteller.de

Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Verschiedenes

Mobil 0171 3348574

• Strom einfach selber erzeugen
• Bis zu 30 Jahre sorgenfrei ohne Folgekosten
• Steigende Strompreise für immer

und ewig Geschichte
• Das Sparbuch und beste Zukunftsabsicherung

liegt auf dem eigenen Dach

Für persönliche Beratung
QR-Code scannen
oder
Mobil: 0176-61049026
Eure Fachberaterin
Martina Noll

Gemeinsam sindwir perfekt unperfekt.
3 Kliniken - 1000 Möglichkeiten.

Wir bildenaus:
Jetzt

bewerben!Pflegefachfrau /-mann

- Kranken- und Altenpflege
- Pflegeberatung
- Tagespflege
- Hausnotruf
- Essen auf Rädern
- Hauswirtschaft/Betreuung
- Krankenfahrten

(Trage-, Rollstuhl oder liegend)

Am Mühlengraben 18 A • 34497
Korbach Tel. 0 56 31 / 50 26 50
www.diakoniegesellschaft.de

Unser Team für Sie
in Lichtenfels!
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Leichte Sommerküche
Schmorgurken mit Schinkenwürfeln

Mehr Rezepte unter: https://
hauptstadtkueche.blog-
spot.com

tmn

lieblichen süß-sauren Ge-
schmack haben.
Dazu passen gut Salzkartof-

feln und Spiegelei oder Lachs.

sie zu binden. Ein letztes Mal
abschmecken, den Pfeffer da-
zugeben und ggf. nachwür-
zen. Es sollte einen schönen

ne erhitzen und den Schin-
ken und die Zwiebel kurz da-
rin anbraten. Die Gurkenstü-
cke dazugeben, salzen und
bei mittlerer Temperatur ca.
5 min unter Rühren weiter-
braten.
3. Mit demWasser oder der

Brühe ablöschen, Essig und
den Zucker dazugeben und
leise vor sich hin köcheln las-
sen. Wenn die Gurken glasig
werden (Schmorgurken nach
ca. 25 min/grüne Gurken
nach ca. 10-15 min) schauen,
wie viel Flüssigkeit noch da
ist. Sollte es zuwenig sein, ru-
hig noch etwas mehr dazu-
gießen. Da kann nichts schief
gehen und man will ja auch
schön viel von der Soße ha-
ben.
4. Dann die Stärke mit ein

wenig kaltem Wasser anrüh-
ren und zur Soße geben, um

Der Vorteil, sie schmoren nur
halb solange bis sie gar sind.

Zutaten für 4 Portionen:
2 große Schmorgurken

oder 3 grüne Gurken 1 EL Öl
125 g Schinkenwürfel 2 Zwie-
beln 3 EL Essigessenz oder an-
deren hellen Essig (dann
muss man mehr nehmen, je
nachGeschmack) Zucker Salz
Pfeffer 500 ml Wasser (ich
setze immer lieber auf den
Geschmack der Zutaten) oder
Brühe (macht das Würzen et-
was einfacher) 2 EL Speise-
stärke

Zubereitung:
1. Gurken schälen, längs

halbieren, mit einen Teelöf-
fel die Kerne herauskratzen
und das Fruchtfleisch in
mundgerechte Stücke schnei-
den. Die Zwiebeln putzen
und in Würfel schneiden.
2. Öl in einer großen Pfan-

Es ist ein Gericht meiner
Kindheit. Ich dachte, jeder
kennt das, weil ich es eben
schon mein ganzes Leben
gerne esse. Wenn meine
Freundin aus dem Süden, die
noch nie von diesem Essen
gehört hat, mich nicht nach
demRezept gefragt hätte, wä-
re ich nie auf die Idee gekom-
men, es hier zu präsentieren.
Denn es ist so schlicht und
bodenständig.
Schmorgurken sind ein sai-

sonales Gericht, das ohne vie-
le Zutaten auskommt und
trotzdem so lecker ist. Ein
kleiner Tipp am Rande. Am
besten schmeckt es mit ech-
ten Schmorgurken. Da mein
Sohn es aber so gerne isst, ko-
che ich es auch, wenn die kei-
ne Saison haben - dann eben
mit ganz normalen grünen
Gurken. Das geht auch gut.

Zu den Schmorgurken mit Zwiebeln und Schinkenwürfeln passen Salzkartoffeln und
Lachs. FOTO: DOREEN HASSEK/HAUPTSTADTKUECHE.BLOGSPOT.COM/DPA-TMN

Talstr. 8 · 35114 Halgehausen
Telefon 06456 388
loewer-reisen@t-online.de
www.loewer-busreisen.de

Und weitere schöne Reisen!

Reiseprogramm 2023
01.10.–08.10.2023 Schnupperkur
Usedom – Swinemünde ......... 799,00 €
22.10.–29.10.2023 Herrliche Urlaubs-
tage am Gardasee ................ 865,00 €
30.11.–03.12.2023
Advent in der Eifel – Aachen-Maastricht-
Valkenburg ......................... 496,00 €
15.11.–17.12.2023 Advent an der
Romantischen Straße ........... 278,00 €
22.12.–26.12.2023 Weihnachten
beim Pachmair/Zillertal ........ 639,00 €
29.12.2023–03.01.2024 Silvester
im Schwabenländle .............. 699,00 €
26.01.–28.01.2024 Berlin –
Internationale Grüne Woche ... 250,00 €

Tagesfahrten
10.10.2023 Kürbisparadies & Kürbis-
ausstellung bei Bauer Lipp ...... 36,00 €
04.11.2023 KREATIV – WELT
in Offenbach ......................... 33,00 €
11.11.2023 Winterzauber Kassel –
Orangerie ............................. 32,00 €
28.11.2023 Aachen mit Lindt
& Lebkuchen ......................... 39,00 €
28.11.2023 Köln am Dom –
Heumarkt ............................. 35,00 €
05.12.2023 Winterzauber
Schloß Bückeburg .................. 50,00 €
07.12.2023 Märchenweihnacht Kassel
(ab 12.30 Uhr) ....................... 21,00 €
09.12.2023 Weihnachtsmarkt
in Wiesbaden ........................ 33,00 €

Sehnsucht
nach Reisen 2023

Jakobi Reisen
Zur Aulisburg 15, 35114 Löhlbach
Telefon 06455 8476, Fax 911977

www.jakobi-reisen.de

Wilder Kaiser 4**** Hotel Berghof
Erholung, Genuss & Entspannungmit Well-
ness, Vital-Frühstück, HP und Ausflügen
22.10.–29.10.2023 p. P. / DZ 864,– €
Lago Di Garda im goldenen Oktober
Zwischenübernachtung, HP, kostenfreie
Getränke während des Abendessens,
Ausflüge, Schifffahrt u. v. m.
Einfachmal überraschen lassen
12.10.–20.10.2023 p. P. / DZ 971,– €
Fahrt ins Blaue
HP, Ausflüge, Live-Musik, Wellness
02.11.–05.11.2023 p. P. / DZ 360,– €
Sonderreise Gr. Bergparade Chemnitz
Stadtbesichtigung, große Parade u. v. m.
24.–26.11.2023 p. P. / DZ 267,– €
Weihnachtliche Grüße Braunschweig
02.-03.12. p. P./DZ 125,– €
Magdeburg inkl. Überraschung
15.–17.12.2023 p. P. / DZ 275,– €
Silvester im Bergischen Land
Getränkepauschale Silvester inkl. Live-
Musik, Tanz, Remscheider atemberaubende
Akrobatik u. v. m.
30.12.2023–02.01.2024 p. P. / DZ 543,– €
Single Reise Südschweden
TT-Line 15.–17.03.2024

Küstenerlebnis Istrien- Kroatien
Zwischenübernachtung 4****Hotel Histrion,
HP, Meerwasserhallenbad, Ausflüge …
05.–13.04.2024 p. P. / DZ 955,– €

Leserthema „Tipps für den Urlaub“Reise
und

Erholung

Im Team: Über den Gletscher geht es in der Regel am
besten als Gruppe in einer Seilschaft.

FOTO: MICHAEL ZEHENDER/DPA-TMN

Nervenkitzel Gletschertour
Wanderungen im Hochgebirge: So geht es sicher übers Eis

mit Begebenheiten ausken-
nen. Laut Bericht finden sich
Gletscher im Alpenraum je
nach Region in Höhen ab et-
wa 2500 Meter.

tmn

sam, sich entweder von ei-
nem Bergführer oder einer
Bergführerin begleiten zu
lassen oder zumindest er-
fahrene Wanderer in der
Gruppe zu haben, die sich

aufhalten. Und wenn einem
etwas passiert, können die
anderen Hilfe leisten und
gegebenenfalls Rettungs-
kräfte alarmieren.

Bei blank vereisten, also
schneefreien, und zugleich
steilen Passagen kann es
aber ratsam sein, lieber
nicht an einem gemeinsa-
men Seil über den Gletscher
zu gehen - dann besteht bei
einem Fehltritt womöglich
die Gefahr, dass die gesam-
te Seilschaft abstürzt und
die eisige Passage herunter-
rutscht. Hier heiße es abwä-
gen.

Nicht ohne Erfahrung:
„Eine reine Anfänger-

gruppe sollte sich definitiv
nicht allein aufmachen,
denn speziell auf Gletschern
lauern ganz neue Gefah-
ren“, sagt die Bergführerin
Julia von der Linden aus der
Nähe von Garmisch-Parten-
kirchen im „Outdoor“-Ma-
gazin.

Für erste Touren im Hoch-
gebirge ist es unbedingt rat-

durch Gletscher zwar übli-
cherweise auch eingezeich-
net, berichtet das Fachma-
gazin „Outdoor“ (Ausgabe
8/23). Doch weil die Eismas-
sen ständig in Bewegung
seien, sollte man sich gera-
de bei älteren Karten nicht
zu 100 Prozent auf die dort
gemachten Angaben verlas-
sen. Es gilt ergänzend, das
Gelände stets mit wachem
Blick zu begehen und ge-
zielt zu sondieren.

Angeseilt unterwegs -
meistens:

Je nach Eisdicke können
Spalten in den Gletschern
dem Bericht zufolge durch-
aus mal 100 Meter tief sein,
ein Sturz ist dann fatal. Als
Absicherung davor unter-
nimmt man Gletschertouren
am besten nur in einer Seil-
schaft mit idealerweise drei
bis fünf Personen.

Durch die Verbindung mit
dem Seil lässt sich ein mögli-
cher Absturz eines Wan-
dernden durch die anderen

Seilschaften bilden, Karten
nutzen und dennoch ge-
nau das Gelände sondie-
ren: Wer auf Gletschern
unterwegs ist, sollte sich
mit den Risiken auseinan-
dersetzen.

Reizvoll und zugleich mit Ri-
siko verbunden waren Glet-
schertouren im Hochgebir-
ge schon immer. In Zeiten
des Klimawandels und da-
durch vermehrter Spalten in
den Eismassen seien die
Touren aber heikler denn je,
sagt Wolfgang Russegger,
Präsident des Salzburger
Bergsportführerverbands.

Umso wichtiger ist, sich ri-
sikobewusst und gut vorbe-
reitet auf solche Touren zu
begeben. Auf diese drei
Punkte kommt es besonders
an:

Nicht blind auf Karten
vertrauen:

Dort sind Spaltenzonen
und empfohlene Routen

Bibliothek in
Dublin schließt

Mit der Old Library, der al-
ten Bibliothek, des Trinity
College schließt eine be-
kannte Dubliner Sehens-
würdigkeit Ende Oktober
vorübergehend ihre Pfor-
ten, weil eine Restaurierung
ansteht. Drei Jahre soll das
Gebäude deshalb geschlos-
sen bleiben.

Zumintest auf die Ausstel-
lung müssen Besucherinnen
und Besucher nicht verzich-
ten. Sie zieht nach Angaben
der Agentur Tourism Ire-
land in der Zeit auf dem
Campus des Trinity College
um. Und auch das berühm-
teste Exponat bleibt öffent-
lich zugänglich: Das „Book
of Kells“ wurde in der Dru-
ckerei untergebracht. tmn

Urlaubskasse planen
Kaution schränkt Kreditkarten-Rahmen ein

Alles im Verfügungsrah-
men? Wer auf Reisen Be-
träge hinterlegen muss,
sollte vorab das Limit der
Kreditkerte überprüfen
und etwaig anpassen.

Mietwagenfirmen verlan-
gen sie, auch an der Hotel-
rezeption wird in manchen
Ländern höflich um eine
nicht unerhebliche Kaution
gebeten. Entsprechende
Geldbeträge werden dann
meist auf der Kreditkarte
der Kundin oder des Kun-
den geblockt. Das Problem:
Der Verfügungsrahmen
schrumpft entsprechend.
Und: Dieser ist aus Sicher-
heitsgründen im Ausland
ohnehin meist niedriger als
in Deutschland.

Das Portal „kartensicher-
heit.de“ rät Reisenden und
Urlaubern deshalb, das Ta-
ges- und Wochenlimit den
absehbaren Urlaubsausga-
ben anzupassen. Bei den

meisten Kreditinstituten
lässt sich das schnell und be-
quem über das Online-Ban-
king erledigen. „In der Re-
gel ist eine Erhöhung des Li-
mits nicht mit höheren Kos-
ten verbunden“, ergänzt
Kathleen Altmann vom
Bundesverband deutscher
Banken.

Altmann erklärt auch den
Unterschied zwischen Reser-
vierung und Abbuchung:
Sind Kautionen nur ge-
blockt, wird das mit der Kre-
ditkarte verknüpfte Zah-
lungskonto, das Girokonto,
nicht belastet - auch nicht
im Zuge der turnusmäßigen
Kreditkartenabrechnung.
Das passiert erst, wenn der
Händler eine tatsächliche
Abbuchung veranlasst, also
eine Zahlung stattfindet.

tmn

Reservierung oder
Abbuchung?
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 07.08. – 12.08.2023

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,103,103, € Pfand,
1 l = 1,101,101, €

10.9999
-31%

App
1 l = 2,50 €
14.99**

ANGEBOT

15.9999

Estrella Galicia
Helles spanisches Lagerbier,
Kasten = 30 x 0,2 l,
zzgl. 3,90 € Pfand,
1 l = 2,67 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €

2
Flaschen

Spaten Hell
GRATIS!

+ 2
!Aktion

Spaten
Oktoberfestbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,70 €

,

16.9999
19.99

Sturmius
Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweiseteilweise kkooffffffeinhalteinhaltig,ig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,103,103, € Pfand,
1 l = 1,00 €€

9 9.9999

!logoExklusiv bei

hassia
Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,46 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

10.9898
ANGEBOT

18.99

15.99
16.99

13.99
15.99

12.99

Sportplatzgold
Pils
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,64 €

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Benediktiner Hell
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Andechs
Export Dunkel,
Spezial Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Schöfferhofer
Weizen
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

-26%

13.99
Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

S. Pellegrino
Mineralwasser
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

ANGEBOT

8.49

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,01 €

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

ANGEBOT

9.99

Rockstar Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l-Dose
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

-41%

0.99

Jim Beam
Whiskey & Cola
koffeinhaltig,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

ANGEBOT

1.99

ANGEBOT

10.99

ANGEBOT

9.99

Fuhrmann
Burg
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 7,32 €

-21%

5.49

Three Sixty
Vodka
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

ANGEBOT

17.99

Bulldog
London Dry Gin,
0,7 l-Flasche,
1 l = 25,70 €

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

ANGEBOT

5.99

11.49

9.99

2,02 €

NEU
im Sortiment!

-20%

15.99

-25%

5.99Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

+ 2
Flaschen
GRATIS!

-21%

14.99

m S
Die Kleine
in 0,33 l

Erdinger Brauhaus
Helles, Natur Radler,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

+ 2
Flaschen
GRATIS!

-20%

15.99

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Die Konkurrenz hat – durch Zufälle
bedingt – ordentlich aufgeholt. Zwar sind Sie noch nicht in
Gefahr, sollten aber die Lage gut imAuge behalten.

STIER 21.4.-21.5. Finanziell ist mehr Wachsamkeit geboten.
Sie sollten Ihre Kontobewegungen genau kennen, sonst
kann es leicht zu einer bösen Überraschung kommen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Krempeln Sie die Ärmel hoch! Jetzt
beginnt die nächste Runde, aber da es nicht die letzte ist,
heißt es, sich die Kräfte gut einzuteilen.

KREBS 22.6.-22.7. Haarspaltereien bringen Sie nicht weiter.
Je mehr Sie auf Ihrer Meinung beharren, desto schwieriger
wird es: Wer könnte ein Schlichter sein?

LÖWE 23.7.-23.8. Ihr Selbstwertgefühl ist bewundernswert!
Sie profitieren von der knisternd-erotischen Ausstrahlung,
die Sie Ihr Leben lang anziehend macht.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Nicht alles läuft nach Plan: Das liegt
unter anderem daran, dass Sie den kleinen Details Ihres
Vorhabens nicht ausreichend Aufmerksamkeit schenken.

WAAGE 24.9.-23.10. Der berufliche Alltag besteht weit-
gehend aus Routine, was seine Vorteile hat, weil so die
Möglichkeit besteht, Liegengebliebenes aufzuarbeiten.

SKORPION 24.10.-22.11. Ein Termin jagt den nächsten
– Sie kommen kaum zur Ruhe. Dennoch muss es Ihnen
gelingen, täglich eine stille Stunde für sich zu haben.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Ärger in der Partnerschaft: Sie wer-
den eine Menge „Beziehungsarbeit“ leisten müssen, wenn
Sie nicht vor einem Scherbenhaufen stehen wollen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie können so manch einen um
den Finger wickeln. Setzen Sie dies aber nur im Privatbe-
reich ein: Im Job könnte das Probleme mit sich bringen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Die Anstrengungen haben
sich gelohnt – und vielleicht besteht sogar die Möglichkeit,
dass Sie stärker von dem Projekt profitieren als geplant.

FISCHE 20.2.-20.3. Der Druck wird immer stärker: Das
macht Ihnen physisch wie psychisch zu schaffen. Sorgen
Sie für etwas sportlichen Ausgleich unter der Woche!

Radeln durch drei Länder
(djd-k). Der Odenwald im Dreiländereck
von Hessen, Bayern und Baden-Württem-
berg ist eine besonders fahrradfreundliche
Ferienregion mit dichtem Wegenetz, inte-
ressanten Thementouren und Anbindung
an überregionale Fernradwege. Regionale
Kultur und Geschichte lassen sich bei-
spielsweise auf dem Odenwald-Madonnen-
Radweg erfahren, der an zahlreichen
Heiligenfiguren, Bildstöcken, Kreuzen
und Kapellen entlangführt. Kulinarische Entdeckungen verspricht der
Grünkern-Radweg im Lieblichen Taubertal, in Hohenlohe und im Heil-
bronner Land. Dabei wechseln sich flache Etappen an Main und Neckar
mit Berg-und-Tal-Fahrten über die Höhen ab. Unter www.tg-odenwald.de
sind zahlreiche Fahrradroutenmit GPX-Tracks zumDownload zu finden,
dazu Sehenswürdigkeiten und Tipps zum Einkehren und Übernachten.
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Zahntod droht
Verfärbungen sind ein Warnzeichen

erstreckt sich laut Thome
über zwei bis drei Termine.
Zahnarzt oder -ärztin bohrt –
unter Betäubung – ein Loch
in den betroffenen Zahn,
durch das entzündetes Gewe-
be entfernt werden kann. Das
Wurzelkanalsystem wird mit
Spüllösungen desinfiziert.
Am Ende werden die Wurzel-
kanäle getrocknet und ge-
füllt.
Sechs Monate später wird

laut Julia Thome ein Kontroll-
röntgenbild gemacht. Im An-
schluss sollte der Zahn eine
Krone bekommen, damit er
nicht bricht. tmn

Verfärbt sich ein Zahn dun-
kel – zum Beispiel dunkel-
gelb oder grauschwarz – soll-
te man das in der Zahnarzt-
praxis abklären lassen. Denn
Verfärbungen sind ein Anzei-
chen für eine Entzündung
der Pulpa, die man auch als
Zahnmark kennt.
„Dieses innen liegende

komplexe Nerven-Gefäßge-
flecht ernährt beziehungs-
weise versorgt den Zahn“, be-
schreibt Julia Thome, Zahn-
ärztin im Kölner Carree Den-
tal. Schädliche Bakterien
können die Pulpa angreifen -
und sie im schlimmsten Fall
so stark zerstören, dass der
Zahn abstirbt. In vielen Fällen
steckt eine unbehandelte Ka-
ries dahinter.
Neben einer dunklen Ver-

färbung des Zahns sind auch
Schmerzen beimKontaktmit
Wärme und Kälte sowie beim
Kauen Alarmzeichen.
Die gute Nachricht: Wird

die Entzündung der Pulpa
rechtzeitig erkannt, lässt sich
der Zahn retten. Dafür wird
in der Zahnarztpraxis erst
mal festgestellt, wie groß der
Schaden am Zahn bereits ist.
Dafür macht der Zahnarzt
oder die Zahnärztin unter an-
derem einen Empfindlich-
keitstest mit Kältespray so-
wie ein Röntgenbild.
In vielen Fällen lässt sich

der Zahn durch eine Wurzel-
kanalbehandlung retten. Sie

Wurzelkanalbehandlung – bei
diesem Wort läuft es vielen
kalt den Rücken herunter.
Doch sie kann notwendig
sein, um einen Zahn vor dem
Tod zu retten.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN



LOKALES

„amarcord“ singt im Kloster
Gesangsensemble zum Tag des offenen Denkmals zu Gast

Aufgrund der begrenzten
Sitzplatzzahl wird um Reser-
vierung unter Tel. 05633/
91124 oder info@kloster-
flechtdorf.de gebeten.

schen Romantik und der Mo-
derne sowie durch die Arran-
gements von Volksliedern
und Jazzstandards.
Der Eintritt kostet 20 Euro.

Diemelsee-Flechtdorf – Das Ge-
sangsensemble „amarcord“
kommt am Tag des offenen
Denkmals, 10. September,
um 18 Uhr zu einem Konzert
in die Klosterkirche Flecht-
dorf. Der Förderverein Klos-
ter Flechtdorf konnte das En-
semble mit Unterstützung
der Sparkassen-Kulturstif-
tung Hessen-Thüringen ge-
winnen.
Die Sänger von „amarcord“

sind fünf Echo-- und Opus--
Klassik-Preisträger. Sie prä-
sentieren A-cappella-Gesang
in Perfektion und überschrei-
ten mühelos die Grenzen der
Zeit, der Stile und des Aus-
drucks. Das Quintett bewegt
sich durch die Gesänge des
Mittelalters, der Renaissance,
des Barocks, der europäi-

Virtuose Gesangskunst: Das Ensemble „amarcord“ will das
Publikum in Flechtdorf mit seinem breit gefächerten Reper-
toire begeistern. FOTO: ANNEHORNEMANN/PR

„Intime Briefe“ und Brahms
Volksbildungsring bietet weitere Schlosskonzerte an

19.30 Uhr in Kooperation mit
dem Hessischen Rundfunk
ein Kammerkonzert des
Frankfurter hr-Sinfonieor-
chesters statt. Auf dem Pro-
gramm der sechs Streicherso-
listen stehen die beiden
Streichsextette von Johannes
Brahms. Sie verhalfen dem
jungen Brahms neben dem
„Deutschen Requiem“ zu sei-
nem musikalischen Durch-
bruch.
Nummerierte Eintrittskar-

ten für die Schlosskonzerte
sind beim Touristik-Service
Bad Arolsen, Telefon 05691-
801240, oder online über
www.reservix.de erhältlich.

raschendem Tod komponier-
te Felix als „Abschiedsbrief“
an die geliebte Schwester
sein letztes Werk, das
Streichquartett Nr. 6 f-Moll.
Der tschechische Komponist
Leo Janá?ek widmete ein Jahr
vor seinem Tod sein 2.
Streichquartett seiner 38 Jah-
re jüngerenMuse und betitel-
te es mit „Intime Briefe“.
Hundert Jahre später ent-
steht als Kommentar zu Ja-
ná?eks musikalischen Liebes-
briefen Cecilia Damströms
Streichquartett „Letters“.
Zum Abschluss der diesjäh-

rigen Konzertreihe findet am
Sonntag, 17. September, um

Bad Arolsen - Der Volksbil-
dungsring Bad Arolsen bietet
nach den Sommerferien zwei
weitere hochkarätig besetzte
Schlosskonzerte im Steiner-
nen Saal des Residenzschlos-
ses an. Der Kartenvorverkauf
hat begonnen.
Am Sonntag, 3. September,

um 19.30 Uhr gastiert das
Elaia-Quartett aus Berlin in
Kooperation mit der Konzert-
förderung Deutscher Musik-
wettbewerb. Unter dem Mot-
to „Briefwechsel“ erklingen
romantische Streichquartet-
te von Fanny Hensel und de-
ren Bruder Felix Mendels-
sohn. Kurz nach Fannys über-

„Adventures“ mit Patiz
Konzert entführt auf eine Safari rund um den Globus

Der Eintritt kostet 16 Euro.
Karten gibt es im Findling-La-
den, Tel. 05691-5009092.

Elchbegegnungen am Polar-
kreis und dem Zauber der
Wüste.

Bad Arolsen - Mit einem Kon-
zert unter dem Titel „Adven-
tures“ ist Vicente Patiz am
Samstag, 16. September, um
19.30 Uhr im BAC-Theater zu
Gast.
Patiz entführt seine Zuhö-

rer mit einer charmanten
und kurzweiligen Mischung
von Klanglandschaften und
virtuosen Instrumentals auf
eine Safari rund um den Glo-
bus. Mit 54 Saiten, Didgeri-
doo und Loopstation holt Pa-
tiz die Welt ins Konzert. Er
entführt zu leidenschaftli-
chen Fiestas in Havanna und
berauschendenMomenten in
Tibet, Pariser Flair oder zu

Der Gitarrist Vicente Patiz ist im BAC-Theater zu Gast.
FOTO: VERANSTALTER

Zwei Tage – acht Kapellen
Zweites Festival der Blasmusik in Bottendorf

kleine Besetzung aus Hessen
verpflichtet werden, die be-
reits auf dem Woodstock der
Blasmusik oder der Blechla-
wine aufgetreten sind. Mit
„eine kleine dorfMusik“ aus
dem Burgenland geht es mit
Blasmusik nach dem Motto
„so wie es früher war“ weiter.
Den Abschluss des Festival-
wochenendes werden „Vlado
Kumpan und seine Musikan-
ten“ mit ihrem Auftritt be-
streiten.
An beiden Tagen werden

warme und kalte Spezialitä-
ten aus Nordhessen angebo-
ten. Karten zum vergünstig-
ten Vorverkaufspreis und
weitere Informationen gibt
es unter www.fdb-botten-
dorf.de.

nimmt die Formation „irrsin-
nig gross - die kleine blasmu-
sik“, welche böhmisch-mäh-
rische Blasmusik präsentiert.
Im Anschluss übernehmen
„Michael Maier und seine
Blasmusikfreunde“ die Büh-
ne. Als dritte Formation
konnte der „BlechXpress“ un-
ter Leitung von Andreas Ho-
fer verpflichtet werden. Den
Abschluss bildet am Samstag-
abend die „Blaskapelle Tidiri-
um“ aus Österreich.
Der zweite Festivaltag wird

am Sonntagvormittag durch
den Veranstalter „Musikzug
Bottendorf/Burgwald“ unter
Leitung von Björn Zimmer-
mann eröffnet. Mit den
„Egerländer 6“ unter Leitung
von Timo Groos konnte eine

Bottendorf - Was 2018 mit der
Idee eines Blasmusikkonzerts
in einem kleinen Saal be-
gann, entwickelte sich be-
reits 2019 beim ersten Festi-
val der Blasmusik mit fast
2000 Besuchern an zwei Ta-
gen zu einem Spitzenevent
der Blasmusikszene in Nord-
hessen.
Nun veranstaltet der Mu-

sikzug Bottendorf/Burgwald
e.V. am 23. und 24. Septem-
ber die zweite Ausgabe seines
Festivals der Blasmusik in
Bottendorf. An zwei Tagen
präsentieren acht Formatio-
nen aus drei Ländern im be-
heizten XXL-Festzelt über 15
Stunden Blasmusik der Spit-
zenklasse.
Die Festivaleröffnung über-

„Küchenbrigade“:
Film rückt

Integration
in den Fokus

Bad Arolsen - Im BAC-Kino
steht am 27. September zur
„interkulturellen Woche
2023“ der Film „Die Küchenb-
rigade“ auf dem Programm.
In der französischen Tragi-

komödie geht eine Köchin,
die eigentlich ihr eigenes
Etablissement eröffnen will,
unerwartet in einer Suppen-
küche für Migranten auf. Als
Sous-Chef kennt Cathy her-
vorragende Gaumenfreuden
und träumt von der Eröff-
nung ihres eigenen Restau-
rants. Als sie wieder einmal
von der Chefköchin in die
Schranken gewiesen wird,
schmeißt sie ihren alten Job
hin und will sich eine Anstel-
lung als Chefköchin suchen.
Nach zahlreichen Vorstel-

lungsgesprächen und Bewer-
bungen landet sie bei Loren-
zo Cardi in einem Heim für
minderjährige Geflüchtete,
die auf Papiere warten. Cathy
wäre dort Chefköchin - in ei-
ner heruntergekommenen
Kantine. Es ist nicht weniger
als die kulinarische Hölle.
Doch aus der prekären Lage
macht Cathy das Beste. Sie in-
tegriert die unterrichtswilli-
gen Geflüchteten selbst, de-
nen sie das 1x1 einer saube-
ren Küche und des Kochens
beibringt. „Die Küchenbriga-
de“ rückt jugendliche Ge-
flüchtete in den Fokus, die
dank der richtigen Person in
ihrem Leben neue Perspekti-
ven entdecken können.
Der Eintritt kostet 5 Euro.

Eintrittskarten gibt es nur an
der Abendkasse.

red

Wieder gefäßchirurgische
Sprechstunde in Stadtklinik

Bad Wildungen. Seit dem 1.
August 2023 gibt es in der
Asklepios Stadtklinik Bad
Wildungen wieder ein ge-
fäßchirurgisches Angebot.
Doctor-Medic Karthik Mano-
haran, Facharzt für Gefäß-
chirurgie und endovaskuläre
Gefäßtherapie, wird im Rah-
men einer zweiwöchentli-
chen Sprechstunde ein um-
fassendes Leistungsspek-
trum an Diagnostik- und Be-
ratungsmöglichkeiten bei
Gefäßerkrankungen und -
verletzungen anbieten.

Zum umfassenden Leis-
tungsspektrum des Gefäß-
chirurgen Doctor-Medic Kar-
thik Manoharan zählen un-
ter anderem die Diagnostik
und Behandlung von arte-
riellen Verschlusskrankhei-
ten, Krampfaderleiden sowie
von Gefäßverletzungen und
entzündlichen Gefäßerkran-
kungen. Sofern eine weiter-
führende invasive Diagnostik
oder operative Therapie not-
wendig sein sollte, besteht
eine enge Kooperation mit
der Asklepios Klinik in
Schwalmstadt, in der Doctor-
Medic Manoharan bereits
seit 2017 tätig ist und 2020
seinen Facharzt als Gefäßchi-
rurg absolviert hat. Seit 2021
ist er dort als Oberarzt tätig.
In der Abteilung für Gefäß-
chirurgie und endovaskuläre
Gefäßtherapie im Klinikum
Schwalmstadt wird das ge-
samte Spektrum an nichtin-
vasiven sowie minimal-inva-
siven und offen-chirurgi-
schen Behandlungsmetho-
den angeboten. Die enge
Vernetzung ermöglicht eine

individuelle Behandlung und
Therapie der Patienten.

„Unser Ziel ist es, jeweils
die Behandlungsoption zu
finden und anzuwenden, die
am besten zu dem Patienten
und seiner individuellen Le-
benssituation passt,“ so
Doctor-Medic Manoharan.
Dass mit der neuen Sprech-
stunde wieder verschiedene
gefäßchirurgische Diagnose-
und Behandlungsmöglich-
keiten angeboten werden
können, freut insbesondere
den Geschäftsführer der As-
klepios Kliniken Bad Wildun-
gen Fabian Mäser: „Die ge-
fäßchirurgische Sprechstun-
de ist eine gute Lösung, den
Menschen in der Region ei-
nen Zugang zu einer hoch-
wertigen und wohnortna-
hen Versorgung zu gewähr-
leisten. Gerade in ländlichen
Regionen lässt sich durch sol-
che Angebote die medizini-
sche Versorgung deutlich op-

timieren und differenzierter
aufstellen.“ Mäser ergänzt:
„Zudem ist es für die Patien-
ten von großem Vorteil, ei-
nen direkten Ansprechpart-
ner vor Ort zu haben. Die
Vernetzung mit dem Klini-
kum Schwalmstadt bietet au-
ßerdem eine direkte Anbin-
dung zu Experten im statio-
nären Bereich.“ Neben der
persönlichen Betreuung sind
ein breit gefächertes Leis-
tungsspektrum und die Ver-
meidung von Doppelunter-
suchungen weitere positive
Aspekte für die Patienten.

Die gefäßchirurgische
Sprechstunde findet jeden
zweiten Dienstag von 9 bis
13 Uhr in der Asklepios
Stadtklinik (Brunnenallee 19,
34537 Bad Wildungen) statt.
Termine können unter der
Telefonnummer 06691-799-
606 vereinbart werden.

* Sämtliche Bezeichnungen beziehen
sich auf alle Geschlechter.

Doctor-Medic Karthik Manoharan bietet ab sofort jeden zweiten
Dienstag eine gefäßchirurgische Sprechstunde in der Stadtklinik Bad
Wildungen an. FOTO: ASKLEPIOS

Vorbereitung auf den
Schulstart

Schulmaterialien für
den kleinen Geldbeutel

Egal ob Filzstifte, Füller, Zeichenblöcke
oder andere Utensilien: Aufgrund der hohen
Inflation und steigenden Preisen werden
auch Schulmaterialien zunehmend teurer.
Für Familien mit geringem Budget oder
mehreren schulpflichtigen Kindern entwi-
ckelt sich die Einkaufstour vor dem Start
ins neue Schuljahr immer mehr zu einem
finanziellen Kraftakt. Doch es gibt Mög-
lichkeiten, die Kosten zu reduzieren, ohne
dabei auf Qualität verzichten zu müssen.
Allein für die Einschulung geben Eltern im Schnitt rund 500 Euro oder so-
gar mehr aus, wie Zahlen des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes
(DSGV) belegen. Über die gesamte Schulzeit summieren sich die Ausgaben
damit auf mehrere Tausend Euro. „Viele Familien stellt die Einkaufstour
finanziell vor eine harte Probe“, weiß Matthias Leibe, Marketingleiter bei
MÄC-GEIZ, einem der größten Non-Food-Discounter in Deutschland. „Der
Start in ein neues Kapitel in der Entwicklung ihrer Kleinen ist nicht nur mit
großer Vorfreude, sondern auch mit hohen Ausgaben verbunden. Das geht
schon bei der Grundausstattung los. Hinzu kommt, dass die hohe Inflation
und steigende Preise den Kostendruck zusätzlich verschärfen.“
Mit der richtigen Planung lassen sich die Kosten für die Schulausstattung
allerdings drastisch reduzieren. Wenn Eltern vor dem Start ins neue Schul-
jahr Stifte, Blöcke, Hefte & Co. für ihre Kinder besorgen müssen, führt sie
der Weg zumeist in den Fachhandel. Doch auch Discounter wie MÄC-GEIZ
bieten mittlerweile ein breites Sortiment an Markenprodukten. Dazu gehö-
ren unter anderem Artikel von namhaften Herstellern wie Stabilo, Edding,
Faber-Castell, Pelikan, Oxford oder Schneider. „Wer beim Discounter ein-
kauft, muss nicht zwangsläufig auf Qualität verzichten“, so Leibe. „Das
Schulwarenangebot beinhaltet eine Vielzahl an hochwertigen und langle-
bigen Produkten – und das zu teils deutlich geringeren Preisen als andern-
orts.“ Dies betrifft auch Schulranzen, die in der Regel zu den mit Abstand
teuersten Anschaffungen zählen. Selbst beim Discounter sind aktuelle Mo-
delle mit einem ergonomischen Tragesystem, Reflektoren und einem stra-
pazierfähigen, wasserabweisenden Material erhältlich. Oftmals gibt es die
Ranzen auch in passenden Sets mit Turnbeutel, Brustbeutel, Sammelmappe
und Federmappe.
Erhöhter Stressfaktor beim Kauf von Schulsachen
In vielen Schulen werden bereits bei der Zeugnisvergabe Listen mit den
für das anstehende Schuljahr erforderlichen Materialien verteilt. „Die Ein-
kaufstour vor dem Schulstart gestaltet sich häufig mühsam und ungemein
zeitintensiv, weil die Vorgaben der Lehrer eingehalten und zugleich die Vor-
lieben der Kinder erfüllt werden sollen“, betont Leibe.
MÄC-GEIZ bietet deshalb einen neuen Online-Service an. Eltern können die
von den Lehrern ausgegebenen Schullisten auf der Webseite hochladen.
Das Personal bereitet dann die benötigten Utensilien zur Abholung in der
gewünschten Filiale vor. „Unser Schullistenservice erspart Stress. Unser
Team berücksichtigt bei der Zusammenstellung sogar Sonderwünsche zu
Marken, Farben und Designs.“ Alternativ haben Eltern weiterhin die Mög-
lichkeit, den Schulbedarf über die Webseite von zuhause aus zu reservieren
und in der nächstgelegenen Filiale abzuholen.

Anzeige



STELLENANGEBOTE

Die EGF EnergieGesellschaft Frankenberg mbH ist Ihr kompetenter Energieversorger

und Energiedienstleister vor Ort – wir sind fest in Frankenberg und der Region verwurzelt. Als

leistungsstarker Partner versorgen wir unsere Kunden in Frankenberg, Gemünden und Rosen-

thal sicher und zuverlässig mit Energie. Weiterhin sorgen wir für eine sichere Trinkwasserver-

sorgung in Frankenberg und haben außerdem die Betriebsführung für das Abwasserwerk

und die Stadtwerke Frankenberg GmbH mit dem dazugehörigen Ederberglandbad, sowie

den WVZV Wasserversorgungszweckverband Gemünden-Haina übernommen.

Werden Sie Teil unseres Teams und unterstützen Sie (m/w/d) uns als

Assistenz der Bereichsleitung / Technische Assistenz
Bautechniker Tiefbau
Netzmonteur Strom
Sachbearbeiter Messwesen

Weitere Infos:
Eine ausführliche Stellenbeschreibung finden Sie unter

www.egf-frankenberg.de oder einfach den QR-Code scannen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich bitte, bevorzugt elektronisch, mit aussagekräftigen Bewerbungsunter-

lagen und Qualifikationsnachweisen unter stellenanzeigen@egf-frankenberg.de

EGF EnergieGesellschaft Frankenberg mbH
Pferdemarkt 22 · 35066 Frankenberg (Eder)
Telefon: 06451·755-0

www.egf-frankenberg.de

Zur Unterstützung unseres Teams
in BadWildungen suchen wir ab sofort

Verräumer m/w/d

auf 520 € Basis

Interessiert?
Dann bewirb Dich!
Ansprechpartner:
Herr Martinek
karriere@heurich.de

Mitarbeiter/in für Hotel, Well-
ness Abtl. Bereich Winterberg ges.
bis 20,- Std. Tel. 0157-30738015

Die Kliniken Hartenstein suchen für das UKR – Urologisches Kompetenz-
zentrum für die Rehabilitation – ab sofort einen

Mitarbeiter für die
Zentrale Therapievergabe (m/w/d)

(möglichst in Vollzeit)
Die Kliniken Hartenstein sind ein Familienunternehmen, welches vor über
60 Jahren gegründet wurde und sich durch Beständigkeit und Zuverlässig-
keit auszeichnet. Anspruchsvolle Rehabilitationsmedizin und eine herzliche
Atmosphäre prägen unseren Charakter.
Die landschaftlich reizvolle Umgebung des Nationalparks Kellerwald-Eder-
see sowie die attraktive Kurstadt Bad Wildungen bieten Ihnen einen hohen
Freizeit- und Erholungswert.

IHR TÄTIGKEITSBEREICH
• Sie stimmen die Terminpläne unserer Rehabilitanden ab
• Sie terminieren die individuell verordneten Leistungen der Ärzte
• Sie übernehmen allgemeine organisatorische Aufgaben der Abteilung
Therapievergabe
• Erfassung von Fehlzeiten der Rehabilitanden
• Druck der Terminpläne von Rehabilitanden und Therapeuten

IHR PROFIL
• Eine abgeschlossene kaufmännische Berufsausbildung
• Erste Erfahrungen im terminieren von Rehabilitanden oder Patienten
• Sehr gute EDV-Kenntnisse
• Service- und Teamorientierung
• Strukturiertes Denken
• Organisationsgeschick
• Einsatzfreude und Verantwortungsbewusstsein

IHRE VORTEILE
•Willkommenskultur: Es erwartet Sie eine intensive Einarbeitung,
motivierte Kollegen und ein harmonisches Betriebsklima.
• Sicherheit und Perspektive:Wir bieten Ihnen einen sicheren,
sinnstiftenden Arbeitsplatz.
•Work-Life-Balance: Die Vereinbarung von Familie und Beruf durch eine
gemeinsame Planung Ihrer Arbeitszeiten, individuelle Arbeitszeitmodelle
und kostenlose Kinderferienbetreuung sind für uns selbstverständlich.
• Entwicklung Ihrer Skills:Wir fördern Ihre berufliche und persönliche
Weiterentwicklung.
• Gesundheit und Wohlbefinden: Sie haben die Möglichkeit, sich durch
interne und externe Sport- und Gesundheitsangebot sowie ein
E-Bike-Leasing fit und gesund zu halten.
• Faire und attraktive Vergütung: Sie erhalten ein faires Einstiegsgehalt
entsprechend Ihrer Qualifikation und Berufserfahrung,
eine sichere Gehaltsentwicklung, Corporate Benefits, einen kostenlosen
Parkplatz sowie umfangreiche Sozialleistungen wie eine sehr gute
zusätzliche Altersvorsorge, ein vergünstigtes Essensangebot.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf:

Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG
Herr Ernst Kremer
Günter-Hartenstein-Straße 8
34537 BadWildungen
e.kremer@kliniken-hartenstein.de
Tel.: 05621 881002

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

WALDECK FRANKENBERG

#wirtungut
UNSER ZIEL: Gute Arbeit.
Herausforderungenmeistern.

Für das Team Personalmarketing und -entwicklung
suchen wir dich zum 01.09.2023, als

Details zum Leistungsspektrum und zur Struktur der LWL-Einrichtungen
Marsberg findest du hier: www.karriere.lwl-marsberg.de.

Die vier LWL-Einrichtungen in Marsberg sind vor Ort der größte Arbeit-
geber mit 1.800 Mitarbeiter:innen. Zukunftsorientiert arbeiten alle vier
Einrichtungen am Standort und mit dezentralen Einrichtungen im Versor-
gungsgebiet unter der Devise „Gemeinsam zum Ziel Gesundheit“.

Werkstudent:in

Fragen? Ich helfe gerne!
Sophia Scholand
Team Personalmarketing
+49 2992 / 601-1808

Vergütung nach TVöD +
Jahressonderzahlung

Angenehme
Arbeitsatmosphäre

Fort- und Weiter-
bildungsangebote

Sportangebote

Details zum Leistungsspektrum und zur Struktur der LWL-Einrichtungen 

Fragen? Ich helfe gerne!

Team PersonalmarketingTeam Personalmarketing

© A. Shah/Wildlife

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.:030.311 777-702
oder im Internet: wwf.de/paten

Als Pate leisten Sie Ih-
ren ganz persönlichen
Beitrag zur weltweiten

Naturschutzarbeit des WWF.
Schützen Sie bedrohte Arten
wie Orang-Utans, Luchse oder
Tiger und ihre Lebensräume.
Mit regelmäßigen Informa-
tionen halten wir Sie über Ihr
Projekt auf dem Laufenden.
Die Natur braucht Freunde –
werden Sie Pate!

ERLEBEN SIE DAS
ABENTEUER PATENSCHAFT

#wirtungut

UNSER ZIEL: Gute Behandlung.
Vielfältig. Professionell. Individuell.

Für unsere offene Aufnahmestation 26/3 in der Allgemein-
psychiatrie suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt,
unbefristet und in Voll- oder Teilzeit

Details zum Leistungsspektrum und zur Struktur der LWL-Einrichtungen
Marsberg findest du hier: www.karriere.lwl-marsberg.de.

Das LWL-Klinikum Marsberg ist ein modernes, gemeindenah arbeiten-
des Fachklinikum mit psychiatrischem Pflichtversorgungsauftrag für den
größten Teil des Hochsauerlandkreises.

Pflegefachkräfte (m/w/d)

Fragen? Ich helfe gerne!
Herr Thiemann
Pflegedirektor des
Klinikums
+49 2992 / 601-1400

Vergütung nach TVöD +
Jahressonderzahlung

Betriebliche Zusatzrente &
vermögenswirksame Leistungen

Fort- und Weiter-
bildungsangebote

Vereinbarkeit von
Beruf & Familie

Details zum Leistungsspektrum und zur Struktur der LWL-Einrichtungen 

Fragen? Ich helfe gerne!

Werden Sie jetzt
Projektpate!

www.german-doctors.de/paten

Tel.: +49 (0)228 387597-0

paten@german-doctors.de



STELLENANGEBOTE

Gestalten Sie mit uns die Zukunft im
wachsenden Markt der Holzindustrie!

ante-Gruppe • Im Inkerfeld 1 • 35108 Allendorf (Eder) - Somplar • www.ante-holz.de

Jetzt bewerben:
karriere.ante-holz.de

+49 151 571 578 37

Das bieten wir Ihnen:
• Es erwartet Sie ein eigenständiges Aufgabengebiet sowie ein angenehmes Arbeitsklima

mit langfristiger Perspektive in einer erfolgreichen Unternehmensgruppe im Familienbesitz.
• Herausfordernde, spannende Projekte und ein motiviertes, kollegiales Team.
• Sie erhalten einen unbefristeten und zukunftssicheren Arbeitsplatz, ein attraktives

Gehaltspaket sowie individuelle Fort- und Weiterbildungsangebote.

Im Inkerfeld 1  •  35108 Allendorf (Eder) - Somplar  •  

1.400 Mitarbeiter
an allen Standorten

6 Standorte

Nachhaltige Zero Waste Politik -
100 Prozent Rohstoffverwertung

Über 90 Jahre Erfahrung
in der Holzbranche

Fortlaufende Expansion

Die ante-Gruppe:

>Wir wachsen weiter!

> Maschinenführer (m/w/d)

> Stapler-/Baggerfahrer (m/w/d)

> Zimmerer (m/w/d)

> Tischler (m/w/d)

> Schlosser (m/w/d)

> Elektriker für Betriebstechnik (m/w/d)

> Facharbeiter für unser
Biomasseheizkraftwerk (m/w/d)

> Steuerung der Produktionslinie
im Sägewerk (m/w/d)

www.hochheidetag.de

w
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HÖHEPUNKTE:
Naturkundliche Führungen • Lehrbienenstand
Rollende Waldschule • Umweltbildungsmobil

Wollschafe-Basteln • Ökumenischer Gottesdienst

Kahler Pön bei Usseln
Sonntag, 13. August 2023
6. HochheidetagHessenForst ist ein Landesbetrieb nach § 26 der Landeshaushalts-

ordnung und damit Teil der Landesverwaltung. Unser Auftrag ist
es, den Wald in Hessen als Lebensgrundlage für Generationen zu
erhalten, nach betriebswirtschaftlichen Grundsätzen zu bewirt-
schaften und weiter zu entwickeln.

Für das Forstamt Frankenberg-Vöhl und das
Forstamt Burgwald suchen wir zum 01.08.2024

jeweils zwei engagierte Persönlichkeiten (w/m/d) für die

Ausbildung zur Forstwirtin/
zum Forstwirt

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an

Forstamt Frankenberg-Vöhl, Forststr. 6, 35066 Frankenberg
oder per E-Mail an: ForstamtFrankenberg@forst.hessen.de

und/oder

Forstamt Burgwald,Wolkersdorfer Str. 81, 35099 Burgwald
oder per E-Mail an: ForstamtBurgwald@forst.hessen.de

Bewerbungsschluss: 27.08.2023

Vielseitiges Berufsbild des Ausbildungsberufs Forstwirt/in

Die Holzernte mit der Motorsäge ist ein wesentlicher Bestandteil
des Forstwirtberufes und damit auch der Ausbildung. Darüber hin-
aus spielen Pflanzarbeiten, Maschinenarbeiten, Pflegearbeiten im
Wald sowie die Naturschutzarbeiten an Waldrändern, Gewässern
und Feldgehölzen eine große Rolle. Forstwirtinnen und Forstwirte
arbeiten meistens im Freien. In dem verantwortungsvollen Beruf ist
Teamarbeit sehr wichtig.

Ein guter Hauptschulabschluss oder Realschulabschluss wird vo-
rausgesetzt.

Weitere Informationen zum Beruf des Forstwirts finden Sie unter
www.hessen-forst.de.

Nähere Informationen:
www.hessen-forst.de/karriere/stellenangebote

Bekanntschaften

Hüb. blonde Witwe, 69 J., familiär un-
abhängig u. viel allein. Wünsche mir
Zweisamkeit, sich gemeins. an den schö-
nen Dingen des Lebens erfreuen. Ich
pflege gerne den Garten, habe Freude
am Kochen u. an der Hausarbeit. Würde
mein schönes Zuhause auch aufgeben
u. zu Dir kommen. Alles Weitere bei ei-
ner Tasse Kaffee. PV Tel. 0162-7928872

Monika, 74 J., verwitwet, mit schöner
fraul. Figur u. viel Lebensfreude. Reich-
tumhabe ich nicht zu verschenken, dafür
ein gutes Herz u. viel Zärtlichkeit. Mag
Volksmusik, kochen/backen, spazieren u.
Auto fahren. Suche üb. PV e. anständigen
Mann, dem eine gepflegte u. ordentl.
Frau imHaus fehlt. Tel. 01520-8293309

Verschiedenes

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 7.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche, Eiche 79 € SRM
inkl. Lief. Abschnitte vom Sägewerk,
Lkwmit 10 SRMTel. 0176 62681914

VERKÄUFER/IN FÜR DIE
BEDIENTHEKEN
FLEISCH/WURST UND/ODER KÄSE/FISCH

UNSER ANGEBOT:
leistungs- und ausbildungsgerechte
Bezahlung (15–17 €)
genaue Zeiterfassung und,
falls erforderlich, Überstundenausgleiche
fast vollständige Berücksichtigung
von Frei- und Urlaubswünschen
Teamarbeit in der Abteilung
und Abwechslung durch den Einsatz
in weiteren Bereichen, falls gewünscht
weitere Benefits wie Weihnachtsgeld,
Firmen-Events, vergünstigtes Mittag-
essen, Möglichkeiten wie Bike-Leasing,
Vermögenswirksame Leistungen etc.

Stellengesuche

Kleinunternehmer erledigt für Sie
günstig Fliesen, Putz, Innenausbau!
Tel. 06453 7312 od. 0151 51123688

IHR VERMÄCHTNIS
MIT HERZ Telefon 0800 3060-500

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

• --c
8-E. s$r-ic:�

Suche für Export
Pkw – Lkw – Busse

Unfallwagen,
Motorschaden –
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332



Probearbeiten bei der Bundeswehr
Frauen-Camp in der Burgwaldkaserne gibt Einblicke in Ausbildung und Arbeit

Leiter der Bundeswehr-Kar-
riereberatung Kassel, für das
aktuelle Camp „Frauen für
Frauen“ eingegangen. Die
Teilnehmerzahl werde je-
doch bewusst überschaubar
gehalten. So kommen die in-
dividuelle Betreuung und die
Kameradschaft untereinan-
der nicht zu kurz.
„Bei uns gibt es die Bundes-

wehr zum Anfassen“, scherzt
Presseoffizierin Diana Hehn.
Am besten seien die Erfah-
rungen, dieman in der Praxis
zusammen erlebt. cek

eigene Entscheidung zu tref-
fen. Sie bekommen hier von
den Angestellten Erfahrungs-
berichte aus dem echten Le-
ben.“ Jede Erkenntnis sei
wichtig – ganz gleich, ob sie
sich später für oder gegen die
Bundeswehr entscheiden.
Die Burgwaldkaserne ver-

anstaltet die Aktion bereits
seit 2016.
Das Interesse von poten-

ziellen Teilnehmerinnen ist
nach wie vor groß: 100 Be-
werbungen waren laut
Hauptmann Thomas Kaiser,

Bei anderen Arbeitgebern
könne man probearbeiten,
bevor man sich für den Beruf
entscheide. Als ein ähnliches
Angebot sieht Hehn das Bun-
deswehr-Camp für Frauen.
Die Teilnehmerinnen wer-

den ausschließlich von Frau-
en betreut. Damit sollen ih-
nen die Berührungsängste ge-
nommen werden. So sei
Raum für Fragen, die in einer
gemischten Gruppe nicht ge-
stellt würden, erklärt Hehn
weiter. „Wir wollen die Frau-
en dabei unterstützen, eine

nis. Ich finde es toll, dass hier
alles so persönlich ist“, sagt
die Wolfhagenerin. Celina
Boll stimmt ihr zu: „Ich bin
überrascht, wie vielfältig das
Spektrum ist. So eine Kame-
radschaft kannten wir vorher
nicht.“ Die Erfahrungen, die
die Kasslerin im Camp sam-
melte, habe auch sie in ihrem
Berufswunsch bestätigt.
„Wir wollen den jungen

Menschen eine Unterstüt-
zung bei der Berufswahl ge-
ben“, sagt Diana Hehn, Pres-
seoffizierin der Bundeswehr.

Frankenberg – Gemeinsam
mit 29 weiteren Frauen hat
Eva Rempel an dem Bundes-
wehrcamp „Frauen für Frau-
en“ in der Burgwaldkaserne
Frankenberg teilgenommen.
Die Teilnehmerinnen haben
eine Woche gemeinsam in
der Kaserne gewohnt und
Einblicke in die Inhalte der
Grundausbildung und die Ar-
beit der Bundeswehr am
Frankenberger Standort er-
halten.
Die Woche begann für die

Interessentinnen am Montag
zunächst mit Anreise und
Einkleidung. Am Dienstag
standen Sanitätsausbildung,
Einführung in die Schutzwes-
te und das Erkunden des Stör-
panzers Hummel auf dem
Plan.
Im Laufe der Woche folgte

ein Fitnesstest, welchen die
Bewerberinnen auch für ei-
nen Ausbildungsplatz absol-
vieren müssen. Auch Ge-
sprächsrunden mit Bundes-
wehr-Soldatinnen standen
auf dem Plan.
Die beiden Teilnehmerin-

nen Eva Rempel aus Wolfha-
gen und Celina Boll aus Kas-
sel waren überrascht von
dem starken Zusammenhalt,
der bereits nach wenigen Ta-
gen herrschte.
Eva Rempel sagt, sie inte-

ressiere sich schon von klein
auf für den Arbeitgeber Bun-
deswehr, da ihr Opa auch in
dem Verband gewesen sei.
Die Aktionswoche habe sie in
ihrem Berufswunsch be-
stärkt.
„Wir haben hier auch mit

den Ausbilderinnen ein sehr
freundschaftliches Verhält-

Den Radpanzer Hummel durften Eva Rempel aus Wolfhagen (links) und Celina Boll aus Kassel beim einwöchigen Camp
„Frauen für Frauen“ der Bundeswehr in der Burgwaldkaserne erkunden. FOTO: CELINE KÜHN

Aktionen rund um
die Bergheide

Usseln - Auf dem Kahlen Pön
findet am 13. August rund
um die Graf Stolberg Hütte
der 6. Hochheidetag statt.
Dieser beginnt mit einer
Sternwanderung der Wan-
dervereine aus den umliegen-
den Orten. Informationen zu
den Sternwanderungen gibt
es unter www.hochheide-
tag.de.
Ab 10.30 Uhr besteht Gele-

genheit zum rustikalen Früh-
stück an der Graf Stolberg
Hütte. Auf der Freifläche auf
dem Kahle Pön findet um 12
Uhr ein Ökumenischer Got-
tesdienst mit musikalischer
Begleitung durch den Posau-
nenchor Usseln statt. Ab
12.45 Uhr beginnen die The-
menwanderungen, unter an-
derem eine Bergheidefüh-
rung, eine Wanderung zur
Geschichte der Hochheide
und ein Angebot zum Wald-
baden.
Zusätzlich gibt es eine Be-

gleitausstellung rund um die
Graf Stolberg Hütte mit Lehr-
bienenstand, rollender Wald-
schule oder Wollschafe-Bas-
teln für Kinder. Die Hochhei-
den auf dem Kahlen Pön und
dem Neuen Hagen sind als
landschaftliche Besonderhei-
ten über die Grenzen des Sau-
erlands hinaus bekannt.
Einst waren Heiden wie diese
in Deutschland weit verbrei-
tet. Heute liegen die kleinräu-
migen Heideflächen häufig
sehr isoliert und werden
durch äußere Einflüsse stark
beeinflusst und gefährdet.
Die bestehenden Heideflä-
chen sind beliebte Ausflugs-
ziele zumWandern oder Bee-
rensammeln. Neben ihrer Be-
deutung für die Erholung, ha-
ben die Bergheiden einen
großen ökologischen Wert.

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

Vergleichen lohnt sich! Mehr unter
www.moebelkreis.de

Von Freunden empfohlen!
Möbelkreis – Qualität, Service, beste Preise.

Korbach-Meineringhausen · www.moebelkreis.de

Team Küche: Wir nehmen uns gerne Zeit für Ihre Traumküche!

Detlef BeckerAntonius Schäfers Jens Gleisner Karl Klaus Klebig

Lukas BischofClaudia KlebigAndré ReuberHolger Strassmann


