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Wehretal — Diana (Nachname
der Redaktion bekannt) aus der
Gemeinde Wehretal ist 49
Jahre alt, lebensfroh, hilfsbe-
reit — und akut an Leukidmie
erkrankt. Sie ist dringend auf
eine Stammzellspende ange-
wiesen, um zu iiberleben. Da
die weltweite Suche nach ei-
nem ,genetischen Zwilling®
bislang erfolglos geblieben
ist, setzen Dianas Familie und
Freunde nun alle Hebel in Be-
wegung, um zu helfen. Ge-
meinsam mit der DKMS (ehe-
mals Deutsche Knochen-
markspenderdatei) organisie-
ren sie eine Online-Rettungs-
aktion.

Wer helfen mochte, ge-
sund und zwischen 17 und 55
Jahren alt ist, kann sich iber
dkms.de/diana ein Registrie-
rungsset nach Hause bestel-
len — und so vielleicht zum
Lebensretter werden.

Ende Juni erhielt Diana die
Diagnose akute lymphoblas-
tische Leukdmie. Ein Schlag
fiir die ganze Familie. ,Mit
der Diagnose ist unsere Welt
zusammengebrochen®, sagt
ihr Ehemann Marc. Seitdem
bestimmt die Krankheit den
Alltag des Paares. ,Wir sind
dankbar tiiber die Unterstiit-
zung unserer Familie und
Freunde, denn ohne sie wire
der Alltag nicht zu bewadlti-
gen®.

Ihre Freizeit verbringt Dia-
na am liebsten mit ihren
Haustieren oder im Stall bei
ihren beiden Pferden. Durch
ihre Krankheit ist aber auch
das aktuell kaum mehr mog-
lich. Um wieder gesund zu
werden, bendtigt Diana eine
Stammzellspende. Sie kann
nur iiberleben, wenn es - ir-
gendwo auf der Welt - einen
Menschen mit nahezu glei-
chen Gewebemerkmalen
gibt, der zur Stammzellspen-

an

Back Feischwaren
Am Graben 35 =
37284 Bchhausen
Per E-Mad an
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Stammzellenspender gesucht

Online-Rettungsaktion fur leukamiekranke Diana gestartet
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selbst einen Wangenschleim-
hautabstrich vornehmen und
anschlieRend per Post zu-
ricksenden, damit die Gewe-
bemerkmale im Labor be-
stimmt werden Kkonnen.“
Spender, die sich bereits in
der Vergangenheit registrie-
ren lieflen, miissen nicht er-
neut teilnehmen.

Besonders wichtig ist es,
dass die Wattestibchen nach
dem erfolgten Wangen-
schleimhautabstrich zeitnah
zuriickgesendet werden. Erst
wenn die Gewebemerkmale
im Labor bestimmt wurden,
stehen Spender fiir den welt-

¥ weiten Suchlauf zur Verfi-

Diana aus Wehretal ist an Leukdamie erkrankt. Um ihr Leben zu retten, wird eine Stammzellenspende dringend benétigt.

de bereit ist.

Freundin Luisa, die ihr
Pferd im gleichen Stall wie
Diana untergebracht hat,
sagt: ,,Obwohl ich Diana und
ihre Familie noch nicht so
lange kenne, fiihlt es sich an,
als wenn es Schicksal gewe-

sen ist, sie kennenzulernen.
Ich habe im vergangenen
Jahr so viel Hilfsbereitschaft
von ihnen erfahren, dass ich
nun mit der Aktion etwas zu-
riickgeben will. Ich bin sehr
dankbar, dass Diana nun ein
Teil meines Lebens ist und
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Reparaturen von Handy’s, Tablet’s, PC’s & Laptop’s

Mo. -Fr. 10.30-17 Uhr
Sa. 10.30-14 Uhr

Enge Gasse 1
37269 Eschwege
Tel. 05651 7419033

© | handy-repairstore.de | Inh. S. Beth Hiyo

wiinsche mir, dass sie ganz
bald wieder bei ihren Pferden
sein kann.“

Die Unterlagen, die fiir eine
Registrierung benotigt wer-
den, konnen mit wenigen
Klicks tber dkms.de/diana
nach Hause bestellt werden.

¥ Viele Mobel

aus der Ausstel|un9
drastisch

Besuchen Sie uns
auch hier
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,Die Registrierung geht ein-
fach und schnell“, sagt Laura
Tielkes von der DKMS. , Mit-
hilfe von drei medizinischen
Wattestibchen und einer ge-
nauen Anleitung sowie einer
Einwilligungserklarung kann
jeder nach Erhalt des Sets
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Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 8223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

gung. ,Auch Geldspenden
helfen Leben retten, da der
DKMS fiir die Neuaufnah-
me jeder Spenderin oder je-
den Spenders Kosten in Hohe
von 40 Euro entstehen®, er-
klart Laura Tielkes. esp
Weitere Informationen, Hinwei-
se und Spendenkonten gibt es im

Internet unter der Adresse
dkms.de/

( 3.SEPTEMBER2023 )

Flohmarkt Waniried
FESTPLATZ AM GRIESGRABEN

= 0162 7785832

STANDGEBUHR 6€/LFM.

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung
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SONTRA

Q 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

SONNTAG - SAMSTAG
27.08.-02.09.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.
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~Jugendzentrum Reichensachsen”

Engagierte Jugendliche GUbernehmen Verantwortung

Reichensachsen — Der Verein
sJugendzentrum Reichens-
achsen” hat sich nun in dem
Wehretaler Ortsteil gegriin-
det. Insgesamt 25 Griin-
dungsmitglieder haben sich
mit der Vertragsunterzeich-
nung zu Wochenbeginn dazu
bereit erkldrt, Verantwor-
tung zu ibernehmen - fiir
die ab sofort eigenstindige
Organisation ,ihres“ Jugend-
raumes. Von der Einnahme
der Mitgliedsbeitrige {iber
die Einhaltung der im Vor-
feld abgestimmten Hausord-
nung bis hin zum Abschluss
der notigen Versicherungen:
Es gibt so einiges zu tun, aber
die Jugendlichen wollen das
in sie gesetzte Vertrauen
nicht enttduschen.

So steht nun die erste gro-
Re Aufgabe an: Die Rdumlich-
keiten an der Langenhainer
StraRe sind ausgerdumt; die
notigen kleineren Renovie-
rungsarbeiten sowie die Ein-

—

richtung und den Einzug Vor dem Jugendraum an der Langenhamer StraBe: (von links) Stellvertreter und Kassenwart Paul Bachmann die Beisitzer

nehmen die Jugendlichen
gleich selbst in die Hand. Die
symbolische
gabe zwischen Biirgermeister
Timo Friedrich als Vertreter
der Gemeinde Wehretal und
Finn Illing, Vorsitzender des
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Marlon Mench und Lisa Korber, der Vereinsvorsitzende Finn llling sowie Blrgermeister Timo Friedrich.

Schliisseliiber- Vereins Jugendzentrum Rei-

chensachsen, ist bereits er-
folgt. ,Es ist gut, dass sich ei-
ne so engagierte Gruppe ge-
funden hat”, sagt der Rat-

Abb. éhnlich

Rostfreier Einfilll-
trichter, Schneidwerk

hauschef  erfreut. Der
Wunsch nach der Offaung
von Jugendrdaumen in der Ge-
meinde Wehretal ist im Laufe
des vergangenen Jahres im-
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Vogelirunke mit Engel

Kieselsteinopfik,

mer entschiedener vorgetra-
gen worden (wir berichteten).
Vorausgegangen war eine ge-
meindeweite Umfrage, die
den Heranwachsenden ein
grofReres Mitspracherecht er-
moglichen sollte — initiiert
vom Kultur- und Sozialaus-
schuss Wehretals unter Vor-
sitz von Katharina Dilling
(CDU). Die hohe Beteiligung
aus allen Ortsteilen schlieR-
lich war tiberwiltigend und
bewies, welche Relevanz das

FOTO: PRIVAT/NH

Thema hat. Nach einer of
fentlichen Sitzung des Aus-
schusses und dem Okay aller
gemeindlichen Gremien ging
es schlieRlich nahtlos in die
Umsetzungsphase. Mit der
Vereinsgrindung und der
(Wieder-)offnung des Jugend-
raumes Reichensachsen wird
der dringenden Bitte der Ju-
gendlichen und einiger enga-
gierter Eltern nach einem
schnellen Handeln Rechnung
getragen. esp

Immobilienankauf

Neues Programm
der EKKW-Bildung

Werra-MeiBner — Mehr als 30
Veranstaltungen prasentiert
das Referat Erwachsenenbil-
dung der Evangelischen Kir-
che von Kurhessen-Waldeck
(EKKW) im neuen Halbjahres-
programm. Das Angebots-
spektrum erstreckt sich tiber
die Bereiche Religitse Bil-
dung und Spiritualitit, Kom-
petenzen fiir die Bildungsar-
beit, Politische Bildung und
Gesellschaft, Kulturelle Bil-
dung und Gesundheit, Part-
nerschaft — Elternsein — Fami-
lie, Bildungsarbeit mit &lte-
ren Menschen und Beratung.
Neben Veranstaltungen, die
dazu befdhigen, mit personli-
chen oder politischen Krisen
umzugehen, bietet das Refe-
rat Engagierten Moglichkei-
ten, sich zu stirken. cge
Service: Das Programmbheft kann
unter ekkw.de/erwachsenenbil-
dung heruntergeladen werden.

IHK-Sprechtag:
Umwelt & Energie

Werra-MeiBiner — Unterneh-
men, die verpackte Waren in
Verkehr bringen, Elektroge-
rite vertreiben oder einen
Online-Shop betreiben, lddt
die Industrie- und Handels-
kammer (IHK) Kassel-Mar-
burg fiir Mittwoch, 30. Au-
gust, zum kostenlosen On-
line-Sprechtag ,,Umwelt und
Energie” ein. Das teilt die IHK
mit. Auch Besitzer von Foto-
voltaikanlagen, die Strom ins
offentliche Netz einspeisen,
sind eingeladen. Ibr
Anmelden bis 25. August unter
Tel. 06421 9654-31

Auto-Ankaufe

)

Jetzt kostenlos informieren 06625-1820
Immobilien-Sofortkauf.de

Fa. Métzin

Stellenangebote

Vollverkauf lhrer Immobilie®**

und Sla kﬂnnnn weiter darin wohnen!

+ Schnelle Sofortauszahlung

+ Mehreridshe teiligung b uns)
+ Langersehnte Triume erfiillen
+ Sicherheit fiir jedas Alter

+ Naotariell abgesichert

- Schulrain 8 - 36272 Niederaula - 0172-2827004
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Studienkreis )-

Die Nachhilfe

Spafl am Unterrichten?

Wir suchen Sie/dich (m/w/d)

- Abiturient, Student, Lehrer,
Akademiker, Pensionér -,

um unsere Schiler*innen in den géngigen
Schulfachern zu unterstitzen.
Einsatzméglichkeiten im Studienkreis

o Eschwege

und vielen weiteren in Hessen.

® 05651/3378811

@ eschwege@studienkreis.de
oder online registrieren: www.studienkreis.de

Intensivpflegeteam
Reich sucht

fiir einen neuen Kunden in
Eschwege zur Verstarkung

examinierte
Pflegefachkrafte.

Wir freuen uns auf dich.

Kontakt:
. 05606 5317283
B info@intensivpflege-reich24

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Tiermarkt

Versch. Sorten Tauben krankheitsbe-
dingt abzugeb. Tel. 0174-6531832

GroBer - noch giinstiger - schoner
oothin z“".
Kimm!

NEUE:
Waschetrockner

ab€129,-
Waschmaschinen ab €199,-
Geschirrspiiler ab€199,-

Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-
PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pGint

Friodrichsplatz 6 =" 0561-9701105
www_moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 kostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Gertrud, 73 J., verwitwet, mit schéner
fraul. Figur u. groRem Herz. Bin zum
Umzug bereit, fahre sicher Auto, kann
wunderbar kochen u. sorge fir ein be-
hagliches Zuhause. Mochte der Ein-
samkeit ein Ende bereiten u. suche ei-
nen ebenso einsamen Mann mit ahnli-
chem Schicksal. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorenglick Tel. 0800-7774050

Heidi, 68 J., noch nicht so lange verwit-
wet, aber ich halte die Einsamkeit ein-
fach nicht mehr aus. Habe eine etwas
vollbusige Figur, mag alles Schéne, wie
Kochen, Garten u. die Natur. Suche ub.
PV e. aufrichtigen Mann, evtl. mit ahnl.
Schicksal, dem eine liebe, ehrl. u. warm-
herzige Frau fehlt. Tel. 0152-24910120

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Beste/r Freundin/Freund ab ca. 60 Zu-
schr. unter Z135434 an diese Zeitung
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Eschwege — Erschopfte Miit-
ter, miide Viter, Menschen
die Angehorige pflegen und
sich ausgebrannt fithlen - sie
alle konnten sich nach einer
Kur besser fiihlen und su-
chen deshalb Rat bei Anna
Kowschyrin. Die 32-Jdhrige
arbeitet in der Beratungsstel-
le fiir Frauen- und Familien-
gesundheit und Miittergene-
sung des Diakonischen Werk
Werra-Meilfner. Wer Hilfe
bei einem Kurantrag braucht,
oder erst einmal nur erzih-
len mochte, was ihn belastet,
kann sich in der Niederhoner
Straf3e 6 in Eschwege kosten-
los beraten lassen.

Anna Kowschyrin hort zu,
schreibt mit und vermittelt
Miitter, Viter und Pflegende
dann an konkrete Hilfange-
bote weiter. Ein Problem vie-
ler Betroffener: Ihnen fehlt
der Ausgleich zum stressigen
Alltag und die Selbstfiirsorge,
sagt die Beraterin. ,Viele
Menschen, die zu uns kom-
men, kiimmern sich um an-
dere, sind erschopft und wis-
sen gar nicht mehr, welche
Interessen sie selbst haben®,
sagt Kowschyrin. Wer sich
aber keine Auszeit nimmt,
fithle sich schnell ausge-
brannt. Besonders Frauen
wiirden darunter leiden und
wiissten alleine nicht weiter.

104 Menschen haben sich
in Eschwege im Jahr 2021 be-
raten lassen. Ein Grof3teil sei-
en alleinerziehende Frauen,
sagt Kowschyrin. Nur neun
Prozent der Betroffenen sind
Minner. Wie viele Beratun-

Anzeige

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an
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Auszeit fur Eltern

r

Anna Kowschyrin vom Diakonischen Werk Werra-MeiBner unterstitzt Eltern auf dem Weg zu einer Auszeit.

gen sie in diesem Jahr ange-
boten hat, kann die Diakonie-
Mitarbeiterin noch nicht ab-
schitzen, immerhin nehme
das Beratungsangebot nach
der Pandemie gerade erst
wieder Fahrt auf.

Auch in der Beratungsstelle
selbst war in den vergange-
nen Monaten einiges los: Die
Mitarbeiterinnen  wechsel-
ten, die ehemals getrennten
Standorte in Witzenhausen
und Eschwege wurden zu-
sammengelegt. Nach den
Sommerferien erwartet
Kowschyrin aber wieder
mehr Anfragen. Schon jetzt
will die 32-jdhrige Wanfriede-

rin aber noch mehr auf das
Thema Miitter und Familien-
gesundheit aufmerksam ma-
chen - und iberhaupt erst-
mal erkldren, wofiir die Bera-
tungsstelle zustindig ist,
denn das sei vielen Anrufern
nicht klar. Dafiir muss Anna
Kowschyrin ein wenig ausho-
len und tippt auf ein Plakat,
das hinter ihr an der Tir
hédngt. ,Am 31. Januar 1950
hat Elly Heuss-Knapp, die
Frau von Bundesprasident
Theodor Heuss, das Miitterge-
nesungswerk gegriindet”, er-
klart sie. Kurz gesagt: Am An-
fang sollten vor allem Miitter,
deren Kinder eine Behinde-

und 15 Millionen
R Deutsche leiden an

chronischen Gelenk-
schmerzen-bei der Mehrheit
ist Gelenkverschleif3 (Arthrose)
die Ursache. Eine fiihlbare
Steigerung der Lebensqualitit
und Linderung verspricht ein
pflanzlicher Arthrose-Wirk-
stoff aus Deutschland. Der
Pflanzenextrakt nutzt die be-
kannten positiven Wirkungen

Studienergebnisse: [

Beweglichkeit ﬁ

Erwiesene Verbesserung der

Gelenkbeweglichkeit um

rung haben, oder Ehefrauen
suchtkranker Médnner sowie
Kriegswitwen eine Kur be-
kommen. Spdter werden
auch Mutter-Kind-Kuren an-
geboten, die Krankenkassen
libernehmen in den 80er Jah-
ren einen Grof3teil der Kos-
ten, 1995 werden die Bera-
tungsstellen des Miittergene-
sungswerkes in Eschwege
und Witzenhausen erdffnet,
seit den 2000er Jahren diirfen
auch Viter hier eine Kur be-
antragen. Im Jahr 2021 iiber-
nimmt das Hessisches Minis-
terium fiir Soziales und Inte-
gration die Beratungskosten.

In diesem Jahr feiert das

der Arthrose-Heilpflanze Har-
pagophytum procumbens und
wurde nun mit einer Tagesdosis
von 2.400omg als moderne Film-
tablette aufbereitet (Apotheke,
Gelencium® EXTRACT). In kli-
nischen Studien mit Knie- und
Hiiftarthrose-Patienten zeigte
sich bei Einnahme des Wirkstof-
fes eine deutliche Verbesserung
der Beweglichkeit (+35%) so-
wie eine Reduzierung der
Gelenksteife.! Dariiber hinaus

Vs
\

chem

Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Praparat identisch mit Gelencium Extract. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien

Pflichttext: Gelencium® EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600 mq Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstitzenden

« Erwiesene Linderung von
Gelenkschmerzen

« Wirkung vergleichbar mit

FOTO: KIM HORNICKEL

Werk sein 70-jdhriges Jubild-
um und sammelt weiterhin
Spenden, um arme Men-
schen bei der Kurfinanzie-
rung zu unterstiitzen.

Heute sitzt Kowschyrin, die
selbst Mutter ist, mit Miittern
aller Altersklassen und sozia-
ler Schichten an dem kleinen
weillen Tisch in ihrem Biiro
und hilft bei Kurantrigen
oder leitet die Menschen, be-
sonders bei Familien-Proble-
men, unter anderem an die
Sozial- und Lebensberatung
der Kirche weiter. Die sitzt
immerhin gleich nebenan.

Und wie schafft es
Kowschyrin, dass sich die

wurden die mit dem Knorpel-
verschleifl einhergehenden
Gelenkschmerzen nachweislich
reduziert. So war die Wirkung
nach einer 6-wochigen Ein-
nahme sogar mit chemischen
Schmerzmitteln vergleichbar.>
Der pflanzliche Wirkstoff ist
dank seiner sehr guten Vertrag-
lichkeit vor allem fiir Patienten
mitwiederkehrenden oder dauer-
haften Gelenkbeschwerden ein
Segen. 97% der Verwender des

ischen Schmerzmitteln?

1
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1
1
1
1
1
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. Enthalt Lactose und Saccharose. \

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie hren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Ali-Moabit 101D « 10559 Berlin
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Menschen ihr anvertrauen?
,Die Leute, die hierher kom-
men, sind sehr offen, da muss
ich niemanden knacken®,
sagt sie. Hiufig seien diese
Gespriache sehr emotional,
die Betroffenen brechen auch
mal in Tridnen aus. ,Dafiir
fiihlen sich einige noch
schuldig,“ sagt Kowschyrin.
Dabei sei sie froh, wenn die
Betroffenen erkennen, was
sie ungliicklich macht. ,Nur
dann kann man auch etwas
dndern.”

Doch auch nach der Er-
kenntnis bleiben noch einige
Hiirden bis zur Kur, denn die
Wartezeiten liegen derzeit
bei bis zu einem Jahr und ei-
nige Antrdge werden ganz ab-
gelehnt. ,Dann helfen wir, ei-
nen Widerspruch einzurei-
chen®, sagt Kowschyrin prag-
matisch. kh

Tea 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

( A0 | Essen auf Ridern

Taglich hei
geliefert!”

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
® 0800 3403440

MEDIZIN

Arthrose-Tablette iiberzeugt
Patienten und Wissenschaftler

Ein pflanzlicher Wirkstoff aus Deutschland iiberzeugt in
klinischen Studien: Die Arthrose-Patienten sind deutlich

beweglicher' und haben weniger Gelenkschmerzen?.

Pflanzenextraktes hatten keine
Nebenwirkungen.3 Viele Betroffe-
ne konnten zudem die Einnahme
chemischer Schmerzmittel deut-
lich reduzieren.>

Fazit: Mit dem pflanzlichen
Wirkstoff in Gelencium®
EXTRACT konnen Sie
Arthrose-Schmerzen wirksam
lindern. Fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Gelencium®
EXTRACT.

Gelencium® EXTRACT

75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten:  PZN 16236756
300 Tabletten: PZN 17532250

www.gelencium.de
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Die Theatergruppe ,.Die Mithlenméuse” eréffnet die Kimes mit
ihrem ,Miststiick”. Auf dem Foto fehlen Carolin Résich und
Stefan Renke.

,Muhlenmause”
eroffnen Kirmes

Unterhaltsames , Miststlick” zum Auftakt

FOTO: ,DIE MUHLENMAUSE"
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Réhrda- Am Donnerstag, 31.
August 2023, beginnt die
Rohrdaer Kirmes. Nach vier
Jahren Pause wird diese wie-
der von der Theatergruppe
»,Die Miihlenméuse“ mit dem
unterhaltsamen Theater-
stiick eroffnet.

| ,,Das Miststiick”

In einem kleinen beschau-
lichen, fast langweiligen Dorf
kommt es doch immer wie-
der zu Streitigkeiten. Dies hat
vor allem mit den verfeinde-
ten Familien Bempflinger
und Burlafinger zu tun. Auch
bei der nichsten Biirgermeis-
terwahl mochte Xaver Burla-
finger gegen den amtieren-
den  Amtsinhaber  Max
Bempflinger antreten. Dies
sorgt natiirlich fiir Unmut im
Gasthaus Bempflinger. Zu-
sétzlich bleiben ihm die Gés-
te aus, seine kreative Idee ei-
ner Nachtbar fiir den Ort
stoRt auf einigen Widerstand
und dann will auch noch sei-

Flohmarkt

Metro
03.09.

Flohmarkt

Hann. Miinden

26./27.08.

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellungin:

Eschwege,
Altefeld,
Sontra,
Grandenborn
Frankershausen

Springer
in Festanstellung

ne eigene Tochter Anna ihm
in den Riicken fallen. Die
schwerhorige Oma, ein Gast
aus der Stadt und die Intrige
eines ,Miststiicks® machen
das Chaos dann komplett
perfekt.

Seit Monaten proben die
,Miihlenméuse“ bereits sehr
intensiv. Die Mithlenméuse -
das ist eine Gruppe von 13
Personen, die zum grofdten
Teil schon jahrelange Thea-
tererfahrung mitbringen.
Wer Lust auf einen spaRigen
Abend hat und neugierig da-
rauf ist, wer das ,,Miststiick”
sein wird, ist herzlich einge-
laden, am 31. August .2023
um 19.30 Uhr ins Festzelt
Rohrda zu kommen. Einlass
ist ab 18.30 Uhr; es herrscht
freie Platzwahl. Wer an die-
sem Tag verhindert ist, fiir
den ergibt sich eine weitere
Chance: Am 12.11.2023 wird
das Stiick in der Wilhelm-
Schellhase-Halle in Rohrda
erneut aufgefiihrt. red

Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon 0561 498835

Neubau-Forderkredit ab 0,01%
Monatsrate ab 1.300 € sichern
jetzt Sonderkontingent abrufen

freie Planung,
fixer Preis

MassiV
gemauer! I

Ol Npp-
uz\zeba“ L MI h m
i Thermohaus

Tel. 036967 598-0
www.mihm-thermohaus.de

Herleshausen, Berkatal,

Ringgau, Sontra

Bewirb Dich jetzt! WR

Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per
Mail an logistik@werra-rundschau.de
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Teekrauter aus dem eigenen Garten

Salbei, Minze & Co.: Wer Krauterpflanzen hat, kann sie vielfaltig einsetzen

Etliche Krauterpflanzen
bieten sich auch fir Tees
an — nicht nur far die Haus-
apotheke. Tipps fur Ernte
und Pflege.

Nach warmen Tagen mit viel
Sonne sind viele Kriuter wie
Salbei, Zitronenmelisse und
Zitronenverbene reich an
idtherischen Olen und haben
intensives Aroma. Da liegt es
nahe, jetzt Triebe, Blitter
oder Bliiten zu ernten, emp-
fiehlt auch André Segler, Bio-
krautergdrtner aus Langen-
berg. ,Aullerdem hilft der
Riickschnitt, damit die Pflan-
zen in Form bleiben und von
unten gut verzweigen.”

M Ruickschnitt hilft der
Pflanze

Die meisten Teekrduter
sollten am besten morgens
geerntet werden, wenn der
Tau abgetrocknet ist und die
Pflanzen noch nicht von der
Sonne getrocknet wurden.
Schneiden Sie die Triebe mit
einer scharfen Schere oder ei-
nem Messer ab und lassen Sie
die Pflanze mindestens 10 cm
hoch stehen. So kann sie sich
erholen und weiter wachsen:
»Der Riickschritt hilft, damit
die Pflanzen in Form bleiben
und von unten gut verzwei-
gen“, so André Segler.

Das Erntegut breitet man
locker auf flachen Obstkisten
aus, die mit Zeitungspapier
ausgelegt sind, erklirt Gabi
Habersetzer, Biologin und
Krauterpdadagogin aus Bed-
burg-Hau. So kann es an ei-
nem schattigen, gut beliifte-
ten Ort schonend getrocknet
werden.

H Im Schatten trocknen
Habersetzer rit davon ab,

Frischer geht es nicht: Krauter werden am besten morgens geerntet.

sich von idyllischen Bildern
mit in der Sonne hingenden
KrauterstrauRen zur Nachah-
mung verleiten zu lassen.
Zwar konne man ,grofdere
Mengen an Teekrdutern gut
in Bunden, die kopfiiber auf-
gehiangt werden, trocknen®,
so der Biologin. Der Standort
sollte aber unbedingt schat-
tig, luftig und kiihl sein.

Ihr Tipp: ,Man kann einen
Waischestinder nehmen, die
Strange aufhingen und zum
Schattieren ein Bettlaken da-
riber decken.” Nach dem
Trocknen werden die Blitter
zerkleinert und in Blechdo-
sen oder Glasbehdlter gefiillt.
Wichtig ist, dass die Krauter
vollstindig getrocknet sind,
bevor Sie sie aufbewahren.
Und: Teekrduter miissen un-
bedingt lichtgeschiitzt gela-
gert werden.

B Mehrfachernte méglich

Wer Krduter anbauen und
fiir Tee verwenden mochte,
hat viel Auswahl. Auch was

die Sorten angeht. ,Die Min-
zen variieren mit unter-
schiedlichen = Geschmacks-
richtungen von fruchtig
frisch bis hin zur klassischen
Menthol-Note“, so Gabi Ha-
bersetzer. Sie rit, nur das zu
pflanzen, was dem eigenen
Geschmack zusagt.

Die Minze zihlt zu den
mehrjdhrigen Pflanzen, die
leicht im Garten wachsen. Sie
kann mehrmals im Jahr ge-
erntet werden. Auch bei
Kriutern wie Brennnessel
und Melisse sollten die Triebe
jeweils noch keine Bliiten ge-
bildet haben, damit eine
zweite Ernte des Neuaus-
triebs moglich ist, so Haber-
setzer.

M Zitrusfrische auch im
Winter

Neben den Minzaromen
spielt bei vielen Pflanzen ein
Zitronenaroma eine wichtige
Rolle. Die wohl bekannteste
ist neben der Zitronenmelis-
se die Zitronenverbene. Die

I Autoverwertung
I Schrotthandel

zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

LADNER
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Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 7378

.ladner-recycling.de
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Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
hdufig knapp.
Mit meinem Nebenjob als
MARKTSPIEGEL- UND

SONTRAER STADTKURIER-Zusteller

finanziere ich meinen
Semesterbeitrag!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafiir
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

® BERKATAL ® WALDKAPPEL
® ESCHWEGE ® WANFRIED
Stadt ® WEHRETAL
Oberhone = WEIBENBORN
= MEIBNER
® SONTRA
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Gut durch’s Alter

AWWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Gino

| Zeitung lesen - und mitreden kénnen! |

mobil HEF-WMK
= Pflege Zuhause

oy

\! Jakobi
IT Pflege

e ambulante Pflege
* Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
* Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

Blitter kénnen den ganzen
Sommer tiber frisch verwen-
det werden, aber es lohnt
sich, einen Wintervorrat an-
zulegen.

Apropos Winter: ,Der
Strauch ist zwar mehrjihrig,
aber nicht sicher frosthart®,
sagt André Segler und rit zu
einer Uberwinterung im
Haus bei Temperaturen von
mindestens 10°C. ,,Die Blitter
werden meist abgeworfen,
aber im Frithling treibt das
Griin aus den Zweigen wieder
aus“, so der Bio-Krautergirt-
ner.

M Exotische Teekrauter

Zu den ausgefalleneren
Teepflanzen gehort die Tee-
Monarde. ,Diese Staude hat
bei den Ureinwohnern Ame-
rikas eine lange Tradition®,
sagt André Segler und be-

Zitronig-Herb mit einer Note
von Bergamotte. ,,Es kdénnen
sowohl Blitter als auch die
rosaroten Bliiten verwendet
werden.“ Die Staude ist ro-
bust, winterhart und vertragt
trockene, sonnige Standorte.
Aus der Gattung der Mo-
narden stammt auch eine
weitere Teepflanze mit ffi-
schem, leicht zitrus- und
minzartigem Aroma: die
Goldmelisse. Sie trdgt rote
Bliiten, die essbar sind und
hat etwas hohere Anspriiche
an den Standort. Der Boden
sollte einen guten Wasserab-
zug haben und mit reichlich
Humus versorgt werden.

H Diinger ist ein Don't

Davon die Pflanzen durch
Krauterdiinger zum Wachs-
tum anzuregen, riat Kriuter-
pddagogin Habersetzer aller-
dings ab. Ihr Tipp: ,Decken
Sie den Boden rund um die
Pflanzen mit frischen Bein-
wellblidttern ab“, das regt das
Bodenleben an und liefert
den Pflanzen wertvolle Nihr-
stoffe wie Kalium. So wird ihr
Pflanzengewebe widerstands-
fahiger gegeniiber Pilzkrank-
heiten und Schéidlingen.

Manches Teekraut hat ei-
nen festen Platz in der Haus-
apotheke. Ein Klassiker ist
der Salbei, der durch seine
antibakterielle Wirkung vor
allem bei Halsschmerzen gu-
te Dienste leistet. tmn
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SPANNDECKEN

Plameco Spanndecken
Leipziger Str. 163
34123 Kassel

0561-95 32 674

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
0561-95 32 674

Der schnelle Umbau oder eine Erneue-
rung der Heizungsanlage scheitert oft
an der Verfligbarkeit neuer, energiespa-
render Anlagen und an langfristig ausge-
buchten Handwerkern. Das Lagerfeuer
im Wohnzimmer ist bekanntlich keine
Option, scheidet also auch aus.

Was ldsst sich alternativ und unabhén- =

gig zu Gas- oder Olheizungen einbauen? -
Wie ware es mit einer Infrarotheizung?
Infrarot sorgt fiir behagliche Warme. Wie
bei Sonnenstrahlen spiirt die Haut die-
se Warme sofort, da nicht die Raumluft,

Fast jeder sucht Alternativen beim

Jetzt 40% Forderung sichern!

Plameco fordert die Spanndecken Heizung

§ Infrarotheizungen gibt es in

sondern der Korper direkt er-
warmt wird. Einfach herrlich!

unterschiedlichen Varianten.
So konnen Infrarotheizungen
auch elegant unter schon

¢ Infrarotheizung * Beleuchtung

Alles komplett und aus einer Hand!

Bad Hersfeld:

Ruf an oder komm in die Ausstellung montieren.

|| gestalteten Spanndecken
| ,versteckt” werden. Mit mo-
. dernen Steuerungen, draht-
gebunden oder per Funk,
lasst sich die Warme gut
regulieren. Die Deckenhei-
zung sorgt fir eine schnelle
Aufwédrmung des Raums und
dank fehlender Luftzirkula-
tion verbessert sich auch die
Luftqualitat im Raum - per-
fekt fur Allergiker.

Plameco bietet Dir eine neue,
glatte Decke mit moderner
LED-Beleuchtung und integ-
rierter Infrarotheizung. Wel-
che Maglichkeiten es fiir Dein
Zuhause gibt, kdnnen wir bei
einer Besichtigung vor Ort
gemeinsam herausfinden.

Deine Decke mit Infrarot-
heizung konnen
wir noch in
diesem
Sommer

Vorbeij!

¢ Spanndecken ¢ Akustik

morgen schéoner wohnen
Ausstellung gedffnet

Kassel: Mo-Di & Do-Fr 13:00 - 18:00
Sa 10:00 - 13:00

gern auch nach Vereinbarung

Sa 10:00 - 13:00

gern auch nach Vereinbarung




Super Stimmung bei den Sontraer Ferienspielen
Zwei Wochen Spiel, SpaBB und Freude fur Schulkinder durch die Awo-Jugendférderung

Sontra — Das zweiwdchige Fe-
rienspiel-Angebot wurde, wie
in Sontra traditionell, wieder
sehr gut von Eltern und Kin-
dern angenommen. Somit
konnten wie in den Vorjah-
ren insgesamt 69 Kindern un-
vergessliche Tage geboten
werden.

,Die Ferienspiele dienen
zum einen dazu, den Kindern
ein unterhaltsames und sché-
nes Ferienprogramm zu bie-
ten, zum anderen sollen die
Eltern entlastet werden, die
in den Ferien arbeiten miis-
sen und keine private Betreu-
ung fiir ihre Kinder gewdhr-
leisten konnen®, sagt Moni-
que Laubach. Im Programm
finden sich viele Klassiker
wieder: zum Beispiel der Be-
such im Schwimmbad und
im Kegelcenter in Sontra.
Ebenso konnten die Kinder
sich kreativ austoben und ei-
gene Caps designen und be-
drucken, Spachtelbilder ma-
len sowie Kugelschreiber und
Schalen aus Epoxidharz her-
stellen. ,Hohepunkt der ers-
ten Woche war die Tages-
fahrt in den Fort-Fun-Freizeit-
park mit der gesamten Grup-
pe“, berichtet Laubach. Auch
in der zweiten Woche lockte
das Programm mit viel Acti-
on. So konnten die Kinder
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SpaB und Freude: bei den Ferienspielen der Awo-Jugendférderung haben insgesamt 69 Kindern mitgemacht. Hier ist in Teil der Gruppe im Kegelcen-
ter Sontra.

Familienwandertag
auf die Windhause

Bezirkslandfrauenverein Eschwege

Sontra — Familienwandertag
der Bezirkslandfrauen
Eschwege am Sonntag, 27.
August, auf der Windhause in
Sontra. Start der gemeinsa-
men Wanderung um 11 Uhr
am Grillplatz Windhause. Es
besteht die Moglichkeit mit
einem Shuttelbus ab 10 Uhr
zur Windhause hoch zu fah-
ren, Wanderparkplatz Jahn-
straRe (Hinweisschilder) oder
schon die 1,6 km zum Pla-
teau hoch zu laufen.

Im Anschluss kann man

sich im Windhause Hiitten-
Café starken. Fiir die Wande-
rung bitte Rucksack Verpfle-
gung und Getrdnke mitbrin-
gen. Zuriick zum Parkplatz
mit dem Shuttelbus oder zu
FuR. Wir freuen uns auf ei-
nen hoffentlich sonnigen
Wandertag.

Sonntags ist die Strecke zur
Windhause fiir Fahrzeuge ge-
sperrt!

Der Vorstand des

BezirksLandFrauenverein

Eschwege

Wintergerste:
Sorten und Anbau 2023

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Sontra — Die hohe Feuchtig-
keit im Frithjahr beanspruch-
te die Wintergerste aufgrund
ihrer Empfindlichkeit gegen-
tber Staundsse. Die Ernteer-
gebnisse waren standortbe-
dingt sehr unterschiedlich.
Eine gute Bodenstruktur war
zur Gewinnung sicherer Er-
trige und Qualititen vom
Vorteil. Die Landessortenver-
suche in Hessen beschreiben,
inwiefern die einzelnen Sor-
ten unter den hiesigen Bedin-
gungen sich im Detail prédsen-
tierten.

Gepriift werden mehr- und
zweizeilige Sorten. Zweizeili-
ge Sorten konnen bei Tro-
ckenheit und Hitzestress bes-
sere Kornqualititen erzielen,
an kiithleren und wasserrei-
cheren Standorten haben
mehrzeilige Sorten eine hé-
here Ertragsleistung. Bei der
Wintergersten-Aussaat sollte
auf Sorten gesetzt werden,
die neben einer guten Er-
tragsleistung und Vermark-
tungsqualitit auch Ertragssi-
cherheit bieten.

Auf Basis der mehrjihrig

mit den Sorten gemachten
Erfahrungen werden fiir die
Aussaat 2023 die mehrzeili-
gen Sorten SY Galileoo,
Esprit, Teuto, KWS Orbit und
KWS Morris empfohlen. Sind
Sorten erst zweijdhrig ge-
priift, zeigen sich aber bereits
vielversprechend, = konnen
diese dem Probeanbau die-
nen. Als geeignete Sorten fiir
einen ersten Probeanbau er-
zielen Avantasia, Julia und SU
Hetti entsprechende Ergeb-
nisse sowie die GVV tolerante
Sorte KWS Exquis, wenn
Gelbverzwergungsvirus eine
Rolle spielt.

Auf Standorten mit Gelb-
mosaikvirusproblematik
wird die BaYMV-Typ 2 resis-
tente Sorte SU Midnight emp-
fohlen. Von den zweizeiligen
Sorten erhalten Almut, Ar-
thene, Bianca und Bordeaux
eine Hauptempfehlung, KWS
Tardis eine Empfehlung fiir
den Probenanbau. Die Aus-
saat nicht zu frith durchfiih-
ren und auf ein gut abgesetz-
tes Saatbett und eine gute Bo-
denstruktur achten!

Wasserraketen basteln und
abschieRen oder sich auch in
der Koch-AG mit dem Namen
,Kiichenschlacht“ austoben.
»Zu Ende gingen die zwei ab-
wechslungsreichen Wochen
mit einem Abschlussfest mit
Tanz- und Turnvorfiihrungen
der Kinder sowie dem Mixen
von alkoholfreien Cocktails.”
Dem Ferienspielteam sei es
wieder wichtig gewesen,
nicht nur eigensténdige Pro-
grammbausteine anzubieten,
sondern auch die ortlichen
Vereine wieder mehr zu in-
volvieren. ,,Dadurch konnten
wir an zwei Tagen schone
Stunden im Kegelcenter Son-

(]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

tras verbringen. Die Kinder
freuen sich darauf immer be-
sonders“, sagt Benjamin
Franke.

Fir alle ibrigen Aktivitd-
ten standen in diesem Jahr
wieder die Riumlichkeiten
und  AuRenanlagen der
Adam-von-Trott Schule zur
Verfiigung. Das Sontraer Feri-
enspiel- Team verfiigt seit
Jahren iiber einen grofen, zu-
verldssigen und engagierten
Teamerpool, ohne den eine
Betreuung in dieser Form
nicht moglich wére. Organi-
siert hat das Angebot die
Awo-Jugendforderung in Son-
tra mit den Verantwortlichen

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Besuch beim
Dachbodentheater

Landfrauen Wichmannshausen

Wichmannshausen — Die Land-
frauen Wichmannshausen
fahren am Donnersag, 7. Sep-
tember, ins Dachbodenthea-
ter nach Oberhone. Es wer-
den Fahrgemeinschaften ge-
bildet, Treffpunkt ist um
17.30 Uhr am Anger. Kosten
13,50 Euro. Karten hat Ute
schon geholt.

SG PFAFFENBACHTAL/
SCHEMMERGRUND

Kreisliga A

Sonntag, 27. August, 15 Uhr,
Schemmern: SG Pfaffenbach-
tal/Schmmergrund-SG  Kam-
merbach/Berkatal

Kreisliga B

Sonntag, 27. August, 13 Uhr,
Abterode: SG Abterode/Elt-
mannsh. 1I-SG Pfaffenbachtal/
Schmmergrund/Wichmanns-
hausen I

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Wir haben vorher noch die
Moglichkeit, wer will, eine
Kleinigkeit zu essen oder et-
was zu trinken.

Das Stiick ,Die Tanzstun-
de“ beginnt um 20 Uhr.

Wir freuen uns auf einen
schénen und lustigen Abend

Bis dahin.

Der Vorstand

DORFFEST
IN HEYERODE

Samstag, 2. September

ab 19.30 Uhr: im Festzelt und
Lindenplatz, Livemusik mit
Rhén Royal

ab 21 Uhr: Leckere Getranke
aus unserer Sektbar

Sonntag, 3. September

ab 11.30 Uhr: Kirche unter
der Linde

ab ca. 13 Uhr: SchlauchfuB-
ball-Turnier neben dem Lin-
denplatz

ab 15 Uhr: Blasmusik mit Ori-
ginal Hasler Blechstreet Boys
ab 15 Uhr: Kaffe und Kuchen
Veranstalter: FFW Heyerode
und SG Pfaffenbachtal

Monique Laubach und Birgit
Jager (Awo-Jugendforderung)
sowie Benjamin Franke (Sozi-
alarbeit an Gesamtschulen
im Werra-MeifRner-Kreis).
»Wir mochten uns bei allen
Teamern und Teamerinnen
fiir die schone Zeit bedanken.
Unser Dank gilt aber auch
den Verantwortlichen des

FOTO: PRIVAT

Werra-MeilSner-Kreises, der
Stadt Sontra, dem Awo-Orts-
verein, der Sparkasse Werra-
MeifRner, dem Unternehmen
Persch die Kiiche, den koope-
rierenden Vereinen der Stadt
und der Adam-von-Trott
Schule fiir die freundliche Be-
herbergung®, sagt Monique
Laubach. red/li

Seniorennachmittag
der Stadt Sontra

Senioren ab 70 eingeladen

Sontra — Liebe Mitbiirgerin,
lieber Mitbiirger! Der Magis-
trat der Stadt Sontra wird in
diesem Jahr seinen traditio-
nellen Seniorennachmittag
am Samstag, 23. September,
um 14.30 Uhr, im Saal des
Biirgerhauses Sontra veran-
stalten.

Auf diesem Wege mochten
wir alle Seniorinnen und Se-
nioren, welche das 70. Le-
bensjahr vollendet haben, zu
einem bunten Nachmittag
recht herzlich einladen und
Thnen mit dieser Veranstal-
tung unsere Wertschitzung
zeigen.

S

Zur Unterhaltung werden
wieder ortliche Vereine und
Gruppen auftreten und mit
ihren Beitrdgen fiir ein paar
stimmungsvolle Stunden sor-
gen. Mit musikalischer Um-
rahmung wird dann die Kaf-
feetafel eroffnet.

Die Seniorinnen und Senio-
ren unserer Stadtteile haben
wieder Gelegenheit, mit Bus-
sen zum Biirgerhaus zu fah-
ren. Die Abfahrtszeiten der
Busse werden rechtzeitig be-
kannt gegeben.

Mit freundlichen GriiRen

gez. Thomas Eckhardt

Biirgermeister

Teilnahmeschein

Bitte unbedingt ausfullen und beim Ortsvorsteher oder bei
der Stadtverwaltung im Sozialamt bis spatestens 8. Septem-
ber 2023 abgeben, da anhand der Teilnahmemeldungen or-
ganisatorische Vorbereitungen, wie Busreservierungen etc.,

vorgenommen werden.

Ich nehme am Seniorennachmittag am 23. September 2023

teil.
Ich komme mit:

Anfahrt mit Bus: O

Anfahrt mit eigenem PKW: O

Name, Vorname

Geburtsdatum

Anschrift



AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

BEKANNTMACHUNGEN

Aufruf zur Bewerbung
um ein Schiedsamt

Wegen Ablauf der Amtszeit im
Jahr 2023 sind im Schiedsamt
Sontra folgende Posten zu
besetzen:
- Schiedsfrau oder Schiedsmann
sowie
- Stellvertretende Schiedsfrau
oder stellvertretender Schieds-
mann
Interessierten Personen wird
hiermit die Gelegenheit gege-
ben, sich um diese Amter zu be-
werben und sich zur Wahl zu
stellen. Der derzeitige Amtsin-
haber als Schiedsperson steht
fur eine Wiederwahl nicht zur
Verflgung.
Die derzeitige Amtsinhaberin
als Stellv. Schiedsperson steht
fur eine Wiederwahl zur Verfu-
gung.
Die Schiedsfrauen und Schieds-
manner sind dazu berufen,
Schlichtungsverfahren in bur-
gerlichen Rechtsstreitigkeiten
durchzufthren, soweit ihre Zu-
standigkeit dafur in den ein-
schlagigen Vorschriften gere-
geltist.
Schlichtungsverhandlungen
finden Uberwiegend in einem
Amtsraum statt, den die Stadt
Sontra zur Verfligung stellt.
Durch ihre Anteilnahme an den
zu verhandelnden Sachen, die
Bereitschaft, den Beteiligtenzu-
zuhoéren und auf ihr Vorbrin-
gen einzugehen und durch die
Herstellung einer ruhigen und
entspannten Atmosphare
schaffen die Schiedspersonen
die Voraussetzung dafur, dass
die Parteien sich einigen und
den sozialen Frieden wieder-
herstellen.
Die Aufgaben des Schiedsamts

nehmen die Schiedspersonen
ehrenamtlich wahr. Sie werden
von der Stadtverordnetenver-
sammlung der Stadt Sontra auf
die Dauer von funf Jahren ge-
wahlt. Die Wahl bedarf der Be-
statigung durch das Amtsge-
richt Eschwege. Nach Ablaufei-
ner Wahlzeit ist die Wieder-
wahl méglich.

Wer sich bewerben méchte, soll
mindestens 30 Jahre alt sein
und nach seiner Persdnlichkeit
und seinen Fahigkeiten fir das
Amt geeignet sein. Die Person
soll in der Stadt Sontra wohnen.
Schriftliche Bewerbungen mit
Angabe von

- Name, Vorname, Geburtsna-
me

- Geburtstag, Geburtsort, Beruf
- Anschrift, Telefon, eventuell
Fax, E-MailAdresse,

kénnen bis zum 8. September
2023 bei der Stadt Sontra,
Marktplatz 6, 36205 Sontra,
eingereicht werden.
Allgemeine Informationen zum
Schiedsamt sind im Internet un-
ter www.schiedsamt.de
abrufbar. Den Bewerbungsvor-
druck finden Sie unter
www.sontra.de/bekanntma-
chungen

Sontra, 21. August 2023
Der Magistrat der Stadt Sontra

gez. Thomas Eckhardt
BUrgermeister

Sitzung des Bau- und
Planungsausschusses
Sehr geehrte Damen und Her-
ren, hiermit lade ich zur 6ffent-

* = ‘
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Der Arbeitskreis Breitwiesn plant am 10. September ein
besonderes Familienfest.

Besonderes Familienfest
Am 10. September wird es bunt und grof3

Sontra — Weil sie davon tiber-
zeugt sind, dass Kinder und
Familien in den vergangenen
Jahren sehr unter der Pande-
mie und den Einschridnkun-
gen gelitten haben, wollen
die Mitglieder des Arbeits-
kreises Breitwiesn jetzt ein
grofRes Fest — vor allem fiir Fa-
milien - veranstalten.

Am 10. September ist es
dann so weit: Der der Famili-
entag wird in der Zeit von 13
Uhr bis 17 Uhr im Bereich
Pumptrack-Anlage/Vorplatz/
Spielplatz stattfinden.

Das Fest sei der Stadt Son-
tra und dem Arbeitskreis ,,ei-
ne Herzensangelegenheit®,
erkliarte Biirgermeister Tho-
mas Eckardt. Immerhin ha-
ben die Sontraer etwas nach-
zuholen, denn der Familien-
tag war wahrend der Breit-
wiesn in diesem Jahr ausge-
fallen. Am 10. September soll
dann aber alles ganz anders
sein. Dann stehen Familien
und Kinder im Mittelpunkt
und es sind viele Mitmach-
Aktionen geplant, wie der Ar-
beitskreis in einer Pressemit-
teilung ankindigt. Eierlau-
fen, Sackhiipfen, Dosenwer-
fen, TorwandschieRen, Turn-
und Tanzvorfithrungen, Hin-
dernislaufen, das Programm

FOTO: PETER KRAUSE

ist bunt und groR. Beim Bob-
by-Car-Rennen, auf der Hiipf-
burg, beim Kinderschminken
und vielem mehr, erwarte die
Besuchern ein ,erlebnisrei-
ches Programm®, verspricht
der Arbeitskreis.

Aber das ist nicht alles,
gleichzeitig findet an diesem
Tag, in Zusammenarbeit mit
werra-meissner.digital ~ das
»DigiFestival Vol III* im
Schwimmbad in Sontra statt.
Dabei konnen Badegédste mit
einer wasserdichten Virtual-
Reality-Brille (VR) im Wasser
schnorcheln und dabei virtu-
elle Fische beobachten, iiber
virtuellen Abhédngen schau-
keln - oder sogar fliegen. Un-
ter dem Motto ,Nach dem
Fest ist vor dem Fest“ wurde
auch der Termin fiir die
nichste Breitwiesn-Feier be-
reits festgelegt. Im ndchsten
Jahr soll die vom 31. Mai bis
3. Juni 2024 stattfinden, er-
kldren die Veranstalter. Der
Arbeitskreis Breitwiesn und
alle beteiligten Vereine und
Verbdande sowie das Team
vom werra-meissner.digital
(dem Digi-Lab) erwarten zu al-
len Veranstaltungen zahlrei-
che kleine und grof3e Besu-
cher. Der Eintritt ist jeweils
frei. kh

lichen Sitzung des Bau- und Pla-
nungsausschusses am Donners-
tag, 31. August 2023, 19:00 Uhr,
im Sitzungssaal des Rathauses |,
Marktplatz 6, ein.
Tagesordnung

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-
nung

Teil Il

1.Errichtung von Photovoltaik-
Freiflachenanlagen im Gebiet
der Stadt Sontra

hier: Konzept der Stadt Sontra
zur Bewertung von Flachen

2. Entwicklung eines Konzeptes
zur Ladeinfrastruktur fur E-Mo-
bilitat in Sontra

hier: Erstellung eines Konzeptes
potenzieller Standorte fir eine
Ladeinfrastruktur in Sontra

3. Anfragen und Anregungen

Sontra, 21.08.2023

gez. Detlef Nizold
Ausschussvorsitzender

Ortsheiratssitzung

Diemerode
Am Dienstag, 5. September
2023, 19:30 Uhr, findet im

Stadtteil Sontra-Diemerode, im
Dorfgemeinschaftshaus eine 6f-
fentliche Sitzung des Ortsbeira-
tes statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Ero6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra

Donnerstags:

Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
im Gemeindehaus Sontra

Freitags:
Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Pfarrhaus Sontra

Die Kinderbibelwoche findet
vom Montag, 28. August, bis
Freitag, 1. September, in Son-
tra statt.

GEBURTSTAGE

27. August

70 Jahre: Gerhard Dron, Su-
detenstraf3e 3, Sontra

70 Jahre: Beate Mischke, Wel-
daer StraBe 20, Sontra

95 Jahre: Inge RoBler, Linde-
nauer StraBe 21, Sontra

28. August

70 Jahre: Barbel Koth, Am
Quesselsberg 8, Sontra

29. August

85 Jahre: Heinrich Buchenau,
Im Kreuzchen 25, Ulfen

1. September

85 Jahre: Rosa Heckroth, Wil-
deckerstrafBe 6, Blankenbach

r

Herzlichen Gliickwunsch
an alle Geburtstagskin-
der! FOTO: PIXABAY/NH

nung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2. Bericht der Verwaltung

3. Schlegelméher / Mulcher

4. FeldwegebaumaBnahme
Stadt / Jagdgenossenschaft
2023

5. Freiwilligentag 2023

6. Gipsabbau

7. Dorferneuerung

8. Anfragen und Anregungen

Sontra-Diemerode, 21.08.2023

gez. Lothar Oschmann
Ortsvorsteher

Ortsheiratssitzung

Heyerode
Am Freitag, 8. September 2023,
20:00 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Heyerode, im Dorfge-
meinschaftshaus eine 6ffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates
statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |
1. Er6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Tagesordnung Teil Il
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. Bericht Dorferneuerung
4. Freiwilligentag 2023
5. Auf dem Rotacker - StraBen-
zustand
6. Anfragen und Anregungen

Sontra-Heyerode, 21.08.2023

gez. Achim Lange
Ortsvorsteher

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra

Samstag, 26. August

12 Uhr Traugottesdienst in
Sontra

Sonntag, 27. August

9 Uhr Gottesdienst in Thurn-
hosbach

10 Uhr Gottesdienst in Sontra
Kirchspiel Berneburg

Sonntag, 26. August

10.40 Uhr Gottesdienst in Ber-
neburg

Kirchspiel Ulfen

Sonntag, 27. August

9 Uhr Gottesdienst in Wolfte-
rode

10 Uhr Gottesdiens in Breitau

KATHOLISCHE KIRCHE

Sonntag, 27. August

10 Uhr Sonntagsmesse in Son-
tra

Donnerstag, 31. August

18 Uhr Anbetung in Sontra
18.30 Uhr HI. Messe in Sontra

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt.

Weitere Informationen un-
ter 056 53/ 6 33 98 28.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Ehejubilden werden nur
dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies winschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
BlUirgermeisters mitteilen.

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

26. August
Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
05651/3 1330

27. August

Lowen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 05651/
31263

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrége zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-MeiB3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle ftir den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

PROGRAMMVORSCHAU

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mutternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 8550 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

Dienstag, 29. August
Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Awo-Ortsverein, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Raumlichkeiten der
Burgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 30. August
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Flchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte

Donnerstag, 31. August
Biirgerhilfe Sontraer Hilfe

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Samstag, 2. September
Dorffest Heyerode

19.30 Uhr: im Festzelt und Lin-
denplatz, Livemusik mit Rhén
Royal, ab 21 Uhr: Leckere Ge-
tranke aus unserer Sektbar

Sonntag, 3. September
Windhause

11 bis 17 Uhr: Auf der Windhau-
se im Hutten-Cafe den Sommer
in Sontra genieBen mit Brat-
wurst, Steak, Suppen, Kaffee
und Kuchen sowie verschiede-
nen Getranken.

Dorffest Heyerode

11.30 Uhr: Kirche unter der Lin-
de, ab ca. 13 Uhr: SchlauchfuB-
ball-Turnier neben dem Linden-
platz, 15 Uhr: Blasmusik mit Ori-
ginal Hasler Blechstreet Boys und
Kaffe und Kuchen, Veranstalter:
FFW Heyerode und SG Pfaffen-
bachtal

Einweihung und
Grillfest

Heimat- und Verkehrsverein Blankenbach

Blankenbach - Liebe Giste aus
nah und fern, zu unseren
Grillfest am Teich des Mehr-
generationenplatz im Stein-
graben mit einer kleinen Ein-
weihungsfeier der Grillanla-
ge, unter Mitwirkung des
Chorvereins 1889 Blanken-
bach Woéolfterode mochten

wir euch herzlich am Sams-
tag, 5. August, Beginn 16 Uhr,
einladen.

Zusammen wollen wir ei-
nen geselligen, musikali-
schen, schonen Nachmittag |
Abend verbringen.

Albert Rimbach

1. Vorsitzender

Einladung zum

Sommerfest
Jagdgenossenschaft Kirchhosbach

Kirchhosbach — Die Jagdgenos-
senschaft Kirchhosbach ver-
anstaltet am Samstag, 26. Au-
gust, ein Sommerfest an der
Grillhtitte Kirchhosbach.
Hierzu sind alle Jagdgenos-
senfinnen und Ihre Partner/
innen herzlich eingeladen.
Besonders freuen wir uns
auch, wenn Altgenossen an
der Veranstaltung teilneh-
men. Beginn ist um 18 Uhr,

mit Deftigem vom Grill und
kiihlen Getranken.

Um an diesem Abend we-
nig Mill zu produzieren, bit-
ten wir darum eigenes Ge-
schirr (Teller, Besteck) mitzu-
bringen.

Aufrege Teilnahme und ei-
nen geselligen Abend freut
sich

Der Vorstand

der Jagdgenossen



NORMA [jiehr. fiirs Gell.

75 S000 Buttrig! classic oder
Rﬂl%lﬂ mit Meersalz 400-g-Becher
) (1kg=4,98) .
je Becher

4009
40% billiger

2um Vergleich: ol
UUP 2255 m'“’"”

1,99

MONSTER Energydrmk koffeinhaltiges
SRERY & taurinhaltiges Erfrischungs-
getrank, Green, Lewis Hamilton oder Ultra Gold
0,5-1-Dose, zzgl. -
—,25Pfand (11=1 70)
je Dose

42% nimger.. f’ ] T I 1

uuP 1,49

4| Ente oder

=¥ Hiihnchen
5 Stiick a 16 cm 250-g-Packung
(1kg=17,96) oder
3 Stiick 433cm.
315-g-Packung
(1 kg'=14,25)

| je Beutel

NORMA IMMER MEHR FURS GELD I

IMMER DER BESTE PREIS

Ofenhand-
schuhe 2er-

Set je ca. 17x
28.cm o Oberseite
100 % Baumwolle

DBoune Meman: Konfitiire/Gelee/
Fruchtaufstrich Fruchtaufstrich, z.B.

Erdbeere 335-g-Glas (1 kg = 7,43) oder Konfitiire/| .

Gelee, z.B. Aprikose 370-g-Glas (1 kg 6 73)
je Glas g -

24%
hilliger

S UMNICUM Anno 1790

Krauterlikor piE ungarische
Likorspezialitat von Zwack — Classic =
40% vol oder Zwetschke 34,5 % vol,
0,7-1-Flasche (1 1 = 18,56)

je Flasche

16% hilliger

uup 15.49

*
99

33% gratis
~

#=" Bliiten Honig/lmker Honig

feincremig oder qu55|g 1-+kg- Bugelglas
i (1g=7.9) - —

"@ Sirup
mit Cola-,

Saurer-Apfel- oder

Zitronen-Limetten-

Geschmack, 0,7-I-Flasche,

ohne Pfand (11=2,41)

je Flasche

FLASCHE AUS.
MINDESTENS
%
RECYCLING-
MATERIAL

1[3r4)

ZUGREIFEN!
SOLANGE VORRAT REICHT!

ab Montag, 28. August

Zwetschgen serbien/Bosnien
und Herzegowina/Polen KI. |, Sorten:
z.B. Stanley, bestens geeignet

zum Einkochen, Backen

und GenieBen,

2-kg-Korb

(1 kg =1,50)

jeKorb

Premium Trauben
Italien, Sorte: Victoria, KI. I,

m, Kaubonbon
- Classic oder
Berrytasty 212-g-Packung
(1kg=4,67)

WC-Gel XXL
ﬂﬂ 5’”5 Ocean Fresh,
S Lime Fresh
oder Floral Fresh
1-I-Flasche (1 1=1,85)

je Flasche 1 ljler

Y.
279 billiger -

um Vergleich: r\.".f?" “‘\ AW _

yuP der-Pack == 9— s

Lim
- 99 ger-Pack EIII

Vor Gebrauch stets Etikett und Produkt-

Biozidprodukte vorsichtig verwenden.
informationen lesen.

ausgewahlte, aromatisch
stiBe Friichte,
2-kg-Steige

(1kg=2,22)

Snacks

Fisch- & Hiihnchen-
streifen oder
Calcium-Knochen
360-g-Beutel

(1 kg = 13,86)

4 All_Ch lrl'tl:l:ﬂu'l'JH
online _
Choupette
fleischige Kostlichkeit

°8 | mit cremigem Kase

| 40-g-Packung (1 kg = 32,25)
je Packung ‘

Huhn oder Thunfisch
3,8-kg-Packung
(1kg =2,63)

I | | je Packung

SEIT UBER 50

Frottiertiicher
2er-Set

je ca. 40x60cm

e Extrem saugstark

* 100 % Baumwolle

Topflappen
2er-Set

je ca.20x20cm
o Oberseite
100 % Baumwolle

Geschirr-
tiicher 2er-Set
je ca.50x70cm

e Extrem saugstark

* 100 % Baumwolle

JAHREN
EEEP LED-Lichtleiste

* Mit Bewegungsmelder und
einstellbarer Lichtstrahlung
e Inkl. Batterien

je Ausfiihrung |

GroBBe
Motivaus-
wahl

o Inkl. Batterien

Leggings
mit modischen Design-
Akzenten, fiir Damen
* 95% Polyester,

5% Elasthan
o Perfekte

Passform

durch Elasthan
® GroBen S(36/38)-
XXL(52/58)  ilper

bella casa Wachstuch- Tlschdecke
* Ecotex e Strapazierfahig und
schmutzabweisend ¢ Aus robustem PVC
REREEE 2 130x160am [ ca. 140x190a
(1m2=2,40) (1m=2,63)

ca. 100x140cm @140cm ca. 140x220cm
(1m2=2,85) (1m2=3,24) (1m2=2,27)

EXEREEEN[EED ©

KXBAEI Diamant-
Trennscheibe

@ 230mm

* 18 Segmente

¢ Hohe Standzeit

3 Jahre Garantie

.@ Auch
online

KXBRAET Kleinteile-Bo

MPATEETED h -
s -5 -0 h3Ja re Garantie

MPA-Z-13290

Haken- und
Osen-Sortiment

KKBAET Trennscheiben-Set
©125x 1,1 x 22,23 mm, 12-tlg.
oder @ 230 x 2 x 22,23 mm, 4-tlg.
3 Jahre Garantie

= 151tlg. |

je Ausfiihrung

EXLN

MPA-Z-13841
WWW.mpa-
.._hannover.de

S p
Sortiment 127tlg.

Auch erhaltlich: Dichtungssatz 125tlg., Federn-
sortiment 200tlg., Schlauchschellen 26tlg. oder
Fiberdichtscheiben 150tlg., Kabelschellen-Sorti-
ment 240tlg., Schliisselring-Sortiment 40tlg.

STANDARD $ £
100 €32

www.oeko-tex.com

je Leggings

Blumen |

SMD-LED-Design-Lichtleiste
¢ Mit Bewegungsmelder

) Kultur-
heidel-

beeren
klimaneutral, z.B.

Polen KI. |, 500-g-

Eimer (1 kg =7,98)
je Elmer ya i
T _’I"’H‘

LED-Taschen-_
lampen -
~Power”
3er-Set

LED-Spots 3er-Set
¢ Inkl. Batterien und Fernbedienung

 Mit Farbwechsel
* Praktische 0 O

Klebe-
befestigung
; Modische Sportschuhe
=aen flr Damen oder Herren e Leichter und

strapazierfahiger Obermaterial-Mix ¢ Decksohle
aus Memory-Foam
e Atmungsaktive
Textil-Innen-
ausstattung
° Grofen

Damen
Rose/Navy

| 38-417

42-44

‘| je Paar

Herren

/{W je 1x Silber-
7 Komfort-BH B Vit
4+1 gratis fiir Damen

Flieder,
* 92 % Polyamid, 8 % Elasthan \H/.e':bliul
* Extra breite und bequeme *'°¢
Komforttrager e Breiter ‘ W
Unterbrustgummibund e Perfekte
Passform durch Elasthan
 GroBen M—XXL
je 5er-Pack

uch-

. je 1x Marine, WeiB,
Beige, Schwarz,

C TOPTEX®
Anthrazit 1— | _sporT]

Wander- [Trekking-
schuhe fiir Damen oder Herren

Taillenslips 4er-Pack fir Damen,
seamless
 Rundum keine Nahte .-

]

KKBAET Spanngurt-
oder Spanngumml -Set
Gepackgurte =

mit Haken
8er Lange

KXBRAET Facher-
scheiben-Set

5-tlg. 9 115mm
3 Jahre Garantie

A Auch
online

ca. 100¢cm
oder
Gepack-
spinne
2er

MRATESTED
S

MPA-Z-13840
www.mpa-
hannover.de
der
Lange
25m

online

Spanngurte mit
Schnellverschluss

o Perfekte Passform
durch Elasthan

® GroBen M (40/42) -
XL (48/50)

10-tlg. Spanngummiset
Lange je ca. 65 bzw. 45cm

je 1xViolett,
Indigo Blau, Rot s

Spanngurt mit und Marine

Ratsche 2er
Lange 5m (Weitere Farben

erhéltlich)
je der- Pack

10,99°

STANDARD
100

www.oeko-tex.com

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern derArtlkeIrln unserer F|||a|e nlcht vorhanden ist, kolnnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich beziiglich k

n www.n I. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme Wener Schuhe und Textlllen tellwelse nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

ki

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE,

ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

o Schmutz- und wasserabweisendes
Obermaterial aus echtem Veloursleder
in Kombination mit Textil und PU-Einséatzen
* Damen-GroBen 38—40
 Herren-GroBen 42-45

“echt
Leder
Ober-

material

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten




