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Reichensachsen
Jugendliche engagieren
sich im Jugendzentrum.

Diakonie
Beratungsstelle hilft
bei Kuranträgen.

Stammzellenspender gesucht
Online-Rettungsaktion für leukämiekranke Diana gestartet

selbst einen Wangenschleim-
hautabstrich vornehmen und
anschließend per Post zu-
rücksenden, damit die Gewe-
bemerkmale im Labor be-
stimmt werden können.“
Spender, die sich bereits in
der Vergangenheit registrie-
ren ließen, müssen nicht er-
neut teilnehmen.
Besonders wichtig ist es,

dass die Wattestäbchen nach
dem erfolgten Wangen-
schleimhautabstrich zeitnah
zurückgesendet werden. Erst
wenn die Gewebemerkmale
im Labor bestimmt wurden,
stehen Spender für den welt-
weiten Suchlauf zur Verfü-
gung. „Auch Geldspenden
helfen Leben retten, da der
DKMS für die Neuaufnah-

me jeder Spenderin oder je-
den Spenders Kosten in Höhe
von 40 Euro entstehen“, er-
klärt Laura Tielkes. esp
Weitere Informationen, Hinwei-
se und Spendenkonten gibt es im
Internet unter der Adresse

dkms.de/

„Die Registrierung geht ein-
fach und schnell“, sagt Laura
Tielkes von der DKMS. „Mit-
hilfe von drei medizinischen
Wattestäbchen und einer ge-
nauen Anleitung sowie einer
Einwilligungserklärung kann
jeder nach Erhalt des Sets

wünsche mir, dass sie ganz
bald wieder bei ihren Pferden
sein kann.“
Die Unterlagen, die für eine

Registrierung benötigt wer-
den, können mit wenigen
Klicks über dkms.de/diana
nach Hause bestellt werden.

sen ist, sie kennenzulernen.
Ich habe im vergangenen
Jahr so viel Hilfsbereitschaft
von ihnen erfahren, dass ich
nun mit der Aktion etwas zu-
rückgeben will. Ich bin sehr
dankbar, dass Diana nun ein
Teil meines Lebens ist und

de bereit ist.
Freundin Luisa, die ihr

Pferd im gleichen Stall wie
Diana untergebracht hat,
sagt: „Obwohl ich Diana und
ihre Familie noch nicht so
lange kenne, fühlt es sich an,
als wenn es Schicksal gewe-

Wehretal – Diana (Nachname
der Redaktion bekannt) aus der
Gemeinde Wehretal ist 49
Jahre alt, lebensfroh, hilfsbe-
reit – und akut an Leukämie
erkrankt. Sie ist dringend auf
eine Stammzellspende ange-
wiesen, um zu überleben. Da
die weltweite Suche nach ei-
nem „genetischen Zwilling“
bislang erfolglos geblieben
ist, setzenDianas Familie und
Freunde nun alle Hebel in Be-
wegung, um zu helfen. Ge-
meinsammit der DKMS (ehe-
mals Deutsche Knochen-
markspenderdatei) organisie-
ren sie eine Online-Rettungs-
aktion.
Wer helfen möchte, ge-

sund und zwischen 17 und 55
Jahren alt ist, kann sich über
dkms.de/diana ein Registrie-
rungsset nach Hause bestel-
len – und so vielleicht zum
Lebensretter werden.
Ende Juni erhielt Diana die

Diagnose akute lymphoblas-
tische Leukämie. Ein Schlag
für die ganze Familie. „Mit
der Diagnose ist unsere Welt
zusammengebrochen“, sagt
ihr Ehemann Marc. Seitdem
bestimmt die Krankheit den
Alltag des Paares. „Wir sind
dankbar über die Unterstüt-
zung unserer Familie und
Freunde, denn ohne sie wäre
der Alltag nicht zu bewälti-
gen“.
Ihre Freizeit verbringt Dia-

na am liebsten mit ihren
Haustieren oder im Stall bei
ihren beiden Pferden. Durch
ihre Krankheit ist aber auch
das aktuell kaum mehr mög-
lich. Um wieder gesund zu
werden, benötigt Diana eine
Stammzellspende. Sie kann
nur überleben, wenn es – ir-
gendwo auf der Welt – einen
Menschen mit nahezu glei-
chen Gewebemerkmalen
gibt, der zur Stammzellspen-

Diana aus Wehretal ist an Leukämie erkrankt. Um ihr Leben zu retten, wird eine Stammzellenspende dringend benötigt.
FOTO: PRIVAT/NH
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Autohaus Kurt Eisenträger
Inh. Kurt Eisenträger
VERTRAGSHÄNDLER
Vor dem Brückentor 7 • 37269 Eschwege
Tel. 0 56 51 - 3 15 03 • Fax: 6 05 83
www.suzuki-eisentraeger.de
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Ihr Partner
für Suzuki und SsangYong

SONNTAG—SAMSTAG
27.08.—02.09.2023
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

3. september 2023

Flohmarkt Wanfried
Festplatz am Griesgraben

T 0162 7785832
Standgebühr 6€/lfm.

| handy-repairstore.de | Inh. S. Beth Hiyo

Displaywechsel
Akkutausch
Datensicherung
Displayfolien
Wasserschaden
Zubehör

Mo. - Fr. 10.30 - 17 Uhr
Sa. 10.30 - 14 Uhr

Enge Gasse 1
37269 Eschwege
Tel. 05651 7419033
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„Jugendzentrum Reichensachsen“
Engagierte Jugendliche übernehmen Verantwortung

Thema hat. Nach einer öf-
fentlichen Sitzung des Aus-
schusses und dem Okay aller
gemeindlichen Gremien ging
es schließlich nahtlos in die
Umsetzungsphase. Mit der
Vereinsgründung und der
(Wieder-)öffnung des Jugend-
raumes Reichensachsen wird
der dringenden Bitte der Ju-
gendlichen und einiger enga-
gierter Eltern nach einem
schnellen Handeln Rechnung
getragen. esp

mer entschiedener vorgetra-
genworden (wir berichteten).
Vorausgegangen war eine ge-
meindeweite Umfrage, die
den Heranwachsenden ein
größeres Mitspracherecht er-
möglichen sollte – initiiert
vom Kultur- und Sozialaus-
schuss Wehretals unter Vor-
sitz von Katharina Dilling
(CDU). Die hohe Beteiligung
aus allen Ortsteilen schließ-
lich war überwältigend und
bewies, welche Relevanz das

hauschef erfreut. Der
Wunsch nach der Öffnung
von Jugendräumen in der Ge-
meindeWehretal ist im Laufe
des vergangenen Jahres im-

Vereins Jugendzentrum Rei-
chensachsen, ist bereits er-
folgt. „Es ist gut, dass sich ei-
ne so engagierte Gruppe ge-
funden hat“, sagt der Rat-

Reichensachsen – Der Verein
„Jugendzentrum Reichens-
achsen“ hat sich nun in dem
Wehretaler Ortsteil gegrün-
det. Insgesamt 25 Grün-
dungsmitglieder haben sich
mit der Vertragsunterzeich-
nung zuWochenbeginn dazu
bereit erklärt, Verantwor-
tung zu übernehmen – für
die ab sofort eigenständige
Organisation „ihres“ Jugend-
raumes. Von der Einnahme
der Mitgliedsbeiträge über
die Einhaltung der im Vor-
feld abgestimmten Hausord-
nung bis hin zum Abschluss
der nötigen Versicherungen:
Es gibt so einiges zu tun, aber
die Jugendlichen wollen das
in sie gesetzte Vertrauen
nicht enttäuschen.
So steht nun die erste gro-

ße Aufgabe an: Die Räumlich-
keiten an der Langenhainer
Straße sind ausgeräumt; die
nötigen kleineren Renovie-
rungsarbeiten sowie die Ein-
richtung und den Einzug
nehmen die Jugendlichen
gleich selbst in die Hand. Die
symbolische Schlüsselüber-
gabe zwischen Bürgermeister
Timo Friedrich als Vertreter
der Gemeinde Wehretal und
Finn Illing, Vorsitzender des

Vor dem Jugendraum an der Langenhainer Straße: (von links) Stellvertreter und Kassenwart Paul Bachmann, die Beisitzer
Marlon Mench und Lisa Körber, der Vereinsvorsitzende Finn Illing sowie Bürgermeister Timo Friedrich. FOTO: PRIVAT/NH

IHK-Sprechtag:
Umwelt & Energie
Werra-Meißner – Unterneh-
men, die verpackte Waren in
Verkehr bringen, Elektroge-
räte vertreiben oder einen
Online-Shop betreiben, lädt
die Industrie- und Handels-
kammer (IHK) Kassel-Mar-
burg für Mittwoch, 30. Au-
gust, zum kostenlosen On-
line-Sprechtag „Umwelt und
Energie“ ein. Das teilt die IHK
mit. Auch Besitzer von Foto-
voltaikanlagen, die Strom ins
öffentliche Netz einspeisen,
sind eingeladen. lbr

Anmelden bis 25. August unter
Tel. 06421 9654-31

Neues Programm
der EKKW-Bildung
Werra-Meißner – Mehr als 30
Veranstaltungen präsentiert
das Referat Erwachsenenbil-
dung der Evangelischen Kir-
che von Kurhessen-Waldeck
(EKKW) imneuenHalbjahres-
programm. Das Angebots-
spektrum erstreckt sich über
die Bereiche Religiöse Bil-
dung und Spiritualität, Kom-
petenzen für die Bildungsar-
beit, Politische Bildung und
Gesellschaft, Kulturelle Bil-
dung und Gesundheit, Part-
nerschaft – Elternsein – Fami-
lie, Bildungsarbeit mit älte-
ren Menschen und Beratung.
Neben Veranstaltungen, die
dazu befähigen, mit persönli-
chen oder politischen Krisen
umzugehen, bietet das Refe-
rat Engagierten Möglichkei-
ten, sich zu stärken. cge

Service: Das Programmheft kann
unter ekkw.de/erwachsenenbil-
dung heruntergeladen werden.

Bekanntschaften

Gertrud, 73 J., verwitwet, mit schöner
fraul. Figur u. großem Herz. Bin zum
Umzug bereit, fahre sicher Auto, kann
wunderbar kochen u. sorge für ein be-
hagliches Zuhause. Möchte der Ein-
samkeit ein Ende bereiten u. suche ei-
nen ebenso einsamen Mann mit ähnli-
chem Schicksal. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorenglück Tel. 0800-7774050

Heidi, 68 J., noch nicht so lange verwit-
wet, aber ich halte die Einsamkeit ein-
fach nicht mehr aus. Habe eine etwas
vollbusige Figur, mag alles Schöne, wie
Kochen, Garten u. die Natur. Suche üb.
PV e. aufrichtigen Mann, evtl. mit ähnl.
Schicksal, dem eine liebe, ehrl. u. warm-
herzige Frau fehlt. Tel. 0152-24910120

Kartenlegerin Frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Beste/r Freundin/Freund ab ca. 60 Zu-
schr. unter Z135434 an diese Zeitung

Stellenangebote

Spaß amUnterrichten?
Wir suchen Sie/dich (m/w/d)
– Abiturient, Student, Lehrer,
Akademiker, Pensionär–,
um unsere Schüler*innen in den gängigen
Schulfächern zu unterstützen.

Einsatzmöglichkeiten im Studienkreis
• Eschwege
und vielen weiteren in Hessen.

05651 / 3378811
eschwege@studienkreis.de

oder online registrieren:www.studienkreis.de

05606 5317283
info@intensivpflege-reich24

Intensivpflegeteam
Reich sucht

für einen neuen Kunden in
Eschwege zur Verstärkung

examinierte
Pflegefachkräfte.

Wir freuen uns auf dich.

Kontakt:

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Verkauf

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche, Eiche 79 € SRM
inkl. Lief. Abschnitte vom Sägewerk,
Lkwmit 10 SRMTel. 0176 62681914

Tiermarkt

Versch. Sorten Tauben krankheitsbe-
dingt abzugeb. Tel. 0174-6531832

Immobilienankauf
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Auszeit für Eltern
Beratungsstelle der Diakonie unterstützt bei Kuranträgen

gen sie in diesem Jahr ange-
boten hat, kann die Diakonie-
Mitarbeiterin noch nicht ab-
schätzen, immerhin nehme
das Beratungsangebot nach
der Pandemie gerade erst
wieder Fahrt auf.
Auch in der Beratungsstelle

selbst war in den vergange-
nen Monaten einiges los: Die
Mitarbeiterinnen wechsel-
ten, die ehemals getrennten
Standorte in Witzenhausen
und Eschwege wurden zu-
sammengelegt. Nach den
Sommerferien erwartet
Kowschyrin aber wieder
mehr Anfragen. Schon jetzt
will die 32-jährigeWanfriede-

Eschwege – Erschöpfte Müt-
ter, müde Väter, Menschen
die Angehörige pflegen und
sich ausgebrannt fühlen – sie
alle könnten sich nach einer
Kur besser fühlen und su-
chen deshalb Rat bei Anna
Kowschyrin. Die 32-Jährige
arbeitet in der Beratungsstel-
le für Frauen- und Familien-
gesundheit und Müttergene-
sung des Diakonischen Werk
Werra-Meißner. Wer Hilfe
bei einemKurantrag braucht,
oder erst einmal nur erzäh-
len möchte, was ihn belastet,
kann sich in der Niederhoner
Straße 6 in Eschwege kosten-
los beraten lassen.
Anna Kowschyrin hört zu,

schreibt mit und vermittelt
Mütter, Väter und Pflegende
dann an konkrete Hilfange-
bote weiter. Ein Problem vie-
ler Betroffener: Ihnen fehlt
der Ausgleich zum stressigen
Alltag und die Selbstfürsorge,
sagt die Beraterin. „Viele
Menschen, die zu uns kom-
men, kümmern sich um an-
dere, sind erschöpft und wis-
sen gar nicht mehr, welche
Interessen sie selbst haben“,
sagt Kowschyrin. Wer sich
aber keine Auszeit nimmt,
fühle sich schnell ausge-
brannt. Besonders Frauen
würden darunter leiden und
wüssten alleine nicht weiter.
104 Menschen haben sich

in Eschwege im Jahr 2021 be-
raten lassen. Ein Großteil sei-
en alleinerziehende Frauen,
sagt Kowschyrin. Nur neun
Prozent der Betroffenen sind
Männer. Wie viele Beratun-

rin aber noch mehr auf das
Thema Mütter und Familien-
gesundheit aufmerksam ma-
chen – und überhaupt erst-
mal erklären, wofür die Bera-
tungsstelle zuständig ist,
denn das sei vielen Anrufern
nicht klar. Dafür muss Anna
Kowschyrin ein wenig ausho-
len und tippt auf ein Plakat,
das hinter ihr an der Tür
hängt. „Am 31. Januar 1950
hat Elly Heuss-Knapp, die
Frau von Bundespräsident
Theodor Heuss, dasMütterge-
nesungswerk gegründet“, er-
klärt sie. Kurz gesagt: Am An-
fang sollten vor allemMütter,
deren Kinder eine Behinde-

rung haben, oder Ehefrauen
suchtkranker Männer sowie
Kriegswitwen eine Kur be-
kommen. Später werden
auch Mutter-Kind-Kuren an-
geboten, die Krankenkassen
übernehmen in den 80er Jah-
ren einen Großteil der Kos-
ten, 1995 werden die Bera-
tungsstellen des Müttergene-
sungswerkes in Eschwege
und Witzenhausen eröffnet,
seit den 2000er Jahren dürfen
auch Väter hier eine Kur be-
antragen. Im Jahr 2021 über-
nimmt das Hessisches Minis-
terium für Soziales und Inte-
gration die Beratungskosten.
In diesem Jahr feiert das

Menschen ihr anvertrauen?
„Die Leute, die hierher kom-
men, sind sehr offen, damuss
ich niemanden knacken“,
sagt sie. Häufig seien diese
Gespräche sehr emotional,
die Betroffenen brechen auch
mal in Tränen aus. „Dafür
fühlen sich einige noch
schuldig,“ sagt Kowschyrin.
Dabei sei sie froh, wenn die
Betroffenen erkennen, was
sie unglücklich macht. „Nur
dann kann man auch etwas
ändern.“
Doch auch nach der Er-

kenntnis bleiben noch einige
Hürden bis zur Kur, denn die
Wartezeiten liegen derzeit
bei bis zu einem Jahr und ei-
nige Anträgewerden ganz ab-
gelehnt. „Dann helfen wir, ei-
nen Widerspruch einzurei-
chen“, sagt Kowschyrin prag-
matisch. kh

Werk sein 70-jähriges Jubilä-
um und sammelt weiterhin
Spenden, um arme Men-
schen bei der Kurfinanzie-
rung zu unterstützen.
Heute sitzt Kowschyrin, die

selbst Mutter ist, mit Müttern
aller Altersklassen und sozia-
ler Schichten an dem kleinen
weißen Tisch in ihrem Büro
und hilft bei Kuranträgen
oder leitet die Menschen, be-
sonders bei Familien-Proble-
men, unter anderem an die
Sozial- und Lebensberatung
der Kirche weiter. Die sitzt
immerhin gleich nebenan.
Und wie schafft es

Kowschyrin, dass sich die

Anna Kowschyrin vom Diakonischen Werk Werra-Meißner unterstützt Eltern auf dem Weg zu einer Auszeit. FOTO: KIM HORNICKEL

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Täglich heiß
geliefert!*

0800 3403440
Jetzt bestellen!

Essen auf Rädern

*im Liefergebiet
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 28.08. – 02.09.2023

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

ANGEBOT

11.99

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

App
1 l = 1,40 €

13.99**14.99
-21%

App
1 l = 0,44 €
3.99**4.49

ANGEBOT

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.99
ANGEBOT

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

8.99
ANGEBOT

Lübzer
Pils, Naturradler, Grapefruit,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

App11.99**

1 l = 1,20 €

-24%

12.99

Hofbräu Original,
Hofbräuhaus Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

App13.99**

1 l = 1,40 €

ANGEBOT

14.99

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,25 €

App14.99**

1 l = 2,11 €

-30%

15.99

d,

!Aktion
+ 1 Wasser-
flasche

GRATIS!

Heineken Original
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

19.99

16.99
Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

14.99

Gösser
Natur Radler, alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

5.99

4.99
top frisch
Bitterlimonade
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 1,00 €

6.99

5.99

Rapp’s
Nektare, Fruchtsäfte,
Sortiment grüner Verschluss,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,42 €

App 7.49**

1 l = 1,25 €

9.49

8.49
Sturmius
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

ANGEBOT

9.99

Red Bull Original*
koffeinhaltig,
Pack = 4 x 0,25 l,
zzgl. 1,00 € Pfand,
1 l = 3,96 €

-41%

3.96
Lauffener
Katzenbeisser
QbA, diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,99 €

App 3.99**

1 l = 5,32 €

5.49

4.49

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

App 3.49**

1 l = 4,65 €

-20%

3.99

Needle
Blackforest Distilled
Dry Gin,
0,5 l-Flasche,
1 l = 19,98 €

-20%

9.99

!Neu im
Sortiment

Yeni Raki
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

-26%

13.99
Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l-Flasche,
1 l = 21,41 €

-25%

14.99

-28%

6.49

Wodka Gorbatschow
Citron
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 9,27 €

-25%

11.98

Elisabethen Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl.6,60 € Pfand,
1 l = 0,50 €

!Aktion
DOPPEL-
KASTEN!

Germeta Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 13,50 € Pfand,
1 l = 0,46 €

!Aktion
Zahle 2 –
Nimm 3!

-46%

10.98

w,

!Aktion
+ Flasche
Top frisch

Bitter Lemon
GRATIS!

Flohmarkt
Hann. Münden
26./27.08.

03.09.

Bester
Nebenjob!

Zusteller (m/w/d)

Bewirb Dich jetzt!
Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per

Mail an logistik@werra-rundschau.de

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:
Eschwege,
Altefeld,
Sontra,
Grandenborn
Frankershausen

Springer
in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,
Ringgau, Sontra

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon 0561 498835

Thermohaus

Neubau-Förderkredit ab 0,01%
Monatsrate ab 1.300 € sichern
jetzt Sonderkontingent abrufen

Tel. 036967 598-0
www.mihm-thermohaus.de

freie Planung,
fixer Preis

Massiv

gemauert
oder

Holzbau

LOKALES

„Mühlenmäuse“
eröffnen Kirmes

Unterhaltsames „Miststück“ zum Auftakt
ne eigene Tochter Anna ihm
in den Rücken fallen. Die
schwerhörige Oma, ein Gast
aus der Stadt und die Intrige
eines „Miststücks“ machen
das Chaos dann komplett
perfekt.
Seit Monaten proben die

„Mühlenmäuse“ bereits sehr
intensiv. Die Mühlenmäuse -
das ist eine Gruppe von 13
Personen, die zum größten
Teil schon jahrelange Thea-
tererfahrung mitbringen.
Wer Lust auf einen spaßigen
Abend hat und neugierig da-
rauf ist, wer das „Miststück“
sein wird, ist herzlich einge-
laden, am 31. August .2023
um 19.30 Uhr ins Festzelt
Röhrda zu kommen. Einlass
ist ab 18.30 Uhr; es herrscht
freie Platzwahl. Wer an die-
sem Tag verhindert ist, für
den ergibt sich eine weitere
Chance: Am 12.11.2023 wird
das Stück in der Wilhelm-
Schellhase-Halle in Röhrda
erneut aufgeführt. red

Röhrda- Am Donnerstag, 31.
August 2023, beginnt die
Röhrdaer Kirmes. Nach vier
Jahren Pause wird diese wie-
der von der Theatergruppe
„Die Mühlenmäuse“ mit dem
unterhaltsamen Theater-
stück eröffnet.

„Das Miststück“
In einem kleinen beschau-

lichen, fast langweiligen Dorf
kommt es doch immer wie-
der zu Streitigkeiten. Dies hat
vor allem mit den verfeinde-
ten Familien Bempflinger
und Burlafinger zu tun. Auch
bei der nächsten Bürgermeis-
terwahl möchte Xaver Burla-
finger gegen den amtieren-
den Amtsinhaber Max
Bempflinger antreten. Dies
sorgt natürlich für Unmut im
Gasthaus Bempflinger. Zu-
sätzlich bleiben ihm die Gäs-
te aus, seine kreative Idee ei-
ner Nachtbar für den Ort
stößt auf einigen Widerstand
und dann will auch noch sei-

Die Theatergruppe „Die Mühlenmäuse“ eröffnet die Kimes mit
ihrem „Miststück“. Auf dem Foto fehlen Carolin Rösich und
Stefan Renke. FOTO: „DIE MÜHLENMÄUSE“
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Teekräuter aus dem eigenen Garten
Salbei, Minze & Co.: Wer Kräuterpflanzen hat, kann sie vielfältig einsetzen

Davon die Pflanzen durch
Kräuterdünger zum Wachs-
tum anzuregen, rät Kräuter-
pädagogin Habersetzer aller-
dings ab. Ihr Tipp: „Decken
Sie den Boden rund um die
Pflanzen mit frischen Bein-
wellblättern ab“, das regt das
Bodenleben an und liefert
den Pflanzen wertvolle Nähr-
stoffe wie Kalium. So wird ihr
Pflanzengewebewiderstands-
fähiger gegenüber Pilzkrank-
heiten und Schädlingen.
Manches Teekraut hat ei-

nen festen Platz in der Haus-
apotheke. Ein Klassiker ist
der Salbei, der durch seine
antibakterielle Wirkung vor
allem bei Halsschmerzen gu-
te Dienste leistet. tmn

Zitronig-Herb mit einer Note
von Bergamotte. „Es können
sowohl Blätter als auch die
rosaroten Blüten verwendet
werden.“ Die Staude ist ro-
bust, winterhart und verträgt
trockene, sonnige Standorte.
Aus der Gattung der Mo-

narden stammt auch eine
weitere Teepflanze mit fri-
schem, leicht zitrus- und
minzartigem Aroma: die
Goldmelisse. Sie trägt rote
Blüten, die essbar sind und
hat etwas höhere Ansprüche
an den Standort. Der Boden
sollte einen guten Wasserab-
zug haben und mit reichlich
Humus versorgt werden.

Dünger ist ein Don’t

Blätter können den ganzen
Sommer über frisch verwen-
det werden, aber es lohnt
sich, einen Wintervorrat an-
zulegen.
Apropos Winter: „Der

Strauch ist zwar mehrjährig,
aber nicht sicher frosthart“,
sagt André Segler und rät zu
einer Überwinterung im
Haus bei Temperaturen von
mindestens 10˚C. „Die Blätter
werden meist abgeworfen,
aber im Frühling treibt das
Grün aus den Zweigenwieder
aus“, so der Bio-Kräutergärt-
ner.

Exotische Teekräuter
Zu den ausgefalleneren

Teepflanzen gehört die Tee-
Monarde. „Diese Staude hat
bei den Ureinwohnern Ame-
rikas eine lange Tradition“,
sagt André Segler und be-
schreibt den Geschmack als

die Sorten angeht. „Die Min-
zen variieren mit unter-
schiedlichen Geschmacks-
richtungen von fruchtig
frisch bis hin zur klassischen
Menthol-Note“, so Gabi Ha-
bersetzer. Sie rät, nur das zu
pflanzen, was dem eigenen
Geschmack zusagt.
Die Minze zählt zu den

mehrjährigen Pflanzen, die
leicht imGartenwachsen. Sie
kann mehrmals im Jahr ge-
erntet werden. Auch bei
Kräutern wie Brennnessel
undMelisse sollten die Triebe
jeweils noch keine Blüten ge-
bildet haben, damit eine
zweite Ernte des Neuaus-
triebs möglich ist, so Haber-
setzer.

Zitrusfrische auch im
Winter
Neben den Minzaromen

spielt bei vielen Pflanzen ein
Zitronenaroma eine wichtige
Rolle. Die wohl bekannteste
ist neben der Zitronenmelis-
se die Zitronenverbene. Die

sich von idyllischen Bildern
mit in der Sonne hängenden
Kräutersträußen zur Nachah-
mung verleiten zu lassen.
Zwar könne man „größere
Mengen an Teekräutern gut
in Bunden, die kopfüber auf-
gehängt werden, trocknen“,
so der Biologin. Der Standort
sollte aber unbedingt schat-
tig, luftig und kühl sein.
Ihr Tipp: „Man kann einen

Wäscheständer nehmen, die
Stränge aufhängen und zum
Schattieren ein Bettlaken da-
rüber decken.“ Nach dem
Trocknen werden die Blätter
zerkleinert und in Blechdo-
sen oder Glasbehälter gefüllt.
Wichtig ist, dass die Kräuter
vollständig getrocknet sind,
bevor Sie sie aufbewahren.
Und: Teekräuter müssen un-
bedingt lichtgeschützt gela-
gert werden.

Mehrfachernte möglich
Wer Kräuter anbauen und

für Tee verwenden möchte,
hat viel Auswahl. Auch was

Etliche Kräuterpflanzen
bieten sich auch für Tees
an – nicht nur für die Haus-
apotheke. Tipps für Ernte
und Pflege.

Nach warmen Tagen mit viel
Sonne sind viele Kräuter wie
Salbei, Zitronenmelisse und
Zitronenverbene reich an
ätherischen Ölen und haben
intensives Aroma. Da liegt es
nahe, jetzt Triebe, Blätter
oder Blüten zu ernten, emp-
fiehlt auch André Segler, Bio-
kräutergärtner aus Langen-
berg. „Außerdem hilft der
Rückschnitt, damit die Pflan-
zen in Form bleiben und von
unten gut verzweigen.“

Rückschnitt hilft der
Pflanze
Die meisten Teekräuter

sollten am besten morgens
geerntet werden, wenn der
Tau abgetrocknet ist und die
Pflanzen noch nicht von der
Sonne getrocknet wurden.
Schneiden Sie die Triebe mit
einer scharfen Schere oder ei-
nemMesser ab und lassen Sie
die Pflanzemindestens 10 cm
hoch stehen. So kann sie sich
erholen und weiter wachsen:
„Der Rückschritt hilft, damit
die Pflanzen in Form bleiben
und von unten gut verzwei-
gen“, so André Segler.
Das Erntegut breitet man

locker auf flachen Obstkisten
aus, die mit Zeitungspapier
ausgelegt sind, erklärt Gabi
Habersetzer, Biologin und
Kräuterpädagogin aus Bed-
burg-Hau. So kann es an ei-
nem schattigen, gut belüfte-
ten Ort schonend getrocknet
werden.

Im Schatten trocknen
Habersetzer rät davon ab,

Frischer geht es nicht: Kräuter werden am besten morgens geerntet. FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

Jetzt 40% Förderung sichern!
Plameco fördert die Spanndecken Heizung

Anzeige

unabhängig heizen mit Infrarot Heizung unter der Decke

Fast jeder sucht Alternativen beim
Heizen.
Der schnelle Umbau oder eine Erneue-
rung der Heizungsanlage scheitert oft
an der Verfügbarkeit neuer, energiespa-
render Anlagen und an langfristig ausge-
buchten Handwerkern. Das Lagerfeuer
im Wohnzimmer ist bekanntlich keine
Option, scheidet also auch aus.
Was lässt sich alternativ und unabhän-
gig zu Gas- oder Ölheizungen einbauen?
Wie wäre es mit einer Infrarotheizung?
Infrarot sorgt für behagliche Wärme. Wie
bei Sonnenstrahlen spürt die Haut die-
se Wärme sofort, da nicht die Raumluft,

sondern der Körper direkt er-
wärmt wird. Einfach herrlich!
Infrarotheizungen gibt es in
unterschiedlichen Varianten.
So können Infrarotheizungen
auch elegant unter schön
gestalteten Spanndecken
„versteckt“ werden. Mit mo-
dernen Steuerungen, draht-
gebunden oder per Funk,
lässt sich die Wärme gut
regulieren. Die Deckenhei-
zung sorgt für eine schnelle
Aufwärmung des Raums und
dank fehlender Luftzirkula-
tion verbessert sich auch die
Luftqualität im Raum – per-
fekt für Allergiker.
Plameco bietet Dir eine neue,
glatte Decke mit moderner
LED-Beleuchtung und integ-
rierter Infrarotheizung. Wel-
che Möglichkeiten es für Dein
Zuhause gibt, können wir bei
einer Besichtigung vor Ort
gemeinsam herausfinden.
Deine Decke mit Infrarot-
heizung können
wir noch in
diesem
Sommer
montieren.

Keine Kohle?

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafür
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewirb Dich jetzt:
Tel. 0561 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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“ BERKATAL
“ ESCHWEGE
Stadt
Oberhone

“ MEIßNER
“ SONTRA

“ WALDKAPPEL
“ WANFRIED
“ WEHRETAL
“ WEIßENBORN

„Im Studium ist das Geld
häufig knapp.

Mit meinemNebenjob als
MARKTSPIEGEL- UND

SONTRAER STADTKURIER-Zusteller
finanziere ichmeinen
Semesterbeitrag!“

Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Öffnungs-
zeiten:

Niedertor 1
36205 Sontra
Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Zeitung lesen – und mitreden können!



GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Besuch beim
Dachbodentheater
Landfrauen Wichmannshausen

Wir haben vorher noch die
Möglichkeit, wer will, eine
Kleinigkeit zu essen oder et-
was zu trinken.
Das Stück „Die Tanzstun-

de“ beginnt um 20 Uhr.
Wir freuen uns auf einen

schönen und lustigen Abend
Bis dahin.
Der Vorstand

Wichmannshausen – Die Land-
frauen Wichmannshausen
fahren am Donnersag, 7. Sep-
tember, ins Dachbodenthea-
ter nach Oberhone. Es wer-
den Fahrgemeinschaften ge-
bildet, Treffpunkt ist um
17.30 Uhr am Anger. Kosten
13,50 Euro. Karten hat Ute
schon geholt.

Wintergerste:
Sorten und Anbau 2023

Aktuelles aus der Landwirtschaft
mit den Sorten gemachten
Erfahrungen werden für die
Aussaat 2023 die mehrzeili-
gen Sorten SY Galileoo,
Esprit, Teuto, KWS Orbit und
KWS Morris empfohlen. Sind
Sorten erst zweijährig ge-
prüft, zeigen sich aber bereits
vielversprechend, können
diese dem Probeanbau die-
nen. Als geeignete Sorten für
einen ersten Probeanbau er-
zielen Avantasia, Julia und SU
Hetti entsprechende Ergeb-
nisse sowie die GVV tolerante
Sorte KWS Exquis, wenn
Gelbverzwergungsvirus eine
Rolle spielt.
Auf Standorten mit Gelb-

mosaikvirusproblematik
wird die BaYMV-Typ 2 resis-
tente Sorte SUMidnight emp-
fohlen. Von den zweizeiligen
Sorten erhalten Almut, Ar-
thene, Bianca und Bordeaux
eine Hauptempfehlung, KWS
Tardis eine Empfehlung für
den Probenanbau. Die Aus-
saat nicht zu früh durchfüh-
ren und auf ein gut abgesetz-
tes Saatbett und eine gute Bo-
denstruktur achten!

Sontra – Die hohe Feuchtig-
keit im Frühjahr beanspruch-
te die Wintergerste aufgrund
ihrer Empfindlichkeit gegen-
über Staunässe. Die Ernteer-
gebnisse waren standortbe-
dingt sehr unterschiedlich.
Eine gute Bodenstruktur war
zur Gewinnung sicherer Er-
träge und Qualitäten vom
Vorteil. Die Landessortenver-
suche in Hessen beschreiben,
inwiefern die einzelnen Sor-
ten unter den hiesigen Bedin-
gungen sich imDetail präsen-
tierten.
Geprüft werden mehr- und

zweizeilige Sorten. Zweizeili-
ge Sorten können bei Tro-
ckenheit und Hitzestress bes-
sere Kornqualitäten erzielen,
an kühleren und wasserrei-
cheren Standorten haben
mehrzeilige Sorten eine hö-
here Ertragsleistung. Bei der
Wintergersten-Aussaat sollte
auf Sorten gesetzt werden,
die neben einer guten Er-
tragsleistung und Vermark-
tungsqualität auch Ertragssi-
cherheit bieten.
Auf Basis der mehrjährig

Super Stimmung bei den Sontraer Ferienspielen
Zwei Wochen Spiel, Spaß und Freude für Schulkinder durch die Awo-Jugendförderung

Werra-Meißner-Kreises, der
Stadt Sontra, dem Awo-Orts-
verein, der Sparkasse Werra-
Meißner, dem Unternehmen
Persch die Küche, den koope-
rierenden Vereinen der Stadt
und der Adam-von-Trott
Schule für die freundliche Be-
herbergung“, sagt Monique
Laubach. red/tli

Monique Laubach und Birgit
Jäger (Awo-Jugendförderung)
sowie Benjamin Franke (Sozi-
alarbeit an Gesamtschulen
im Werra-Meißner-Kreis).
„Wir möchten uns bei allen
Teamern und Teamerinnen
für die schöne Zeit bedanken.
Unser Dank gilt aber auch
den Verantwortlichen des

tras verbringen. Die Kinder
freuen sich darauf immer be-
sonders“, sagt Benjamin
Franke.
Für alle übrigen Aktivitä-

ten standen in diesem Jahr
wieder die Räumlichkeiten
und Außenanlagen der
Adam-von-Trott Schule zur
Verfügung. Das Sontraer Feri-
enspiel- Team verfügt seit
Jahren über einen großen, zu-
verlässigen und engagierten
Teamerpool, ohne den eine
Betreuung in dieser Form
nicht möglich wäre. Organi-
siert hat das Angebot die
Awo-Jugendförderung in Son-
tra mit den Verantwortlichen

Wasserraketen basteln und
abschießen oder sich auch in
der Koch-AGmit dem Namen
„Küchenschlacht“ austoben.
„Zu Ende gingen die zwei ab-
wechslungsreichen Wochen
mit einem Abschlussfest mit
Tanz- und Turnvorführungen
der Kinder sowie dem Mixen
von alkoholfreien Cocktails.“
Dem Ferienspielteam sei es
wieder wichtig gewesen,
nicht nur eigenständige Pro-
grammbausteine anzubieten,
sondern auch die örtlichen
Vereine wieder mehr zu in-
volvieren. „Dadurch konnten
wir an zwei Tagen schöne
Stunden im Kegelcenter Son-

Sontra – Das zweiwöchige Fe-
rienspiel-Angebot wurde, wie
in Sontra traditionell, wieder
sehr gut von Eltern und Kin-
dern angenommen. Somit
konnten wie in den Vorjah-
ren insgesamt 69 Kindern un-
vergessliche Tage geboten
werden.
„Die Ferienspiele dienen

zum einen dazu, den Kindern
ein unterhaltsames und schö-
nes Ferienprogramm zu bie-
ten, zum anderen sollen die
Eltern entlastet werden, die
in den Ferien arbeiten müs-
sen und keine private Betreu-
ung für ihre Kinder gewähr-
leisten können“, sagt Moni-
que Laubach. Im Programm
finden sich viele Klassiker
wieder: zum Beispiel der Be-
such im Schwimmbad und
im Kegelcenter in Sontra.
Ebenso konnten die Kinder
sich kreativ austoben und ei-
gene Caps designen und be-
drucken, Spachtelbilder ma-
len sowie Kugelschreiber und
Schalen aus Epoxidharz her-
stellen. „Höhepunkt der ers-
ten Woche war die Tages-
fahrt in den Fort-Fun-Freizeit-
park mit der gesamten Grup-
pe“, berichtet Laubach. Auch
in der zweiten Woche lockte
das Programm mit viel Acti-
on. So konnten die Kinder

Spaß und Freude: bei den Ferienspielen der Awo-Jugendförderung haben insgesamt 69 Kindern mitgemacht. Hier ist in Teil der Gruppe im Kegelcen-
ter Sontra. FOTO: PRIVAT

Seniorennachmittag
der Stadt Sontra
Senioren ab 70 eingeladen

Zur Unterhaltung werden
wieder örtliche Vereine und
Gruppen auftreten und mit
ihren Beiträgen für ein paar
stimmungsvolle Stunden sor-
gen. Mit musikalischer Um-
rahmung wird dann die Kaf-
feetafel eröffnet.
Die Seniorinnen und Senio-

ren unserer Stadtteile haben
wieder Gelegenheit, mit Bus-
sen zum Bürgerhaus zu fah-
ren. Die Abfahrtszeiten der
Busse werden rechtzeitig be-
kannt gegeben.
Mit freundlichen Grüßen
gez. Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Sontra – Liebe Mitbürgerin,
lieber Mitbürger! Der Magis-
trat der Stadt Sontra wird in
diesem Jahr seinen traditio-
nellen Seniorennachmittag
am Samstag, 23. September,
um 14.30 Uhr, im Saal des
Bürgerhauses Sontra veran-
stalten.
Auf diesem Wege möchten

wir alle Seniorinnen und Se-
nioren, welche das 70. Le-
bensjahr vollendet haben, zu
einem bunten Nachmittag
recht herzlich einladen und
Ihnen mit dieser Veranstal-
tung unsere Wertschätzung
zeigen.

Teilnahmeschein

Bitte unbedingt ausfüllen und beim Ortsvorsteher oder bei
der Stadtverwaltung im Sozialamt bis spätestens 8. Septem-
ber 2023 abgeben, da anhand der Teilnahmemeldungen or-
ganisatorische Vorbereitungen, wie Busreservierungen etc.,
vorgenommen werden.

Ich nehme am Seniorennachmittag am 23. September 2023
teil.

Ich komme mit:

Anfahrt mit Bus: ❍ Anfahrt mit eigenem PKW: ❍

Name, Vorname Geburtsdatum

Anschrift

✁

DORFFEST
IN HEYERODE

Samstag, 2. September
ab 19.30 Uhr: im Festzelt und
Lindenplatz, Livemusik mit
Rhön Royal
ab 21 Uhr: Leckere Getränke
aus unserer Sektbar
Sonntag, 3. September
ab 11.30 Uhr: Kirche unter
der Linde
ab ca. 13 Uhr: Schlauchfuß-
ball-Turnier neben dem Lin-
denplatz
ab 15 Uhr: Blasmusik mit Ori-
ginal Hasler Blechstreet Boys
ab 15 Uhr: Kaffe und Kuchen
Veranstalter: FFW Heyerode
und SG Pfaffenbachtal

SG PFAFFENBACHTAL/
SCHEMMERGRUND

Kreisliga A
Sonntag, 27. August, 15 Uhr,
Schemmern: SG Pfaffenbach-
tal/Schmmergrund-SG Kam-
merbach/Berkatal
Kreisliga B
Sonntag, 27. August, 13 Uhr,
Abterode: SG Abterode/Elt-
mannsh. II-SG Pfaffenbachtal/
Schmmergrund/Wichmanns-
hausen II

Familienwandertag
auf die Windhause

Bezirkslandfrauenverein Eschwege
sich im Windhause Hütten-
Café stärken. Für die Wande-
rung bitte Rucksack Verpfle-
gung und Getränke mitbrin-
gen. Zurück zum Parkplatz
mit dem Shuttelbus oder zu
Fuß. Wir freuen uns auf ei-
nen hoffentlich sonnigen
Wandertag.
Sonntags ist die Strecke zur

Windhause für Fahrzeuge ge-
sperrt!
Der Vorstand des
BezirksLandFrauenverein
Eschwege

Sontra – Familienwandertag
der Bezirkslandfrauen
Eschwege am Sonntag, 27.
August, auf derWindhause in
Sontra. Start der gemeinsa-
men Wanderung um 11 Uhr
am Grillplatz Windhause. Es
besteht die Möglichkeit mit
einem Shuttelbus ab 10 Uhr
zur Windhause hoch zu fah-
ren, Wanderparkplatz Jahn-
straße (Hinweisschilder) oder
schon die 1,6 km zum Pla-
teau hoch zu laufen.
Im Anschluss kann man

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643



BEKANNTMACHUNGEN

nung
Tagesordnung Teil II
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. Schlegelmäher / Mulcher
4. Feldwegebaumaßnahme
Stadt / Jagdgenossenschaft
2023
5. Freiwilligentag 2023
6. Gipsabbau
7. Dorferneuerung
8. Anfragen und Anregungen

Sontra-Diemerode, 21.08.2023

gez. Lothar Oschmann
Ortsvorsteher

Ortsbeiratssitzung
Heyerode

Am Freitag, 8. September 2023,
20:00 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Heyerode, im Dorfge-
meinschaftshaus eine öffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates
statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Tagesordnung Teil II
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. Bericht Dorferneuerung
4. Freiwilligentag 2023
5. Auf dem Rotacker - Straßen-
zustand
6. Anfragen und Anregungen

Sontra-Heyerode, 21.08.2023

gez. Achim Lange
Ortsvorsteher

lichen Sitzung des Bau- und Pla-
nungsausschusses am Donners-
tag, 31. August 2023, 19:00 Uhr,
im Sitzungssaal des Rathauses I,
Marktplatz 6, ein.
Tagesordnung
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Teil II
1.Errichtung von Photovoltaik-
Freiflächenanlagen im Gebiet
der Stadt Sontra
hier: Konzept der Stadt Sontra
zur Bewertung von Flächen
2. Entwicklung eines Konzeptes
zur Ladeinfrastruktur für E-Mo-
bilität in Sontra
hier: Erstellung eines Konzeptes
potenzieller Standorte für eine
Ladeinfrastruktur in Sontra
3. Anfragen und Anregungen

Sontra, 21.08.2023

gez. Detlef Nizold
Ausschussvorsitzender

Ortsbeiratssitzung
Diemerode

Am Dienstag, 5. September
2023, 19:30 Uhr, findet im
Stadtteil Sontra-Diemerode, im
Dorfgemeinschaftshaus eine öf-
fentliche Sitzung des Ortsbeira-
tes statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesord-

nehmen die Schiedspersonen
ehrenamtlich wahr. Sie werden
von der Stadtverordnetenver-
sammlung der Stadt Sontra auf
die Dauer von fünf Jahren ge-
wählt. Die Wahl bedarf der Be-
stätigung durch das Amtsge-
richt Eschwege. Nach Ablaufei-
ner Wahlzeit ist die Wieder-
wahl möglich.
Wer sich bewerben möchte, soll
mindestens 30 Jahre alt sein
und nach seiner Persönlichkeit
und seinen Fähigkeiten für das
Amt geeignet sein. Die Person
soll in der Stadt Sontra wohnen.
Schriftliche Bewerbungen mit
Angabe von
- Name, Vorname, Geburtsna-
me
- Geburtstag, Geburtsort, Beruf
- Anschrift, Telefon, eventuell
Fax, E-MailAdresse,
können bis zum 8. September
2023 bei der Stadt Sontra,
Marktplatz 6, 36205 Sontra,
eingereicht werden.
Allgemeine Informationen zum
Schiedsamt sind im Internet un-
ter www.schiedsamt.de
abrufbar. Den Bewerbungsvor-
druck finden Sie unter
www.sontra.de/bekanntma-
chungen

Sontra, 21. August 2023

Der Magistrat der Stadt Sontra

gez. Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Sitzung des Bau- und
Planungsausschusses

Sehr geehrte Damen und Her-
ren, hiermit lade ich zur öffent-

Aufruf zur Bewerbung
um ein Schiedsamt

Wegen Ablauf der Amtszeit im
Jahr 2023 sind im Schiedsamt
Sontra folgende Posten zu
besetzen:
- Schiedsfrau oder Schiedsmann
sowie
- Stellvertretende Schiedsfrau
oder stellvertretender Schieds-
mann
Interessierten Personen wird
hiermit die Gelegenheit gege-
ben, sich um diese Ämter zu be-
werben und sich zur Wahl zu
stellen. Der derzeitige Amtsin-
haber als Schiedsperson steht
für eine Wiederwahl nicht zur
Verfügung.
Die derzeitige Amtsinhaberin
als Stellv. Schiedsperson steht
für eine Wiederwahl zur Verfü-
gung.
Die Schiedsfrauen und Schieds-
männer sind dazu berufen,
Schlichtungsverfahren in bür-
gerlichen Rechtsstreitigkeiten
durchzuführen, soweit ihre Zu-
ständigkeit dafür in den ein-
schlägigen Vorschriften gere-
gelt ist.
Schlichtungsverhandlungen
finden überwiegend in einem
Amtsraum statt, den die Stadt
Sontra zur Verfügung stellt.
Durch ihre Anteilnahme an den
zu verhandelnden Sachen, die
Bereitschaft, den Beteiligtenzu-
zuhören und auf ihr Vorbrin-
gen einzugehen und durch die
Herstellung einer ruhigen und
entspannten Atmosphäre
schaffen die Schiedspersonen
die Voraussetzung dafür, dass
die Parteien sich einigen und
den sozialen Frieden wieder-
herstellen.
Die Aufgaben des Schiedsamts

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra
Samstag, 26. August
12 Uhr Traugottesdienst in
Sontra
Sonntag, 27. August
9 Uhr Gottesdienst in Thurn-
hosbach
10 Uhr Gottesdienst in Sontra
Kirchspiel Berneburg
Sonntag, 26. August
10.40 Uhr Gottesdienst in Ber-
neburg
Kirchspiel Ulfen
Sonntag, 27. August
9 Uhr Gottesdienst in Wölfte-
rode
10 Uhr Gottesdiens in Breitau

Einweihung und
Grillfest

Heimat- und Verkehrsverein Blankenbach
wir euch herzlich am Sams-
tag, 5. August, Beginn 16 Uhr,
einladen.
Zusammen wollen wir ei-

nen geselligen, musikali-
schen, schönen Nachmittag /
Abend verbringen.
Albert Rimbach
1. Vorsitzender

Blankenbach – Liebe Gäste aus
nah und fern, zu unseren
Grillfest am Teich des Mehr-
generationenplatz im Stein-
graben mit einer kleinen Ein-
weihungsfeier der Grillanla-
ge, unter Mitwirkung des
Chorvereins 1889 Blanken-
bach Wölfterode möchten

Einladung zum
Sommerfest

Jagdgenossenschaft Kirchhosbach
mit Deftigem vom Grill und
kühlen Getränken.
Um an diesem Abend we-

nig Müll zu produzieren, bit-
ten wir darum eigenes Ge-
schirr (Teller, Besteck) mitzu-
bringen.
Auf rege Teilnahme und ei-

nen geselligen Abend freut
sich
Der Vorstand
der Jagdgenossen

Kirchhosbach – Die Jagdgenos-
senschaft Kirchhosbach ver-
anstaltet am Samstag, 26. Au-
gust, ein Sommerfest an der
Grillhütte Kirchhosbach.
Hierzu sind alle Jagdgenos-
sen/innen und Ihre Partner/
innen herzlich eingeladen.
Besonders freuen wir uns
auch, wenn Altgenossen an
der Veranstaltung teilneh-
men. Beginn ist um 18 Uhr,

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra

Donnerstags:
Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
im Gemeindehaus Sontra

Freitags:
Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Pfarrhaus Sontra

Die Kinderbibelwoche findet
vom Montag, 28. August, bis
Freitag, 1. September, in Son-
tra statt.

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
26. August
Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
0 56 51/3 13 30
27. August
Löwen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 0 56 51/
3 12 63

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Samstag, 2. September
Dorffest Heyerode
19.30 Uhr: im Festzelt und Lin-
denplatz, Livemusik mit Rhön
Royal, ab 21 Uhr: Leckere Ge-
tränke aus unserer Sektbar

Sonntag, 3. September
Windhause
11 bis 17 Uhr: Auf der Windhau-
se im Hütten-Cafe den Sommer
in Sontra genießen mit Brat-
wurst, Steak, Suppen, Kaffee
und Kuchen sowie verschiede-
nen Getränken.
Dorffest Heyerode
11.30 Uhr: Kirche unter der Lin-
de, ab ca. 13 Uhr: Schlauchfuß-
ball-Turnier neben dem Linden-
platz, 15 Uhr: Blasmusik mit Ori-
ginal Hasler Blechstreet Boys und
Kaffe und Kuchen, Veranstalter:
FFW Heyerode und SG Pfaffen-
bachtal

Dienstag, 29. August
Awo-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr: Awo-Ortsverein, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Räumlichkeiten der
Bürgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 30. August
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr: Bürgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte

Donnerstag, 31. August
Bürgerhilfe Sontraer Hilfe
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebäude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße 1, Eschwege.
Die Gottesdienste finden so-
wohl als Präsenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt.
Weitere Informationen un-
ter 0 56 53/ 6 33 98 28.

KATHOLISCHE KIRCHE

Sonntag, 27. August
10 Uhr Sonntagsmesse in Son-
tra
Donnerstag, 31. August
18 Uhr Anbetung in Sontra
18.30 Uhr Hl. Messe in Sontra

GEBURTSTAGE

27. August
70 Jahre: Gerhard Dron, Su-
detenstraße 3, Sontra
70 Jahre: Beate Mischke, Wel-
daer Straße 20, Sontra
95 Jahre: Inge Rößler, Linde-
nauer Straße 21, Sontra
28. August
70 Jahre: Bärbel Koth, Am
Quesselsberg 8, Sontra
29. August
85 Jahre: Heinrich Buchenau,
Im Kreuzchen 25, Ulfen
1. September
85 Jahre: Rosa Heckroth, Wil-
deckerstraße 6, Blankenbach

Herzlichen Glückwunsch
an alle Geburtstagskin-
der! FOTO: PIXABAY/NH

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Ehejubiläen werden nur
dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heißt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubilä-
umstag, im Vorzimmer des
Bürgermeisters mitteilen.

Besonderes Familienfest
Am 10. September wird es bunt und groß

ist bunt und groß. Beim Bob-
by-Car-Rennen, auf der Hüpf-
burg, beim Kinderschminken
und vielemmehr, erwarte die
Besuchern ein „erlebnisrei-
ches Programm“, verspricht
der Arbeitskreis.
Aber das ist nicht alles,

gleichzeitig findet an diesem
Tag, in Zusammenarbeit mit
werra-meissner.digital das
„DigiFestival Vol III“ im
Schwimmbad in Sontra statt.
Dabei können Badegäste mit
einer wasserdichten Virtual-
Reality--Brille (VR) im Wasser
schnorcheln und dabei virtu-
elle Fische beobachten, über
virtuellen Abhängen schau-
keln – oder sogar fliegen. Un-
ter dem Motto „Nach dem
Fest ist vor dem Fest“ wurde
auch der Termin für die
nächste Breitwiesn-Feier be-
reits festgelegt. Im nächsten
Jahr soll die vom 31. Mai bis
3. Juni 2024 stattfinden, er-
klären die Veranstalter. Der
Arbeitskreis Breitwiesn und
alle beteiligten Vereine und
Verbände sowie das Team
vom werra-meissner.digital
(demDigi-Lab) erwarten zu al-
len Veranstaltungen zahlrei-
che kleine und große Besu-
cher. Der Eintritt ist jeweils
frei. kh

Sontra – Weil sie davon über-
zeugt sind, dass Kinder und
Familien in den vergangenen
Jahren sehr unter der Pande-
mie und den Einschränkun-
gen gelitten haben, wollen
die Mitglieder des Arbeits-
kreises Breitwiesn jetzt ein
großes Fest – vor allem für Fa-
milien – veranstalten.
Am 10. September ist es

dann so weit: Der der Famili-
entag wird in der Zeit von 13
Uhr bis 17 Uhr im Bereich
Pumptrack-Anlage/Vorplatz/
Spielplatz stattfinden.
Das Fest sei der Stadt Son-

tra und dem Arbeitskreis „ei-
ne Herzensangelegenheit“,
erklärte Bürgermeister Tho-
mas Eckardt. Immerhin ha-
ben die Sontraer etwas nach-
zuholen, denn der Familien-
tag war während der Breit-
wiesn in diesem Jahr ausge-
fallen. Am 10. September soll
dann aber alles ganz anders
sein. Dann stehen Familien
und Kinder im Mittelpunkt
und es sind viele Mitmach-
Aktionen geplant, wie der Ar-
beitskreis in einer Pressemit-
teilung ankündigt. Eierlau-
fen, Sackhüpfen, Dosenwer-
fen, Torwandschießen, Turn-
und Tanzvorführungen, Hin-
dernislaufen, das Programm

Der Arbeitskreis Breitwiesn plant am 10. September ein
besonderes Familienfest. FOTO: PETER KRAUSE



IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

Geschirr-
tücher 2er-Set
je ca. 50x70cm
• Extrem saugstark
• 100% Baumwolle

Frottiertücher
2er-Set
je ca. 40x60cm
• Extrem saugstark
• 100% Baumwolle

Topflappen
2er-Set
je ca. 20x20cm
• Oberseite
100% Baumwolle

NEU
E

Des
igns

Wachstuch-Tischdecke
Ecotex • Strapazierfähig und

schmutzabweisend • Aus robustem PVC
je Tischdecke

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø140cm
(1m2=3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

je 2er-Set

4,99*

UVP 12,99

61%
billiger

Große
Motivaus-

wahl

Ofenhand-
schuhe 2er-
Set je ca. 17x
28cm • Oberseite
100% Baumwolle

(Modell-
beispiele)

NEU
E

Des
igns

Katzen-
Trocken-
futter

Huhn oder Thunfisch
3,8-kg-Packung
(1 kg = 2,63)
je Packung

Snacks
Fisch- & Hühnchen-
streifen oder
Calcium-Knochen
360-g-Beutel
(1 kg = 13,86)
je Beutel

3,8 kg

3 Stück

5 Stück

Auch
online

Kaurollen
Ente oder
Hühnchen

5 Stück á 16cm 250-g-Packung
(1 kg = 17,96) oder
3 Stück á 33cm
315-g-Packung
(1 kg = 14,25)
je Packung

4,49* 9,99*
UVP 13,45 25%

billiger 1,29*
UVP 1,49
13% billiger

Über 130 Artikel ständig im Sortiment!

Tierisch gut!

ca.
120
Stück

4,99*

360 g

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld. JETZT
ZUGREIFEN!

SOLANGEVORRAT REICHT!

1,99*
40% billiger

zum Vergleich:

UVP 225-g-Be
cher = 1,89

400 g

Sooo Buttrig! Classic oder
mit Meersalz 400-g-Becher
(1 kg = 4,98)

je Becher

2,49*
UVP 3,29

24%
billiger

Konfitüre/Gelee/
Fruchtaufstrich Fruchtaufstrich, z.B.
Erdbeere 335-g-Glas (1 kg = 7,43) oder Konfitüre/
Gelee, z.B. Aprikose 370-g-Glas (1 kg = 6,73)
je Glas

im Bügelglas

Blüten Honig/Imker Honig
feincremig oder flüssig 1-kg-Bügelglas
(1 kg = 7,99)

je Bügelglas

7,99*
UVP 11,99

33%
billiger

–,85*
UVP 1,49
42% billiger

12,99*
UVP 15,49
16% billiger

Anno 1
Kräuterlikör DIE unga
Likörspezialität von Zwack
40% vol oder Zwetschke 34
0,7-l-Flasche (1 l = 18,56)
je Flasche

Energydrink koffeinhaltiges
& taurinhaltiges Erfrischungs-

getränk, Green, Lewis Hamilton oder Ultra Gold
0,5-l-Dose, zzgl.
–,25 Pfand (1 l = 1,70)
je Dose

1 kg

WC-Gel XXL
Ocean Fresh,
Lime Fresh

oder Floral Fresh
1-l-Flasche (1 l = 1,85)
je Flasche

1,85*
33% gratis

1 Liter
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1790
arische
k – Classic
4,5% vol,

1,69*

Sirup
mit Cola-,

Saurer-Apfel- oder
Zitronen-Limetten-
Geschmack, 0,7-l-Flasche,
ohne Pfand (1 l = 2,41)
je Flasche

700 ml
50%
RECYCLING-
MATERIAL

FLASCHE AUS
MINDESTENS

Limited
Edition–,99*

37% billiger
zum Vergleich:

UVP 4er-Pack
= –,79

8er-Pack

Kaubonbon
Classic oder

Berrytasty 212-g-Packung
(1 kg = 4,67)
je Packung

Choupette
fleischige Köstlichkeit
mit cremigem Käse
40-g-Packung (1 kg = 32,25)
je Packung

2,992,99**
2 kg!!

Prem
Kult
heid
beer

klimaneutral
Polen Kl. I, 50
Eimer (1 kg = 7,
je Eimer

Zwetschgen Serbien/Bosnien
und Herzegowina/Polen Kl. I, Sorten:
z.B. Stanley, bestens geeignet
zum Einkochen, Backen
und Genießen,
2-kg-Korb
(1 kg = 1,50)
je Korb

mium
tur-
del-
ren
l, z.B.
0-g-
,98)

3,993,99**
500 g!!

Mehr Infos: www.beclimate.com
ERFASSEN REDUZIEREN AUSGLEICHEN

XXL

XXL

4,444,44**
2 kg!!

Premium Trauben
Italien, Sorte: Victoria, Kl. I,
ausgewählte, aromatisch
süße Früchte,
2-kg-Steige
(1 kg = 2,22)
je Steige

XXL

(Abbildung ähnlich)

Modische Sportschuhe
für Damen oder Herren • Leichter und

strapazierfähiger Obermaterial-Mix • Decksohle
aus Memory-Foam
• Atmungsaktive
Textil-Innen-
ausstattung
• Größen
38–41/
42–44
je Paar

Segmentierte
und schock-
absorbierende
Phylon-Lauf-
sohle

10,99*
je 4er-Pack

22,99*
UVP 44,99

48% billiger

16,99*
UVP 34,95 51%

billiger

je 1x Silber
grau, Mint,
Flieder,
Hellblau,
Violett

Taillenslips 4er-Pack für Damen,
seamless

• Rundum keine Nähte
• Perfekte Passform
durch Elasthan

• Größen M(40/42)–
XL (48/50)

ps 4er Pack für Damen

(Weitere Farben
erhältlich)

Komfort-BH
4+1 gratis für Damen
• 92% Polyamid, 8% Elasthan
• Extra breite und bequeme
Komfortträger • Breiter
Unterbrustgummibund • Perfekte
Passform durch Elasthan
• Größen M–XXL
je 5er-Pack

jje 1 x Marine Weiß

r-

Leggings
mit modischen Design-
Akzenten, für Damen
• 95% Polyester,
5% Elasthan

• Perfekte
Passform
durch Elasthan

• Größen S (36/38)–
XXL (52/54)

Blumen

Herren
Grau/Lime Grün

Damen
Rose/Navy

Silber

Leder
Look

7,99*
je Leggings

je 1 xViolett,
Indigo Blau, Rot
und Marine

4er
Pack

Spanngurte mit
Schnellverschluss
4er
Läng
2,5m

Spanngurt mit
Ratsche 2er
Länge 5m

10-tlg. Spanngummiset
Länge je ca. 65 bzw. 45cm

ge
m

Gepäckgurte
mit Haken
8er Länge
ca. 100cmca. 100cm
oder
Gepäck-
spinne
2er

MPA-Z-13290
www.mpa-
hannover.de

MPA-Z-13841
www.mpa-
hannover.de

MPA-Z-13840
www.mpa-
hannover.de

Kleinteile-Box
3 Jahre Garantie

Spanngurt-
oder Spanngummi-Set

Haken- und
Ösen-Sortiment
151tlg. Schrumpfschlauch-

Sortiment 127tlg.

Blindnieten-
Sortiment

320tlg.

Auch erhältlich: Dichtungssatz 125tlg., Federn-
sortiment 200tlg., Schlauchschellen 26tlg. oder
Fiberdichtscheiben 150tlg., Kabelschellen-Sorti-
ment 240tlg., Schlüsselring-Sortiment 40tlg.

3,99*
je Ausführung

5,99*
je Ausführung

5,99*

4,99*
je Set

5,99*

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Diamant-
Trennscheibe
Ø 230mm
• 18 Segmente
• Hohe Standzeit
3 Jahre Garantie

Trennscheiben-Set
Ø 125x 1,1 x 22,23 mm, 12-tlg.
oder Ø 230 x 2 x 22,23mm, 4-tlg.
3 Jahre Garantie

Fächer-
scheiben-Set
5-tlg. Ø 115mm
3 Jahre Garantie 22,99*

jjje 1 x Marine,Weiß,
Beige, Schwarz,
Anthrazit

Wander-/Trekking-
schuhe für Damen oder Herren

• Schmutz- und wasserabweisendes
Obermaterial aus echtem Veloursleder

in Kombination mit Textil und PU-Einsätzen
• Damen-Größen 38–40

• Herren-Größen 42–45

Anthrazit/Rot
Herren

Schwarz/
Grau

Herren

Anthrazit/
Aqua

Damen

3
5
/2
3

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 28.August

LED-Spots 3er Set
• Inkl. Batterien und Fernbedienung
• Mit Farbwechsel
• Praktische
Klebe-
befestigung

I S

ts 3er-Set

LED-Taschen-
lampen
„Power“
3er-Set

SMD-LED-Design-Lichtleiste
• Mit Bewegungsmelder
• Inkl. Batterien

LED-Lichtleiste
• Mit Bewegungsmelder und
einstellbarer Lichtstrahlung

• Inkl. Batterien

je Ausführung

9,99*

UVP 14,99

33%
billiger

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


