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Habichtswaldsteig Halloween-Run
100 Anmeldungen sind

noch moglich. in Trendelburg.

26. Jhg. m Nr. 34

Hindernislauf im Oktober

In die weite Welt
Zimmermann Luca Wien-
ecke geht auf die Walz.

26. August 2023

Hummeln streicheln und lernen

Den nutzlichen Insekten kénnen Besucher in Naumburg ganz nah sein

Naumburg — Herrlich idyllisch
im Griinen und inmitten ei-
ner Streuobstwiese, am Orts-
ausgang von Naumburg an
der Fritzlarer StraRe, liegt die
Hummelwerkstatt.  Bereits
im Jahr 1994 wurde sie vom
Natur- und Informationszen-
trum Naumburg in Zusam-
menarbeit mit der Universi-
tat Kassel ins Leben gerufen.
Seitdem ist die Hummel-
werkstatt sehr beliebt und
ein aullerschulischer Lernort
rund um das groRe Thema In-
sekten.

Wer wissen mochte, was
an Sechsbeinern so alles auf
Bliiten landet, der ist in der
Werkstatt richtig. Sie bietet
nicht nur verschiedenen Ar-
ten von Hummeln ein Zuhau-
se, sondern auch Bienen,
Ameisen und weiteren Insek-
ten. Im angeschlossenen Gar-
ten ist der Tisch abwechs-
lungsreich gedeckt. Alles
griint und bliht. Trotz des
schweren Hagelschlags, bei
dem starken Unwetter im Ju-
ni, ist genug Nahrung fiir alle
Bewohner da.

Gemutliche
Brummer

Im Schulungsraum der
Werkstatt gibt es fiir die Be-
sucher jede Menge interes-
sante und lehrreiche An-
schauungsobjekte. Sechs ver-
schiedene Arten der gemiit-
lich daherkommenden
Brummer lassen sich dort
entdecken. Dies sind die Erd-
hummel, die Ackerhummel,
die Steinhummel, die Baum-
hummel, die Gartenhummel
und die Wiesenhummel.
Beim sanften Streicheln einer
toten Hummel kann man
spiiren, wie weich und pelzig
die Tiere sind. Flauschig, wie

Mini-Teddybaren. und pelzig diese sind.

Beim Streicheln einer toten Hummel wird deutlich, wie weich
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Die Leiterin des Naturinfor-
mationszentrum Claudia Tho-
ne und Klaus-Bernd Nickel
von der Ameisenschutzwar-
te Hessen beim Fachsim-

peln. FOTOS: TANJA FLORSCH

Aber auch Waldameisen
kann man in der Werkstatt in
den zwei Ameisen-Terrarien
der Ameisenschutzwarte
Hessen bei ihrer 6kologisch
wertvollen Arbeit beobach-
ten. In dem angrenzenden
speziellen Rotlichtraum ist es
moglich, in den Schauanla-
gen ein Erdhummelvolk bei
seinem Wabenbau und der
Brutpflege auf die ,Pelle” zu
ricken. Aber auch rund um
das Holzhaus befinden sich
viele Schautafeln mit Infor-
mationen zum Thema, sowie
ein Insektenhotel fiir Soliti-
rinsekten und ein Bienen-
schaukasten. Besucher sind
eingeladen, Leben und Arbeit
eines Honigbienenvolkes zu

verfolgen. Fihrungen fiir
Gruppen konnen vereinbart
werden. red

Offnungszeiten  Mittwoch
und Sonntag 15 bis 17 Uhr,
Erwachsene zahlen 3 Euro,
Kinder einen Euro.

Im Rotlichtraum hat man die Méglichkeit, ein Erdhummelvolk und seine Kdénigin bei der

Brutpflege zu beobachten.

Naturstein

i A,
chau-Garten

. groBer Schau Gar

. ?iesiger Lagerbestand

I ( Bodo Kouril GmbH & Co KG

Naturstein - Baustoffe

Blocke . Findlinge
Mauersteine « Pflaster
Plattenbeldge « Zierkies

Schratweg 4 - Breuna-Oberlistingen - Tel.: 0 56 76 - 92 51 07

www.naturstein-kouril.de

SONNTAG - SAMSTAG
27.08.-02.09.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus

 GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |

 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

Metall GmbH

34396 Liebenau-Haueda
Am Kirschbrunnen 05676 989 128



Wolfhagen — Im Coronajahr
2020 startete die Stadt Wolf-
hagen den Verleih von E-Bi-
kes an Touristen und Einhei-
mische. Dieses Angebot habe
sich nach drei Jahren inzwi-
schen etabliert, erklart Tou-
rismusbeauftragter Michele
Elges. Waren es am Anfang
nur zwei Rédder, so stehen
jetzt sogar vier zur Verfii-
gung.

,Zusammen mit der Um-
weltstiftung wollen wir da-

, , Wir haben auch
immer wieder
Menschen aus dem
Wolfhager Land, die
das Angebot in
Anspruch nehmen.

Birgit Wetterich
Vermietstation

mit auch kiinftig etwas fiir
den Klimaschutz tun und
gleichzeitig ein attraktives
touristisches Angebot in
Wolfhagen bieten®, so Elges.
Finanziert wird das Projekt
aus den Einnahmen der Ver-
mietung und den Zuschiissen
der Umweltstiftung.

www.rb-becker.de e S
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E-Bikes fur den Klimaschutz

Touristen und Einheimische kénnen die Rader der Stadt Wolfhagen mieten
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Stehen fiir Touristen und Einheimische bereit: Vier E-Bikes werden von der Stadt Wolfhagen vermietet.

r
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Im Frihling werden die
hochwertigen Fahrrader tiber
eine Verleihfirma zur E-Bike-
Station nach Wolfhagen ge-
bracht. Birgit Wetterich, die
selbst Ferienwohnungen an-
bietet, hat die Vermietung
fiir die Stadt Wolfhagen iiber-
nommen. Die Preise reichen
von zehn Euro fiir einen hal-
ben Tag bis zu 90 Euro pro
Rad fiir eine ganze Woche.

~Wir haben auch immer
wieder Menschen aus dem
Wolfhager Land, die das An-
gebot in Anspruch nehmen®,
erklart Wetterich. Dies sei
ausdriicklich erwiinscht und
gehore zum Klimaschutzge-
danken. Touristen sind laut
Wetterich von dem Angebot
begeistert und erkundeten
damit gerne die gesamte
nordhessische Region. Im Ok-
tober werden die Ridder von
der Verleihfirma wieder ab-
geholt. Die Verleihstation
Wetterich, ButtlarstraRe 12
in Wolfhagen, ist montags
bis freitags von 9 bis 12 Uhr
und von 15 bis 18 Uhr, sowie
an Wochenenden von 10 bis
12 Uhr erreichbar.

Interessenten konnen sich
unter der Telefonnummer
0163/8741626 melden. red

Gipfelstiirmer und
Schlauchbootpiraten

23 Teilnehmer bei Kinder- und Jugendfreizeit im Zillertal

Wolfhagen — Die Sommer-Frei-
zeit der Kinder- und Jugend-
arbeit Wolfhagen fiihrte die-
ses Mal in das Zillertal. Die
23-kopfige Gruppe im Alter
von zehn bis 17 Jahren kam
in einem ehemaligen Gast-
haus direkt am Fluss Ziller
unter.

Der erste Morgen begann
noch vor dem Friihstiick mit
einer Joggingrunde fiir Frei-
willige. AnschlieRend berei-
tete der eingeteilte Kiichen-
dienst das gemeinsame Friih-
stiick vor. Die zwolf Madchen
und sieben Jungen erkunde-
ten mit dem Betreuerteam
die Umgebung und den Ort
Fiigen. Am Abend sorgte ein
spannendes Molkky-Turnier,
ein finnisches Wurfspiel, fiir
Unterhaltung.

Die Skisprungschanze am
Berg Isel in Innsbruck stand
am ndchsten Tag auf dem
Programm. Einige trauten
sich den Aufstieg tiber die
450 Stufen zu, die anderen
fuhren per Aufzug hoch bis
zum Turm. Bis zum Ab-
sprungbereich arbeitete sich
die Gruppe nach oben und
hatte das Gliick, einen SKi-
springer bei seinen Ubungs-
springen zu sehen. Mit ei-
nem lauten ,Ziiieh* und Ju-
bel begleiteten ihn die Wolf-
hager auf dem Weg nach un-
ten. Als die Gruppe wieder im
Stadion war, beobachtete sie
weitere Spriinge des OSV-
Athleten Andreas Zollner. Als
er die Ski abgeschnallt hatte,
freute er sich sehr tiber die
Unterstiitzung und es gab
Gruppenbilder mit ihm. Die
Kinder und Jugendlichen er-
kundeten Innsbruck schlieR-
lich auf eigene Faust.

Zur Uberraschung von
Stadtjugendarbeiter  Frank
Mahlich bekam dieser am
néchsten Tag ein T-Shirt mit
passendem Aufdruck zur An-
erkennung dessen 20. Ju-
gendfreizeit fiir die Stadt
Wolfhagen von seinen Team-
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Auf dem Gipfel: Sommer-Freizeit der Kinder- und Jugendar-
beit Wolfhagen im 6sterreichischen Zillertal.

mitgliedern tiberreicht. Die
erste etwas lingere Wande-
rung begann in Hochfiigen.
Die Tour zeigte die tolle Berg-
landschaft und ging iiber
acht Kilometer.

Hohepunkt der Reise war
eine rasante Bootstour, die
eher einem Rafting glich.
Aufgeteilt in zwei Boote ging
es die Ziller stromabwarts.
Dabei lieRen Kkleine ,Kamp-
fe“, inklusive Paddelklau und
Entern des jeweils anderen
Bootes, keine Langeweile auf-
kommen. Eines der Boote be-
endete die Fahrt mit nur vier
statt zehn Paddeln. Die Méd-
chen und Jungen hatten in ih-
ren Neoprenanziigen wdh-
rend der zwei Stunden trotz
nur zehn Grad Wassertempe-
ratur einen Riesenspal.

Mit der Spieljochseilbahn
ging es tags drauf auf 1858
Meter und von dort zum Gip-
felkreuz des Spieljochs. Wah-
rend eine Gruppe dem Alpin-
steig weiter folgte, nutzte die
andere die vielen Angebote
auf dem freizeitparkdhnli-
chen Geldnde.

Eine weitere Station der
Reise war der Achensee. Von
Buchau wanderte die Gruppe
zum Dalfazer Wasserfall.
Nach der Riickkehr fand die
traditionelle Abschlussrallye

FOTO: STADT WOLFHAGEN /NH

statt. Im Rahmen des Ab-
schlussabend gab es Preise in
verschiedenen  Kategorien
wie etwa ,bester Kiichen-
dienst” und die Freizeit wur-
de restimiert. ant
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100 Anmeldungen sind noch moglich

~RUff un runner” Wandern am Habichtswaldsteig am 29. und 30. September

Zierenberg — Bald kann durch-
gestartet werden: Zur 24-
Stunden-Wanderung im Na-
turpark Habichtswald.

Der Hessisch-Waldeckische
Gebirgs- und Heimatverein
lddt mit seinen Partnern TAG-
Naturpark Habichtswald, der
Stadt Zierenberg und Zweig-
verein HWGHV-Zierenberg
erstmalig zum 24/12-Wander-
marathon auf den Habichts-
waldsteig ein. Bei einer kiirz-
lich stattgefundenen Presse-
konferenz teilten die Veran-
stalter alles Wissenswerte
zum Event mit.

Am 29. und 30. September
werden sich maximal 400
ambitionierte Wanderinnen
und Wanderer ihrer sportli-
chen Herausforderung im Na-
turpark Habichtswald stel-
len. Auf dem Habichtswald-
steig heilt es dann: 93 Kilo-
meter in 24 Stunden oder 45
Kilometer in 12 Stunden -
~Ruff un runner — am Stiick
wandern. Am 31. Mirz 6ffne-
te das Anmeldeportal. Seit-
dem sind rund 300 Anmel-
dungen eingegangen und be-
stitigt. Weitere 100 kénnen
sich noch anmelden.

Die 24-Stunden-Strecke mit
2160 Hohenmetern Gesamt-
anstieg fiihrt mit kleinen
Ausnahmen von der Edersee-
Sperrmauer tiber acht Versor-
gungspunkte iiber den Ha-
bichtswaldsteig zum Markt-
platz nach Zierenberg. Ge-
startet wird Freitagabend um
18 Uhr. Auf der 45 Kilometer
langen Alternativstrecke

Auf dem Habichtswaldsteig heiB3t es Ende September ,,Ruff un runner”

! [|l| || 1
i \\'l!l i

eine 24-Stunden-Strecke oder eine 12-Stunden-Strecke anmelden.

wird Samstagmorgen um 7
Uhr im Kurpark von Bad Ems-
tal-Sand gestartet. Alle Teil-
nehmer wiirden von Zieren-
berg mit Shuttle-Bussen zu
den zwei Standorten gefah-
ren.

Man wolle keine Konkur-
renz zu anderen Wander-
events in Nordhessen darstel-
len. ,Ein derartiges sportli-
ches Wanderevent im Natur-
park Habichtswald ist keine
Konkurrenz, sondern eine
gute Ergdnzung zu den Ange-
boten wie die Grimm-Steig-
Tage und das Edersee-Wan-
derabenteuer”, teilt Michael
Martin-Leck,  Vorsitzender

des HWGHV-Gesamtvereins
mit. Angedacht sei sogar, zu-
kiinftig eine eventiibergrei
fende Serie ins Leben zu ru-
fen, um so die Wanderer fiir
alle drei Wanderevents in die
Grimm-Heimat Nordhessen
einzuladen.

Der  24/12-Habichtswald-
steig-Marathon soll im jihrli-
chen Rhythmus immer Ende
September stattfinden. Ge-
plant ist auch ein Strecken-
verlauf mit wechselnden
Start und Zielorten. So sollen
die Event-Orte der Stidte und
Gemeinden im Naturpark
Habichtswald im Wechsel ro-
tieren konnen.

Fiir Sicherheit und Versor-
gung sei aulerdem gesorgt.
Fir die Erstversorgung im
Notfall stehe die DRK-Berg
wacht Kassel bereit. Wande-
rer, die zum Beispiel krifte-
bedingt aufgeben miissen
oder es innerhalb der Zeit
nicht schaffen, kénnen sich
per Shuttle-Service von einer
der acht Versorgungsstatio-
nen nach Zierenberg zurtick-
bringen lassen. An allen Ver-
sorgungsstationen  werden
Getrdnke, Obst und StilRigkei-
ten angeboten. Zudem gibt es
an einigen auch belegte Bro-
te, Brotchen, Nudeln, krifti-
ge Suppen und Kuchen.

Verdiente Wehrleute geehrt

Abzeichen und Anerkennungspramien in Calden Uberreicht

Calden — Um den pflichtbe-
wussten Einsatz der Feuer-
wehrleute zu wiirdigen, hat-
ten Gemeindebrandinspek-
tor Kevin Klinge und Biirger-
meister Maik Mackewitz ins
Caldener Feuerwehrhaus ein-
geladen.

Dort tibergaben sie Ehrun-
gen und Anerkennungspri-
mien sowie Beférderungen
an die Caldener Feuerwehr-
leute.

Stefan Kliiber, Lars Ledder-
hose, Frank Lindner, Frank
Rehrmann und Stefan Leiffer
wurden fiir 40-jihrige aktive
Dienstzeit in der Feuerwehr
mit goldenen Brandschutzeh-
renzeichen am Bande ausge-
zeichnet. Die Sonderstufe fiir
50 Jahre aktive Dienstzeit

ging an Horst Lecke.

Auch das Land Hessen wiir-
digt das langjdhrige ehren-
amtliche Engagement der
Einsatzkrifte in den Freiwilli-
gen Feuerwehren. Fiir eine
aktive Dienstzeit von zehn
Jahren bekommen die Ein-
satzkrifte 250 Euro als Aner-
kennungspramie vom Land
Hessen.

Bei einer Dienstzeit von 20
Jahren erhalten sie 400 Euro,
bei 30 Jahren sind es 600 Eu-
ro. Fiir 40 Jahre aktive Dienst-
zeit gibt es vom Land eine
Pramie von 1000 Euro.

Zehn Jahre: Tom Bodenben-
der, Janik Katzwinkel, Steffen
Kauffeld, Kilian Kliiber, Jan-
nik Ledderhose, Marco Nol-
de, Tobias Schanze.

20 Jahre: Alexander Hirdes

30 Jahre: Heiko Jordan,
Karsten Kampe, Matthias
Schoeps, Jorg Schwerdtfeger.

40 Jahre: Fred Gollner, Die-
ter Homburg, Frank Rehr-
mann, Stefan Kliiber.

Auch dieses Jahr fanden
wieder die Hessischen Feuer-
wehrleistungsiibungen im
Kreis statt. Daran nahmen
auch Mitglieder der Caldener
Wehren teil. Aufgrund ihrer
Leistungen {iberreichte Kevin
Klinge die Leistungsabzeichen
in Eisern an Lukas Pfliiger, Ja-
nik Katzwinkel, Karoline
Hauke, Hanna Ullmann, Juli-
an Zaun, Paul Bode, Lisa
Zaun, Jannik Schilke, Johan-
nes Himmelmann, Julian
Apel und Marvin Berndt.

Sascha Wieseke, Martin
Ledderhose und  Tobias
Schanze erreichten Leis-

tungsabzeichen in der Stufe
Gold.

Fiir die Arbeit in der Ju-
gendfeuerwehr wurde Tom
Gobel mit der Florianmedaille
der Hessischen Jugendfeuer-
wehr geehrt.

Zum Abschluss beforderte
Biirgermeister Maik Make-
witz zwei Mitglieder: Sascha
Wieseke wurde zum Brand-
meister und René Pletscher
wurde zum Oberbrandmeis-
ter ernannt. Klinge und Ma-
ckewitz hoben hervor, dass
die Feuerwehrleute an 365
Tagen im Jahr fiir ihr Ehren-
amt einstehen: , Das ist nicht
selbstverstindlich.“

ber

. Die teilnehmenden Wanderer kénnen sich fur
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Der Streckenverlauf sei
grundsatzlich durch das Weg-
zeichen mit dem Habicht ge-
kennzeichnet.

Zudem werden weitere
Markierungen mit Flatter-
bdndern, Kilometerangaben
sowie Hinweis- und Warn-
schildern, zum Beispiel an
StrafReniiberquerungen und
auf der Wanderstrecke ange-
bracht. In den Abschnitten
der Nachtstrecke werden

“GLEITSICHT
AKTIONSWOCHEN

25%

auf ESSILOR Gleitsichtglaser™

www.dieoptik.de

leuchtende
verwendet.

Auch das Drumherum soll
sich allen Teilnehmenden
und Familien mit vielen
Uberraschungen prasentie-
ren. Auf dem Marktplatz von
Zierenberg werde ab Samstag
11 Uhr gefeiert. Die Veran-
stalter und weitere zwolf Ver-
eine und Anbieter sorgen fiir
ein attraktives Unterhal-
tungsprogramm.

Es sei kein Geheimnis, dass
Wandervereine in die Jahre
gekommen sind und Wan-
dern allgemein lange Zeit als
LAlte-Leute-Sport“ galt. Heute
jedoch seien es zunehmend
die Jiingeren, die Events wie
Ultrawandern, Megamarsche
oder Extremwandern fiir sich
entdeckt haben und von ei-
ner zur anderen Veranstal-
tung reisen. ,,Meine Vision ist
es, diesen dynamischen
Trend in die Vereine zu len-
ken und mit guten Koopera-
tionen den regionalen Touris-
mus zu fordern”, sagt Micha-
el Martin-Leck. red

Markierungen

habichtswaldsteig24.de
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-

auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

“12dpt bis +9dpt, zyl +6dpt

Glas xJV- und
h‘llter Hartschicht
1sp|ege|ung

Mlhprcmsesier Messtechnik

fur Refraktionsgenauigkeit

und -umsetzung im Glas
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reihe Varilux E-Design, Varilux XR + XR Pro-Design - Glasstérken von
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4 ltra HD-Qualitét,
ade in germany

*Bis 15.10.2023. **Aus Produkire
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Stophan Sicbert

DIE OPTIK & AKUSTIK

IM ATRIUM, WILH. ALLEE 262, TEL O0561-816 90811
WOLFHAGER STR. 383, HARLESHAUSEN, TEL 0561-96 28 81
HANNOVERSCHE STR. 75, NIESTETAL, TEL 0561-5280854
MARKTPLATZ 5, ZIERENBERG, TEL 05606-83 11
NICE PRICE BRILLEN, TEICHSTR. 31, KIRCHD., TEL 0561-670 16

Ein Angebot der Stephan Siebert Die Optik GmbH, Hannoversche StraBe 75, 34266 Niestetal

2.—3. September 2023

Sa, 2. September von 9-18 Uhr,
So, 3. September 12-18 Uhr [verkaufsoffen]

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhauser Str. 18, 34497 KB-Meineringhausen
www.moebelkreis.de

GrofRes Aktionswochenende zum HanseFestivall

MOBELKREIS

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de




LOKALES

Wieder durch Schlamm und Wasser

Halloween-Run in Trendelburg findet im Oktober mit neuen und leichteren Hindernissen statt

Trendelburg — Schaurige At-
mosphdre, verschiedene Hin-
dernisse und zwei Strecken,
die es zu bewiltigen gilt — all
das erwartet die Teilnehmer
am 28. Oktober wieder beim
Halloween Run in Trendel-
burg.

Organisiert wird der Gru-
selspal erneut vom Team der
OCR Trailwoodrunners. ,Die
Strecken starten wie ge-
wohnt am Europaplatz an
der Diemelbriicke®, sagt Mit-
organisator Markus Jahnke.
AnschlieRend geht es fiir die
Teilnehmer weiter iiber den
alten Bahndamm in Richtung
Burg und durch die Stadt. Die
acht Kilometer lange Strecke
fiihrt zusdtzlich durch den
Outdoor-Fitness-Park.

Trotz dhnlicher Strecken-
fiihrung wie im vergangenen
Jahr gebe es bei den Hinder-
nissen einige Verdnderun-
gen: ,,Zum Beispiel haben wir
Hindernisse, die durch Was-
ser und Schlamm fithren®,
berichtet Carina Bornhage.
Diese miissen jedoch nicht
zwangsliufig  iberwunden
werden. ,Wer nicht méchte,
kann die Hindernisse einfach
auslassen”, betont das Team.
Dartiber hinaus gebe es neue
Hangel- und Kriechhindernis-
se, die von den Teilnehmern
bewdltigt werden koénnen.
Wie im vergangenen Jahr
sind sowohl natiirliche als
auch kiuinstliche Hindernisse
Teil der Strecken. Erschre-
cker sorgen wdihrend des
Laufs fiir eine gruselige At-
mosphare.

,Die vier Kilometer lange
Strecke ist besonders fiir Fa-
milien oder Anfinger geeig-
net, die sich einfach mal aus-
probieren wollen®, sagt Mar-
kus Jahnke. Der Lauf mit ei-
ner Linge von acht Kilome-
tern sei von den Hindernis-

GOLD

ANKAUF

HOFGEISMAR

* Goldschmuck - Altgold

* Zahngold (auch mit Zahnen)

* Gold- und Silbermiinzen
* Gold- und Silberuhren
(Markenuhren)

» Silberbesteck (auch Auflage)

* Tafelsilber
* Zinn (nur mit Stempel)

Tt o

Freuen sich auf den bevorstehenden Halloween Run im Oktober (von links): Carina Bornhage, Mark Bornhage und Mar-

kus Jahnke von den OCR Trailwoodrunners in Trendelburg an einem der Hindernisse.

sen her minimal anspruchs-
voller und fiir Teilnehmer ab
16 Jahren gedacht. Auch Men-
schen mit geistiger Behinde-
rung konnen laut Mark Born-
hage teilnehmen.

Mit der Planung ist das
Team der Trailwoodrunners
schon das ganze Jahr tiber be-
schéftigt. ,Wir hatten uns na-
tiirlich vorab tiberlegt, ob wir
die Strecke so lassen und wel-
che neuen Hindernisse wir
einbauen kénnen*, sagt Cari-
na Bornhage. In der nédchsten
Zeit gehe fiir das vierkopfige
Organisationsteam die De-
tailplanung los. ,,Wir malen
und gestalten vieles selbst,
betont Jahnke. Es werde im

Topfermarkt 6
34369 Hofgeismar

Mo.—Fr. 10.30-15 Uhr,
Sa. 10.30-13 Uhr

0173 5762768

SOFORT BARGELD

Wir haben Kuichen fur

it...

 Kiichen und Béder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel.056 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de

Vergleich zum Vorjahr noch
mehr Beleuchtung geben, die
Strecke soll zudem wieder
mit zahlreichen Kiirbissen
beleuchtet werden.

Fir Zuschauer sei es in die-
sem Jahr noch besser mog-
lich, die Liufer beim Uber-
winden der Hindernisse zu
beobachten: ,,Wir haben den
Zieleinlauf ein wenig verdn-
dert“, sagt Jahnke. Die Hin-
dernisse seien nicht mehr
ausschlieRlich verstreut,

stattdessen gebe es sechs bis
sieben Hiirden vor dem Ziel.
Fiir die Besucher wird es auch
einen Imbisswagen, Speckku-
chen, Met sowie weitere Ge-
trinke geben. Fiir die Kinder

sei eine Hiipfburg geplant.
,Die Anmeldung fiir den
Lauf ist schon seit vergange-
nem Jahr moglich“, sagt Cari-
na Bornhage. Die Veranstal-
tung sei bereits zur Hailfte
ausgebucht. ,,Einige kommen
sogar von der Ostseekiiste,
aus Rheinland-Pfalz oder dem
Ruhrgebiet, um beim Lauf
mitzumachen®, sagt Jahnke.
Viele nutzen die Gelegenheit,
um ein Wochenende in der
Gegend zu verbringen.
Aufgrund des grofRen Er-
folgs im vergangenen Jahr ha-
ben die Trailwoodrunners die
Teilnehmerzahl von 300 auf
400 erhoht. Dennoch wollen
sie den familidren Charakter

i i il
Baunatal RATIO Land.]l
L — ——
hansenmaerkte.de < 06424 6191

20%Rabatt-Gutschein
auf einen Artikel Ihrer Wahl
(ausgenommen reduzierte Ware und Aktionsartikel)
lhringshauser StraBBe 161
34233 Fuldatal / Kassel
= 0561.22328
WhatsApp 01573-1083355
www.klose-kassel.de

| Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon 0561 498835

Am e i

Bauernleden
Hausmacher
Wurstwaren

Grillspezialitaten

Suppenhiihner

Mittwoch ab 12 Ubr
Schitzel mit weckseladen Brilagen 8- €
Donnerstag - Eintopf  5-¢

Tt Torestottung wind, goecont

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Flohmarkt

Hann. Miinden

26./27.08.

Flohmarkt

Metro
03.09.

Gurken

Zum Einkochen & Einlegen

Friech geerntet!
Koptaalat, Kohbrabl, Spitzieshl, Zuczhini,
Mangold, Staudansallaria, Brokkoli, Fonchal,
Blumenkehl, Knsbloueh, Role Beele, Perroe,
Romandsso, Stackriben, Wirsing, Tomaten,
Zuckermais, Wassermelonen, Aubarginen

Friihkartoffeln

Freilandeier

Mo-Fr 9-13 & 14-18 Uhr
S0 9-13 Uhr

Familie Peter Koch

34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| = 05674-1355

FOTO: ANNIKA BECKMANN

des Laufs erhalten. ,Es soll
keine GroRveranstaltung
werden®, sagt Carina Bornha-
ge. Ein konkretes Budget ge-
be es nicht. ,Der Lauf ist
nicht darauf ausgelegt, einen
groRen Gewinn zu erzielen.”
Stattdessen gehe es vielmehr
darum, SpaR zu haben und
den Tourismus in Trendel-
burg zu stirken. Auch wenn
keine spezielle Vorbereitung
fiir den Lauf notwendig sei,
kénnen Interessierte jeden
Sonntag am Training der
Trailwoodrunners teilneh-
men. ,Hier gibt es die Mog-
lichkeit, das ein oder andere
Hindernis auszuprobieren®,
sagt Jahnke. abe

Medaille, Stirnlampen
und Snacks fiir alle
Teilnehmer

Am Samstag, 28. Oktober,
findet der Halloween-Run in
Trendelburg statt. Ab 16.30
Uhr ist das Veranstaltungsge-
lande am Europaplatz an der
Diemelbrucke fir die Besu-
cher gedffnet.

Ab 18.15 Uhr starten die
Laufer auf der Vier-Kilome-
ter- Strecke, ab 19 Uhr be-
ginnt der Lauf fur die Acht-
Kilometer-Distanz. Der Hallo-
ween Run endet um 22.30
Uhr.

Die vier Kilometer lange
Strecke eignet sich fur Kinder
von sechs bis 16 Jahren. Sie
zahlen 7,50 Euro fur die Teil-
nahme. Kinder bis zwolf Jah-
ren durfen nur in Begleitung
eines Erwachsenen teilneh-
men.

Mit dem Familyticket fur
22,50 Euro kénnen ein Er-
wachsener und ein Kind die
kleinere Route laufen. Jedes
weitere Kind kostet zusatz-
lich 7,50 Euro. Erwachsene,
die vier Kilometer laufen wol-
len, zahlen 17,50 Euro. Ju-
gendliche ab 14 Jahren kén-
nen die Acht-Kilometer lange
Tour bestreiten. Die Startge-
bahr betragt hier 22,50 Euro.
In den Ticketpreisen sind eine
Medaille, eine Stirnlampe, ein
Getrank und ein kleiner
Snack vom Versorgungsstand
sowie ein Finishergetrank im
Ziel enthalten.

Anmeldungen sind bis 15.
Oktober maoglich unter hallo-
weenrun-trendelburg.de. abe

Gemeinsam in Bewegung
Fitnesstag beim fed Assistenzdienst

Hofgeismar — Sport ist fiir alle
etwas. Denn Sport macht
SpaR, bringt die Menschen in
Bewegung und ermoglicht
Teilhabe.

Das haben kiirzlich auch
die Mitarbeiter des Familien-
entlastenden Dienstes (FeD)
in Hofgeismar bewiesen, die
fiir ihre Kunden ein sportli-
ches Sommerfest auf die Bei-
ne gestellt haben. Der FeD,
der Teil der Baunataler Diako-
nie Kassel (bdks) ist, bietet Fa-
milien Unterstiitzung an. So
betreuen, fordern und pfle-
gen die Mitarbeiter Men-
schen mit einer Behinde-
rung.

Sommerfest als
gemeinsame Aktion

Als gemeinsame Aktion
veranstalteten sie nun das
Sommerfest, bei dem auch
wir, vom Sportkreis Region
Kassel, eingeladen waren. Im
Garten des FeD Hofgeismar
luden zu diesem Anlass ver-
schiedene Stationen mit klei-
nen und grofden Bewegungs-
spielen zum Mitmachen ein.
Unter anderem hatte der
KreisfuRballausschuss  Hof-
geismar-Wolfhagen sein Bub-
ble-FuRRball aufgestellt. Weil
wir nicht mit leeren Hdnden
kommen wollten, hat sich
Michael Siegmund, unser
Schatzmeister, ein ganz be-
sonderes Geschenk tiberlegt.

Alle Sportler durften eine
Luftpost verschicken.

Mit ganz vielen Luftbal-
lons, einer Flasche Helium
und Postkarten im Gepidck
liberraschten wir die Mitar-
beiter und die Kunden des
FeD.

Tischtennis erst
spater moglich

LUrspriinglich  sollte bis
zum Sommerfest die Tisch-
tennisplatte aufgebaut wer-
den, die wir als Sportkreis
dem Familienentlastenden
Dienst schenken. Aber es ist
zu Verzogerungen gekom-
men“, bedauerte Michael
Siegmund. Weil er trotzdem
den Menschen mit Behinde-
rung, die beim FeD betreut
werden, eine Freude machen
wollte, plante er kurzerhand
um. Und das Geschenk kam

gut an.

Tatkraftige
Unterstitzung

Schon bei den Vorbereitun-
gen wurde er tatkriftig von
den FeD-Kunden unterstiitzt.
Die Ballons waren ganz fix
mit Helium gefiillt sowie mit
einem Band und einer Karte
versehen. ,Die Tischtennis-
platte kommt nattirlich auch
noch®, versprach Michael
Siegmund. phm
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~Schafe sind fur mich eine Lebenserfullung”

Marcel Radanovic aus Mariendorf halt die Tiere in dritter Generation

Immenhausen - Der Wind
pfeift, Regentropfen prasseln
vom Himmel. Ab und an lu-
gen ein paar Sonnenstrahlen
zwischen den dunklen Wol-
ken hervor: Es ist ein wech-
selhafter Sommertag. Inmit-
ten dieser Kulisse tummeln
sich Schafe auf einer Wiese
nahe Mariendorf, die von drei
Hiitehunden umringt wer-
den. Sie gehoéren Marcel Ra-
danovic, der in dritter Gene-
ration Schafe hiitet.

Marcel Radanovic
Schafhalter

, , Die Biirokratie und
die wachsende
Bedrohung durch den
Wolf machen die Arbeit
zunehmend schwerer.

Marcel Radanovic
Schafhalter

,Ich mag die bunte Viel-
falt“, sagt Radanovic. Auf der
Wiese stehen unter anderem
Rhon- und Fuchsschafe, Heid-
schnucken, Suffolk- und Me-
rinoschafe. Bereits in seiner
Kindheit sei er in die Arbeit
mit den Tieren hineinge-
wachsen: ,,Seit 70 Jahren halt
meine Familie Schafe.“ Nach-
dem sein Vater krank gewor-
den war, hat er den Betrieb
1999 iibernommen und ihn
gemeinsam mit seinem Opa
bis zu dessen Tod weiterge-
fiihrt.

,Eine Zeit lang war ich
hauptberuflich Schifer®, sagt
Radanovic. Er habe jedoch
schnell feststellen miissen,
dass es in diesem Bereich
langfristig keine finanziellen
Uberlebenschancen gebe. Er
sehe die Schafhaltung mitt-
lerweile daher eher als Hob-
by. .Die Schafe und meine
derzeitige Arbeitstelle lassen

Schafherde auf einer Wiese nahe Mariendorf: Marcel Radanovic hélt hier unter anderem Rhénschafe, Fuchsschafe, Heid-
schnucken und Merinoschafe.

sich gut miteinander verein-
baren.“

Er arbeite im Drei-Schicht-
Betrieb und konne relativ fle-
xibel reagieren, wenn er
spontan doch einmal zu sei-
nen 250 Mutterschafen muis-
se. ,Das Tierwohl steht bei
mir an erster Stelle.“ Dazu ge-
hort auch, dass er mogliche
Krankheiten der Tiere friih-
zeitig erkennt. Radanovic
zeigt auf ein Schaf: ,Dies hier
hat zum Beispiel eine Euter-
entziindung”, sagt er. Es be-
notigt eine Behandlung mit
Antibiotika und Schmerzmit-
tel. Neben der tdglichen Kon-
trolle gehéren auch Impfun-
gen, Entwurmungen, das
Schneiden der Klauen, das re-
gelmiRige Hiiten und die
Feldwirtschaft zu den Alltags-
aufgaben des 41-Jihrigen.
,Im Sommer muss ich zum

Beispiel verstirkt darauf ach-
ten, dass meine Schafe im
Schatten stehen.” Denn Scha-
fe besitzen eine Wohlfiihl-
temperatur zwischen zwolf
und minus sieben Grad. ,,Des-
wegen fressen sie bei Wiarme
héufig nachts, weil es da kiih-
ler ist.“ Trotz Fiirsorge sei es
nicht immer moglich, jedes
kranke Tier zu retten: ,Ich
bin natiirlich traurig, wenn
ich dem Tier nicht mehr hel-
fen kann, obwohl ich alles
versucht habe“.

Besonders in der Lammzeit
sei die Schere zwischen Le-
ben und Tod eng. Dies gehore
jedoch nun einmal zu der
Schéferei dazu. Ebenso wie
das Schlachten der Tiere, das
er iiberwiegend selbst in die
Hand nimmt. ,,Ich bin gelern-
ter Metzger, wir schlachten
naturnah und regional®, sagt

Jetzt konnen die Kugeln rollen

Offizielle Er6ffnung der neuen Trendelburger Boulebahn

Trendelburg — 30 Giste waren
der Einladung des Stidtepart-
nerschaftsvereins  Trendel-
burg-Louvigné-du-Désert ge-
folgt, um die offizielle Eroff-
nung der neuen Trendelbur-
ger Boulebahn an der Stral3e
nach Sielen mitzuerleben.

Die Géste mafRen ihre Fa-
higkeiten bei mehreren
Mannschaftsspielen, andere
machten ihre ersten Versu-
che mit den Metallkugeln.

Es gab viel Gesprachsstoff,
und der angebotene Kaffee
und Kuchen sorgte fiir eine

gesellige, frohliche Atmo-
sphére.
So hatte sich die Erwartung

des Veranstalters, des ,Stad-
tepartnerschaftsvereins Tren-
delburg- Louvigné- du-Dé-
sert”, einen Platz fiir das Bou-
lespielen und fiir Begegnun-
gen einzurichten, bereits bei
der ersten Veranstaltung er-
fiillt, sagte der Vereinsvorsit-
zende Diethart Rindermann.

Aus Hofgeismar hatte sich
eine engagierte Gruppe nach
Trendelburg aufgemacht, um
die neue Boulebahn mit ihrer
eigenen im Petriviertel zu

vergleichen. Eine Familie aus
Hannover war angereist, um
zum ersten Mal das Spiel mit
den Metallkugeln auszupro-
bieren.

Auch die Niederlande wa-
ren mit einer seit Jahren in
Friedrichsfeld lebenden Fa-
milie vertreten — zu der neu-
erdings auch die inzwischen
libergesiedelte Tochter mit
ihrem Lebensgefihrten ge-
hort. Aullerdem waren zahl-
reiche Neugierige aus den
Trendelburger Ortsteilen
Langenthal, Friedrichsfeld
und der Kernstadt zum ,,Pum-
penhduschen“ an der Tren-
delburger Strafde zur Siechen-
kirche gekommen. Man be-
dauerte, dass die franzdsische
Gruppe aus der Partnerstadt
Louvigné-du-Désert  dieses
Jahr aus gesundheitlichen
Griinden nicht nach Trendel-
burg kommen konnte.

Der jiingste Gast, der acht-
jdhrige Noah aus Hannover,
enthiillte schlieRlich ein
Schild am Boule-Platz. Es be-
sagt, dass jeder den Platz zum
Boulespielen nutzen kann,
wenn er sich an die iiblichen

Verhaltensregeln hélt und
den Platz wieder so verlasst,
wie er ihn vorgefunden hat.
Beim Boulespiel geht es da-
rum, mit seinen eigenen
Stahlkugeln moglichst nahe
an eine holzerne Kugel
(~Schweinchen®) heranzurol-
len und im Idealfall andere
Kugeln wegzuschubsen.

Den neuen Boule- und Be-
gegnungsplatz hatte der Ver-
ein im Friihjahr zusammen
mit dem Gartenbaubetrieb
Grommes aus Deisel geplant
und gebaut.

Finanziert wurde die Bau-
malinahme mit einer wesent-
lichen Forderung durch das
Projekt ,Starkes Dorf — Wir
machen mit“ des Landes Hes-
sen. Dazu kamen eine Spen-
de der Stadt Trendelburg so-
wie Eigenmittel des Vereins.

Die eingeladenen Bouler
und Boulerinnen aus Hofgeis-
mar kniipften neue Kontak-
te, die Trendelburger Boule-
spieler werden noch in die-
sem Jahr bei einer Einladung
nach Hofgeismar die Gele-
genheit zu einer Revanche
bekommen. tty

Radanovic. Obwohl die Schaf-
haltung im Allgemeinen von
aulRen oft romantisiert wird,
kennt Radanovic auch die
Schattenseiten seines Hob-
bys: ,Die Biirokratie und die
wachsende Bedrohung durch
den Wolf machen die Arbeit
zunehmend schwerer”, be-
richtet Radanovic.

FOTO: ANNIKA BECKMANN

Fir den Wolf gebe es aktu-
ell noch keine angemessene
Regulierung seitens der Poli-
tik. ,Bisher hatte ich Gliick,
dass bei mir noch kein Wolf
Schafe gerissen hat.”

In den vergangenen Jahren
hat es noch keine nachgewie-
sene Wolfssichtung im Kreis-
teil Hofgeismar gegeben.

Doch Radanovic vermutet,
dass sich die Situation jeder-
zeit dndern kann. Ein Her-
denschutzhund ist fiir den
41-jdhrigen zum jetzigen
Zeitpunkt dennoch keine Op-
tion: ,Diese Hunde sind sehr
auf FEindringlinge fixiert.
Wenn beispielsweise ein an-
derer Hund die Herde be-
droht, wird dieser im
schlimmsten Fall erlegt.“ Er
hat sich stattdessen bereits
mit hoheren Schutznetzen
fiir die Tiere befasst.

Ein weiteres Problem seien
nach wie vor die Rabenkri-
hen, die die Limmer attackKie-
ren. ,Eine Lammzeit im Frei-
en ist nahezu nicht moéglich*,
berichtet Radanovic. Auch
der Biirokratieaufwand sei
bei der Schafhaltung hoch.
,Die Schafe benétigen eine
Einzeltierkennzeichnung
und vieles muss dokumen-
tiert werden.” Dazu komme
der finanzielle Aufwand, da
Radanovics Tiere iberwie-
gend auf gepachteten Fli-
chen stehen.

Trotz aller Schwierigkeiten
ist Radanovic tiberzeugt von
seinem Hobby. Er kénne sich
jederzeit  vorstellen, die
Schafhaltung wieder haupt-
beruflich zu betreiben, wenn
dadurch Kkeine finanziellen
Probleme entstehen wiirden.
Fir den 41-Jihrigen ist die
Schafhaltung eine Lebenser-
filllung, der er auch in Zu-
kunft weiterhin nachgehen
wird.

LFir mich gibt es nichts
Schoneres, als die Limmer
im Frihjahr auf der Wiese
springen zu sehen®, sagt Ra-
danovic lichelnd. red

Heizen.
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RLAMECO

SPANNDECKEN

Plameco Spanndecken
Leipziger Str. 163
34123 Kassel

0561-95 32 674

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
0561-95 32 674

Der schnelle Umbau oder eine Erneue-
rung der Heizungsanlage scheitert oft
an der Verfligbarkeit neuer, energiespa-
render Anlagen und an langfristig ausge-
buchten Handwerkern. Das Lagerfeuer
im Wohnzimmer ist bekanntlich keine
Option, scheidet also auch aus.

Was ldsst sich alternativ und unabhén-
gig zu Gas- oder Olheizungen einbauen?
Wie ware es mit einer Infrarotheizung?
Infrarot sorgt fiir behagliche Warme. Wie
bei Sonnenstrahlen spiirt die Haut die-
se Warme sofort, da nicht die Raumluft,

Bad Hersfeld:

Jetzt 40% Forderung sichern!

Plameco fordert die Spanndecken Heizung

Fast jeder sucht Alternativen beim

Anzeige

Vorbeij!

Alles komplett und aus einer Hand!

morgen schéoner wohnen
Ausstellung gedffnet
Kassel: Mo-Di & Do-Fr 13:00 - 18:00

Sa 10:00 - 13:00
gern auch nach Vereinbarung

gern auch nach Vereinbarung

Ruf an oder komm in die Ausstellung montieren.

§ Infrarotheizungen gibt es in

| gestalteten
., versteckt” werden. Mit mo-

' gebunden oder per Funk,
| lasst sich die Warme gut

| tion verbessert sich auch die

¢ Spanndecken ¢ Akustik
¢ Infrarotheizung * Beleuchtung

Sa 10:00 - 13:00

-
b

sondern der Korper direkt er-
warmt wird. Einfach herrlich!

unterschiedlichen Varianten.
So konnen Infrarotheizungen
auch elegant unter schon
Spanndecken

dernen Steuerungen, draht-

regulieren. Die Deckenhei-
zung sorgt fir eine schnelle
Aufwédrmung des Raums und
dank fehlender Luftzirkula-

Luftqualitat im Raum - per-
fekt fur Allergiker.

Plameco bietet Dir eine neue,
glatte Decke mit moderner
LED-Beleuchtung und integ-
rierter Infrarotheizung. Wel-
che Maglichkeiten es fiir Dein
Zuhause gibt, kdnnen wir bei
einer Besichtigung vor Ort
gemeinsam herausfinden.

Deine Decke mit Infrarot-
heizung konnen

wir noch in [m]E%5m

diesem 3 ’ﬁ,ﬁh
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Zweite Heimat gefunden

Irene Owuor und Lora Okado aus Kenia machen Ausbildung in Wolfhagen

! K R e Uy e

Irene Owuor (links) und Lora Okado beenden in einem Jahr ihre Ausbildung zur Pflegefachfrau. Wahren ihrer Ausbil-
dungen haben sie auch im Seniorenzentrum Wolfhagen gearbeitet.

Wolfhagen — Knapp zwei Jahre
ist es her, dass Irene Owuor
(37) ihrer Heimat Kenia den
Ricken gekehrt hat, um in
Deutschland eine generali-
sierte Ausbildung zur Pflege-
fachfrau zu beginnen. Ge-
meinsam mit ihrer Landsfrau
Lora Okado (31) und Ami
Keya (34) aus Togo kam sie
nach Wolfhagen und stieg
fiir den praktischen Teil ihrer
Ausbildung zunédchst im Se-
niorenzentrum an der Karl-
straRe ein. Dort ist der Fach-
kraftemangel nach wie vor
grol. Er war damals der
Grund, die Frauen nach Nord-
hessen zu holen und sie in ih-
rer Ausbildung zu unterstiit-
zen. Viel hitten sie erlebt,
antworten Lora Okado und
Irene Owuor auf die Frage,
wie es ihnen ergangen sei.

Dabei fallen ihre guten
Deutschkenntnisse auf.
»,Nach vier Monaten hatten
wir die Sprache drauf®, sagt
Irene Owuor. Ihr Wortschatz
sei mit der Zeit gewachsen.
Vorbei die Zeit, in der sich die
drei Frauen am Abend zu-
sammensetzen mussten, um
gemeinsam zu erarbeiten,
was jede von ihnen im Unter-
richt an der Altenpflegeschu-
le in Bad Arolsen verstanden
hatte. Lingst falle es ihnen
leichter, sich auf die Inhalte
zu konzentrieren, diese zu
lernen und abzurufen.

,Die Ausbildung macht

- %
Griineg ,_i Hessen

29.08.23 - 19:00

Hessen liebe

SpaR, wir haben viel gelernt®,
sagt Lora Okado. Dabei wiir-
den sie nicht nur mit den He-
rausforderungen in der Al-
tenpflege konfrontiert. Zu-
letzt hitten sie auf der Kin-
derabteilung eines Kranken-
hauses gearbeitet. Und auch
in der Kreisklinik Wolfhagen
seien sie eingesetzt worden.
Akute, stationdre, ambulante
Pflege, Notaufnahme, Inten-
sivstation, Innere und Chirur-
gie — iberall hitten sie Erfah-
rungen gesammelt und dabei
einen Eindruck davon erhal-
ten, wie viele Chancen ihnen
spiter in ihrem Job offen-
stiinden und wie viele Mog-
lichkeiten der Entwicklung
es fiir sie gidbe. ,Wenn ich im
Krankenhaus einen Schlag-
anfall erlebe oder einen Herz-
infarkt, dann weif ich, was
Zu tun ist. Auch bei dlteren
Patienten®, sagt Owuor, die
sich genau wie ihre Mitstrei-
terinnen vorstellen kann,
nach dem Abschluss ihrer
Ausbildung zundichst einmal
im Wolfhager Seniorenzen-
trum zu bleiben.

Von dort hitten sie sehr
viel Hilfe erhalten. Dariiber
empfinden sie eine grofRRe
Dankbarkeit. ,Sie kiimmern
und sorgen sich um uns®,
sagt Okado. Gerade zu Beginn
ihres Aufenthaltes in Wolfha-
gen gab es Hilfe bei der Woh-
nungssuche, sie erhielten
Einrichtungsgegenstinde

und Klamotten. Inzwischen
haben die drei Frauen die ge-
meinsame Wohnung gekiin-
digt, jede hat sich etwas Eige-
nes gesucht. Die téglichen
Abldufe seien dann doch zu
unterschiedlich gewesen, wie
Owuor und Okado sagen.

Dass sie sich in Deutsch-
land, speziell in Wolfhagen,
wohlfithlen, daran konne
selbst der ungemiitliche Win-
ter und die dann am Nach-
mittag einsetzende Dunkel-
heit nichts dndern, sagen sie
mit einem Schmunzeln. Thre
anfingliche Sorge, sie koénn-
ten aufgrund ihrer dunkleren

Hautfarbe mit Rassismus
konfrontiert werden, habe
sich als haltlos erwiesen. We-
der in ihrem Job im Kranken-
haus und in der Pflege, noch
in ihrem privaten Umfeld
hitten sie beleidigende AuRe-
rungen gehort.

In ihrer Freizeit sind die
Afrikanerinnen oft in Kassel
unterwegs, in Wolfhagen be-
suchen sie ab und an den Got-
tesdienst in der Stadtkirche.
Sie hitten Kontakte gekniipft
und Freundschaften ge-
schlossen. ,Aber, ganz ehr-
lich, eigentlich nutzen wir
unsere Freizeit, um zu schla-
fen und zu entspannen®,
meint Irene Owuor. In weni-
gen Wochen stiinden wieder
Prifungen an und auf die
miissten sie sich vorbereiten.
Und wenn dann tatsdchlich

Ntz At

Stell dem GRUANEN

Spitzenkandidaten zur
Landtagswahl deine

Fragen.

Meet-and-Greet mit den

Direktkandidat“innen

Sascha Meier, Kassel-LLand |
Thomas Gudehus, Kassel-Land ||

Zukunft leben.

Christph Sippel, Schwalm-Eder Nord

Kerstin Diehl, Schwalm-Eder Siid
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mal etwas weniger los sei,
dann wiirden sie Deutsch-
land bereisen: Dresden,
Frankfurt, Berlin hitten sie
sich bereits angesehen, auch
in Bayern seien sie gewesen.
2021 hatten sie fiir einen
Artikel in der HNA erzihlt,
dass sie von ihren Verdiens-
ten in ihren Heimatlindern
nicht leben konnten und dies
fiir sie auch ein Grund gewe-
sen sei, sich auf einen Neuan-
fang in einem anderen Land
einzulassen. Jetzt hitten sie
zwar deutlich mehr Geld in
ihren Portemonnaies, aber
das Leben sei mittlerweile
auch teurer geworden. Sie be-
kdmen die Inflation zu spi-
ren. ,,Anfangs konnte ich mit
50 Euro einkaufen gehen.
Heute habe ich von 50 Euro
gar nichts®, sagt Irene Owour
und muss tiber die Ironie des
Schicksals lachen und dart-
ber, dass es an ihrem Ent-
schluss, in Deutschland zu

bleiben, nichts dndern wird.
red

Dorftag mit
Nachtmarkt

Rund um die Kirche wird
in Wenigenhasungen gefeiert

Wenigenhasungen — Der For-
derverein Wenigenhasungen
veranstaltet am Wochenende
vom 9. und 10. September ei-
nen Dorftag rund um die Kir-
che.

Beginn ist am Samstag um
16 Uhr mit einer Wanderung,
zum Thema Streuobstwiesen.
AnschlieRend gibt es einen
Nachtmarkt und die Verstei-
gerung eines Teils der histori-
schen Kirchenbdnke. Zum

Ausklang des Abends werden
die Besucher mit Livemusik
von ,2good2go“ und einem
Auftritt der Grazy Steps un-
terhalten.

Der Sonntag beginnt um 11
Uhr mit einem Gottesdienst,

danach sind die Géste zur
Vernissage der Bilderausstel-
lung ,,Herzensding” von Diet-
lind Roll eingeladen. Nach
dem gemeinsamen Mittages-
sen, fiir das es diesmal keinen
Vorverkauf geben wird, star-
tet das ,,Spiel ohne Grenzen“
und ein Bouleturnier, weitere
Kirchenbidnke konnen erstei-
gert werden.

Getrinke- und Imbisswa-
gen und eine Hiipfburg fiir
Kinder stehen an beiden Ta-
gen in der Mitte des Dorfes
bereit. Unterstiitzt wird der
Tag durch Helfer aus den ort-
lichen Vereinen, teilte der
Forderverein mit.

zeigt Udo und Lars Pfliger (von links) beim Geschicklich-

keitsspiel ,Stapel die Mutter”.

ARCHIVFOTO: URSULA NEUBAUER/NH

Jugendfeuerwehr Istha ladt
zum Kennenlerntag

Istha — Der neue Nachwuchs
der Jugendfeuerwehr in Istha
soll bestenfalls wieder aus
den eigenen Reihen kom-
men. Dafiir ladt die Jugend-
feuerwehr am Samstag, 2.
September zum Kennenlern-
tag ein. In diesem Jahr sind
sieben Jugendliche aus der Ju-
gendfeuerwehr in die Ein-
satzabteilung der Freiwilli-
gen Feuerwehr in Istha ge-
wechselt. Die dadurch ent-
standenen Plitze sollen nun
moglichst wieder gefiillt wer-
den. Jugendfeuerwehrwartin
Vanessa Liehr teilte mit, dass
jeder der Interesse daran ha-
be mit Spiel und SpaR Feuer-

wehrwissen zu erlernen so-
wie abenteuerliche Aktivitd-
ten zu unternehmen, herz-
licht eingeladen sei.

Um der Jugendfeuerwehr
beitreten zu konnen, wird
ein Mindestalter von acht
Jahren vorausgesetzt. Bereits
im Jahr 2015 fand ein Ken-
nenlerntag der Isthaer Ju-
gendfeuerwehr statt — mit Er-
folg. , Viele der damaligen Be-
sucher konnten sich fiir die
Feuerwehr begeistern und
sind dem Team erhalten ge-
blieben®, so Liehr.

Die Veranstaltung findet
von 14 bis 16 Uhr am Feuer-
wehrhaus in Istha statt.  bru

Voller Tatendrang: Das Kirmesteam Altenstadt bereitet die nachste Zeltkirmes nach vier

Jahren Pause vor.

FOTO: MICHAEL UNGER/ NH

Wiedersehen nach vier Jahren

Kirmes Altenstadt vom 31. August bis 3. September

Altenstadt — Vier Jahre lang
mussten die Altenstddter auf
ihre Kirmes verzichten,
doch nun ist es wieder so
weit: Von Donnerstag, 31.
August, bis zum Sonntag, 3.
September, wird im Semmet
gefeiert. Die Vorbereitungen
laufen bereits auf Hochtou-
ren. Es werden Werbeplaka-
te aufgehingt, Tombola-
Preise verpackt und vieles
mehr.

Die Kirmes beginnt mit
der After-Work-Party am
Donnerstag ab 17 Uhr. Wei-

ter geht es mit der Party-
nacht am Freitag ab 20 Uhr,
bei der die Band Enjoy fiir
gute Stimmung sorgt. Am
Samstagmorgen begriifit ab
9 Uhr das Kirmesteam zu-
sammen mit der Naumbur-
ger Stadtkapelle und dem
Kirmesbidren alle Altenstad-
ter mit einem Stdndchen.
Dazu wird, so will es die Tra-
dition, ein Schnaps gereicht.

Abends heizt dann ab 20
Uhr ,Fritz die Partyband” im
Festzelt ein. Der Sonntag be-
ginnt um 10.30 Uhr mit dem

Festgottesdienst, den Pfarrer
Oliver Jusek, jetzt auch fiir
die Kirchengemeinde Bal-
horn/Altenstadt zustindig,
gestaltet. Ab 14 Uhr folgt der
Festumzug, bei dem die Teil-
nehmer zu ihren Kindheits-
helden werden.
Anschlief3end erwartet al-
le Besucher ein buntes Pro-
gramm im Festzelt. Bei Kaf-
fee und Kuchen, einer Tom-
bola, Hipfburg, Kinder-
schminken und Livemusik
kann die Kirmes gemiitlich
ausklingen. ant



Mit dem ,,Stenz"

Zimmermann Luca Wienecke aus Vernawahlshausen geht mit Stock auf die Walz

Vernawahlshausen — Der ge-
drehte Holzstock (,Stenz")
von Zimmermann Luca
Wienecke aus Vernawahls-
hausen ist neu und noch hell.
Er ist ein Teil der sparlichen
Ausriistung, mit der der 21-
Jahrige am Sonntagnachmit-
tag auf die Walz ging. Fir
mindestens drei Jahre und ei-
nen Tag will der Zimmer-
mann, der im vergangenen
Jahr seine Gesellenpriifung
schaffte, jetzt auf Wander-
schaft sein.

Im Charlottenburger (oder
auch Charly) hat er Unter-
hemden und -hosen, Socken
sowie eine Arbeitskluft und
einen Schlafsack. Und in den
vielen Taschen seiner
schwarzen Wanderkluft mit
Weste unter anderem Aus-
weispapiere und ein Wander-
buch. ,,Auf der Wanderschaft
brauche ich nicht mehr*, sagt
Luca Wienecke am Samstag-
abend wenige Tage nach sei-
nem 21. Geburtstag in der
Schwiilmetalhalle seines Hei-
matdorfes.

Dreieinhalb Jahre
durch die Welt

Da haben seine Eltern, Pe-
tra und Jens Wienecke, eine
Abschiedsparty organisiert.
Neben Familienangehorigen
feiern auch Freunde und
Wegbegleiter aus dem Dorf
mit und einige Wandergesel-
len aus dem Kreis Kassel so-
wie Zimmermeister Jan Teu-
teberg, bei dem Luca seine
Ausbildung absolviert hat.

Anzeige

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an

Letzter Blick zuriick: Luca Wienecke (links) ging am

Sonntag fur mindestens drei Jahre und einen Tag auf
die Walz und wurde von zahlreichen Vernawahlshau-
sern am Ortsausgang Richtung Verliehausen teils unter

Tranen verabschiedet.

Der brach vor 21 Jahren auch
von Vernawahlshausen aus
in die Welt auf und war drei-
einhalb Jahre ,als freier
Mann unterwegs®, wie er sag-
te. ,Das war eine schone
Zeit“, schwiarmt Teuteberg.

Offenbar haben die Erleb-
nisse und Erzdhlungen auch
seinen Lehrling Luca beein-
druckt. Der habe seit Jahren
den Plan gehabt, auf Wander-
schaft zu gehen, sagt sein Va-

FOTOS: JURGEN DUMNITZ

ter Jens. Nach dem Schulbe-
such an der Heinrich-Roth-
Gesamtschule in Bodenfelde
und einem Berufsgrundbil-
dungsjahr (BG]J) lernte er Zim-
mermann. Ein paar Mal
nahm Teuteberg seinen Lehr-
ling mit zu Gesellenabenden
in ,Herbergen“ (Kneipen) in
Kassel. Diese Herbergen sind
Anlaufpunkte fiir die Wan-
dergesellen der ,,Vereinigung
der rechtschaffenen fremden

und 15 Millionen
R Deutsche leiden an

chronischen Gelenk-
schmerzen-bei der Mehrheit
ist Gelenkverschleif3 (Arthrose)
die Ursache. Eine fiihlbare
Steigerung der Lebensqualitit
und Linderung verspricht ein
pflanzlicher Arthrose-Wirk-
stoff aus Deutschland. Der
Pflanzenextrakt nutzt die be-
kannten positiven Wirkungen

Studienergebnisse:

Beweglichkeit ﬁ

Erwiesene Verbesserung der

Gelenkbeweglichkeit um

LOKALES
die weite Welt
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Zimmermeister und sein Geselle: Jan Teuteberg (rechts)
war vor 21 Jahren auch auf der Wanderschaft. Jetzt ver-
abschiedete er seinen Gesellen Luca Wienecke.

der Arthrose-Heilpflanze Har-
pagophytum procumbens und
wurde nun mit einer Tagesdosis
von 2.400omg als moderne Film-
tablette aufbereitet (Apotheke,
Gelencium® EXTRACT). In kli-
nischen Studien mit Knie- und
Hiiftarthrose-Patienten zeigte
sich bei Einnahme des Wirkstof-
fes eine deutliche Verbesserung
der Beweglichkeit (+35%) so-
wie eine Reduzierung der
Gelenksteife.! Dariiber hinaus

Vs
\

Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Praparat identisch mit Gelencium Extract. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien

Pflichttext: Gelencium® EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600 mq Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstitzenden Behandl

« Wirkung vergleichbar mit
chemischen Schmerzmitteln?

wurden die mit dem Knorpel-
verschleifl einhergehenden
Gelenkschmerzen nachweislich
reduziert. So war die Wirkung
nach einer 6-wochigen Ein-
nahme sogar mit chemischen
Schmerzmitteln vergleichbar.>
Der pflanzliche Wirkstoff ist
dank seiner sehr guten Vertrag-
lichkeit vor allem fiir Patienten
mitwiederkehrenden oder dauer-
haften Gelenkbeschwerden ein
Segen. 97% der Verwender des

« Erwiesene Linderung von
Gelenkschmerzen

ive Er

des B

. Enthalt Lactose und Saccharose.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie hren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Ali-Moabit 101D « 10559 Berlin

bei VerschleiBerschei q
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Zimmer- und Schieferdecker-
gesellen Deutschlands®, der
nach eigenen Angaben dltes-
ten Gesellenkooperation.

Wienecke wollte schon im
Friithjahr starten, musste je-
doch erst noch eine FuRope-
ration auskurieren. Jetzt ha-
be es das ,,Okay“ vom Arzt ge-
geben. Nach dem Start am
Sonntag muss der frische
Wandergeselle innerhalb von
24 Stunden aus der 50 Kilo-
meter Bannmeile, die fiir die
komplette Walz-Zeit gilt, von
seinem Heimatort sein. Im
ersten Jahr der Wanderschaft
muss er in Deutschland, Os-
terreich oder der Schweiz
bleiben, dann steht ihm die
Welt fir die ,Lebensschule”
offen. Er habe keine Ziele,
wolle aber die Menschen in
anderen Lindern und viel-
leicht auch auf anderen Kon-
tinenten kennenlernen und
sagt zu seinen Reisezielen:
,Ich gehe geradeaus.”

Fir Reisen und Unterkunft
darf er nichts zahlen, sagt
Wienecke zum Regelwerk. Er
ist zuversichtlich, dass alles
klappt. Und er freut sich auf
das Neue, was er vielleicht
auch fiir sein Zimmermanns-
handwerk in anderen Regio-
nen und Lindern lernen
kann. Ab und zu will er sich
Zuhause melden oder auch
mal eine Karte schreiben, ver-
sprach er. Ein Handy hat er
nicht dabei. Luca Wienecke
setzt auf seine ,verschwore-
ne Gemeinschaft”. Zwei Ge-
sellen, die schon linger un-
terwegs sind, begleiten ihn
noch eine Zeit lang.

MEDIZIN

Arthrose-Tablette iiberzeugt
Patienten und Wissenschaftler

Ein pflanzlicher Wirkstoff aus Deutschland iiberzeugt in
klinischen Studien: Die Arthrose-Patienten sind deutlich

beweglicher' und haben weniger Gelenkschmerzen?.

i

sdas

Pflanzenextraktes hatten keine
Nebenwirkungen.3 Viele Betroffe-
ne konnten zudem die Einnahme
chemischer Schmerzmittel deut-
lich reduzieren.>

Fazit: Mit dem pflanzlichen
Wirkstoff in Gelencium®
EXTRACT konnen Sie
Arthrose-Schmerzen wirksam
lindern. Fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Gelencium®
EXTRACT.

Gelencium® EXTRACT

\

75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten:  PZN 16236756
300 Tabletten: PZN 17532250

AY
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www.gelencium.de
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uter aus dem eigenen Garten

Salbei, Minze & Co.: Wer Krauterpflanzen hat, kann sie vielfaltig einsetzen

Etliche Krauterpflanzen
bieten sich auch fir Tees
an — nicht nur far die Haus-
apotheke. Tipps fur Ernte
und Pflege.

Nach warmen Tagen mit viel
Sonne sind viele Kriuter wie
Salbei, Zitronenmelisse und
Zitronenverbene reich an
idtherischen Olen und haben
intensives Aroma. Da liegt es
nahe, jetzt Triebe, Blitter
oder Bliiten zu ernten, emp-
fiehlt auch André Segler, Bio-
krautergdrtner aus Langen-
berg. ,Aullerdem hilft der
Riickschnitt, damit die Pflan-
zen in Form bleiben und von
unten gut verzweigen.”

M Ruickschnitt hilft der
Pflanze

Die meisten Teekriuter
sollten am besten morgens
geerntet werden, wenn der
Tau abgetrocknet ist und die
Pflanzen noch nicht von der
Sonne getrocknet wurden.
Schneiden Sie die Triebe mit
einer scharfen Schere oder ei-
nem Messer ab und lassen Sie
die Pflanze mindestens 10 cm
hoch stehen. So kann sie sich
erholen und weiter wachsen:
,Der Riickschritt hilft, damit
die Pflanzen in Form bleiben
und von unten gut verzwei-
gen“, so André Segler.

Das Erntegut breitet man
locker auf flachen Obstkisten

aus, die mit Zeitungspapier
ausgelegt sind, erklart Gabi
Habersetzer, Biologin und
Krduterpiddagogin aus Bed-
burg-Hau. So kann es an ei-
nem schattigen, gut beliifte-
ten Ort schonend getrocknet
werden.

B Im Schatten trocknen

Habersetzer rat davon ab,
sich von idyllischen Bildern
mit in der Sonne hingenden
KrauterstrauRen zur Nachah-
mung verleiten zu lassen.
Zwar koénne man ,grofdere
Mengen an Teekrdutern gut
in Bunden, die kopfiiber auf-
gehdngt werden, trocknen®,
so der Biologin. Der Standort
sollte aber unbedingt schat-
tig, luftig und kiihl sein.

Ihr Tipp: ,Man kann einen
Waischestinder nehmen, die
Strange aufhingen und zum
Schattieren ein Bettlaken da-
riber decken.” Nach dem
Trocknen werden die Blitter
zerkleinert und in Blechdo-
sen oder Glasbehdlter gefiillt.
Wichtig ist, dass die Krauter
vollstindig getrocknet sind,
bevor Sie sie aufbewahren.
Und: Teekrduter miissen un-
bedingt lichtgeschiitzt gela-
gert werden.

B Mehrfachernte méglich

Wer Krduter anbauen und
fiir Tee verwenden mochte,
hat viel Auswahl. Auch was
die Sorten angeht. ,Die Min-

Stellenangebote

Frischer geht es nicht: Krduter werden am besten morgens geerntet.

zen variieren mit unter-
schiedlichen = Geschmacks-
richtungen von fruchtig
frisch bis hin zur klassischen
Menthol-Note“, so Gabi Ha-
bersetzer. Sie rit, nur das zu
pflanzen, was dem eigenen
Geschmack zusagt.

Die Minze zihlt zu den
mehrjdhrigen Pflanzen, die
leicht im Garten wachsen. Sie
kann mehrmals im Jahr ge-
erntet werden. Auch bei
Kriutern wie Brennnessel
und Melisse sollten die Triebe
jeweils noch keine Bliiten ge-
bildet haben, damit eine
zweite Ernte des Neuaus-

triebs moglich ist, so Haber-
setzer.

M Zitrusfrische auch im
Winter

Neben den Minzaromen
spielt bei vielen Pflanzen ein
Zitronenaroma eine wichtige
Rolle. Die wohl bekannteste
ist neben der Zitronenmelis-
se die Zitronenverbene. Die
Blitter kénnen den ganzen
Sommer tiber frisch verwen-
det werden, aber es lohnt
sich, einen Wintervorrat an-
zulegen. Apropos Winter:
,Der Strauch ist zwar mehr-
jahrig, aber nicht sicher frost-

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

hart*, sagt André Segler und
rit zu einer Uberwinterung
im Haus bei Temperaturen
von mindestens 10°C. ,Die
Blitter werden meist abge-
worfen, aber im Friihling
treibt das Griin aus den Zwei-
gen wieder aus“, so der Bio-
Krautergirtner.

MW Exotische Teekrauter

Zu den ausgefalleneren
Teepflanzen gehort die Tee-
Monarde. ,Diese Staude hat
bei den Ureinwohnern Ame-
rikas eine lange Tradition®,
sagt André Segler und be-
schreibt den Geschmack als

Immobilienankauf

~Durch den Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.
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lhre Qualifikation
« Abgeschlossene Berufsausbildung

« Mehrjahrige Berufserfahrung
+FSKlasse B

lhre Aufgaben
« Markeniibergreifende Durchfiihrung von
Reparaturen und Wartung aller Art
+ Umgang mit moderner Diagnosetechnik
« Personliche Beratung
und Kundenbetreuung

Wir bieten lhnen

« Angenehmes/familidres Betriebsklima

« Freundliches, serviceorientiertes Team

+ Regelméfsige
Weiterbildungsmafsnahmen

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
mit lhren vollstandigen Unterlagen
per Post oder E-Mail.

Anton-Bdhlen-Str. 33

34414 Warburg

05641750177
|.ladage@ladage-automobile.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

°9 localjob.de

Das reglonale Jobportal
i

suche. finde. Job.

-

Fa. Métzin

Auto-Ankaufe

Vollverkauf lhrer Immobilie®'"s*

und Sie konnen weiter darin wohnen!
! + Schnelle Sofortauszahlung
1|+ Mehrerigsbeteiligung inrbeiuns
' I + Langersehnte Traume erfiillen
J e 1 + Sicherheit filr jedes Alter
% o + Notariell abgesichert

Jetzt knstu.nlns informieren 06625-1820

Immobilien-Sofortkauf.de
- Schulrain 8 - 36272 Niederaula - 0172-2827004

Verkauf

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Gertrud, 73 }., verwitwet, mit schéner
fraul. Figur u. grofem Herz. Bin zum
Umzug bereit, fahre sicher Auto, kann
wunderbar kochen u. sorge fur ein be-
hagliches Zuhause. Mochte der Ein-
samkeit ein Ende bereiten u. suche ei-
nen ebenso einsamen Mann mit dhnli-
chem Schicksal. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Heidi, 68 J., noch nicht so lange verwit-
wet, aber ich halte die Einsamkeit ein-
fach nicht mehr aus. Habe eine etwas
vollbusige Figur, mag alles Schéne, wie
Kochen, Garten u. die Natur. Suche Ub.
PV e. aufrichtigen Mann, evtl. mit dhnl.
Schicksal, dem eine liebe, ehrl. u. warm-
herzige Frau fehlt. Tel. 0152-24910120

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Beste/r Freundin/Freund ab ca. 60 Zu-
schr. unter Z135434 an diese Zeitung

Tiermarkt

Versch. Sorten Tauben krankheitsbe-
dingt abzugeb. Tel. 0174-6531832

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

GroBer - noch giinstiger - schoner!
...hin ZWeee
Kimm!

NEUE:
Waschetrockner

ab€129,-
ab € 199,-
ab €199,-

Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,—

Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pGint

Friodrichsplatz 6 =" 0561-9701105
www. moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Zitronig-Herb mit einer Note
von Bergamotte. ,,Es kdnnen
sowohl Blitter als auch die
rosaroten Bliiten verwendet
werden.“ Die Staude ist ro-
bust, winterhart und vertragt
trockene, sonnige Standorte.
Aus der Gattung der Mo-
narden stammt auch eine
weitere Teepflanze mit ffi-
schem, leicht zitrus- und
minzartigem Aroma: die
Goldmelisse. Sie trigt rote
Bliiten, die essbar sind und
hat etwas hohere Anspriiche
an den Standort. Der Boden
sollte einen guten Wasserab-
zug haben und mit reichlich
Humus versorgt werden.

H Diinger ist ein Don’t

Davon die Pflanzen durch
Kriuterdiinger zum Wachs-
tum anzuregen, rat Krauter-
pddagogin Habersetzer aller-
dings ab. Ihr Tipp: ,Decken
Sie den Boden rund um die
Pflanzen mit frischen Bein-
wellblédttern ab“, das regt das
Bodenleben an und liefert
den Pflanzen wertvolle Nahr-
stoffe wie Kalium. So wird ihr
Pflanzengewebe widerstands-
fahiger gegeniiber Pilzkrank-
heiten und Schéidlingen.

Manches Teekraut hat ei-
nen festen Platz in der Haus-
apotheke. Ein Klassiker ist
der Salbei, der durch seine
antibakterielle Wirkung vor
allem bei Halsschmerzen gu-
te Dienste leistet. tmn

Neubau-Forderkredit ab 0,01%
Monatsrate ab 1.300 € sichern
jetzt Sonderkontingent abrufen

freie Planung,
fixer Preis

S B
caMihm

Thermohaus

Tel. 036967 598-0

www.mihm-thermohaus.de

N

Was fur Sie
unnatz ist,
kann lhr
Nachbar
gut

gebrauchen.

Also,
nicht
wegwerfen,
anbieten -
mit einer

Kleinanzeige.




