35 1.5l Fashion
W) 116 PS

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 8,7 |/100 km WLTP;
CO,-Emission: 198 g/km WLTP; Energieeffizienzklasse F;
1,5 L Turbo; Benzin; 85 kW; Abgasnorm: Euro 6d

Fur das Fahrzeug liegen nur Verbrauchs- und
Emmisionswerte in WLTP und nicht im NEFZ vor.

Nesselroden
Spiel, Sport und Spaf3 beim
Dorf- und Familienfest.
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Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH

Nordhessen @ Stidniedersachsen ® Westthiringen
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Mit Leistung fiir Lebensqualitat und

Gesundheit stehen wir an lhrer Seite.
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ein Sanitatshaus.
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Grebendorf
,Sandhasen” feiern
vier Tage.

9. September 2023

www.persch-die-kueche.de
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Peter Persch

Spielen beim Open Flair 2024: Die Hip-Hop-Band Deichkind (links) aus Hamburg und die Indie-Rock-Band Madsen aus PrieBeck im Wendland. Sie werden beim 40. Jubildum des Eschweger
Kult-Festivals neben anderen Bands das Werdchen und die SeebUhne rocken.

Erste Bands fur das Jubilaum stehen

Deichkind und Madsen spielen auf dem 40. Open Flair in 2024

Eschwege — 20 000 Besucher,
rund 100 Bands an fiinf Ta-
gen, dazu Kabarett im
Schlosspark, Poetry-Slam im
E-Werk, Kinderprogramm
und Walkacts - das Open-
Flair-Festival verspricht im
August 2024 wieder ein Spek-
takel der ganz besonderen
Art mit einer einzigartigen
Mischung aus Live-Musik,
Kleinkunst und Comedy. Be-
reits bestdtigt fiir das 40.
Open Flair vom 7. bis 11. Au-
gust 2024 sind Deichkind,
Madsen, Bukahara, Swiss &
Die Andern, 102 Boyz, Mas-
sendefekt, Kmpfsprt, Tyna
und die Frog-Bog-Dosenband.

Zum 14. Mal in Folge aus-
verkauft war das Open Flair

ECSer

GUTSCHEIN

2FUR 1

SONNTAG - SAMSTAG
10.09.-16.09.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECHSTEIN |
OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

2023. In der Pressemitteilung
heildt es: Es herrschte wieder
phidnomenale Stimmung bei
den Kinstlerinnen und
Kinstlern, bei iiber 1700 eh-
renamtlichen Crew-Mitglie-
dern und auch bei dem bes-
ten Festivalpublikum der
Welt. Und die Vorfreude auf
das 40. Open Flair vom 7. bis
11. August 2024 setzte ein-
mal mehr nahtlos an. Noch
bevor die ersten Bands be-
kannt gegeben werden konn-
ten, waren weit tiber zwei
Drittel aller Tickets fiir das
Open Flair 2024 verkauft. Die-
ser liberwdiltigende Vertrau-
ensvorschuss ist absoluter Re-
kord.

Deichkind ist eine Hip-Hop-

Viele Mobel
& & drastisch
Besuchen Sie uns
auch hier

£]0)]

aus der Ausstellung

Elektro-Band aus Hamburg.
Sie haben bereits mehrfach
auf dem Open Flair gespielt.
Sie besteht aus dem Sidnger
Philipp Griitering und dem
MC Sebastian ,,Porky* Diirre.
Ihr bekanntesten Singles sind
Remmidemmi (Yippie Yippie
Yeah), Arbeit nervt und Lei-
der geil.

Madsen spielen Indie-Rock
und kommen aus PrieReck
im Wendland. Auch sie ha-
ben bereits auf dem Open
Flair gespielt. Ihre Musik mit
deutschen Texten ist eine Mi-
schung aus Rock, Pop und
Punk.

Die 102 Boyz haben sich
2012 gegriindet. Bekannt
wurden sie durch ihren ag-

= -SWITA
2

DUZIERT]

A T

W O H N1 DEEN
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

gressiven Hip-Hop-Stil, der
unter anderem Alkoholexzes-
se thematisiert. Die sieben-
kopfige Formation hat be-
reits viel Festival-Erfahrung
und trat unter anderem bei
Rock im Park auf.

Neben dem Hauptgelinde
und dem Schlosspark bietet
das Open Flair seit 2009 zu-
dem ein Geldnde direkt an
Hessens zweitgrofdtem See,
dem Werratalsee. Auf und
vor der Seebithne wird das
Festival bereits am Mittwoch
mit einer Warm-up-Party er-
offnet. Auch Donnerstag,
Freitag und Samstag wird
dort ein perfekt gerahmtes
Live-Programm geboten. Ob

ne, Schlosspark oder Cam-
pingplatz - alles ist nur weni-
ge Minuten von der histori-
schen Fachwerkstadt und
den Einkaufsmoglichkeiten
Eschweges entfernt. Ein so in-
nenstadtnahes Festival findet
man in dieser Groflenord-
nung kein zweites Mal in
Deutschland.

Neben einem umfangrei-
chen Kinderprogramm pré-
sentiert das Open Flair auch
2024 wieder Kleinkunst- und
Comedy-Acts im Schlosspark,
Walkacts in der gesamten
Stadt, Poetry-Slam und vieles
mehr im E-Werk sowie seit
2017 auch einen Elektrogar-
ten und die Hofbiihne.

Hauptgelinde oder Seebiih- red/mag
IHRE FACHBERATUNG FUR
;
mu;wrmﬂ
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Nesselroden — Das Dorf- und
Familienfest wird am kom-
menden Wochenende im
Herleshiduser Ortsteil Nessel-
roden gefeiert. Die Mitglieder
des Vereins TSV Brandenfels

Bester
Nebenjob!

LOKALES

Dorf- und Familienfest in Neeselroden

Spiel, Sport und SpaB: Drei Tage volles Programm

1906 Nesselroden sind mit
der Unterstiitzung von orts-
anséssigen Vereinen Ausrich-
ter des Festes und freut sich
auf das diesjahrige Pro-
gramm.

Zusteller emwo

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellungin:

Eschwege,
Altefeld,
Sontra,
Grandenborn
Frankershausen

Springer
in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,

Ringgau, Sontra

(WR

Bewirb Dich jetzt!

Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per
Mail an logistik@werra-rundschau.de

ab Mo, den 11.09.2023
Vogelscheuche
versch. Ausfihrungen
(mit 0. ohne LED)
und Grafien

Callunen
“Beauty Ladies”

Zierstraucher
ca. 40 - 60 cm

2.B. Weigelia

Herbstbliitter
aus Sisal, versch. Farben
und GréfBen

versch. Farben,
4 Liter Topf

352°
®
Akku-Laubbldser
LB 18-201-05
2,0Ah Lithium Power Akku mit
Einzelzellentberwochung &
Uberlastschutz

Los geht es am Freitag, 8.
September, um 18 Uhr mit
dem Freitagabendspiel der
SG HNU III gegen den SC Ein-
tracht Germerode II. An-
schlieRend werden im Fest-
zelt Ballermannhits aufge-
legt. Ein Hohepunkt wird die
Cocktailbar sein, die von der
im vergangenen Jahr gegriin-
deten Tabata-Gruppe am Frei-
tag und Samstag betrieben
wird. Die Besucher kénnen
zwischen mehreren bekann-
ten und einem selbst kreier-
ten Cocktail wihlen und die
Happy Hour an beiden Tagen
von 20.30 Uhr bis 21.30 Uhr
nutzen. Der Eintritt ist frei.

Am Samstag, 9. September,
beginnt der Tag um 13 Uhr
mit der Freizeit-Olympiade
fiir jedermann. Dabei treten
verschiedene Teams in unter-
schiedlichen Spielen — zum
Beispiel Kartenlauf, Zielschie-
Ren und Hockey-Slalom - ge-
geneinander an und stellen
ihre Geschicklichkeit, Clever-
ness und Ausdauer unter Be-
weis. Wie es der Name schon
sagt, ist fiir jeden etwas dabei
und ganz wichtig sind natiir-
lich diejenigen, die anfeuern,
mitfiebern und im Anschluss
mit den Teams gemeinsam
feiern. So findet um 18 Uhr
die Siegerehrung und eine
Mini-Disco statt.
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Am Abend heizt das Team
um Dee-Age DJ Set ab 20 Uhr
im Zelt ein und die Party
kann starten. Zu spditerer
Stunde wird die Tanzgruppe
»Lecksy Jam Cats* aus Renda
den Besuchern einen Auftritt
darbieten. Der Eintritt ist frei.

Der Sonntag, 10. Septem-
ber, beginnt um 11 Uhr mit
einem Gottesdienst im Zelt.
Die evangelische Kirche rich-
tet zusammen mit Hit-Radio
FFH und dem Medienhaus
der evangelischen Kirche von
Kurhessen-Waldeck den ,Hit
from heaven“-Sonntag aus,
bei dem es um den Song ,.Ein
Stiick vom Himmel*“ von Her-
bert Gronemeyer geht. Pradi-
kantin Anke Schidel wird
durch diesen musikalischen
Gottesdienst fithren.

Bevor der sportliche Teil

— T

des Sonntagnachmittags be-
ginnt, wird es ab 12 Uhr
SpielRbraten von Wagner’s
Wurstkammer aus Herles-
hausen geben. Um 13 Uhr be-
streitet die zweite Mann-
schaft der SG HNU ihr Saison-
spiel gegen den TSV Wald-
kappel II. Um 15 Uhr spielt
die erste Mannschaft der SG
HNU gegen den TSV Wald-
kappel I.

Ab 15 Uhr baut die Damen-
gymnastikgruppe des TSV
Brandenfels das Kuchenbi-
fett auf und ladt zu Kaffee
und Kuchen ins Zelt ein. Hier
gilt schon jetzt der Dank al-
len fleiRigen Kuchenbicke-
rinnen. Ein Hoéhepunkt fiir
die jlingsten Besucher ist die
Hiipfburg, welche am Sams-
tag und Sonntag fiir jede
Menge Spal sorgen wird.

=

Im Innenhof des Landgrafenschlosses wird das Open-Air-Kino aufgebaut.

FOTO: LUISA WETTERAU

An allen Tagen werden die

Besucher mit Grillspezialité-
ten der Fleischerei Peter Fey
sowie vom Rewe-Markt Stef-
fen Bernhardt und mit Frisch-
gezapftem der Eschweger
Klosterbrauerei versorgt. Die
Brotchen stammen vom
Landbicker Liese aus Ulfen
und von der Landbidckerei
Bechthold-Stange. esp
Anmeldung: Wer Interesse hat an
der Freizeit-Olympiade, der mel-
det sich an via E-Mail unter
tsvbrandenfels@web.de. Mitge-
teilt werden muss der Teamname,
die einzelnen Teilnehmer und das
Alter. Eine Anmeldung ist weiter-
hin auch am Samstag ab 13 Uhr
personlich moglich.
Weitere Informationen gibt es
auf  Instagram  (tsv_branden-
fels_nesselroeden) und Facebook
(TSV  Brandenfels Nesselroden
1906).

FOTO: CHRISTOPH BRAUN/NH

Open-Air-Kino in Wanfried
~Unternehmen Petticoat”: Im Innenhof des
Landgrafenschlosses am 9. September

Wanfried - Unterm Sternen-
himmel Filme gucken, es
geht kaum schoner. Im ro-
mantischen Innenhof des
Wanfrieder Landgrafen-
schlosses ist das kommenden
Samstag, 9. September, wie-
der moglich. Das teilt Anne-
gret Bamberg, erste Vorsit-
zende des Kultur- und Ver-
kehrsvereins Wanfried e.V.
mit. Der 50er-Jahre-Filmklas-
siker ,Unternehmen Petti-
coat” mit den Hollywoodgro-
Ren Cary Grant, Tony Curtis,
Joan O’Brien und Diana Mer-
rill wird Open Air im Land-
grafenschloss gezeigt. Pop-
corn und Snacks gibt es ab 18
Uhr, der Film startet mit
Didmmerung, heilt es in der
Einladung des Kulturvereins.
Dezember 1941: Es sieht
schlecht aus fiir Captain
Shermans (Cary Grant) ,See-
Tiger®. Das U-Boot wurde
beim Angriff der Japaner
schwer getroffen. Fiir eine Re-
paratur fehlt das Material,

doch zum Gliick besitzt der
neue Leutnant ein unglaubli-
ches, wenn auch nicht ganz
legales Organisationstalent.
Leider kommt das notdiirf-
tig geflickte Schiff nicht weit
und muss fiir weitere Ausbes-
serungen die nichstgelegene
Insel anlaufen. Dort nimmt
Sherman fiinf gestrandete
Krankenschwestern der US-
Navy mit an Bord und schon
sinkt die Arbeitsmoral.
Besonders die atemberau-
bende Schonheit von Schwes-
ter Dolores (Joan O’Brien) stif-
tet Verwirrung bei den Min-
nern. Die halbe Mannschaft
meldet sich krank und will
sich unbedingt ,.behandeln”
lassen. Der Rest der Besat-
zung steht unweigerlich im-
mer dort, wo Dolores gerade
einen engen Gang passieren
muss. Als der ,See-Tiger"
auch noch einen rosa An-
strich bekommt, liuft die
Schiffsdisziplin vollig aus
dem Ruder. tl
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Obstbauer Ferdinand Schuler aus Strahlshausen erklart Elke HoBbach und Ewald Gerlach Tricks bei der Apfelziichtung und -

Alles uber die
Apfelproduktion

Veredeln, Schneiden, Schitzen: Besuch auf der Obstplantage

ernte.

Strahlshausen — ,Ich méchte
das Wissen in der Gesell-
schaft verteilen, das heute
nicht mehr selbstverstind-
lich ist“, erklart Ferdinand
Schuler, seit zehn Jahren In-
haber des Obsthofs. Einmal
jahrlich bietet er daher zu Be-
ginn der Apfelernte die offe-
ne Fihrung in Kooperation
mit dem Geo-Naturpark Frau-
Holle-Land an, wobei das gan-
ze Jahr tiber Fithrungen fiir
Event- und Reisegruppen so-
wie Schulen und Kindergér-
ten angeboten werden. Ver-
edelung, Alternanz, Baum-
Krebs, Club-Apfel: Viele Bran-
chen- und Fachbegriffe wur-
den bei der faszinierenden
Reise durch die Apfel-Welt
durchleuchtet.

,Es sind darin fiinf Stib-
chen, grad’ wie in einem
Haus®, zitiert Schuler ein Ap-
fel-Gedicht und erklért dabei
eines der spannendsten Phi-

nomene des Apfels: Apfel ha-
ben im Regelfall fiinf Kerne,
die tiber den Windflug von
verschiedenen Sorten be-
fruchtet sein kénnen und da-
bei verschiedene Gene tragen
— tiber den Geschmack ent-
scheidet jedoch stets der Ast.
Deshalb werden nicht die Ker-
ne unkontrolliert zur Apfel-
baum-Zucht genutzt, sondern
die Technik des Veredelns:
Junge Triebe der gewiinsch-
ten Sorte werden beim ,,Auf-
pfropfen“ an einem anderen
Stamm angeziichtet — seine
Gene werden ab der Vered-
lungsstelle in dem neuen
Baum geklont. ,Das Wissen
ist vielen Klassen unbekannt
und fasziniert die Schiiler je-
des Mal*“, so Schuler. Auch In-
fos zu Schnitttechniken, zur
Ernte und zur Schadlingsbe-
kdmpfung hat Schuler bei sei-
nen Fihrungen parat - zu-
sammen mit faszinierenden

Fakten. So erklirt er, dass Ap-
fel innerhalb weniger Tage ih-
re Farbe erhalten, sobald die
Temperaturunterschiede zwi-
schen Tag und Nacht zuneh-
men. Auch mit Gertichten
rdaumt er auf: ,Viele denken,
dass wir extra nachts mit
Spritzwagen durch die Bau-
me fahren, damit uns keiner
sieht”, schmunzelt er, ob-
wohl das ausschlieflich dem
Insektenschutz diene — Bie-
nen schlafen nachts und sind
daher nicht betroffen.

Elke HoRbach und Ewald
Gerlach waren besonders von
den Sorten fasziniert: Rund ei-
nen Hektar Elstar und je einen
halben Hektar Gala, Jonagold
und Rubinette bewirtet Schu-
ler; die restlichen 26 Sorten
verteilen sich auf zwei Hektar.
»Ich habe meistens den Elstar,
aber werde mich jetzt mal
durchprobieren®, so HoRbach.
Der Geschmack der Apfel vari-

FOTOS: LORENZ SCHOGGL

iert von Jahr zu Jahr, aber ge-
nau das schitzen die Kunden
des Obsthofs besonders: ,In
unserer hoch industrialisier-
ten Welt wird fiir die Super-
mairkte alles so lange ge-
mischt, bis es immer identisch
schmeckt®, erklirt Schuler.
30 Sorten auf 4,5 Hektar:
Bei einer Fiihrung tiber den
Obsthof Bausch stand am
Samstag der Apfel mit seinen
Sorten, Besonderheiten und
speziellen Pflegetechniken
im Vordergrund. Obwohl der
Apfel im Mittelpunkt steht,
hat der Obsthof ein breites
Portfolio: Birnen, Kirschen,
Aprikosen, Pfirsiche, Holun-
der, Zwetschgen und das gan-
ze Beeren-Sortiment stehen
zur Auswahl - Sifte, Gelees
und Weine obendrauf. ,,Aber
zu Full erreichen wir alle
Obstsorten bei einer Fithrung
unmoglich®, schmunzelt
Schuler. Isc

Neue Ausstellung im Hochzeitshaus

Vernissage: Bilder von Angelika Remlinger und Fotografien von Ellen Markgraf

Eschwege — Erinnerungen an
Mussorgskys ,Bilder einer
Ausstellung” wurden am Frei-
tagabend im Hochzeitshaus
geweckt. Dort fand unter dem
Titel ,Reflexionen“ die Aus-
stellungserdffnung der male-
rischen Arbeiten von Angeli-
ka Remlinger und der Foto-
grafien von Dr. Ellen Mark-
graf statt. Der Laudator, Tho-
mas Reuter, fithrte nicht nur
assoziationsreich in die Aus-
stellung ein. Als Duo Selban-
der umrahmten er am Klavier
und Angelika Remlinger mit
ihrer Stimme die Vernissage.

Bei dem Eingangsstiick
stand sie nahe dem Klavier,
aber bei dem abschlieRenden
Stiick ging sie von Bild zu Bild
und entwickelte spannende

Eroffneten die Ausstellung
Reflexionen: (von links) Tho-
mas Reuter, Angelika Rem-
linger, Dr. Ellen Markgraf,
Angelika Knapp-Lohkemper
und Thomas GroBe. roro: privar

Tone - im Dialog mit Thomas
Reuter, der nicht nur dem
Klavier eindrucksvolle Toéne
entlockte, sondern auch sei-
ner Stimme. ,,Von daher lag
die Assoziation zu Mussorg-
sky sehr nah®, sagt Angelika
Knapp-Lohkemper, Vorsit-
zende des Eschweger Kunst-
vereins.

Farbintensive abstrakte
Malerei zeigt sich in den Bil-
dern von Angelika Remlin-
ger. Als Betrachter lassen sich
ganz unterschiedliche Im-
pressionen entwickeln: Man-
che Bilder schlagen ganz leise
Toéne an, andere wirken &u-
Rerst expressiv. In einigen
Kompositionen ist der Farb-
auftrag so pastos, dass man
fast von einem Relief spre-
chen kann. Titel sind nicht zu
finden - und das ergibt auch
Sinn, um den Betrachtenden
die gleiche Freiheit beim
Schauen zu lassen, die die
Malerin bei der Komposition
hat.

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

Wenn auch auf dem Weg
Zu einer Abstraktion, so sind
die Fotografien von Dr. Ellen
Markgraf doch erkennbar -
oder erkennbarer. ,Venezia-
nische Lichtspiele“ und Foto-
grafien von Treibhdusern
spielen mit der Abstraktion,
aber auch mit Licht und
Schatten, Hell und Dunkel.

Die Hingung bringt die un-
terschiedlich  eingesetzten
kiinstlerischen Medien in
spannende Dialoge. Die Besu-
cher und Besucherinnen zeig-
ten sich wahrend der Vernis-
sage interessiert; sie betrach-
teten die Exponate auf den
beiden Ebenen und waren im
regen Austausch. red/ts
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www.gartenfestivals.de

22.-24. September 2023

STAATSPARK KARLSAUE &
BLUMENINSEL SIEBENBERGEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Freitag bis Sonntag 10-18 Uhr

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Auedamm 58, 34121 Kassel
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06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

www.bist-du-bereit.com

RUNDUM GUT VERSORGT!
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Team Horleshawsen
Am Angar 4, 37293 Herlashawsan

Team Meiner
Kupéergasse 7, 37200 Melfner-Abtarode

Team Ringgau
Ridelbach B, 37296 Ringgau-Datlerode

NI B8 = 05658 93203

Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen Ihnen das ganze Jahr
zur Seite — im Notfall rund um die Uhr. Sprechen Sie uns an.

Team Sontra
Hinter der Mauar 20, 36205 Sentra

Team Waldkappel
Leipziger Strade 67, 37264 Wakdkapped
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Antiquitaten, Kunsttrodel & Spielzeug
Telefon 0561 498835

ANTIK- & TRODELMARKT

10. Sept 2023 M,
Homberg (Efze) Vi,
Info’s unter: 0174 620 87 80

\! Jakobi
I' Pflege

 ambulante Pflege

* Hausnotruf

e Essen auf Radern

¢ Betreuung

 Hauswirtschaft

* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon
05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Gefliigel Holle: Hiihner, Ginse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

: | FLOHMARKT :

Warburg, stadthalle
I 9./10. September

Hoffner, ks-Fuldabriick
So. 17. September

Jeder kann mitmachen!

| Info-Tel. 0561 23235 |

Taglich heil
geliefert!”

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
® 0800 3403440

Seridse Fakten aus der Region —
schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe der.

unter Telefon 05

JETZT BESTELLEN

651-335955

»Durch den Nebenjob als
Marktspiegel- und
Sontraer Stadtkurier-

Zusteller bleiben wir fit und

verdienen uns etwas
zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienen Sie lhr Geld a

n der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Sie sind dafiir

verantwortlich, den MARKTSPI

EGEL & SONTRAER STADT-

KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

® BERKATAL

B ESCHWEGE
Stadt
Oberhone

B HERLESHAUSEN
Altefeld

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 92094-100 oder -101

@& www.top-direkt.de

H SONTRA

® WALDKAPPEL
® WANFRIED

® WEHRETAL

H WEIBENBORN

8 SPIEGEL [}

REGION ESCHWEGE

IT O PASONTRAER

DIREKT STADTKURIER

LOKALES

Voller Vorfreude auf das Fest: die Aktlven des Vereins fur Kultur und Tradition, die das Helmatfest in Grebendorf ausrich-
ten.

FOTO: HARALD TRILLER

~Sandhasen” feiern vier Tage

Mitglieder vom Verein fir Kultur und Tradition

Grebendorf - Die Riickkehr
zur Normalitét hat bereits im
Vorjahr hohe Wellen geschla-
gen. Nachdem der Verein fiir
Kultur und Tradition, der sich
2005 eigens vor dem Hinter-
grund formiert hat, um fort-
an das Heimatfest in Greben-
dorfmit vielen Reformen neu
zu gestalten, das Dorffest
2020 wegen der Pandemie
auf ,null® herunterfahren
musste und auch 2021 nur ei-
ne abgespeckte Version an ei-
nem Tag mit Alleinunterhal-
ter genehmigt bekam, konn-
te 2022 wieder aus den Vol-
len geschopft werden.

Und auch jetzt stehen die
25 aktiven Mitglieder um den
Vorsitzenden Marcel Imm
und Stellvertreter Mathis Be-
bendorf schon wieder unter
Strom und fiebern dem vier-
tdgigen Heimatfest vom 8. bis
zum 11. September entgegen.

,»Ja, wir sind heif3, wir wol-
len mit unseren Einwohnern
und den vielen auswadrtigen
Gaésten, die wir an allen Tagen
erwarten, ein schones Fest in
friedlicher Atmosphire im
Dorf der Sandhasen feiern®,
verspricht Marcel Imm die
uneingeschréinkte organisato-
rische Einsatzbereitschaft sei-
nes Teams, dem im geschéfts-
fiihrenden Vorstand noch
Kassiererin Luzie Hornig, ihr
Stellvertreter Andreas Hobbie
sowie Schriftfithrerin Luisa
Gier und deren ,Vize“ Jonas
Schnitzer angehoren.

Der Startschuss erfolgt wie-
der am Freitag um 18 Uhr.
Wihrend in den StralRenge-
meinschaften und zentral am
Anger bereits tiichtig die Gir-
landen gewickelt werden,
dirfen sich Biirgermeister
Gerhold Brill und Ortsvorste-
her Christian Menthe auf ein
besonderes Zeremoniell freu-
en, sie werden namlich mit
musikalischen Klingen vom
Rathaus abgeholt und zur of-
fiziellen Eréffnungszeremo-
nie zum Dorfmittelpunkt ge-
leitet. Der Freitag findet die
Fortsetzung im Festzelt, wo
DJ Ben E einmal mehr ab 21
Uhr zur ,Summer-Night-
Bash® mit seiner ausgewoge-
nen Musik, die alle Genera-
tionen anspricht, einlddt.

Die Einwohner diirfen sich
dartiber hinaus auf Stdnd-
chen freuen, denn das Trom-
petencorps Meinhard zieht
unter der Leitung von Lisa
Reinhardt wie gewohnt
durch die StraRen, ehe die
Spielleute im Gasthaus zum
Sandhasen selbst eine Festgir-
lande wickeln.

Auch am Samstag sind die
TCM-Musiker, diesmal zu-
sammen mit dem Fanfaren-
zug der Feuerwehr Meinhard,
beim Maienzug gefordert, ab
10 Uhr begleiten die beiden
Gruppen die Midchen und
Jungen der Meinhard-Schule
und des Kindergartens. Start
ist an der Neuerdder Straf3e,
Ziel wird, wie schon zuletzt,

sind bereits im Heimatfestfieber

der Festplatz sein. ,,Wir sehen
dort ein groRReres Sicherheits-
potenzial als am Anger und
wollen auflerdem unsere
Schausteller, die am Samstag
schon vormittags gedffnet
haben, unterstiitzen“, kon-
statiert Marcel Imm, der pa-
rallel dazu alle Kinder mit
den Eltern sowie den Omis
und Opis zum Kinderfest auf
den Festplatz ruft, wo auch
eine kleine Tombola fiir die
Médchen und Jungen initiiert
wird. Am Abend begrii3t ab
21 Uhr die Rock-, Pop-, Schla-
ger-Band , Timeless* die Zelt-
besucher. Die fiinf Musiker
aus dem Eichsfeld verspre-
chen mit ihrer Sdngerin Jani-
ne eine lange und abwechs-

lungsreiche musikalische
Nacht.

Angefiihrt von den Symbolfi-
guren, den Grebendorfer

Sandhasen, setzt sich am
Sonntag um 14 Uhr der Fest-
zug in Bewegung, der musi-
kalisch vom Trompetencorps
Meinhard, dem Fanfarenzug
Meinhard und der Marching
Band Dietemann aus Eschwe-
ge begleitet wird. Marcel
Imm: ,,Wir hoffen wieder, da
wir kein Motto ausgegeben
haben, auf viele interessante
Motivwagen und auch FuRR-
gruppen, die uns und den
Schaulustigen an den Stra-
Renrdndern  Darbietungen
voller Ideenvielfalt prasentie-
ren“, rihrt er die Werbe-
trommel fiir die anschlieRen-

de Tombola mit wertvollen
Preisen. Der Losverkauf be-
ginnt, wiahrend die am Um-
zug beteiligten Musikgrup-
pen zur Unterhaltung der
Zeltbesucher aufspielen. Der
Sonntag klingt dann bei Kon-
servenmusik aus.

Um 11 Uhr offnet der Fest-
wirt am Montag die Zeltplane
zum Frithschoppen mit dem
Volksmusikduo ,Die Gipfel-
stiirmer” aus dem thiiringi-
schen Leimbach. ,Unsere
Grillmeisterin bietet im Ver-
lauf des Frithschoppens ver-
schiedene Mittagsgerichte zu
bestellen. Entsprechende Be-
stelllisten liegen wihrend der
Heimatfesttage bei ihr am
Verkaufsstand aus®, so Mar-
cel Imm, der zum Finale
schwenkt. ,Frither wurde der
Strohmann immer am Diens-
tag als Ausklang des Heimat-
festes am Weidenrain in ei-
ner externen Zeremonie ver-
brannt. Wir haben diesen
Zopf aber mittlerweile abge-
schnitten und laden bereits
fiir Montag um 18 Uhr zum
offiziellen Begraben unserer
Traditionsveranstaltung auf
den Festplatz am Ziegelweg
ein.“ Und Marcel Imm zieht
abschlief3end noch eine wei-
tere neue Variante aus dem
Armel: ,Wir bereiten am
Sonntag und am Montag ei-
nen kleinen, aber feinen Bier-
garten in unmittelbarer Nihe
des Zeltes vor, den auch der
Festwirt betreibt.* ht

Neuer Rettungsdienstleiter

Landratin ernennt Christian FaBhauer

Werra-MeiBner - Christian
FaRhauer ist der neue organi-
satorische Leiter des Ret-

Gut durch'’s Alter

AWWO mobil
— Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Qo

mobil HEF-WME
= Pflege Zuhause

tungsdiensts im Werra-MeiR-
ner-Kreis. Landrdtin Nicole
Rathgeber {berreichte ihm
jetzt die Ernennungsurkun-
de und wiinschte ihm alles
Gute fiir die neue Aufgabe.

Christian FalRhauer ist seit
2010 Rettungssanititer und
hat seinen Zivildienst beim
DRK Rettungsdienst Werra-
Meif3ner in Witzenhausen ge-
leistet. Anschlie3end absol-
vierte er 2011 eine Ausbil-
dung zum Rettungsassistent.
Seit dieser Zeit ist er auch
dauerhaft beim DRK Ret-
tungsdienst Werra-Meif3ner
in Witzenhausen beschiftigt.

Zusatzlich hat er eine Aus-
bildung zur Ersten Hilfe am
Kind, als Notfallsanititer und
zum Praxisanleiter fiir Not-
fallsanititer absolviert. In die-
sem Jahr hat er sich schlief3-
lich zum organisatorischen
Leiter Rettungsdienst (OLRD)
an der Hessischen Landesfeu-
erwehrschule in Kassel wei-
tergebildet.

Er ist mit der Ernennung
zum OLRD ein neues Mit-
glied in der Einsatzleitung

Christian FaBhauer mit Landra-
tin Nicole Rathgeber bei der

Ernennung. FOTO: PRIVAT

Rettungsdienst, die auch im
Werra-MeiRRner-Kreis fiir die
Sicherstellung der rettungs-
dienstlichen Versorgung bei
Grof3schadensereignissen
eingerichtet ist, heit es
vonseiten des Werra-MeiR-
ner-Kreises.

Die Einsatzleitung Ret-
tungsdienst, die in der Regel
aus einem leitenden Notarzt
und einem organisatori-
schen Leiter Rettungsdienst
besteht, triagt im Einsatzfall
die medizinische Gesamt-
verantwortung. Sie fiihrt die
zugewiesenen Krifte am
Schadensort und stellt die

Kommunikation zu anderen
Hilfsorganisationen sicher.

Zu den wesentlichen Auf-
gaben eines organisatori-
schen Leiters Rettungsdienst
an einem Schadensort ge-
hort die Organisation der Er-
fassung sowie die Versor-
gung und der Transport der
betroffenen Personen. Hier-
fiir benotigt er einen Uber-
blick iiber die vor Ort befind-
lichen oder bereits alarmier-
ten Einsatzkréfte, das vor-
handene oder noch benétig-
te Material und die Versor-
gungskapazititen umliegen-
der Kliniken.

»Christian FaRhauer hat
nicht nur die Qualifikation
zur Ernennung erlangt, er
verfiigt auch tiber die not-
wendigen Kenntnisse der
Mafnahmen und Versor-
gungsstrukturen im Ret-
tungsdienstbereich  Werra-
Meifdner-Kreis und verstarkt
somit unsere rettungsdienst-
liche Versorgung bei Grof3-
schadensereignissen hervor-
ragend”, sagte Rathgeber bei
der Ernennung. ts
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Nachwuchs fur die nachste Saison

So vermehrt man seine Lieblingspflanzen aus Garten und Haus

Mit Stecklingen lasst sich
von vielen Blumen und
Strauchern Nachwuchs fur
die nachste Saison zlch-
ten. Was Sie zum Ab-
schneiden und Anziehen
wissen mussen.

Klar, auch von der Lieblings-
pflanze kann man sich Sa-
men besorgen und aussden,
aber das ist nicht immer die
beste Methode. Denn: Man-
che Samen brauchen Wo-
chen, um aufzugehen, das
Wachstum ist anfangs sehr
langsam. Und ob die Ahnlich-
keit mit dem vorhandenen
Exemplar so grof sein wird
wie gewiinscht ist nicht si-
cher. Sicherer und einfacher
ist die Alternative, Stecklinge
von ihr zu schneiden.

Und das geht so: Man
schneidet einen Trieb der
Pflanze ab und steckt ihn in
die Erde - daher der Name.
Dort bildet er Wurzeln,
wichst an und schlielich
weiter.

B Was macht einen guten
Steckling aus?

»~Weder zu griin noch zu ver-
holzt soll der Steckling sein®,
sagt Hubert Siegler von der
Bayrischen Gartenakademie:
Zu griine Triebspitzen neigen
zum Verschimmeln, wah-
rend zu verholzte Stecklinge
schwer Wurzeln bilden.

Anke Miiller, Beraterin bei
der Niedersidchsischen Gar-
tenakademie, rit: ,Am bes-
ten direkt unter einem Auge
beziehungsweise einem Blatt
schneiden. Das fordert die
Waurzelbildung.“

Ein Pflanzstiick, von dem
oben die unreife Triebspitze
oder Bliitenansitze sowie die
untersten Blattpaare entfernt
wurden, sei ideal, so Siegler.
Letzteres geschieht, um die
Verdunstung zu reduzieren.
Ubrig bleibt ein ,Mittelsteck-
ling“ mit drei bis vier Blatt-
paaren.

Je nach Pflanzenart sind
Stecklinge  daher unter-
schiedlich lang, bei soge-
nannten wiichsigen Pflanzen
sind etwa linger als die von
langsam wachsenden.

riode noch Nachwuchs generieren.

Welche Pflanzen eignen
sich?
Bei Pflanzen, die wiichsig
sind, funktioniert die Steck-

lings-Methode ,meist sehr
gut“, sagt Gartenberaterin
Anke Miiller. Forsythien,
Kirschlorbeer, Schmetter-

lingsflieder und Rosen sowie
Johannisbeer- und Stachel-
beerstraucher bieten sich an.
Bei Kkleineren Pflanzen ge-
lingt diese Art der Vermeh-
rung unter anderem bei Gera-
nien, Chrysanthemen, Fuch-
sien und Usambaraveilchen.

B Wann diingen?

Ob Garten- oder Zimmer-
pflanze: Ideal, aber nicht un-
bedingt erforderlich ist ndhr-
stoffarme Anzuchterde fiir
das erste Anwachsen. Aller-
dings sollte man nicht diin-
gen, ,solange der Steckling
noch keine Wurzeln gebildet
hat®, sagt Anke Miiller. Nach
etwa 14 Tagen kann man das

Klartext reden

Aufkldarung ohne Bienchen und Blimchen

Wie sollten Eltern reagie-
ren, wenn Kleinkinder Fra-
gen zu ihren Geschlechts-
teilen oder zum Thema Sex
stellen? Eine Sexualpada-
gogin gibt Tipps.

Woher kommen Babys? Was
unterscheidet Jungen und
Maidchen? Dass kleine Kinder
irgendwann solche Fragen
stellen, ist zu erwarten. El-
tern sollten darauf in Ruhe
antworten und beispielswei-
se Geschlechtsteilen keine
Spitznamen geben. Das rit
die Sexualpddagogin Mareike
Brede in der Zeitschrift ,,Baby
und Familie® (Ausgabe 9/
2023).

Besser Penis statt
Pullermann sagen

Am besten sprechen Eltern
von Anfang an mit Kindern
tiber Sexualitit. Denn das
Thema umfasst viel mehr als
den reinen Geschlechtsver-
kehr - dabei geht es auch um
Korper, Néhe, Identitit und

Beziehungen, erkldrt Brede.
Das Wissen tiber den eigenen
Korper ist ein wichtiger
Aspekt, wenn es um Aufkla-
rung geht.

Es ist gut, wenn Kinder
ganz selbstverstindlich mit
Begriffen wie Penis oder Vul-
va aufwachsen. Bezeichnun-
gen wie Pullermann oder Mu-
mu seien in Ordnung - ,,solan-
ge das Kind die konkreten Be-
griffe kennt“, so die Expertin.
Abstrakte  Begriffe  wie
»Schmuckkastchen®  seien
hingegen gefdahrlich. Denn
dann wiirden Kinder unter
Umstinden nicht verstan-
den, wenn sie Schmerzen ha-
ben oder Hilfe brauchen,
warnt Brede.

Kinder sind unterschied-
lich neugierig. Sollte der
Nachwuchs nicht von sich
aus fragen, koénnten Eltern
kurz vor der Grundschule da-
mit beginnen, ihr Kind aufzu-
kldren. Damit sie im Unter-
richt nicht damit tberrum-
pelt werden. Dabei kénnen
auch Biicher helfen - damit
Sexualitdt gar nicht erst ein
Tabuthema wird. tmn

durch vorsichtiges Herauszie-
hen tberpriifen und dann ei-
nen kaliumbetonten Univer-
saldiinger geben. Kalium for-
dert die Frosthérte - was also
besonders fiir Stecklinge von
Gartenpflanzen wichtig ist.

Anke Miiller rit von Rin-
denmulch fiir die jungen
Pflanzen ab. Die darin enthal-
tenen Gerbstoffe schaden
dem Steckling. Ihr Tipp: Eine
Schicht Sand oben auf verrin-
gert die Moosbildung. Und
gerade bei trockenheitsresis-
tenten Stecklingen von Kak-
teen oder Aloe Vera emp-
fiehlt sich generell, Sand in
die Blumenerde zu mischen.
Das beugt Schimmel vor.

B Und wenn eine Pflanze
keine Triebe hat?

Eine Besonderheit sind
zum Beispiel die schon er-
wihnten Usambaraveilchen.
Sie werden als Blattsteckling
vermehrt, denn sie bilden

keine Stingel. Hier werden
einzelne Blitter mit einem
scharfen Messer abgeschnit-
ten und direkt in Anzuchter-
de gesteckt. Auch andere
Zimmerpflanzen mit dickflei-
schigen Blittern wie Bego-
nien und Mauerpfeffer lassen
sich so am besten vermehren.
Tipp: Mehrere Blitter anset-
zen, denn nicht jeder Blatt-
steckling kommt durch.
Blattstecklinge setzen Sie am
besten wihrend der Wachs-
tumsperiode.

M Eine Schicht Schutz

Uber Stecklinge, die man
wihrend des Anwachsens im
Haus hat, sollte man Folie
oder eine Kunststoffabde-
ckung geben. Das verhindert
laut Hubert Siegler das Aus-
trocknen. RegelmiRiges Liif-
ten beugt Schimmelbildung
VOr.

Manche Stecklinge, zum
Beispiel Geranien und Fuch-

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

sien, lassen sich iibrigens
auch in eine Vase mit Lei-
tungswasser stellen, worin
sie gut sichtbar ihre neuen
Waurzeln bilden.

® Wohlfuhlklima fur den
Pflanzennachwuchs

Stecklinge sollten hell,
aber nicht in direkter Son-
neneinstrahlung stehen. Im
Garten an einer schattigen
Stelle, im Haus ist ein Nord-
fenster ideal. Ideal fiir die
Stecklingsvermehrung sind
milde, aber nicht zu kiihle
Temperaturen - zu 15 bis 20
Grad rat Hubert Siegler. ,,Un-
ter 5 Grad Celsius kommt die
Wurzelbildung zum Erlie-
gen“, sagt Anke Miiller.

Gut zu wissen: Auch im
Herbst und selbst nach dem
Laubwurf lassen sich viele
Pflanzen, vor allem verschie-
dene Straucher, noch erfolg-
reich mit Stecklingen ver-

mehren. tmn

Buch statt Handy

Mit viel Bucherlesen entwickeln sich Kinder gut

Lesen macht klug und
nutzt der Gesundheit. Und
man ahnt es schon:
Smartphone und Tablet er-
setzen dabei keine echten
Blicher. Denn von denen
profitieren Kinder auf vie-
lerlei Weise.

Frithe Biicherbegeisterung
hinterldsst viele positive Spu-
ren. Darauf weist der Berufs-
verband der Kinder- und Ju-
gendirzte (BVK]) mit Bezug
auf eine amerikanische Stu-
die hin. So schneiden Leserat-
ten bei Tests gut ab, die
Wahrnehmung und Denk-
prozesse betreffen - besser als
Kinder, die in ihrer Freizeit
kaum oder gar nicht lesen
oder erst als Jugendliche da-
mit anfangen.

Zwolf Stunden Lesen in der
Woche sind demnach ideal.
Bei ganz Kleinen kann schon
das Vorlesen die Freude an
Biichern wecken. Durch das
Lesen verbessern sich Wort-
schatz, Gedichtnis, Sprach-
entwicklung, Aufmerksam-

keit und Konzentrationsfi-

higkeit der Kinder - und da-
mit oft auch die schulischen
Leistungen.

Tablet oder Smartphone
sind fiir richtige Biicher kein
Ersatz. Das zeigt laut dem
Verband auch die Tatsache,
dass Biicher lesende Kinder
durchschnittlich langer
schlafen, was wiederum fiir
die Gehirnentwicklung und
Lernleistung wichtig ist.

So seien digitale Medien
kontraproduktiv fiir den
Schlaf. Die intensive Lichtein-
wirkung und besonders das

Mehr Mitgefiihl,
weniger  Stress,
hohere Konzen-
trationsfahig-

keit: Junge Lese-
ratten profitie-
ren bei der Ge-
hirnentwicklung
und Lernleis-
tung. roto: DANIEL REIN-
HARDT/DPA/DPA-TMN

Blaulicht abends beeintridch-
tigten die Melatoninaus-
schiittung, die Kinder miide
macht und sie einschlafen
lasst.

Noch ein weiteres Argu-
ment fiir mehr echte Biicher:
Junge Leseratten leiden im
Vergleich seltener unter
Stress und depressiven Symp-
tomen. AuRerdem fallen sie
beispielsweise selten durch
Aggressionen und Regelver-
stoRe auf und entwickeln
stattdessen mehr Mitgefiihl
und Kreativitit.

tmn

Fritzboxen
erhalten

Sicherheitsupdate

Der Hersteller AVM hat ein
Software-Update fiir zahlrei-
che seiner Fritzbox-Router
veroffentlicht. Es handele
sich um ein ,vorsorgliches,
notwendiges Stabilitits- und
Sicherheitsupdate®, zu dem
man derzeit ,keine weiteren
Informationen“ geben kon-
ne, wie das Unternehmen
mitteilte.

Da Details erst zu einem
spiteren Zeitpunkt verotffent-
licht werden sollen und
selbst fiir viele dltere Fritzbo-
xen eine Aktualisierung be-
reitsteht, ist davon auszuge-
hen, dass mit dem Update ei-
ne schwere Sicherheitsliicke
geschlossen wird. Genauere
Informationen wiirden mog-
lichen Angreifern wohl nur
dabei helfen, etwaige
Schwachstellen auszunutzen.

Bei den meisten Besitzerin-
nen und Besitzern einer Fritz-
box diirfte sich das Update
ohne eigenes Zutun installie-
ren, wenn die empfehlens-
werte Auto-Update-Funktion
aktiviert ist. Wer sich nicht si-
cher ist, ruft iiber die Adresse
Hfritz.box“ (ohne Anfiihrung)
die Benutzeroberfliche auf
und klickt unter ,,System/Up-
date” auf ,Neues FRITZ!OS su-
chen“ beziehungsweise ,,Up-
date starten®.

Auf der AVM-Webseite fin-
den sich dartiiber hinaus auch
noch modellspezifische Up-
date-Anleitungen. Um auf das
eigene Modell zu wechseln,
klickt man oben rechts auf
das blaue Feld mit der Fritz-
box-Bezeichnung und wahlt
dann das jeweilige Gerdt

aus. tmn
Spate
Tomatenbliiten
entfernen

Viele Tomatenpflanzen tra-
gen auch jetzt noch Friichte.
Und manche blithen sogar
auch im Spitsommer und
Frithherbst noch. Wer hier
richtig eingreift, kann linger
ernten.

Wer einen Tomatenstrauch
besitzt, kann oft noch bis in
den Oktober hinein davon
ernten. Wenn die Pflanzen
jetzt aber noch neue Bliiten
bilden, sollte man diese ent-
fernen. Denn: Die Energie,
die die Tomatenpflanze dafiir
aufwendet, sollte den vorhan-
denen Friichten zugutekom-
men. Darauf weist unter an-
derem der WWF (World
Wildlife Fund) hin.

Tomaten sind Selbstbe-
fruchter, brauchen fiir die
Entwicklung aber mehrere
Wochen. Friichte aus den spé-
ten Bliiten haben so kaum
noch Aussichten, bis zum Sai-
sonende reif zu werden. Vor-
handene - auch noch griine -
Friichte dagegen koénnen in
den verbleibenden Sonnenta-
gen noch gut reifen.

Reicht die Sonne nicht,
koénnen griine Tomaten auch
drinnen nachreifen. Tomaten
produzieren selbst das Rei-
fungsgas Ethylen, das in Ver-
bindung mit der richtigen
Temperatur oder Sonnenein-
strahlung funktioniert. Auch
die Lagerung neben Ethylen
ausstoflendem Obst und Ge-
miise - beispielsweise Apfeln -
kann den Reifungsprozess
unterstiitzen, rit die Verbrau-
cherzentrale NRW.

Gut zu wissen: Auch bei Pa-
prika, Gurken und Zucchini
sollte man die spdten Bliiten
jetzt ,ausknipsen“. Das geht
auch ganz einfach mit den
Fingerspitzen.

tmn



AWO-Schuldnerberatung in Sontra

Monatliche Sprechstunde an jedem ersten Montag von 15 bis 17 Uhr

Sontra — Die AWO-Schuldner-
beratung berdt Menschen,
die finanzielle Sorgen haben.
Wenn Thnen die Schulden
iiber den Kopf wachsen, Kon-
ten gesperrt werden, Sie
Schwierigkeiten haben Miete
oder Strom zu zahlen, sind
Sie bei der Schuldnerbera-
tung genau richtig aufgeho-
ben.

Die Schuldnerberatung der
AWO Werra-Meifdner bietet
den Biirger*innen der Ge-
meinde Sontra und Umge-
bung eine  monatliche
Sprechstunde an. Jeweils am
ersten Montag des Monats
werden wir in der Zeit von 15
bis 17 Uhr fiir Sie da sein. Die
Beratungen finden im ,Blick-
Punkt“ der Biirgerhilfe Son-
tra, Hinter der Mauer, statt.
Das Angebot ist fiir alle offen.
Zur besseren Koordination
sind Terminvereinbarungen
unter den nebenstehenden

Telefonnummern wiin-
schenswert. Die AWO-
STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Ehejubilden werden nur
dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies winschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heil3t bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
BUrgermeisters mitteilen.

Schuldnerberatung wird zu-
kiinftig regelméRig in Sontra
sein und Menschen beraten,
die finanzielle Sorgen haben.
Wenn Thnen die Schulden
iiber den Kopf wachsen, Kon-
ten gesperrt werden, Sie
Schwierigkeiten haben Miete
oder Strom zu zahlen, sind
Sie bei der Schuldnerbera-
tung der AWO genau richtig
aufgehoben. Die Schuldner-
beratung der AWO Werra-
MeilBner bietet den Biir-
ger*innen der Gemeinde Son-
tra und Umgebung kiinftig ei-
ne monatliche Sprechstunde
an. Jeweils am ersten Montag
des Monats wird die AWO-
Schuldnerberatung in der
Zeit von 15 bis 17 Uhr fiir Sie
da sein. Die Beratungen fin-
den im ,,BlickPunkt“ der Biir-
gerhilfe Sontra, Hinter der
Mauer, statt. Das Angebot ist
fiir alle offen.

Zur besseren Koordination
sind Terminvereinbarungen
unter der Telefonnummer
056 51/30 76 25 oder 0 56 51/
30 76 26 wiinschenswert. Die
Sprechstunden des laufenden
Jahres finden an folgenden
Terminen statt: 11. Septem-

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

{ )
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Wanderung

LSontra von 8 bis 8”
SontrAktiVereint 1adt ein

Sontra — Die Initiative ,Son-
trAktiVereint“ hat es sich zur
Aufgabe gemacht, biirger-
schaftliches Engagement zu
fordern und Menschen fiir ih-
re Stadt zu aktivieren und zu
begeistern. Neben dem akti-
ven Naturerlebnis und dem
aktiv sein steht bei der Wan-
derung ,Sontra von 8 bis 8¢
im Vordergrund miteinander
ins Gesprich zu kommen,
neue Kontakte zu kniipfen
und Hintergrundwissen zu
den einzelnen Ortschaften
der Kommunen des Fachwer-
kes Gesundheit zu vermit-
teln.

Deshalb stehen auch bei
der diesjahrigen Auflage der
Wanderung, die anldsslich
der 2. Interkommunalen Ge-

Sontra Wanderung von 8 bis 8

sundheitstage am Sonntag,
24. September, stattfinden
wird, wieder viele Programm-
punkte auf der Agenda, die
von ortlichen Vereinen und
Akteuren organisiert werden.

Start ist um 8 Uhr auf dem
Marktplatz in Sontra. Weiter
geht es in Richtung Nenters-
hausen - dort auf die Tannen-
burg - und Abschluss wird in
Cornberg sein. Die Biirger-
meister*in von Sontra, Nen-
tershausen und Cornberg
werden die Wanderer*innen
in ihren Kommunen empfan-
gen. Verpflegung/Getrianke
werden angeboten.

Anmeldungen per E-Mail
bitte an bianca.schmidt@son-
tra.de oder telefonisch unter
056 53/97 77 19.

Die AWO-Schuldnerberatung bietet eine monatliche Sprech-
stunde an.

ber, , 2. Oktober, 6. Novem-
ber und 4. Dezember.

M Informationen

Der AWO-Kreisverband Wer-
ra-Meissner e. V. ist mit sei-
nem umfangreichen Leis-
tungsangebot ein starker und
modern aufgestellter Ver-
band innerhalb der freien
Wohlfahrtspflege und erfiillt
tagtiglich eine Fille an hilf
reichen sozialen Aufgaben.
Die AWO Werra-Meif3ner hat
aktuell ca. 850 Mitglieder und

BEKANNTMACHUNG

SYMBOLFOTO: FRNAK SOMMER

tuber 300 Mitarbeiter*innen.

Die AWO Schuldnerbera-
tung bietet mit den beiden
Volljuristinnen Maria Zasch-
ke und Manuela Trost einen
ganzheitlichen Beratungsan-
satz, der wirtschaftliche und
soziale Problemlagen mitei-
nander verbindet. Neben der
finanziell-rechtlichen Bera-
tung sind die Insolvenzbera-
tung, die Schuldenpriventi-
on und die psychosoziale Be-
ratung weitere Bausteine un-
serer Beratungsstelle.

Sitzung des Haupt-

und Finanzausschusses
Sehr geehrte Damen und
Herren, hiermit lade ich zur
offentlichen  Sitzung  des
Haupt- und Finanzausschus-
ses am Donnerstag, 14. Sep-
tember 2023, 19:00 Uhr, im
Sitzungssaal des Rathauses |,
Marktplatz 6, ein.
Tagesordnung:
Teil |
1. Er6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und
fristgerechten Einladung so-
wie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Teil Il
1. ,MTB-Trail Sontra”
hier: Vorstellung des Konzep-
tes durch die Fa. Radquartier
(ohne Vorlagebericht)
2. Anzeigepflicht gem. § 26a
HGO
hier: Zusammenstellung der
Anzeigen 2023
3. Anfragen und Anregungen

Sontra, 05.09.2023
gez. Herbert Cebulla

Ausschussvorsitzender

Gemeinsame Sitzung des

Haupt- und Finanzausschus-
ses und des Bau- und Pla-
nungsausschusses

Sehr geehrte Damen und
Herren, hiermit laden wir zur

gemeinsamen  offentlichen
Sitzung des Haupt- und Fi-
nanzausschusses und des
Bau- und Planungsausschus-
ses am Dienstag, 12. Septem-
ber 2023, 19:00 Uhr, im Bur-
gerhaus Sontra, Thingstatte
2, 36205 Sontra, ein.
Tagesordnung

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und
fristgerechten Einladung so-
wie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-
nung

Teil Il

Haupt- und Finanzausschuss
& Bau- und Planungsaus-
schuss

1. Beteiligung an der EAM
EnergiewendePartner GmbH
2. Anfragen und Anregungen
(nur) Bau- und Planungsaus-
schuss

3. Errichtung von Photovol-
taik-Freiflachenanlagen im
Gebiet der Stadt Sontra

hier: Konzept der Stadt Son-
tra zur Bewertung von Fla-
chen

Sontra, 05.09.2023

gez. Herbert Cebulla
Ausschussvorsitzender
Haupt- und Finanzausschuss

gez. Detlef Nizold
Ausschussvorsitzender
Bau- und Planungsausschuss

Insektenhotel fir

Kindergarten

Der Kindergarten ,,Raben-
nest”, aus Berneburg, be-
dankt sich recht herzlich bei
Bjorn Funk, fur die Spende ei-
nes Insektenhotels. Nachdem
es an der Hutte auf dem Spiel-
platz angebracht war, bemal-
ten und befullten es die Kin-
der mit groBem Spal. Bereits
nach kurzer Zeit konnten die
ersten Spinnen und Kafer be-
obachten werden. Nochmals
vielen lieben Dank sagen die
Kinder und Mitarbeiter vom

+Rabennest”. FOTO: PRIVAT

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643

N-Dungung
im Herbst

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Sontra — Auch wenn die Quali-
titen im Weizen auf Grund
der Witterung gelitten ha-
ben, sind die Ertrige im All-
gemeinen in Ordnung gewe-
sen, sodass der gediingte N
auch entzogen wurde. Die Or-
ganik aus dem Friihjahr soll-
te sich weitestgehend umge-
setzt haben und von der
Pflanze genutzt worden sein.
Bei angepasster Diingung
sind keine hohen Nmin-Wer-
te im Herbst zu erwarten. Le-
diglich die Mineralisierung
setzt unter den feucht-war-
men Bedingungen N frei (v.a.
bei langj. Org. Diingung).
Wurde auf frisch ausgestell-
ten Raps u. Zwischenfrucht-
bestinden zusitzlich viel
Stroh eingearbeitet, kann ei-
ne leichte Andiingung von
Vorteil sein (30/60-Regelung).
Dabei ist zu beachten, dass
die ausgebrachte N-Menge im
nichsten Jahr voll bertick-
sichtigt werden muss. Zusitz-
lich an Bor und Mangan in
Raps- und Gerstenbestinden
denken.

M LLH-
Beratungsempfehlung
Die LLH-Beratungsempfeh-
lungen Herbst 2023 fiir den
Pflanzenbau sind ab sofort er-
héltlich. Das Beratungsteam
Pflanzenbau des LLH infor-
miert in Zusammenarbeit
mit dem Pflanzenschutz-
dienst Hessen tiber rechtliche
Rahmenbedingungen  und
deren praktische Umsetzung
beziiglich Diingung und

Pflanzenschutz.

Zudem werden, basierend
auf dem Versuchswesen der
LLH-Fachinformation Pflan-
zenbau, Sortenempfehlun-
gen fiir Getreide und Raps
vorgestellt. Wie gewohnt ent-
hélt die Broschiire Einlage-
blatter mit Anwendungshin-
weisen der Pflanzenschutz-
mittel.

Die Beratungsempfehlun-
gen sind fiir 10 Euro (zzgl. 4
Euro Versand) ausschlief8lich
auf Rechnung zu beziehen.
Bestellungen sind ab sofort
moglich unter: 11h.hessen.de/
beratungsempfehlungen/

Seniorennachmittag
der Stadt Sontra

Senioren ab 70 eingeladen

Sontra — Alle Seniorinnen und
Senioren, die das 70. Lebens-
jahr vollendet haben, sind
herzlich zu diesem Nachmit-
tag eingeladen; damit moch-
te die Stadt Sontra ihnen An-
erkennung und Wertschit-
zung entgegenbringen. Fir
die Teilnehmer*innen aus
samtlichen Stadtteilen der
Berg- und Hanselstadt ist wie-
der ein Bustransfer vorgese-
hen. Der Fahrplan ist bald un-
ter www.sontra.de einsehbar
sowie im Standesamt/Sozial-
amt und auch bei den Orts-
vorsteherinnen und Ortsvor-
stehern erhaéltlich.

Die Verwaltungsmitarbei-
terinnen Liane Vogel und Ga-
bi Pfaff-Siebert halten die or-
ganisatorischen Fiden in der
Hand.

Die Gestaltung dieses Nach-
mittags erfolgt mit viel Hilfe
im Vorfeld durch Kollegin-
nen und Kollegen der Verwal-
tung und des Bauhofs sowie
tatkrédftiger Unterstiit-zung
an dem eigentlichen Tag
durch die Sontraer Landfrau-
en und des DRKs Sontra. Die
Géste erwartet zu Kaffee und
Kuchen ein abwechslungsrei-
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ches Programm. Begriif3t wer-
den die Seniorinnen und Se-
nioren von Biirgermeister
Thomas Eckhardt, vom Kreis-
beigeordneten Friedel Lenze
und dem Kreistagsvorsitzen-
den Peter von Roeder. Musi-
kalisch eroffnet wird der Se-
niorennachmittag durch den
Kirchenchor Sontra. Deswei-
tern diirfen sich die Géste auf
Tanzvorfithrungen der
,Volkstanzgruppe Hosbach-
tal®* und Vorfithrungen der
Kinder aus der Kindertages-
stitte ,Bunte Welt“ aus Wich-
mannshausen freuen. Pfarre-
rin Dorothea Wecker vom
Kirchspiel Berneburg hat ei-
ne kleine Andacht vorberei-
tet, zu der auch gemeinsam
gesungen werden soll. Wie in
den Vorjahren, werden die al-
teste Teilnehmerin und der
dlteste Teilnehmer mit ei-
nem Prisentkorb geehrt. Alle
Seniorinnen und Senioren,
die sich schriftlich angemel-
det haben, nehmen dariber
hinaus automatisch an einer
groflen Tombola mit beson-
deren Preisen teil.
gez. Thomas Eckhardt
Biirgermeister

Teilnahmeschein

Bitte unbedingt ausfullen und bei der Ortsvorsteherin oder
dem Ortsvorsteher oder bei der Stadtverwaltung im Sozial-/
Standesamt bis spatestens 13. September 2023 (Fristverlan-
gerung!) abgeben, da anhand der Teilnahmemeldungen
organisatorische Vorbereitungen, wie Busreservierungen

etc., vorgenommen werden.

Ich nehme am Seniorennachmittag am 23. September 2023

teil.
Ich komme mit:

Anfahrt mit Bus: O

Anfahrt mit eigenem PKW: O

Name, Vorname

Geburtsdatum

Anschrift
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Fischer und Dietrich fiihren
Konigshauser

Neue Kénigshauser beim Schiitzenverein Mitterode

Mitterode — Der Schiitzenver-
ein Mitterode richtete am
Sonntag, 27. August, sein all-
jdhriges KonigsschieRen auf
dem Schief3stand der Schiit-
zengilde Sontra aus.

Nach einem schmackhaf-
ten Mittagessen, welches
Schiitzenbruder Heinrich
Miiller zubereitet hat, be-
griiRte der 1. Vorsitzende
Manfred Wilhelm die Mitglie-
der des Vereins, die Ortsvor-
steherin Heike Hohmann,
Abordnungen vom Bergknap-
penverein  Kupferschiefer-
bergbau Sontra, der Vereins-
gemeinschaft StiR, der Schiit-
zengilde Sontra, dem SV Aue,
dem SSV Heldra, dem SSV
Sontra 1958 und dem Schiit-
zenverein 1433 Eschwege,
recht herzlich. Dann gab er
das Wort an den SchieRsport-
leiter Hans-Jiirgen Wieschol-
lek, der den Ablauf des Schie-
Rens bekannt gab.

Es wurde um folgende Po-
kale und Scheiben geschos-
sen: Wanderpokal des Schiit-
zenvereins Mitterode, Giste-
pokale fiir Damen und Her-
ren, Ehrenscheiben fiir akti-
ve und nichtaktive Schiitzen.

Nach Auslosung der Start-
reihe wurde ab 13.40 Uhr das
Konigshaus ermittelt.

Es dauerte 70 Min. als nach
dem 86. Schuss bei Christine
Fischer die Krone fiel und sie
neue Schiitzenkonigin des SV
Mitterode fiir ein Jahr ist.
Nach 158 Schuss und einem
zdhen Ringen, weil das Zep-
ter durch Einwirkungen im
Holz nicht fallen wollte, wur-
de das Schieflen auf den 1.
Ritter auf Scheiben fortge-
setzt, aus dem Ken Schulze
als Sieger hervorging. Umso
schneller fiel nach 50 Min.
und 61 Schuss der Apfel bei
Marco Dietrich zum 2. Ritter.
Somit war das Koénigshaus
2023 komplett.

Das SchiefRen um das Ju-
gendkonigshaus, hier wurde
mit dem Luftgewehr auf
Scheiben geschossen, ent-
schied Lena Dietrich fiir sich,

Das neue Konigshaus: (v.l.) 1. R
nigin Christine Fischer, 2. Ritt

sie ist neue Jugendkonigin.
Ihr folgte Jannis Strube als 1.
Ritter und Simon Strube als 2.
Ritter. Den Wanderpokal des
SV Mitterode verteidigte der
Sieger von 2022, dies war die
Iranische Mannschaft mit Ha-
leh Omidi, Faraz Farhoodi
und Hamed Narilkhani. Den
zweiten Platz sicherte sich
die Mannschaft Wehretal 1
mit Ilona und Oliver Brandau
sowie Jens Strube.

Den 3. Platz belegte die Fa-
milienbande Simon mit
Thorsten, Heike und Johanna
Simon. Die Gistepokale, un-
ter den anwesenden Gisten
ausgeschossen, gewann bei
den Damen Carmen Briifller
vor Christel Wilhelm und Si-
mone Dietrich. Bei den Her-
ren platzierte sich Peter Be-
cker vor Mario Biehl und Otto
Simon. Die Ehrenscheibe der

itter Ken Schulze, Schitzenko-
er Marco Dietrich. FOTO: PRIVAT
aktiven Schiitzen gewann
Carmen BriiRler, die Ehren-
scheibe der nichtaktiven
Schiitzen gewann Mario
Biehl. Nach Beendigung der
SchieRveranstaltung wurde
die Siegerehrung der Pokal-
sieger, Ehrenscheibengewin-
ner und die Proklamation der
neuen Konigshduser vom 1.
Vorsitzenden und dem
Schief3sportleiter ~ Hans-Jiir-
gen Wieschollek vorgenom-
men. Der 1. Vorsitzende Man-
fred Wilhelm wiinschte den
Gewinnern und den neuen
Wiirdentriagern des Vereines
alles Gute. Er bedankte sich
bei allen Helfern fiir den rei-
bungslosen Ablauf dieser Ver-
anstaltung. Sein Dank ging
auch an die Schiitzengilde fiir
die Bereitstellung der Raum-
lichkeiten zu dieser Veran-
staltung.

Herzlichen Gliickwunsch an die Jugend: (v.l.) 1. Ritter Jannis
Strube, Jugendkoénigin Lena Dietrich, 2. Ritter Simon Strube

Letzte Chance fur Badespalf3

Freizeit- und Erlebnisbad Sontra

Sontra — Der Sommer geht zu
Ende, der Herbst steht vor
der Tur. Das war er also
schon - der Sommer 2023.
Dabei war es alles andere als
ein Sommer, wie man ihn
sich vorstellt.

Entweder brachte uns in
Hessen eine extreme Hitze-
welle ins Schwitzen oder di-
cke Wolken und Dauerregen
triibten die Stimmung. Am
Sonntag, 10. September, fin-
det in der Zeit von 13 bis 17
Uhr das DigiFestival Vol. III
bei freiem Schwimmbad-
Eintritt statt. Das spektaku-
lire Festival stellt die faszi-
nierenden Technologien der
Augmented Reality (AR), Vir-
tual Reality (VR) und Exten-
ded Reality (XR) in den Mit-
telpunkt. Ab Montag, 11.
September, bleibt das Frei-
zeit- und Erlebnisbad ge-
schlossen.

Am Sontag, 17. Septem-
ber, kommen dort auch vier-
pfotige Wasserfreunde auf
ihre Kosten. Von 10 bis 14
Uhr findet das beliebte Hun-
deschwimmen zum Ab-
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Badesaison 2023 geht dem Ende zu: Badegaste ziehen bei den

letzten Sonnenstrahlen unte

r der Badeaufsicht von Adolf

Pfutzenreuter und Torsten Schmidt ihre Bahnen im Freizeit-

und Erlebnisbad.

schluss der Badesaison statt,
bevor das Freizeit- und Er-

FOTO: STADT SONTRA

lebnisbad fiir die Badesaison
2023 die Tiren schlief3t.

GEBURTSTAGE

9. September

75 Jahre: Marianne Berge,
Zum Steg 6, Heyerode

80 Jahre: Karin Flote, Kirch-
park 1, Sontra

11. September

70 Jahre: Hans-Georg Ullrich,
Goldaue 2, Diemerode

90 Jahre: Margarethe Maske,
Hoéhenweg 15, Wichmanns-
hausen

12. September

70 Jahre: Dr. Klaus Biehl, K6-
nigsberger Ring 25, Sontra
75 Jahre: Gerlinde Pfaffen-
bach, Riedweg 2, Heyerode
14. September

70 Jahre: Bernhard Walter,
Eckweg 11, Krauthausen

85 Jahre: Anneliese Eber-
hardt, FriedensstraBe 4, Wich-
mannshausen

15. September

70 Jahre: Walter Deist, Herles-
hauser StraBe 3, Wolfterode
70 Jahre: Waltraud Buche-
nau, Pfaffenrain 9, Ulfen

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra

Samstag, 9. September

11 Uhr Taufgottesdienst in
Sontra

Sonntag, 10. September

10 Uhr Gottesdienst in Sontra
11.15 Uhr Gottesdienst in
WeiBBenborn

Kirchspiel Berneburg
Sonntag, 10. September

13 Uhr Gottesdienst zur gol-
denen Konfirmation in Ber-
neburg

Kirchspiel Ulfen

Sonntag, 10. September

9 Uhr Gottesdienst in Wolfte-
rode

10 Uhr Gottesdienst in Kraut-
hausen

Kirchspiel Datterode/Rohrda
Samstag, 9. September

13 Uhr Gottesdienst mit kirch-
licher Trauung in Réhrda

16 Uhr Gottesdienst mit dia-
mantener Konfirmation in
Datterode

Sonntag, 10. September

10.30 Uhr Kindergottesdienst
in Datterode

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra

Donnerstags:

Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
im Gemeindehaus Sontra

Freitags:
Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Pfarrhaus Sontra

KATHOLISCHE KIRCHE

Sonntag, 10. September

10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra

Samstag, 16. September

17 Uhr Hochamt zum Patrozi-
nium in Nentershausen

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt.

Weitere Informationen un-
ter 056 53/ 6 33 98 28.

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fir den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege:  0180/56070 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

9. September
Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2, Eschwege, Tel.
05651/13120

10. September

Christians  Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 056 51/
335700

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrdge zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-Meif3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:
05677/9585 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58/9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU
Samstag, 9. September gegnungsnachmittag im Blick-
WTV und Wanderverband Punkt mit Kaffee- und Spielean-

Kultur- und Wanderfahrt Bus-
fahrt nach Ulrichstein im Vogels-
berg mit dem Werratalverein
und dem Wanderverband Hes-
sen. Geplant ist ein Museumsbe-
such sowie eine Exkursion durch
den Vogelberggarten und eine
einstiindige gefihrte Wande-
rung. Mittagessen und Kaffee-
pause, Buskosten 12 Euro/Per-
son.

Sonntag, 10. September
Werratalverein

Werrataler Wandertag mit dem
Werratalverein in Bad Sooden-
Allendorf. Es werden zwei bis
drei Wanderungen im Vormittag
angeboten. Nach Mittagessen
und Kaffee gibt es eine gesellige
Runde zum 140-jahrigem Beste-
hen des Werratalvereins, Wan-
derwart K.-H. Roos, Telefon
056 53/1556 oder 0173/
9174983

Montag, 11. September
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Dienstag, 12. September
Werratalverein Sontra

13.30 Uhr: Rad-Tour ,,Schwar-
zenhasel” mit dem Werratalver-
ein Sontra, Sontra-Solz-Gilfers-
hausen-Asmushausen-Schwar-
zenhasel(Einkehr)- RockensUB-
Sontra. Ca. 50 km (E-Bike emp-
fohlen) Anmeldung bei von Bo-
delschwingh, Telefon 0 56 53/
917648

Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Awo-Ortsverein, Be-

LANDFRAUEN ULFEN

Fahrt zur Landesgartenschau
Liebe Landfrauen!

Am 12. September wollen wir
die Landesgartenschau in Ful-
da besuchen. Die Bahnfahrt
ab Sontra und Eintritt betra-
gen ca. 25 Euro. Bitte meldet
Euch dafur bei unserer 1. Vor-
sitzenden Ursel Eckhardt an.
Wir freuen uns auf einen
schonen Ausflug!

Bis dahin liebe GruBe

Euer Vorstand

gebot in den Raumlichkeiten der
Burgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 13. September
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Flichtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBBe 16, Sontra

Donnerstag, 14. September
Biirgerhilfe Sontraer Hilfe

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch far
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBBe 16, Sontra

Samstag, 16. September
Werratalverein Sontra

9.30 Uhr: Arbeitseinsatz zum
Freiwilligentag mit dem Werra-
talverein Sontra, Banke sollen re-
pariert, gestrichen und neu auf-
gestellt werden und der Wan-
derweg 3 soll freigeschnitten
werden. Im Anschluss kleiner Im-
biss. Nach Absprache geeignetes
Werkzeug mitbringen. R. v. Bo-
delschwingh

SG PFAFFENBACHTAL/

SCHEMMERGRUND
Kreisliga A

Freitag, 8. September, 19 Uhr:
SG Pfaffenb./Schemmer-
grund-VfL Wanfried Il in
Schemmern

Sonntag, 10. September, 15
Uhr: SG Pfaffenb./Schemmer-
grund-TSV Netra in Diemero-
de

Kreisliga B
Sonntag, 10. September, 13
Uhr: SG Pfaffenb./Schem-

mergr./W. II-SG Kammerbach/
Berkatal Il in Diemerode
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Angebote giiltig vom 11.09. — 16.09.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

’ ° %o
o
. .é
GETRANKE ® FACHMARKT

Holsten Pilsener

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,05€

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

lan

ANGEBOT [ rﬂﬂ'ﬂ

11=1,50€

Augustiner
Oktoberfest Bier

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

YIS,
ExKlusiv’ beu, - 4
logo- =

" ——

Do,
‘o

|

RhonSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,
0,25 I-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,36 € ' 5
RENTYT O

Bizzl
Limonade*

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 11, A
zzgl. 3,60 € Pfand, & L

11=075€

+2
Flaschen '

crans! Bizzl

R A i COLA-MIX

Entspricht einem Kastenpreis von 7,71 €

Wiirzburger Hofbrau

Pilsner

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

% -_.,;‘;_:;;;.,' ‘
— !‘_r‘ - ’I‘.

-20%

Spaten Miinchner Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

11=170 € m

+2 Flaschen
GRATIS!

I Entspricht einem L

Kastenpreis von
» p

[
ANGeBor M

. - -
B =
L]

RPP 11=160€

Corona

Extra, Cero 0,0 %,
Pack=6x0,3551,
zzgl. 0,48 € Pfand,

" Beim Kauf
B von 2 Sixpacks
+1Netzbeutel
GRATIS!

0,33 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, =

11=6,03 €

Absolut

Vodka,
0,7 |-Flasche,
11=1570 €

Asbach Uralt

0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

lodle
APP!

+1Flasche
Coca-Cola 11
GRATIS!**

1299 = s

103

11=110 €

Schlappeseppel
Specialitdt
Kasten=20x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197€

Kapuziner

_ diverse Sorten,
. auBer Kellerweizen,
. Kasten=20x051,

z2gl.510 € Pfand,
111,40 €

= |

Forstina

St. Maria-Brunnen
Heilwasser,
Kasten=12x0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

Coca-Cola, Zero
koffeinhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,50 €

rop o |

-25%

Sohnlein
Brillant
halbtrocken, trocken,

0,75 |-Flasche,
11=3,99 €

top frisch
Apfel-Schorle |
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Die neue
logo Getrdnke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

P> Google Play

2 3
@ App Store

AKTIEN Bier
Zwick’l, Landbier,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150€

P
11=140 €

4

+ der Pack

GRATIS! ~

Entspricht einem Kastenpreis von 11,66 €

Adelholzener

Limonade

Bleib in Form,

Sunny Orange, Grapefruit,

Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,89 € =
= . e

Spezi Original
Da ist Saft drin!
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Dornfelder
Rotwein
trocken, halbtrocken,

0,75 I-Flasche,
11=3,99 €

www.logo-getraenke.de

@60

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

" o www.logo-getraenke.de

Entdeckt man im Netto-Auszahlungsbetrag einen Fehler, soll-
te man sich direkt an den Arbeitgeber wenden.

FOTO: JENS BUTTNER/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN

Fehlerhafte Abrechnung

Arbeitgeber schriftlich informieren

Wer zum ersten Mal eine
Lohn- oder Gehaltsabrech-
nung bekommt, muss sich
womoglich erst einmal in
den ganzen Posten und
Abkurzungen zurechtfin-
den. Doch was tun, wenn
man Fehler entdeckt?

Wie viel habe ich eigentlich
im Job verdient? Das verrit
die Lohn- oder Gehaltsab-
rechnung. Arbeitgeber sind
grundsatzlich dazu verpflich-
tet, sie zu erstellen. Enthalten
muss sie mindestens Anga-
ben iiber den Abrechnungs-
zeitraum sowie die Zusam-
mensetzung des Lohns oder
Gehalts. Darauf weist die Ar-
beitnehmerkammer Bremen
in ihrem Online-Magazin hin.

Entdeckt man hier oder im

der am Ende der Abrechnung
steht, Fehler, sollte man sich
direkt an den Arbeitgeber
wenden und diese mitteilen.

Die Arbeitnehmerkammer
Bremen rit, dies schriftlich
und damit nachweisbar zu
tun. Und den Arbeitgeber un-
ter Fristsetzung aufzufor-
dern, das korrekte Gehalt
auszuzahlen sowie eine neue,
fehlerfreie Lohnabrechnung
auszustellen. Wichtig: Ach-
ten Sie dabei auf die Einhal-
tung von arbeits- und tarif-
vertraglichen Ausschlussfris-
ten. Denn Arbeitnehmer ha-
ben zwar nach Paragraf 195
des Biirgerlichen Gesetzbu-
ches grundsitzlich drei Jahre
lang Zeit, gegen eine fehler-
hafte Lohnabrechnung Ein-
spruch einzulegen. Durch
den Arbeits- und Tarifvertrag
kénnen sich aber kiirzere

Netto-Auszahlungsbetrag, Fristen ergeben. tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Versuchen Sie zu Wochenbeginn jegli-
chen Stress auf ein Mindestmafd zu reduzieren. Denn in den
nachsten Tagen kommt noch so einiges auf Sie zu.

STIER 21.4.-21.5. Sie sollten nicht erneut als Retter in der
Not auftreten: Die anderen missen lernen, die Verantwor-
tung fur ihr Handeln selbst zu ibernehmen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Die Sterne helfen lhnen in berufli-
chen Dingen. Falls lhre Plane dennoch durchkreuzt werden,
sollten Sie Ruhe und Fairness walten lassen.

KREBS 22.6.-22.7. Beziehungstechnisch lauft es nicht rund:
Wer sich nach Liebe mit Zukunft sehnt, der sollte sich nicht
von schénen Worten blenden lassen.

LOWE 23.7.-23.8. Was man Ihnen an bésen Nachrichten
bringt, macht nur scheinbar Ihre Plane zunichte. Es gibt
eine recht einfache Losung fur das Problem.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihnen eréffnen sich plétzlich die
unterschiedlichsten Chancen. Wégen Sie gut ab, bevor Sie
sich fiir eine von ihnen entscheiden.

o

‘P

Verfiihrerischer Artenschutz
(djd-k). Der Verlust der Artenvielfalt
gehort neben dem Klimawandel zu den
grofsten  Herausforderungen unserer
Zeit. Artenreiche Flora und Fauna bil-
den die Grundlage fiir lebendige Boden,
die wiederum die Basis fiir gute Weine
sind. Die Winzerinnen und Winzer in
Deutschlands grofitem Weinbaugebiet
Rheinhessen nutzen verschiedene Wege, ;
um mehr Artenvielfalt zu etablieren. .

Dazu gehoren der Einsatz von Pheromonen bei der Schidlingsbekamp-
fung, die Einsaat von Blithmischungen oder die Verwendung organi-
schen Diingematerials. Weingeniefler konnen einen Beitrag zur Arten-
vielfalt leisten, indem sie bei Betrieben kaufen, die Biodiversitit fordern.
In Rheinhessen beispielsweise kann man aus knapp 3.000 Weinbaube-
trieben auswihlen, ein Verzeichnis steht unter www.rheinhessen.de.

in/David M

il

Foto: djd-k/Rl

WAAGE 24.9.-23.10. Sie mogeln sich durchs Liebesleben.
Es mangelt am rechten Drive, erotische Highlights zu genie-
Ren. Denken Sie nicht immer an den Job!

SKORPION 24.10.-22.11. Jemand stellt den bisherigen ge-
meinsamen Weg in Frage: Das ist sein gutes Recht! Wenn
er abbiegen will, muss er das eben tun.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Jetzt zeigt sich, ob eine Beziehung
tragféhig ist. Sollte sie es nicht sein, miissen auch Sie sich
fragen, ob Sie genug investiert haben.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Inrem Vorhaben mangelt es an
der ziindenden Idee — Ihre Chancen liegen im Unkonventio-
nellen, nicht im Beharren auf alten Verfahrensweisen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Gehen Sie keine finanziellen
Risiken ein. Ihr Konto bedarf jetzt etwas der Schonung. Und
den Notgroschen durfen Sie auf keinen Fall antasten!

FISCHE 20.2.-20.3. Wunschdenken bestimmt lhren beruf-
lichen Alltag. Damit kommen Sie nicht weiter. Die Arbeit
verlangt Einsatz und vorzeigbare Resultate. /
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Edel und lassig

Mannermode im Herbst und Winter

Der Zweireiher feiert derzeit ein Comeback. Hier ein Kombi-
nationsbeispiel von Gant (Wollmantel ca. 750 Euro, Rollkra-
gen-Shirt ca. 90 Euro, Hemd ca. 150 Euro, Oversized-Blazer

ca. 500 Euro, Hose ca. 300 Euro).

Hemden, Bundfaltenho-
sen, Zweireiher: Sie sind
derzeit angesagt. Doch
wer modisch aussehen will,
sollte die Stlicke nicht allzu
klassisch kombinieren.

Neue Eleganz, neue Silhouet-
te: So lassen sich zwei aktuel-
le Trends in der Mdnnermode
zusammenfassen.

Konkret heift das etwa:
Statt Sweatshirt wird ver-
mehrt Strick unterm Sakko
getragen, Hemden sind nicht
nur in Business-Kontexten
angesagt - und gleichzeitig
verdndern sich die Formen.
Wo es frither eng zuging, ist
jetzt mehr Weite gefragt.
Doch wie so oft im Leben gilt
auch in der Mode: Die Mi-
schung macht’s.

B Charme des
Traditionellen

Die Eleganz, die im Herbst
und Winter die Mdnnermode
pragt, kommt etwa nicht oh-

Verkauf

FOTO: GANT/DPA-TMN

ne einen Hauch Léassigkeit
aus. André Bangert, Journa-
list bei der Fachzeitschrift
Textilwirtschaft, spricht auch
von ,ldssigem Schick“. Er
sagt: ,Eine neue Eleganz
heifdt nicht Steifheit.” Statt-
dessen gehe es darum, den
»~Charme des Traditionellen*
neu zu iibersetzen. Und das
spiegle sich nicht zuletzt in
»heuen Schnitten“ wider.

Die sind ndmlich vor allem
eines: nicht mehr darauf an-
gelegt, eine moglichst schlan-
ke Form zu erzeugen. Im Ge-
genteil: ,Von den Silhouetten
her wird es ein bisschen kas-
tiger, volumindser®, so der
Modejournalist und Autor
Bernhard Roetzel.

Die Hosen, hiufig mit ho-
hem Bund und Bundfalten,
werden weiter, das Jackett
linger, flieRender, die Revers
breiter. Das Hemd, fiir Ban-
gert derzeit ,.in Sachen Mode
eines der wichtigsten Teile®,
kann auch mal dhnlich einer
Bluse geschnitten sein.

Bekanntschaften

Taschen auf der Hose, Taschen auf der Brust: Workwear-Ele-
mente spielen derzeit eine groBe Rolle. Hier ein Kombinati-
onsbeispiel von Replay (Hose ca. 109 Euro, Jacke ca. 269

Euro, Sweatshirt ca. 149 Euro).

B Dunkle Téne und
Blumendrucke
AuRerdem angesagt: Der

Zweireiher. Das - gerne wei-

ter geschnittene - Sakko mit

doppelter Knopfreihe darf
laut Bangert in keiner ,,smar-
ten Madnnergarderobe“ mehr
fehlen. Tragen lésst es sich et-
wa zu Jeans, Rollkragenpullo-
ver und Sneakern. ,Dann hat
man einen sehr informierten

Look“, so Bangert.

Und man hat ein Outfit, das
den aktuellen Trend zur neu-
en Eleganz exemplarisch wi-
derspiegelt: ,Also extrem
konservativ im Charme und
dann tiber den Stoff und den
Schnitt ldssig kombiniert®.

Eine neue Eleganz zeigt
sich auch bei der Farblich-
keit: Neben Beigetonen mi-
schen sich wieder hiufiger
dunkle Toéne in die Outfits:
Schwarz, Mitternachtsblau,
Schokobraun, Toffee. Und
dunkles Rot, ,das sich als
Highlight mal so ein bisschen
einstreut”, sagt Bangert.

FOTO: REPLAY/DPA-TMN

Bei Hemden kénnten Blu-
mendrucke fiir eine ,,gewisse
Romantik“ im Look sorgen.
Und: Der neue Schick ,,darfin
den Spitzen auch mal gern,
wenn man sich traut, ein
bisschen glitzern, ein biss-
chen schimmern.“

M Brust- und Beintaschen,
dicke Sohlen

Die neue, breitere Silhouet-
te zeigt sich allerdings nicht
nur bei eleganten Outfits mit
Zweireiher oder klassischen
Hemden.

Auch beim genauen Gegen-
teil ist sie zu beobachten,
nimlich bei Alltags-Kombina-
tionen mit Work-Wear-Ele-
menten. Der Autor Bernhard
Roetzel sieht etwa weite Ho-
sen mit Beintaschen im
Trend. Und Overshirts mit
Anklingen von Arbeitsklei-
dung: auffillige Brusttaschen
beispielsweise.

AuRerdem prisent: der
weiter geschnittene Troyer,
ein rustikaler Strickpulli mit

Jetzt haufig als Farbtupfer in Looks zu sehen, die ansonsten in
dunklen Tonen gehalten sind: Rot. Hier ein Beispiel von Fer-
rari (Mantel ca. 2300 Euro, Rolli ca. 590 Euro, Hose ca. 1150
EUFO, BriIIe ca. 1150 EUFO). FOTO: FILIPPO FIOR/FERRARI/DPA-TMN

kurzem Reil3verschluss, der
vielen als Seemannspulli ge-
laufig sein diirfte.

»Alles, was verbreitert, ver-
groflert und die Kontur ver-
wischt, ist jetzt angesagt®,
sagt Roetzel. Hemden wer-
den dafiir erst in die - hoher
geschnittene - Hose gesteckt
und dann wieder leicht he-
rausgezogen, ,damit eben so
eine Kastenform entsteht”.
Eine hoch sitzende, weite Ho-
se mit Bundfalten, etwa aus
Cord oder Denim, wird an
den Enden umschlagen - und
zu Schuhen mit dicker Sohle
kombiniert. Blousons haben
grofde AuRRentaschen. Und bei
den Accessoires sind Umhan-
getaschen angesagt oder gro-
Re Bauchtaschen, die quer
uber die Schulter getragen
werden.

H Alt und neu in Kombi

Vergessen sollte man eines
aber nicht: Die Gesamtpro-
portionen miissen stimmen.
»Diese ganze Idee der breite-

Stellenangebote

ren Silhouette funktioniert
eben auch dadurch, dass man
zu so einem Look zum Bei-
spiel eher eine kleine Beanie-
artige Strickmiitze aufsetzt,
die vielleicht noch aufgerollt
ist, sagt Roetzel. ,Damit
eben der Kopf kleiner wirkt
im Vergleich zu dem, was
dann darunter kommt.“

Gegensitze und Kontraste
sind also gefragt. Fiir Roetzel
gehort zum modischen Look
im Herbst und Winter dann
auch der Mix mit Vintage-Stii-
cken: ,Ich glaube, das ist sehr
wichtig im Moment fiir den
Gesamtlook, dass es eben
nicht zu neu, nicht zu geleckt
aussieht”, sagt der Modeex-
perte.

Ob man dafiir nun zum
Oversized-Pulli aus den 80ern
greift, zur Vintage-Lederjacke
oder zur Wintermiitze mit
runterklappbaren Ohrenwér-
mern aus dem Second-Hand
Laden - alles, was dem Outfit
»eine bizarre Note gibt”, ist
gern gesehen. tmn

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
ooohin z“. e

Kimm!
NEUE:
Wischetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld €299,

PhilippistraBe 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-

ab€199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.=Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Michaela, 61 )., mit super Figur, bin sau-
ber, ordentlich u. eine leidenschaftl. K-
chin. Meine Ehe ist zerbrochen wu. ich
mochte nach einer schlimmen Zeit e. ehrli-
chen u. treuen Mann kennenlernen. Mei-
ne Gutmdutigkeit wurde sehr ausgenutzt,
deshalb melde Dich nur Gb. PV, wenn Du
es ernst meinst. Tel. 0176-43646934

Daniela (53) hub. Hauswirtschafterin,
tip-top im Haushalt u. Garten. Wenn ich
nach der Arbeit in m. leere Wohnung
komme u. fur mich allein koche, bin ich
oft ganz traurig. Das will ich jetzt andern
u. hoffe, dass Du meine Zeilen liest u.
Ub. PV anrufst. Tel. 0176-47603082

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwaoen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Regional,

personlich,
kompetent

p r
W0 localjob.d

Das regionale Jobportal

Du bringst es

Wir bieten

Bewirb Dich jetzt!

Wir freuen uns
auf Dich!

Du bist

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Zeitunglesen heift
informiert sein

Telefon 06623 9122625

Krankenpflege Bardt

Fiir unsere Standorte suchen wir

Maurer, Handwerker ..

in Teil- oder Vollzeit fiir Neubau
und Renovierungsarbeiten

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Krankenpflege Bardt GmbH & Co. KG
Postweg 3 - 36217 Ronshausen

Wohnen mit Sicherheit

gerne auch als Quereinsteiger

Telefon 06623 9122625

suchen wir in Voll- oder Teilzeit

Pflegehelfer wus

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Krankenpflege Bardt GmbH & Co. KG
Postweg 3 - 36217 Ronshausen




ab Montag, 11. September

“ Zwetschgen

SerblenIRepubllk Moldau
R KL, Sorten: 2.B. Stanley,

bestens geeignet zum Einkochen, Backen

und GenieBen, 2-kg-Korb (1 kg = 80)

je Korb

Spanisches Bier in Dosen
6x0,33-|-Dose, zzgl. 6x—,25 Pfand oder
in Flaschen 6x0,33--Flasche,
zzgl. 6x-,08 Pfand (1=

je 6er-Pack

33% niniger "

UVP 4,95

3,097 Ny

6er-Pack @,

RAMAZIOTTI  Cantucci
Krauterlikor

aus Italien, 30% vol,
0,7-I-Flasche (11 = 13,96)
je Flasche

(iR Sidtiroler Speck
=y Ca. 750-g-Stiick, Ware einzeln ~

SE““ ausgepreist traditionelles Geback
) aus Italien mit Mandeln

400-g-Packung (1 kg = 6,23)

Tewditiaral Falin

CANTUCC!

RAMATROTE
rMday

“ Mandarinen

HFHI siidafrika K. |
Sorten: Leanri oder Nadorcott,
ausgewahlte, siiBe Friichte,
1,5-kg-Netz
(1kg=2,19)
je Netz

Limonade
syimanen . Orange,
Grape-
fruit oder Zitrone
1,5-I-Flasche,
zzgl.-,25 Pfand
(11=-59) je Flasche

Griechischer Homg
Thymian- oder Pinienhonig
450- g -Glas (1 kg = 9,98) je Glas

o Spanische Blatter-
teiggebacke manina,

\\V/

MUSES

FNC

Lazos oder

Prosciutto Crudo Palmeritas
original italieni-
scher Rohschinken
150-g-Packung
(1kg=19,93)

(1 kg 8,84)
|| je Packung

UVP1 19

[@ &

1,5 Liter ., o

4 Polnische Spezialitat
Kabanos 8 Stiick oder Rohpolnische
2 Stiick, 250-g-Packung (1 kg = 13,96)
je Packung

Premium Tafel- -

“trauben Mix
Italien KI. |, Sorten:
Sugar Crlsp/Sweet Celeb-
ration ® Kernlos e GroBe schmack-
hafte Friichte e Hell/dunkel ® Saftig und
aromatisch, 1,5-kg- Packung

Einhorn Mallonies -ﬁ'-
Marshmallows mit Sahne-Vanille
—r” Geschmack, 350-g-Packung + 25 g

gratis (1 kg = 6,64)

HEITMANN
ure

Fleckenspray
intensive
Waschevorbehandlung
250-ml-Spray
(11=11,9)

je Spray

ey

Erfrlsclll(ungs

/4 getran

koffeinhaltig,
A 2-I-Flasche,

_zzgl.—,25 Pfand (11 =-,56)

NORMA IMMER MEHR FURS GELD '

SEIT UBER 50 JAHREN IMMER DER BESTE PREIS

Feinbiber-

Bettwasche

Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm i
* 100 % Baumwolle
 Besonders weiche

und warme =

Biber-Qualitat _'ﬁ '
¢ Einlaufgeschiitzt =

durch SANFOR-

Standard

Jersey-Spannbett-

tuch in 2 GroBen
* 50% Baumweolle, 50 % Polyester
e Einlaufgeschiitzt durch SANFOR-
KNIT-Ausristung
e Steghdhe
ca.30cm

ca.90-100x200cm .
Offwhite

[ = ——
Hellblau

HADE 1M
anlin

4 Auch
onlme

[

TOPTEX®

fiir Damen und Herren

o Oberstoff 96 % Polyester, 4% Elasthan

o Futter 100 % Polyester

¢ Wasserdicht, atmungsaktiv g
und klimaregulierend

© Damen-GroBen
M (40/42)- XL (48/50)

o Herren-GroBen
L(52/54) - XL (56/58)

je Jacke

Dress
Blue

2PTEX' Softshell-Jacke XNz
- ‘4 softshell-
* Jacke ¥

fiir Damen und Herren

¢ Oberstoff 65 % Baumwolle, 35 % Polyamid
o Futter 100 % Polyester

© Damen-GroBen M (40/42) - L (44/46)
 Herren-GroBen M (48/50)TXL (56)

TQEIEX: * Outdoor- Trekking-Thermohose

~, BIONIC
7 FINISH"ECO

CEmad b= Filz-Hausschuhe
Flonley fiir Damen oder Herren

* Obermaterial und Innenausstattung aus warmendem Filz- II.VIatenal 8

: Extra weich
Grau/Lila

» Diamant-Pfanne in 3 GriBen
e Extrem kratzfest dank Antihaft-Versiegelung
o Backofenfest bis 400 °C

* Energiesparend dank 4 Auch
onlme

starkem Warmeleitboden

UVP 34,99 UVP 39,99 UVP 49,99

Pfanne @ ca. 20cm || Pfanne @ ca. 24cm | Pfanne @ ca. 28cm

mm

v Maximale Haltbarkeit

v Mega harte
Beschichtung

v Optimale
Hitzeverteilung O

[7or7EXT Speaker-Socken

6 Paar fiir Damen und Herren
* Hautsympathisch durch hohen

| Baumwollanteil ® GroBen 35/38—
$143/46 g

Mit ver-
starkter ’
Ferse

Anthrazit-
grau

i
In(luktiol|9
gc(-ignct/

(Farb-
beispiele)

Diamantenstruktur sorgt fiir
ein perfektes Bratergebnis

Diamant-Antihaft-
Deckschicht
Basisschicht
Aluminiumkern
AuBenbeschichtung
Induktionshoden

[/

BerlingerHaus

TREKK Y STAR™ Outdoor-Stiefel fiir bamen und
und pflegeleichtem PU e Strapazierfdhige Cordura®-/
Mesh-Einséatze und 3M-Scotchlite™-Reflektor

 Robuste unt[i3 flexible TPR-Laufsohle ® Damen-GroBen 38—41
 Herren-GroBen o
42-44 f Braun/

jePaar - v (a i Schwarz

Edelstahl-Kessel 3 Liter
» Metallic-Line e Klassische
Funktionspfeife
e Satinierte Oberflache ® Bequemes
AusgieBen und Offnen mit s

einer Hand je Ausfiihrung >
Induktions
geeignet

d
UVP 39,95

Schwarz

fova Edelstahl-Kochtopf ,,Comiso”

ROVALE inkl. Spezialdeckel mit AbgieBvorrichtung
o Extra schwere Qualitat

* Aus rostfreiem Edelstahl e Mit praktischer

Messskala  Mit zwei AusgieBern

o Satiniert und poliert ® Hochwertiger

Thermo-Energiesparboden

* Backofenfest bis 220°C ['p e |

(mit Deckel bis 180°C) Rost

Topf @ ca. 14cm Topf@ca 16.cm | Topf @ ca. 20cm Topf@ca 24cm :

mmmm

Induktions
geeignet

’m‘“‘ O ca.20cm
- = ]

@ ca.24cm

(o q>

Doppelwandiges Thermogliser-

E

Cappuccino modern
3er-Set je ca. 300ml

Teeg-;IL;er 2er-Set
je ca. 250ml

» Macchiato modern
2er-Set je ca. 350ml

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

DIE NEUE

FILIALANGEBOTE,

DIE GANZE NORMA-WELT

APP IST DA!

ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

IN EINER APP!

Herren e Obermaterial aus robustem Nylon | Marine/
"‘._I\/_Ielange ‘
7

TOPTEX®

2215X Mikrofleece-Troyer
fiir Damen oder Herren
*100% Polrester (DuoTherm® Pro1)
 Mit Antipilling- und Antistatik-Ausriistung
* Damen-GroBen M (40/42)— XL (48/50)
* Herren- GroBen M (48/50)—XXL (60/62)

]e Tl'oyer m
m Bordeaux
Anthrazit Melange
Melange

Mit Antipilling-
und Antistatik-
Ausriistung

STANDARD § £
00 2%

Angel-Komplett-Set « Ubersetzung 5.2:1 « Schnur

UV-bestandig ® Hohe Dehnbarkeit ® Geeignete
Elastizitat e Mit Zubehdrbox e Inkl. Broschiire
«Mein erster Fang”

A Auch
online

22,99°
(2] Spinn-Angelset

¢ 2,4m-Steck-Rute, Carbon Composite,
mit SIC-Style-Beringung und rutsch-
festem EVA-Griff

B3] Raubfisch-Angelset

¢ 3,0m-Teleskop-Rute aus Fiberglas
mit Keramik-Beringung und hoch-
wertigem Korkgriff

[4] Grund-/Feeder-Angelset

¢ 3,0m-Teleskop-Rute aus Fiberglas mit
SIC-Style-Beringung und hochwertigem
Korkgriff

[5] Hochsee-Angelset

e 3,0m-Teleskop-Rute aus
Fiberglas mit Keramik-
beringung und rutsch-
festem Moosgummi-Griff

3 Jahre Garantie

| [1 Allround-Angelset
¢ 2,4 m-Teleskop-Rute mit
Keramik-Beringung
und Korkgriff

GIGIEG

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten




