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Nesselröden
Spiel, Sport und Spaß beim
Dorf- und Familienfest.

Grebendorf
„Sandhasen“ feiern
vier Tage.

Erste Bands für das Jubiläum stehen
Deichkind und Madsen spielen auf dem 40. Open Flair in 2024

ne, Schlosspark oder Cam-
pingplatz – alles ist nur weni-
ge Minuten von der histori-
schen Fachwerkstadt und
den Einkaufsmöglichkeiten
Eschweges entfernt. Ein so in-
nenstadtnahes Festival findet
man in dieser Größenord-
nung kein zweites Mal in
Deutschland.
Neben einem umfangrei-

chen Kinderprogramm prä-
sentiert das Open Flair auch
2024 wieder Kleinkunst- und
Comedy-Acts im Schlosspark,
Walkacts in der gesamten
Stadt, Poetry-Slam und vieles
mehr im E-Werk sowie seit
2017 auch einen Elektrogar-
ten und die Hofbühne.

red/mag

gressiven Hip-Hop-Stil, der
unter anderemAlkoholexzes-
se thematisiert. Die sieben-
köpfige Formation hat be-
reits viel Festival-Erfahrung
und trat unter anderem bei
Rock im Park auf.
Neben dem Hauptgelände

und dem Schlosspark bietet
das Open Flair seit 2009 zu-
dem ein Gelände direkt an
Hessens zweitgrößtem See,
dem Werratalsee. Auf und
vor der Seebühne wird das
Festival bereits am Mittwoch
mit einer Warm-up-Party er-
öffnet. Auch Donnerstag,
Freitag und Samstag wird
dort ein perfekt gerahmtes
Live-Programm geboten. Ob
Hauptgelände oder Seebüh-

Elektro-Band aus Hamburg.
Sie haben bereits mehrfach
auf dem Open Flair gespielt.
Sie besteht aus dem Sänger
Philipp Grütering und dem
MC Sebastian „Porky“ Dürre.
Ihr bekanntesten Singles sind
Remmidemmi (Yippie Yippie
Yeah), Arbeit nervt und Lei-
der geil.
Madsen spielen Indie-Rock

und kommen aus Prießeck
im Wendland. Auch sie ha-
ben bereits auf dem Open
Flair gespielt. Ihre Musik mit
deutschen Texten ist eine Mi-
schung aus Rock, Pop und
Punk.
Die 102 Boyz haben sich

2012 gegründet. Bekannt
wurden sie durch ihren ag-

2023. In der Pressemitteilung
heißt es: Es herrschte wieder
phänomenale Stimmung bei
den Künstlerinnen und
Künstlern, bei über 1700 eh-
renamtlichen Crew-Mitglie-
dern und auch bei dem bes-
ten Festivalpublikum der
Welt. Und die Vorfreude auf
das 40. Open Flair vom 7. bis
11. August 2024 setzte ein-
mal mehr nahtlos an. Noch
bevor die ersten Bands be-
kannt gegeben werden konn-
ten, waren weit über zwei
Drittel aller Tickets für das
Open Flair 2024 verkauft. Die-
ser überwältigende Vertrau-
ensvorschuss ist absoluter Re-
kord.
Deichkind ist eineHip-Hop-

Eschwege – 20 000 Besucher,
rund 100 Bands an fünf Ta-
gen, dazu Kabarett im
Schlosspark, Poetry-Slam im
E-Werk, Kinderprogramm
und Walkacts – das Open-
Flair-Festival verspricht im
August 2024 wieder ein Spek-
takel der ganz besonderen
Art mit einer einzigartigen
Mischung aus Live-Musik,
Kleinkunst und Comedy. Be-
reits bestätigt für das 40.
Open Flair vom 7. bis 11. Au-
gust 2024 sind Deichkind,
Madsen, Bukahara, Swiss &
Die Andern, 102 Boyz, Mas-
sendefekt, Kmpfsprt, Tyna
und die Frog-Bog-Dosenband.
Zum 14. Mal in Folge aus-

verkauft war das Open Flair

Spielen beim Open Flair 2024: Die Hip-Hop-Band Deichkind (links) aus Hamburg und die Indie-Rock-Band Madsen aus Prießeck im Wendland. Sie werden beim 40. Jubiläum des Eschweger
Kult-Festivals neben anderen Bands das Werdchen und die Seebühne rocken. FOTO: BEN JAKON/ DENNIS DIRKSEN
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Dorf- und Familienfest in Neeselröden
Spiel, Sport und Spaß: Drei Tage volles Programm

An allen Tagen werden die
Besucher mit Grillspezialitä-
ten der Fleischerei Peter Fey
sowie vom Rewe-Markt Stef-
fen Bernhardt undmit Frisch-
gezapftem der Eschweger
Klosterbrauerei versorgt. Die
Brötchen stammen vom
Landbäcker Liese aus Ulfen
und von der Landbäckerei
Bechthold-Stange. esp

Anmeldung: Wer Interesse hat an
der Freizeit-Olympiade, der mel-
det sich an via E-Mail unter
tsvbrandenfels@web.de. Mitge-
teilt werden muss der Teamname,
die einzelnen Teilnehmer und das
Alter. Eine Anmeldung ist weiter-
hin auch am Samstag ab 13 Uhr
persönlich möglich.
Weitere Informationen gibt es
auf Instagram (tsv_branden-
fels_nesselroeden) und Facebook
(TSV Brandenfels Nesselröden
1906).

des Sonntagnachmittags be-
ginnt, wird es ab 12 Uhr
Spießbraten von Wagner’s
Wurstkammer aus Herles-
hausen geben. Um 13 Uhr be-
streitet die zweite Mann-
schaft der SG HNU ihr Saison-
spiel gegen den TSV Wald-
kappel II. Um 15 Uhr spielt
die erste Mannschaft der SG
HNU gegen den TSV Wald-
kappel I.
Ab 15 Uhr baut die Damen-

gymnastikgruppe des TSV
Brandenfels das Kuchenbü-
fett auf und lädt zu Kaffee
und Kuchen ins Zelt ein. Hier
gilt schon jetzt der Dank al-
len fleißigen Kuchenbäcke-
rinnen. Ein Höhepunkt für
die jüngsten Besucher ist die
Hüpfburg, welche am Sams-
tag und Sonntag für jede
Menge Spaß sorgen wird.

Am Abend heizt das Team
um Dee-Age DJ Set ab 20 Uhr
im Zelt ein und die Party
kann starten. Zu späterer
Stunde wird die Tanzgruppe
„Lecksy Jam Cats“ aus Renda
den Besuchern einen Auftritt
darbieten. Der Eintritt ist frei.
Der Sonntag, 10. Septem-

ber, beginnt um 11 Uhr mit
einem Gottesdienst im Zelt.
Die evangelische Kirche rich-
tet zusammen mit Hit-Radio
FFH und dem Medienhaus
der evangelischen Kirche von
Kurhessen-Waldeck den „Hit
from heaven“-Sonntag aus,
bei dem es um den Song „Ein
Stück vomHimmel“ von Her-
bert Grönemeyer geht. Prädi-
kantin Anke Schädel wird
durch diesen musikalischen
Gottesdienst führen.
Bevor der sportliche Teil

Los geht es am Freitag, 8.
September, um 18 Uhr mit
dem Freitagabendspiel der
SG HNU III gegen den SC Ein-
tracht Germerode II. An-
schließend werden im Fest-
zelt Ballermannhits aufge-
legt. Ein Höhepunkt wird die
Cocktailbar sein, die von der
im vergangenen Jahr gegrün-
deten Tabata-Gruppe am Frei-
tag und Samstag betrieben
wird. Die Besucher können
zwischen mehreren bekann-
ten und einem selbst kreier-
ten Cocktail wählen und die
Happy Hour an beiden Tagen
von 20.30 Uhr bis 21.30 Uhr
nutzen. Der Eintritt ist frei.
Am Samstag, 9. September,

beginnt der Tag um 13 Uhr
mit der Freizeit-Olympiade
für jedermann. Dabei treten
verschiedene Teams in unter-
schiedlichen Spielen – zum
Beispiel Kartenlauf, Zielschie-
ßen und Hockey-Slalom – ge-
geneinander an und stellen
ihre Geschicklichkeit, Clever-
ness und Ausdauer unter Be-
weis. Wie es der Name schon
sagt, ist für jeden etwas dabei
und ganz wichtig sind natür-
lich diejenigen, die anfeuern,
mitfiebern und im Anschluss
mit den Teams gemeinsam
feiern. So findet um 18 Uhr
die Siegerehrung und eine
Mini-Disco statt.

1906 Nesselröden sind mit
der Unterstützung von orts-
ansässigen Vereinen Ausrich-
ter des Festes und freut sich
auf das diesjährige Pro-
gramm.

Nesselröden – Das Dorf- und
Familienfest wird am kom-
menden Wochenende im
Herleshäuser Ortsteil Nessel-
röden gefeiert. Die Mitglieder
des Vereins TSV Brandenfels

Aus dem Archiv: Unser Bild zeigt die Siegerehrung der Freizeit-Olympiade in Nesselröden im
Jahr 2022. FOTO: LUISA WETTERAU

Open-Air-Kino in Wanfried
„Unternehmen Petticoat“: Im Innenhof des

Landgrafenschlosses am 9. September

doch zum Glück besitzt der
neue Leutnant ein unglaubli-
ches, wenn auch nicht ganz
legales Organisationstalent.
Leider kommt das notdürf-

tig geflickte Schiff nicht weit
undmuss für weitere Ausbes-
serungen die nächstgelegene
Insel anlaufen. Dort nimmt
Sherman fünf gestrandete
Krankenschwestern der US-
Navy mit an Bord und schon
sinkt die Arbeitsmoral.
Besonders die atemberau-

bende Schönheit von Schwes-
ter Dolores (Joan O’Brien) stif-
tet Verwirrung bei den Män-
nern. Die halbe Mannschaft
meldet sich krank und will
sich unbedingt „behandeln“
lassen. Der Rest der Besat-
zung steht unweigerlich im-
mer dort, wo Dolores gerade
einen engen Gang passieren
muss. Als der „See-Tiger“
auch noch einen rosa An-
strich bekommt, läuft die
Schiffsdisziplin völlig aus
dem Ruder. tl

Wanfried – Unterm Sternen-
himmel Filme gucken, es
geht kaum schöner. Im ro-
mantischen Innenhof des
Wanfrieder Landgrafen-
schlosses ist das kommenden
Samstag, 9. September, wie-
der möglich. Das teilt Anne-
gret Bamberg, erste Vorsit-
zende des Kultur- und Ver-
kehrsvereins Wanfried e.V.
mit. Der 50er-Jahre-Filmklas-
siker „Unternehmen Petti-
coat“ mit den Hollywoodgrö-
ßen Cary Grant, Tony Curtis,
Joan O’Brien und Diana Mer-
rill wird Open Air im Land-
grafenschloss gezeigt. Pop-
corn und Snacks gibt es ab 18
Uhr, der Film startet mit
Dämmerung, heißt es in der
Einladung des Kulturvereins.
Dezember 1941: Es sieht
schlecht aus für Captain
Shermans (Cary Grant) „See-
Tiger“. Das U-Boot wurde
beim Angriff der Japaner
schwer getroffen. Für eine Re-
paratur fehlt das Material,

Im Innenhof des Landgrafenschlosses wird das Open-Air-Kino aufgebaut. FOTO: CHRISTOPH BRAUN/NH
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Alles über die
Apfelproduktion

Veredeln, Schneiden, Schützen: Besuch auf der Obstplantage
iert von Jahr zu Jahr, aber ge-
nau das schätzen die Kunden
des Obsthofs besonders: „In
unserer hoch industrialisier-
ten Welt wird für die Super-
märkte alles so lange ge-
mischt, bis es immer identisch
schmeckt“, erklärt Schuler.
30 Sorten auf 4,5 Hektar:

Bei einer Führung über den
Obsthof Bausch stand am
Samstag der Apfel mit seinen
Sorten, Besonderheiten und
speziellen Pflegetechniken
im Vordergrund. Obwohl der
Apfel im Mittelpunkt steht,
hat der Obsthof ein breites
Portfolio: Birnen, Kirschen,
Aprikosen, Pfirsiche, Holun-
der, Zwetschgen und das gan-
ze Beeren-Sortiment stehen
zur Auswahl – Säfte, Gelees
und Weine obendrauf. „Aber
zu Fuß erreichen wir alle
Obstsorten bei einer Führung
unmöglich“, schmunzelt
Schuler. lsc

Fakten. So erklärt er, dass Äp-
fel innerhalbweniger Tage ih-
re Farbe erhalten, sobald die
Temperaturunterschiede zwi-
schen Tag und Nacht zuneh-
men. Auch mit Gerüchten
räumt er auf: „Viele denken,
dass wir extra nachts mit
Spritzwagen durch die Bäu-
me fahren, damit uns keiner
sieht“, schmunzelt er, ob-
wohl das ausschließlich dem
Insektenschutz diene – Bie-
nen schlafen nachts und sind
daher nicht betroffen.
Elke Hoßbach und Ewald

Gerlach waren besonders von
den Sorten fasziniert: Rund ei-
nenHektar Elstar und je einen
halben Hektar Gala, Jonagold
und Rubinette bewirtet Schu-
ler; die restlichen 26 Sorten
verteilen sich auf zwei Hektar.
„Ich habemeistens den Elstar,
aber werde mich jetzt mal
durchprobieren“, so Hoßbach.
Der Geschmack der Äpfel vari-

nomene des Apfels: Äpfel ha-
ben im Regelfall fünf Kerne,
die über den Windflug von
verschiedenen Sorten be-
fruchtet sein können und da-
bei verschiedene Gene tragen
– über den Geschmack ent-
scheidet jedoch stets der Ast.
Deshalbwerdennicht die Ker-
ne unkontrolliert zur Apfel-
baum-Zucht genutzt, sondern
die Technik des Veredelns:
Junge Triebe der gewünsch-
ten Sorte werden beim „Auf-
pfropfen“ an einem anderen
Stamm angezüchtet – seine
Gene werden ab der Vered-
lungsstelle in dem neuen
Baum geklont. „Das Wissen
ist vielen Klassen unbekannt
und fasziniert die Schüler je-
des Mal“, so Schuler. Auch In-
fos zu Schnitttechniken, zur
Ernte und zur Schädlingsbe-
kämpfung hat Schuler bei sei-
nen Führungen parat – zu-
sammen mit faszinierenden

Strahlshausen – „Ich möchte
das Wissen in der Gesell-
schaft verteilen, das heute
nicht mehr selbstverständ-
lich ist“, erklärt Ferdinand
Schuler, seit zehn Jahren In-
haber des Obsthofs. Einmal
jährlich bietet er daher zu Be-
ginn der Apfelernte die offe-
ne Führung in Kooperation
mit demGeo-Naturpark Frau-
Holle-Land an, wobei das gan-
ze Jahr über Führungen für
Event- und Reisegruppen so-
wie Schulen und Kindergär-
ten angeboten werden. Ver-
edelung, Alternanz, Baum-
Krebs, Club-Apfel: Viele Bran-
chen- und Fachbegriffe wur-
den bei der faszinierenden
Reise durch die Apfel-Welt
durchleuchtet.
„Es sind darin fünf Stüb-

chen, grad’ wie in einem
Haus“, zitiert Schuler ein Ap-
fel-Gedicht und erklärt dabei
eines der spannendsten Phä-

Obstbauer Ferdinand Schuler aus Strahlshausen erklärt Elke Hoßbach und Ewald Gerlach Tricks bei der Apfelzüchtung und -
ernte. FOTOS: LORENZ SCHÖGGL

Neue Ausstellung im Hochzeitshaus
Vernissage: Bilder von Angelika Remlinger und Fotografien von Ellen Markgraf

Die Hängung bringt die un-
terschiedlich eingesetzten
künstlerischen Medien in
spannende Dialoge. Die Besu-
cher und Besucherinnen zeig-
ten sich während der Vernis-
sage interessiert; sie betrach-
teten die Exponate auf den
beiden Ebenen und waren im
regen Austausch. red/ts

Wenn auch auf dem Weg
zu einer Abstraktion, so sind
die Fotografien von Dr. Ellen
Markgraf doch erkennbar –
oder erkennbarer. „Venezia-
nische Lichtspiele“ und Foto-
grafien von Treibhäusern
spielen mit der Abstraktion,
aber auch mit Licht und
Schatten, Hell und Dunkel.

Töne – im Dialogmit Thomas
Reuter, der nicht nur dem
Klavier eindrucksvolle Töne
entlockte, sondern auch sei-
ner Stimme. „Von daher lag
die Assoziation zu Mussorg-
sky sehr nah“, sagt Angelika
Knapp-Lohkemper, Vorsit-
zende des Eschweger Kunst-
vereins.
Farbintensive abstrakte

Malerei zeigt sich in den Bil-
dern von Angelika Remlin-
ger. Als Betrachter lassen sich
ganz unterschiedliche Im-
pressionen entwickeln: Man-
che Bilder schlagen ganz leise
Töne an, andere wirken äu-
ßerst expressiv. In einigen
Kompositionen ist der Farb-
auftrag so pastos, dass man
fast von einem Relief spre-
chen kann. Titel sind nicht zu
finden – und das ergibt auch
Sinn, um den Betrachtenden
die gleiche Freiheit beim
Schauen zu lassen, die die
Malerin bei der Komposition
hat.

Eschwege – Erinnerungen an
Mussorgskys „Bilder einer
Ausstellung“ wurden am Frei-
tagabend im Hochzeitshaus
geweckt. Dort fandunter dem
Titel „Reflexionen“ die Aus-
stellungseröffnung der male-
rischen Arbeiten von Angeli-
ka Remlinger und der Foto-
grafien von Dr. Ellen Mark-
graf statt. Der Laudator, Tho-
mas Reuter, führte nicht nur
assoziationsreich in die Aus-
stellung ein. Als Duo Selban-
der umrahmten er amKlavier
und Angelika Remlinger mit
ihrer Stimme die Vernissage.
Bei dem Eingangsstück

stand sie nahe dem Klavier,
aber bei dem abschließenden
Stück ging sie von Bild zu Bild
und entwickelte spannende

Eröffneten die Ausstellung
Reflexionen: (von links) Tho-
mas Reuter, Angelika Rem-
linger, Dr. Ellen Markgraf,
Angelika Knapp-Lohkemper
und Thomas Große. FOTO: PRIVAT

Cem Özdemir
13.09. - 19.00 Uhr
E-Werk, Eschwege

Triff

Hessen lieben. Zukunft leben.

Ein Tagwie Urlaub

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096160
Veranstaltungsort: Auedamm 58, 34121 Kassel

www.gartenfestivals.de

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

22. -24. September 2023
STAATSPARK KARLSAUE &

BLUMENINSEL SIEBENBERGEN

Freitag bis Sonntag 10 - 18 Uhr
Umzüge zum Festpreis, Haushalts-

auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90



LOKALES

„Sandhasen“ feiern vier Tage
Mitglieder vom Verein für Kultur und Tradition

sind bereits im Heimatfestfieber

der Festplatz sein. „Wir sehen
dort ein größeres Sicherheits-
potenzial als am Anger und
wollen außerdem unsere
Schausteller, die am Samstag
schon vormittags geöffnet
haben, unterstützen“, kon-
statiert Marcel Imm, der pa-
rallel dazu alle Kinder mit
den Eltern sowie den Omis
und Opis zum Kinderfest auf
den Festplatz ruft, wo auch
eine kleine Tombola für die
Mädchen und Jungen initiiert
wird. Am Abend begrüßt ab
21 Uhr die Rock-, Pop-, Schla-
ger-Band „Timeless“ die Zelt-
besucher. Die fünf Musiker
aus dem Eichsfeld verspre-
chen mit ihrer Sängerin Jani-
ne eine lange und abwechs-
lungsreiche musikalische
Nacht.
Angeführt von den Symbolfi-
guren, den Grebendörfer
Sandhasen, setzt sich am
Sonntag um 14 Uhr der Fest-
zug in Bewegung, der musi-
kalisch vom Trompetencorps
Meinhard, dem Fanfarenzug
Meinhard und der Marching
Band Dietemann aus Eschwe-
ge begleitet wird. Marcel
Imm: „Wir hoffen wieder, da
wir kein Motto ausgegeben
haben, auf viele interessante
Motivwagen und auch Fuß-
gruppen, die uns und den
Schaulustigen an den Stra-
ßenrändern Darbietungen
voller Ideenvielfalt präsentie-
ren“, rührt er die Werbe-
trommel für die anschließen-

de Tombola mit wertvollen
Preisen. Der Losverkauf be-
ginnt, während die am Um-
zug beteiligten Musikgrup-
pen zur Unterhaltung der
Zeltbesucher aufspielen. Der
Sonntag klingt dann bei Kon-
servenmusik aus.
Um 11 Uhr öffnet der Fest-
wirt amMontag die Zeltplane
zum Frühschoppen mit dem
Volksmusikduo „Die Gipfel-
stürmer“ aus dem thüringi-
schen Leimbach. „Unsere
Grillmeisterin bietet im Ver-
lauf des Frühschoppens ver-
schiedene Mittagsgerichte zu
bestellen. Entsprechende Be-
stelllisten liegenwährend der
Heimatfesttage bei ihr am
Verkaufsstand aus“, so Mar-
cel Imm, der zum Finale
schwenkt. „Früher wurde der
Strohmann immer am Diens-
tag als Ausklang des Heimat-
festes am Weidenrain in ei-
ner externen Zeremonie ver-
brannt. Wir haben diesen
Zopf aber mittlerweile abge-
schnitten und laden bereits
für Montag um 18 Uhr zum
offiziellen Begraben unserer
Traditionsveranstaltung auf
den Festplatz am Ziegelweg
ein.“ Und Marcel Imm zieht
abschließend noch eine wei-
tere neue Variante aus dem
Ärmel: „Wir bereiten am
Sonntag und am Montag ei-
nen kleinen, aber feinen Bier-
garten in unmittelbarer Nähe
des Zeltes vor, den auch der
Festwirt betreibt.“ ht

Der Startschuss erfolgt wie-
der am Freitag um 18 Uhr.
Während in den Straßenge-
meinschaften und zentral am
Anger bereits tüchtig die Gir-
landen gewickelt werden,
dürfen sich Bürgermeister
Gerhold Brill und Ortsvorste-
her Christian Menthe auf ein
besonderes Zeremoniell freu-
en, sie werden nämlich mit
musikalischen Klängen vom
Rathaus abgeholt und zur of-
fiziellen Eröffnungszeremo-
nie zum Dorfmittelpunkt ge-
leitet. Der Freitag findet die
Fortsetzung im Festzelt, wo
DJ Ben E einmal mehr ab 21
Uhr zur „Summer-Night-
Bash“ mit seiner ausgewoge-
nen Musik, die alle Genera-
tionen anspricht, einlädt.
Die Einwohner dürfen sich

darüber hinaus auf Ständ-
chen freuen, denn das Trom-
petencorps Meinhard zieht
unter der Leitung von Lisa
Reinhardt wie gewohnt
durch die Straßen, ehe die
Spielleute im Gasthaus zum
Sandhasen selbst eine Festgir-
lande wickeln.
Auch am Samstag sind die
TCM-Musiker, diesmal zu-
sammen mit dem Fanfaren-
zug der FeuerwehrMeinhard,
beim Maienzug gefordert, ab
10 Uhr begleiten die beiden
Gruppen die Mädchen und
Jungen der Meinhard-Schule
und des Kindergartens. Start
ist an der Neueröder Straße,
Ziel wird, wie schon zuletzt,

Grebendorf – Die Rückkehr
zur Normalität hat bereits im
Vorjahr hoheWellen geschla-
gen. Nachdem der Verein für
Kultur und Tradition, der sich
2005 eigens vor dem Hinter-
grund formiert hat, um fort-
an das Heimatfest in Greben-
dorfmit vielen Reformenneu
zu gestalten, das Dorffest
2020 wegen der Pandemie
auf „null“ herunterfahren
musste und auch 2021 nur ei-
ne abgespeckte Version an ei-
nem Tag mit Alleinunterhal-
ter genehmigt bekam, konn-
te 2022 wieder aus den Vol-
len geschöpft werden.
Und auch jetzt stehen die

25 aktiven Mitglieder um den
Vorsitzenden Marcel Imm
und Stellvertreter Mathis Be-
bendorf schon wieder unter
Strom und fiebern dem vier-
tägigen Heimatfest vom 8. bis
zum 11. September entgegen.
„Ja, wir sind heiß, wir wol-

len mit unseren Einwohnern
und den vielen auswärtigen
Gästen, diewir an allen Tagen
erwarten, ein schönes Fest in
friedlicher Atmosphäre im
Dorf der Sandhasen feiern“,
verspricht Marcel Imm die
uneingeschränkte organisato-
rische Einsatzbereitschaft sei-
nes Teams, dem im geschäfts-
führenden Vorstand noch
Kassiererin Luzie Hornig, ihr
Stellvertreter Andreas Hobbie
sowie Schriftführerin Luisa
Gier und deren „Vize“ Jonas
Schnitzer angehören.

Voller Vorfreude auf das Fest: die Aktiven des Vereins für Kultur und Tradition, die das Heimatfest in Grebendorf ausrich-
ten. FOTO: HARALD TRILLER

Neuer Rettungsdienstleiter
Landrätin ernennt Christian Faßhauer

Kommunikation zu anderen
Hilfsorganisationen sicher.
Zu den wesentlichen Auf-

gaben eines organisatori-
schen Leiters Rettungsdienst
an einem Schadensort ge-
hört die Organisation der Er-
fassung sowie die Versor-
gung und der Transport der
betroffenen Personen. Hier-
für benötigt er einen Über-
blick über die vor Ort befind-
lichen oder bereits alarmier-
ten Einsatzkräfte, das vor-
handene oder noch benötig-
te Material und die Versor-
gungskapazitäten umliegen-
der Kliniken.
„Christian Faßhauer hat

nicht nur die Qualifikation
zur Ernennung erlangt, er
verfügt auch über die not-
wendigen Kenntnisse der
Maßnahmen und Versor-
gungsstrukturen im Ret-
tungsdienstbereich Werra-
Meißner-Kreis und verstärkt
somit unsere rettungsdienst-
liche Versorgung bei Groß-
schadensereignissen hervor-
ragend“, sagte Rathgeber bei
der Ernennung. ts

Rettungsdienst, die auch im
Werra-Meißner-Kreis für die
Sicherstellung der rettungs-
dienstlichen Versorgung bei
Großschadensereignissen
eingerichtet ist, heißt es
vonseiten des Werra-Meiß-
ner-Kreises.
Die Einsatzleitung Ret-

tungsdienst, die in der Regel
aus einem leitenden Notarzt
und einem organisatori-
schen Leiter Rettungsdienst
besteht, trägt im Einsatzfall
die medizinische Gesamt-
verantwortung. Sie führt die
zugewiesenen Kräfte am
Schadensort und stellt die

tungsdiensts im Werra-Meiß-
ner-Kreis. Landrätin Nicole
Rathgeber überreichte ihm
jetzt die Ernennungsurkun-
de und wünschte ihm alles
Gute für die neue Aufgabe.
Christian Faßhauer ist seit

2010 Rettungssanitäter und
hat seinen Zivildienst beim
DRK Rettungsdienst Werra-
Meißner inWitzenhausen ge-
leistet. Anschließend absol-
vierte er 2011 eine Ausbil-
dung zum Rettungsassistent.
Seit dieser Zeit ist er auch
dauerhaft beim DRK Ret-
tungsdienst Werra-Meißner
in Witzenhausen beschäftigt.
Zusätzlich hat er eine Aus-

bildung zur Ersten Hilfe am
Kind, als Notfallsanitäter und
zum Praxisanleiter für Not-
fallsanitäter absolviert. In die-
sem Jahr hat er sich schließ-
lich zum organisatorischen
Leiter Rettungsdienst (OLRD)
an der Hessischen Landesfeu-
erwehrschule in Kassel wei-
tergebildet.
Er ist mit der Ernennung

zum OLRD ein neues Mit-
glied in der Einsatzleitung

Werra-Meißner – Christian
Faßhauer ist der neue organi-
satorische Leiter des Ret-

Christian Faßhauer mit Landrä-
tin Nicole Rathgeber bei der

Ernennung. FOTO: PRIVAT

Noch in Form?
„Durch den Nebenjob als

Marktspiegel- und
Sontraer Stadtkurier-

Zusteller bleiben wir fit und
verdienen uns etwas

zur Rente dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Sie sind dafür
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
Tel. 0561 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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“ BERKATAL
“ ESCHWEGE
Stadt
Oberhone

“ HERLESHAUSEN
Altefeld

“ MEIßNER

“ SONTRA
“ WALDKAPPEL
“ WANFRIED
“ WEHRETAL
“ WEIßENBORN

Seriöse Fakten aus der Region –
schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe der HZ.

JETZT BESTELLEN
unter Telefon 05651-335955

2
WOCHEN
GRATIS!

Niedertor 1
36205 Sontra
Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Täglich heiß
geliefert!*

0800 3403440
Jetzt bestellen!

Essen auf Rädern

*im Liefergebiet

Warburg, Stadthalle

Höffner, KS-Fuldabrück

Info-Tel. 0561 23235
www.flohmarkt-mit-herz.de

9. / 10. September

So. 17. September
Jeder kann mitmachen!

Geflügel Holle: Hühner, Gänse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

Antiquitäten, Kunsttrödel & Spielzeug
Telefon 0561 498835
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Nachwuchs für die nächste Saison
So vermehrt man seine Lieblingspflanzen aus Garten und Haus

sien, lassen sich übrigens
auch in eine Vase mit Lei-
tungswasser stellen, worin
sie gut sichtbar ihre neuen
Wurzeln bilden.

Wohlfühlklima für den
Pflanzennachwuchs
Stecklinge sollten hell,

aber nicht in direkter Son-
neneinstrahlung stehen. Im
Garten an einer schattigen
Stelle, im Haus ist ein Nord-
fenster ideal. Ideal für die
Stecklingsvermehrung sind
milde, aber nicht zu kühle
Temperaturen - zu 15 bis 20
Grad rät Hubert Siegler. „Un-
ter 5 Grad Celsius kommt die
Wurzelbildung zum Erlie-
gen“, sagt Anke Müller.
Gut zu wissen: Auch im

Herbst und selbst nach dem
Laubwurf lassen sich viele
Pflanzen, vor allem verschie-
dene Sträucher, noch erfolg-
reich mit Stecklingen ver-
mehren. tmn

keine Stängel. Hier werden
einzelne Blätter mit einem
scharfen Messer abgeschnit-
ten und direkt in Anzuchter-
de gesteckt. Auch andere
Zimmerpflanzenmit dickflei-
schigen Blättern wie Bego-
nien und Mauerpfeffer lassen
sich so ambesten vermehren.
Tipp: Mehrere Blätter anset-
zen, denn nicht jeder Blatt-
steckling kommt durch.
Blattstecklinge setzen Sie am
besten während der Wachs-
tumsperiode.

Eine Schicht Schutz
Über Stecklinge, die man

während des Anwachsens im
Haus hat, sollte man Folie
oder eine Kunststoffabde-
ckung geben. Das verhindert
laut Hubert Siegler das Aus-
trocknen. Regelmäßiges Lüf-
ten beugt Schimmelbildung
vor.
Manche Stecklinge, zum

Beispiel Geranien und Fuch-

durch vorsichtiges Herauszie-
hen überprüfen und dann ei-
nen kaliumbetonten Univer-
saldünger geben. Kalium för-
dert die Frosthärte - was also
besonders für Stecklinge von
Gartenpflanzen wichtig ist.
Anke Müller rät von Rin-

denmulch für die jungen
Pflanzen ab. Die darin enthal-
tenen Gerbstoffe schaden
dem Steckling. Ihr Tipp: Eine
Schicht Sand oben auf verrin-
gert die Moosbildung. Und
gerade bei trockenheitsresis-
tenten Stecklingen von Kak-
teen oder Aloe Vera emp-
fiehlt sich generell, Sand in
die Blumenerde zu mischen.
Das beugt Schimmel vor.

Und wenn eine Pflanze
keine Triebe hat?
Eine Besonderheit sind

zum Beispiel die schon er-
wähnten Usambaraveilchen.
Sie werden als Blattsteckling
vermehrt, denn sie bilden

Welche Pflanzen eignen
sich?
Bei Pflanzen, die wüchsig

sind, funktioniert die Steck-
lings-Methode „meist sehr
gut“, sagt Gartenberaterin
Anke Müller. Forsythien,
Kirschlorbeer, Schmetter-
lingsflieder und Rosen sowie
Johannisbeer- und Stachel-
beersträucher bieten sich an.
Bei kleineren Pflanzen ge-
lingt diese Art der Vermeh-
rung unter anderembei Gera-
nien, Chrysanthemen, Fuch-
sien und Usambaraveilchen.

Wann düngen?
Ob Garten- oder Zimmer-

pflanze: Ideal, aber nicht un-
bedingt erforderlich ist nähr-
stoffarme Anzuchterde für
das erste Anwachsen. Aller-
dings sollte man nicht dün-
gen, „solange der Steckling
noch keine Wurzeln gebildet
hat“, sagt Anke Müller. Nach
etwa 14 Tagen kann man das

Mit Stecklingen lässt sich
von vielen Blumen und
Sträuchern Nachwuchs für
die nächste Saison züch-
ten. Was Sie zum Ab-
schneiden und Anziehen
wissen müssen.

Klar, auch von der Lieblings-
pflanze kann man sich Sa-
men besorgen und aussäen,
aber das ist nicht immer die
beste Methode. Denn: Man-
che Samen brauchen Wo-
chen, um aufzugehen, das
Wachstum ist anfangs sehr
langsam. Und ob die Ähnlich-
keit mit dem vorhandenen
Exemplar so groß sein wird
wie gewünscht ist nicht si-
cher. Sicherer und einfacher
ist die Alternative, Stecklinge
von ihr zu schneiden.
Und das geht so: Man

schneidet einen Trieb der
Pflanze ab und steckt ihn in
die Erde - daher der Name.
Dort bildet er Wurzeln,
wächst an und schließlich
weiter.

Was macht einen guten
Steckling aus?

„Weder zu grün noch zu ver-
holzt soll der Steckling sein“,
sagt Hubert Siegler von der
Bayrischen Gartenakademie:
Zu grüne Triebspitzen neigen
zum Verschimmeln, wäh-
rend zu verholzte Stecklinge
schwer Wurzeln bilden.
Anke Müller, Beraterin bei

der Niedersächsischen Gar-
tenakademie, rät: „Am bes-
ten direkt unter einem Auge
beziehungsweise einem Blatt
schneiden. Das fördert die
Wurzelbildung.“
Ein Pflanzstück, von dem

oben die unreife Triebspitze
oder Blütenansätze sowie die
untersten Blattpaare entfernt
wurden, sei ideal, so Siegler.
Letzteres geschieht, um die
Verdunstung zu reduzieren.
Übrig bleibt ein „Mittelsteck-
ling“ mit drei bis vier Blatt-
paaren.
Je nach Pflanzenart sind

Stecklinge daher unter-
schiedlich lang, bei soge-
nannten wüchsigen Pflanzen
sind etwa länger als die von
langsam wachsenden.

Gut geschnitten ist halb gepflanzt: Mit Stecklingen können Hobbygärterinnen und -gärtner auch nach der Wachstumspe-
riode noch Nachwuchs generieren. FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

Fritzboxen
erhalten

Sicherheitsupdate
Der Hersteller AVM hat ein
Software-Update für zahlrei-
che seiner Fritzbox-Router
veröffentlicht. Es handele
sich um ein „vorsorgliches,
notwendiges Stabilitäts- und
Sicherheitsupdate“, zu dem
man derzeit „keine weiteren
Informationen“ geben kön-
ne, wie das Unternehmen
mitteilte.
Da Details erst zu einem

späteren Zeitpunkt veröffent-
licht werden sollen und
selbst für viele ältere Fritzbo-
xen eine Aktualisierung be-
reitsteht, ist davon auszuge-
hen, dass mit dem Update ei-
ne schwere Sicherheitslücke
geschlossen wird. Genauere
Informationen würden mög-
lichen Angreifern wohl nur
dabei helfen, etwaige
Schwachstellen auszunutzen.
Bei den meisten Besitzerin-

nen und Besitzern einer Fritz-
box dürfte sich das Update
ohne eigenes Zutun installie-
ren, wenn die empfehlens-
werte Auto-Update-Funktion
aktiviert ist.Wer sich nicht si-
cher ist, ruft über die Adresse
„fritz.box“ (ohne Anführung)
die Benutzeroberfläche auf
und klickt unter „System/Up-
date“ auf „Neues FRITZ!OS su-
chen“ beziehungsweise „Up-
date starten“.
Auf der AVM-Webseite fin-

den sich darüber hinaus auch
noch modellspezifische Up-
date-Anleitungen. Um auf das
eigene Modell zu wechseln,
klickt man oben rechts auf
das blaue Feld mit der Fritz-
box-Bezeichnung und wählt
dann das jeweilige Gerät
aus. tmn

Späte
Tomatenblüten

entfernen
Viele Tomatenpflanzen tra-
gen auch jetzt noch Früchte.
Und manche blühen sogar
auch im Spätsommer und
Frühherbst noch. Wer hier
richtig eingreift, kann länger
ernten.
Wer einen Tomatenstrauch

besitzt, kann oft noch bis in
den Oktober hinein davon
ernten. Wenn die Pflanzen
jetzt aber noch neue Blüten
bilden, sollte man diese ent-
fernen. Denn: Die Energie,
die die Tomatenpflanze dafür
aufwendet, sollte den vorhan-
denen Früchten zugutekom-
men. Darauf weist unter an-
derem der WWF (World
Wildlife Fund) hin.
Tomaten sind Selbstbe-

fruchter, brauchen für die
Entwicklung aber mehrere
Wochen. Früchte aus den spä-
ten Blüten haben so kaum
noch Aussichten, bis zum Sai-
sonende reif zu werden. Vor-
handene - auch noch grüne -
Früchte dagegen können in
den verbleibenden Sonnenta-
gen noch gut reifen.
Reicht die Sonne nicht,

können grüne Tomaten auch
drinnen nachreifen. Tomaten
produzieren selbst das Rei-
fungsgas Ethylen, das in Ver-
bindung mit der richtigen
Temperatur oder Sonnenein-
strahlung funktioniert. Auch
die Lagerung neben Ethylen
ausstoßendem Obst und Ge-
müse - beispielsweise Äpfeln -
kann den Reifungsprozess
unterstützen, rät die Verbrau-
cherzentrale NRW.
Gut zu wissen: Auch bei Pa-

prika, Gurken und Zucchini
sollte man die späten Blüten
jetzt „ausknipsen“. Das geht
auch ganz einfach mit den
Fingerspitzen.

tmn

Buch statt Handy
Mit viel Bücherlesen entwickeln sich Kinder gut

Blaulicht abends beeinträch-
tigten die Melatoninaus-
schüttung, die Kinder müde
macht und sie einschlafen
lässt.
Noch ein weiteres Argu-

ment für mehr echte Bücher:
Junge Leseratten leiden im
Vergleich seltener unter
Stress und depressiven Symp-
tomen. Außerdem fallen sie
beispielsweise selten durch
Aggressionen und Regelver-
stöße auf und entwickeln
stattdessen mehr Mitgefühl
und Kreativität.

tmn

keit und Konzentrationsfä-
higkeit der Kinder - und da-
mit oft auch die schulischen
Leistungen.
Tablet oder Smartphone

sind für richtige Bücher kein
Ersatz. Das zeigt laut dem
Verband auch die Tatsache,
dass Bücher lesende Kinder
durchschnittlich länger
schlafen, was wiederum für
die Gehirnentwicklung und
Lernleistung wichtig ist.
So seien digitale Medien

kontraproduktiv für den
Schlaf. Die intensive Lichtein-
wirkung und besonders das

Lesen macht klug und
nutzt der Gesundheit. Und
man ahnt es schon:
Smartphone und Tablet er-
setzen dabei keine echten
Bücher. Denn von denen
profitieren Kinder auf vie-
lerlei Weise.

Frühe Bücherbegeisterung
hinterlässt viele positive Spu-
ren. Darauf weist der Berufs-
verband der Kinder- und Ju-
gendärzte (BVKJ) mit Bezug
auf eine amerikanische Stu-
die hin. So schneiden Leserat-
ten bei Tests gut ab, die
Wahrnehmung und Denk-
prozesse betreffen - besser als
Kinder, die in ihrer Freizeit
kaum oder gar nicht lesen
oder erst als Jugendliche da-
mit anfangen.
Zwölf Stunden Lesen in der

Woche sind demnach ideal.
Bei ganz Kleinen kann schon
das Vorlesen die Freude an
Büchern wecken. Durch das
Lesen verbessern sich Wort-
schatz, Gedächtnis, Sprach-
entwicklung, Aufmerksam-

Mehr Mitgefühl,
weniger Stress,
höhere Konzen-
trationsfähig-
keit: Junge Lese-
ratten profitie-
ren bei der Ge-
hirnentwicklung
und Lernleis-
tung. FOTO: DANIEL REIN-

HARDT/DPA/DPA-TMN

Klartext reden
Aufklärung ohne Bienchen und Blümchen

Beziehungen, erklärt Brede.
DasWissen über den eigenen
Körper ist ein wichtiger
Aspekt, wenn es um Aufklä-
rung geht.
Es ist gut, wenn Kinder

ganz selbstverständlich mit
Begriffen wie Penis oder Vul-
va aufwachsen. Bezeichnun-
gen wie Pullermann oder Mu-
mu seien in Ordnung - „solan-
ge das Kind die konkreten Be-
griffe kennt“, so die Expertin.
Abstrakte Begriffe wie
„Schmuckkästchen“ seien
hingegen gefährlich. Denn
dann würden Kinder unter
Umständen nicht verstan-
den, wenn sie Schmerzen ha-
ben oder Hilfe brauchen,
warnt Brede.
Kinder sind unterschied-

lich neugierig. Sollte der
Nachwuchs nicht von sich
aus fragen, könnten Eltern
kurz vor der Grundschule da-
mit beginnen, ihr Kind aufzu-
klären. Damit sie im Unter-
richt nicht damit überrum-
pelt werden. Dabei können
auch Bücher helfen - damit
Sexualität gar nicht erst ein
Tabuthema wird. tmn

Wie sollten Eltern reagie-
ren, wenn Kleinkinder Fra-
gen zu ihren Geschlechts-
teilen oder zum Thema Sex
stellen? Eine Sexualpäda-
gogin gibt Tipps.

Woher kommen Babys? Was
unterscheidet Jungen und
Mädchen? Dass kleine Kinder
irgendwann solche Fragen
stellen, ist zu erwarten. El-
tern sollten darauf in Ruhe
antworten und beispielswei-
se Geschlechtsteilen keine
Spitznamen geben. Das rät
die Sexualpädagogin Mareike
Brede in der Zeitschrift „Baby
und Familie“ (Ausgabe 9/
2023).

Am besten sprechen Eltern
von Anfang an mit Kindern
über Sexualität. Denn das
Thema umfasst viel mehr als
den reinen Geschlechtsver-
kehr - dabei geht es auch um
Körper, Nähe, Identität und

Besser Penis statt
Pullermann sagen



Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Seniorennachmittag
der Stadt Sontra
Senioren ab 70 eingeladen

ches Programm. Begrüßtwer-
den die Seniorinnen und Se-
nioren von Bürgermeister
Thomas Eckhardt, vom Kreis-
beigeordneten Friedel Lenze
und dem Kreistagsvorsitzen-
den Peter von Roeder. Musi-
kalisch eröffnet wird der Se-
niorennachmittag durch den
Kirchenchor Sontra. Deswei-
tern dürfen sich die Gäste auf
Tanzvorführungen der
„Volkstanzgruppe Hosbach-
tal“ und Vorführungen der
Kinder aus der Kindertages-
stätte „BunteWelt“ ausWich-
mannshausen freuen. Pfarre-
rin Dorothea Wecker vom
Kirchspiel Berneburg hat ei-
ne kleine Andacht vorberei-
tet, zu der auch gemeinsam
gesungen werden soll. Wie in
den Vorjahren, werden die äl-
teste Teilnehmerin und der
älteste Teilnehmer mit ei-
nem Präsentkorb geehrt. Alle
Seniorinnen und Senioren,
die sich schriftlich angemel-
det haben, nehmen darüber
hinaus automatisch an einer
großen Tombola mit beson-
deren Preisen teil.
gez. Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Sontra – Alle Seniorinnen und
Senioren, die das 70. Lebens-
jahr vollendet haben, sind
herzlich zu diesem Nachmit-
tag eingeladen; damit möch-
te die Stadt Sontra ihnen An-
erkennung und Wertschät-
zung entgegenbringen. Für
die Teilnehmer*innen aus
sämtlichen Stadtteilen der
Berg- und Hänselstadt ist wie-
der ein Bustransfer vorgese-
hen. Der Fahrplan ist bald un-
ter www.sontra.de einsehbar
sowie im Standesamt/Sozial-
amt und auch bei den Orts-
vorsteherinnen und Ortsvor-
stehern erhältlich.
Die Verwaltungsmitarbei-

terinnen Liane Vogel und Ga-
bi Pfaff-Siebert halten die or-
ganisatorischen Fäden in der
Hand.
Die Gestaltung dieses Nach-

mittags erfolgt mit viel Hilfe
im Vorfeld durch Kollegin-
nen und Kollegen der Verwal-
tung und des Bauhofs sowie
tatkräftiger Unterstüt-zung
an dem eigentlichen Tag
durch die Sontraer Landfrau-
en und des DRKs Sontra. Die
Gäste erwartet zu Kaffee und
Kuchen ein abwechslungsrei-

Teilnahmeschein

Bitte unbedingt ausfüllen und bei der Ortsvorsteherin oder
dem Ortsvorsteher oder bei der Stadtverwaltung im Sozial-/
Standesamt bis spätestens 13. September 2023 (Fristverlän-
gerung!) abgeben, da anhand der Teilnahmemeldungen
organisatorische Vorbereitungen, wie Busreservierungen
etc., vorgenommen werden.

Ich nehme am Seniorennachmittag am 23. September 2023
teil.

Ich komme mit:

Anfahrt mit Bus: ❍ Anfahrt mit eigenem PKW: ❍

Name, Vorname Geburtsdatum

Anschrift

✁

AWO-Schuldnerberatung in Sontra
Monatliche Sprechstunde an jedem ersten Montag von 15 bis 17 Uhr

über 300 Mitarbeiter*innen.
Die AWO Schuldnerbera-

tung bietet mit den beiden
Volljuristinnen Maria Zasch-
ke und Manuela Trost einen
ganzheitlichen Beratungsan-
satz, der wirtschaftliche und
soziale Problemlagen mitei-
nander verbindet. Neben der
finanziell-rechtlichen Bera-
tung sind die Insolvenzbera-
tung, die Schuldenpräventi-
on und die psychosoziale Be-
ratung weitere Bausteine un-
serer Beratungsstelle.

ber, , 2. Oktober, 6. Novem-
ber und 4. Dezember.

Informationen
Der AWO-Kreisverband Wer-
ra-Meissner e. V. ist mit sei-
nem umfangreichen Leis-
tungsangebot ein starker und
modern aufgestellter Ver-
band innerhalb der freien
Wohlfahrtspflege und erfüllt
tagtäglich eine Fülle an hilf-
reichen sozialen Aufgaben.
Die AWO Werra-Meißner hat
aktuell ca. 850Mitglieder und

Schuldnerberatung wird zu-
künftig regelmäßig in Sontra
sein und Menschen beraten,
die finanzielle Sorgen haben.
Wenn Ihnen die Schulden
über den Kopf wachsen, Kon-
ten gesperrt werden, Sie
Schwierigkeiten haben Miete
oder Strom zu zahlen, sind
Sie bei der Schuldnerbera-
tung der AWO genau richtig
aufgehoben. Die Schuldner-
beratung der AWO Werra-
Meißner bietet den Bür-
ger*innen der Gemeinde Son-
tra undUmgebung künftig ei-
ne monatliche Sprechstunde
an. Jeweils am ersten Montag
des Monats wird die AWO-
Schuldnerberatung in der
Zeit von 15 bis 17 Uhr für Sie
da sein. Die Beratungen fin-
den im „BlickPunkt“ der Bür-
gerhilfe Sontra, Hinter der
Mauer, statt. Das Angebot ist
für alle offen.
Zur besseren Koordination

sind Terminvereinbarungen
unter der Telefonnummer
0 56 51/30 76 25 oder 0 56 51/
30 76 26 wünschenswert. Die
Sprechstundendes laufenden
Jahres finden an folgenden
Terminen statt: 11. Septem-

Sontra – Die AWO-Schuldner-
beratung berät Menschen,
die finanzielle Sorgen haben.
Wenn Ihnen die Schulden
über den Kopf wachsen, Kon-
ten gesperrt werden, Sie
Schwierigkeiten haben Miete
oder Strom zu zahlen, sind
Sie bei der Schuldnerbera-
tung genau richtig aufgeho-
ben.
Die Schuldnerberatung der

AWO Werra-Meißner bietet
den Bürger*innen der Ge-
meinde Sontra und Umge-
bung eine monatliche
Sprechstunde an. Jeweils am
ersten Montag des Monats
werden wir in der Zeit von 15
bis 17 Uhr für Sie da sein. Die
Beratungen finden im „Blick-
Punkt“ der Bürgerhilfe Son-
tra, Hinter der Mauer, statt.
Das Angebot ist für alle offen.
Zur besseren Koordination
sind Terminvereinbarungen
unter den nebenstehenden
Telefonnummern wün-
schenswert. Die AWO-

Die AWO-Schuldnerberatung bietet eine monatliche Sprech-
stunde an. SYMBOLFOTO: FRNAK SOMMER

N-Düngung
im Herbst

Aktuelles aus der Landwirtschaft
LLH-
Beratungsempfehlung

Die LLH-Beratungsempfeh-
lungen Herbst 2023 für den
Pflanzenbau sind ab sofort er-
hältlich. Das Beratungsteam
Pflanzenbau des LLH infor-
miert in Zusammenarbeit
mit dem Pflanzenschutz-
dienst Hessen über rechtliche
Rahmenbedingungen und
deren praktische Umsetzung
bezüglich Düngung und
Pflanzenschutz.
Zudem werden, basierend

auf dem Versuchswesen der
LLH-Fachinformation Pflan-
zenbau, Sortenempfehlun-
gen für Getreide und Raps
vorgestellt. Wie gewohnt ent-
hält die Broschüre Einlage-
blätter mit Anwendungshin-
weisen der Pflanzenschutz-
mittel.
Die Beratungsempfehlun-

gen sind für 10 Euro (zzgl. 4
Euro Versand) ausschließlich
auf Rechnung zu beziehen.
Bestellungen sind ab sofort
möglich unter: llh.hessen.de/
beratungsempfehlungen/

Sontra – Auchwenn die Quali-
täten im Weizen auf Grund
der Witterung gelitten ha-
ben, sind die Erträge im All-
gemeinen in Ordnung gewe-
sen, sodass der gedüngte N
auch entzogenwurde. Die Or-
ganik aus dem Frühjahr soll-
te sich weitestgehend umge-
setzt haben und von der
Pflanze genutzt worden sein.
Bei angepasster Düngung
sind keine hohen Nmin-Wer-
te im Herbst zu erwarten. Le-
diglich die Mineralisierung
setzt unter den feucht-war-
men Bedingungen N frei (v.a.
bei langj. Org. Düngung).
Wurde auf frisch ausgestell-
ten Raps u. Zwischenfrucht-
beständen zusätzlich viel
Stroh eingearbeitet, kann ei-
ne leichte Andüngung von
Vorteil sein (30/60-Regelung).
Dabei ist zu beachten, dass
die ausgebrachte N-Menge im
nächsten Jahr voll berück-
sichtigt werdenmuss. Zusätz-
lich an Bor und Mangan in
Raps- und Gerstenbeständen
denken.

Wanderung
„Sontra von 8 bis 8“

SontrAktiVereint lädt ein
sundheitstage am Sonntag,
24. September, stattfinden
wird, wieder viele Programm-
punkte auf der Agenda, die
von örtlichen Vereinen und
Akteuren organisiert werden.
Start ist um 8 Uhr auf dem

Marktplatz in Sontra. Weiter
geht es in Richtung Nenters-
hausen - dort auf die Tannen-
burg - und Abschluss wird in
Cornberg sein. Die Bürger-
meister*in von Sontra, Nen-
tershausen und Cornberg
werden die Wanderer*innen
in ihren Kommunen empfan-
gen. Verpflegung/Getränke
werden angeboten.
Anmeldungen per E-Mail

bitte an bianca.schmidt@son-
tra.de oder telefonisch unter
0 56 53/97 77 19.

Sontra – Die Initiative „Son-
trAktiVereint“ hat es sich zur
Aufgabe gemacht, bürger-
schaftliches Engagement zu
fördern undMenschen für ih-
re Stadt zu aktivieren und zu
begeistern. Neben dem akti-
ven Naturerlebnis und dem
aktiv sein steht bei der Wan-
derung „Sontra von 8 bis 8“
im Vordergrund miteinander
ins Gespräch zu kommen,
neue Kontakte zu knüpfen
und Hintergrundwissen zu
den einzelnen Ortschaften
der Kommunen des Fachwer-
kes Gesundheit zu vermit-
teln.
Deshalb stehen auch bei

der diesjährigen Auflage der
Wanderung, die anlässlich
der 2. Interkommunalen Ge-

Sontra Wanderung von 8 bis 8

BEKANNTMACHUNG

gemeinsamen öffentlichen
Sitzung des Haupt- und Fi-
nanzausschusses und des
Bau- und Planungsausschus-
ses am Dienstag, 12. Septem-
ber 2023, 19:00 Uhr, im Bür-
gerhaus Sontra, Thingstätte
2, 36205 Sontra, ein.
Tagesordnung
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und
fristgerechten Einladung so-
wie der Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Teil II
Haupt- und Finanzausschuss
& Bau- und Planungsaus-
schuss
1. Beteiligung an der EAM
EnergiewendePartner GmbH
2. Anfragen und Anregungen
(nur) Bau- und Planungsaus-
schuss
3. Errichtung von Photovol-
taik-Freiflächenanlagen im
Gebiet der Stadt Sontra
hier: Konzept der Stadt Son-
tra zur Bewertung von Flä-
chen

Sontra, 05.09.2023

gez. Herbert Cebulla
Ausschussvorsitzender
Haupt- und Finanzausschuss

gez. Detlef Nizold
Ausschussvorsitzender
Bau- und Planungsausschuss

Sitzung des Haupt-
und Finanzausschusses

Sehr geehrte Damen und
Herren, hiermit lade ich zur
öffentlichen Sitzung des
Haupt- und Finanzausschus-
ses am Donnerstag, 14. Sep-
tember 2023, 19:00 Uhr, im
Sitzungssaal des Rathauses I,
Marktplatz 6, ein.
Tagesordnung:
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und
fristgerechten Einladung so-
wie der Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung
Teil II
1. „MTB-Trail Sontra“
hier: Vorstellung des Konzep-
tes durch die Fa. Radquartier
(ohne Vorlagebericht)
2. Anzeigepflicht gem. § 26a
HGO
hier: Zusammenstellung der
Anzeigen 2023
3. Anfragen und Anregungen

Sontra, 05.09.2023

gez. Herbert Cebulla
Ausschussvorsitzender

Gemeinsame Sitzung des
Haupt- und Finanzausschus-
ses und des Bau- und Pla-
nungsausschusses
Sehr geehrte Damen und
Herren, hiermit laden wir zur

Insektenhotel für
Kindergarten
Der Kindergarten „Raben-
nest“, aus Berneburg, be-
dankt sich recht herzlich bei
Björn Funk, für die Spende ei-
nes Insektenhotels. Nachdem
es an der Hütte auf dem Spiel-
platz angebracht war, bemal-
ten und befüllten es die Kin-
der mit großem Spaß. Bereits
nach kurzer Zeit konnten die
ersten Spinnen und Käfer be-
obachten werden. Nochmals
vielen lieben Dank sagen die
Kinder und Mitarbeiter vom
„Rabennest“. FOTO: PRIVAT

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Ehejubiläen werden nur
dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heißt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubilä-
umstag, im Vorzimmer des
Bürgermeisters mitteilen.



PROGRAMMVORSCHAU

gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Räumlichkeiten der
Bürgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen

Mittwoch, 13. September
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr: Bürgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Donnerstag, 14. September
Bürgerhilfe Sontraer Hilfe
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Samstag, 16. September
Werratalverein Sontra
9.30 Uhr: Arbeitseinsatz zum
Freiwilligentag mit dem Werra-
talverein Sontra, Bänke sollen re-
pariert, gestrichen und neu auf-
gestellt werden und der Wan-
derweg 3 soll freigeschnitten
werden. Im Anschluss kleiner Im-
biss. Nach Absprache geeignetes
Werkzeug mitbringen. R. v. Bo-
delschwingh

Samstag, 9. September
WTV und Wanderverband
Kultur- und Wanderfahrt Bus-
fahrt nach Ulrichstein im Vogels-
berg mit dem Werratalverein
und dem Wanderverband Hes-
sen. Geplant ist ein Museumsbe-
such sowie eine Exkursion durch
den Vogelberggarten und eine
einstündige geführte Wande-
rung. Mittagessen und Kaffee-
pause, Buskosten 12 Euro/Per-
son.

Sonntag, 10. September
Werratalverein
Werrataler Wandertag mit dem
Werratalverein in Bad Sooden-
Allendorf. Es werden zwei bis
drei Wanderungen im Vormittag
angeboten. Nach Mittagessen
und Kaffee gibt es eine gesellige
Runde zum 140-jährigem Beste-
hen des Werratalvereins, Wan-
derwart K.-H. Roos, Telefon
0 56 53/1556 oder 0173/
9 17 49 83

Montag, 11. September
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Dienstag, 12. September
Werratalverein Sontra
13.30 Uhr: Rad-Tour „Schwar-
zenhasel“ mit dem Werratalver-
ein Sontra, Sontra-Solz-Gilfers-
hausen-Asmushausen-Schwar-
zenhasel(Einkehr)- Rockensüß-
Sontra. Ca. 50 km (E-Bike emp-
fohlen) Anmeldung bei von Bo-
delschwingh, Telefon 0 56 53/
91 76 48
Awo-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr: Awo-Ortsverein, Be-

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
9. September
Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-Straße 2, Eschwege, Tel.
0 56 51/1 31 20
10. September
Christians Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 0 56 51/
33 57 00

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

SG PFAFFENBACHTAL/
SCHEMMERGRUND

Kreisliga A
Freitag, 8. September, 19 Uhr:
SG Pfaffenb./Schemmer-
grund-VfL Wanfried II in
Schemmern
Sonntag, 10. September, 15
Uhr: SG Pfaffenb./Schemmer-
grund-TSV Netra in Diemero-
de
Kreisliga B
Sonntag, 10. September, 13
Uhr: SG Pfaffenb./Schem-
mergr./W. II-SG Kammerbach/
Berkatal II in Diemerode

LANDFRAUEN ULFEN

Fahrt zur Landesgartenschau
Liebe Landfrauen!
Am 12. September wollen wir
die Landesgartenschau in Ful-
da besuchen. Die Bahnfahrt
ab Sontra und Eintritt betra-
gen ca. 25 Euro. Bitte meldet
Euch dafür bei unserer 1. Vor-
sitzenden Ursel Eckhardt an.
Wir freuen uns auf einen
schönen Ausflug!
Bis dahin liebe Grüße
Euer Vorstand

KATHOLISCHE KIRCHE

Sonntag, 10. September
10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra
Samstag, 16. September
17 Uhr Hochamt zum Patrozi-
nium in Nentershausen

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra
Samstag, 9. September
11 Uhr Taufgottesdienst in
Sontra
Sonntag, 10. September
10 Uhr Gottesdienst in Sontra
11.15 Uhr Gottesdienst in
Weißenborn

Kirchspiel Berneburg
Sonntag, 10. September
13 Uhr Gottesdienst zur gol-
denen Konfirmation in Ber-
neburg

Kirchspiel Ulfen
Sonntag, 10. September
9 Uhr Gottesdienst in Wölfte-
rode
10 Uhr Gottesdienst in Kraut-
hausen

Kirchspiel Datterode/Röhrda
Samstag, 9. September
13 Uhr Gottesdienst mit kirch-
licher Trauung in Röhrda
16 Uhr Gottesdienst mit dia-
mantener Konfirmation in
Datterode
Sonntag, 10. September
10.30 Uhr Kindergottesdienst
in Datterode

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra

Donnerstags:
Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
im Gemeindehaus Sontra

Freitags:
Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Pfarrhaus Sontra

GEBURTSTAGE

9. September
75 Jahre: Marianne Berge,
Zum Steg 6, Heyerode
80 Jahre: Karin Flöte, Kirch-
park 1, Sontra
11. September
70 Jahre: Hans-Georg Ullrich,
Goldaue 2, Diemerode
90 Jahre: Margarethe Maske,
Höhenweg 15, Wichmanns-
hausen
12. September
70 Jahre: Dr. Klaus Biehl, Kö-
nigsberger Ring 25, Sontra
75 Jahre: Gerlinde Pfaffen-
bach, Riedweg 2, Heyerode
14. September
70 Jahre: Bernhard Walter,
Eckweg 11, Krauthausen
85 Jahre: Anneliese Eber-
hardt, Friedensstraße 4, Wich-
mannshausen
15. September
70 Jahre: Walter Deist, Herles-
häuser Straße 3, Wölfterode
70 Jahre: Waltraud Buche-
nau, Pfaffenrain 9, Ulfen

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebäude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße 1, Eschwege.
Die Gottesdienste finden so-
wohl als Präsenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt.
Weitere Informationen un-
ter 0 56 53/ 6 33 98 28.

Fischer und Dietrich führen
Königshäuser

Neue Königshäuser beim Schützenverein Mitterode

aktiven Schützen gewann
Carmen Brüßler, die Ehren-
scheibe der nichtaktiven
Schützen gewann Mario
Biehl. Nach Beendigung der
Schießveranstaltung wurde
die Siegerehrung der Pokal-
sieger, Ehrenscheibengewin-
ner und die Proklamation der
neuen Königshäuser vom 1.
Vorsitzenden und dem
Schießsportleiter Hans-Jür-
gen Wieschollek vorgenom-
men. Der 1. VorsitzendeMan-
fred Wilhelm wünschte den
Gewinnern und den neuen
Würdenträgern des Vereines
alles Gute. Er bedankte sich
bei allen Helfern für den rei-
bungslosen Ablauf dieser Ver-
anstaltung. Sein Dank ging
auch an die Schützengilde für
die Bereitstellung der Räum-
lichkeiten zu dieser Veran-
staltung.

sie ist neue Jugendkönigin.
Ihr folgte Jannis Strube als 1.
Ritter und Simon Strube als 2.
Ritter. Den Wanderpokal des
SV Mitterode verteidigte der
Sieger von 2022, dies war die
IranischeMannschaft mit Ha-
leh Omidi, Faraz Farhoodi
und Hamed Narilkhani. Den
zweiten Platz sicherte sich
die Mannschaft Wehretal 1
mit Ilona und Oliver Brandau
sowie Jens Strube.
Den 3. Platz belegte die Fa-

milienbande Simon mit
Thorsten, Heike und Johanna
Simon. Die Gästepokale, un-
ter den anwesenden Gästen
ausgeschossen, gewann bei
den Damen Carmen Brüßler
vor Christel Wilhelm und Si-
mone Dietrich. Bei den Her-
ren platzierte sich Peter Be-
cker vorMario Biehl undOtto
Simon. Die Ehrenscheibe der

Mitterode – Der Schützenver-
ein Mitterode richtete am
Sonntag, 27. August, sein all-
jähriges Königsschießen auf
dem Schießstand der Schüt-
zengilde Sontra aus.
Nach einem schmackhaf-

ten Mittagessen, welches
Schützenbruder Heinrich
Müller zubereitet hat, be-
grüßte der 1. Vorsitzende
ManfredWilhelm dieMitglie-
der des Vereins, die Ortsvor-
steherin Heike Hohmann,
Abordnungen vomBergknap-
penverein Kupferschiefer-
bergbau Sontra, der Vereins-
gemeinschaft Süß, der Schüt-
zengilde Sontra, dem SV Aue,
dem SSV Heldra, dem SSV
Sontra 1958 und dem Schüt-
zenverein 1433 Eschwege,
recht herzlich. Dann gab er
dasWort an den Schießsport-
leiter Hans-Jürgen Wieschol-
lek, der den Ablauf des Schie-
ßens bekannt gab.
Es wurde um folgende Po-

kale und Scheiben geschos-
sen: Wanderpokal des Schüt-
zenvereins Mitterode, Gäste-
pokale für Damen und Her-
ren, Ehrenscheiben für akti-
ve und nichtaktive Schützen.
Nach Auslosung der Start-

reihe wurde ab 13.40 Uhr das
Königshaus ermittelt.
Es dauerte 70 Min. als nach

dem 86. Schuss bei Christine
Fischer die Krone fiel und sie
neue Schützenkönigin des SV
Mitterode für ein Jahr ist.
Nach 158 Schuss und einem
zähen Ringen, weil das Zep-
ter durch Einwirkungen im
Holz nicht fallen wollte, wur-
de das Schießen auf den 1.
Ritter auf Scheiben fortge-
setzt, aus dem Ken Schulze
als Sieger hervorging. Umso
schneller fiel nach 50 Min.
und 61 Schuss der Apfel bei
Marco Dietrich zum 2. Ritter.
Somit war das Königshaus
2023 komplett.
Das Schießen um das Ju-

gendkönigshaus, hier wurde
mit dem Luftgewehr auf
Scheiben geschossen, ent-
schied Lena Dietrich für sich,

Herzlichen Glückwunsch an die Jugend: (v.l.) 1. Ritter Jannis
Strube, Jugendkönigin Lena Dietrich, 2. Ritter Simon Strube

Das neue Königshaus: (v.l.) 1. Ritter Ken Schulze, Schützenkö-
nigin Christine Fischer, 2. Ritter Marco Dietrich. FOTO: PRIVAT

Letzte Chance für Badespaß
Freizeit- und Erlebnisbad Sontra

lebnisbad für die Badesaison
2023 die Türen schließt.

schluss der Badesaison statt,
bevor das Freizeit- und Er-

Sontra – Der Sommer geht zu
Ende, der Herbst steht vor
der Tür. Das war er also
schon - der Sommer 2023.
Dabei war es alles andere als
ein Sommer, wie man ihn
sich vorstellt.
Entweder brachte uns in

Hessen eine extreme Hitze-
welle ins Schwitzen oder di-
ckeWolken und Dauerregen
trübten die Stimmung. Am
Sonntag, 10. September, fin-
det in der Zeit von 13 bis 17
Uhr das DigiFestival Vol. III
bei freiem Schwimmbad-
Eintritt statt. Das spektaku-
läre Festival stellt die faszi-
nierenden Technologien der
Augmented Reality (AR), Vir-
tual Reality (VR) und Exten-
ded Reality (XR) in den Mit-
telpunkt. Ab Montag, 11.
September, bleibt das Frei-
zeit- und Erlebnisbad ge-
schlossen.
Am Sontag, 17. Septem-

ber, kommen dort auch vier-
pfotige Wasserfreunde auf
ihre Kosten. Von 10 bis 14
Uhr findet das beliebte Hun-
deschwimmen zum Ab-

Badesaison 2023 geht dem Ende zu: Badegäste ziehen bei den
letzten Sonnenstrahlen unter der Badeaufsicht von Adolf
Pfützenreuter und Torsten Schmidt ihre Bahnen im Freizeit-
und Erlebnisbad. FOTO: STADT SONTRA
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 11.09. – 16.09.2023

10.99
ANGEBOT

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

13.99
15.99

GRATIS!GR

Kapuziner Weißbier
diverse Sorten,
außer Kellerweizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

+ 4er Pack
!Aktion

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

5.99
-23%

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

6.49
-26%

Bizzl
Limonade*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 0,75 €

+ 2
Flaschen
GRATIS!

8.99
-24%

Entspricht einem Kastenpreis von 7,71 €

+ 2
!Aktion

Entspricht einem Kastenpreis von 11,66 €

Holsten Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,05 €

Würzburger Hofbräu
Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Schlappeseppel
Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

Spaten Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand
1 l = 1,70 €

AKTIEN Bier
Zwick’l, Landbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Augustiner
Oktoberfest Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,00 €

-30%

10.49
-20%

11.99 App12.49**

1 l = 1,89 €

14.99

12.99

App15.99**

1 l = 1,60 €

ANGEBOT

16.99

App13.99**

1 l = 1,40 €

-21%

14.99

App14.99**

1 l = 1,50 €

ANGEBOT

15.99

20.99

19.99

Corona
Extra, Cero 0,0 %,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand
1 l = 3,28 €

Adelholzener
Limonade
Bleib in Form,
Sunny Orange, Grapefruit,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Förstina
St. Maria-Brunnen
Heilwasser,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

Söhnlein
Brillant
halbtrocken, trocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

PITÚ Premium
Caipirinha
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Dornfelder
Rotwein
trocken, halbtrocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

Coca-Cola, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Spezi Original
Da ist Saft drin!
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Absolut
Vodka,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

13.99

12.99

-27%

10.99

fand, !Aktion
+ 2 Flaschen
GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von

15,45 €

€

!logoExklusiv bei

Pfand, !Aktion
Beim Kauf

von 2 Sixpacks
+ 1 Netzbeutel
GRATIS!

App 5.99**

1 l = 2,81 €

-22%

6.99
-27%

5.49
9.49

7.99

-25%

8.99

-25%

0.59
-29%

1.99
-30%

2.99
-30%

2.99

Asbach Uralt
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

12.99

10.99

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1l
GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,15€

App

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Versuchen Sie zu Wochenbeginn jegli-
chen Stress auf ein Mindestmaß zu reduzieren. Denn in den
nächsten Tagen kommt noch so einiges auf Sie zu.

STIER 21.4.-21.5. Sie sollten nicht erneut als Retter in der
Not auftreten: Die anderen müssen lernen, die Verantwor-
tung für ihr Handeln selbst zu übernehmen.

ZWILLING 22.5.-21.6.Die Sterne helfen Ihnen in berufli-
chen Dingen. Falls Ihre Pläne dennoch durchkreuzt werden,
sollten Sie Ruhe und Fairness walten lassen.

KREBS 22.6.-22.7. Beziehungstechnisch läuft es nicht rund:
Wer sich nach Liebe mit Zukunft sehnt, der sollte sich nicht
von schönen Worten blenden lassen.

LÖWE 23.7.-23.8.Was man Ihnen an bösen Nachrichten
bringt, macht nur scheinbar Ihre Pläne zunichte. Es gibt
eine recht einfache Lösung für das Problem.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihnen eröffnen sich plötzlich die
unterschiedlichsten Chancen. Wägen Sie gut ab, bevor Sie
sich für eine von ihnen entscheiden.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie mogeln sich durchs Liebesleben.
Es mangelt am rechten Drive, erotische Highlights zu genie-
ßen. Denken Sie nicht immer an den Job!

SKORPION 24.10.-22.11. Jemand stellt den bisherigen ge-
meinsamen Weg in Frage: Das ist sein gutes Recht! Wenn
er abbiegen will, muss er das eben tun.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Jetzt zeigt sich, ob eine Beziehung
tragfähig ist. Sollte sie es nicht sein, müssen auch Sie sich
fragen, ob Sie genug investiert haben.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ihrem Vorhaben mangelt es an
der zündenden Idee – Ihre Chancen liegen im Unkonventio-
nellen, nicht im Beharren auf alten Verfahrensweisen.

WASSERMANN 21.1.-19.2.Gehen Sie keine finanziellen
Risiken ein. Ihr Konto bedarf jetzt etwas der Schonung. Und
den Notgroschen dürfen Sie auf keinen Fall antasten!

FISCHE 20.2.-20.3.Wunschdenken bestimmt Ihren beruf-
lichen Alltag. Damit kommen Sie nicht weiter. Die Arbeit
verlangt Einsatz und vorzeigbare Resultate.

Verführerischer Artenschutz
(djd-k). Der Verlust der Artenvielfalt
gehört neben dem Klimawandel zu den
größten Herausforderungen unserer
Zeit. Artenreiche Flora und Fauna bil-
den die Grundlage für lebendige Böden,
die wiederum die Basis für gute Weine
sind. Die Winzerinnen und Winzer in
Deutschlands größtem Weinbaugebiet
Rheinhessen nutzen verschiedene Wege,
um mehr Artenvielfalt zu etablieren.
Dazu gehören der Einsatz von Pheromonen bei der Schädlingsbekämp-
fung, die Einsaat von Blühmischungen oder die Verwendung organi-
schen Düngematerials. Weingenießer können einen Beitrag zur Arten-
vielfalt leisten, indem sie bei Betrieben kaufen, die Biodiversität fördern.
In Rheinhessen beispielsweise kann man aus knapp 3.000 Weinbaube-
trieben auswählen, ein Verzeichnis steht unter www.rheinhessen.de.
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Fehlerhafte Abrechnung
Arbeitgeber schriftlich informieren

der am Ende der Abrechnung
steht, Fehler, sollte man sich
direkt an den Arbeitgeber
wenden und diese mitteilen.
Die Arbeitnehmerkammer

Bremen rät, dies schriftlich
und damit nachweisbar zu
tun. Und den Arbeitgeber un-
ter Fristsetzung aufzufor-
dern, das korrekte Gehalt
auszuzahlen sowie eine neue,
fehlerfreie Lohnabrechnung
auszustellen. Wichtig: Ach-
ten Sie dabei auf die Einhal-
tung von arbeits- und tarif-
vertraglichen Ausschlussfris-
ten. Denn Arbeitnehmer ha-
ben zwar nach Paragraf 195
des Bürgerlichen Gesetzbu-
ches grundsätzlich drei Jahre
lang Zeit, gegen eine fehler-
hafte Lohnabrechnung Ein-
spruch einzulegen. Durch
den Arbeits- und Tarifvertrag
können sich aber kürzere
Fristen ergeben. tmn

Wer zum ersten Mal eine
Lohn- oder Gehaltsabrech-
nung bekommt, muss sich
womöglich erst einmal in
den ganzen Posten und
Abkürzungen zurechtfin-
den. Doch was tun, wenn
man Fehler entdeckt?

Wie viel habe ich eigentlich
im Job verdient? Das verrät
die Lohn- oder Gehaltsab-
rechnung. Arbeitgeber sind
grundsätzlich dazu verpflich-
tet, sie zu erstellen. Enthalten
muss sie mindestens Anga-
ben über den Abrechnungs-
zeitraum sowie die Zusam-
mensetzung des Lohns oder
Gehalts. Darauf weist die Ar-
beitnehmerkammer Bremen
in ihremOnline-Magazin hin.
Entdeckt man hier oder im

Netto-Auszahlungsbetrag,

Entdeckt man im Netto-Auszahlungsbetrag einen Fehler, soll-
te man sich direkt an den Arbeitgeber wenden.

FOTO: JENS BÜTTNER/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN
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Edel und lässig
Männermode im Herbst und Winter

ren Silhouette funktioniert
eben auch dadurch, dassman
zu so einem Look zum Bei-
spiel eher eine kleine Beanie-
artige Strickmütze aufsetzt,
die vielleicht noch aufgerollt
ist“, sagt Roetzel. „Damit
eben der Kopf kleiner wirkt
im Vergleich zu dem, was
dann darunter kommt.“
Gegensätze und Kontraste

sind also gefragt. Für Roetzel
gehört zum modischen Look
im Herbst und Winter dann
auch derMixmit Vintage-Stü-
cken: „Ich glaube, das ist sehr
wichtig im Moment für den
Gesamtlook, dass es eben
nicht zu neu, nicht zu geleckt
aussieht“, sagt der Modeex-
perte.
Ob man dafür nun zum

Oversized-Pulli aus den 80ern
greift, zur Vintage-Lederjacke
oder zur Wintermütze mit
runterklappbaren Ohrenwär-
mern aus dem Second-Hand
Laden - alles, was dem Outfit
„eine bizarre Note gibt“, ist
gern gesehen. tmn

kurzem Reißverschluss, der
vielen als Seemannspulli ge-
läufig sein dürfte.
„Alles, was verbreitert, ver-

größert und die Kontur ver-
wischt, ist jetzt angesagt“,
sagt Roetzel. Hemden wer-
den dafür erst in die - höher
geschnittene - Hose gesteckt
und dann wieder leicht he-
rausgezogen, „damit eben so
eine Kastenform entsteht“.
Eine hoch sitzende, weite Ho-
se mit Bundfalten, etwa aus
Cord oder Denim, wird an
den Enden umschlagen - und
zu Schuhen mit dicker Sohle
kombiniert. Blousons haben
große Außentaschen. Und bei
den Accessoires sind Umhän-
getaschen angesagt oder gro-
ße Bauchtaschen, die quer
über die Schulter getragen
werden.

Alt und neu in Kombi
Vergessen sollte man eines

aber nicht: Die Gesamtpro-
portionen müssen stimmen.
„Diese ganze Idee der breite-

Bei Hemden könnten Blu-
mendrucke für eine „gewisse
Romantik“ im Look sorgen.
Und: Der neue Schick „darf in
den Spitzen auch mal gern,
wenn man sich traut, ein
bisschen glitzern, ein biss-
chen schimmern.“

Brust-undBeintaschen,
dicke Sohlen
Die neue, breitere Silhouet-

te zeigt sich allerdings nicht
nur bei eleganten Outfits mit
Zweireiher oder klassischen
Hemden.
Auch beim genauen Gegen-

teil ist sie zu beobachten,
nämlich bei Alltags-Kombina-
tionen mit Work-Wear-Ele-
menten. Der Autor Bernhard
Roetzel sieht etwa weite Ho-
sen mit Beintaschen im
Trend. Und Overshirts mit
Anklängen von Arbeitsklei-
dung: auffällige Brusttaschen
beispielsweise.
Außerdem präsent: der

weiter geschnittene Troyer,
ein rustikaler Strickpulli mit

Dunkle Töne und
Blumendrucke
Außerdem angesagt: Der

Zweireiher. Das - gerne wei-
ter geschnittene - Sakko mit
doppelter Knopfreihe darf
laut Bangert in keiner „smar-
ten Männergarderobe“ mehr
fehlen. Tragen lässt es sich et-
wa zu Jeans, Rollkragenpullo-
ver und Sneakern. „Dann hat
man einen sehr informierten
Look“, so Bangert.
Undmanhat einOutfit, das

den aktuellen Trend zur neu-
en Eleganz exemplarisch wi-
derspiegelt: „Also extrem
konservativ im Charme und
dann über den Stoff und den
Schnitt lässig kombiniert“.
Eine neue Eleganz zeigt

sich auch bei der Farblich-
keit: Neben Beigetönen mi-
schen sich wieder häufiger
dunkle Töne in die Outfits:
Schwarz, Mitternachtsblau,
Schokobraun, Toffee. Und
dunkles Rot, „das sich als
Highlightmal so ein bisschen
einstreut“, sagt Bangert.

ne einen Hauch Lässigkeit
aus. André Bangert, Journa-
list bei der Fachzeitschrift
Textilwirtschaft, spricht auch
von „lässigem Schick“. Er
sagt: „Eine neue Eleganz
heißt nicht Steifheit.“ Statt-
dessen gehe es darum, den
„Charme des Traditionellen“
neu zu übersetzen. Und das
spiegle sich nicht zuletzt in
„neuen Schnitten“ wider.
Die sind nämlich vor allem

eines: nicht mehr darauf an-
gelegt, einemöglichst schlan-
ke Form zu erzeugen. Im Ge-
genteil: „Von den Silhouetten
her wird es ein bisschen kas-
tiger, voluminöser“, so der
Modejournalist und Autor
Bernhard Roetzel.
Die Hosen, häufig mit ho-

hem Bund und Bundfalten,
werden weiter, das Jackett
länger, fließender, die Revers
breiter. Das Hemd, für Ban-
gert derzeit „in Sachen Mode
eines der wichtigsten Teile“,
kann auch mal ähnlich einer
Bluse geschnitten sein.

Hemden, Bundfaltenho-
sen, Zweireiher: Sie sind
derzeit angesagt. Doch
wer modisch aussehen will,
sollte die Stücke nicht allzu
klassisch kombinieren.

Neue Eleganz, neue Silhouet-
te: So lassen sich zwei aktuel-
le Trends in derMännermode
zusammenfassen.
Konkret heißt das etwa:

Statt Sweatshirt wird ver-
mehrt Strick unterm Sakko
getragen, Hemden sind nicht
nur in Business-Kontexten
angesagt - und gleichzeitig
verändern sich die Formen.
Wo es früher eng zuging, ist
jetzt mehr Weite gefragt.
Doch wie so oft im Leben gilt
auch in der Mode: Die Mi-
schung macht’s.

Charme des
Traditionellen
Die Eleganz, die im Herbst

undWinter die Männermode
prägt, kommt etwa nicht oh-

Jetzt häufig als Farbtupfer in Looks zu sehen, die ansonsten in
dunklen Tönen gehalten sind: Rot. Hier ein Beispiel von Fer-
rari (Mantel ca. 2300 Euro, Rolli ca. 590 Euro, Hose ca. 1150
Euro, Brille ca. 1150 Euro). FOTO: FILIPPO FIOR/FERRARI/DPA-TMN

Taschen auf der Hose, Taschen auf der Brust: Workwear-Ele-
mente spielen derzeit eine große Rolle. Hier ein Kombinati-
onsbeispiel von Replay (Hose ca. 109 Euro, Jacke ca. 269
Euro, Sweatshirt ca. 149 Euro). FOTO: REPLAY/DPA-TMN

Der Zweireiher feiert derzeit ein Comeback. Hier ein Kombi-
nationsbeispiel von Gant (Wollmantel ca. 750 Euro, Rollkra-
gen-Shirt ca. 90 Euro, Hemd ca. 150 Euro, Oversized-Blazer
ca. 500 Euro, Hose ca. 300 Euro). FOTO: GANT/DPA-TMN

Bekanntschaften

Michaela, 61 J.,mit super Figur, bin sau-
ber, ordentlich u. eine leidenschaftl. Kö-
chin. Meine Ehe ist zerbrochen u. ich
möchtenacheinerschlimmenZeite.ehrli-
chen u. treuen Mann kennenlernen. Mei-
ne Gutmütigkeit wurde sehr ausgenutzt,
deshalb melde Dich nur üb. PV, wenn Du
es ernstmeinst.Tel. 0176-43646934

Daniela (53) hüb. Hauswirtschafterin,
tip-top im Haushalt u. Garten. Wenn ich
nach der Arbeit in m. leere Wohnung
komme u. für mich allein koche, bin ich
oft ganz traurig. Daswill ich jetzt ändern
u. hoffe, dass Du meine Zeilen liest u.
üb. PV anrufst. Tel. 0176-47603082

Verkauf

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche, Eiche 79 € SRM
inkl. Lief. Abschnitte vom Sägewerk,
Lkwmit 10 SRMTel. 0176 62681914

Stellenangebote

• Festanstellung 20 Std.
oder mehr

• attraktives Gehalt
• krisensicherer Arbeitsplatz
• leistungsgerechte Bezahlung

• mind. 18 Jahre alt
• hast einen Führerschein
• körperlich fit
• flexibel, engagiert

& zuverlässig

Telefonisch unter 05651/3359-50
oder online unter vertrieb@
werra-rundschau.de.

Du bringst es

Wir freuen uns

auf Dich!

Wir bieten Du bist

Bewirb Dich jetzt!

Du sorgst für einen guten Morgen und für treue Leser.

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Wohnen mit Sicherheit
Für unsere Standorte Heringen und Rotenburg
suchen wir in Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Krankenpflege Bardt GmbH & Co. KG
Postweg 3 · 36217 Ronshausen
Telefon 06623 9122625
E-Mail: bewerbung@krankenpflege-bardt.deE-Mail: bewerbung@krankenpflege-bardt.de

Pflegehelfer (m/w/d)
gerne auch als Quereinsteiger

Wohnen mit Sicherheit

Wohnen mit Sicherheit
Für unsere Standorte suchen wir

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Krankenpflege Bardt GmbH & Co. KG
Postweg 3 · 36217 Ronshausen
Telefon 06623 9122625

E-Mail: bewerbung@krankenpflege-bardt.deE-Mail: bewerbung@krankenpflege-bardt.de

Maurer, Handwerker (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit für Neubau
und Renovierungsarbeiten

Zeitunglesen heißt
informiert sein



Induktions
geeignet

Diamant-Pfanne in 3 Größen
• Extrem kratzfest dank Antihaft-Versiegelung
• Backofenfest bis 400°C

• Energiesparend dank
starkem Wärmeleitboden

Diamantenstruktur sorgt für
ein perfektes Bratergebnis

✔ Maximale Haltbarkeit
✔ Mega harte

Beschichtung
✔ Optimale

Hitzeverteilung
15,99*

UVP 34,99
Pfanne Ø ca. 20cm

54%
billiger

18,99*

UVP 39,99
Pfanne Ø ca. 24cm

52%
billiger

19,99*

UVP 49,99
Pfanne Ø ca. 28cm

60%
billiger

Auch
online

Teegläser 2er-Set
je ca. 250 ml

Latte
Macchiato

2er-Set
je ca.

350 ml

GUT (1,9)

ID: #07483

Latte
Macchiato modern
2er-Set je ca. 350 ml

8,99*
je Set

Latte 

Doppelwandiges Thermogläser-
Set • Kein Verbrennen der Finger

Cappuccino
3er-Set
je ca. 300 ml

• Kein Verbrennen der Finger
Cappuccino modern
3er-Set je ca. 300 ml

Kupfer

Edelstahl-Kessel 3 Liter
Metallic-Line • Klassische
Funktionspfeife

• Satinierte Oberfläche • Bequemes
Ausgießen und Öffnen mit
einer Hand je Ausführung

NEU

Diamant-Antihaft-
Deckschicht
Basisschicht
Aluminiumkern
Außenbeschichtung
Induktionsboden

22,99*
UVP 39,95

42%
billiger

Edelstahl-Kochtopf „Comiso“
inkl. Spezialdeckel mit Abgießvorrichtung
• Extra schwere Qualität

• Aus rostfreiem Edelstahl • Mit praktischer
Messskala • Mit zwei Ausgießern
• Satiniert und poliert • Hochwertiger
Thermo-Energiesparboden
• Backofenfest bis 220 °C
(mit Deckel bis 180 °C)

Ø ca. 20 cm

Ø ca. 24 cm

Ø ca.
16 cm

Ø ca. 14 cm

Induktions
geeignet

17,99*
Topf Ø ca. 14cm

19,99*
Topf Ø ca. 16cm

21,99*
Topf Ø ca. 20cm

24,99*
Topf Ø ca. 24cm

Schwarz

Rot

Induktions
geeignet

Anthrazit Jersey-Spannbett-
tuch in 2 Größen

• 50 % Baumwolle, 50 % Polyester
• Einlaufgeschützt durch SANFOR-

KNIT-Ausrüstung
• Steghöhe

ca. 30cm

16,99*
je Bettwäsche

4,99*
ca. 90–100x200cm

8,99*
ca. 180–200x200cm

Auch
online

Feinbiber-
Bettwäsche

Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm
• 100 % Baumwolle
• Besonders weiche

und warme
Biber-Qualität

• Einlaufgeschützt
durch SANFOR-
Standard

Platin Denim Aubergine

Offwhite

Anthrazit

Silber

Flieder

Hellblau

Damen

Herren

Filz-Hausschuhe
für Damen oder Herren

• Obermaterial und Innenausstattung aus wärmendem Filz-Material
• Gummierte Laufsohle aus synthetischem Filz • Damen-Größen
38 – 41• Herren-Größen 42 – 45
je Paar Navy

Anthrazit-
grauGrau/Lila

Anthrazit/Rot

Extra weich
und wärmend

Sneaker-Socken
6 Paar für Damen und Herren
• Hautsympathisch durch hohen
Baumwollanteil • Größen 35/38 –
43/46
Baumwollanteil • Größen 35/38 – 

(Farb-
beispiele)

Mit ver-
stärkter
Ferse

5,99*
je 6 Paar

7,99*

Softshell-Jacke
für Damen und Herren
• Oberstoff 96 % Polyester, 4 % Elasthan
• Futter 100 % Polyester
• Wasserdicht, atmungsaktiv

und klimaregulierend
• Damen-Größen

M (40/42) – XL (48/50)
• Herren-Größen

L (52/54) – XL (56/58)
je Jacke

Outdoor-Stiefel für Damen und
Herren • Obermaterial aus robustem Nylon

und pflegeleichtem PU • Strapazierfähige Cordura®-/
Mesh-Einsätze und 3M-Scotchlite™-Reflektor
• Robuste und flexible TPR-Laufsohle • Damen-Größen 38 – 41
• Herren-Größen
42 – 44
je Paar

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Damen
Softshell-
Jacke
Beet Red

Damen
Thermo-
hose
Schwarz

Herren
Softshell-
Jacke
Schwarz

Herren
Thermohose
Oliv

Herren
Oliv

je Jacke
Damen
Dress
Blue

Damen
Grau/
Türkis

Herren
Marine

Herren
Anthrazit
Melange

Herren
Grau/Multi

• Robuste und flexible TPR-Laufsohle • Damen-Größen 38 – 41 
Herren

Braun/
Schwarz

Outdoor- Trekking-Thermohose
für Damen und Herren

• Oberstoff 65 % Baumwolle, 35 % Polyamid
• Futter 100 % Polyester

• Damen-Größen M (40/42) – L (44/46)
• Herren-Größen M (48/50) – XL (56)

je Hose

NEU
E

Farb
en

19,99* 19,99*

19,99*
UVP 39,95

49%
billiger

Herren
Damen
Schwarz

Mikrofleece-Troyer
für Damen oder Herren
• 100 % Polyester (DuoTherm® Pro1)
• Mit Antipilling- und Antistatik-Ausrüstung
• Damen-Größen M (40/42) – XL (48/50)
• Herren-Größen M (48/50) – XXL (60/62)
je Troyer

Mit Antipilling-
und Antistatik-
Ausrüstung

für Damen oder Herren
•  100 % Polyester 
•  
•  Damen-Größen M (40/42) – XL (48/50) 
•  Herren-Größen M (48/50) – XXL (60/62)    
je Troyerje Troyer

9,99*

Damen
Aqua/

Melange

Damen
Bordeaux
Melange

Herren
Marine/
Melange

Jeweils
inkl.
Trage-
tasche

Inkl. umfangreichem Zubehör

1 Allround-Angelset
• 2,4m-Teleskop-Rute mit

Keramik-Beringung
und Korkgriff

1 32 4 5

2 Spinn-Angelset
• 2,4m-Steck-Rute, Carbon Composite,

mit SIC-Style-Beringung und rutsch-
festem EVA-Griff

5 Hochsee-Angelset
• 3,0m-Teleskop-Rute aus

Fiberglas mit Keramik-
beringung und rutsch-
festem Moosgummi-Griff

3 Raubfisch-Angelset
• 3,0m-Teleskop-Rute aus Fiberglas

mit Keramik-Beringung und hoch-
wertigem Korkgriff

5 Hochsee-Angelset

wertigem Korkgriff
4 Grund-/Feeder-Angelset
• 3,0m-Teleskop-Rute aus Fiberglas mit

SIC-Style-Beringung und hochwertigem
Korkgriff

Angel-Komplett-Set • Übersetzung 5.2:1 • Schnur
UV-beständig • Hohe Dehnbarkeit • Geeignete
Elastizität • Mit Zubehörbox • Inkl. Broschüre

„Mein erster Fang“ 3 Jahre Garantie
Auch
online

22,99*
1

24,99*
2 3 4 5

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

Prosciutto Crudo
original italieni-
scher Rohschinken
150-g-Packung
(1 kg = 19,93)

2,99*

150g

Südtiroler Speck
ca. 750-g-Stück, Ware einzeln
ausgepreist

z.B. 700 g

9,79*

UVP 1 kg = 17,90

21% billiger

(1 kg = 13,99)

Mediterraner Genuss
Kräuterlikör
aus Italien, 30 % vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 13,96)
je Flasche

9,77*
UVP 13,99

30% billiger

Limonade
Orange,
Grape-

fruit oder Zitrone
1,5-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,59) je Flasche

Spanische Blätter-
teiggebäckeManina,

Lazos oder
Palmeritas
225-g-Packung
(1 kg = 8,84)
je Packung

–,89*
UVP 1,19

25% billiger
1,5 Liter

1,99*

Griechischer Honig
Thymian- oder Pinienhonig
450-g-Glas (1 kg = 9,98) je Glas

4,49*
UVP 5,49

18%
billiger

450 g

2,49*
UVP 3,99

37% billiger

400 g

Spanisches Bier in Dosen
6x0,33-l-Dose, zzgl. 6x–,25 Pfand oder
in Flaschen 6x0,33-l-Flasche,
zzgl. 6x–,08 Pfand (1 l = 1,66)

je 6er-Pack

3,29*
UVP 4,95

33% billiger

6er-Pack

Cantucci

traditionelles Gebäck
aus Italien mit Mandeln
400-g-Packung (1 kg = 6,23)

2,99*UVP 3,49
14% billiger

Fleckenspray
intensive
Wäschevorbehandlung
250-ml-Spray
(1 l = 11,96)
je Spray

2 Liter

14% billiger

Wäschevorbehandlung 

Polnische Spezialität
Kabanos 8 Stück oder Rohpolnische

2 Stück, 250-g-Packung (1 kg = 13,96)
je Packung

3,49*UVP 4,49

22%
billiger

Einhorn Mallonies
Marshmallows mit Sahne-Vanille
Geschmack, 350-g-Packung + 25 g

gratis (1 kg = 6,64)

2,49*UVP 3,49
28% billiger
25 g gratis

Mehr fürs Geld.

1,11*
48% billiger
zum Vergleich: UVP 1,25-l-Flasche = 1,35

Erfrischungs-
getränk
koffeinhaltig,
2-l-Flasche,

zzgl. –,25 Pfand (1 l = –,56)
je Flasche

3,59*

2 kg!

Zwetschgen
Serbien/Republik Moldau
Kl. I, Sorten: z.B. Stanley,

bestens geeignet zum Einkochen, Backen
und Genießen, 2-kg-Korb (1 kg = 1,80)
je Korb

Premium Tafel-
trauben Mix
Italien Kl. I, Sorten:
Sugar Crisp/Sweet Celeb-

ration • Kernlos • Große schmack-
hafte Früchte • Hell/dunkel • Saftig und
aromatisch, 1,5-kg-Packung
(1 kg = 3,33)
je Packung

XXL

XXL

3,29*
1,5 kg!

1,5 kg!

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

4,99*

Premium
Mandarinen
Südafrika Kl. I,

Sorten: Leanri oder Nadorcott,
ausgewählte, süße Früchte,
1,5-kg-Netz
(1 kg = 2,19)
je Netz

3
7
/2
3

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 11. September

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


