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Bebra
Jubiläumswochenende:
175 Jahre Bahnhof Bebra

Wanfried
Straßenfest in Wanfried
steigt am 23. September.

Kinderparadies mit vielen
Attraktionen

Familientag der Stadt Sontra wird zu einem vollen Erfolg
– Stationsrallye, Tanz und Kinderdisco

Engagement umgesetzt wur-
de – ein Dank gebührt aus
diesem Grund allen, die tat-
kräftig zum Gelingen des
Sontraer Familientags beige-
tragen haben“, resümiert
Bürgermeister Thomas Eck-
hardt. red/esp

Der Arbeitskreis Breitwiesn
und die vielen beteiligten
Vereine und Verbände haben
diesen Tag gemeinsam her-
vorragend geplant und ausge-
richtet. „Ich bin daher sehr
stolz, dass dieser Familientag
mit so viel ehrenamtlichem

dern mit diesem Fest einen
wirklich tollen und wahrhaft
gelungenen Familientag
schenken dürfen, was vor al-
lem die leuchtenden Kinder-
augen an diesem Tag eindeu-
tig belegt haben“, sagt Bür-
germeister Thomas Eckhardt.

werb viele bunte Ballons stei-
gen. Für Speisen und Geträn-
ke sorgten an diesem Tag der
Landsknechtsfanfarenzug
Sontra und die Schüler der
Adam-von-Trott-Schule Son-
tra. „Wir haben unseren Fa-
milien und vor allemdenKin-

Sontra – Am vergangenen
Wochenende war rund um
die Pumptrack-Anlage in Son-
tra einiges los: Bei herrli-
chem Sonnenschein erlebten
die Kinder einen Tag, an dem
alles auf sie ausgerichtet war.
Ein wunderbares Kinderpara-
dies mit vielen Attraktionen
undMitmachaktionenwie Ei-
erlaufen, Entenangeln, Do-
senwerfen, dem heißen
Draht, Kinderschminken und
vieles mehr erwartete sie.
Unter der Mitwirkung vie-

ler Sontraer Vereine und Ver-
bände wurde eine Stations-
rallye errichtet. Die Teilneh-
mer wurden bei der Abgabe
ihres Rallye-Bogens mit einer
Überraschung belohnt. Bür-
germeister Thomas Eckhardt
eröffnete den Kindertag der
Berg- und Hänselstadt Sontra
und freute sich über die zahl-
reichen Besucher.
Die Kinder der Kindertages-

stätte „Wiesenwichtel“ aus
Ulfen sorgten nach einem
musikalischen Auftritt auch
gleichzeitig für eine angeneh-
me Abkühlung, als sie mit
Wasserspritzen ihre Eltern
nassmachen durften. Bei der
Tanzvorführung des TV Son-
tra wurde es schweißtrei-
bend, denn die Tänzerinnen
zeigten eine beeindruckende
Choreografie. Die Evangeli-
sche Kindertagesstätte lud
zumMitsingen von Kinderlie-
dern ein, und die Nachwuchs-
gruppe der Tanzgarde Heye-
rode tanzte wie „Cowboys
und Indianer“. Bekannte Mit-
mach-Songs präsentierte Pa-
tricia bei der Kinderdisco. Als
Höhepunkt ließen alle Kin-
der beim Luftballonwettbe-

Höhepunkt des Familientags: Beim Luftballonwettbewerb ließen alle Kinder bunte Ballons in den Sontraer Himmel stei-
gen. FOTO: STADT SONTRA

Von Freunden empfohlen!
Qualität, Service, beste Preise.
Vergleichen lohnt sich!

Eschwege · www.moebelkreis.de

Kuckucksmarkt
in Braach

23.09. + 24.09.23
Der größte Handwerker- und
Bauernmarkt unserer Region

mit über 70 Ständen!

So 13-17 Uhr Kinderschminken

Alle Informationen auf www.kuckucksmarkt.info

Genießen Sie bei leckerem
Essen und einem GläschenWein
die schönen Spätsommertage auf

unserer Terrasse.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
und eine Tischreservierung.

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Neue Öffnungszeiten ab Oktober:
Montag und Dienstag Ruhetag

Mittwoch bis Samstag
17.30 Uhr bis 22.00 Uhr und

Sonntag von 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr
und von 17.30 Uhr bis 21.00 Uhr.

SONNTAG—SAMSTAG
17.09.—23.09.2023
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

Heutemit
der Beilage:
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APFEL-APFEL-
ANNAHMEANNAHME
Wir nehmen jede Menge frische und
reife Äpfel zum Lohnmosten an:

Seit 13.09.2023:
Nahkauf, Leipziger Straße 40,
37296 Ringgau/Datterode

Annahmezeiten: Montag & Mittwoch
10–13 Uhr & 15–18 Uhr

Creydt
Fruchsaft GmbH

37586 Dassel
Am Burgberg 14

Telefon 05564 96160
Annahmezeiten: Mo.–Fr. 8–12 u. 13–16 Uhr

Marktspiegel Region Eschwege
& Sontraer Stadtkurier
Martin Meister
Anzeigenleiter /Medienberater

05651 / 335-921
Martin_Meister@werra-
rundschau.de
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Ausbildung zum Pflegebotschafter
Leistungen und Zuschüsse
der Pflegekassen, Anlaufstel-
len für Beratung, Entlas-
tungsangebote für pflegende
Angehörige. salz

Info: 28. September, 19 b Uhr,
FBS, An den Anlagen 14 a in
Eschwege. Anmeldung unter Tel.
056 51/ 3 37 70 01.

stellen sich und schnelle Lö-
sungen müssen gefunden
werden. Den wenigsten ist
die Thematik vertraut und sie
wissen nicht, welche Leistun-
gen ihnen zustehen und wel-
che Beratungs- und Unter-
stützungsangebote es gibt.
Die Pflegebotschafter er-

halten Informationen über

Eschwege – Die Familienbil-
dungsstätte und das Senio-
renbüro des Kreises laden am
28. September zu einer Schu-
lung zum Pflegebotschafter
ein. Tritt in einer Familie ein
Pflegefall ein, bedeutet dies
Veränderung für die pflege-
bedürftige Person sowie den
Angehörigen. Viele Fragen

Kinder vor Armut
bewahren

Stadt Eschwege und Werra-Meißner Kreis
initiieren Projekt Präventionskette

Dach des Lokalen Bündnisses
für Familie eine neue Arbeits-
gemeinschaft zum Thema Ar-
mutsprävention gegründet.
Ziel sei es, das Thema Armut
und speziell die Kinderarmut
als gesamtgesellschaftliche
Aufgabe zu betrachten und
ein gemeinsames Leitbild zur
Armutsprävention zu erar-
beiten.
„Wichtig ist, dass bestehen-

de Angebote, Maßnahmen
und Leistungen in Anspruch
genommen werden, um Teil-
habe am gesellschaftlichen
Leben zu ermöglichen und
die Familien gezielt unter-
stützen zu können“, sagt
Landrätin Nicole Rathgeber.
Geplant seien hierbei ge-
meinsame Anlaufstellen zur
Information über und Bera-
tung von Sozialleistungen
und anderen Angeboten für
Kinder und Familien vor Ort
in den Sozialräumen.
Vor dem Hintergrund der

Konzentration von Armut in
der Kreisstadt Eschwege wur-
de auf Initiative der Kreis-
stadt der Antrag durch den
Werra-Meißner-Kreis gestellt.
Die Projektlaufzeit erstreckt
sich vom 1. Januar 2023 bis
zum 31. Dezember 2025. Im
Rahmen des Präventionsket-
ten-Projektes findet am Mitt-
woch, 20. September, der
Fachtag „Kinderrechte stär-
ken – armutssensibel han-
deln“ nur für Hauptamtliche
statt. Beginn ist um 14.30 Uhr
im E-Werk in Eschwege. mag

heitsförderung (HAGE) be-
gleitet das Programm.
„Wir möchten eine Strate-

gie entwickeln, die die Teilha-
bechancen aller Kinder in
den Bereichen Bildung und
Gesundheitsförderung sowie
in finanzieller und sozio-kul-
tureller Hinsicht erhöht“,
sagt Bürgermeister Alexan-
der Heppe. „Dazu orientieren
wir uns an den Lebensphasen
und nehmen insbesondere
die Übergänge in den Blick,
wie etwa von der Kita in die
Grundschule.“ Es stehe außer
Frage, dass in Eschwege zahl-
reiche Vereine, Kirchenge-
meinden, Fachämter und
Verbände eine bedeutende
Rolle bei der Unterstützung
von Kindern und Jugendli-
chen spielen.
„Unser Ziel ist es, die Ange-

bote untereinander noch bes-
ser zu vernetzen. Indem wir
sicherstellen, dass jedes Kind
sich wertgeschätzt fühlt und
sich einbringen kann, stär-
ken wir unsere Stadtgesell-
schaft für die Zukunft“, so
Heppe.
Zudem hat der Werra-

Meißner-Kreis unter dem

Werra-Meißner – In der Kreis-
stadt Eschwege ist jedes fünf-
te Kind von Kinderarmut be-
troffen. Das geht aus einer
Statistik der Bundesagentur
für Arbeit hervor. Um die
Teilhabechancen zu stärken,
setzen sich die Kreisstadt
Eschwege und der Werra-
Meißner-Kreis gemeinsam
für die Stärkung von Kinder-
rechten und die Förderung
von Chancengleichheit ein.
Mit dem Projekt Präventions-
kette verfolgen sie das Ziel,
die Folgen von Kinderarmut
zu mindern. Von Armut be-
troffene oder gefährdete Kin-
der sollen so gezielt unter-
stützt und ihre Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben ge-
stärkt werden.
Mit der Umsetzung des Pro-

grammes soll eine Präventi-
onskette entwickelt werden,
die auf das gemeinsame, ab-
gestimmte und koordinierte
Handeln aller relevanten Ak-
teure zur Armutsbekämp-
fung baut. Durch die Vernet-
zung sollen von Armut be-
troffene Familien leichter
und schneller Hilfe in An-
spruch nehmenkönnen. „Die
Einführung neuer Angebote
ist immer erst der zweite
Schritt“, sagt Kathrin Rödiger
vom Fachbereich Familie und
Soziales der Stadt Eschwege
und zuständig für die Präven-
tionskette. „Die Bezeichnung
Präventionskette steht also
für die Entwicklung einer in-
tegrierten kommunalen
Handlungsstrategie zur Prä-
vention und Gesundheitsför-
derung und ist somit ein Kon-
zept zur Prävention der Fol-
gen von Kinderarmut.“
Gefördert wird das Projekt

im Rahmen des Landespro-
gramms „Präventionsketten
Hessen – Gelingendes Auf-
wachsen, Kinderrechte le-
ben“ durch die Auridis Stif-
tung und das Hessische Mi-
nisterium für Soziales und In-
tegration. Die Hessische Ar-
beitsgemeinschaft Gesund-

Projekt gegen Kinderarmut: Kathrin Rödiger (von links), Ko-
ordination Präventionskette der Stadt Eschwege, und Myri-
am Lamotte-Heibrock, Fachbereich Jugendhilfeplanung,
Kinderbetreuung und Aufsicht beim Kreis. FOTO: MARIUS GOGOLLA
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Überzeugen Sie sich jetzt von
den Vorteilen des ePapers!

JETZT BESTELLEN
unter Telefon 05651-335955ePaper

Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Öffnungs-
zeiten:

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3
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Diesen Sonntag: Tag der offenen Tür bei der Bundespolizei
mehrere Vorführungen über die Arbeit
der Bundespolizei. Alle Auszubilden-
den und Bediensteten werden im Ein-
satz sein. Laut Standortleiter Benjamin
Liehr (Foto) werden 10 000 Besucher er-
wartet. ts FOTO: BUNDESPOLIZEI

der Bevölkerung gemeinsam zu feiern.
Dabei bekommt der Standort Eschwege
Unterstützung aus der gesamten Bun-
desrepublik. Hubschrauber, Boote und
die Pferdestaffel werden „Auf der Rin-
ne“ zu Gast sein. Außerdem gibt es

Die Bundespolizei – früher Bundes-
grenzschutz – hat seit 70 Jahren einen
Standort in der Kreisstadt Eschwege.
Am Sonntag, 17. September, lädt das
Aus- und Fortbildungszentrum zu ei-
nem Tag der offenen Tür ein, um mit

Straßenfest in Wanfried
Buntes Treiben am 23. September
zwischen Steinweg und Am Bache

Wanfried – Am 23. September
findet ab 15 Uhr auf derWan-
friederMarktstraße zwischen
Steinweg und der Straße „Am
Bache“ ein buntes Straßen-
fest statt. Dazu wird die
Marktstraße für den Fahr-
zeugverkehr gesperrt. Mit
Hochdruck arbeiten die Orga-
nisatoren umKerstin Stamer,
Wilfried Glembock, Udo
Scharf undWilhelm Gebhard
derzeit an der Planung und
freuen sich, dass bereits eini-
ge Vereine eine Teilnahme
zugesagt haben und zudem
auch die Kita Wanfried mit
dem Förderverein der Kinder-
tagesstätte mit von der Partie
sind.

Neben Kaffee, Kuchen und
heißen Waffeln von der Kin-
dertagesstätte wird es auch
Eis geben. Wer Süßes nicht
mag, darf sich auf Deftiges
vomGrill oder aus der Pfanne
freuen. Der Förderverein
Plesseturm bietet Bratwürst-
chen an, die CDU Wanfried
Kartoffelpuffer. Kalte Geträn-
ke und Speisen gibt es vom
Hotel & Restaurant „Zum
Schwan“. Platz nehmen kön-
nen die Besucher an Wan-
frieds längster Kaffeetafel,
die sich inmitten der Fahr-
bahn vom Schwan bis zum
Brunnen erstrecken wird. Da-
zu darf gerne eigenes Ge-
schirr mitgebracht werden,

um Abfall zu vermeiden, so
der Wunsch der Initiatoren.
Auch die Kinder werden

voll auf ihre Kosten kommen.
Neben einer Hüpfburg wird
es Dartsfußball, Badminton-
torwandzielen, eine Glitzer-
lounge, Tattoos, Kinder-
schminken und Zuckerwatte
geben. Hier engagieren sich
der VfL Wanfried, die Kinder-
tagesstätte „Am Plessefel-
sen“, die CDU Wanfried und
der Förderverein Schwimm-
bad.
Darüber hinaus wird der

Gewerbeverein Wanfried
Handel(t) Vorschläge aus der
Bürgerschaft für neue Ideen
zur Entwicklung der Markt-

straße und der Stadt entge-
gennehmen. Die Büchergrup-
pe der SPD Wanfried wird ei-
nen Bücherflohmarkt anbie-
ten.

Zudem planen die Organi-
satoren eine historische Foto-
ausstellung. Dazu werden
nochweitere historische Bild-
aufnahmen gesucht, die man
bis zum 20. September an
Udo Scharf unter
uscharf@web.de schicken
kann.

red/ts

Historische Bilder wie dieses werden für die Fotoausstellung gesucht. Von Interesse sind auch neuere Bilder. „Alles ist er-
laubt, was die Marktstraße zeigt“. FOTO: STADT WANFRIED

Historische
Fotoausstellung

25. ESCHWEGER
WURSCHTFEST

24
SepGemütlicher

Biergarten
mit Live-Musik auf

dem Marktplatz

Gemütlicher 

Verkaufsoffener Sonntag
von 12 bis 18 Uhr mit Unterhaltung

für die ganze Familie!

dem Marktplatz

Ein Tagwie Urlaub

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096160
Veranstaltungsort: Auedamm 58, 34121 Kassel

www.gartenfestivals.de

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

22. -24. September 2023
STAATSPARK KARLSAUE &

BLUMENINSEL SIEBENBERGEN

Freitag bis Sonntag 10 - 18 Uhr

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Zeitunglesen heißt
informiert sein

Bester
Nebenjob!

Zusteller (m/w/d)

Bewirb Dich jetzt!
Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per

Mail an logistik@werra-rundschau.de

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:
Eschwege,
Altefeld,
Sontra,
Grandenborn
Frankershausen

Springer
in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,
Ringgau, Sontra



Flohmarkt
Hann. Münden
23./24.09.

Rode, Tel.0160 96237622

Fred’s Inh. Fred Roth

Polsterwerkstatt
Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermöbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

Landstraße 65 • 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 0 56 51 / 24 80
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175 Jahre Bahnhof Bebra
Jubiläumswochenende mit vielen Angeboten ab 15. September

von 10 bis 16 Uhr entführt.
Eine Modellbahn- und Mo-

dellauto-Tauschbörse findet
am Sonntag, 17. September
von 10 bis 15 Uhr statt: Die
Herzen aller Modellbauer
und Sammlerwerden von hö-
herschlagen, denn im Lok-
schuppen die Börse über die
Bühne geht. Der große Mo-
dellfachmarkt ist eine der
größten Modellmessen in der
Region. Zahlreiche Aussteller
präsentieren ihre Modellbah-
nen sowie Modellautos und
bieten diese zum Kauf oder
Tausch an. Durch das große
Angebot lohnt sich für den
Besucher ein Besuch.
In der Dauerausstellung

Bahnhof Bebra gibt es 13 Uhr
die Führung „Lieblingsstücke
– Modelleisenbahnanlage“.
Hier haben die Teilnehmer
die Chance, einen Blick hin-
ter und unter die Kulissen der
zwei Eisenbahnmodelle zu
werfen, die den Bahnhof Be-
bra um 1907 und 1975 zei-
gen. Sie erfahren viel Hinter-
grundwissen und Anekdoten
vomBau derModelle undwie
es funktioniert. Der Eintritt
kostet 8 Euro, eine Voranmel-
dung bei der Tourist-Info Be-
bra ist wünschenswert.
Am Montag (18. Septem-

ber) wird bei einem Festakt
im Bebraer Lokschuppen für
geladene Gäste aus Politik
und Wirtschaft die Jubilä-
umsfeier zu Ende gehen. Hier
erwartet die Besucher ein in-
formativer und unterhaltsa-
mer Abend rund um die be-
wegte Geschichte des Insel-
bahnhofs. tek

„Bahnbrechende Vergangen-
heit“. Bei einer Zeitreise
durch die bewegte Geschich-
te des Bahnhofs kann man
tiefe Einblicke in das histori-
sche Geschehen, die Bedeu-
tung der Eisenbahn und vor
allem in das Leben zahlrei-
cher Reisende und am Bahn-
hof Arbeitender gewinnen.
Die Teilnahme kostet 8 Euro
(mit Anmeldung unter Tel.
0 66 22/9 02 31 00).
In die Modelleisenbahn-

welt werden die Besucher

15.30 Uhr klasse Musik mit
Jürgen Herberg von Fantastic
Radio für Kids und die ganze
Familie. Zwischen 15.30 und
17 Uhr spielt das Eisenbahn-
Blasorchester Bebra und
sorgt für beste Stimmung
rund um den Bahnhof.
Ein Anziehungspunkt für

die Kinder ist die 27 Meter
lange Hüpfburg, die in der
Nähe des Lokschuppens auf-
gestellt wird. Die Daueraus-
stellung Bahnhof Bebra lockt
ab 14 Uhr mit der Führung

der Stellwerksimulator, den
die Besucher ausprobieren
können. Im Fürstenzimmer
des Bahnhofsgebäudes gibt es
von 14 bis 15.30 Uhr einen
Vortrag über das Notfallma-
nagement aus Sicht des EIU
und des EVU (Cantus), sowie
der Feuerwehr. Eine unver-
bindliche Anmeldung per
Mail an Daniel.Streib-
ler@Deutschebahn.com ist
erforderlich.
Im Biergarten vor dem Lok-

schuppen lockt von 14 bis

Eintritt, Erwachsene zehn Eu-
ro. Der Vorverkauf läuft bei
der Hoehlschen Buchhand-
lung im be! sowie in der Tou-
rist-Information am Bahnhof.
Ein Besuch in Bebra lohnt

sich immer, am Samstag, 16.
September, ganz besonders.
Am Tag der Schiene haben
Besucher die Chance, einen
Blick hinter die Kulissen der
Bahn und verschiedener Ver-
kehrsunternehmen zu wer-
fen.
Ein weiterer Höhepunkt ist

Bebra – In Bebra wurde im Re-
volutionsjahr 1848 ein Bahn-
hof eröffnet, der später für
Schlagzeilen sorgte. Mit ei-
nem großen Festprogramm
und gleich mehreren (Feier)-
Tagen mit jeder Menge span-
nendem Programm wird im
September in Bebra gefeiert –
„175 Jahre Bahnhof Bebra:
Knotenpunkt im Kaiserreich
– Grenzstation im Kalten
Krieg“. Bebra schaut auf eine
bewegte und bahnbrechende
Vergangenheit zurück.
Die Jubiläumsfeierlichkei-

ten beginnen am Freitag, 15.
September, mit einem Film-
erlebnis wie im Dampflok-
Zeitalter. Der Förderverein
„Industriedenkmal Bahnhof
Bebra“ lädt um 19.30 Uhr in
den Lokschuppen ein. Hier
wird ein ganz spezieller Film
ausgestrahlt – und das in ein-
maliger Form. „Der General“
wird gezeigt – und das mit
Pianobegleitung. Pianist und
Komponist UweOberg beglei-
tet live am Piano. Kinder (bis
12 Jahre) zahlen fünf Euro

Der Biergarten am Lokschuppen wird am Tag der Schiene während des Bahnhof-Jubiläums in Bebra sicher wieder viele Gäs-
te anziehen. FOTOS: SEB BEBRA/NH

Telefon 05651- 31077 · Neustadt 96 · 37269 Eschwege
www.pietaet-koether.de

Den Abschied persönlich gestalten.
Wir nehmen uns Zeit für Sie.

I N W Ü R D E

Leben
AbschiedTel.: 05651-1727

Furtweg 2 • 37269 Eschwege

Wir stehen Euch bei –
24 Stunden an 365 Tagen im Jahr.

Leserthema „Helfer in schweren Stunden“Leser
Thema
Trauer Nach dem Todesfall

Was ist zu tun, wenn ein Angehöriger stirbt
gung eines Arztes, der die
Todesbescheinigung, auch
Totenschein genannt, aus-
stellt. Auch dann können
Sie als Angehöriger das Be-
stattungsinstitut auswählen
beziehungsweise dem
Wunsch des Verstorbenen
entsprechen, sollte dieser
sich für ein bestimmtes Be-
stattungsunternehmen aus-
gesprochen haben.

Angehörige
informieren

Spätestens am nächsten
Werktag sollten Sie den To-
desfall durch Vorlage der
Todesbescheinigung bei
dem Standesamt melden, in
dessen Bezirk Ihr Angehöri-
ger verstorben ist. Gleich-
zeitig beantragen Sie die
Sterbeurkunde.

Sind Sie nach einem To-
desfall im Besitz eines Testa-
ments des Verstorbenen,
sind Sie verpflichtet, dies
unverzüglich beim Nachlass-
gericht am Wohnort des
Verstorbenen abzugeben.

red

es üblich, sich drei Tage von
einem Verstorbenen zu ver-
abschieden – ein bedeuten-
des Ritual, für das der Ge-
setzgeber heute je nach
Bundesland maximal 48
Stunden gewährt. Aller-
dings kann beim Ordnungs-
amt ein Antrag gestellt wer-
den, die Aufbahrungsfrist
zu Hause zu verlängern –
dies ist bis maximal 96 Stun-
den möglich. Dann wird der
Verstorbene in das Beerdi-
gungsinstitut gebracht, wo
der Bestatter ihn für die
Trauerfeierlichkeiten vorbe-
reitet. Der Bestatter kann
den Verstorbenen ebenfalls
aufbahren. So haben Sie die
Möglichkeit, sich noch ein-
mal zu verabschieden. Ob
eine solche Aufbahrung
möglich ist, hängt von dem
Bestatter ab.

Im Krankenhaus

Tritt der Todesfall im
Krankenhaus oder auch in
einem Senioren- oder Pfle-
geheim ein, übernimmt die
Institution die Benachrichti-

bunden fühlt oder weiß,
dass dies bei dem verstorbe-
nen Angehörigen der Fall
war, kann bei einem Todes-
fall den zuständigen Pfarrer
kontaktieren. Ist der Tod ei-
nes Angehörigen noch nicht
eingetreten, aber absehbar,
so kann der Priester auch
die Krankensalbung durch-
führen.

Abschied nehmen

Überstürzen Sie nichts
und nutzen Sie die Zeit nach
dem Arztbesuch bis zum
Eintreffen des Bestattungs-
unternehmens als intensive
und wichtige Phase des Ab-
schiednehmens. Früher war

Ein familiärer Todesfall be-
deutet immer einen tiefen
Einschnitt im Leben. Die
Trauer ist groß, und Han-
deln fällt schwer.

Dennoch sind zeitnah ei-
nige Formalitäten zu erledi-
gen, die davon abhängig
sind, ob der Angehörige zu
Hause oder im Kranken-
haus, einem Pflegeheim
oder einer ähnlichen Ein-
richtung verstorben ist.

In der Familie

Sollte Ihr Angehöriger zu-
hause versterben, ist es
wichtig, dass Sie neben wei-
teren Angehörigen die fol-
genden Stellen über den To-
desfall in Kenntnis setzen:

Benachrichtigen Sie um-
gehend Ihren Hausarzt. Er
stellt den Totenschein aus,
der den Todesfall dokumen-
tiert. Kann er eine natürli-
che Todesursache feststel-
len, so wird der Totenschein
sofort ausgestellt, ist die To-
desursache nicht natürlich
oder unklar, wird er die zu-
ständigen Behörden be-
nachrichtigen. Wenn Sie
selbst erkennen können,
dass die Todesursache nicht
natürlich ist (eindeutiger
Selbstmord, ein kriminelles
Delikt), so informieren Sie
zusätzlich die Polizei.

Setzen Sie sich mit einem
Bestattungsinstitut Ihrer
Wahl in Verbindung und
melden Sie den Todesfall.

Wer sich der Kirche ver-

Wenn ein geliebter
Mensch stirbt, müssen
die Angehörigen einige
Formalitäten erledigen.

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA
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Von Bord springen verboten
Wofür man auf Kreuzfahrtschiffen von Bord fliegen kann

Fall ist das der schnelle Bade-
hosenwechsel am Pool und
dabei rutscht versehentlich
das Handtuch runter: Wenn
da etwa Kinder in der Nähe
sind, kann das schnell zu er-
heblichen Problemen führen.
Auch bei Drogen sind die Ree-
dereien sehr kompromisslos.

Was ist das Gefährlichste
oder Dümmste, was ein
Passagier nach ihrem Wis-
sen je auf einer Kreuzfahrt
gemacht hat?

NEUMEIER: Anfang 2019 ist ein
Mann von der „Symphony of
the Seas“, eines der größten
Kreuzfahrtschiffe der Welt,
von Deck 11 aus rund 35 Me-
tern ins Wasser gesprungen.
Erstaunlicherweise hat er es
nahezu unverletzt überlebt,
aber das hätte leicht tödlich
enden können.
Es ist auch mal jemand auf

die unglaublich dämliche
Idee gekommen, vom Kabi-
nenbalkon zu angeln. Er hat
sogar einen Fisch gefangen.
Was ermit demFisch an Bord
gemacht hat, weiß ich nicht.
Einen Grill oder so gibt es in
der Kabine nicht. Das hat ihn
sicher auf die Schwarze Liste
gebracht.
Das Gefährlichste, wasmei-

nes Wissens je passiert ist:
Dass ein Passagier versucht
hat, während laufender Fahrt
den Anker zu setzen. Dafür
hat er sich nachts in den
Crewbereich geschlichen
und versucht, den Anker zu
lösen. Gelungen ist es ihm
zum Glück nicht.
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ne, wird das dazu führen,
dass man mich am nächsten
Hafen von Bord gehen lässt.
Alles, was mit Gewalt zu

tun hat - ob man eine Schlä-
gerei anfängt, jemanden
schubst oder auch nur verbal
heftig ausfällig wird: Das sind
Sachen, wo Reedereien eine
absolute Null-Toleranz-Poli-
tik haben. Insbesondere auf
amerikanischen Schiffen
muss man auch sehr vorsich-
tig sein bei allem, was als se-
xuelle Handlung ausgelegt
werden kann. Im dümmsten

Grundsätzlich sind Regel-
verstöße ein Problem: Das
Rauchen in der Kabine zum
Beispiel, was bei allen Reede-
reien verboten ist. Das führt
nicht sofort zum Rauswurf.
Aber wenn ich nach der drit-
ten Ermahnung weiter rau-
che, dürfte mich die Reederei
wahrscheinlich spätestens
beim vierten Mal an Land set-
zen.
Auch wenn ich die Ret-

tungsübung vor Beginn der
Kreuzfahrt schwänze und zu
Nachterminen nicht erschei-

NEUMEIER: Weil Reedereien
nicht im Detail darüber spre-
chen, kann man auch nicht
genau sagen, was dazu führt,
dassman von einer einzelnen
Reise ausgeschlossen wird
oder sogar dauerhaft nicht
mehr bei einer Reederei mit-
fahren darf.
Allgemein dürfte gelten: Je

schwerer der Verstoß ist und
je eher die Reederei damit
rechnen muss, dass man das
wiederholt, desto eher könn-
te man auf so einer Aus-
schlussliste landen.

Für viele ist es der Höhe-
punkt des Jahres. Eine
Traumreise, auf die lange ge-
spart wurde. Entsprechend
bemüht sind die Reedereien,
es den Gästen an Bord so an-
genehm wie möglich zu ma-
chen. Doch die Zuwendung
hat Grenzen - sie verlaufen
dort, wo es um die Sicherheit
des Einzelnen und aller Ande-
ren geht. Aber nicht nur.
Im Interview erklärt der

Kreuzfahrt-Fachmann Franz
Neumeier, wo die Reederei
ihre roten Linien ziehen.

Herr Neumeier, führen
Kreuzfahrt-Reedereien so
etwaswieSchwarzeListen
über Passagiere, die sich
ungebührlich verhalten
haben und die sie nicht
mehr an Bord haben wol-
len?

FRANZ NEUMEIER: Offiziell kom-
munizieren Reedereien zu
solchen negativen Themen
sehr ungern. Es wird also ver-
mutlich kein Anbieter zuge-
ben, so etwas zu führen. Aber
klar, intern dürfte es natür-
lich Listen geben von Passa-
gieren, die man künftig nicht
mehr an Bord haben will,
weil man mit denen schlech-
te Erfahrungen in der Ver-
gangenheit gemacht hat.

Was sind denn No-Gos auf
Kreuzfahrtschiffen, die da-
zu führen können, dass
man am nächsten Hafen
von Bord gehen muss und
vielleicht in Zukunft nicht
mehr bei einer Reederei
mitfahren darf?

Wer sich auf einem Kreuzfahrtschiff total daneben benimmt, wird womöglich am nächsten
Hafen von Bord verwiesen. FOTO: CLARA MARGAIS/DPA/DPA-TMN

Von gesunkenen
Strompreisen

profitieren
Die Strompreise für Neukun-
den sind nach Angaben der
Energieberatung der Ver-
braucherzentrale im ersten
Halbjahr 2023 deutlich ge-
sunken. Derzeit böten die
günstigsten Energieversorger
Strom fürweniger als 30 Cent
pro Kilowattstunde an.
Nach den Preiserhöhungen

im vergangenen Jahr kann
ein Anbieterwechsel also loh-
nenswert sein. Dabei seien
diese Tipps zu beachten:
So geben Vergleichsportale

eine gute Orientierung. Da
dort aber nicht immer aller
Anbieter zu finden seien, loh-
ne es sich auch,mit Freunden
und Bekannten über deren
Erfahrungen zu reden.
Darüber hinaus böten viele

Anbieter verschiedene Tarife
an. Bedeutet: Verbraucherin-
nen und Verbraucher kön-
nen mit einem Tarifwechsel
den Anbieter behalten und
dennoch zugleich Geld spa-
ren. Zudem solle man sich
möglichst zunächst nur für
ein Jahr binden und einen Ta-
rif mit Preisgarantie wählen.
So entgehe man einer mögli-
chen ersten Preiserhöhung
nach wenigen Monaten.
Neben einem günstigen

Strompreis bestimmt laut
Energieberatung auch der
Stromverbrauch die Kosten
für Verbraucherinnen und
Verbraucher. So sei es wich-
tig, den eigenen Energiever-
brauch zu kennen, um die
Entwicklung bestimmen und
Das meiste Geld spare man,
indem man seinen Ver-
brauch so gering wiemöglich
halte.

tmn
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Einstellung zum Geld
So eignen Sie sich ein positives Money Mindset an

verwandeln? „Am besten,
man motiviert sich selbst“,
sagt Heuser. Ein Beitrag dazu
kann sein, in die eigene Fi-
nanzbildung zu investieren
und sich dabei nicht zuletzt
Wissen rund um Aktien und
Investmentfonds anzueig-
nen. Wer das mache, könne
feststellen, dass man sich
durchaus auch mit kleinen
Beträgen über viele Jahre hin-
weg ein Vermögen aufbauen
kann.
Wissen rund um den Bör-

senhandel und die verschie-
denen Wertpapiere vermit-
telt beispielsweise die Capital
Markets Academy der Grup-
pe Deutsche Börse. Ein kos-
tenfreies Online-Angebot bie-
tet die CapitalMarkets Acade-
my Börsenneulingen sowie
erfahrenen Anlegerinnen
und Anleger - mit Erklärfil-
men, Videovorlesungen und
Lernprogrammen.

Neue Sichtweisen
verinnerlichen
Wer sich also sagt: „Ich will

zu Geld kommen, und ich
schaffe das auch“ gibt sich
selbst Ansporn. „Man kann
sich auch klarmachen, dass
man mit Geld viel Gutes tun
kann“, sagt Heuser. So stärkt
man ebenfalls das eigene po-
sitive Money Mindset. Mit
Geld ist es möglich, beispiels-
weise gesünder und nachhal-
tiger zu leben - das ist von
Vorteil für einen selbst, aber
auch für die eigene Familie.
„Man kann mit Geld auch in-
sofernGutes tun, in demman
es etwa für soziale Zwecke
spendet“, erklärt Heuser.
Eine positive Einstellung

zum Geld bekommen Sie
auch, indem Sie sich klarma-
chen, dass Sie sich das, was
Sie haben, verdient haben -
nämlich durch die eigene Ar-
beit. Natürlich braucht es wo-
möglich etwas Zeit, bis aus ei-
nem negativen Money Mind-
set ein positives geworden ist
- schließlich muss man neu
gewonnene Sichtweisen und
Überzeugungen erst einmal
verinnerlichen. Und man
muss sie immer wieder ge-
danklich abrufen und auch
mit dem Partner oder mit
Freunden darüber sprechen.
Aber: „Es lohnt sich“, sagt Da-
ni Parthum. tmn

komme immer noch einigen
Beobachtern der Gedanke in
den Kopf, die Frau habe einen
reichen Mann. Dass sie eine
erfolgreiche Unternehmerin
sein könnte, fällt vielen nicht
ein, so Parthum.
Bei derselben Szene mit ei-

nem gut gekleideten Mann,
komme eher der Gedanke, er
sei Spitzenmanager oder Ban-
ker. Dass er womöglich eine
erfolgreiche Frau an seiner
Seite haben könnte, darauf
kämen viele nicht, so Part-
hum. Solche Rollenverständ-
nisse gelte es zu hinterfragen
und aufzubrechen - und vor
allem darüber zu reden. Ob
nun im Familien-, im Freun-
des- oder im Kollegenkreis.
Doch wie lässt sich nun

sonst noch ein negatives Mo-
ney Mindset in ein positives

zen in den Haaren hatten,
kann das prägend sein. Nicht
selten kommt es vor, dass
sich Muster aus dem Eltern-
haus im eigenen Leben als Er-
wachsener wiederholen.
Das womöglich negative

Money Mindset kann auch
von der aktuell schlechten fi-
nanziellen Lage herrühren.
„Ist dies der Fall, sollten sich
Betroffene nicht scheuen,
sich in Gelddingen von unab-
hängiger Seite beraten zu las-
sen“, sagt Michael Heuser.

Veraltete Rollenbilder
aufbrechen
Daneben ist das Money

Mindset oft auch von be-
stimmten Rollenerwartun-
gen geprägt. Steige etwa eine
gut gekleidete Frau aus ei-
nem schnittigen Sportwagen,

macht mich glücklich.“ Man
muss sich immer klarma-
chen: „Wem nützt es etwas,
wenn ich negativ über Geld
denke?“, so Dani Parthum.
„Einem selbst nützt es am al-
lerwenigsten.“
Sie muss also keineswegs

bleiben, die negative Einstel-
lung zu Geld. Und es ist auch
für einen selbst sehr auf-
schlussreich herauszufinden,
woher das eigene Money
Mindset überhaupt kommt.
„Der Schlüsselmoment ist

zumeist die Sozialisation“,
sagt Dani Parthum. Das fängt
schon in der Kindheit an.
Wenn im Elternhaus das The-
ma Geld permanent negativ
behaftet war, weil etwa die
Schulden oft ein Thema wa-
ren oder sich Vater und Mut-
ter häufig wegen der Finan-

Finanzielle Dinge sind aus
unserem Alltag nicht weg-
zudenken.Unddochkennt
längst nicht jeder die eige-
ne Einstellung zu Geld.
Wieso es nützlich ist, sich
damit auseinanderzuset-
zen.

Ob wir es wollen oder nicht:
Geld bestimmt unser Leben.
Doch kennen Sie eigentlich
Ihr Money Mindset, also Ihre
Denkweise und damit Ihre
Einstellung zu Geld? Auf den
ersten Blick wirkt die Frage
etwas albern. Denn viele wol-
len (genug) Geld haben - und
damit hat sich’s. Doch die Sa-
che mit den Finanzen ist viel-
schichtiger als manche den-
ken.
„Es lohnt sich in jedemFall,

mal in sich zu gehen und die
eigene Einstellung zum The-
ma Geld auszuloten“, sagt
Prof. Michael Heuser vom
Deutschen Institut für Ver-
mögensbildung und Alterssi-
cherung (DIVA). Wer eine ne-
gative Einstellung hat und
zum Beispiel denkt „so rich-
tig wohlhabend werde ich so-
wieso nicht“, „ich kann ein-
fach nicht mit Geld umge-
hen“ oder „reiche Menschen
sind schlechte Menschen“,
hat eine innerliche Blockade
und ist damit kaum moti-
viert, ein Vermögen aufzu-
bauen oderGeld fürs Alter zu-
rückzulegen.
„Beim Reflektieren geht es

auch darum, sich selbst Fra-
gen zu stellen“, erklärt Dani
Parthum, Finanzcoach und
Journalistin in Hamburg. Hat
jemand etwa die Vorstellung
„Geld ist schmutzig“ oder
„Geld stinkt“, sollte man sich
selbst fragen: Stimmt das
wirklich? Gleiches gilt, wenn
man davon überzeugt ist, nie-
mals reich werden zu kön-
nen.

Negative Einstellung
rührt nicht selten aus
Kindheit
Ein erster Schritt kann

sein, das Negative gedanklich
ins Positive umzuwandeln.
Dann könnte es etwa heißen:
„Ja, ichwerde reich, wenn ich
es clever angehe und Ausdau-
er habe.“ Oder: „Hey, Geld

Fühlen Sie sich umgeben von Geld wohl? Dann haben Sie vermutlich ein positives Money
Mindset. FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN

E-Scooter: Gleiche
Promillegrenzen
wie beim Auto

Dass für Elektro-Kleinstfahr-
zeuge wie E-Scooter eine Kfz-
Versicherungspflicht besteht
und sie auch für den Straßen-
verkehr zugelassen sein müs-
sen, dürften viele wissen. Bei
Sharing-Anbietern, deren
Roller an den Straßen zum
Ausleihen herumstehen, ist
dieser Punkt ohnehin erfüllt.
Doch was vielleicht von

manchem vergessen wird,
der sich für die schnelle Fahrt
nach Hause auf einen E-Scoo-
ter stellt: Beim Alkohol am
Lenker gelten die gleichen
Promillegrenzen wie beim
Auto. Daraufmachen die Ver-
kehrsclubs ACE und ADAC
aufmerksam.
So begehtman ohneAuffäl-

ligkeiten mit Werten zwi-
schen 0,5 bis 1,09 Promille ei-
ne Ordnungswidrigkeit. Der
folgen in der Regel ein Buß-
geld von 500 Euro, ein Monat
Fahrverbot und zwei Punkte
in Flensburg.
Bei höheren Werten han-

delt es sich um eine Straftat
mit individuellem Strafmaß.
Ab 1,1 Promille ist die Grenze
für absolute Fahruntüchtig-
keit überschritten - wer mit
so viel Alkohol im Blut auf
dem E-Roller erwischt wird,
riskiert seinen Führerschein.
Übrigens: Eine Trunkenheits-
fahrt kann bereits ab 0,3 Pro-
mille eine Straftat sein, falls
alkoholbedingte Ausfaller-
scheinungen gezeigt werden.
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Fahrräder
gründlich checken
Wer auf der Anhängerkupp-
lung am Auto einen Fahrrad-
träger nutzt, sollte den siche-
ren Sitz aller Komponenten
vor dem Losfahren gründlich
prüfen, rät die Prüforganisati-
on Dekra. Dazu zählt nicht
nur die sichere Verbindung
der Fahrräder mit dem Trä-
ger. Zu checken ist demnach
auch, ob der Träger seiner-
seits gemäß der Anleitung
auf der Kupplung montiert
ist.Ist die Kupplung abnehm-
oder abklappbar, muss diese
im montierten Zustand auch
bei festem Rütteln ohne Spiel
in der Aufnahme sitzen.
Wenn die Kugelstange nicht
ordnungsgemäß verriegelt
ist, besteht Unfallgefahr.

Stellenangebote

• Festanstellung 20 Std.
oder mehr

• attraktives Gehalt
• krisensicherer Arbeitsplatz
• leistungsgerechte Bezahlung

• mind. 18 Jahre alt
• hast einen Führerschein
• körperlich fit
• flexibel, engagiert

& zuverlässig

Telefonisch unter 05651/3359-50
oder online unter vertrieb@
werra-rundschau.de.

Du bringst es

Wir freuen uns

auf Dich!

Wir bieten Du bist

Bewirb Dich jetzt!

Du sorgst für einen guten Morgen und für treue Leser.

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche, Eiche 79 € SRM
inkl. Lief. Abschnitte vom Sägewerk,
Lkwmit 10 SRMTel. 0176 62681914

Wir wachsen und suchen zur Ver-
stärkung unseres Teams für den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Offsetdrucker (w/m/d)
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Hoehl-Druck
Medien + Service GmbH
Gutenbergstraße 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de

Wir wachsen und suchen zur Ver-
stärkung unseres Teams für den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Buchbinder / Falzer (w/m/d)
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Hoehl-Druck
Medien + Service GmbH
Gutenbergstraße 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de

Immowelt

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 7.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470

Bekanntschaften

Heidrun, 77 J., gesunde Witwe, gutaus-
seh., kinderlos u. aus Einsamkeit oft ganz
traurig. Zu gerne hätte ich noch einmal ei-
nen vertrauensv. Partner, um dem Allein-
sein zu entrinnen. Ist in IhremLebennoch
Platz fürmich?DannmeldenSiesichgleich
üb. PV, ich könnte Sie kurzfristig besuchen
u.mich vorstellen.Tel. 0176-34498648

Doris, 72 J., jung geblieben,mit schöner
weibl. Figur u. etwas mehr Oberweite.
Kochen, backen, Musik u. die Natur sind
meine Leidenschaft. Nach vielen Ehe-
jahren stehe ich als Witwe ganz alleine
da. Vermissen Sie eine ehrliche, warm-
herzige Frau? Rufen Sie üb. PV an, es
gibt doch mich. Tel. 0176-45986085

Verkauf

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de



® XL-Teppich „Dreamfields“
ca. 160x240cm • Für alle Wohnbereiche, extrem
strapazierfähig • 100% Polypropylen • Trittschalldämmend
• Für Fußbodenheizung
geeignet • Hoher
Gehkomfort

Anthrazit

ca
. 2

40
cm

ca.160cm

Grau49,99*
je Ausführung

Interessante Struktur
durch moderne
Laser-Technologie

Interessante Struktur 

XXL-Kuscheldecke
„Cashmere Dots“
ca. 220x240cm
• 100% Polyester
• Supersofte Cashmere-

Touch-Qualiät
• Herrlich wärmend
• Mit Antistatik-

Ausrüstung

Latte
NEU

Anthrazit Dunkles
Anthrazit

Beige NEU NEU

19,99*
je Ausführung

Beton-
Dehn-
fugen

Silikon
310ml

(1 l=
16,10)

Grau Trans-
parent Weiß Grau Trans-

parent Weiß

Maler
Acryl
310ml
(1 l=9,65)

Sanitär
Silikon
310ml
(1 l=12,87)

je Ausführung

2,99*

UVP 5,99

50%
billiger

je Ausführung

4,99*

UVP 9,99

50%
billiger

je Ausführung

3,99*

UVP 7,99

50%
billiger

Mon-
tage
Kle-
ber
450g
(1kg=6,64)

Acryl
Dicht-
stoff
Weiß
310ml
(1 l=
9,65)

Repa-
ratur
Spach-
tel 500g
(1kg=5,98)

Bau-
und
Fugen
Silikon
310ml
(1 l=16,10)

17,99*

Mikromoss-Einsätze
im Schulterbereich
und an den Taschen

Eingrifftaschen
mit Reißverschluss

Praktischer
Kordelzug
zur Weiten-
regulierung

Hochwertige
Stickerei

Fleece-
Parka

• Mit Antistatik-
und Antipilling-
Ausrüstung

• 100 % Polyester
• Größen

M (48/50) –
XXL (60/62)

je Parka

Hochwertige-
Mikromoss-
Qualität

Strickfleece-
Troyer
für Herren

• 100 % Polyester
• Wärmend durch

angeraute Innenseite
• Größen M (48/50) –

XXL (60/62)
je Troyer

Antistatik- und
Antipilling-
Ausrüstung

Hochwertige
Mikromoss-
Einsätze

Brusttasche
mit Reißver-
schluss

Strickfleece-
Hochschließender
Stehkragen

Kordelzug 
zur Weiten-
regulierung

je Parkaje Parka

Beton-
Dehn-
fugen

Silikon 
310 ml 

(1 l = 
16,10) 

Hochwertige-
Mikromoss-
Qualität

Hochwertige-Hochwertige-

Schmutz-
und wasser-
abweisend

Die atmungs-
aktive OptiTEX®-Mem-
bran hält 180 Minuten
wasserdicht, die Nähte
sind zusätzlich vertaped

Outdoor-Softshell-Stiefel für Damen oder
Herren • Atmungsaktives Mesh-Futter • Robustes Softshell-

Material kombiniert mit modischen PU-Applikationen • Vorgeformte
Einlegesohle • Griffige Phylon/TPR-Laufsohle mit dämpfender Phylon

Zwischensohle • Damen-Größen
38 – 41 • Herren Größen

42 – 44 je Paar

24,99*

Schwarz/
Aqua

Damen

Navy
Herren

Grau/
Schwarz

Herren

27,99*

Arbeits-Strickfleece
Jacke für Herren

• 100 % Polyester
• Oberstoff aus

modischer Strick-
fleece-Qualität

• Größen S (46) –
XXL (60/62)

fleece-Qualität 
•  Größen S (46) –  

Grau

Anthrazit

Wärmend durch an-
geraute Innenseite

Sicherheitsschuhe S3 SRC für Herren
• Aus hochwertigem Glattleder • Atmungsaktives Mesh-Innenfutter
mit Coolmax®-Einlegesohle • Durchtrittsicher • Wasserundurchlässig
• Antistatisch • Rutschhemmende
PU-Laufsohle • Nach EN ISO
20345:2011/S3
• Größen 42 – 45 je Paar

16,99*
je Jacke

18,99*
je Arbeits-Latzhose

7,99*
je Set

Robuste
Stahlkappe

je Paar
geprüft nach:
EN ISO 20345:
2011

21,99*
UVP 39,99 45%

billiger

Gewindeschneidsatz 32tlg.
• Inkl. Schraubendreher, Gewinde-
bohrersätze, Schneideisen, Schneid-
eisenhalter, Gewindelehre und

Schneidbohrer-
Wind-
eisen

Schrauben/Muttern 3 Jahre GarantieArbeits-Latzhose
für Herren, mit strapazier-

fähiger Knieverstärkung und
vielen funktionellen Details
• Obermaterial

65 % Polyester,
35 % Baumwolle

• Knieverstärkung
100 % Polyester

• Größen
M (48/50) –
XL (56)

Schwarz/
Grau

Grau/
Schwarz

29,99*

Bohrer-/Fräser-Set
im Alu-Koffer
3 Jahre
Garantie
(außer auf
Verschleiß) 24,99*

HSS-Bohrer-
Set 202tlg.
• Hohe Standzeit

durch Titanium-
Beschichtung

• 1 – 13 mm

Fräseinsatz-Set 25tlg.
• Hochwertiger Aluminium-

Transportkoffer
• Lackierte Oberfläche

202 teilig

29,99*

32 teilig

25 teilig

Schrauben/Muttern 3 Jahre Garantie3 Jahre Garantie
Edelstahl-Spanplatten-
schrauben 320 Stück
3 x 30 mm 180 St., 4 x
40 mm 80 St., 5 x 50 mm
40 St., 6 x 60 mm 20 St.

Edelstahl-
Spengler-
schrauben
200tlg.

40 St., 6 x 60 mm 20 St.
Edelstahl-
Flügelmuttern-
Sortiment
150tlg.
von M5 – M8

Auch erhältlich:
Haken- und Ösen-Sortiment
151tlg., Schlauchklemmen-Sorti-
ment 26tlg., Edelstahl-Muttern-
Satz mit Eigensicherung 146tlg.

by Arbeits-Unterstellbock
• Ausklappbarer Anschlagswinkel • Durch klappbare Standfüße

leicht zu verstauen oder zu transportieren
• Robuste Stahlkonstruktion
• Gewicht ca. 5,7 kg
5 Jahre Garantie

7-fache
Höhen-
verstellung
80–130cm

7-fache 
Höhen-
verstellung 
80 – 130 cm

7-fache 

Ausklappbarer Anschlagswinkel • Durch klappbare Standfüße 
Auflagebalken:
Länge 68 cm

Abgeflachte
Füße für hohe
Standfestigkeit

Klappbare
Standfüße

 5 Jahre Garantie
Stabile
Gelenk-
sicher-
heits-
streben

Extra hohe Belastbarkeit bis 200kg

YH-SH002

19,99*
UVP 49,99

60%
billiger In verschie-

denen Größen
von 3,5x30mm
460 Stk.
bis 6x100mm
58 Stk.
erhältlich

Bohrerschleif-
gerät DBS900 • Zum einfachen
und sicheren Schärfen von HSS-Bohrern
von Ø 3 – 12 mm • Leistung: 95 Watt
• Schleifscheibe: 75 mm

Kettenschärfer
KS1500 • Für alle gängigen

Sägeketten • Einfache Handhabung
ohne Umspannen der Sägekette
• Schleifscheibe: 104 mm, 5000/min
• Leistung: 85 Watt

Praktische LED-
Beleuchtung

NEU

4,99*
+15% gratis

29,99*
UVP 49,90

39% billiger

Auch
online

29,99*
UVP 49,90

39% billiger

Auch
online

In verschie-
denen Größen 
von 3,5 x 30 mm  
460 Stk. 
bis 6 x 100 mm 
58 Stk. 
erhältlich 

4,99*
+15% gratis

Mehrzweckschrauben
mit Turbo Gewinde, aus verzinktem Stahl,
mit robustem TX-Kopf

Schwarz/
Grau

Schwarz/
Blau

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

125WL

Duftmüllbeutel
Himbeere Vanille 25x30-Liter-Rolle,

Limette 30x20-Liter-Rolle oder Lavendel
35x35-Liter-Rolle
je Packung

Hygiene-WC-Zauber-
pulver XXL Green Apple oder
NEU: Fresh

8x100-g-Packung
(1 kg = 6,24)
je Packung

8,99*
UVP 14,99 40%

billiger 1,99* 4,99*

800 g

15% billiger
zum Vergleich:

4x100-g-Packung = 2,95

Color-/Universal-
waschmittel Gel
5-l-Flasche für 125 Wasch-
ladungen (pro Waschgang –,07)
je Flasche

Auchmit
Apfel-
duft!

Spül-/Waschmaschinen-
Pfleger Intensiv-Spülmaschinen-
Pfleger Citrus- oder Apfelduft oder

Waschmaschinen Pflege-Reiniger mit Frische-
duft • Entfernt Kalk,Waschmittelreste, Ablagerungen
und unangenehme Gerüche,
2x250-ml-Flasche
(1 l = 4,98)
je 2er-
Pack

2er
PACK

2er
PACK

2,49*

M A X I M A Lsauber!

Mehr fürs Geld. JETZT
ZUGREIFEN!

SOLANGEVORRAT REICHT!

Original
Tschechien
38 % vol, 1-l-Flasche
(1 l = 12,99)
je Flasche

Winterzeittee
verschiedene Sorten, z.B. Winterzeit
50-g-Packung (1 kg = 37,80), 20 Beutel

je Packung

Tracht-Honig
Raps-, Linden-, Wald- oder
Sonnenblumen-Honig
500-g-Glas (1 kg = 8,98)

je Glas

4,49*UVP 5,49

18%
billiger

1,89*UVP 2,39

20%
billiger

6,99*UVP 9,99
30% billiger

12,99*
1 Liter

entspricht:

0,7-l-Flasche = 9,09

XXL

12er-Pack

500 g

2,49*UVP 3,69

32%
billiger

400 g

Sriracha
Chilisauce
süße, scharfe
oder sehr scharfe

Sauce, 455-ml-Flasche
(1 l = 6,57) je Flasche

Kräuterbitter
44 % vol, 12x0,02-l-Flasche

(1 l = 29,13)

Cappuccino
Choco oder Classico

400-g-Packung
(1 kg = 6,23)
je Packung

2,99*UVP 4,49

33% billiger

Trink-
genuss

Orange-Mango, Apfel-
Kirsche, Banane, Multi-
vitamin oder Orange
1-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 1,39)
je Flasche

Instant Nudeln 5er
mit Gemüse-, Rindfleisch- oder Hühner-
fleischgeschmack (classic oder scharf)

5x60-g-Packung, ergibt 5x300 ml (1 l = –,99)
je 5er-Pack

1,49*

5er-Pack

genuss

1-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfand

genuss

1-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfand

1,39*UVP 2,29 39%
billiger

1 Liter 4,44*

2,99*
2,5 kg!

2 kg!

***********

Premium
Trauben

Italien Kl. I, Sorte: Italia, ausgewählte,
aromatisch süße Früchte, 2-kg-Steige
(1 kg = 2,22)
je Steige

Herbstäpfel
Deutschland, Altes Land
Kl. I, Sorte: Santana, Herbst-

apfel mit besonders saftig-frischem Frucht-
fleisch und würzig süßem Geschmack,
Kal. 65/75 mm + 75/85 mm,
2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,20)
je Beutel

Premium
Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“, Frankreich

Sorten: Jazzy oder
Gourmandine,
festkochend und gelb-
fleischig, 2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,60)
je Beutel

3,99*

neue
Ernte!

Herbst-
äpfel !

2,5 kg!

XXL

XXL

3
8
/2
3

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 18. September

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Fotowettbewerb
Jetzt mit abstimmen

einen Jahreskalender 2024
auszuwählen.

Ihre Stimme ist gefragt
Bereits anlässlich des Son-

traer Familientages bestand
die Möglichkeit die schöns-
ten Bilder auszusuchen. Jetzt
haben alle Bürgerinnen und
Bürger die Chance als Jury tä-
tig zu werden und selbst aus-
zuwählen, welche Bilder im
kommenden Jahr im Jahres-
kalender zu sehen sind. Im
Eingangsbereich des Rathau-
ses sind hierzu die Bilder aus-
gestellt. Kommen Sie ins Rat-
haus und suchen die schöns-
ten Bilder aus! Ihr Ge-
schmack ist gefragt. red

Zu Beginn dieses Jahres hat-
ten wir zu einem Fotowettbe-
werb aufgerufen und um Ein-
sendung von außergewöhnli-
chen Bildern aufgerufen.
Hier sollte die Sontraer Bevöl-
kerung bildlich festhalten,
was ihnen an der Berg- und
Hänselstadt Sontra besonders
gefällt - ob in der Kernstadt,
den 14 Stadtteilen oder auch
in der Gemarkung.
Viele beeindruckende Fo-

tos haben wir erhalten und
nun gilt es, aus den einge-
reichten Fotos 13 Bilder für

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
16. September
Löwen Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 05651/
31263
17. September
Meinhard Apotheke, Eschwe-
ger Straße 22, Grebendorf, Tel.
05651/32434
Ringgau Apotheke, Landstraße
18, Netra, Tel. 05659 / 92066

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

Produkten aus der Region

Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr: Bürgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Feierabendmarkt in Wehretal-
Reichensachsen
16 bis 20 Uhr, Rund um das Rat-
haus, regionale Spezialitäten
probieren und genießen in ge-
mütlicher Atmosphäre mit Live-
musik

20. bis 24. September
Interkommunale Gesundheits-
tage unter dem Motto:“Bleib
gesund“!
Programm unter: https://
www.fwgesundheit.de/veran-
staltungen/gesundheistage-
2023/

Sonntag, 17. September
Flomarkt
6 bis 15 Uhr: Breitwiese, Sontra
Kram- und Trödelmarkt, Stra-
ßenmarkt mit Atmosphäre
Breitwiese Sontra dazu frische
Waffeln und Kuchen sowie Fri-
kadellen und Salate.

Montag, 18. September
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra
Sitz- und Stehgymnastik Ge-
sunder Werra-Meißner-Kreis,
15 bis 16 Uhr: IGVZ Sontra, An-
meldung über veranstal-
tung@gesunder-wmk.de oder
per Telefon unter 05651/
952192-2.

Dienstag, 19. September
Awo-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr: Awo-Ortsverein, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt mit Kaffee- und Spielean-
gebot in den Räumlichkeiten der
Bürgerhilfe, Niederstadt 41, Son-
tra, auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen.

Mittwoch, 13. September
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional.
Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an

Seniorennachmittag
Abfahrzeiten für den Bustransfer

Linie 2
Stadthosbach 13.05 Uhr,
Thurnhosbach 13.10Uhr, Die-
merode 13.20 Uhr, Heyerode
13.25 Uhr, Berneburg 13.30
Uhr,Hornel 13.35Uhr,Mitter-
ode 13.50 Uhr, Wichmanns-
hausen 14.00 Uhr

Die Busse halten jeweils an
den Bushaltestellen.
Die Rückfahrt erfolgt etwa

gegen 17.30 Uhr. red

Sontra – Abfahrtszeiten der
Busse für den Seniorennach-
mittag am 23. September in
der Stadthalle des Bürgerhau-
ses Sontra:

Linie 1
Lindenau 13.10 Uhr , Wölfte-
rode 13.30 Uhr, Blankenbach
13.35 Uhr , Ulfen 13.40Uhr,
Breitau 13.50 Uhr, Krauthau-
sen 13.55 Uhr, Weißenborn
14.00 Uhr

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
für den Sontraer Stadtkurier
müssen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Später eingehende
Meldungen können nicht
berücksichtigt werden.
Ehejubiläen werden nur
dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heißt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubilä-
umstag, im Vorzimmer des
Bürgermeisters mitteilen.

Wie die Zeit vergeht
20 Jahre Kassiererin im Freibad Sontra

tigkeit nur während der Ba-
desaison von Ende Mai bis
Anfang September ausgeübt
wird. Wenn auch die Kolle-
ginnen bzw. Kollegen wech-
selten, Frau Höhn war jedes
Jahr wieder zur Stelle.
Dafür bedankte sich der

Erste Stadtrat Alwin Hart-
mann im Namen der Stadt
Sontra und wünschte ihr für
ihren weiteren Lebensweg al-
les Gute. Auch die zuständige
Sachbearbeiterin der Stadt-
verwaltung Sontra, Edda
Walter, schloss sich den gu-
ten Wünschen an und gab
der Hoffnung Ausdruck, dass
Frau Höhn künftig bei Eng-
pässen noch bereitsteht.
Vielen Dank für die 20 Jah-

re im Freizeit- und Erlebnis-
bad Sontra! red

Die langjährig als Kassiererin
im städt. Freizeit- und Erleb-
nisbad tätige Frau Gabriele
Höhn, wurde an ihrem letz-
ten Arbeitstag der Badesaison
2023, von der Verwaltung
und ihren Kolleginnen im
Kassenhausmit einer kleinen
Verabschiedungsfeier über-
rascht.
Gaby, so wird sie liebevoll

genannt, ist ausgesprochen
zuverlässig und hat für diese
Aufgabe seit dem Jahr 2004
immer das nötige Einfüh-
lungsvermögen im Umgang
mit den Badegästen und Kol-
leginnen und Kollegen ge-
habt. Sie war über 20 Jahre ei-
ne feste Größe auf dieser Po-
sition, auf die sich die Stadt-
verwaltung immer verlassen
konnte, auch wenn diese Tä-

Glückwunsch: Erster Stadtrat Alwin Hartmann bedankte sich
bei Gabriele Höhn. FOTO: STADT SONTRA

GEBURTSTAGE

17. September
80 Jahre: Helga Sinemus,
Wilh.-Leuschner-Straße 3,
Sontra
18. September
85 Jahre: Juliana Schaadt,
Mauerstraße 9, Breitau
22. September
70 Jahre: Irmtraud Liese,
Hauptstraße 14, Ulfen

EHEJUBILÄUM

Die Eheleute Peter und Irene
Dietrich, Fliederweg 2, 36205
Sontra-Mitterode, feiern am
21. September 2023 das Fest
der Goldenen Hochzeit.
Wir gratulieren sehr herzlich!

Neue chirurgische Praxis
Chirurg Sahil Kazi seit September in Sontra

niedergelassenen Arztpra-
xen. Diese partnerschaftliche
Vernetzung ermöglicht eine
umfassende Betreuung der
Patienten über die Grenzen
der Praxis hinaus und schafft
so ein nahtloses Netzwerk ei-
ner wohnortnahen medizini-
schen Versorgung. Dies ge-
währleistet nicht nur eine pa-
tientenzentrierte Versor-
gung, sondern ermöglicht
auch eine schnellere Gene-
sung und minimale Ausfall-
zeiten für die Patienten. Die
Anmeldungen für die Sprech-
stunden in Sontra erfolgen in
der ersten Zeit über die
Hauptpraxis in Rotenburg. red

Sontra – Seit September 2023
eröffnet der Chirurg Sahil Ka-
zi im iGVZ Sontra eine Zweig-
praxis der VENALYS Praxis
und Tagesklinik in Roten-
burg. In einer neuen moder-
nen 250 qm großen Praxis
werden neben Leistungen
der allgemein chirurgischen
und orthopädischen Grund-
versorgung als besondere
Spezialisierungen die Be-
handlung von venösen sowie
arteriellen Problemenwie z.B
Schaufensterkrankheit, Lym-
phologie und chronischen
Wunden, insbesondere dia-
betische Wunden angeboten.
Dieses Zusatzangebot ermög-
licht es Patienten, von einer
ganzheitlichen Betrachtung
und individuellen Therapie-
ansätzen zu profitieren, die
auf dem neuesten Stand der
medizinischen Forschung ba-
sieren. Herr Sahil Kazi ist Chi-
rurg, Facharzt für Gefäßchi-
rurgie, Lymphologe, sowie
Ärztlicher Wundexperte und
hat die Zusatzbezeichnung
Notfallmedizin. Für die neue
Praxis werden nochMedizini-
sche Fachangestellte (MFA),
idealerweise aber nicht zwin-
gend mit chirurgischen Vor-
erfahrungen und eine Büro-
fachkraft gesucht. Ein Herz-
stück der Praxis ist die enge
Kooperation mit den Anbie-
tern im iGVZ, den nahegele-
genen Krankenhäusern und

Chirurg Sahil Kazi eröffnet
Praxis in Sontra. FOTO: PRIVAT

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra
Sonntag, 17. September
10 Uhr Märchen Gottesdienst
in Sontra
10.40 Uhr Männersonntag
bei Michael Berge, Talstraße,
mit dem Posaunenchor
11.15 Uhr Stadthosbach mit
Taufe
18 Uhr Märchen Gottesdienst
in Hornel
18 Uhr Gottesdienst in Ulfen
19 Uhr Gottesdienst in Brei-
tau

Kirchspiel Datterode/Röhrda
Samstag, 17. September
10 Uhr Gottesdienst in Röhr-
da
11 Uhr Gottesdienst in Datte-
rode

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra
Donnerstags:
Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra
Flötenchor: 19.30 Uhr
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
im Gemeindehaus Sontra
Freitags:
Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Pfarrhaus Sontra

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 16. September
Nentershausen, Kath. Kirche
Hl. Kreuz, 17 Uhr Hochamt
zum Patrozinium

Sonntag, 17. September
Sontra, Kath. Kirche St. Maria
10.45 Uhr Sonntagsmesse

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebäude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße 1, Eschwege.
Die Gottesdienste finden so-
wohl als Präsenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt.
Weitere Informationen un-
ter 0 56 53/ 6 33 98 28.

Landfrauenverein
Ulfen

Liebe Landfrauen!
Unser nächste Treffen findet
am 19.09.2023 statt. Dann
wird uns Brunhilde Huk um
15:00 Uhr im DGH eine Ho-
ckergymnastik vorstellen;
zieht also bequeme Kleidung
an. Wir freuen uns auf euch!
Bis dahin liebe Grüße
Euer Vorstand

Winterweizen
Tipps für die Landwirtschaft

Polarkap. Im B-Sortiment ha-
ben sich die SortenAkasha, In-
former, Knut, Campesino und
Chevignon bewährt, für den
Probenanbau wird die Sorte
SUFiete empfohlen,KWSKeit-
um als C-Weizen. Lars Klinge-
biel, LLH Bad Hersfeld, 06621
922841
Die Antragsfrist für das Hes-

sische Programm für Agrar-
umwelt- und Landschaftspfle-
gemaßnahmen (HALM2) en-
det am01.10.2023. Die Antrag-
stellung erfolgt wie bereits
beim Gemeinsamen Antrag
über den Link www.agrarpor-
tal-hessen.de.
Die Beantragung der Maß-

nahme C.1 - Vielfältige Kultu-
ren im Ackerbau ist in diesem
Jahr wieder möglich. Dieses
Modul baut auf der Öko-Rege-
lung (ÖR) 2 auf. Fairerweise
muss allerdings erwähnt wer-
den, dass das gesamte Förder-
angebot HALM2 aufgrund lee-
rer Kassen unter Vorbehalt
steht. red

Wie wichtig die Eigenschaf-
ten der angebauten Sorten
sind, wurde im vergangenen
Anbaujahr wieder einmal
mehr als deutlich. Im Ver-
gleich zu den Vorjahren, die
entweder tendenziell zu tro-
cken oder zu nass waren, war
die Anbauperiode 2022/2023
von einem ständigenWechsel
geprägt. Durch einsetzende
Niederschläge im Juli und Au-
gust war Weizenernte vieler-
orts erst zu einem späten Zeit-
punkt möglich. Dies hatte z.T.
gravierende Einflüsse auf die
Kornqualität, sodass Fallzahl-
stabilität der Sorten in 2023
wieder in den Fokus gerückt
ist. Auf Basis des aktuellen LSV
Winterweizen 2023 sind aus
dem A-Sortiment die Sorten
KWS Donovan, KWS Imperi-
um, RGT Reformund SU Jonte
sowie aus langjährigen Prü-
fungen im Orientierungssorti-
ment die Sorten Asory, Foxx,
und Rubisko zu empfehlen,
für den Probenanbau die Sorte

Spielplan
SG Pfaffenbachtal

Sonntag, 17. September
Kreisliga A
Zu Gast bei SSV Witzenhau-
sen, 15 Uhr in Witzenhausen
Kreisliga C
Zu Gast bei Spvhh. 07 Eschwe-
ge III, 13 Uhr in in Eschwege

Werratalverein Sontra
e.V.: Termin fällt aus

Der Arbeitseinsatz anlässlich
des Freiwilligentages am 16.
September fällt aus.



Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

Die Adam-von-Trott-Schule Sontra erleb-
te am 05.09.23 einen aufregenden und
herzlichen Start ins neue Schuljahr, als
die 84 Schülerinnen und Schüler der neu-
en 5. Klassen mit einer Begrüßungsfeier
willkommen geheißen wurden. Eltern,
Lehrer, Schülerinnen und Schüler versam-
melten sich im Foyer, um die neuen Mit-
glieder der Schulgemeinschaft gebührend
zu empfangen. Die aufgeregten Gesichter
der frischgebackenen Fünftklässler strahl-
ten, als sie das Schulgebäude betraten. Für
siebeginntnuneinneuerLebensabschnitt,
der mit Spannung erwartet wurde.
Während der Veranstaltung begrüßte
Schulleiter OliverMethe die Neuankömm-
linge herzlich, sprach ihnen Mut zu und
gab Tipps für einen gelungenen Start an
der neuen Schule mit auf denWeg.
Unter der Leitung von Klassenlehrerin
Katrin Arand sorgte die Klasse 6a für ein
sehr gelungenes, humorvolles Bühnen-
programm mit dem Namen „Inside AvT
– Frischlinge“, in welchem die Schule und
Personen rund um die Schule vorgestellt
wurden.
Höhepunkte waren auch die Auftritte
der Schulband „Black Space“, unter der
Leitung von Lehrer Bernd Urban, die mit

ihrer mitreißenden Musik für Begeiste-
rung sorgte. Großen Applaus gab es auch
bei der Vorstellung der neuen Klassenleh-
rerinnen und Klassenlehrer: Jörg Frenzel,
Anne-Rike Preiß, Nancy Heldmann und
Anna Maria Oeste.

Am Ende gab Förderstufenleiterin
Kathleen Rhein bekannt, wer von nun
an welche Klasse besucht. Nachdem alle
Namen verlesen wurden, ging es gemein-
sam zum Förderstufengebäude. Dort
wurden die neuen Klassenräume besich-

tigt und bereits erste Freundschaften
geschlossen.
Es war ein gelungener Start ins Schuljahr,
der bei allen Beteiligten Vorfreude auf die
kommende Zeit weckte.

Kathleen Rhein, Leiterin der Förderstufe

Die stellt sich vor...
84 „Frischlinge“ an der AvT Sontra

Comedy-Abend
23. September: „Lachen mit Lotte Moser“

anhat und die Häkelkissen
auf dem heimischen Sofa
schon akkurat drapiert sind.
Ob die Liebe zu Eduardo aber
hält? Ein heiter-freches Pro-
gramm, bei dem viel gelacht
wird und der Humor auch
schon mal haarscharf an der
Gürtellinie entlang schabt.
Das nennt man Tiefgang!
Samstag, 23. September

um 20 Uhr, Bürgerhaus Son-
tra - Einlass 19.30 Uhr. Ein-
tritt frei - Spenden werden er-
beten. Info: Stadtmarketing
Sontra, 0 56 53/97 77 19. red

Sontra – In ihrer Paraderolle
als lustige Witwe, bekannt
aus Funk und Fernsehen,
schwadroniert Andrea C. Or-
tolano über dies und das. Lot-
te Moser ist eine ältere Wit-
we, die ihren Mann durch ei-
nen tragischen Unfall beim
Kochen verloren hat. Aber
das Leben ist zu kurz, um
ewig zu trauern, also sucht
die Moserlotte einen netten
Herrn für die schönen
Herbsttage des Lebens. Beim
Klassentreffen wird sie fün-
dig. Gut, dass sie zur Sicher-
heit einen frischen Schlüpper

Gesundheitstage
Sontra – Seien Sie dabei und
besuchen die 2. Interkommu-
nalen Gesundheitstage vom
20. bis 24. September: Ob
Wandern, Gymnastik, Infor-
mations-Veranstaltungen
oder Fitnesstraining - die
Kommunen des Fachwerkes
Gesundheit Cornberg, Herles-
hausen, Nentershausen und
Sontra haben viel zu bieten
und laden Sie zu Mitmach-
und Entdeckertagen rund um
die Themen Gesundheit,
Wohlbefinden, Prävention,
Fitness, Mobilität im Alter,
Pflegen und Heilen ein. Das
vielseitige und abwechslungs-
reiche Programm zeigt was
für ein umfangreiches Spek-
trum die Akteure wie Verei-
ne, Kitas und Gesundheitsan-
bieter unsere vier Kommu-
nen anbieten können. Das

komplette Programm der In-
terkommunalen Gesund-
heitstage finden Sie unter
www.fwgesundheit.de.
Hier einige Großveranstal-

tungen: Sonntag, 17. Septem-
ber ab 13 Uhr - Tag der offe-
nen Tür im interkommuna-
len GesundheitsVersorgungs-
Zentrum (iGVZ) in Sontra / 25
Jahre Jakobi Pflege, neue Ärz-
te und Apotheke sowie Phy-
sioangebote werden vorge-
stellt - für das leibliche Wohl
ist gesorgt.
Samstag, 23. September, 20
Uhr, Bürgerhaus Sontra - Co-
medy-Abend „Lachen mit Lot-
te Moser“ - Eintritt frei
Sonntag, 24. September , ab 8
Uhr,Marktplatz Sontra -Wan-
derung „Sontra von 8 bis 8“
Sie sind herzlich eingeladen!

red

Kreis-Freiwilligentag
Am 16. und 23.09. findet der kreisweite Freiwilligentag statt

Sontra – Der Monat Septem-
ber steht für kreisweit „Frei-
williges Engagement“.
Seit nunmehr 16 Jahren

wird in diesem Monat der
kreisweite Freiwilligentag
durchgeführt. Engagierte
Einwohner/innen haben da-
bei die Möglichkeit bei der
Aktion etwas ehrenamtlich
für die Gemeinschaft zu tun.
Bei zahlreichen Projekten,

wie die Grünflächenpflege
bis zu Streicharbeiten an be-
stimmten öffentlichen Anla-
gen oder Gebäuden und vie-
lem weiteren Aktionen
mehr ist für Jung und Alt im-
mer etwas dabei.
Dabei ist positiv zu erwäh-

nen, dass die Stadt Sontra
und ihre 14 Stadtteile mit
den meisten Projekten seit
Anbeginn des kreisweiten
Freiwilligentages beteiligt
ist. Dies zeigt, wie stark das
Ehrenamt in Sontra ausge-
prägt ist und damit das Fun-
dament für eine funktionie-
rende Gemeinschaft bildet.
Dafür möchte sich die

Stadt Sontra bereits schon
jetzt bei allen Beteiligten
ausführlich bedanken und
zugleich für den diesjähri-
gen Freiwilligentag und alle
geplanten Maßnahmen in
Sontra werben.
Unter dem Motto „Ein

Kreis ein Tag - gemeinsam
für uns“ finden die nachfol-
genden Veranstaltungen/
Maßnahmen in Sontra und
in den Stadtteilen statt:

Samstag, 16.
September

Berneburg: „Wir verschö-
nern unser Dorf“: Allgemeine
Tätigkeiten sowie Anstrichar-
beiten an Bushäuschen,
Schranke Kalkofen-Anlage
und der Tür des Wasserwer-
kes von 1929. Uhrzeit: ab 9.30
Uhr, Treffpunkt: auf dem
ehem. Schulhof

Blankenbach: „Gemein-
sam für ein sauberes Dorf“:
Baumschnittarbeiten auf
dem Friedhof sowie Reini-
gung des Ehrenmals; Inven-
tur Bürgerscheune; Pflegear-
beiten: Bürgerscheune, Bus-
haltestelle, Linde und Kirche,
Uhrzeit: 10 Uhr - 15 Uhr,
Treffpunkt: Parkplatz Bürger-
scheune

Breitau: „Gemeinsam
schaffen wir viel“: Ausbau
des Wanderweges unter der
Kehre, Pflegearbeiten auf
dem Friedhof und am DGH.
Uhrzeit: ab 9 Uhr, Treff-
punkt: Am Friedhof

Diemerode: „Dorfverschö-
nerung“: Anlegung eines We-
ges auf dem Friedhof und
Pflegearbeiten der Grünanla-
gen im Dorf Uhrzeit: 10 Uhr -
16 Uhr , Treffpunkt: Kreu-
zung der Straße „Goldaue
und AmWasser“

Heyerode: „Ein Tag für un-
ser Dorf - Alle könnenmitma-
chen“: Reinigungs- und Pfle-

gearbeiten im Dorf, beim
DGH und auf dem Friedhof,
Uhrzeit: 9 Uhr - 16 Uhr , Treff-
punkt: Unter der Linde in der
Ortsmitte

Hornel: „Instandsetzungs-
und Pflegearbeiten imgesam-
ten Dorf“: Reparatur von Sitz-
gruppen, Sträucher- und He-
ckenschnitt, Uhrzeit: 9 Uhr -
16 Uhr , Treffpunkt: Altes
DGH „Schottenbergweg 4“

Mitterode: „Herbstputz“:
Säuberungsarbeiten in und
um den Jugendraum und Ar-
beiten am Friedhof, Uhrzeit:
8 Uhr - 13 Uhr, Treffpunkt: Ju-
gendraum Mitterode, Ligus-
terring

Stadthosbach: „Stadthos-
bach gestalten“: Reinigung
der öffentlichen Plätze, Uhr-
zeit: 9 Uhr - 15 Uhr, Treff-
punkt: An der Dorflinde

Thurnhosbach: „Alles
schön in Thurnhosbach“: Ar-
beiten auf dem Friedhof und
am DGH Uhrzeit: 10 Uhr - 15
Uhr, Treffpunkt: DGH Thurn-
hosbach

Ulfen: „Pflegearbeiten auf
dem Friedhof“: Rückschnitt
von Sträuchern und Hecken
auf dem Friedhof, Uhrzeit:
9:30 Uhr - 14 Uhr, Treffpunkt:
Friedhof Ulfen

Weißenborn: „Ein Tag für
unser Dorf“: Pflege- undMäh-
arbeiten am Friedhof und

DGH, Uhrzeit: 9 Uhr - 13 Uhr,
Treffpunkt: FriedhofWeißen-
born

Wichmannshausen: „Re-
novierung der Wetterpfadta-
feln“: Reparatur der Hinweis-
tafeln, Uhrzeit: 8 Uhr - 13
Uhr, Treffpunkt: Am Anger,

Samstag, 23.
September

Krauthausen: „Mach was für
dein Dorf“: Reinigung und
Pflegearbeiten im Dorf, auf
dem Friedhof, am DGH und
am alten Spielplatz, Uhrzeit:
9 Uhr - 15 Uhr, Treffpunkt:
DGH/Kirche

Sontra: Evangelische Kir-
che: „Pfarrgarten“: Aufräum-
und Gestaltungsarbeiten,
Uhrzeit: ab 9:30 Uhr , Treff-
punkt: Pfarrgarten Ev. Kirche

Wölfterode: „Verschöne-
rungsarbeiten im gesamten
Ort“: Grünschnittarbeiten,
Pflege der Blumenrabatte,
Reinigung DGH, Uhrzeit: 9
Uhr - 15 Uhr , Treffpunkt:
DGHWölfterode

Machen Sie mit, denn nur
gemeinsam sind wir stark in
unserer Berg- und Hänsel-
stadt Sontra und leisten da-
mit in der Gemeinschaft ei-
nen ganz wichtigen Beitrag
für unsere Heimat.
gez.
Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Partnerstadt: Wandertag
3. Oktober in Tambach-Dietharz

am Bürgerhaus Tambach-
Dietharz: Hülloch - Schlaufe -
Aussichtpunkt Steinernes
Loch - Rastplatz Stummel-
berg (ca. 11. 30 Uhr, kl. Im-
biss) - Mittelwasser - Köhler-
hütte (Rast und Verpflegung)
- Endstation Schützenhaus
(Kaffee und Kuchen)
Für das leiblicheWohl wird

gesorgt sein.
Datum: Dienstag, 03. Okto-

ber 2023, Busabfahrt: 9 Uhr,
Parkplatz Breitwiese, Sontra
Anmeldungen bitte an

stadtverwaltung@sontra.de
oder telefonisch unter 05653
9777-11 (Frau Gebhardt) rich-
ten. Wir würden uns über ei-
ne rege Teilnahme sehr freu-
en. red

Nach einer erfolgreichen und
schweißtreibenden, auf-
grund der heißen Witterung,
Partnerschaftswanderung
Ende Juni dieses Jahres in
Sontra, möchten wir unserer
Partnergemeinde Tambach-
Dietharz einen Gegenbesuch
abstatten. Hierzu laden wir
alle wanderinteressierten
Bürgerinnen und Bürger aus
Sontra und den Stadtteilen
ganz herzlich ein. Gemein-
sam werden wir mit einem
Bus nach Tambach-Dietharz
fahren. Die Wanderstrecke
beträgt ca. 10 km (Schwierig-
keitsgrad mittel) und führt
durch den herrlichen Thürin-
ger Wald. Ablauf/Wander-
strecke: 10 Uhr Treffpunkt

3. DigiFestival
Virtuelle Welten begeistern Besucher

zur guten Stimmung bei und
sowohl das „DigiFestival Vol.
III - Virtuelle Welten“ als
auch der parallel stattfinden-
de Sontraer Familientag an
der Pumptrack-Anlage waren
äußerst gut besucht. Die Be-
sucher lobten die Veranstal-
tungen und zeigten sich be-
geistert von den gebotenen
Erlebnissen. Die Stadt Sontra
und werra-meissner.Digital
blicken zufrieden auf die er-
folgreiche Veranstaltung zu-
rück und freuen sich auf wei-
tere gemeinsame Projekte,
die die aufregende Welt der
Technologie und Fantasie nä-
her an die Menschen heran-
bringen werden. red

Ein unvergessliches Erlebnis
erwartete die Besucher am
10. September beim „DigiFes-
tival Vol. III - Virtuelle Wel-
ten“ im Sontraer Freibad. Die
Veranstaltung lies die Gren-
zen zwischen Realität und
Fantasie verschwimmen und
machte somit die Veranstal-
tung zu einer einzigen gro-
ßen Erlebniswelt. Zu den Hö-
hepunkten zählten u.a. das
virtuelle Schnorcheln, bei
dem die Besucher die Mög-
lichkeit hatten, exotische Un-
terwasserwelten zu erkun-
den und das Sontraer Frei-
zeit- und Erlebnisbad auf eine
völlig neue Weise zu erleben.
Das sonnige Wetter trug
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Schlechtes Wetter muss
man hinnehmen

Kein Grund für verminderten Reisepreis

derung ein als „traumhaft
schön“ angekündigter Krater-
see wegen Nebels nicht zu se-
hen gewesen sei. Gleiches ha-
be im Starkregen für Land-
schaften und die Tierwelt des
Amazonas gegolten.
Der Veranstalter einer Rei-

se hafte grundsätzlich nicht
für „die im Zielgebiet herr-
schenden Wetterverhältnisse
und klimatischen Gegeben-
heiten“, stellte hingegen das
OLG fest.

Der Veranstalter sei auch
nicht verpflichtet gewesen,
die Kläger über die zu erwar-
tenden Witterungsbeein-
trächtigungen aufzuklären.
Bereits bei einer einfachen
Recherche im Internet sei er-
sichtlich, dass der Monat De-
zember sowohl im Anden-
hochland als auch im Amazo-
nasgebiet als regenreich gelte
und damit Sichtbeeinträchti-
gungen zu erwarten gewesen
seien.
Die Kläger erhielten so nur

800 Euro erstattet, weil unter
anderem ein Tagesausflug
entfallenwar und es in einem
Hotel kein warmes Wasser
gab. Das hatte bereits das
Landgericht entschieden.

tmn

Schlechtes Wetter kann
den teuersten Urlaub ver-
miesen. Doch dafür Ent-
schädigung vom Veranstal-
ter verlangen? Dieser Idee
erteilte ein Gericht eine
klare Absage.

Schlechtes Wetter am Zielort
ist kein Grund für eine Preis-
minderung bei Pauschalrei-
sen. Die Touristinnen und
Touristen müssen sich viel-
mehr selbst über die typi-
schen Witterungsbedingun-
gen an ihrem Reiseziel infor-
mieren.
Das stellte das Oberlandes-

gericht Frankfurt in einem
bereits rechtskräftigen Urteil
fest. (Az.: 16 U 54/23) Es bestä-
tigte eine entsprechende Ent-

scheidung der Vorinstanz.
Im konkreten Fall war ein

Paar mit dem Verlauf seiner
einwöchigen Rundreise im
Dezember 2021 durch das
südamerikanische Land Ecua-
dor nicht zufrieden. Vom Rei-
sepreis über 18 000 Euro
wollten die beiden rund 6000
Euro erstattet haben. Unter
anderem führten die Kläger
an, dass bei einer Rundwan-

Wenn der Urlaub ins Wasser fällt: Schlechtes Wetter am Ziel-
ort ist kein Grund für eine Preisminderung bei Pauschalrei-
sen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

See verschwand im
Nebel

Urlauber hätten es
wissen müssen

Frauenpower?

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafür
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewirb Dich jetzt:
Tel. 0561 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de
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„Familie und Haushalt unter einen
Hut zu bekommen, ist schon

manchmal stressig. Trotzdemwill
ich nebenbei mein eigenes Geld

verdienen. Als MARKTSPIEGEL- UND
SONTRAER STADTKURIER-

Zustellerin habe ich einen Job,
der Spaßmacht und sich
trotzdemmit Familie und

Haushalt vereinbaren lässt.“

“ BERKATAL
“ ESCHWEGE
Stadt
Oberhone

“ HERLESHAUSEN
Altefeld

“MEINHARD
Neuerode

“MEIßNER

“ SONTRA
“WALDKAPPEL
“WANFRIED
“WEHRETAL
“WEIßENBORN


