Alten- und Pflegeheim
Haus Hainbuchenbrunnen

sucht zur Verstarkung seines familiaren Teams
Reinigungskraft u. Kiichenkraft

(m/w/d) in Teilzeit

Sind Sie interessiert, dann senden Sie bitte eine
schriftliche Bewerbung an: Familie Engelke
Am Hainbuchenbrunnen 4, 34346 Hann. Miinden

oder vorab auch gern telefonisch unter: 05541 90580
Bewerbung auch gern per E-Mail an hainbuchenbrunnen@freenet.de

Bad Sooden-Allendorf
Ruckenwind fur den
Kinderchor.
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Hessisch Lichtenau
Neue Konzepte fur flexi-
bles Arbeiten in Planung.

FAST WIE NEU.
AUSSER BEIM PREIS.

Unsere Gebraucht- undjahreswagén. .

Z.B. VW Golf Variant Life 2.0 TDI 85 kW (116 PS); EZ: 12/2021; 21.616 km;
Deep Black Perleffekt, LED-Scheinwerfer, ,Air Care Climatronic”, Leder-Multi-
funktionslenkrad beheizbar, Sitzheizung, Winterpaket, Navi ,Discover Media”,
.Light Assist”, Einparkhilfe, Verkehrszeichenerkennung, Digital Cockpit Pro u.v.m.

Hauspreis: 24.980,00 € UPE: 35.995,00 € Sie sparen: 11.015,00 €

stober

Glinicke Gruppe

Autohaus Stéber & Schmidt
GmbH & Co. KG, Werrastr. 13
37242 Bad Sooden-Allendorf

Wiershausen
Der Gottinger Chor,, Cap-
pella Vocale” trat auf.

16. September 2023

Witzenhausen — ,Es fiihlt sich
gut an, es geschafft zu ha-
ben*“, sagte Elisabeth Vof3. Sie
ist eine der 29 Gesellen, die
am Freitagabend in der Aula
der Beruflichen Schulen Wit-
zenhausen ihre Freispre-
chung gefeiert haben.

Doch nicht nur die Jungge-
sellen waren gekommen,
auch Familienmitglieder,
Freunde, Kollegen und Aus-
bilder wollten sich die Feier
selbstverstindlich nicht ent-
gehen lassen. Nach der Be-
griilung durch Kreishand-
werksmeister Robert Kunz
und GruRworten sowie ermu-

Gesellenbrief in der Tasche

Feierliche Freisprechung der Handwerksgesellen

tigender Reden von Ehren-
gdsten, unter anderem auch
von Vertretern aus der Poli-
tik, folgte die Festansprache
von Tobias Vogel, Leiter der
Beruflichen Schulen in Wit-
zenhausen. Er erinnerte sich
an seine eigene Schul- und
Ausbildungszeit und moti-
vierte die Gesellen: ,,Gebt im-
mer euer Bestes®.

Mit der Ubergabe der Zeug-
nisse war dann der span-
nendste und lang ersehnte
Teil des Abends gekommen.
Uberreicht wurden diese in
Begleitung von tobendem Ap-
plaus der Angehorigen von

den jeweiligen Obermeistern.
Besondere Ehren galten den
besten Junggesellen, die un-
ter stolzen Blicken des Publi-
kums ihre Zeugnisse entge-
gennahmen. Jeder von ihnen
erhielt Priasente von der
Kreishandwerkerschaft Wer-
ra-MeifRner.

Doch nur einer konnte den
Hauptpreis abrdumen: An-
dreas Benedix, Innungsbester
der Maurer, erhielt einen
Gutschein. Mit diesem kann
er sich zwischen Luft und Bo-
den entscheiden. Er kann da-
mit entweder eine Spritztour
in einem Ferrari machen

Unsere Angebote
vom 21.09. bis 23.09.2023

1009 1,39EUR
1009 1,99EUR
kg 9,90EUR
kg 9,90E0R

Hausmacher Siilze
Metzger Hinterschinken
Bratwurst, gerauchert
Schweinebraten

Freitag

Krustenbraten und Kartoffelgratin
8,90 €/Port.

ovE"Qe/

W\

RN
Fleischerei

Fleckenstein

. .. wan weil, wo es her kommt!

SHLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801
\_ info@fleischerei-fleckenstein.de )

lhr Spezialist
fiir Grabpflege

Ansprechpartner:
Carsten Gortelmeyer
Mobil 0151 75064674

Friedhofsgartner g_!

und Bepflanzung
in Hann. Miinden

Im kleinen Felde 7, 34346 Hann. Miinden
E-Mail: friedhofsgaertner@online.de

oder einen Tandemsprung in
Calden, sogar ein Flug iiber
dem Werra-Meif3ner-Kreis im
HeiRluftballon ist moglich.
Als die Zuschauer das horten,
riefen sie im Chor, dass Bene-
dix sich fiir den Fallschirm-
sprung entscheiden soll,
doch viel Zeit zum Nachden-
ken blieb dem Gewinner
nicht, da nun die Freispre-
chung durch Robert Kunz
folgte.

Auf die Schluss- und Dan-
kesworte vom Kreislehrlings-
wart Andreas Gerstenberg,
waren alle Anwesenden nun
eingeladen, den Abend ent-

Betten-Check

zu Hause
Wir priifen lhr Bett

Beratung & Probeliegen
zu Hause - lhr Termin:

BETTEN
KRAFT

GUT LIEGEN - GUT SITZEN

www.betten-kraft.de

05545-6312

spannt ausklingen zu lassen.
»Gute Arbeitskollegen sind
mindestens genauso wichtig
wie gute Vorgesetzte — ein gu-
tes Team ist gleich eine gute
Voraussetzung fiir ein ange-
nehmes Arbeitsklima®“, hatte
Lars Kraft, frisch gebackener
Tischlergeselle, als Botschaft
fiir die kommenden Lehrlin-
ge.
Und Zimmerergeselle ]Ja-
nosch Neuendorf sagte in
Richtung der zukiinftigen Ge-
sellen: ,,Steh fiir dich ein und
mach, was dich interessiert.”

red

Industriestrafe 1
37217 Witzenhausen

OFFNUNGSZEITEN:
Montag-Mittwoch 9-18 Uhr

Donnerstag-Freitag 9-19 Uhr
Samstag 9-14 Uhr

Die Gesichter driicken Freude
und Erleichterung aus: Im fei-
erlichen Rahmen wurden die
frisch gebackenen Gesellen
von der Kreishandwerker-
schaft Werra-MeiBner ge-
ehrt.

FOTO: KEREM POLAT

Abverkauf wegen
BetriebsschlieBung!
Keramik-Topfe
fiir innen und aufen, teils handbemalt

Terrakotta-Topfe
auch SondergréRen
Solitare mediterrane Pflanzen
und vieles mehr ...

ALLES muss raus!_

Orchideen Tonn

Blumen und Pflanzen und vieles mehr ...

Neu Eichenberg Hebenshausen
(an der B27) - Tel. 05504 1521

Aushilfe gesucht

(m|w|d)

1x fiar den Verkauf
1x zum Ausliefern

Zur Verstarkung
unseres Teams
suchen wir
motivierte Aushilfen
auf 520-€-Basis.

- griindliche Einarbeitung
- exzellentes Betriebsklima
- angenehme Arbeitszeiten
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
Tel. 05545 6312, gern auch per mail:

dirk.malecki@betten-kraft.de

Betten Kraft GmbH - Mundener Str. 9
34346 Hedemunden

e N
ECKSL

GUTSCHEIN

2FUR1

SONNTAG - SAMSTAG
17.09.-23.09.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KNIGSSTRABE & | 34117 KASSEL
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Musik quer durch die Jahrhunderte

Der Goéttinger Chor ,,Cappella Vocale” trat in Wlershausen auf

Wiershausen - Zu einem Nach-
mittagskonzert mit etwa 30
Zuhorern war der Gottinger
Chor Cappella Vocale unter
Leitung von Rolf Bartels ver-
gangenen Sonntag in die Kir-
che Wiershausen gekom-
men. ,,Uns verbindet eine lan-
ge Tradition durch Konzerte
in der Vergangenheit und
ehemalige Singer vor Ort“,
sagte Chorleiter Bartels.

Mit einem Schmunzeln
stellte er das aktuelle Pro-
gramm ,In salata mista®, all-
gemein als gemischter italie-
nischer Salat bekannt, vor.

Diese Mischung bezog sich
auf die Vielseitigkeit der Mu-
sik in sieben Sprachen, da-
runter altslavisch mit einer
Komposition von Sergeij
Rachmaninoff vor 120 Jah-
ren.

Die Zuhorer erwartete
geistliche und weltliche Mu-
sik aus mehreren Jahrhun-
derten. Der mit ausgefeiltem
Klang und perfekter Abstim-
mung sich auszeichnende
Chor trug sowohl geistliche
und weltliche Musik aus
Deutschland, Italien und Eng-
land des 16. Jahrhunderts
vor. Romantische Stiicke mit
dem Schwerpunkt auf Felix
Meldelssohn-Batholdy  aus
dem 19. Jahrhundert gehor-
ten zum Repertoire.

ab Mo, den 18.09.2023
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Der Gottinger Chor Cappella Vocale trat mit dem Konzertprogramm ,,In salata mista*”

Teilweise sang der Chor
achtstimmig. Er hat 20 Mit-
glieder und trat mit 10 Frau-
en und fiinf Minnern auf
Nach Corona musste der
Chor sich zum jetzigen Stand
aufbauen, sagte Chorleiter
Bartels.

Der Chor aus Goéttingen

in wei
&in Ragod und eine Schublods,
Mafle

;90 1+ﬂ:55:m

probt in der Thomaskirche
Gottingen-Leineberg.  Hier
fand ein Auftritt am Tag zu-
vor statt. Das Thema ,,In sala-
ta mista® bezog sich aber
auch auf die Parodie ,Insalata
italiana“ zu italienischer
Opernmusik.
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neé komponierte sie im 19.
Jahrhundert. Der Chor zeigte
nicht nur hier mit einzelnen
Solostimmen seine stimmli-
chen Qualititen. Ubertriebe-
ne Gesangseinlagen persi-
flierten den italienischen Bel-
canto. Der gesungene Text
bestand aus musikalischen

in der Wierhauser Kirche auf.

Begriffen, wie pianissimo,
forte, fortissimo, rezitativo,
unterstrichen mit gestischem
Pathos.

Vor diesem erheiternden
Stiick gegen Schluss des Kon

zerts ,sang“ der Chor mit
Mimik aber ohne Ton den un-
gewohnlichen Nachtgesang

FOTO: HARALD SCHMIDT

der Fische des 1960 gebore-
nen Martin Evanzin nach
dem Gedicht von Christian
Morgenstern.

Mit der Zugabe, dem stim-
mungsvollen Abendlied von
Reinberger, beendeten die
Gottinger ihr Konzert.

zsC

Schauen, Schlemmen und Sport

ASB-Tagespflege feierte ihr Sommerfest

Im Garten der Tagespflege in Hann. Miinden: Einige Sommerfest-Besucher, Tagespflegegaste
und ASB-Pflegeteammitarbeiter genossen den Blick Uiber die Stadt. roro: ass s antie scHumacrer

Hann. Miinden — Vom leckeren
Essen bis zur Tanzeinlage gab
es beim Sommerfest der ASB-
Tagespflege Hann. Miinden
einiges zu entdecken. Die Be-
sucher konnten schlemmen
und sich SiifSes wie Eis, Ku-
chen oder Waffeln in der Son-
ne schmecken lassen oder
Herzhaftes wie Bratwiirst-
chen mit Pommes und Brot-
chen genieRen. Zudem hat-
ten Interessierte die Moglich-
keit, sich die Riumlichkeiten
der Tagespflege anzusehen
und Fragen zu den Angebo-
ten fiir Senioren zu stellen.

M Blick Giber Miinden

Getreu dem Motto der Feier
»Blick tiber Miinden“ konn-
ten die Géste im Garten iiber
die Stadt schauen. Nach dem
Mittag kam Bewegung ins
Spiel, dann traten die Stern-
schnuppen der Kindergarde
des TuSpo Weser Gimte auf.
Sie tanzten voller Energie
und zu peppiger Musik mit
ihren Trainerinnen Viktoria

Lotze und Viviane Lotze.

Die Besucher, Tagespflege-
giste und das Pflegeteam
klatschten begeistert Beifall
fiir den sportlichen Auftritt
unter freiem Himmel. Wer
zum Schluss noch eine Erin-
nerung an den schonen, son-
nenreichen Tag mitnehmen
wollte, der tat das am Stand
mit den schonen Griifden aus
der Kiiche. Dort gab es einge-
legtes Gemiise, selbst ge-
machte Kuchen- oder Plitz-
chenmischungen, Karten,
CurrysoRe, Sirup und ver-
schiedene Marmeladen. ,,Wir
haben uns sehr iiber die Besu-
cher und iiber das Zusam-
mentreffen der dlteren Gene-
ration mit der jiingeren ge-
freut “, so Julia Gans, Pflege-
dienstleitung der ASB-Tages-
pflege Hann. Miinden {ber
das Fest.

sta

Infos und Kontakt: ASB-Tages-
pflege Hann. Miinden, 0 55 41/
999 84 90, asb-muenden.de
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Gollong-Preis fiir Shanti Chor Landwehrhagen

Preisverleihung in der Nienhagener Kirche — AnschlieBendes Lindenfest im Ortskern

Landwehrhagen - Erst nach : . IR e
zwei Zugaben waren die vom il
Landwehrhagener  Shanti-
Chor begeisterten Zuhorer in
der Nienhagener Kirche zu-
frieden.

Die Sdnger mit ausdrucks-
vollen, kréftigen und wohl-
klingenden Mannerstimmen
unter Leitung von Chorleite-
rin Valentina Morawez (seit
25 Jahren), waren die diesjdh-
rigen Preistrager des jahrlich
verliehenen Gollong-Preises.
Das aufRerordentliche Enga-
gement des Shanti-Chores
wurde vergangenen Samstag
in der Kirche Nienhagens ge-
wiirdigt.

Schumacher. Das  stim-
mungsvolle Mundharmoni-
ka-Solo kam von Helmut
Schéfer. Die Freude beim Sin-
gen und der Enthusiasmus
der Sianger beeindruckte das
Publikum. Pastorin Gundula
Albroscheit hatte eine beson-
dere Idee zum Gottesdienst.
Am Eingang zur Kirche be-
kam jeder Besucher einen
Stempel auf die Hand, wie sie
es nach den Clubbesuchen ih-
res Enkels gesehen hatte. Da-
rauf waren ein Kreuz fiir den
[ ol Glauben, ein Anker fiir die
— L .. Hoffnung und fiir die Liebe

_ . 1 das Herz als Symbole erkenn-

v bar. So sollte jeder Besucher

Das Lindenfest in Nienha- 2y _ beim anschlieRenden Besuch
gen wird traditionell mit dem "~ - . i des Lindenfestes im An-
Gottesdienst und der Preis- Der in diesem Jahr mit dem Gollong Preis ausgezeichnete Shanti-Chor Landwehrhagen nach der Preisverleihung zusammen schluss Farbe fiir die Kirche
verleihung erdffnet. mit Gemeindeburgermeister Bernd Grebenstein und Karl Kersten von der Gollong-Stiftung. roto: warap scimiot - bekennen. Im alten Ortskern
Der vom Schauspielerehe- trafen sich Jung und Alt zum
paar Gollong vor 42 Jahren hen. wirkte mit seinen Auftritten zu 50 Auftritte im Jahr, sagte  Mit beim Auftrittin der Kir- Feiern. Fir Unterhaltung
gestiftete Preis wurde vom  Manfred Hammerling, in vielen Bundeslindern und Vorsitzender Peter Braun. che war auch Griindungsmit- sorgten ein ,Bubble-Soccer-
Vorsitzenden der Stiftung Preistrdger des letzten Jahres, an der Nordseekiiste viele Seit dem Jahr 2000 ist der glied Karl Otto Lambrecht. Wettbewerb® und abends Li-
Karl Kersten am Ende des wiirdigte in seiner Ansprache freundschaftliche Kontakte. Chor ein eingetragener Ver- Die instrumentale Begleitung fe-Musik ,,Why not Acoustic*.
Gottesdienstes mit Pastorin die Verdienste des Chores.  Der Shanti-Chor mit 23 ak- ein. Fiir das Weiterbestehen mit dem Akkordeon spielte Dabei war sehr schén die in-
Gundula Albroscheit an den Sein Erfolg in der Tradition tiven Mitgliedern besteht seit werden noch neue Sdnger ge- Sabine Draude und an der Gi- takte Dorfgemeinschaft von
Landwehrhédger Chor verlie- von Seemannsliedern be- 42 Jahren und bestreitet bis sucht. tarre begleitete Reinhard Nienhagen erkennbar. zs¢

Co-Working wird nachgefragt

Neue Konzepte fir flexibles Arbeiten in Hessisch Lichtenau in Planung

Hessisch Lichtenau — Was heif3t
eigentlich Co-Working? Be-
steht in Hessisch Lichtenau
eine Nachfrage nach diesem
Arbeitsmodell und wo koénn-
te der geeignete Ort fiir ein
Co-Working-Space, also ei-
nen Platz zum nebeneinan-
der arbeiten, sein?

Um das herauszufinden
und iber das Konzept zu in-
formieren, hatte die Stadt ei-
nen Vormittag lang zum Co-
Working auf dem Marktplatz
eingeladen.

Tische und Stiihle sowie ei-
ne Internetverbindung gab
es, zum Arbeiten kam aller-
dings niemand. Aber um sich
zu informieren: ,Wir haben
viele interessante Gesprache
gefiihrt“, sagt Katrin Hitzig-

gard von der Agentur ,Zu-
kunftsoptimisten”,  einem
Biiro fiir kreative und koope-
rative Stadtentwicklung, das
sich in Hessisch Lichtenau
um das Landesprogramm Zu-
kunft Innenstadt kiimmert.
Damit sei das Ziel erreicht.

Auch wenn niemand spon-
tan mit dem Laptop unter
dem Arm zum Marktplatz ge-
kommen war, um das einge-
richtete Outdoor-Biiro zu nut-
zen, das Interesse sei eindeu-
tig vorhanden, so Katrin Hit-
ziggard.

Und weiter: ,Bevor wir
konkret iiber die Umsetzung
von Projekten sprechen, ist
es uns wichtig, mit der Stadt-
gesellschaft ins Gesprich zu
kommen, um zu erfahren,

wo Uberhaupt der tatsichli-
che Bedarf'in Hessisch Lichte-
nau liegt, was gut ist und wo
wir nachbessern kénnen.*

Darum sei man nun vonsei-
ten der Stadt auf der Suche
nach einem geeigneten, in-
nenstadtnahen Raum, der
kiinftig als ,Stadtlabor” die-
nen und auch Platz fiir Co-
Working-Spaces bieten soll,
so Biirgermeister Dirk Oetzel.
Denn zwei Offentliche Veran-
staltungen zum Austausch
und zur Ideenfindung hitten
deutlich gemacht, dass ein
solcher Raum fiir verschie-
denste Projekte in der Stadt
fehlt.

~Wir wollen gemeinsam
unsere Stadt lebendig erhal-
ten®, so Oetzel weiter. hbk

JE0m - P L r..g
KIRCHPLATE.. ~ &
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Co-Working auf dem Marktplatz in Hessisch Lichtenau: Sandra Graf (von links) und Katrin Hit-
ziggrad von der Agentur ,Zukunftsoptimisten” und Blrgermeister Dirk Oetzel standen fur

Gesprache und Infos zur Verfliigung.

FOTO: WIEBKE HUCK

Ihre private Facharztpraxis
fiir Allgemeinmedizin in Kassel

Tel: 0561-9883 7444
www.diabetologikum-raab.de

Teao 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

& 0561-899990

Jubilaumsjahr geht zu Ende

Quantz-Konzert am 24. September in Scheden - Vorverkauf

Scheden — Zu einem musikali- Kinder bis 14 Jahren haben

freien Eintritt.

Einkellerungskartoffeln ,,G ranola”

schen Ausklang des Quantz-
Jubildumsjahres 1ddt die Jo-
hann-Joachim-Quantz-Gesell-
schaft Scheden mit einem
Kammerkonzert fiir Sonntag,
24. September, ab 17 Uhr in
die St. Markus-Kirche Sche-
den ein, teilt Horst Metje, 1.
Vorsitzender der Johann-joa-
chim-Quantz-Gesellschaft
Scheden, mit.

Antje Becker (Traversflote)
und Juhyeon Lee (Cembalo)
bringen Kompositionen des
vor 250 Jahren verstorbenen
Musikers zu Gehor, der 1697
in Scheden geboren, als Flo-
tenlehrer und Hofkomponist
Friedrichs des GroRen zu
Weltruhm gelangte.

Das Thema des von den bei-
den Kiinstlerinnen moderier-
ten Konzertes lautet ,Zwi-
schen Empfindsamkeit und
Sturm und Drang® und wird
die Entwicklung in der Kam-
mermusik des 18. Jahrhun-
derts darstellen.

Folgende Musik wird ge-
spielt:  Johann  Joachim
Quantz (1697- 1773), Sonate
fiir Cembalo und Fléte e-Moll
- Adagio - Allegro - Gratioso -
Vivace; Friedrich II. (1712 -
1786), Sonate fiir Flote und
Basso continuo e-Moll - Grave

Juhyeon Lee spielt beim Konzert auf dem Cembalo.

- Allegro assai - Presto; Carl
Heinrich Graun (1704- 1759) -
Gigue Db-Moll; Carl Philipp
Emanuel Bach (1714- 1788),
Sonate fiir Cembalo und Fléte
G-Dur, Wq 86 - Andante - Alle-
gretto - Allegro: Johann Niko-
laus Forkel (1749- 1818) Sona-
te fiir Klavier D-Dur Nr. 11 -
Allegretto - Andantino - Tem-
po di Gavotta; Johann Joa-
chim Quantz (1697-1773), So-
nate fiir Fl6te und Basso con-
tinuo G-Dur - Presto, ma fioro
- Grave - Vivace.

Der Eintritt betrdgt 18 Eu-
ro, ermdRigt 15 Euro fiir
Schiiler, Auszubildende, Stu-
denten, Behinderte, Arbeits-
lose, Empfinger von Sozial-
leistungen und Mitglieder

FOTO: JUHYEON LEE/PRIVAT

Antje Becker spielt auf
der Traversflote.
FOTO: ANTJE BECKER/PRIVAT

des Miindener Kulturrings ge-
gen Nachweis, aufllerdem
Mitglieder der Quantz-Gesell-
schaft.

Quantz-Ausstellung

,Vor dem Konzert, das von
der Hermann-Hildebrand-
Stiftung Scheden, dem Land-
kreis Gottingen und der VR-
Bank in Siidniedersachsen
unterstiitzt wird, ist ab 15
Uhr die Quantz-Ausstellung
in der Kirche kostenlos zu be-
sichtigen.

Leben und Werk des wohl
bedeutendsten Sohns des Or-
tes werden dort in Texten,
Bildern, Karten, Dokumen-
ten, Musikbeispielen, Noten,
Biichern sowie einer dem
Quantz’schen Original nach-
gebauten Traversflote auf un-
terhaltsame und informative
Weise dargestellt”, heif’t es
in der Pressemitteilung. sta

Vorverkaufsstellen fiir das Kon-
zert: Tickets sind ab sofort erhalt-
lich bei der HNA-Geschéftsstelle,
KirchstraBe 4 in Hann. Munden
(zzgl. 1,50 Euro Gebuhr); Tickets
Dransfeld - Goticket, Lange Str. 9,
Dransfeld, Tel. 05502/
9109142, goeticket.de (hier
auch Printtickets), an allen offi-
ziellen  Reservix-Vorverkaufsstel-
len deutschlandweit (z. B. Ton-
kost Gottingen, Jidenstr. 31, Tel.
05 51/ 49 56 99 50) sowie reser-
vix.de

Zentner
abLager €34,50 Lieferung €5,—

Bestellung bis 23. September 2023

Karl-Heinz Stobener

Friedhofstr. 11 - 37247 GroBalmerode - Tel.: 05604 5678

Herbstzauber |, |

KASSEL

i Tl 3
www.gartenfestivals.de

22.-24. September 2023

STAATSPARK KARLSAUE &
BLUMENINSEL SIEBENBERGEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Freitag bis Sonntag 10-18 Uhr

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Auedamm 58, 34121 Kassel
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Angebote giiltig vom 18.09. - 23.09.2023 f

Jede Woche erfrischende ﬁﬂgehut‘d-',
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Flaschen
GRATIS!

I Sonnenaufgang liber der Werra
Unsere Leserin Elke Wegner aus Oberode ist kirzlich dieses
Foto auf dem Weg zur Arbeit gelungen. Wie jeden Morgen
Uberquerte sie die Werrabriicke bei Hedemiinden. Schon bei
der Anfahrt aus Oberode zeichnete sich die Sicht auf den
Sonnenaufgang ab und so hielt sie auf der Bruicke an. Dort
gelang ihr dieses stimmungsvolle Foto, das sie als , mysti-
sches Sonnenaufgangs-Spektakel” Gber der Werra empfand.
Sie schreibt dazu, dass die Stimmung es verdient habe, dass
noch viele andere sie auch sehen kénnen. pql

FOTO: ELKE WEGENER /NH
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Anzeige-

Betten Kraft

Rucken- und Schlaftage

Weikenoher Bier

ANGEBOT E

v 2 Flaschen

Weltenburger

GRATIS!"

| Weltenburger

Kloster Hell

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

{0 1 R

. Bonifatius Bier
erse Soen,
~ Kasten=20x 051,
“zzgl. 450 € Pfand,

Die Nichte werden wieder
linger. Zeit fiir einen Mat-
ratzeniiberblick u.v.m. am
verkaufsoffenen Sonntag
auf den Hedemiindener
Riicken- und Schlaftagen
bei Betten Kraft

Am 17.09.23 liadt Betten
Kraft zu seiner Hausmesse
in Hedemiinden. An die-
sem Tag stehen nicht nur
die Schlaf-und Liegeexper-
ten von Betten-Kraft allen

ten wund Therapeuten
empfohlen. Bis heute ha-
ben mehr als 10 Millionen
Horer mit dieser Musik
ein neues Gefiihl von Ent-
spannung und Wohlbefin-
den fiir sich entdeckt. Wer
keinen CD-Spieler besitzt
erhdlt gerne auch einen
Download-Link fiirs
Handy oder Tablet.

M Besser schlafen mit

: r richtigen
Selters Mineralwasser g Theresien Guelle Interessierten Rede und der richt ge
] - : Mineralwasser Antwort. Ganzneu hatdas ~ Matratze
] Unternehmen das Thema Im Zentrum der Riicken-

i

| H-H!GEECI'ﬁ

Bad Brambacher
Garten-Limonade

A
COLA

N

Kessler Zink 5 -
Rotwein Forstina Sprudel
| : Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=048 €

ANGEBOT

Jack Danlel's

Whlskuy T

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1l ¥
GRATISY

[he neus
loge Getranke App "

Jetrl dovnloaden
sparen & geewinnen!

B Googeriey

Akticnsteiinahme des Filinle snsehen. Fir Druckfebier keine Haftung!
o dagu finden NSOFET DD ot App

@00

800

W iogo-getraenke.de

LBesser schlafen unter-
wegs*“ fiir sich entdeckt.

Erstmals kann man sich
bei Betten-Kraft auch Ide-
en und Tipps zum gesun-
den Schlaf bei Camping
und Caravaning besorgen.
Uberhaupt spielt das The-
ma Reisen eine grofRe Rol-
le am verkaufsoffenen
Sonntag.

M Besser Schlafen auf
Reisen

Das Team von pedal-
werk hilt E-Bikes von Rie-
se und Miiller, Flyer und
das beliebte Kompaktrad
QIO, mit Tragegriff, zum
Ausprobieren bereit und
steht fiir Informationen
vor Ort zur Verfiigung.
Ebenso Simones Reise-
welt, die fiir den nachsten
Urlaub mit Uberraschun-
gen die Besucher der
Hausmesse erfreuen und
als Insiderin aus entle-
gensten Regionen der
Welt berichten wird. Der
nichste Urlaub kommt be-
stimmt.

M Besser entspannen
mit Musik

Besucher der Schlaftage
koénnen sich eine Entspan-
nungs-CD von Dr. Arnd
Stein mitnehmen. Die auf
dieser CD enthaltene Mu-
sik erleichtert das Ein-und
Durchschlafen und wird
seit vielen Jahren von Arz-

und Schlaftage und des
verkaufsoffenen Sonntags
aber steht natiirlich das
umfangreiche Angebot an
Matratzen, Betten und Lie-
gezubehor von Betten-
Kraft. Und hier gilt der Rat
von Firmen-Inhaber Dirk
Malecki: ,Die beste Mat-
ratze, die fiir jeden passt,
gibt es nicht. Beim Schuh-
kauf achten wir ja auch
auf die SchuhgroRe und
individuelle FuRRform, da-
mit der Schuh nicht
driickt. Aber gut schlafen
wollen wir alle auf der
gleichen Matratze. Das
kann nicht funktionie-
ren.“ Deshalb kann man
sich auf den Hedemiinde-
ner Riicken- und Schlafta-
gen erst Mal einen guten
Uberblick rund um Schlaf
und Bett verschaffen. Und
bei einem Exklusiv-Ter-
min von Di-Fr 17-19 Uhr
die  Matratzenberatung
mit Riickenmessung ver-
einbaren, um seine ideale
Matratze individuell aus-
messen zu lassen - abhin-
gig von Riickenform und
Korperbau.

Und wer am 17. Septem-
ber nicht dabei sein kann,
dem bietet Betten Kraft ei-
nen Bettencheck zu Hause
an. Anmeldedaten stehen
im Beileger in der HNA
oder im Gottinger Tage-
blatt oder auf www.bet-
ten-kraft.de.

| FLOHMARKT :

Hoffner KS-Fuldabriick
So. 17. September |

VeIImar, Festplatz
So. 24. September

Info-Tel. 0561 23235 |

h"tl [} 1‘ 3 r'!-
Nachhilfe ¥
www.witzenhausen-nachhilfe.de

Kassel Messehall
(Halle un Frtgalin) ﬂ@Jﬂ?&!
Baunatal Ratio Land %..’

hansenmaerkte. de = 06424 6191

Flohmarkt

Hann. Miinden

23./24.09.

Rode, Tel.0160 96237622
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Mit ,,Holle Rock” endet die Saison

Kleines Team stemmte wieder erfolgreiches Festival in Hessisch Lichtenau

Hessisch Lichtenau — Unter an-
derem mit Pop-Punk und In-
die-Rock versorgten die zehn
Bands des Holle-Rock-Festi-
vals die Besucher auf dem
ehemaligen Freibadgelinde
am vergangenen Freitag und
Samstag in Hessisch Lichte-
nau. Bei spdtsommerlichen
Temperaturen tanzten etwa
500 Festival-Gidnger zu den
Klingen der E-Gitarren und
Schlagzeuge. Fir den Grof3-
teil des Publikums und der
Musiker stellte das Holle
Rock den Abschluss des Festi-
val-Sommers dar.

Den Auftakt zum dritten
Holle Rock machte die Schul-
band der Freiherr-vom-Stein-
Schule ,Humans End“ am
Freitag mit Covern von be-
kannten Rock-Hymnen.

Studentenpop lieferte die
lokale Band ,Alter Kaffee®,
bestehend aus Kassler Musik-
studenten.

Voller Energie
in den Moshpit

Nach ihnen  betraten
~Raum27“ aus Bremen die
Bithne. Die Indie-Pop-Band
fungierte als Besuchermag-
net und zog das Publikum
mit Songs wie ,Oft gesagt”
vor die Bithne. Sie animierten
das textsichere Publikum zu
einem grofden Moshpit und
lieferten insgesamt eine ener-
giegeladene Show ab.

Die ausgelassene Stim-
mung hielt auch bei der Reg-
gae-Rock-Band ,Le Fly* aus

A 8

J i'.

Die Indie-Pop-Band ,Raum27" aus Bremen brachte das Publikum am Freitag zum Tanzen.

Hamburg an, denn sie konn-
ten den ersten Crowdsurfer
begriiflen. Unter dem Slogan
,St. Pauli Tanzmusik“ been-
deten die Musiker den ersten
Festival-Tag.

Fiir Uberraschungen sorgte
dabei immer wieder Front-
sdnger Phillip, alias
Schmiddlfinga, wenn er tiber
das Medipad auf der Biihne
plétzlich Lieder wie ,Macare-
na“ einspielte oder eine spon-
tane Rap-Einlage zum Besten
gab. Die Band ,Jungfrau
Miénnlich Deluxe® aus Wor-
bis bespielte die Bithne am
Samstag als erstes mit Pop-
Punk. Aus Chemnitz ange-
reist waren die vier Musiker
der Band ,Janiz“ um Front-

frau Juli, die ebenfalls Pop-
Punk auf die Biihne brachten.
Fir einen Genre-Wechsel
sorgten die Musiker von
,Bobby lies“ aus Berlin, die
Punkrock-Tone erklingen lie-
Ren. Trotz weniger Besu-
chern war die Stimmung auf
dem Festival-Geldnde gut. Mit
politischem und  gesell-
schaftskritischem Pop-Rock-
Punk zog die sympathische
Band »,MandelKokain-
Schnaps®, kurz MKS, aus der
Hauptstadt das Publikum
nun vor die Biihne des Holle-
Rock-Festivals.

Nach ihnen stand die Band
,Marathonmann® aus Min-
chen mit Indie-Rock/Synthie-
Punk auf dem Platz. Krénen-

der Abschluss auf dem Holle
Rock war der Auftritt des
Headliner-Duos ,Das Pack“
aus Hamburg.

Ihre humorvolle Mischung
aus  Heavy-Metal/Punkrock
sorgte mit Songs wie ,,Pferde-
apfel” fiir Partystimmung bei
den Besuchern.

Die Bands lobten besonders
die Stimmung und das Team,
erfahrt man aus dem Backsta-
gebereich.

Dass sich Besucher und

Bands so wohl fiihlen auf

dem Holle Rock zeichne die-
ses familidre Festival aus, so
das kleine Team aus Ehren-
amtlichen der Aktion Jugend
aus Hessisch Lichtenau.

zfi

Sanger Phillip von ,Le
Fly” rappte spontan.

»Das Pack” aus Hamburg war der Headliner am Samstag-
abend und Uberzeugte mit einer Mischung aus Heavy
Metal und Punkrock.

FOTOS: ISABELL FULLGRAF
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Dunnes Haar:

Das Problem an der

Wurzel packen!

Wenn teure Pflegeprodukte versagen, findet sich die
Ursache fur diinnes Haar oft im Nahrstoff-Haushalt.

Viele bekommen es mit der
Angst zu tun, wenn sich nach
dem Frisieren viele Haare in der
Biirste wiederfinden oder man
sie morgens auf dem Kissen
entdeckt. Gerade bei diinnerem
Haar ist die Sorge groB, dass
es noch mehr an Volumen ein-
biiBen konnte und sich der
Scheitel zu lichten beginnt.
Wichtig zu wissen ist hierbei: Bis
zu 100 Haare pro Tag zu verlie-
ren ist vollig normal und gehort
zum natiirlichen Erneuerungs-
prozess der Haare. Problema-
tisch wird es allerdings dann,
wenn anschlieBend weniger oder
diinnere Haare nachwachsen.

Die Wurzel des Ubels

Wie kriftig und voll sich die
Haare entwickeln, hiangt vom
Organismus unter der Kopf-
haut ab - vor allem von den
Haarwurzeln. Diese bilden die
Grundlage fiir gesundes Haar-
wachstum. Dies erklart auch,
warum viele Anwender mit rein
auBerlichen  Pflegeprodukten
beim Versuch scheitern, volleres
Haar zu bekommen. Die Haar-
wurzel selbst kann man sich
wie eine Fabrik vorstellen, die
laufend neue Haare produziert.
Wie auch bei einer echten Fabrik
gilt: Nur mit guten Rohstoffen
kommt auch ein gutes Produkt
heraus. Es ist also wichtig, die
Haarwurzel mit den bestmog-
lichen Néhrstoffen zu versorgen.

Durch Studien bestatigt

Allen voran ist hier der Nahr-
stoff Silizium zu nennen. Dieser
ist in hoher Konzentration vor
allem in der heimischen Gold-
hirse sowie in Kieselerde zu
finden. Eine Studie zeigt: Nach
mehrwochiger Einnahme von
Silizium erhohte sich die Reif3-
festigkeit der Haare deutlich.!

Warum das so ist? Silizium ar-
beitet im Korper wie ein Feuch-
tigkeitsspeicher, wodurch es zu
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B Ausgangslage

mehr Elastizitit und Spann-
kraft beitrdgt — so auch bei den
Haaren. Dadurch werden diese
weniger schnell briichig und
gehen nicht so leicht aus. Das
wiederum wirkt sich positiv auf
das Haarvolumen aus. Ebenfalls
wichtig ist MSM (organischer
Schwefel) als wichtiger Struk-
turbestandteil von Keratin,
Elastin und Kollagen — jenen
Stoffen, aus denen in der ,Haar-
fabrik“ die neuen Haare produ-
ziert werden. Ein Pluspunkt:

Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Haaren und Nédgeln ging nach
20-wochiger Silizium-Einnahme deutlich zuriick.

"Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized orthosilicic acid on skin, nails and hair in women with
photodamaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53,;

Auch die Nagel profitieren da-
von. Andere unterstiitzende
Nahrstoffe sind etwa Biotin oder
Selen, dessen Mangel zu Haar-
ausfall fithren kann.

Was Apotheken empfehlen

Eine Kombination all dieser
Nihrstoffe findet sich aktu-
ell nur in den Dr. Bohm® Haut
Haare Nigel Tabletten in der
Apotheke. Besonders iiberzeu-
gend: Samtliche Dr. Bohm® Pro-
dukte werden mit hochwertigen
Rohstoffen und unter strengs-
ten Qualitdtsvorschriften aus-
schlieBlich in Deutschland und
Osterreich produziert.

Unser Tipp: Bestehen Sie auf
das Original, um sich der effek-
tiven Zusammensetzung sicher
sein zu konnen. Falls nicht vor-
ratig, bestellt Thre Apotheke
Dr. Bchm® Haut Haare Nagel
sicher gerne fiir Sie.

T—

. IN IHRER APOTHEKE: §
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel

o FUr volles Haar und feste Nagel !
i » Wertvolles Silizium in hoher Dosierung .

* Einzigartig durch Goldhirse und l
i Kieselerde + MSM !

! e T — s

5 Haut Haare Négel :
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' rermite Houl usd Hagm
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! rormile Negel swie NI

'  Pus Geldhirie-Exirokt & Hassiaide

| Watwurgroghzun genival y

&0 Tabistnn

! Nahrungserganzungsmittel :

Fur Ihre Apotheke: Dr. BOhm® Haut Haare N&gel. 60 Stk.; PZN: 15390975 i
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Riickenwind fur Kinderchor

Musikalische Arbeit soll breiter aufgestellt werden

Bad Sooden-Allendorf - Ein
neues Angebot gibt es bei der
Kinderchorarbeit in Bad Soo-
den-Allendorf: Der Kinder-
chor ,The New Spirit* soll
nicht nur projektartig ange-
boten werden, sondern dau-
erhaft Kindern den Zugang
zu einer musikalischen For-
derung ermoglichen und die
Kinderchorarbeit auf eine
breite Basis stellen. Das teilen
die Organisatoren mit.

Unter dem Dach der beiden
evangelischen Kirchenge-
meinden und in Zusammen-
arbeit mit der Grundschule
soll ab sofort altersgerechte
Kinderchorarbeit in zwei
Gruppen angeboten werden.
Gefordert wird die Chorar-
beit durch die MeifRner-Stif-
tung sowie durch die Eitel-O.-
Hohne-Stiftung.

Fiir die Kinder der Vorklas-
se, dazu gehoren die erste
und zweite Klasse, findet ein
spielerisch und ganzheitli-
ches Singen jeden Dienstag
um 14 Uhr im Gemeindehaus
statt. Die Leitung iiberneh-
men Gesangspddagogin Ele-
na Gollner und Milena Vau-
pel-Kenter, die gerade im Sep-
tember den Eignungsnach-
weis fiir Kinderchorleitung
an der Kirchenmusikakade-
mie Schliichtern abschlie-
Ben, heillt es. In diesem Kurs
soll das Interesse der Kinder
fir Musik mit Sing- und
Rhythmusspielen,  Einfiih-
rung in das Spielen einfacher
Instrumente und  auch
Stimmbildung geweckt wer-
den, heiflt es in einer Mittei-

o X o b=, 5 g

Der Kinderchor ,The New Spirit” wird neu organisiert von Annemarie Braun (vorne, von

links), Milena Vaupel-Kenter, Heike Baucks, Elena Goliner sowie Pfarrer Hubertus Spill
(hinten von links) und Andrea Stober fir die MeiBner-Stiftung/Burgerstiftung.

lung weiter. Die Anmeldung
ist tiber das Kirchenbiiro St.
Crucis, Anneliese Driehorst,
Telefonnummer 05652/
92198 moglich. Die Abho-
lung der Kinder aus der
Grundschule kann organi-
siert werden.

Fir Kinder der dritten und
vierten Klasse sowie auch fiir
iltere Kinder bieten Heike

Baucks und Annemarie
Braun, die beide ebenfalls
den Kurs an der Kirchenmu-
sikakademie abschlieRen, ei-
ne Musical-AG dienstags ab
17 Uhr an der Grundschule
an. Die Auffithrung eines
kleinen Singspieles ist ge-
plant. Die Einwahl muss iiber
die Grundschule erfolgen
und ist auch fiir Kinder mog-

Stellenangebote

FOTO: PRIVAT

lich, die nicht die Grundschu-
le ,Am Brunnen vor dem To-
re“ besuchen, teilen die Orga-
nisatoren mit. Das Angebot
ist dank der groRziigigen fi-
nanziellen = Unterstiitzung
kostenlos und auch kontinu-
ierlich. Ein Einstieg ist jeder-
zeit moglich. Die neuen Kur-
se beginnen am Dienstag, 19.
September.

kmn

VdK reiste ins
Berchtesgadener Land

Viele Ausflugsziele wurden besucht

Hann. Miinden — Der VdK Orts-
verband Hann. Miinden un-
ternahm eine Sechstages-
fahrt ins Berchtesgadener
Land. 47 Mitglieder und Géste
nahmen teil, teilt Vorsitzen-
der Jirgen Glander mit.

Nach der Abfahrt gab es
dann bald einen Zwischen-
stopp mit einem reichlichen
Frithstiick. Am Nachmittag
kamen die Teilnehmer im
Hotel Rupertihof an. Fiir die
Reise war ein umfangreiches
Programm geplant.

Am nichsten Tag ging es
nach Berchtesgaden, Ramsau
und die hochstgelegene Pa-
noramastrale Deutschlands
RosfeldhohenringstraRe mit
Dieter Horn (Reiseleiter). Am
darauffolgenden Tag ging es
weiter nach Bad Reichenhall.
Diese Ausflugsfahrt konne
als Highlight bezeichnet wer-
den, so Glander. Anschlie-
Rend wurde zum idyllischen
Hoglworther See gefahren. Es
erfolgte ein Rundgang um
den See von circa 20 Minu-

ten.

m Tagesreise nach Chiemgau:
Die Teilnehmer fuhren tiber
die Deutsche Queralpenstra-
Re nach Inzell, Ruhpolding

Die Reiseteilnehmer des VdK Hann. Miinden genossen an ei-
nem See das herrliche Wetter.

bis Reit im Winkl mit einem
Spaziergang durch Reit im
Winkl.

AnschliefRend ging es wei-
ter iiber Schleching, Mar-
quartstein zum Chiemsee
und von dort mit einem
Schiff zur Insel Herrenchiem-
see. Die Gruppe besuchte das
Schloss Herrenchiemsee mit
den wundervollen Prunktrep-
penhaus, Paradeschlafzim-
mer und der groRe Spiegelga-
lerie.
= Rundfahrt Salzkammergut:
Die Reisegruppe fuhr mit
dem Bus tiber Hof nach Thal-
gau und von dort weiter nach
St. Gilgen und St. Wolfgang.
In St. Wolfgang wurden der
Marktplatz und die kleinen
Gassen erkundet, anschlie-
Rend erfolgte ein Besuch in
der Kaiserstadt Bad Ischl.

m Weiterfahrt zur Postalm:
Weiter ging es zur Postalm.
Die Postalm ist das grofite Al-
pengebiet Osterreichs und
das zweithochste Hochpla-
teau Europas.

Ein letztes Mal genoss die
Reisegruppe ein reichliches
Friihstiicksbuffet, danach
wurde die Heimreise angetre-
ten. sta
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Veranstaltungen

.Hier kénnen Sjg
wds bewegenl
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Wir suchen eine/-n
Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralbe 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 180
Frau Katharina Braun

pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

c* Senioren- und Therapiezentrum

Attraktive
Bezahlung |
iiber Tarif!

AL l '
Wir suchen zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine

Waschereihilfe
(m/w/d) - Teilzeit oder GfB
(520 €-Basis)

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
FrobelstralRe 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Wir wachsen und suchen zur Ver-
stirkung unseres Teams fiir den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Buchbinder / Falzer (w/m/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Hoehl-Druck
Medien + Service GmbH

GutenbergstraBe 1

36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

3.900 € erutto

plus Zulagen & Jahressonderzahlung**

*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
mit DIGAB-Qualifikation
**13. Monatsgehalt oder monatl. Auszahlung

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Nicole Trabing
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

www.localjob.de

Wir wachsen und suchen zur Ver-
stirkung unseres Teams fiir den
Schichtbetrieb zur Festeinstellung

Offsetdrucker (w/m/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

“o;\\

Hoehl-Druck

Medien + Service GmbH
GutenbergstraBe 1
36251 Bad Hersfeld
info@hoehl-druck.de
www.hoehl-druck.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

QQ 1 ani
@ localjob.de

Das regionale Jobportal

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
hdufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als

HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller finanziere

ich meinen
Semesterbeitrag!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daftir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Bad Sooden-
Allendorf

Kleinvach
Sooden
Weiden

Biihren

Grof3almerode

Epterode
Rommerode

Stadt
Trubenhausen

Hann. Miinden
Stadt

Hess. Lichtenau
Firstenhagen
Hirschhagen

Stadt

Velmeden

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
(2 WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

¥ Neu-Eichenberg

Berge
Hermannrode

Scheden

Dankelshausen

Staufenberg
Dahlheim
Spiekershausen
Uschlag

Staufenberg
Dahlheim
Spiekershausen
Uschlag

B Witzenhausen

Hundelshausen
Kleinalmerode
Stadt

HEIMAT

NACHRICHTEN}

Bl

Bekanntschaften

Kinder-Basar

Sonntag, 17. September 2023
von 13.00 bis 16.00 Uhr

Verkauf

Doris, 72)., jung geblieben, mit schéner
weibl. Figur u. etwas mehr Oberweite.
Kochen, backen, Musik u. die Natur sind
meine Leidenschaft. Nach vielen Ehe-
jahren stehe ich als Witwe ganz alleine
da. Vermissen Sie eine ehrliche, warm-
herzige Frau? Rufen Sie Ub. PV an, es
gibt doch mich. Tel. 0176-45986085

Heidrun, 77 )., gesunde Witwe, gutaus-
seh., kinderlos u. aus Einsamkeit oft ganz
traurig. Zu gerne hatte ich noch einmal ei-
nen vertrauensv. Partner, um dem Allein-
sein zu entrinnen. Ist in lhrem Leben noch
Platz fir mich? Dann melden Sie sich gleich
Ub. PV, ich kdnnte Sie kurzfristig besuchen
u. mich vorstellen. Tel. 0176-34498648

Auto-Ankaufe

GrdBer - noch giinstiger - schoner!

.ochin ZWeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab €199,-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

Philippistrae 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab € 199,-

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Brennholz 22 05545 6438

Anzeigen in lhrer
Tageszeitung sind eine
wirkungsvolle
Werbemdglichkeit.

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€, bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de @ 03632/667470

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

IHR VERMACHTNIS
M IT H ERZ Telefon 0800 3060-500

D Kberne
is? KINDERDORFER
WELTWEIT
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Retter zeigen ihr Konnen

Tag der offenen Tir bei Witzenhausens Wehr

Witzenhausen - Gut besucht
prasentierte sich am Samstag
die Feuerwache in Witzen-
hausen, wo die stddtische
Feuerwehr im Rahmen der
Feierlichkeiten anldsslich ih-
res 150-jahrigen Bestehens ei-
nen Tag der offenen Tir ver-
anstaltete. ,Mit einer derartig
grofden Resonanz hitten wir
angesichts der vielen parallel
stattfindenden Veranstaltun-
gen gar nicht gerechnet”,
freuten sich Wehrfiihrer
Claus Demandt und der Feu-
erwehrvereinsvorsitzende
Werner KrefRner.

Schon zu Beginn herrschte
reger Publikumsbetrieb auf
dem Gelinde am Eschen-
bornrasen. Neben einer gro-
Ren Fahrzeug- und Gerite-
schau, bei der nicht nur Kin-
der leuchtende Augen beka-
men und die mit historischen
Gefihrten wie einem Pum-
penwagen Baujahr 1892 oder
einer dhnlich alten Feuer-
webhrleiter auch fiir Oldtimer-
fans echte Leckerbissen zu
bieten hatte, stieRen vor al-
lem die Vorfithrungen auf
grofRes Interesse. Dabei zeigte
zundchst die Witzenhduser
Jugendfeuerwehr bei einem
perfekt vorgefiihrten Losch-
angriff ihr Kénnen. Viel Ap-
plaus ernteten anschlieRend
auch die Mitglieder der Ret-
tungshundestaffel des Werra-
Meif3ner-Kreises. Spektakuldr
wurde es, als die Mitglieder
der aktiven Gruppe einen
Fettbrand mit einem gewalti-
gen Feuerball provozierten.
Den Abschluss bildete nach

In

Die Jugendfeuerwehr zeigte bei einem perfekt vorgefiuhrten Léschangriff ihr ganzes
Koénnen und erntete dafir von den vielen Zuschauern reichlich Applaus. roros: per scHroTeR

Einbruch der Dunkelheit ei-
ne Feuershow mit tollen
Lichteffekten.

»Ziel solcher Veranstaltun-
gen ist es, uns und unsere Ar-
beit der Offentlichkeit zu pra-
sentieren und die Menschen
fiir den Brand- und Gefahren-
schutz zu sensibilisieren®,
sagte Claus Demandt. Aus
diesem Grund waren am
Samstag auch mehrere Info-
stinde zu aktuellen Themen
wie Stromausfall, Sirenen-
alarm und vielem mehr auf-
gebaut. ,Unser Dank gilt heu-
te allen, die uns an diesem
Tag unterstiitzen“, betonte
Demandt, der sich am Ende
genau wie seine Mitstreiter
iiber eine ,rundum gelunge-
ne Veranstaltung” freuen
durfte. per

1T ik

Dieser historische Pumpenwagen aus dem Jahr 1892

zahlte zu den Hinguckern.

Initiative will mehr
Sicherheit im Verkehr

Podiumsdiskussion, Ortsbegehung und
Brunch am kommenden Wochenende

Witzenhausen — Fiir die ,Ver-
kehrswende Witzenhausen®
ist es fiinf vor zwolf — deshalb
ist der Startzeitpunkt fiir ihr
Friihstiick unter dem Diebes-
turm auch nicht ohne Grund
gewdhlt. Um 11.55 Uhr be-
ginnt am Sonntag, 17. Sep-
tember, der Brunch auf dem
Parkplatz. Damit fillt zu-
gleich der Startschuss fiir ei-
nen ganzen Tag rund um das
Thema Verkehr.

»Wir wollen mit allen Men-
schen dartiiber ins Gesprach
kommen, welche Wiinsche
sie fiir Witzenhausen ha-
ben*, sagt Heike Pourian fiir
die Verkehrsinitiative.

Zum Brunch werden die
Teilnehmer, die ausdrticklich
nicht nur aus den Anlieger-
strafden eingeladen sind, ge-
beten, Essen und Getrianke
sowie Geschirr mitzubrin-
gen. Vor Ort gibt es laut der
Veranstalter frische Crépes.

Der Tag wird fortgesetzt
mit einem Podiumsgesprich
mit den Biirgermeisterkandi-
datinnen und -kandidaten.
Beginn ist um 14 Uhr. Im An-
schluss, ab 15.30 Uhr, starten
die Teilnehmer zur Ortsbege-
hung zur geplanten Lkw-Bri-
cke. ,,Uns ist aufgefallen, dass
vielen Menschen die eigentli-
chen Planungen fiir die Stadt
iiberhaupt nicht bekannt
sind“, sagt Pourian. Dies sei
aber zwingend notwendig,
um tiiber das Thema diskutie-
ren zu koénnen. Informatio-
nen zur bestehenden Briicke,

Leserthema ,Helfer in schweren Stunden*”

, , Wir wollen mit
allen Menschen
dariiber ins Gesprach
kommen, welche
Wiinsche sie fiir
Witzenhausen haben.

Heike Pourian

den geplanten Neubau, zur
moglichen FuRgingerbriicke
durch die Stadt Witzenhau-
sen, den Lkw-Verkehr sowie
die  Moglichkeiten, den
Schwerlastverkehr insbeson-
dere in Witzenhausen auf die
Schiene zu verlegen, sollen
vor Ort besprochen werden.
,Gerade beim Thema Lkw-
Verkehr diirfen wir nicht in
argumentative  Sackgassen
fahren®, sagt Pourian. ,Dafiir
braucht es einen Dialog mit
allen Beteiligten. Momentan
schieben sich alle beteiligten
Ebenen die Schuld zu und sa-
gen, ihnen seien die Hinde
gebunden. Wir wollen ganz
konkret wissen: was brau-
chen die entsprechenden
Stellen und woran scheitert
es aktuell®, so der Wunsch
der Biirger.

Die Biirgerinitiative Sinn-
volle Verkehrsplanung fiir
Witzenhausen ist bei der Ver-
anstaltung ebenfalls mit da-
bei. Die Veranstalter freuen
sich tiber eine starke Biirger-
beteiligung.

kmn

stiller
Trauer

Ganz geht die Trauer nie,
wenn man einen geliebten
Menschen verloren hat. Aber
mit der Zeit schiebt sie sich
mehr und mehr in den Hin-
tergrund. Und schafft damit
Platz fiir den Alltag, fiir Freu-
de, fiir Neues.

Normal ist aber auch, dass
der Schmerz - auch Jahre spa-
ter — in einigen Momenten
wieder aufflackert. Zum Bei-
spiel am Todestag, an Ge-
burtstagen, vielleicht aber
auch einem gewohnlichen
Mittwochnachmittag. Bei ei-
nem Teil der Trauernden be-
hilt die Trauer jedoch ihre
Wucht. Dann kann es sein,
dass sich eine anhaltende
Trauerstorung entwickelt
hat. Die Grenze zwischen ei-
ner normalen Trauerreaktion
und dieser Erkrankung ver-
lauft dabei flieRend.

,Eine anhaltende Trauer-
storung besteht aus Sympto-
men, wie sie bei einer sehr
akuten Trauer vorkommen,
die aber tiber die Zeit nicht
besser werden. Wir sprechen
hier von sechs bis zwolf Mo-
naten“, so Prof. Rita Rosner
von der Katholischen Univer-
sitit Eichstétt-Ingolstadt. Die
Inhaberin des Lehrstuhls fiir
Klinische und Biologische
Psychologie forscht zur an-
haltenden Trauerstérung.

Ein Anzeichen fiir eine an-
haltende Trauerstorung kann
laut Rita Rosner sein, dass die
Trauer auch nach dieser Zeit
Betroffene in ihrem Alltag
stark einschrinkt — sie zum
Beispiel nicht arbeiten oder

Die Wucht bleibt

Wo eine anhaltende Trauerstérung beginnt

Einige meiden den Friedhof mit dem Grab des geliebten Menschen komplett, andere verbrin-
gen dort sehr viel Zeit: Eine anhaltende Trauerstérung kann sich ganz unterschiedlich aus-

drucken.

zur Schule gehen kénnen.

Ubrigens: Die Wahrschein-
lichkeit, an einer anhalten-
den Trauerstérung zu erkran-
ken, ist erh6ht, wenn der Ver-
lust plétzlich und unerwartet
kam. Und wenn es enge Be-
zugspersonen wie Partner
oder Kind waren. ,,Nach dem
Verlust kann mangelnde so-
ziale Unterstiitzung ein Fak-
tor sein®, so Psychotherapeu-
tin Rosner.

Die Weltgesundheitsorga-
nisation WHO hat 2019 be-
schlossen, die anhaltende
Trauerstérung als Krankheit
anzuerkennen, sie also in den
internationalen Katalog klas-
sifizierter Krankheiten (ICD)

aufzunehmen. Demnach ist
ein intensiver emotionaler
Schmerz ein wichtiges Merk-
mal. Er kann verschiedene
Formen annehmen: Traurig-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

keit, Wut, Schuldgefiihle, ex-
treme Sehnsucht oder auch
emotionale Taubheit. Wer
diese Anzeichen bei sich be-
merkt, dem rit Rita Rosner

YOGELE)

Erd- Feuer-, Wald- und See-
bestattungen, Uberfiihrungen,
Bestattungsvorsorge

é[ﬂfdhisam beg[eitet

Siebenturmstrale 18 Tag & Nacht erreichbar
34346 Hann. Miinden unter Tel. 05541 2601

dazu, einen Psychologischen
Psychotherapeuten oder eine

-therapeutin  aufzusuchen.
,2Da die Wartezeiten in
Deutschland derzeit bei

mehr als fiinf Monaten lie-
gen, kann es auch sinnvoll
sein, bis zum Termin Selbst-
hilfegruppen zu besuchen
oder spezielle Beratungsan-
gebote anzunehmen.”
Diagnostiziert wird eine
anhaltende  Trauerstdrung
durch ein Gespréch. ,,Es kann

aber auch sein, dass Trauern-
de andere Stérungen entwi-
ckeln wie zum Beispiel eine
Depression oder Angststo-
rung®, so Rosner. Anschlie-
Ren kann sich dann eine Psy-
chotherapie.

Dass die Trauerstorung
mittlerweile als Krankheit
eingestuft ist, hat laut Rita
Roser den Vorteil, dass Be-
troffene frither und besser
Hilfe bekommen kénnen.

tmn

Inh. Frank Drebing
Erd-, Feuer-, Seebestattung,

Bestattungsinstitut

Tw. Drebing

Baumbestattung, Bestattungsvorsorge

Hann. Miinden, Wilhelmshauser Str. 57

S

... auch der letzte Weg
gehort zum Leben

bestattungen-drebing@t-online.de
Tel. 05541 4244 und 5150

il

e

) woickert

Tag & Nacht:
05541 - 4273
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BECHEROVKA
| BECHEROVKA [

Original
Tschechien

38 % vol, 1-I-Flasche
(11=12,99)

je Flasche

1 Liter

entspricht:
0,]--Rasche = 9,

AL

i i Krauterbitter
44% vol, 12x0,02--Flasche
(11=29,13)

_., _.,

12er-Pack
30% Ililliel’

uup 9,99

PERFECT

Color-/Universal-
waschmittel Gel
5-I-Flasche fiir 125 Wasch-
ladungen (pro Waschgang —,07)
je Flasche

A= Winterzeittee
¥ verschiedene Sorten, z.B. Winterzeit
50-g-Packung (1 kg = 37,80), 20 Beutel
je Packung

hllllilzliif &

uvP 239

1,89

Cappuccino
Choco oder Classico

400-g-Packung
(1kg=6,23)
je Packung

32%
IlIIIIleI’

uup 3,69

Duftmiillbeutel

Himbeere Vanille 25x30-Liter-Rolle,
Limette 30x20-Liter-Rolle oder Lavendel
35x35-Liter-Rolle

Tracht-Honig
Raps-, Linden-, Wald- oder

Sonnenblumen-Honig
500-g-Glas (1kg-89%) 9009

— A

je Glas
18%
hilliger

UUP 5,49 *

Sriracha
Chilisauce
siiBe, scharfe
oder sehr scharfe
Sauce, 455-ml-Flasche
(11=6,57) je Flasche

33% hilliger

2,99"

Hygiene-WC-Zauber-

ulver XXL Green Apple oder
EU: Fresh 4=

8x100-g-Packung

(1 kg = 6,24)

je Packung

®

Gt

13r4)
“ ZUGREIFEN!
SOLANGE VORRAT REICHT!

granini’ Jhk
genuss

Orange-Mango, Apfel-

Kirsche, Banane, Multi-

vitamin oder Orange B
(11 II EI?scge zzgl.-,25 Pfand i

je Flasche 4 Liter

Instant Nudeln 5er
mit Gemiise-, Rindfleisch- oder Hiihner-
fleischgeschmack (classic oder scharf)

(4

5x60-g-Packung, ergibt 5x300 ml (11=-,99)

psecre

je 5Ser-Pack

, Spiil-/Waschmaschinen-

+*
i PﬂegerIntensw-SpuImaschmen-

= Pfleger Citrus- oder Apfelduft oder

Waschmaschinen Pflege-Reiniger mit Frische-

duft e Entfernt Kalk, Waschmittelreste, Ablagerungen

und unangenehme Geriiche,

2x250-ml-Flasche

(11=14,98)

je 2er-

ab Montag, 18. September

@ .
LAZAGARA Premium

#="" Trauben
Italien KI. |, Sorte: Italia, ausgewahlte,
aromatisch siiBe Friichte, 2-kg-Steige

<, Herbstapfel
Deutschland Altes Land
A7 KL, Sorte: Santana, Herbst-
apfel mit besonders saftig- -frischem Frucht-
fleisch und wiirzig siBem Geschmack,
Kal. 65/75 mm + 75/85 mm,
2,5-kg-Beutel
(Tkg=1 20)

»~Pom’Alliance”, Frankreich
Sorten: Jazzy oder
Gourmandine, :
festkochend und gelb-
fleischig, 2,5-kg-Beutel

NORMA |IMMER MEHR FURS GELD '

TopTEX Arbeits-Strickfleece (7},

= jacke fiir Herren -~
100 % Polyester
o Oberstoff aus
modischer Strick-
fleece-Qualitat
® GroBen S (46)—
XXL(60/62)

g

H
STANDARD & §
100 23

geraute Innenseite [

SEIT UBER 50

topTEX Arbeits-Latzhose
fiir Herren, mit strapazier-
fahiger Knieverstarkung und  Grau/
vielen funktionellen Details  Schwarz
© Obermaterial
65 % Polyester,
¥ 35% Baumwolle
= o Knieverstarkung
% . 100 % Polyester
* GroBen
M (48/50) -
¢ XL(56)
! Schwarz/
Grau

JAHREN

RKKBAET by BT Arbeits-Unterstellbock

o Ausklappbarer Anschlagswinkel e Durch klappbare StandfiiBe
leicht zu verstauen oder zu transportieren

* Robuste Stahlkonstruktion | o

 Gewicht ca. 5,7kg =

5 Jahre Garantie

Auflagebalken:
Lange 68.cm

hqhﬂ?_

7-fache
Héhen-
verstellung

IMMER DER BESTE

Auch erhéltlich:

Haken- und Osen-Sortiment
151tlg., Schlauchklemmen-Sorti-
ment 26tlg., Edelstahl-Muttern-
Satz mit Eigensicherung 146tlg. gRVIN IS8

3x30

PREIS

EKBRAFT Schrauben/Muttern 3 Jahre Garantie
Edelstahl-Spanplatten-
schrauben 320 Stﬁcu-'

mm 1805t., 4x

40mm 805t., 5x50mm

6x60mm 20St.

200tlg.

Edelstahl- e
s - -
m«hrauben

Edelstahl- p
Fliigelmuttern-
Sortiment
150tlg.

von M5-M8

|t robustem TX-Kopf

KKBAET Mehrzweckschrauben
| mit Turbo Gewinde, aus verzinktem Stahl

In verschie-
denen GroBen
von 3,5x30mm

-&m

KKBAFT Bohrer-/Friser-Set Gewindeschneidsatz 32tlg.
® Inkl. Schraubendreher, Gewinde-

bohrersatze, Schneideisen, Schneid- s
eisenhalter, Gewindelehre und

[24.99°

im Alu-Koffer
3 Jahre
Garantie
(auBer auf
Verschleif) -

Schneidbohrer-
Wind-
eisen

HSS-Bohrer-

Set 202tlg.

 Hohe Standzeit
durch Titanium-
Beschichtung

e 1-13mm

bella casa y x| - Kuscheldecke
,,Cashmere Dots” &
ca.220x240cm

* 100 % Polyester l-ﬁLgt?? i
e Supersofte Cashmere: a_‘f_:ﬂ"{ ;
Touch-Qualiat
o Herrlich warmend
o Mit Antistatik-
Ausriistung

Interessante Struktur
durch moderne
Laser- Technologle

Anthrazit

Mon-
tage
Kle-
ber
4509

Repa-
ratur

tel 5009
(1kg=6,64) (1kg= 598)

Fraseinsatz-Set 25tlg.

¢ Hochwertiger Aluminium-
Transportkoffer

o Lackierte Oberflache

Sp ach-

o Fiir FuBbodenheizung
geeignet ® Hoher
Gehkomfort

Anthrazit

je Ausfithrung

(11=9,65)

| WORK

Lifete<” x| -Teppich ,Dreamfields”

ca. 160 x240 cm - Fiir alle Wohnbereiche, extrem
strapazierfahig e 100% Polypropylen e Trittschallddmmend

-« CXEE

-—iam > DO

gepriift nach:
EN 150 20345:
201

Parka
e Mit Antistatik-
und Antipilling-
Ausristung
* 100 % Polyester
* GrofBen
M (48/50) -
XXL(60/62)
je Parka

Slcherheltsschuhe S3 SRC fiir Herren

e Aus hochwertigem Glattleder ® Atmungsaktives Mesh-Innenfutter
mit Coolmax®-Einlegesohle e Durchtrittsicher
o Ant|stfat|'s1|ch Rut;chhemmende i
PU-Laufsohle  Nach EN ISO 9
20345:2011/53 e

o GroBen 42-45 je Paar

o Wasserundurchlassig
¥ k]

Fleece- Mikromoss-Einsatze
im Schulterbereich

[schippuch| Bohrerschleif-

gerat DBS900 « Zum einfachen
und sicheren Scharfen von HSS-Bohrern

y | von & 3-12mm e Leistung: 95 Watt
e Schleifscheibe: 75mm §

Troyer
fiir Herre
4| © 100 % Polyester
M | * Warmend durch

Strickfleece- iy

Kettenscharfer
KS1500 e Fiir alle gangigen

Sageketten e Einfache Handhabung

ohne Umspannen der Sagekette i

e Schleifscheibe: 104 mm, 5000/m|n

e Leistung: 85 Watt

4 Auch
online

HochschlieBender * ™
n Stehkragenfl\ e

angeraute Innenseite
e GroBen M (48/50)—

_ XXL(60/62)

Praktischer
Kordelzug

zur Weiten-
regulierung

Silikon
310ml
(11=16,10)

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

&

DIE NEUE

FILIALANGEBOTE,

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

TOPTEX®
1 srout]

Outdoor-Softshell-Stiefel fir Damen oder
Herren e Atmungsaktives Mesh-Futter e Robustes Softshell-

Material kombiniert mit m

odischen PU-Applikationen e Vorgeformte

Einlegesohle e Griffige Phylon/TPR-Laufsohle mit ddmpfender Phylon

Zwischensohle ¢ Damen-GroB3en
38-41 e Herren GroBen >
42-44  je Paar o

OptiTEX

Die atmungs-
aktive OptiTEX®-Mem-
bran halt 180 Minuten
wasserdicht, die Nahte .
sind zusatzlich vertaped fHerren

Schmutz-
und wasser-
abweisend

BIONIC
< FiNISH*ECO

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

APP IST DA!

ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

down

:  Schwarz/

www.norma-online.de

Hier gratis

loaden

oder updaten




