Hessen lieben.

Eschwege
Open Flair wieder zum
besten Festival gekurt.

43. Jhg. m Nr. 39

Zukunftleben.

SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

STADTKURIER

Tag & Nacht erreichbar

05651 12999

Unser
Abschiedsraum
fiir Sie und Thre

Trauergiste...

BARTELS

Bestattungsinstitut

Eschwege Moritz-Werner-Str. 16

Werra-MeiBner
Regionale Autorin bringt
Horbuch fur Kinder raus.
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Eschwege — Es ist das perfekte
Triple: Das Open Flair ist zum
dritten Mal als bestes Festival
des Jahres mit einem Publi-
kumspreis ausgezeichnet
worden (2019 und 2022). Der
Helga-Award - eine goldfar-
bene Raviolidose - wurde
Veranstalter Alexander Feier-
tag und seinem Flair-Team
vergangene Woche in Ham-
burg beim Reeperbahnfesti-
val iiberreicht.

»,Damit haben wir gar nicht
wirklich gerechnet®, sagt
Flair-Veranstalter Alexander
Feiertag, der erst am Morgen
der Preisverleihung ent-
schied, spontan mit kleinem
Flair-Team nach Hamburg an-
zureisen. ,Es ist toll, dass die
Fans uns so die Treue halten.
Wir haben eine strake Publi-
kumsbindung.”

Um allen Festivals — sowohl
den Grof3en als auch den Klei-
nen - eine faire Chance zu ge-
ben, galt jede Stimme jeweils
im Verhdltnis zur Festivalgro-

Re und der Anzahl aller abge- |

gebenen  Stimmen. Das
Eschweger Festival setzte
sich im finalen Voting gegen
Ab geht die Lutzi , Orange
Blossom Special Festival, Re-
load Festival und Watt en
Schlick Fest durch.

Die Macher und Macherin-
nen hitten erneut bewiesen,
dass sie das beste Festival
sind und auch Festival-Fans
waren sich demnach in allen
Public Voting Runden einig,
dass es den Award erneut er-
halten soll, heit es in einer
Mitteilung des Helga-Festival-
Awards. In den Vorjahren ha-
ben bereits Nature One, Hal-
dern Pop und A Summer’s Ta-
le den die Publikumsabstim-
mung — und somit die Kénigs-
disziplin - fiir das beste Festi-
val des Jahres gewonnen. Alle
anderen Kategorien werden
von einer Fachjury ausge-

Das beste Festival

Open Flair gewinnt zum dritten Mal Publikumspreis

Sind iibergliicklich: Das Team des Open-Flair konnte zum dritten am in Hamburg den Preis fur das , Beste Festival Deutsch-

lands” entgegennehmen..

zeichnet. ,Die Stadt macht
mit, das ist riesen Ding"®, sagt
Alexander Feiertag gliicklich,
als er den Preis entgegen-
nimmt. Fir das Open Flair
wiirden mehr Festivalbesu-
cher nach Eschwege kom-
men, als die Kreisstadt tiber-
haupt Einwohner habe. ,,Das
ist einfach toll“, schwarmt er.
Eschwege sei zwar mitten-
drin in Deutschland, aber
doch leerer Fleck Land, sin-
niert Feiertag. Schon vor 39
Jahren, als Alexander Feier-

tag erstmals das Open Flair
organisierte, lief dieses unter
dem Motteo ,Macht Provinz
bunt und lebendig”. Kultur
aufs Land zu holen, sei ihm
damals schon ein grof3es An-
liegen gewesen.

Feiertag bedankte sich
nicht nur bei allen Fans, die
fiir das Flair abgestimmt ha-
ben, sondern vor allem bei
seinen rund 2000 freiwilligen
und bunt diversen Helferin-
nen und Helfern, ohne die das
Eschweger Festival nicht um-

setzbar wire. ,Die machen
das Open Flair auch aus.” Der
bundesweite Helga-Festival-
Award wird seit 2013 alljahr-
lich im September in Ham-
burg  verliehen.Prisentiert
vom Reeperbahn-Festival in
Kooperation mit dem Bundes-
verband der Musikspielstit-
ten in Deutschland (Live-
Komm) sowie der Plattform
Hiame. Fiir Festivals gilt die
Helga-Auszeichnung als der
offizielle Deutsche Festival
Preis. Bereits im Jahr 2016 ge-
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wann das Open Flair in der
Kategorie ,,Netteste Security“.
Doch das Eschweger Open
Flair ist nicht das einzige Mu-
sikfestival aus dem Werra-
Meifdner-Kreis, das fiir einen
Helga-Award nominiert war.
Das  Soundgarten-Open-Air
aus Bad Sooden-Allendorf
ging in der Kategorie ,,Hochs-
ter Hirdensprung“ an den
Start, konnte sich schlussend-
lich aber nicht durchsetzen.
Der Preis ging an Die andere
Seite der Welt. tli

Sa, 7. Oktober von 9-18 Uhr
So, 8. Oktober von 11-18 Uhr
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Ihre Arbeitszeit wird auf maximal 5 Tage in der Woche
innerhalb unserer Offnungszeiten von Montag bis Samstag
in Absprache mit lhnen aufgeteilt.
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Di., Mi., Do., Fr.15.00—18.00 Uhr, Sa. 7.00—13.00 Uhr )
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LOKALES

Kitaleiterin Rosel Renner verabschiedet

45 Jahre lang hat sie alles fur die Kinder gegeben

Eschwege — Mit einem quirli-
gen Familiengottesdienst
und einem Empfang verab-
schiedete die Kreuzkirchen-
gemeinde auf der Struth zu-
sammen mit ihrer Kita, dem
Elternbeirat und vielen Gas-
ten jetzt ihre Kitaleiterin Ro-

lzPed’S Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 / 24 80
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e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
¢ Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

www.rh-becker.de

sel Renner in den wohlver-
dienten Ruhestand. Nach 45
Jahren Kitaarbeit, davon 44
Jahre im Kindergarten Kreuz-
kirche und 35 Jahren als Lei-
terin dort, blickte Rosel Ren-
ner zuriick auf viele bunte Er-
eignisse und Erlebnisse und
auch auf eine intensive Um-
gestaltung der Kita-Struktu-
ren und der Padagogik. Zu-
sammen mit Frau Itter, der
Vertreterin des Verbandes
der Evangelischen Kinderta-
gesstitten der kurhessischen
Landeskirche, tiberreichten
Gabriele Vock und Pfarrerin
Nicola Feller-Diihr fiir den
Kirchenvorstand Rosel Ren-
ner eine Ehrenurkunde des
Diakonischen Werkes und
das Kronenkreuz in Gold als
Dank und Anerkennung fiir
ihre mit viel Herzblut treu ge-
leistete Arbeit.

Neben der Gratulation von
Biirgermeister Alexander
Heppe schlossen sich diesem
Dank weitere Personlichkei-
ten an wie gegenwadrtige und
frithere Kolleginnen aus dem
Leitungsamt anderer Kitas bis
hin zur Marinekamerad-
schaft, die die Kita Kreuzkir-
che als Patenkindergarten
des Tenders Werra immer
wieder begleitet.

auf dem Arm) von Kindern, Eltern, Ehemaligen und Kollegen verabschiedet.

Alle guten Wiinsche und
Hoffnungen fiir den kom-
menden Lebensabschnitt
driickten Pfarrehepaar Feller-
Diihr, der Kirchenvorstand
und Kolleginnen mit einer
personlichen Segnung im
Zentrum des Gottesdienstes
aus. red/ts
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In einem quirligen Familiengottesdienst wurde die langjahrige Leiterin der Kita Kreuzkirche Rosel Renner (vorn, mit Kind

FOTO: KOHLIGRAFIE

Missbrauch des Davidsterns

Lesung: Demutigung durch , Judenstern”

Abterode — Unter den zahllo-
sen Diskriminierungen und
Demiitigungen gegentiber Jii-
dinnen und Juden in der Na-
zizeit nimmt die ,,Polizeiver-
ordnung tiber die Kennzeich-
nung von Juden“ vom Sep-
tember 1941 eine besondere
Stellung ein. Sie verpflichtete
alle Juden, in der Offentlich-
keit einen gelben Aufndher
mit der Aufschrift ,Jude* auf
der linken Brustseite ihrer
Kleidung zu tragen, den soge-
nannten Judenstern.

Es war ein Missbrauch des
Davidsterns, eines wichtigen
judischen Symbols. Die Trager
wurden damit zum Ziel anti-
semitischer Demiitigungen
und Angriffe. Viktor Klempe-
rer hat in seinen Tagebiichern
viele Beispiele notiert, was das

b R
-
|

-

d

Tragen des Judensterns fiir
ihn bedeutete. , Alle Einzelfel-
der reichen nicht aus, die Bit-
terkeiten des Judensterns zu
notieren®, schreibt er. Sebasti-
an Perels vom Jungen Theater
Eschwege las nun aus Klempe-
rers ,,LTI - Lingua Tertii Impe-
rii“. In diesem Buch analysiert
der Literaturwissenschaftler
Klemperer feinsinnig die
Sprache des Dritten Reiches.
Cassian Lier von der Musik-
schule Werra-MeiRner er-
ganzte die Lesung durch Gitar-
renmusik.

Martin Arnold vom Verein
der Freundinnen und Freunde
judischen Lebens im Werra-
Meil3ner-Kreis berichtete, dass
alle in Abterode lebenden ji-
dischen Personen am 20. Ok-
tober 1941 um 6 Uhr zu einem

Keine Kohle?
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Lasen ,Die Bitterkeiten des

Judensterns”: Cassian Lier
(links) und Sebastian Perels.
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MEISSNER-KREIS

Appell antreten mussten. Da-
bei wurde ihnen die Polizei-
verordnung zum Tragen des
Judensterns eingescharft. Lau-
ra Wallmann erzdhlte von
Abraham Hesse aus Hebens-
hausen, der denunziert und
angezeigt wurde, weil er ein-
mal in der Offentlichkeit kei-
nen getragen hatte. Im Lern-
und Gedenkort Synagoge Ab-
terode sind zahlreiche weitere
Beispiele fiir Ausgrenzung
und Demiitigung in der Regi-
on Werra-Meif’ner dokumen-
tiert. Kontakt fiir Fithrungen
unter info@synagoge-abtero-
de.de red
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Kinderbuch ,,Polli Pimpe

Werra-MeiBner — Mit Horbi-
chern trdumen sich schon
Kinder in ihre eigene Welt, in
die Welt der Geschichten. Ge-
hoért wird nur der Text, ohne
Bilder zu sehen. Und diese
Bilder, die Gefiihle, Gedan-
ken, kurz: die ganze Welt der
Geschichte entsteht — anders
als beim Film oder im Fernse-
hen - ganz allein auf der
Grundlage von Sprache im
Kopf des Kindes selbst.

Ein Horbuch regt nicht nur
die Fantasie der Kleinen an,
sondern es vermittelt auch
Wissen und Werte. Léwen-
mut, Freundschaft und die
Frage mnach dem eignen
Selbst, beispielsweise. Und
das sind genau die Themen,
denen Kinderbuch-Autorin
und Journalistin  Maren
Schimkowiak aus Neu-Ei-
chenberg in ihrem Erstlings-
werk ,,Polli Pimpels rote Stie-
fel“ nachspiirt — immer kind-
gerecht, mit grof3er Sensibili-
tdt und noch mehr Herz.

,Polli Pimpel“ hat nach ih-
rem Erscheinen als illustrier-
tes Kinderbuch im Friihjahr
des vergangenen Jahres (wir
berichteten) eine wahre Er-
folgsgeschichte hingelegt
und Kinder wie Erwachsene
beriihrt und begeistert. Der
néchste Schritt ist eigentlich
ganz logisch: Maren Schim-
kowiaks Erstling wurde als
reguldre Horbuch-Produkti-
on mit professioneller Spre-
cherin im Berliner Alias-Ton-
studio inszeniert — ,ein un-
glaubliches Gefiihl“, sagt die
zweifache Mutter stolz.

,Polli Pimpel®, die Achtjdh-
rige mit den dunklen Locken
und den knubbeligen Knien,
ist das Herzensprojekt der 37-
Jahrigen. Geschrieben hat sie
ihre Geschichte fiir ihre bei-
den Tochter. Klar, dass die
Autorin auch bei den Studio-
aufnahmen Mitspracherecht
in allen Details hatte. ,Mit
Unternehmerin und Produ-
zentin Annett Schwichten-
berg aus Berlin hatte ich da-
fiir die perfekte Partnerin an
meiner Seite“, lobt Maren
Schimkowiak. Den Kontakt

in die Hauptstadt wiederum
hat der Gottinger Horspiel-
produzent Sven Schreivogel
hergestellt.

Drei Sprecherinnen stan-
den fiir die Rolle der Polli zur
Auswahl - entscheiden hat
sich Maren Schimkowiak fiir
die Schauspielerin und Syn-
chronsprecherin ~ Adelheid
Kleinadam (bekannt unter
anderem aus den Fernsehse-
rien ,Schloss Einstein® und
,Tierdrztin Dr. Mertens®).
,Sie hat das richtige Gefiihl
fiir die Geschichte und die Fi-

LOKALES
Erstes Horbuch veroffentlicht

Ill

gur mitgebracht und durch
ihre Stimme transportiert®,
sagt die 37-Jdhrige begeistert.
Regieanweisungen, die pas-
senden Musik- und Tonse-
quenzen - bei allem hatte die
Neu-Eichenbergerin das letz-
te Wort. Ihre Polli muss eben
ihre Polli bleiben.

Mit dem Hoérbuch ist die
Reise des kleinen Maddchens
im Ubrigen noch lange nicht
zu Ende: Eine Fortsetzung
der Reihe ist in Planung. Am
meisten freuen, so viel ist si-
cher, wird es die Kinder. esp

Lotte Moser hielt die Lachmuskeln auf Trab

Interkommunale Gesundheitstage luden
zum Comedy-Abend ein

Werra-MeiBner — Ein Tag ohne
Lachen ist ein verlorener
Tag", heil3t es sprichwortlich
und jeder weiR, ,Lachen ist
gesund” und wirkt sich posi-
tiv auf Korper und Geist aus,
so Biirgermeister Thomas
Eckhardt, der die Besucherin-
nen und Besucher zum Co-
medy-Abend im Sontraer Biir-
gerhaus begriiite.

Anlisslich der 2. Interkom-
munalen  Gesundheitstage
hatten die Kommunen Son-
tra, Herleshausen, Nenters-
hausen und Cornberg des-
halb zum gemeinsamen Co-
medy-Abend , Lachen mit Lot-
te Moser” eingeladen. Mit
Charme, Schlagfertigkeit und
feinsinnigem Wortwitz
schaffte es Lotte Moser alias
Andrea C. Ortolano, die Zu-
schauer von einer Lachsalve
zur nichsten zu fithren.

Dabei erzihlte Lotte Moser,
auch Moserlotte genannt,
von ihrem munteren Wit-
wen-Dasein und wie ihr
Hans-Werner durch eine un-
bedachte Bewegung mit der
Bratpfanne ums Leben ge-
kommen war. Sehr viel Zeit
verbrachte die Moserlotte
auch auf Kaffeefahrten mit
ihren Freundinnen von
LStrick und Hikeln“, mit de-
nen sie auch viele amiisante
Geschichten erlebte. Mit ih-
rer Leidensgenossin Marlies
machte sie Bekanntschaften
auf Malle und bei einem Flirt-
kurs im Sauerlandstern sollte
auch der Richtige gesucht
werden. Aber am Ende
kommt Lotte zu der Erkennt-
nis: wenn sie nochmal jeman-
den kennenlernen sollte,
kommt fiir sie nur noch am-

Sorgte fiir ausgelassene Stimmung: Lotte Moser trat in Sontra auf.

bulant infrage, auf keinen
Fall mehr stationir!

Nach einer kurzen Pause
wurde auch das unbeliebte
»2Abnehmen“ thematisiert,
wobei sie sehr stolz war, dass
sie bei einer Diit 1,5 Kilo-
gramm abgenommen hatte -
allerdings brauchte sie dafiir
ein Jahr-und die lastigen Hal-
tegriffe im Hiiftbereich woll-
ten einfach nicht verschwin-
den, obwohl sie sich die ,,But-
ter vom Brot nehmen“ lies.
Beim 50-jahrigen Abi-Klas-
sentreffen begegnete sie ,Ilse
Bilse keiner willse“ Kohl-

mann und staunte nicht
schlecht, welch heiRer Feger
sie geworden war. Nach hei-
Ren Nichten mit Eduardo
und zunehmendem Korper-
gewicht, zeigte ihr der
Schwangerschaftstest an
,hicht schwanger — nur zu
dick*®.

Beim Riickblick auf ihre
letzten Jahre und der durch
Corona erschwerten Partner-
schaftssuche, fithrte sie ihr
Weg oft ins Tanzkaffee ,Zur
letzten Chance“ und in den
Hundesalon ihrer Freundin
Marlies, die Boris Johnson

FOTO: STADT SONTRA

zum Haare schneiden einge-
laden hatten. Die heilSen
Sommer verbrachte die Mo-
serlotte in der METRO in der
Kiihlabteilung, weil ihre Poly-
ester-Blusen nur bei 30 Grad
gewaschen werden diirfen
und somit auch keine 38
Grad  AulRentemperaturen
aushalten und eingehen wiir-
den.

Viele Lachtrinen hatten die
Besucherinnen und Besucher
beim Verlassen des Biirger-
hauses in den Augen und wa-
ren dankbar fiir den kurzwei-
ligen Abend. red

von regionaler Autorin nun zum Héren

<« Kreative Atmosphare im Berliner Tonstudio: Horspielpro-
duzent Sven Schreivogel, Synchronsprecherin Adelheid Klei-
nadam und Autorin Maren Schimkowiak bei den Arbeiten
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Zwolf neue Pflegefachkrafte

Institut fUr Gesundheits- und Krankenpflegeausbildung feiert Absolventen

Werra-MeiBner — Gerade ha-
ben zwolf Auszubildende zur
generalistischen Pflege im In-
stitut fiir Gesundheits- und
Krankenpflegeausbildung
der Gesundheitsholding Wer-
ra-Meif¥ner GmbH (IfGK) ihre
Priifung erfolgreich abgelegt,
schon sind die nichsten Plit-
ze bereit: Ab Oktober kénnen
30 Auszubildende eine Aus-
bildung zur Pflegefachkraft
mit Vertiefungseinsatz in der
klinischen stationdren Akut-
pflege beginnen. Das teilt In-
stitutsleiter Andreas Voigt
mit. Die Ausbildung wird in
Kooperation des Klinikum
Werra-Meifner GmbH und
der Pflegeschule angeboten.
Nach acht Wochen Block-
unterricht im Jahr 2020 und
fortlaufend bis 2022 er-
schwerten  Ausbildungsbe-
dingungen durch Corona in
der Praxis, konnen sich die
zwolf Absolventen nun nach

Zusteller @mwo
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Zeitungszusteller zur
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Bestehen ihrer miindlichen
Abschlusspriifung Pflege-
fachfrau oder Pflegefach-
mann nennen. Die Notenver-
kiindung mit aullerordent-
lich guten Ergebnissen er-
folgte durch die stellvertre-
tende Priifungsvorsitzende
Jutta Schmid, im Auftrag des
Hessischen Landesamtes fiir
Gesundheit und Pflege, im
Beisein des Priifungsaus-
schusses. Allen Absolventen
konnte eine Anstellung ange-
boten werden. Auch auf dem
Markt sei ihre Perspektive
gut. Ihren Abschluss als Pfle-
gefachkraft haben Jasmin Do-
minguez Ingenrieth, Dragana
Fischbach, Ricardo Funke,
Amelie Gleim, Sina Gobel,
Anna-lena Kirchner, Gina
Mohr, Britta Miiller-Klein-
schmidt, Nina Osterhoff, Lie-
sa Schifer, Tamara Schmidt,
Christian Stolz erreicht.
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Der Abschluss der zwolf Absolventen wurden bei der traditionellen Feierstunde began-
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Tag der offenen Tur beim Jugendrotkreuz

Ortsverein Reichensachsen feiert am 1. Oktober ein Fest

Reichensachsen — Wenn das
kein Grund zum Feiern ist:
Der Jugendrotkreuz-Ortsver-
ein Reichensachsen hat nun
vollstindig Quartier in seiner
neuen Unterkunft bezogen.
Uber ein Jahr lang wurde hier
renoviert und so einiges ver-
andert, damit die Rdumlich-
keiten auch den Vorgaben
des  Katastrophenschutzes
entsprechen. Vieles davon ha-
ben die Helfer ehrenamtlich
in Eigenleistung erbracht.

Und nicht nur das: Das Ju-
gendrotkreuz Reichensach-
sen feiert sein Jubilium. Seit
50 Jahren werden Kinder und
Jugendliche im Alter zwi-
schen sechs und 27 Jahren in
Erster Hilfe ausgebildet, ler-
nen etwas tiber Gesundheits-
themen oder die Umwelt und
vergniigen sich bei Ausfliigen
und Freizeiten.

Der Ortsverein Reichen-
sachsen plant daher ein Fest
anldsslich des Jubildums und
der Einweihung der Unter-
kunft. Am Sonntag, 1. Okto-
ber, wird es ab 11 Uhr am
Steinweg 84 in Reichensach-
sen ein vielfiltiges Programm
geben. Neben einer Praxissta-
tion fiir Erste-Hilfe-MaRnah-
men und der Ausstellung der
Fahrzeuge wird es auch ein
Mitmach-Angebot fiir Kinder
geben, zum Beispiel Kinder-
schminken und eine Hiipf

e

burg. Das Jugendrotkreuz
wird zudem ein Teddy-Kran-
kenhaus anbieten. Musika-
lisch wird die Veranstaltung
begleitet von ,, The Gordon Pi-
kes*®.

Das Projekt Teddy-Kran-
kenhaus in Kooperation mit
der BKK Werra-MeiRRner will
den Kindern auf spielerische
Art und Weise die Angst vor
dem Gesundheitswesen neh-
men. Im Teddy-Krankenhaus
geht es nicht darum, kaputte
Kuscheltiere zu reparieren:
Ziel ist es, die Psyche und das
Vertrauen des Kindes in me-
dizinisches Personal zu stér-
ken. Das Konzept basiert auf

Das Jugendrotkreuz Reichensachsen feiert Jubildum. Seit 50 Jahren werden hier Kinder und
Jugendliche im Alter zwischen sechs und 27 Jahren ausgebildet.

einem Rollenspiel mit den
Kindern. Das geliebte Ku-
scheltier ist krank und die
Kinder tibernehmen die Rolle
der Eltern. Sie miissen zum
Teddy-Krankenhaus und dort
wird das Kuscheltier unter-
sucht und behandelt. Die Kin-
der erleben den Ablauf aus ei-
ner anderen, sicheren Per-
spektive, weil sie nicht direkt
betroffen sind.

Ein Kuscheltier oder eine
Puppe, die ,verletzt® oder
Lkrank“ sind, konnen also
gern mitgebracht werden.
Der Kreativitit sind keine
Grenzen gesetzt: In Arztpra-
xen oder Krankenhidusern
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werden meist eine Kranken-
kassenkarte, eine Uberwei-
sung oder etwas Ahnliches
benotigt. Solche Dinge kon-
nen mit dem Kind zusammen
gebastelt und mitgebracht
werden.

Fir Speisen und Getrdnke
ist natiirlich gesorgt: Mittags
kann man sich auf den legen-
déren Erbsen-Eintopf freuen,
der mit Vorbestellung auch
abgeholt werden kann (Tele-
fon 0176/ 55 92 02 20). AuRer-
dem wird es Spief3braten im
Brotchen und Grillkartoffeln
geben. Nachmittags werden
selbst gebackene Kuchen an-
geboten. red/esp

Frankershausen besucht die Pfunds-Kerle

Fanfaren- und Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr Frankershausen in Tirol

Frankershausen — Ende August
trat der Fanfaren- und Musik-
zug Freiwillige Feuerwehr
Frankershausen erneut die
Konzertfahrt ins Tiroler
Pfunds an. Dort war der Fan-
faren- und Musikzug Gast der
Pfunds-Kerle, welche in die-
sem Jahr ihr 30. Pfunds-Kerle-
Fest veranstalteten.

Obwohl der Fanfaren- und
Musikzug bereits seit 15 Jah-
ren immer wieder Gast des
Festes ist, war es wieder eine
bereichernde Fahrt. Insbe-
sondere die Teilnahme am
Festumzug, der anschlief3en-
de Auftritt im Festzelt, sowie
ein Konzert im Biergarten des
Posthotels, welches dem Fan-
faren- und Musikzug als Un-
terkunft diente, stellten mu-
sikalische Highlights dar.
Auch aulRerhalb des Musikali-

Der Fanfaren- und Musikzug
Pfunds.

schen standen tolle Aktivita-
ten auf dem Programm, bei
denen die Kameradschaft ge-
pflegt werden konnte.

Teil dieses Programms wa-
ren Wandertouren, bei de-
nen Jung und Alt vertreten

waren, Ausfliige mit dem Bus
in nahe gelegene Stidte und
Rafting sowie Canyoning fiir
den Nervenkitzel.

Nach den ereignisreichen
Tagen konnten tolle Abende
im Festzelt bei guter Verpfle-
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gung und Musik der Pfunds-
Kerle verbracht werden.

Ein besonderer Dank gilt
den Organisatoren, durch die
die Konzertfahrt problemlos
gelingen konnte.

red/mag
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So schmeckt der Radicchio weniger bitter

Rezept-Tipp: Geschmorter Radicchio mit Honigmelone und Pipe Rigate

Food-Blogger Manfred
Zimmer hat den Radicchio
fur sich entdeckt. Bei ihm
landet er nicht roh im Sa-
lat, sondern geschmort auf
dem Teller. So schmeckt er
weniger bitter und passt
gut zu Hérnchennudeln.

Der Radicchio gehort zu
den Salatsorten, die man im-
mer héufiger in den Gemiise-
abteilungen sieht. In der Ver-
gangenheit haben ihn viele
Menschen wegen der Bitter-
stoffe gemieden. Aber das hat
sich gedndert.

Ich denke, mittlerweile hat
sich herumgesprochen, dass
Bitterstoffe sehr gesund sind.
Und wer sie nicht mag, kann
sie durch kurzes Wissern
entziehen.

Aullerdem ist der Ra-
dicchio, wie ich finde, nicht
nur sehr hiibsch, sondern hat
auch wunderbare Aromen.

In diesem Rezept schmore
ich den Radicchio, so verliert
er ein bisschen von seinen
Bitterstoffen. Gleichzeitig
wiirze ich ihn mit Knob-
lauch, Ingwer und frisch ge-
morserten Kreuzkiimmelsa-
men, was ihm eine orientali-
sche Note gibt.

Als Mitspielerin wihle ich
die erfrischende Honigmelo-
ne — ungekocht und mit et-
was Salz und Pfeffer gewtirzt.

Zutaten fiir 2 Personen:
Fir den Radicchio: 300 g
Radicchio, 1 groRe Knob-

lH_ e
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Hiibsch, gesund und aromatisch: Immer mehr Menschen wagen sich an Radicchio, darunter
auch Food-Blogger Manfred Zimmer. Er kombiniert das Gemuse mit Hérnchennudeln.
FOTO: MANFRED ZIMMER/HERRGRUENKOCHT.DE/DPA-TMN

lauchzehe, 1 Stiick Ingwer (5
g - geschilt gewogen), 1
leicht geh. TL frisch gemor-
serter Kreuzkiimmelsamen,
3 EL Olivendl, Salz, frisch ge-
mahlener schwarzer Pfeffer

Fir die Sauce: 120 g Zwie-
bel, 1 grof3e Knoblauchzehe,
5 EL Olivendl, 1 leicht geh. TL
gemorserte Kreuzkiimmelsa-
men, 1 geh. TL Thymian, 2 EL
Sojasauce, 1 EL Ahornsirup,
Salz, frisch  gemahlener
schwarzer Pfeffer

Zusatzlich: ca. 140 g Pipe
Rigate (Hornchennudeln), ca.
100 g Honigmelone, etwas
Hartkase

Zubereitung

1. Den Radicchio in 6 Teile
schneiden, sodass der Strunk
sie unten zusammenhalt.

2. Die Knoblauchzehe und

den geschilten Ingwer in
Wiirfelchen schneiden.

3. Die Pfanne (ohne Ol) er-
hitzen und die Hilfte des ge-
morserten  Kreuzkiimmels
ganz kurz erhitzen.

4. Das Ol in die Pfanne ge-
ben und erhitzen.

5. Die Radicchiostiicke mit
den Ingwerwiirfeln und dem
restlichen Kreuzkiimmel in
die Pfanne geben und ca. 5
bis 6 Minuten schmoren, bis
der Radicchio hier und da
braune Stellen hat.

6. Den Radicchio aus der
Pfanne nehmen und auf ei-
nen Teller legen.

7. Die Zwiebel in grobe Stii-
cke und die Knoblauchzehe
in Wiirfel schneiden.

8. Zwischendurch die Pipe
Rigate (Hérnchennudeln)
nach Anweisung kochen.

9. 5 EL Olivenol in einer
Pfanne erhitzen und die
Zwiebelstiicke und die Knob-
lauchwiirfel darin diinsten,
bis die Zwiebeln etwas ge-
schmort sind.

10. Die Hilfte des Kreuz-
kiimmels und des Thymians
in die Pfanne geben und kurz
mitandiinsten.

11. Die Sojasauce, den
Ahornsirup sowie den restli-
chen Kreuzkiimmel und Thy-
mian in die Pfanne geben.

12. Die Halfte der Sauce in
der Pfanne belassen. Die an-
dere Hilfte in eine Schale ge-
ben.

13. In die Pfanne mit der
Saucenhilfte den Radicchio
geben, erhitzen und auf die
Teller verteilen.

14. Die andere Saucenhilf-
te zusammen mit den Pipe Ri-

gate wieder in die Pfanne ge-
ben und erhitzen. Dann eben-
falls auf die Teller verteilen.

15. Melonenstiicke auf dem
Radicchio verteilen und et-
was mit Salz und frisch ge-

mahlenem Pfeffer wiirzen.
16. Auf die Pipe Rigate et-
was Hartkise reiben. tmn

Mehr Rezepte unter
herrgruenkocht.de

Rufen Sie an: 05651 228488
EINER. ALLES. SAUBER.

Wohntraume in besten Handen T r——

Dachfenster schnell und sauber tauschen

Jetzt Dachfenster tauschen flr mehr Warme, Licht und Komfort.
Ruckzuck fertig, ohne Staub und Dreck im Haus.
Umfassende Beratung und fachgerechter Einbau.

Eugen Reimuth GmbH & Co. KG - Riedweg 7 - 37287 Wehretal-Reichensachsen

Zimmerer- und Dachdeckermeister
Eugen Reimuth
www.einer-alles-sauber.de/reimuth
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Gutes Sehen zu fairen Preisen

c{1) Eurb auf unsere

Basicbrillen

Ra bats . Nur im Oktober

Basicfassung, entspiegelt, gehirtet
Standardgléser in Ihrer Sehstarke

Niirnberger Str. 38

Mo bis Fr 09.30-13 / 14-18 Sa 09 bis 13
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Inkontinenz:
«Ich wollte es anfangs
nicht wahrhaben.”

Es passierte beim Treppensteigen, Niesen oder beim
Heben der Einkaufstaschen — Barbara P. konnte ihre Blase
vielfach schlecht kontrollieren.

Ein Pflanzenextrakt gab ihr neue Hoffnung.

Barbara P. (52)* ist ausgebilde-
te Biirokauffrau und steht mit-
ten im Leben. Doch seit einiger
Zeit leidet sie an Inkontinenz:
Selbst bei kleinen korperlichen
Anstrengungen wie beim Hus-
ten oder Treppensteigen gelang
es ihr nicht mehr, ihre Blase zu
kontrollieren. ,Ich wollte mir
anfangs nicht eingestehen, dass
ich ein Problem habe. Meine
grofite Sorge war, dass jemand
etwas bemerkt.“ So wurden
Slipeinlagen fiir sie zum unver-
zichtbaren Begleiter.

Jede 4. Frau betroffen

Mit diesem Problem ist Barba-
ra P. nicht allein: Tatsdchlich ist
etwa jede vierte Frau davon be-
troffen. Zu den héufigsten Ursa-
chen zidhlen Schwangerschaft
und Geburt oder die hormonel-
le Umstellung in den Wechsel-
jahren. Diese beanspruchen die
Blasen- und Beckenbodenmus-
kulatur, sie verliert an Kraft
und iibernimmt ihre wichtige
Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang.

Tipps fiir den Alltag
Die gute Nachricht: Gerade bei

leichter Inkontinenz, wie sie
aufgrund der genannten Ursa-

chen auftritt, gibt es einige
Moglichkeiten, um selbst aktiv
zu werden. Dazu zahlt etwa die
Starkung des Beckenbodens
durch gezieltes Training.

Beim Heben schwerer Gegen-
stinde kann es helfen, auf die
Koérperhaltung zu achten:
Beine beckenbreit auseinan-
derstellen und aus der Hocke
mit der Kraft der Beine heben.
Das entlastet nicht nur die
Wirbelsdule, sondern schont
auch den Beckenboden.

Natiirliche Unterstiitzung

Thr Heilpraktiker empfahl
Barbara P. zudem die Einnah-
me eines speziellen Extraktes
aus Kiirbiskernen. In der Phy-
totherapie (Pflanzenheilkun-
de) ist dessen positive Wirkung
auf den Beckenboden und die
Blase schon lange bekannt.
Heute belegen wissenschaft-
liche Untersuchungen ihren
positiven Effekt — und das
schon nach wenigen Wochen:
Die Inkontinenzepisoden ver-
ringerten sich im Schnitt von
iiber 7-mal auf knapp 1-mal
pro Tag.!

Diese Erkenntnis haben Phar-
mazeuten genutzt und ein
hochwertiges pflanzliches Pra-

parat zum Einsatz bei Inkon-
tinenz entwickelt: Die Kiirbis
fiir die Frau Tabletten von
Dr. Bohm®. Sie enthalten den
oben angesprochenen Kiirbis-
kern-Extrakt in besonders ho-
her und effektiver Dosierung
(400 mg).

Durch die rein pflanzliche Zu-
sammensetzung sowie die
Herstellung unter strengsten
Qualitdtsbestimmungen ist
das Praparat ausgezeichnet
vertraglich und sicher fiir die

,,Ich bin froh,
dass ich mich entschieden
habe, diese Tabletten
zu probieren.
Der Unterschied ist
deutlich erkennbar.”

Barbara P. (52)*

Langzeit-Anwendung. In Os-
terreich, wo das Produkt seit
iiber 30 Jahren am Markt ist,
konnten sich schon hundert-
tausende Frauen von der Wir-
kung tiberzeugen.

Unser Tipp:

Idealerweise werden die Kiir-
bis-Tabletten {iber einen ldnge-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen und
mit Beckenbodeniibungen
kombiniert.

Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727—
737; *Name von der Redaktion gedndert.

Dr. Behm®

&l Tablathan

Nahrungsergdnzungsmittel

Kﬂ rbis fir die Frou

Eine Taibathe enlhal den Extroii

Dr. Bhm® Kiirbis fiir die Frau

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. B6hm® Kurbis fur die Frau
in Inrer Apotheke noch nicht vorratig sein, bestellt es lhre
Apotheke gerne fur Sie: PZN 15390969
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Ubergangsregelung gilt noch ein Jahr

Kindersitze alter Norm nur noch befristet im Verkauf

Bis zu einem bestimmten
Alter oder einer gewissen
GroBe durfen Kinder im
Auto nur in einem geeig-
neten Kindersitz mitfah-
ren. Sitze einer alteren
Norm werden noch Uber-
gangsweise verkauft.

Bislang waren beim Ver-
kauf von Kindersitzen und
Babyschalen zwei Normen
parallel giiltig. Seit Septem-
ber diirfen neue Sitze der al-
ten Norm ECE-R 44 als Lager-
ware nur noch tibergangswei-
se fiir 12 Monate abverkauft
werden - ab September 2024
gar nicht mehr. Darauf weist
der Auto Club Europa (ACE)
hin.

Wichtig zu wissen: Eine
Austauschpflicht fiir vorhan-
dene Sitze gilt auch danach
nicht - sie kénnen weiterhin
benutzt werden. Bei Sitzen
der aktuellen, 2013 einge-
fithrten Norm ECE-R 129 (i-Si

- —
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Seit September 2023 gelten strengere Normen fiir Kindersitze: Die alte Norm ECE-R 44 erlaubt
nur noch den Verkauf von Restbestanden fur 12 Monate, danach ist sie ungultig.

ze) wurden die Sicherheits-
normen verschirft, so der
ACE. So miissen sie im Unter-
schied zur alten auch einen
Seitenaufpralltest bestehen.

AulRerdem diirfen hier Kin-
der in ihren ersten 15 Mona-
ten nur rickwarts transpor-
tiert werden. Zudem basiert
der Standard nicht mehr auf

Stellenangebote

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

dem Gewicht, sondern auf
der GroRe der Kinder.
Allerdings verweist der
ACE darauf, dass auch Kin-
dersitze der idlteren Norm

ECE-R 44 teils bereits vor Ein-
fithrung der i-Size-Norm hé-
here Sicherheitsstandards er-
fiillt hétten als vorgeschrie-
ben: ,Wer einen hochwerti-
gen, zum Kind passenden
Kindersitz wihlt, diesen vor-
schriftsgemdfd einbaut und
das Kind darin korrekt an-
schnallt, ist auf der sicheren
Seite — egal ob ECE-R 44 oder
ECE-R 129.¢

Sie konnen laut ACE also
ebenso sicher sein wie Model-
le der neuen Norm. Da dies
aber fiir die einzelnen Model-
le der ilteren Normen nur
erahnt werden konne und
nicht explizit getestet wurde,
konne es im Zweifel sinnvoll
sein, einen Kindersitz zu kau-
fen, welcher der neuen Norm
entspricht, der auch leichter
in der Bedienung sei.

Das gelbe oder orangefar-
bene, rechteckige Etikett der
Prifnorm findet sich in der
Regel an der Unter- oder
Riickseite des Sitzes, manch-
mal auch an der Seite. Damit

Kinder im Auto mitfahren
dirfen, miissen sie bis sie
zwolIf Jahre alt oder mindes-
tens 150 Zentimeter grof
sind, in einem geeigneten
Riickhaltesystem  gesichert
sein.

Bei Montage von Sitz und
dem Anlegen der Gurte ist
stets die Bedienungsanlei-
tung zu beachten. ,Der Gurt
ist nur dann ein Lebensretter,
wenn er unterhalb des
Bauchs gestrafft anliegt und
nicht verrutschen kann®, so
der ACE. Um Verletzungen
vorzubeugen, sollte demnach
nur eine flache Hand zwi-
schen Kind und Gurt passen.

In Herbst und Winter getra-
gene dicke Kleidung trigt auf
und verhindert ein korrektes
Anliegen. Daher moglichst
auf dicke Kleidung verzich-
ten und lieber eine Kuschel-
decke oder eben die Jacke
tiber das Kind legen, nach-
dem es korrekt angeschnallt
wurde.

tmn

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€, bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470
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KREISSTADT o

Baubetriebshof — Eigenbetrieb
Der Baubetriebshof der Kreisstadt Eschwege

— Eigenbetrieb —
sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

eine/n Garten- und Landschafts-/
Friedhofsgartner/in (m/w/d)
Bitte bewerben Sie sich bis zum 20.10.2023 auf unserem

Online-Bewerberportal
https://kreisstadt-eschwege.stellen.center/

e

KREISSTADT
ESCHWEGE

Die Kreisstadt Eschwege sucht
zum nachstmaglichen Zeitpunkt fiir das Zentralklarwerk
eine/n

Elektroniker/in fur Betriebstechnik
(m/w/d)

Bitte bewerben Sie sich bis zum 20.10.2023 auf unserem
Online-Bewerberportal
https://kreisstadt-eschwege.stellen.center/

Du bringst es

Wir bieten

Bewirb Dich jetzt!

Wir freuen uns
auf Dich!

| Zeitung lesen - und mitreden koénnen!

Offener

Bewerbertag

10:00
14:00
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,Oktober

wirsuchen Mitarbeitende
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Schauen Sie
auf einen
gratis Kaffee
vorbei.

(m/w/d) fir unsere Guter Gerlach

Filialen in Eschwege und Reichensachsen. wir laden
Sie auf einen guten Kaffee und ein gutes Gespréch ein. Spontan, ohne Termin.

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de
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_“' Bundesanstalt fiir
=smem Immobilienaufgaben )
Labore § %
Gewerbeflichen £ & _
Bibliotheken 8 _E % Mu?een
Wohnungen Bunker 2 £ = Wilder

regelmifligen Arbeitszeit

durchgefithrten Arbeiten

Was erwarten wir?

Homepage in der Rubrik Karriere.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Bundesimmobilien & Mministerien

Die Bundesanstalt fiir Immobilienaufgaben - Anstalt des 6ffentlichen
Rechts - Direktion Koblenz sucht fiir die Sparte Facility Management am
Arbeitsort Eschwege zum nichstmdéglichen Zeitpunkt unbefristet eine/einen:

Elektrotechnikermeisterin/

Elektrotechnikermeister (w/m/d)
(Entgeltgruppe 9a TV6D Bund, Kennung KOFM229910)

Was sind Ihre Aufgabenschwerpunkte?

Als Leitung des operativen Betriebsbereiches stellen Sie die Betriebsfahigkeit

und -sicherheit der betriebstechnischen Anlagen sicher:

= Sachgemifle Bedienung, Wartung und Instandsetzung der zentralen
Versorgungsanlage; Einleiten von Sofortmaffnahmen bei Storungen
und erforderliche Beauftragung von Fremdfirmen - auch auRerhalb der

= Uberwachung und Betriebsfiihrung aller iibrigen liegenschaftsgebundenen
technischen Ver- und Entsorgungsanlagen, mit eigenem Personal bzw.
durch Beauftragung von Fremdfirmen

= Erteilung und Uberwachung von Arbeitsauftrigen sowie Abnahme der

m Erfolgreich abgeschlossene Meisterpriifung zur/zum Elektrotechniker-
meister/in, staatlich gepriiften Techniker/in (w/m/d) in der Fachrichtung
Elektrotechnik oder vergleichbare elektrotechnische Qualifikation

Zur vollstandigen Stellenausschreibung gelangen Sie iber unsere

Dann bewerben Sie sich online bis zum 3. November 2023 auf
www.interamt.de unter der Stellen-ID 1024691.

| www.bundesimmobilien.de

o & Leuchttiirme

und vieles mehr auf www.bundesimmobilien.de

Bekanntschaften

Sigrid, 68 J., bin eine bodenstand., at-
trakt. Frau u. liebe es den Haushalt zu
fuhren. Selbstverstandlich bin ich mo-
bil, aber leider als Witwe ganz allein. Es
heifl3t doch immer, nichts passiert ohne
Grund u. ich denke es ist Schicksal, dass
Sie meine Annonce hier lesen. Rufen Sie
Ub. PV an, ich warte schon so lange auf
Sie. Tel. 0176-34498648

Alexandra, 60 J., mit schéner fraulicher
Figur u. viel Liebe im Herzen. Ich bin kei-
ne Reisetante u. eher hauslich, habe
keine groRBen Anspriiche. In meiner
Wohnung lebe ich ganz allein und kénn-
te auch zu Dir kommen. Ehrlichkeit,
Treue und Respekt wiirde ich Dir schen-
ken.Ruf Gb. PV an u. lass es uns zus. ver-
suchen. Tel. 0176-43632696

Ralf, 54 )., sportl.-schlank, mit breiten
Schultern zum Anlehnen u. e. Herz voller
Liebe nur an DICH zu verschenken. Bin
humorvoll, fursorgl., gepfl. u. vielseitig
int. Suche die Frau, die mein Herz be-
ruhrt u. hoffe DU meldest Dich! PV, Anruf
u. Vermittl. kostenlos Tel. 0800-2886445

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 0. 0152 21515244

Immobilienverkauf

Hausbesichtigung Sonntag
01.10.2023, 14-00-16:00 Uhr

Tel G7

Mihm-Thermohaus. de

Verkauf

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
vooifl ZUWeee
Kimmm!
NEUE:
Waschetrockner

wd
ab € 129,-
Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspiiler ab€199,-

Einbauherd mit cr-Feld  €299,—

ilippistraBe 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney pOnt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwaoen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Marktspiegel Region Eschwege

& Sontraer Stadtkurier
Hans-Joachim Laun
Eschwege-Waldkappel-Sontra-
Wehretal-Mei3ner

05651/ 335-945
Hans-joachim_laun@werra-
rundschau.de

X




Instant Nudeln XXL

=) Rind-, Gemiise- oder Huhn-

Reeva,
— Geschmack 5x60-g-Packung,

ergibt 5x300 ml = 1500 ml
(11=1,33)
je 5er-Pack

i feln XXL

oder Speck, 900-g-Packung
(1kg=2,47) je Packung

Brat-Kartof- —————=

XXL

B e

Energizer

AA oder

AAA 8 Stiick
+ 4 Stiick gratis
je 12er-Pack

mit Zwiebeln

Batterien
Bonuspack

und Galaxy Caramel
269-g-Packung
(1kg=11,12)

Pralinen
Hazelnut Passion, Salty Caramel
oder Duo Delissimo [~

@

900-g-Packung
(1kg'= 6,66)

: Bomjuelle
4 Abtr.-Gew. 345 g (1 kg =1099) je 3er-Pack

FINEST

“ = Getrocknete Pilze steinpilze,
~——— Champignons mit Pfifferlingen
60-g-Dose (1 kg = 66 50) oder Waldpllze gemlscht
100-g-Dose
(1 kg = 39,90)
je Dose

xox
‘e

oder ungesalzen
1-kg-Beutel
(1kg = 4,289)

2um Vergleich: .
uip Enzeldose =2,

Eucalyptus-
Menthol-
Bonbons XXL

gerostet
gesalzen

1-kg-Packun
(1 kg 299)g

Champignons Minis oder
Scheiben, 1. Wahl, 3x195-g-Dose,
Pilztopf
aromatisch
980-g-Glas,
Abtr-Gew. 530 g ¥
(1 kg = 4,70) ;

erfrischende Bonbons !

Miillbeutel-Set
extrem reiBfest,

4 Farben

4x20 Beutel,

35 Liter

XXL Kekse @

Pilz Bande Kakao, weie
~ Schoko, Erdbeer oder Karamell
600-g-Packung (1 kg =8,32) je Packung

Spitzpaprika
Marokko/Tiirkei
fresh KI. I, rot, 750-g-Beutel

(1kg=3,99)

Celebrations gefiillt mit
Snickers, Twix, Mars, Maltesers,
Milky Way, Bounty, Galaxy Cla55|c

@ 5 Apfel vom Bodensee
BOD[HS[E Deutschland, Friedrichshafen
oo KL Sorte Elstar groBe Friichte,
Kal. 70/80 + Sy

75/85mm, g
2,2-kg- Beutel

(1kg=1,36) :

LAZAGARA Premium Tgfel
~iza " trauben Italien
Sorte: Italia, KI. I, ausgewahlte,

aromatisch siiBe Friichte,
2-kg-Steige .{& N
TP e - g

NORMA ||V||V|ER MEHR FURS GELD !

SEIT UBER

iAnthra'z'itl
giud

toptex® Funktionsjacke 3in 1
e Oberjacke 100 % Polyamid,
wasser- und winddicht
durch versiegelte Néhte
o Futter 100 % Polyester
o Fleece-Innenjacke
100 % Polyester
o Fleecegefiitterter
Stehkragen
o Mit Reflektordruck
¢ Damen-Grofen
M (40/42)—XL (48/50)
* Herren-GroBen
L(52/54)—XL (56/58)
je Jacke

Anthrazit-
Melange/
Ozean

Anthrazit/
Mud

34,99°

4.000 MM
WASSERSAULE -

JAHRE

Marine/
Rot

Marine/

Dunkelblau | AUSSENJACKE  FLEECE® ALLWETTER-

INNENJACKE  jACKE, I

Mit atmungsaktlverO [
und warmeisolierender
MICRO-TEX-Membran

(\\

TOPTEX Softshell-Outdoor-

ArbeltS|acke fiir Herren
* 96 % Polyester, 4 % Elasthan
e Wérmendes Mikrofleece-Futter
* Wasserabweisend
und winddicht
e Mit Membran fiir einen
optimalen Klimaausgleich
. GréB(en M ()48/50)—
XXL (60/62
. BIONIC
jeJacke Y PNisHEECO

(3

TOPTEX Arbeitshose |
fiir Herren
o Oberstoff: 65 % Polyester,
35% Baumwolle ;
e Extra robuste,
strapazierfahige
Twill-Qualitat
mit einem Gewicht
von ca. 280 g/m?
® GroBen S (46)—XL(56)
je Arbeitshose  pnthrazit/

m 7y

IMMER DER BESTE

Schwarz m

PREIS

powerrec o Premium-

Abdeckplane
* 100 % wasserdicht und UV-besténdig
* Hohe ReiB- und Zugfestigkeit
* Besonders starke Osen
5 Jahre Garantie  je Ausfiihrung

Softshell-
Outdoor-
Arbeits-
jacke
Ebony

Dunkelgriin

Outdoor-Schuhe fiir Damen und Herren
I * Strapazierfahiges und pflegeleichtes Ober-
o1 material ® 3M-ScotchliteTM-Reflektoren fiir mehr
Sichtbarkeit im Dunkeln e Profilierte und flexible TPR- Lauf—
sohle  Damen- GroBen 38-41  Herren GroBen 41-44

3M Scotchlite

P . , Reflective M:
S LED-Deko-
" apfel ,Pomo”

textiles
Warmfutter

Kuscheliges,

EmI™ outdoor-Stiefel fir Damen und Herren
BB « Robustes Obermaterial aus Nylon und pflege-

leichtem PU e Atmungsaktive Mesh-Innenausstattung

o Ausgepragte Profillaufsohle aus grlﬂlé;em TPR

'_0 Damen-GroBen 38—41 o Herren-GroBen 4244 k] ner

da N B
Verstarkte Zehen- und
Fersenkappenfiihrung

p—
% -
ERTIFIZIERT
D000

A Auch
online

&YRIESS Holz-Profi-Pinsel ,,PRO" 7tlg.

o Stiel aus FSC®-zertifiziertem Holz (FSC® N001587)

* Hohe Deckkraft durch hochwertige Borsten

* Ergonomischer Griff An-

Lackpinsel-Set streich- |

je Pinsel-Set |

m Acrylpinsel-Set

Lasurpinsel-Set

KK“AFT Bohrer- IKegeIsenkersatz
3 Jahre Garantie
© Bohrer- und Gewindeschneid-Satz 7tlg. M3-M10
@ Bohrer- und Gewindebohrer-Satz 15tlg.
© HSS-Kegelsenker-Satz 6tlg. 6,3—20,5mm
O HSS-Stufenbohrer-Satz 3tlg.
4-12mm, 4-20mm, 4-32mm
0 HSS-Spiralbohrer-Satz 25tlg. 1-13mm

555 P
onlme

mit 15 warmweiBen Micro-LEDs
» Automatische Abschaltung
durch Timerfunktion
o Leuchtdauer ca. 120h * @ ca. 16cm
3 Jahre Garantie

“Gold . ilbe e

je Ausfithrung |l
12,9972

Griin

In Iuswe

T——

Trendl e
Auch Crashglas
onlme Optik

—_ru-_.___'

mnunpmsn

aus synthetischem Filz e Vorgeformtes Kom
TieffuBbett mit Decksohle aus chromfrei

E Batterlen 5

Fllzclogs fiir Damen und Herren
 Obermaterial und Innenausstattun?
ort-

gegerbtem Leder  Flexible EVA-Laufsohle
it einer stoBabsorbierenden Zwischen-
sohle mit EVA-Kissen im Fersenbereich

+ Damen-GroBen 38—41

' Burgund

BAUFIX XXL-Express-Deckfarbe 51
o Fiir Holz und Mauerwerk e Fiir innen und auen
o Elastisch—deckend e Schnellere Durchhartung

o Zwei Anstriche pro Tag méglich

¢ Extrem wetterbestandig é::;: dlealjnund
o 5 Liter reichen fiir ca. 50 m? g 0
(11=51)

je Ausfiihrung i

Anthra

EXPRESS
o DECKFARBE

in"Germany

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Flllale nlcht vorhanden ist, kolnnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0% Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
el

zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lief n WWw.no

tikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet

und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorflnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

&

bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE,

ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

Skandi-
navisch |
Rot

ECKBAFT Niet-

muttern-
zangen-

Umfangreiches Zubehor

¢ 5x auswechselbare Spannverlangerungen
mit Box in den Gr6Ben M5, M6, M8, M10,
M12  5x Mundstiick  150x Muttern

(je 30Stk. M5, M6, M8, M10, M12)

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten




WeiBenborn — Am Samstag
stand fiir die WeilRenborner
der 16. Kreisfreiwilligentag
an. 31 Freiwillige trafen sich
bei sonnigem Wetter, um die
geplanten Arbeiten in Angriff
zu nehmen. Rund um den
Friedhof wurden Biische,
Obstbaume und Hecken ge-
schnitten, die in die Jahre ge-
kommenen Binke am DGH
wurden mit neuen Holzele-
menten repariert.

Die Mauer unterhalb vom
DGH wurde neu verfugt, eine
Grundreinigung in der Kir-
che wurde kurzfristig durch-
gefiihrt.

Endlich konnten wir auch
unsere schone Bank, die wir
vom Biirgermeister T. Eck-
hardt zur 675 Jahrfeier ge-

Freiwilligentag in
Krauthausen

Am Samstag, den 23. Septem-
ber stand fur die Krauthauser
der mittlerweile 13. Kreisfrei-
willigentag an.

In 3 Gruppen aufgeteilt, ging
es ab Uhr an die Arbeit. Spiel
und Generationenplatz sowie
Friedhof und Dorfgemein-
schaftshaus mit Umfeld stan-
den auf der Agenda.

Alle Arbeiten konnten erledigt
werden. Vielen Dank allen Hel-
fern und Helferinnen fur ihr

Engagement!  roro:unHose red

mittag kraftig angepackt.

schenkt bekamen, an einem
wunderschonen Ort oberhalb
vom Dorf setzen. Aufgrund
der Vielzahl von anwesenden

25 Freiwillige helfen mit: Unter anderem wurde der Friedhof
von Woélfterode in Ordnung gebracht.

FOTO: PRIVAT/NH

i

Schnitten Hecken und reparierten Banke: In WeiBenborn haben 31 Freiwillige einen Vor-

Helfern konnte man um 13
Uhr den Freiwilligentag been-
den und am schénen Dorf-
brunnen, bei gut organisier-

FOTO: PRIVAT

ten Essen und gekiihlten Ge-
tranken, den Tag ausklingen
lassen. Vielen Dank an die
vielen fleiRigen Helfer!  red

Wolfterode packt an

Wolfterode — Am 23. Septem-
ber 2023 war es wieder so-
weit, der Freiwilligentag war
da. Die Beteiligung war wie-
der spitze, 25 Personen konn-
te Ortsvorsteher Siegfried
Bogdanski zdhlen. Jeder pack-
te kriftig mit an.

Um die Kirche und den
Friedhof wurden die Hecken
geschnitten. Es wurde ge-
kehrt und gerecht. Unkraut
wurde gejitet und Gehwege
von Unkraut befreit. Das Eh-
renmal wurde neu mit

herbstlichen Blumen be-
pflanzt. Beim Mehrgeneratio-

Bitte melden
Sie sich an, die
Teilnehmerzahl

ist begrenzt!

Tapezieren leicht gemacht
a=i Kostenloser Workshop

Mittwoch, 18. Oktober 2023 - ah 19 Uhr

bocRksberger

... Rreative Raumgestaltung

Niederstadt 27 | 36205 Sontra | Tel.: (05653) 83 63
bocksberger@t-online.de | www.tapeten-bocksberger.de

HUTTEN-CAFE

2. Oktober ab 17.00 Uhr
DJ Gaudimax'l
Eintritt 5,- Euro

Bayrische Spezialitdten

UBER SONTRA
... ab Wanderparkplatz JahnstraBe hinter dem Reitplatz.

3.0ktoberab 1030 Uhr  ®
Original LindenMusikanten
Frank Winkler
Eintritt 5€

Bitte Tische reservieren unter 05653 9197788

FFW Sontra-Breitau

Alters - u. Ehrenabteilung:
Die Senioren der Freiwilligen
Feuerwehr Breitau werden
hiermit recht herzlich zum
Kaffeenachmittag eingela-
den. Dieser findet am 2. Ok-
tober ab 14 Uhr im Dorfge-
meinschafshaus statt.

ORTSBEIRATSSITZUNG
KRAUTHAUSEN

Am Donnerstag, 5. Oktober
2023, 20:15 Uhr, findet im
Stadtteil Sontra-Krauthau-
sen, im Dorfgemeinschafts-
haus eine 6¢ffentliche Sitzung
des Ortsbeirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und
fristgerechten Einladung so-
wie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-
nung

Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung

3. PV-Freiflachenanlagen im
Gebiet der Stadt Sontra

hier: Stellungnahme

4. Verpachtung stadtischer
Flachen

5.Anfragen und Anregungen

nenplatz wurden die Striu-
cher gestutzt. Grof3 und Klein
waren im Einsatz, um das
Dorf wieder auf Vordermann
zu bringen.

Siegfried Bogdanski be-
dankte sich bei einem ge-
meinsamen Mittagessen bei
allen fiir die geleistete Arbeit
und 14dt schon zum néchsten
Freiwilligentag im kommen-
den Jahr ein. red

GEBURTSTAGE

Wir gratulieren herzlichst:

30. September
80 Jahre: Irmtraud Hielscher,
HlttenstraBe 3, Sontra

2. Oktober
75 Jahre: Lothar Michael Nel-
ke, Am Berg 19, Heyerode

3. Oktober
80 Jahre: Karl Heinrich Scha-
fer, Breslauer StraBBe 6, Sontra

4. Oktober

80 Jahre: Irene Elisabeth Mei-
er, Lindenauer StraBe 21,
Sontra

85 Jahre: Doris Kraemer,
Miuhlgasse 2, Wichmannshau-
sen

5. Oktober

70 Jahre: Doris Elisabeth Sie-
bert, Burgweg 3, Breitau

75 Jahre: Heinrich Cur-
schmann, Kupferstral3e 1,
Hornel

85 Jahre: Elfriede Anna Ka-
tharina Sippel, Am Muhlberg
15, Ulfen

6. Oktober

70 Jahre: Martha Ingeborg
Brigitte Waltraud Fernau,
Pfaffenrain 4, Ulfen

Sangerstammtisch

Der nachste Sangerstamm-
tisch des Mannergesangver-
eins 1884 Berneburg e.V. fin-
det am Mittwoch, 4. Oktober
2023 um 19.30 Uhr im Gast-
haus Gonnermann statt.
Hierzu sind naturlich wieder
Nichtmitglieder bzw. Sanges-
freunde in unserer gemutli-
chen Runde recht herzlich
willkommen.

Ausspracheabend

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/1 92 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

30. September

Christians Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 05651/
33570-0

1. Oktober

Bonifatius Apotheke, Ringstra-
Be 37, Wanfried, Tel. 05655/
8066

Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straBe 1, Waldkappel, Tel.
05656/98950
3. Oktober

Adler Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Tel. 05651/33 54 30

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrage zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-Mei3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

PROGRAMMVORSCHAU

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mutternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstdrungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

®
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Montag, 2. Oktober
Biirgerhilfe Sontraer Land e.V.,
BlickPunkt

9 bis 12 Uhr: Sprechstunde des
SoVD Sozialverband Deutsch-
land zur Sozialberatung
Schuldner- und Insolvenzbera-
tung im Blickpunkt

15 bis 17 Uhr: Keine Anmeldung
erforderlich. Die Teilnahme ist
kostenfreil

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra
Sitz- und Stehgymnastik Ge-
sunder Werra-MeiBner-Kreis,
15 bis 16 Uhr: IGVZ Sontra, An-
meldung Uber veranstal-
tung@gesunder-wmk.de oder
per Telefon unter 05651/
952192-2.

Dienstag, 3. Oktober
Wandertag in der Partnerstadt
Tambach-Dietharz

9 Uhr, Breitwiese: Alle wanderin-
teressierten Burgerinnen und
Burger sind ganz herzlich einge-
laden. Die Kosten fur den Bus
werden von der Stadt Sontra
Ubernommen. Die Wanderstre-
cke betragt ca. 10 km (Schwie-
rigkeitsgrad mittel) und fuhrt
durch den herrlichen Thiringer
Wald. Fur das leibliche Wohl ist
gut gesorgt. Anmeldung bitte
an stadtverwaltung@sontra.de
oder telefonisch unter 0 56 53/
97 77 11 (Frau Gebhardt)

AWO Ortsverein Sontra, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt

14.30 Uhr: Mit Kaffee- und Spie-
leangebot in den Raumlichkei-
ten der Burgerhilfe, Niederstadt
41, Sontra. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 4. Oktober
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional.

Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region
Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Fltchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBBe 16, Sontra

Donnerstag, 5. Oktober
Mittagstisch fiir Senioren im
Blickpunkt

11 bis14 Uhr: Niederstadt 41.
Veranstalter ist die Burgerhilfe
Sontraer Land e.V.

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Sonntag, 8. Oktober
Wald-Erlebnis-Tag

14 Uhr, Waldlehrhaus Sontra:
fir Familien in Sontra in Koope-
ration mit Sontraer Land. Klima-
gottesdienst, Baumpflanzaktion
und Windbeutelessen auf der
Windhause. Pfrin Doris Weiland
0151/10 23 08 26

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Der nachste Aussprache-
abend der Landwirte findet
am Donnerstag, 5. Oktober
2023, um 19.30 Uhr im Hotel
Link in Sontra statt.

Der Ortslandwirt, Schmidt

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen.

Spater eingehende Meldun-
gen kénnen nicht berlck-
sichtigt werden.

Ehejubilden
Ehejubilden werden nur
dann im Stadtkurier verof-

fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies winschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heil3t bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
BUrgermeisters mitteilen.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643



Kastration von Katzen

Stadt Sontra appelliert an Besitzer, Freiganger zu kastrieren

Aufgrund der stetig wachsen-
den Katzenpopulation und
der daraus resultierenden
tiberfiillten Tierheime moch-
ten wir uns an die Besitzer
von Katzen-Freigingern wen-
den. In der heutigen Zeit ist
noch immer nicht jeder Kat-
zenbesitzer bereit, seinen
Freiginger kastrieren zu las-
sen, sodass immer wieder
vermehrt Katzen ausgesetzt

werden und ggf. in den ohne-
hin dberfiillten Tierheimen
landen oder als wilde Katzen
aufwachsen. Dies ist mit ei-
ner der Grundsteine fiir die
Katzenschwemme. Es gibt
viele engagierte Biirger, die
die verwilderten, herrenlose
Katzen einfangen und zur
Kastration bringen, jedoch
kann diese Katzenschwem-
me schon durch eine Kastrati-

Freiwilligentag in Wichmannshausen: Uberschaubare neun
Freiwillige kamen zusammen.

Wichmannshausen

Wichmannshausen — Piinktlich
um 08.30 Uhr fand sich die
liberschaubare Zahl von Frei-
willigen von 9 Personen am
Anger ein. Aus dem Ortsbei-
rat kam die Anregung, die
Abdeckung der Schautafeln
des Wetterlehrpfades, der vor
Jahren rund um Wichmanns-
hausen entstanden ist und ei-
ne Besonderheit im Stadtge-
biet Sontra darstellt, zu er-
neuern.

Arno Maske vom Museums-
verein leistete Vorarbeit, be-
sorgte die 13 Dachplatten
und versah sie mit einem
Schutzanstrich. Am Samstag
bildeten sich daraufhin zwei
Trupps, die mit dem Aus-
wechseln der Dicher und
dem Freischneiden der Stand-
orte beschiftigt waren. Hier-
zu zahlten Lothar Stunz,
Glinter Leimbach, Reiner Rei-
muth (mit Traktor), Uli Brill.
Der nachfolgende Trupp ver-
sah die Pfosten und die Ein-

ZEUGEN JEHOVAS

FOTO: ARBEITSGRUPPE WICHMANNSHAUSEN

rahmung der Schautafeln mit
einem Neuanstrich, er bilde-
te sich aus Bjorn Bartholmai,
Ralf-Siegbert Giesen, Thomas
Schéfer und Herbert Cebulla.
Edith Cebulla versorgte, wie
in den Jahren zuvor, die flei-
Rigen Helfer nach getaner Ar-
beit mit einem leckeren Mit-
tagsmahl, das im Pferdestall
des Museumsvereins einge-
nommen wurde.

Aber auch vor dem Kreis-
freiwilligentag ruhte die eh-
renamtliche Tatigkeit in
Wichmannshausen nicht: Lo-
thar Stunz und Thomas Sché-
fer reparierten nach dem
Dorffest die DGH-Tische, Tho-
mas Schéifer und Rainer Jonas
reinigten das Geldnder iiber
die Sontra auf dem Alten Gra-
ben. Und eine Woche zuvor
reinigten Heidi Dietzel, Inge
Reimuth und Inge Weimar
den Platz rund um den Dorf-
brunnen in der Eschweger
StrafSe. red

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18 Uhr
im Kirchengebaude der Ge-
meinde Sontra: Schlesienstra-
Be 1, Eschwege. Die Gottes-

ENTSORGUNG VON
BAUMSCHNITT

dienste finden sowohl als Pra-
senzveranstaltung und auch
per Videokonferenz statt.
Weitere Informationen unter
056 53/6 3398 28.

VOLLSPERRUNG
RADWEG

Wir bieten allen BUrgerinnen
und Birgern zur Entsorgung
ihres Baum- und Strauch-
schnitts in diesem Jahr am
Samstag, 21.10.2023 in der
Zeit von 8 Uhr bis 12 Uhr
auf dem MSC-Parkplatz am
Husarenring die Moglichkeit,
ihren Baum- und Strauch-
schnitt (Durchmesser max. 8
c¢m) fachgerecht und vor al-
lem kostenfrei zu entsorgen.
Wir mochten Sie bitten, in
dem o.g. Zeitfenster den
Baum- und Strauchschnitt auf
der entsprechenden Flache
des Parkplatzes abzulagern,
damit dieser anschlieBend
vom Bauhofteam gehackselt
und entsorgt werden kann!

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Im Zuge der Arbeiten an der A
44 soll die Radwegeverbin-
dung zwischen Wichmanns-
hausen und Krauthausen un-
ter Vollsperrung wiederherge-
stellt werden. Der Radweg
wird - wie auch im restlichen
Verlauf - mit einer Asphalt-
schicht versehen und somit
wird die Liicke im Radwegnetz
wieder geschlossen.

Wahrend der Bauzeit vom
2.10. bis 27.10.2023 ist der
Radweg fir alle Verkehrsteil-
nehmer, auch fur FuBganger,
voll gesperrt. Seitens der bau-
ausfuhrenden Firma wird eine
Umleitung des Radverkehrs
Uber WeiBenborn eingerich-
tet. Wir bitten alle Verkehrs-
teilnehmer um Verstandnis fir
die notwendigen Einschran-
kungen, die durch die Voll-

sperrung einhergehen. red

on im Vorfeld gestoppt wer-
den. Die Kosten bei den her-
renlosen Katzen werden zwar
vom Tierheim {ibernommen,
jedoch verfiigt das Heim auch
nur lber geringe Mittel und
ist auf Spendengelder ange-
wiesen. Daher richtet sich un-
ser Appell an die Besitzer von
Freigingern, sich der Verant-
wortung zu stellen und zu
dem Tierarzt seines Vertrau-

ens zu gehen und die Kastra-
tion auf eigene Kosten durch-
fithren zu lassen.

Wir wiirden uns freuen,
wenn wir mit dieser Mittei-
lung einen kleinen Beitrag
zum Tierschutz leisten kon-
nen und vielleicht einige Be-
sitzer bereit sind, ihre Frei-
gdnger kastrieren zu lassen.
Wir bedanken uns fiir Thr
Verstindnis. red

Weltkindertag

Sontra — Der diesjdhrige Welt-
kindertag am 20. September
stand unter dem Motto ,,Jedes
Kind braucht eine Zukunft!*.
An diesem Tag fanden bun-
desweit Aktionen statt, in de-
nen auf die Situation der Kin-
der und ihre Zukunft und
Rechte aufmerksam gemacht
wurden. An diesem Weltkin-
dertag hat sich auch die
AWO-Stadtjugendforderung
Sontra beteiligt und einen In-
formationsstand auf dem
Marktplatz aufgebaut.

Hier konnten Kinder an ei-
nem Gliicksrad drehen und
Kleinigkeiten gewinnen. Da-
bei wurden die Kinder be-
fragt, ob sie schon mal was
von Kinderrechten gehort ha-
ben oder welche Kinderrech-

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 30. September
10.45 Uhr Sontra, Kath. Kir-
che St. Maria, Sonntagsmesse
zum Erntedank mit KiTa

te sie kennen. Die Kinder
fiihrten auf, dass Sie bei-
spielsweise das Recht auf
Schule, SpaR, Versorgung,
Freiheit, keine Armut und
vieles mehr, haben und sich
vor allem diese Rechte fiir al-
le Kinder auf dieser Welt
wiinschen.  Biirgermeister
Thomas Eckhardt war sehr
dankbar fiir die Aktion der
Stadtjugendforderung, denn
es ist wichtig, gerade den
ganz kleinen und damit den
Kindern schon sehr friih be-
wusst zu machen, dass ihnen
schon in den jungen Jahren
bereits Rechte in unserer Ge-
sellschaft zustehen und es
sich lohnt, dafiir einzutreten
und zu kampfen. red

Spielplan
SG Pfaffenbachtal

Sonntag, 1. Oktober

Kreisliga A Spiel gegen SG
Frieda/Schwebda/Aue, 15 Uhr
in Frieda

ﬁda;m-v‘un-Trn-Serle

Hatten sichtlich SpaB: Die Kinder der Kita Rabennest hatten
Besuch von der Feuerwehr.

FOTO: KINDERGARTEN RABENNEST

Ubung im Kindergarten
FFW Berneburg zu Besuch

Berneburg — Am 20. Septem-
ber war die Feuerwehr Berne-
burg zu einer Fluchtweg-
iibung im Kindergarten Ra-
bennest. Dabei stand die Fra-
ge im Vordergrund, wie man
im Brandfall den Kindergar-
ten verldsst und welcher al-
ternative Weg genommen
werden kann, wenn der Flur
durch Rauch versperrt sein
sollte. Der alternative Flucht-
weg durch das Fenster wurde
dann auch mit den Kindern
gelibt. Mit Hilfe der Feuer-
wehrkameraden verlieRen
die Kinder den Kindergarten-
raum durch ein Fenster und
liefen zum Sammelpunkt auf

EVANGELISCHE KIRCHE

den nahe gelegenen Spiel-
platz. AnschlieRend konnten
die Kinder im Feuerwehrauto
Platz nehmen und sich die
Geritschaften auf dem Fahr-
zeug ndher anschauen, wel-
ches ansonsten im Gerite-
haus verdeckt hinter einem
groflen roten Tor direkt ge-
geniiber dem Kindergarten
steht. Natiirlich durften die
Kinder auch mal ein Strahl-
rohr in die Hand nehmen
und selbst mit Wasser sprit-
zen. Am Ende gab es von den
Kindern als Dankeschon ein
vorher gemaltes Bild, tiber
das sich die Feuerwehrkame-

raden sehr freuten. red

Samstag, 1. Oktober

10 Uhr Gottesdienst Sontra
11 Uhr Heyerode: Erntedank
m. Abendmahl

Veranstaltungen
Montag: 20 Uhr Posaunen-
chorprobe Stadtkirche Sontra

Donnerstag:

16.30 Uhr Kinderspielkreis,
Pfarrhaus Sontra

19.30 Uhr Flétenchor

20 Uhr Kirchenchor Gemein-
dehaus Sontra

Freitag: 10.30 Uhr Krabbel-
gruppe, Pfarrhaus Sontra

stellt sich vor...

Nachtexkursion enthiillt die verborgenen Geheimnisse der Dunkelheit

Die Konfirmandinnen und Konfirmanden der
evangelischen Gemeinde Sontra konnten die
verborgenen Geheimnisse der Nacht bei einer
Nachtexkursion entdecken. Diese Veranstal-
tung, organisiert von Pfarrerin Frau Weiland,
Revierforster Herrn Gdllner und Blologlelehrer
Herrn Frenzel, versprach den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern eine spannende Reise in die
Dunkelheit.

Die Nachtexkursion fand in den Waldern am
Segelflugplatz Sontra statt. Sie begann bei Son-
nenuntergang, als die Nacht langsam herein-
brach. Ausgestattet mit einem Nachtsichtgerdt
und einem Ortungsgerét fiir Fledermause mach-
ten sich die Teilnehmer auf den Weg. Die Dun-
kelheit 6ffnete eine vdllig neue Perspektive und
enthiillte eine Vielzahl von Gerduschen, Diiften
und geheimnisvollen Wesen, die normalerweise
im Verborgenen bleiben.

Die Teilnehmer hatten die Mdglichkeit, Tiere
wie Rehe, Fledermause und nachtaktive Insek-
ten in ihrer natiirlichen Umgebung zu beob-
achten. Rehe, die sich im hohen Gras abgelegt
hatten, konnten mit Hilfe der Warmebildkamera
sichtbar gemacht werden. Als bei fortschreiten-
der Dammerung die ersten Fledermduse am
Nachthimmel erschienen, konnten hre Rufe, die
im Ultraschallbereich eigentlich nicht fiir das
menschliche Ohr horbar sind, mit Hilfe des Fle-
dermausdetektors horbar gemacht werden. Die
Geréusche einer vorbeifliegenden Fledermaus
horen sich darin an wie ein schnelles Klopfen
auf Holz.

Der Fledermausdetektor wurde im Rahmen der
Kooperation zwischen der Adam-von-Trott-
Schule und der Stadt Sontra finanziert und steht
fiir weitere Exkursionen zur Veerfiigung.

Ohne weitere Hilfsmittel begeisterten die bald
auftauchenden Glilhwiirmchen alle. Dabei muss
aus biologischer Sicht erwahnt werden, dass es
sich bei Glihwiirmchen um Insekten und nicht
um Wiirmer handelt. Diese nutzen ein kaltes

Licht (ahnlich erzeugt wie in einem Knicklicht)
zum Finden ihres Fortpflanzungspartners.
Auch der Nachthimmel begeisterte die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer. Diese konnten
bei klarer Sicht einen guten Blick auf mehrere
Planeten und Sternenbilder werfen.

Die Nachtexkursion wurde nicht nur zu einer
Entdeckungsreise in die Natur, sondern auch
zu einer Gelegenheit fiir alle Beteiligten, ihre

Angste vor der Dunkelheit zu iiberwinden - ganz
mutige Konfirmandinnen und Konfirmanden
gingen dabei eine dunkle Strecke voraus.
Schon am Nachmittag im Juli zeigten die Kinder
und Betreuer Einsatz bei einer PflegemafSnah-
me im Klimawald der AvT. Auch hierbei unter-
stiitzten die Kolleginnen und Kollegen der AvT.
Jorg Frenzel, MINT-Beauftragter der AVT

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

SONTRAER

STADTKURIER

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten
=> Rollstuhltransporte

Bachmann ©°

I-nmn] Gebé&udetechnik GmbH & Co.KG

=> Dialyse
=> Chemotherapie
=> Strahlenbehandlung

T 036551640

Zulassung zu allen Krankenkassen

KUNZE

Somira, Herrenstr, 22, Tel. 05853 643

LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613

Juwelier

Sontra e

', Autohaus
;) Lindemann

>, Géttinger Str. 55 - Sontra
. — Tel:05653/9799-0

www.ep-bierwirth.de

NEUENDORF

Haustechnik GmbH

HEIZUNG = LUFTUNG
SANITAR
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Peter Persch
... die Kiiche!

www.persch-die-kueche.de

O studiomittelmihle
Bilra Tar teet, geadik und fetografie

edivabeth mihbeder, peter irause
bakakedser. 3, J6HES sontie
aA3- 5830 914304, studie-mittelnuehbe.de

bocksberger

Farben, Tapsien, Bodenbelage, Hobly

Tel. 05653/1866
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Karamalz

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €
_-_ - -:"+1Handy- F
= halterung |

GRATIS! |

= ‘\DO€

Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

Neuschwansteiner
Helles

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

Franziskaner
Weissbier
naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,5 I,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

-38%

Trade Islands Iced Tea

Sunny Peach, Lemon-Lime,
Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1499 €

-
Jogls. 9 93
ApP U

11=1427€

K&stritzer Schwarzbier '-h

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Bey I
|

Hofbréau Original,
Hofbrauhaus Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

ANGEBOT |,

1499

11=1,50€

Helles Piilleken

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,27€

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=5,32€

ANGEBOT

Smirnoff Red Label

Vodka,
0,7 I-Flasche,
11=12,69 €

ANGEBOT

Aperol Aperitivo

0,7 |-Flasche,
11=15,70 €

1499

Angebote giiltig vom 02:10. — 0710.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

Kulmbacher Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Binding Bier*
Romer Pils, Export,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

.7 Paderborner

= Pilsener*

Kasten =20 x 0,5 |,
[ L 22gl. 30 € Pfand,
11=0,70 €

ANGEBOT

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten=12x 11,

zzgl. 6,60 € Pfand, =
11=0,50 € .

Benediktiner Hell

Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,27€

— 1‘~rr 15'

ANGEBOT , I Lmr ;ﬁ@

Férstina Vital 3, OK

Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Plose Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133€

Chantré
Weinbrand,
0,7 I-Flasche,
11=9,99 €

Torre Galasso

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand, |«
11=075€

-22%

99 )10
11=071€

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen &
mit Gliick ge) nnen'

1x SMEG Kiihlschrank
Spezi Edition
...und weitere attraktive Gewinne

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬂ G www.logo-getraenke.de
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Drei Tipps

So merken Sie sich Ihre PIN

Sie stehen an der Kasse
oder am Geldautomaten -
und auf einmal ist sie Ih-
nen entfallen: Die Geheim-
zahl lhrer Zahlungskarte.
Kennen Sie das?

Keine schone Vorstellung.
Dennoch sollten Sie auf kei-
nen Fall einen Notizzettel mit
der PIN im Geldbeutel aufbe-
wahren oder diese als Notiz
im Handy speichern.

Fiir jede Ziffer ein Bild: Das
Gemeinschaftsunternehmen
der deutschen Banken und
Sparkassen, Euro Kartensys-
teme, empfiehlt stattdessen:
Die Zahlenkombination der
PIN mit Geschichten und Bil-
dern verkniipfen. Dadurch
lieRe sie sich leichter mer-
ken.

Ein Beispiel: Lautet Ihre
PIN etwa 5741 konnten Sie
sich vor dem geistigen Auge
fiinf Freunde vorstellen, die
am Sonntag, also dem sieb-
ten Wochentag, mit dem Se-
gelboot (Form einer Vier)
zum Leuchtturm (steht so
aufrecht wie die Eins) schip-
pern.

PIN mit Route verbinden: Ei-
ne andere Moglichkeit, die
Euro-Kartensysteme auf der
Webseite  ,,pin-im-sinn.de”
nennt: Den Ziffern der PIN

4//

bestimmte Orte daheim oder
auf dem Weg zur Arbeit zu-
ordnen - und so eine Route
abstecken.

Geht man etwa von der PIN
9351 aus, konnte man sich
liberlegen, dass es neun Stu-
fen bis zum Haus sind, man
durch drei Tiiren in die Woh-
nung kommt, an der Garde-
robe fiinf Haken sind und es
in der Kiiche ein Fenster gibt.
Schreite man diese Route
dann vor dem geistigen Auge
ab, konne man die PIN so zu-
sammenbringen.

PIN steht fiir Datum: Das ist
Ihnen zu kompliziert? Auch
ein Ereignis kann man der
PIN zuordnen. Falls die PIN
mit unserem Kalender ver-
einbar ist, stehen deren Zif-
fern dann fiir ein Datum. Fir
dieses recherchiert man ein
markantes Ereignis, das als
emotionale Briicke dient -
und visualisiert es.

Liegen die ersten beiden
Ziffern der PIN beispielsweise
zwischen 01 und 12, kann sie
als Monats- und Jahresangabe
gelesen werden. Liegt die PIN
zwischen 0000 und 2020,
funktioniert sie als Jahres-
zahl. Hat man die PIN 1492
koénnte man sich dann bei-
spielsweise merken, dass
Christoph Kolumbus in die-
sem Jahr auf Amerika stiefR.

tmn
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Wer die Zahlenkombination der PIN mit Geschichten und Bil-
dern verknupft, kann sie sich leichter merken.

Schmerz,

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

lass nach

Was gegen FuBkrampfe hilft

Unheimlich ist es schon: Wie
aus dem Nichts spannen sich
die Muskeln im Fuf3 an - und
wie. Der Reha-Mediziner
Bernhard Dickreiter von der
Gelenk-Klinik Gundelfingen
erkliart, woher FuRkrampfe
kommen und was dann gut-
tut.

Warum bekomme ich einen
Krampf im Fu3?

Das kann laut Dickreiter
verschiedene Ursachen ha-
ben. Oft steckt eine Uberlas-
tung der FuRmuskulatur da-
hinter, zum Beispiel, weil
man sich beim Joggen tiber-
nommen hat. Doch auch eine
FuRfehlstellung - ein Platt-
oder SenkfuR etwa - kann
laut dem Mediziner fiir eine
Uberlastung sorgen.

Bei Krampfen denken viele
schnell an einen Magnesium-
mangel: Auch er kann fiir das
schmerzhafte Ziehen im Fu
verantwortlich sein — muss es
aber nicht. Muskelkrampfe
konnen zudem eine Neben-
wirkung von Medikamenten
sein.

Wann sollte ich damit zum
Arzt?

Wenn die FuRkrdmpfe
nicht nur vereinzelt auftre-
ten, sondern regelmiRig.
Denn: ,In einigen Féllen kon-
nen auch ernsthafte Be-

schwerden wie Diabetes, Ner-
ven- oder Schilddriisener-
krankungen sowie etwa
Durchblutungsstérungen da-
hinter stecken“, so Bernhard
Dickreiter.

Was hilft — akut, aber auch
vorbeugend?

Dickreiter ~kennt eine
Ubung, die FuRkrimpfe lin-
dern soll. Dafiir zieht man im
Sitzen die verkrampften Ze-
hen mit einer Hand zum Kor-
per heran. Mit der anderen
Hand streicht man den Fuf}
sanft aus — und zwar zum
Herz hin.

Kridmpfen kann man vor-
beugen, indem man der Mus-
kulatur immer mal wieder et-
was Entspannung gonnt.
Zum Beispiel, indem man die
Beine hochlegt oder sich ein
warmes Fuf3bad gonnt.

Und wer der Ursache fiir
seine FuRkrimpfe auf den
Grund gegangen ist, kann ge-
zielt nachsteuern. Etwa mit
Schuheinlagen, wenn denn
eine Fehlstellung der Auslé-
ser ist.

Oder mit Magnesium-Pri-
paraten, falls es am Mineral-
stoffHaushalt liegt. Was
nach dem Sport immer eine
gute Idee ist: ein magnesium-
haltiger Snack. Dickreiter rat
Zu einer Banane, Niissen oder
etwas Vollkornbrot. tmn



