Kraftstoffverbrauch kombiniert: 8,7 1/100 km WLTP;
CO;-Emission: 198 g/km WLTP; Energieeffizienzklasse F;
1,5 L Turbo; Benzin; 85 kW; Abgasnorm: Euro 6d

Fur das Fahrzeug liegen nur Verbrauchs- und
Emmisionswerte in WLTP und nicht im NEFZ vor.

Eschwege
Praxisnahe Stande bei Be-
rufs- und Bildungsmesse.

43. Jhg. m Nr. 40

Eschwege — Egal ob im Jugend-
sport, bei der Unterstiitzung
von Senioren oder dem Ein-
satz im Tierheim - Engage-
ment haben sie alle gezeigt.
Ein Jahr lang haben Schiile-
rinnen und Schiiler wihrend
des Freiwilligen Sozialen
Schuljahres 2022/2023 in un-
terschiedlichen  Bereichen
vollen Einsatz geleistet. Dafiir
wurden sie am Freitag bei ei-
ner Abschlussveranstaltung
im Oberstufengymnasium in
Eschwege geehrt.

H 109 Freiwillige

,1hr alle habt euch in euren
Einsatzstellen freiwillig ein-
gebracht und damit anderen
geholfen”, begriiRte Oberstu-
fengymnasium-Schulleiterin
Marion Lentz die Anwesen-
den. ,Damit habt ihr einen
gesamtgesellschaftlichen
Mehrwert geschaffen. Ande-
ren zu helfen macht gliick-
lich, was ich in euren Gesich-
tern sehe.” Insgesamt 109
Schiilerinnen und Schiiler
von 13 Schulen aus dem Wer-
ra-MeiRRner-Kreis haben bei
der Abschlussveranstaltung
zum Freiwilligen Sozialen
Schuljahr ihre Zertifikate er-
halten. Begleitet wurden sie
von ihren Freunden und Ver-
wandten sowie den Verant-
wortlichen der jeweiligen
Einsatzstelle.

M 63 Einsatzstellen

In 63 Einsatzstellen im Wer-
ra-MeilSner-Kreis haben sich
die Schiiler engagiert. Und

Autohaus Kurt Eisentrager
Inh. Kurt Eisentrager

Vor dem Briickentor 7
37269 Eschwege
05651 31503
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Eschwege
Hilfsangebote fur Kinder
gegen hausliche Gewalt.

Auszeichnung fur Schuler

Zertifikate fur Freiwilliges Soziales Schuljahr verliehen

109 Schiilerinnen und Schiiler haben sich wahrend ihres Freiwilligen Sozialen Jahres 2022/2023 neben der Schule in Ein-
richtungen und Vereinen im Werra-MeiBBner-Kreis engagiert.

das neben der Schule. ,Seien
Sie stolz auf Ihre Leistung®,
sagt Nicole Rathgeber. Die
Landréatin fungiert  als
Schirmherrin des Freiwilli-
gen Sozialen Schuljahres.
»Sie haben viele Kompeten-
zen erlernt und wertvolle Er-
fahrungen gemacht. Und sich
ehrenamtlich engagiert, wo-
fiir ich mich bei Ihnen bedan-
ken mochte.“

Einen besonderen Dank
sprach Rathgeber an Gudrun
Lang und ihr Team von der

Familienbildungsstitte aus,
die fiir die Koordination des
Freiwilligen Sozialen Schul-
jahres verantwortlich sind.
,Die Organisation des Frei-
willigen Sozialen Schuljahres
durch die Familienbildungs-
stitte war grofRartig“, sagt
Rathgeber. ,Ich hoffe, dass es
im ndchsten Jahr Wiederho-
lungstiter geben wird, die
sich wieder freiwillig enga-
gieren.” In diesem Jahr wur-
den Schiilerinnen und Schii-
ler geehrt, die teilweise be-

reits zum sechsten Mal ein
Freiwilliges Soziales Schul-
jahr absolvierten.

M Einsatzbereiche

In zwei kurzen Filmen, die
wéhrend der Verleihung der
Zertifikate ausgestrahlt wur-
den, erhielten die Besucher
einen Einblick in den Arbeits-
alltag der Schiilerinnen und
Schiiler in sozialen Einrich-
tungen und Vereinen. ,Die
Filme verdeutlichen, in
welch vielfdltigen Bereichen

FOTO: MARIUS GOGOLLA

die Schiilerinnen und Schi-
ler sich engagiert haben®,
sagt Lisa Hoffmann von der
Evangelischen Familienbil-
dungsstitte Werra-MeiRner
in Eschwege und der Omni-
bus-Freiwilligenagentur, die
durch die Veranstaltung fithr-
te. Verliehen wurden die Zer-
tifikate gruppenweise, aufge-
teilt nach Kategorien. Gewtir-
digt wurden die Kategorien
Engagement an Schulen, im
Bereich Kunst und Kultur, fiir
die Arbeit im Tierheim

STADTHALLE

ESCHWEGE

GeniefSen Sie bei leckerem
Essen und einem Glaschen Wein
die schonen Spitsommertage auf

unserer Terrasse.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
und eine Tischreservierung.

Neue Offnungszeiten ab Oktober:
Montag und Dienstag Ruhetag
Mittwoch bis Samstag
17.30 Uhr bis 22.00 Uhr und
Sonntag von 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr
und von 17.30 Uhr bis 21.00 Uhr.

T

IHRE FACHBERATUNG FUR

B

v Displaywechsel
¢ Akkutausch

v Datensicherung
v Displayfolien
v Wasserschaden
¢ Zubehor

Handy-Repairstore

Reparaturen von Handy’s, Tablet’s, PC’s & Laptop’s

Mo. -Fr. 10.30-17 Uhr
Sa. 10.30-14 Uhr

Enge Gasse 1
37269 Eschwege
Tel. 05651 7419033

A(ztiv-pro

Mit Leistung fiir Lebensqualitat und

Gesundheit stehen wir an lhrer Seite.

o Orthopadieschuhtechnik /ﬁ/‘

:}

ein Sanitatshaus.

(ralter Drabt 2 ¢
05651-3048-0
www.aktiv-pro.de

Email: info@aktiv-pro.de
Fax: 05651-3048-55

7. Oktober 2023

www.persch-die-kueche.de

Donnershag 4 - Sontra
Telefon (05653) 91949-0

Eschwege, den Einsatz fiir
Kinder und Jugendliche in
Einrichtungen und Vereinen,
die Unterstiitzung von Senio-
rinnen und Senioren sowie
die ehrenamtliche Arbeit im
Bereich Sport.

Das Freiwillige Soziale
Schuljahr ist fiir Schiilerin-
nen und Schiiler aus dem
Werra-MeiRner-Kreis ab 14
Jahren. Pro Woche nimmt die
Tatigkeit etwa zwei Stunden
Zeit in Anspruch. Das néachste
Freiwillige Soziale Schuljahr
ist am Sonntag, 1. Oktober,
gestartet. mag

Anmeldung unter fssj@fbs-werra-

meissner.de, auf fssj-wmk.de
oder unter Tel. 05651/
3332275

é 15. OKTOBER 2023 )

FlohmarRt Sontra
BREITWIESE

=0162/778 58 32

STANDGEBUHR 6€/LFM.

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

\. J

SONTRA

Q 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

ECK TE AN

GUTSCHEIN

2FUR1

SONNTAG - SAMSTAG
108.10.-14.10.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

JUWELIER BABYLON

FUWLLICARPACHGESCHAF I 5011 1906

ad
STAD 34 37269 ESCHWEGE 05651-70859

GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
mmxﬂluﬁsmnu | 34117 KASSEL

hotel@stadthalle-esw.de

@ | handy-repairstore.de | Inh. S. Beth Hiyo




Eschwege — Julian dreht den
Hebel an einer Maschine. Mit
jeder Bewegung des 17-Jahri-
gen wird das blaue Plastik-
zahnrad deutlicher erkenn-
bar, wihrend ihm Mathias
Siebold das Walzschidlen er-
klart. Bei der Berufs- und Bil-
dungsmesse ,Perspektiven®
in den Beruflichen Schulen
gaben neben Prawema viele
weitere Unternehmen einen
praktischen Einblick in die
Arbeit.

Uber 1000 Jugendliche aus
den Eschweger Mittel- und
Oberstufen, Sontra, Wan-
fried, Herleshausen und Bad
Sooden-Allendorf waren be-
reits bis 12.30 Uhr entlang
der 73 Stinde unterwegs, so
Johannes Thomas von der
Wirtschaftsforderungsgesell-
schaft Werra-MeifRner. Vor
den Sommerferien hatten die
Organisatoren alle Schulen
eingeladen; ab September ge-
zielt mit Plakaten und Infor-
mationsmaterial geworben.

Uber Méglichkeiten fiir ihr
ndchstes Praktikum und ihre
berufliche Zukunft infor-
mierten sich Maja (14), Sarah
(15) und Leonie (15). Die drei
Schiilerinnen besuchen die
Siidringgauschule und wur-
den privat zu ,Perspektiven”

www.rh-becker.de WER, 5 08

ab Mo, den 09.10.2023
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AXT 25 TC
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Kontakt in die Wirtschaft

Praxisnahe Stande bei Berufs- und Bildungsmesse , Perspektiven” in Eschwege

__E|.
v___‘__f

T —

=

Bei der diesjahrigen ,Perspektiven” war Hessen Mobil mit einem Stand im AuBenbereich vertreten: Hier erzahlten StraBenwarter Niklas Schreiber und Aly-
sia Hendrich, Auszubildende zur StraBenwarterin, von ihrem Beruf.

gebracht und abgeholt. ,,Um
Berufe hier in der Nihe ken-
nenzulernen®, besuchte Sa-
rah die Messe. Die beiden ers-
ten Stinde, an denen sich die
Schiilerinnen informiert ha-
ben, waren die von Heinrich
Wiirfel Metallbau und der
Werra-Rundschau. ,,Es ist vor-

teilhaft, wenn man auch
komplett andere Richtungen
mal anguckt®, erklidrt Maja.

B Gestaltung

Mit der Messe sei es laut Ek-
kehard Gotting gelungen,
jungen Menschen zu zeigen,
was in der Region fiir sie
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moglich ist. Der Schulleiter
der Beruflichen Schulen er-
klart, dass es dabei Anliegen
der Organisatoren sei, dass
sich mittelstindische Unter-
nehmen vorstellen konnen.
Vor allem im produzierenden
Gewerbe sei die Vielfalt groRR.

Eine Entwicklung, die Got-
ting im Verlauf der vergange-

nen 20 Jahre bei den Unter-
nehmen beobachtet hat, be-
trifft die Gestaltung der Stin-
de. Inzwischen gehéren Vi-
deos aus dem Arbeitsalltag
und Stande, an denen Schi-
ler selbst aktiv werden kon-
nen, fest mit dazu. Vorge-
stellt werden die Unterneh-
men oft von jlingeren Mitar-

Anschaulich: Jannik Mangold und Jana Kohlhase erfuhren
von Johannes Kullmer und Anja Fullgraf von Fullgraf Mébel
etwas Uber den Aufbau einer Holztar.

i Handy-Queen?
} e

JIch will fiir meine Freunde
immer erreichbar sein
Mein neues Smartphone
konnte ich mir durch
meinen Nebenjob als
MARKTSPIEGEL- und
SONTRAER STADTKURIER-
Zustellerin leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist daftr
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.
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beitern und Auszubildenden.

M Berufswahl

Begeisterte Reaktionen, vor
allem von Schiilerinnen, be-
kam Alysia Hendrich. Sie er-
zahlte vor einem der Hessen-
Mobil-Fahrzeuge im Auf3en-
bereich von ihrer Ausbildung
zur StraRenwirterin. Da es in
diesem  Ausbildungsberuf
sehr wenig Frauen gibt, freu-
te es sie umso mehr, dass vie-
le Schiilerinnen Interesse
zeigten. Wenn das Wetter es
zuldsst, soll der Auflenbe-
reich laut Thomas auch in
den nachsten Jahren als Mes-
segelinde genutzt werden.
Mit Lego-Steinen konnten
Besucher zur Frage, was eine
ideale Erzieherausbildung be-
inhaltet, am Stand des Awo-
Kreisverbandes Werra-Meil3-
ner kreativ werden. Lisa
Schlemmer erzihlte von ih-
rer Arbeit beim Waldkinder-
garten Hollefiichse, wurde
oft auf das Freiwillige Soziale
Schuljahr  angesprochen.
,Hier wird gezeigt, was man
machen kann“, fasst der 15-
jihrige Leon seinen Besuch
zusammen. Der Schiiler such-
te im handwerklichen Be-
reich nach Ideen fiir sein
Praktikum. Mit seiner Mutter
Monika Dietzel-Blumenstein
hatte er zuvor im Branchen-
verzeichnis nach Unterneh-
men gesucht. Die Messe gebe
durch Formate wie Videos an
den Stdnden und die Gespréi-
che einen anderen Einblick

in die Betriebe der Region.
esr
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Jetzt in Ausbildung starten

Im Werra-MeiBBner-Kreis sind 129 Stellen noch unbesetzt

Werra-MeiBner — 129 Ausbil-
dungsplitze sind im Werra-
MeifSner-Kreis noch unbe-
setzt — darunter 33 auf dem
Bau. Das teilt die IG Bau Nord-
hessen mit Stand Anfang Ok-
tober mit. Die Gewerkschaft
beruft sich auf aktuelle Zah-
len der Arbeitsagentur. Und:
Es sei noch nicht zu spét, mit
einer Ausbildung ins Berufs-
leben zu starten. ,Jugendli-
che konnen in den meisten
Betrieben noch bis weit in
den Herbst hinein eine Aus-
bildung Dbeginnen®, sagt
Klaus Michalak, Bezirksvor-
sitzender der IG Bau Nordhes-
sen.

Dem stimmt die Kreishand-
werkerschaft Werra-MeiRner
zu. ,.Es gibt jederzeit die Mog-
lichkeit, unabhdngig von
Fristen einen Lehrvertrag ab-
zuschlief3en. Junge, engagier-
te Menschen werden im
Handwerk immer mit offe-
nen Armen empfangen®, be-

tonte Stephan Schenker, Ge-
schiftsfithrer der Kreishand-
werkerschaft ~ Werra-MeiRR-
ner, zu Beginn des Ausbil-
dungsjahres.

Die fiir die Region Werra-
MeiRner zustindige Agentur
fiir Arbeit in Kassel erkennt
den Trend, dass viele junge
Menschen nach dem Schul-
abschluss, der eine duale Aus-
bildung ermoglicht, eine wei-
terfiihrende Schule besuchen
und damit die finale Ent-
scheidung fiir einen Beruf
verschieben. ,Grundsitzlich

ist festzustellen, dass die
Chancen von Bewerbern, auf
dem Ausbildungsmarkt anzu-
kommen, sehr gut sind. Man
spricht von einem Bewerber-
markt, auf dem auch Jugend-
liche mit weniger gutem
Schulabschluss, aber iiber-
zeugenden Softskills reelle
Aussichten auf einen erfolg-
reichen Berufsstart haben®,
weil Pressesprecherin Corne-
lia Harberg.

Vor diesem Hintergrund
sei es ,schade und auch nur
schwer nachzuvollziehen®,

Agentur fiir Arbeit informiert Bewerber

Hilfestellung bei der Suche nach einem Ausbildungsplatz gibt
es beispielsweise von der Agentur fur Arbeit. Bewerber wer-
den von der Berufsberatung informiert, beraten, begleitet
und vermittelt. Sie ist zu erreichen unter Telefon 0561/

7 01 17 74 und per E-Mail an kassel.berufsberatung@arbeits-
agentur.de. Die Beratung kann persénlich, telefonisch oder

per Video erfolgen.

kmn

dass von den insgesamt 571
Ausbildungsplitzen, die im
Werra-MeiRRner-Kreis bei der
Arbeitsagentur fiir das gerade
begonnene Ausbildungsjahr
gemeldet wurden, immer
noch 23 Prozent unbesetzt
seien, bedauert Klaus Micha-
lak. Denn: Wer eine Ausbil-
dung im Werra-MeilRner-
Kreis beginne, sei am Puls der
Zeit. Hier lduft bereits jede
Menge digital.“

AuRerdem biete die Ausbil-
dung in Handwerk und In-
dustrie sichere Jobs — ,,denn
gebaut wird immer: Straf3en,
Briicken, Gleise und Woh-
nungen®. Dazu komme laut
Michalak das ,Mammutpro-
gramm der Klimasanierun-
gen“ von Gebduden. Ein
wichtiger Punkt ist fiir die IG
Bau Nordhessen auch, dass
Ausbildungen gute Perspekti-
ven bieten: ,Wer will, kann
die Karriereleiter schnell
hochklettern.”

esp

Adiona-Musical findet am
28. Oktober statt

Auftritt des Projektchores in der Eschweger Stadthalle

Eschwege- Insgesamt 70 junge
Menschen aus Hessen, ver-
eint als Adonia-Projektchor
und Adonia-Band, sind am
28. Oktober ab 18.30 Uhr in
der Stadthalle Eschwege zu
erleben.

Die mitwirkenden Jugend-
lichen zwischen 12 und 19
Jahren haben Gesang, Tanz
und Theater in einem intensi-
ven Probecamp wahrend der
Ferien einstudiert, um dem
Publikum ein 90-miniitiges
Konzert zu prasentieren. In
den letzten Jahren tiberzeug-
te das Projekt ein begeistertes
Publikum durch Professiona-
litdt und Qualitét.

M Die Story

Obdachlos, krank, von der
Frau verlassen so sitzt er an
der Bushaltestelle. Wie konn-
te das passieren? Bis gerade
war er noch der clevere und
reich gesegnete Hotel-Besit-
zer mit einer blithenden Zu-
kunft vor Augen.

Keiner der Erkldrungsver-
suche hilft und Hiobs Ver-
trauen auf Gott wird auf eine
harte Probe gestellt. Warum
greift Gott nicht ein? Wo ist
er?

Lange Zeit schaut Gott ver-
meintlich unbeteiligt zu,

Biihne frei fiir Adonia: Projektchor tritt in der Eschweger Stadthalle auf.

doch dann veridndert eine Be-
gegnung alles.

N Adonia e.V.

Seit 2001 steht Adonia fiir
ganz besondere Musicalerleb-
nisse: Inzwischen sind 60 re-
gionale Adonia-Projektchore

mit 4000 Kindern und Ju-
gendlichen unter der Leitung
von 1000 Ehrenamtlichen
Mitarbeitern, Betreuern und
Musikern unterwegs.

Fir dieses Projekt werden
von der Landeskirchlichen
Gemeinschaft Eschwege

ARCHIVFOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Sponsoren gesucht, um die
ehrenamtliche Arbeit zu un-
terstiitzen. Ndhere Infos er-
teilt Elke Appel unter Telefon
0 56 51/2 23 87. Der Eintritt
ist frei, um eine freiwillige
Spende zur Kostendeckung

wird gebeten. as/red
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+/ Aufstiegschancen i

>06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.ch
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BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

JOB!

...bevor es
andere tun.

www.bist-du-bereit.com

I Autoverwertung
I Schrotthandel

zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Rec&/'cling GmbH
)

I Containerdienst
Offnungs-|Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 7378

.ladner-recycling.de

\ Jakobi

Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Gefliigel Holle: Hiihner, Ginse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

Flohmarkt

Tiefgarage g'er UNI-KS
Kassel-Briickenhof

7. + 8. Oktober

Tel. 0172 2883156
Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel
www.flohmarktkassel.de

Teom 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Gut durch’s Alter

AWWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Qo

mobil HEF-WMK
= Pflege Zuhause

Freie evangelische Geine Eshwege

vy

Dr.-Walter-Thom-Str. 14
S0 10.30 Uhr Gottesdienst mit anschl. Stehkaffee

Dirk Werner Jiirgen Ddring

Bernd Schiffler Thomas Gebel

Grofles Aktionswochenende

beim Mobelkreis Werraland!
7.—8. Oktober 2023

www.moebelkreis.de/aktionswochenende-werraland

Sa, 7. Oktober von 9-18 Uhr
So, 8. Oktober von 11-18 Uhr (nur Schautag)

nnate £

Holger Klapfel

Tanja Behnken Frank Motz

Christiane Bierschenk  Katja Bartsch

Tolle Aktionen!

Jetzt Messeneuheiten zu unschlagbaren
Aktionspreisen sichern!

- 10% Aktions-Rabatt* zusatzlich auch auf alle
Abverkaufs-Schndppchen inkl. kostenlose Lieferung und
Montage im Umkreis von 30 km

- Hemafa Matratzen- und Lattenrost-Aktion - 20% Rabatt*

- Gliicksrad mit abwechslungsreichen Gewinnen

- Hiipfburg und Kinderschminken, Magnetschmuck
- Aussteller: Autohaus Schafer, TEMPUR-Werksberatung

- Bei einer TEMPUR PRO® Matratze sparen Sie 300 € und
bei einer TEMPUR PRO® Plus Matratze 350 € vom UVP.

*Die Rabatt-Aktionen sind vom 7.-10.10.2023 giiltig.

MOBELKREI

Eschwege - www.moebelkreis.de

KUCHE &
EINRICHTEN
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Praventionsarbeit: Mitglieder des Runden Tisches touren jetzt durch alle Schulen im Werra-MeiBner-Kreis um betroffenen Kindern spielerisch an das Thema Gewalt heranzubringen.

Hilfsangebote fur Kinder

Runder Tisch gegen hausliche Gewalt besucht Schulen mit Ausstellung

Eschwege — Wichtig fiir Kin-
der, die hiusliche Gewalt er-
leben, ist zu wissen, dass und
wo sie sich Hilfe holen kon-
nen. Damit alle Kinder den
gleichen Informationsstand
haben, touren die Mitglieder
des Runden Tisches gegen
hiusliche Gewalt jetzt durch
alle Schulen des Werra-MeiR-
ner-Kreises. Im Gepidck haben
sie Informationsmaterial, das
die Kinder auch spielerisch
ans Thema heranfiihrt.

Wie wichtig die Pravention

ANTIK- & TRODELMARKT

08. Okt. 2023
Homberg (Efze) M,
Info’s unter: 0174 6208780

< A0 | Essen auf Radern

Taglich hei
geliefert!”

“im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
®© 0800 3403440

hiuslicher Gewalt an Schu-
len ist, verdeutlichen Studi-
en, die sich mit den Auswir-
kungen der hduslichen Ge-
walt auf Kinder auseinander-
setzen. ,Neben mdglichen
Traumatisierungen durch die
Gewalterlebnisse konnen Be-
eintrichtigungen in der ko-
gnitiven, emotionalen und
sozialen Entwicklung der
Kinder die Folge sein®, sagt
Sozialpddagogin Britt Jatho.
Belegt sei auch, dass Kinder,
die hdusliche Gewalt miter-
lebt haben, als Erwachsene
zu Gewalttdtigkeit in Paarbe-
ziehungen neigen. Mithilfe
der Ausstellung und des di-
daktischen Materials in die-
sem Praventionsordner erhal-
ten die Schiiler Infos tiber Hil-
femoglichkeiten fiir gewalt-
betroffene Frauen und auch
fiir gewaltausiibende Main-
ner. ,,Das Wissen soll sie stér-

ken, damit sie nicht selbst
Opfer oder Titer von héusli-
cher Gewalt werden, sie ler-
nen ihre Rechte kennen und
sind informiert, was hiusli-
che Gewalt bedeutet”, sagt
Sozialpadagogin Britt Jatho.

Sie werden ermutigt, sich
Hilfe zu holen, wenn sie

IM NOTFALL

selbst von hiuslicher Gewalt
betroffen sind oder von
Freunden wissen, die hausli-
che Gewalt erleben. Das Pri-
ventionsmaterial in Form des
Ringordners oder der Bro-
schiire liefert sowohl Wissen
als auch Spielvorschldge und
ein Brettspiel, um das Wis-

Hier gibt es Hilfe

Manner, Tater oder von Gewalt Betroffene wenden sich an die
Mannerberatungsstelle der Awo: ralf.ruhl@awo-werra.meiss-

ner.de.

In Notfallen wenden sich Frauen an die Polizei unter 110 oder
das Frauenhaus: 0 56 51/3 26 65.

Die Frauenberatung ist unter Tel. 0 56 51/7843 oder per E-Mail
unter beratung@frauen-fuer-frauen-im-wmk.de zu errei-

chen.

Kinder und Jugendliche, die von sexueller Gewalt betroffen
sind, finden Hilfe bei Allerleihrauh: Tel. 0 56 51/7843 und per
Mail: allerleirauh@frauen-fuer-frauen-im-wmk.de

sen tiber hiusliche Gewalt zu
testen. AuRerdem beinhaltet
es viele Ubungen, die der
Selbstwirksamkeit und
Selbstfiirsorge  zugutekom-
men und den Selbstwert stir-
ken. Die neu konzipierte
Ausstellung , Hilfe! Gewalt zu
Hause“ vermehrt das Wissen

SYMBOLFOTO: DAMAI D. DEWERT/NH

tiber hiusliche Gewalt und
erleichtert den Zugang zum
Hilfesystem vor Ort. ,Spiele-
risch lernen sie das regionale
Hilfsangebot im Falle von
héuslicher Gewalt kennen®,
erklart Jatho. Damit werde
eine Verbesserung des Schut-
zes gewdhrleistet. ts

Aufklarung iiber hausliche Gewalt

Seit 1999 existiert im Werra-MeiBBner-Kreis der ,,Runde Tisch
gegen hausliche Gewalt” unter der Leitung der Gleichstel-
lungsbeauftragten Thekla Rotermund-Capar. Die am Runden
Tisch beteiligten Institutionen haben die Interventionsarbeit
in einer Broschiire sichtbar gemacht. Sie gibt einen Uberblick
Uber die Einrichtungen und deren Aufgaben. Die Frauenbera-
tungsstelle und die Médnnerberatung der Awo bieten gemein-
sam Paarberatung fur Frauen und Manner an, die hausliche
Gewalt erlebt haben. Seit Anfang 2013 beschéaftigt sich der
Runde Tisch mit der Praventionsarbeit zum Schutz von Kin-
dern und Jugendlichen vor hauslicher Gewalt und schult Mul-
tiplikatoren wie Lehrer, Erzieher oder Schuler. ts

,Kinder sind immer mitbetroffen”

Oliver Hagemann uber hausliche Gewalt in Familien

Eschwege — Bevor der Runde
Tisch gegen héusliche Gewalt
in die Schulen geht, hat er

Serise Fakten aus der Region —
schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe der.

WR

JETZT BESTELLEN

unter Telefon 05651-335955

sich die Expertenmeinung
von Oliver Hagemann von
der Berliner Initiative gegen
Gewalt an Frauen eingeholt.
Der Sozialpddagoge hat sich
auf die Arbeit mit Kindern
spezialisiert. Wir sprachen
mit ihm tber hausliche Ge-
walt und was das mit Kindern
macht.

Herr Hagemann, versteht
man unter héuslicher Ge-
walt eigentlich ,,nur” die
Schldge innerhalb der Fa-
milie?
Nein, hdusliche Gewalt ist
vielschichtig. Natiirlich ge-
hort die korperliche Gewalt
wie Schubsen, Schlidge oder
Tritte dazu. Es gibt aber auch
psychische Gewalt wie Er-
niedrigung oder Demiiti-
gung, sexualisierte Gewalt
bis hin zu Vergewaltigungen,
soziale Gewalt (Isolierung)
oder auch okonomische Ge-
walt.
Hier koénnen beispielsweise
der Zwang oder das Verbot zu
arbeiten finanzielle Abhén-
gigkeiten schaffen. Bei der di-
gitalen Gewalt, die immer
héufiger wird, kommt es vor,
dass tiber Social Media Ge-
riichte verbreitet oder intime
Fotos verschickt werden.

Sind bei hiduslicher Gewalt

eigentlich immer Ménner

die Aggressoren?
GroRtenteils ja. Die Statisti-
ken des Bundeskriminalamts
zeigen, dass Gewalt zu 80 Pro-
zent von Minnern ausgeht.

Diese Zahlen sind iiber die
Jahre weitestgehend stabil.

Gibt es eine Erklarung da-

fiir?
Zumindest den Versuch. Das
hat sicherlich einen lingeren
historischen Vorlauf. Mdnner
haben {iber einen sehr lan-
gen Zeitraum die Verfiigungs-
gewalt Uber Frauen und Kin-
der beansprucht.
Das war teilweise sogar ge-
setzlich verankert — und spie-
gelt sich so auch trauriger-
weise immer noch in diesen
Zahlen wider.

Wenn Miitter von héusli-
cher Gewalt betroffen
sind, sind dann automa-
tisch auch die Kinder be-
troffen?
Kinder sind immer mitbetrof-
fen, auch wenn sie nicht di-
rekt angegriffen werden. Sie
sind besonders verletzlich.
Das Miterleben traumatisiert
sie dhnlich wie direkte Ge-
walt. Manchmal stellen sich
die Kinder auch schiitzend
vor ihre Miitter. Damit brin-
gen sie sich in zusdtzliche Ge-
fahr. Darum ist es so wichtig,
Kindern zu sagen, dass und
wo sie sich Hilfe holen diir-
fen.

Wie verarbeiten Kinder
héusliche Gewalt?

Unterschiedlich. Manche
werden ruhiger, sprechen
weniger. Andere werden

laut und aggressiv. Es gibt
auch Fille, in denen trauma-

tisierte Kinder versuchen, al-
les richtig machen zu wol-
len.

Sie haben gelernt, keinen
Ausléser fiir hausliche Ge-
walt zu liefern. Probleme zu
Hause konnen auch Auswir-
kungen auf die schulischen
Leistungen haben.

Die héusliche Gewalt fin-
det — wie der Name schon
sagt—in erster Linie in den
eigenen vier Wénden
statt. Wie kann Schule hier
eingreifen?
Als Schule darf man sich
nicht wegducken. Die Lehr-
krifte sind in der Regel nah
dran an den Schiiler*innen,
bemerken Verdnderungen.
Dazu gibt es auch Sensibili-
sierungsschulungen fir
Lehrkréfte.
Fiir sie stellt sich oftmals die
Frage, wie sie das Thema an-
stoRen konnen. Ausstellun-
gen, wie sie jetzt der runde
Tisch im Werra-MeilRner-
Kreis in Angriff nimmt, kén-
nen ein sehr wichtiger An-
stof} sein. Sie kdnnen Kinder
und Jugendliche ermutigen,
sich zu 6ffnen und so Unter-
stiitzung fiir die betroffenen
Familien moéglich machen.

Was macht man, wenn

sich Kinder wegen héusli-

cher Gewalt 6ffnen?
Wichtig ist es, ruhig zu blei-
ben und dem Kind zu vermit-
teln, dass es ernst genommen
wird. Dann kann gemeinsam
mit anderen Fachkriften

Schritt fiir Schritt die passen-
de Unterstiitzung organisiert
werden. Kinderschutz ist
Teamarbeit. Fir die Kinder ist
es wichtig zu horen, dass es
richtig ist, dariiber zu spre-
chen, und dass sie sich Hilfe
holen dirfen. Dafiir miissen
sie aber auch wissen, wo es
diese gibt.

Und wo gibt es Hilfe?
Hilfe kann man sich bei der
Lehrerin, vielleicht einem
Vertrauenslehrer, der Schul-
sozialarbeit oder auch beim
Jugendamt holen. Wenn es
ganz akut wird, kann man
auch Hilfe bei der Polizei su-
chen.

Mit dem Blick aus der
GroBstadt: Wie schdtzen
Sie die Initiative des Run-
den Tisches im Werra-
MeiBner-Kreis ein?
Das ist eine grofartige Initia-
tive, die der Runde Tisch da
ergriffen hat. Die Zahlen
héuslicher Gewalt sind ange-
stiegen — das wurde auch im
Kontext der Pandemie noch
einmal deutlich.
Deswegen muss mehr sensi-
bilisiert werden. Die Ausstel-
lung des runden Tisches, die
jetzt an die Schulen geht, fin-
de ich toll. Sie ist inhaltlich
sehr prignant, sehr mobil
und deswegen einfach aufzu-
bauen. Ich wiirde Schulen auf
jeden Fall empfehlen, sich da-

mit auseinanderzusetzen
und die Ausstellung auszulei-
hen. ts
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Ist Ihr Corona-Impfschutz
noch aktuell?

Jetzt Gber die Auffrischimpfung
informieren.

Und auch den
Ry T ? Grippeschutz
- - o

Bild: Maskot via

nicht vergessen.

Kalte Jahreszeit ist Virenzeit Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung
Manche Viren kdnnen sich in dieser Zeit besser Die Standige Impfkommission empfiehlt fiir folgende
verbreiten. Und wir halten uns wieder ver- Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:
mehrt in Innenrdaumen auf. Nach Méglichkeit =
sollte die Corona-Auffrischimpfung daher, (%ﬁ Personen ab 60 Jahren
ahnlich wie die Grippeschutzimpfung, im B ’ £ o
Herbst erfolgen. - o Personen ab 6 Monaten mit
@@%@m erhéhtem Risiko aufgrund von B

Zwei Impfungen an einem Termin Grunderkrankungen

Ist fir Sie die Corona-Auffrischimpfung und

die jhrliche Grippeschutzimpfung emp- o\ Familienangehdrige, enge Kontaktpersonen

fohlen, so kdnnen Sie sich an einem Termin von Personen mit hohem Risiko

gegen beides impfen lassen.

Bewohnerinnen und Bewohner in

- Einrichtungen der Pflege
Warum impfen? E .

Durch einen aktuellen Impfschutz wird das
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen
eine schwere Erkrankung ist in den ersten
Monaten nach der Impfung am héchsten
und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird
bestimmten Personengruppen eine Auffrisch-
impfung - in der Regel mit einem Mindestab- Risikogruppen gehdren, kann eine Impfung
stand von 12 Monaten zur letzten Impfung sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in
oder Infektion - empfohlen. Ihrer Hausarztpraxis oder Apotheke.

Medizinisches und pflegendes Personal
mit direktem Patientenkontakt

S |

~

Mehr Informationen
Auch wenn Sie nicht zu den genannten

» B ® @
L]

—
==

Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA finden Sie unter: Machen Sie hier den

www.infektionsschutz.de/coronavirus Corona-Impfcheck:
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Wer dauerhaft unter groBem Stress steht, hat ein erhohtes Ri-
siko, psychische Erkrankungen zu entwickeln.

SERVICE
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Die Psyche leidet

Wo bekomme ich Hilfe?

Das Aufstehen fallt
schwer. Der Alltag fallt
schwer. Einfach alles fallt
schwer. Diese Schritte soll-
ten Sie gehen, wenn lhre
Seele nicht mehr kann.

Erschépfung, Angste oder
Niedergeschlagenheit  sind
ins Leben eingezogen? Dahin-
ter kann eine psychische Er-
krankung stecken, etwa eine
Depression.

Was nicht dagegen hilft:
Ratschlidge wie ,,Geh doch an
die frische Luft“ oder ,Denk
doch nicht so negativ“. Was
hingegen hilft: eine profes-
sionelle Behandlung. Doch
wie bekommen Betroffene
sie?

H Erste Anlaufstelle: die
Hausarztpraxis

Die erste Anlaufstelle kann
laut der Stiftung Gesund-
heitswissen die Hausarztpra-
xis sein. Vorteil daran: Der
Hausarzt oder die Hausdrztin
kennt die Krankenakte gut
und kann korperliche Er-
krankungen ausschlieRen.
Denn depressive Symptome
kénnen laut der Deutschen
Depressionshilfe auch auf ei-
ne Schilddriisenerkrankung
zurtiickgehen.

Der Hausarzt oder die
Hausérztin kann einen auch
erstmal mit einer Krank-
schreibung aus dem Verkehr
ziehen, wenn die Arbeitsfd-
higkeit nicht mehr gegeben
ist. ,Wenn noch keine gesi-
cherte Diagnose vorliegt,
wird héufig erstmal wegen ei-
nes Erschopfungssyndroms
oder Ahnlichem krankge-
schrieben®, so Nathalie Ober-
thiir, Fachanwiltin fir Ar-
beitsrecht aus Koln. Die Diag-
nose taucht fiir den Arbeitge-
ber nicht auf der Arbeitsunfa-
higkeitsbescheinigung auf.

Der Hausarzt oder die
Hausdrztin kann aullerdem
Medikamente verschreiben.
Und er oder sie kann eine
Uberweisung aushandigen -
fiir eine psychiatrische Klinik
etwa, fiir einen Psychiater
oder Psychotherapeuten.

Denn: Ein wichtiger Bau-
stein bei der Behandlung psy-
chischer Erkrankungen ist
die Psychotherapie. Wer sich
auf die Suche nach einem
Therapeuten oder einer The-
rapeutin begeben mdochte,

kann das aber auch ohne
Uberweisung der Hausarzt-
praxis tun, so die Stiftung Ge-
sundheitwissen.

B Der Weg zum
Therapieplatz

Die Deutsche Psychothera-
peuten Vereinigung etwa bie-
tet eine Online-Suche nach
psychotherapeutischen Pra-
xen an. Kassenpatienten kon-
nen sich tiber die zentrale
Terminvermittlungsstelle
der Kassendrztlichen Vereini-
gungen einen Termin fiir ei-
ne psychotherapeutische
Sprechstunde geben lassen.

Stichwort psychotherapeu-
tische Sprechstunde: So heif’t
das Erstgesprich, das auf
dem Weg zu einem Therapie-
platz Pflicht ist. Im Gesprach
klart der Therapeut ab, ob ei-
ne psychische Erkrankung
vorliegt - und gibt Empfeh-
lungen fiir die Behandlung.

Wichtig zu wissen: Dass
man bei einem Psychothera-
peuten oder einer -therapeu-
tin einen Sprechstundenter-
min hat, heift nicht, dass es
dort automatisch auch einen
freien Therapieplatz gibt, so
die Stiftung Gesundheitswis-
sen.

Doch: Mit dem Befund aus
der psychotherapeutischen
Sprechstunde kann man sich
aber bei anderen Praxen um
einen Platz bemiithen und auf
die Warteliste setzen lassen -
bis schlieRlich der ersehnte
Anruf kommt, dass ein Thera-
pieplatz frei ist.

H Anlaufstellen fiir den
Notfall

In manchen Fillen bleibt
aber einfach keine Zeit, um
auf Arzttermine zu warten.
Bei drangenden und konkre-
ten Suizidgedanken etwa ist
schnelle Hilfe ein Muss. In so
einem Fall sollte man sich an
die ndchste psychiatrische
Klinik wenden. Wo die sich
befindet, kann man tiber die
Adressliste der Deutschen De-
pressionshilfe herausfinden.
Auch der Notruf 112 ist eine
Option.

Eine weitere Anlaufstelle
ist auch das Krisentelefon der
Telefon-Seelsorge, das unter
den Telefonnummern
@ 0800/1110111 und
@ 0800 [ 1110222 erreich-
bar ist - und zwar rund um
die Uhr. tmn
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Mehr Lebensraum durch griine Dacher

Die Vorteile fur Gebaude, Bewohner und Umwelt

Im Klimawandel zdhlt jede
Fliche, die Pflanzen und Tie-
ren einen Lebensraum bietet.
Die gute Nachricht: Auch Ge-
bdaude konnen ein Biotop
sein - genauer gesagt, be-
pflanzte Didcher von Wohn-
gebduden, Gartenhiitten, Ga-
ragen, Carports und Miillton-
nenboxen. Und sogar das
Dach eines Vogelhduschens
ldsst sich begriinen.

Wer Dicher  begriint,
schafft sogenannte Trittstein-
biotope. In Ortschaften sind
viele und oft auch grof3e Fld-
chen versiegelt. Viele Tiere,
darunter insbesondere Insek-
ten, konnen aber keine wei-
ten Entfernungen auf sich
nehmen, um von einer gro-
Reren griinen Fliche zur
nichsten zu gelangen. Be-
griinte Ddcher funktionieren
dann wie Trittsteine, die die
Abstidnde verkiirzen. Und es
gibt noch mehr Griinde fiir
griine Déicher:

m Uberhitzung wird
reduziert

,Mit einer Dachbegriinung
kommt nicht nur nattirliche
Abwechslung in die Innen-
stidte, sondern sie wirkt dem
Aufheizen des Klimas in den
Sommermonaten entgegen®,
erkliart Annika Dobbers, Refe-
rentin des Projekts ,Mehr
Griin am Haus“ der Verbrau-
cherzentrale NRW. Wihrend
ein tibliches Garagendach bei
sonnigem Sommerwetter gut
80 Grad Celsius heild werden
kann, sind es mit Begriinung

30 Grad. Mit der niedrigeren
Temperatur verringert sich
die Gefahr von Hitzeschiden
an der Dachkonstruktion -
und das Klima innerhalb und
aulRerhalb des Gebiudes ver-
bessert sich. Zudem kiihlt
nachts die Umgebungsluft
schneller ab.

B Regenspeicher

,Gleichzeitig ist eine Dach-
begriinung stets ein Fein-
staubfilter und ein guter Spei-
cher fiir Regenwasser”, sagt
Dobbers. Letztere brauchen
wir insbesondere bei Dauer-
und Starkregen, um die Be-
lastung der Kanile und Uber-
flutungen zu verhindern.
Noch ein Vorteil: Die Pflan-
zen tragen laut Bundesver-
band GebdudeGriin dazu bei,
Alltagslirm innerhalb und
aullerhalb des Gebdudes zu
reduzieren.

Bei der Dachbegriinung
gibt es zwei Formen: die ex-
tensive und die intensive Va-
riante. Die intensive Dachbe-
grinung erreicht eine Hohe
zwischen 25 und 100 Zenti-
metern. Striucher und Biu-
me finden hier Raum fiir ihre
Wurzeln, es ist also eine Art
Dachgarten, der einen hohe-
ren Aufbau erfordert und
auch mehr Aufwand bedeu-
tet. Verbreiteter ist die exten-
sive Begriinung.

Der Dachaufbau der exten-
siven Begriinung ist nur zwi-
schen acht und 15 Zentime-
ter hoch - damit lassen sich al-
so auch das Dach eines Fahr-

Mit bepflanzten Dachern kénnen auch Gebaude ein Biotop sein.
FOTO: BUNDESVERBAND GEBAUDEGRUN E.V./DPA-TMN

radunterstands, einer Miill-
tonnenbox, eines Briefkas-
tens un eines Vogelhauses be-
pflanzen - etwa mit Sukku-
lenten. Dafiir wird erst eine
Abdichtung &hnlich einer
Teichfolie auf das Dach ge-
legt. ,Sie verhindert, dass
Waurzeln in die Konstruktion
wachsen und so zu Undich-
tigkeiten fithren®, sagt Anni-
ka Dobbers. Dariiber kom-
men dann eine Schutzlage,
eine Drédnageschicht und ein
Filtervlies. Das Substrat und
schlie8lich die Pflanzen bil-
den den Abschluss. Ein Sub-
strat fiir extensive Begriinun-
gen besteht aus Blidhschiefer,
Blahton und Bims, so Dob-
bers. Damit {iberschiissiges
Regenwasser ablaufen kann,

rit der Bundesverband Ge-
biudeGriin zu einer ausrei-
chend tiefen Dranageschicht
und zusdtzlich geniigend
Dachabliufen.

B Was wachst
auf dem Dach?

Doch welche Pflanzen eig-
nen sich tberhaupt fiir die
extensive Begriinung? Grund-
satzlich gilt: Sie miissen gut
mit dem ndhrstoffarmen
Substrat und mit sommerli-
cher Trockenheit zurecht-
kommen. Geeignet sind laut
Dobbers etwa polsterformig
wachsende Fetthennen, Thy-
mian und Gréser, genauso
wie Heide-Nelke, Dachwurz
und Schnittlauch. Es gibt
auch Saatgutmischungen

speziell fiir extensive Dachbe-
grinungen. Damit sich die
Pflanzendecke schnell
schlief3t, sollten Dachgértner
diese anfianglich gut gief3en.
Die eingewachsenen griinen
Décher sind dann aber pflege-
leicht, so Dobbers. Sie rit,
einmal im Jahr Liicken zu
schlieRen und auf jeden Fall
Pflanzen, die tber ihre Sa-
men ungeplant aufs Dach
kommen, zu entfernen.
,»Gleichzeitig kontrolliert
man, ob die Dachablaufe frei
liegen“, so Annika Dobbers.
Wer groflere Dicher etwa
von Garage und Wohnhaus
bepflanzen will, muss von ei-
nem Statiker tiberpriifen las-
sen, ob die Konstruktion die
zusdtzliche Last von Pflanzen,

Regenwasser und Schnee halt
- oder ob sie verstirkt werden
muss. Ab einer Dachneigung
von zehn Grad muss es eine
sogenannte Schubsicherung
geben, sagt Annika Dobbers.
Sie verhindert das Abrut-
schen der Vegetation.
Extra-Tipp: Vogeln, Insekten
und anderen Tieren auf dem
griinen Dach kann man tibri-
gens noch mehr bieten: Klei-
ne Haufen Totholz und nicht
bepflanzte Sandstellen bie-
ten Unterschlupf. Wasserstel-
len stillen den Durst der Tiere.

M Hilfe bei den Kosten

Eine Dachbegriinung ist
mit Aufwand verbunden,
auch finanziell. Um Anreize
fiir mehr Grindédcher zu
schaffen, die dem Klima hel-
fen, haben Bund, Linder und
Stiddte Forderprogramme auf-
gelegt. So gibt es im Rahmen
der Bundesforderung fiir effi-
ziente Gebdude einen BAFA-
Zuschuss fiir die Dachsanie-
rung mit Griindach.

Beim Forderkredit mit Til-
gungszuschuss von der KfW
fiir eine Sanierung zum Effi-
zienzhaus (Programm 261)
zahlt auch ein Dachaufbau
mit Dachbegriinung zu den
forderfahigen Kosten. Wer
mit einem begriinten Dach
den Klimaschutz aktiv unter-
stiitzen und dafiir Férderung
erhalten mochte, findet auch
bei den offentlichen Stellen
in Kommune und Land Infor-
mationen zu moglicher fi-
nanzieller Unterstiitzung. tmn

ANZEIGE

Angst vor

schutterem Haar?

Achten Sie auf lhre Nahrstoffversorgung.

-

Y

Eine volle Haarpracht — wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jed er von Natur aus
mit vollem, kraftigem Haar
gesegnet. Stattdessen sind die
Haare oft diinn und gehen aus.
Hier kann es sinnvoll sein, sich
die Nahrstoffversorgung ge-
nauer anzusehen.

Vor allem fiir Frauen ist der Ver-
lust von Haaren eine schwer
verdauliche Tatsache. Da ist es
auch kein Wunder, dass man es
mit der Angst zu tun bekommt,
wenn sich vermehrt Haare in der
Biirste, im Waschbecken oder
auf dem Kopfkissen finden.
Wichtig zu wissen: Wenn einem
auffallt, dass die Haare schon
jetzt merklich diinner bzw. lich-
ter werden, ist noch nicht aller

Tage Abend. Denn gliicklicher-
weise bildet unser Korper regel-
maBig neue Haare.

. Mit der richtigen Nahr-
stoffversorgung kann man
viel gegen brichiges,
dinnes Haar tun!”

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoff-Expertin

Mag. Astrid Janovsky, Nahr-
stoffexpertin: ,Hier gilt es dann
so frith wie moglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um
das neu heranwachsende Haar
zu unterstiitzen, bevor es tliber-
haupt aus der Kopfhaut sprieft.
Gerade in diesem Stadium kann
etwa eine Unterversorgung mit
Vitaminen und Spurenelemen-
ten fatal sein.”

Doch welche Nihrstoffe braucht
der Korper; um ein gesundes
Haarwachstum zu garantieren?

Nédhrstoffe unter der Lupe

Die Liste an Inhaltsstoffen, die
fiir volles Haar sorgen, ist lang —
doch nicht alle versprechen
langfristige Erfolge. Drei Nahr-

stoffe sind hingegen bereits bes-
tens erforscht und haben sich
bereits bei zahllosen Anwen-
dern bewiahrt:

— Hochkonzentriertes Silizium
aus der heimischen Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher und
fiir die ReiBfestigkeit.

— Selen zur Stirkung des Haar-
follikels.

— MSM (organischer Schwefel)
fiir Glanz und Volumen.

Was Apotheker empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe ak-
tuell nur in den Dr. Bohm® Haut
Haare Négel Tabletten.
Anwender berichten von sicht-
baren Ergebnissen nach weni-
gen Wochen. Auch Experten
sind {iberzeugt: Etwa von dem
besonders hohen Anteil an Si-
lizium aus natiirlicher Quelle
(Goldhirse und Kieselerde) und,
dass das Produkt vom Herstel-
ler nach hochsten Qualitits-
standards produziert wird.

Sich schon essen?

Kritiker behaupten haufig, dass
wichtige Néhrstoffe auch iiber
die Nahrung aufgenommen
werden kénnen. Doch die heuti-
gen Lebensmittel sind aufgrund
ausgelaugter Boden immer dr-
mer an Nahrstoffen. Die notige
Zufuhr der ausschlaggebenden
Kraftstoffe fiir die Haare konn-
te also nur mit groBen Mengen
der jeweiligen Nahrungsmittel
erreicht werden.

Die Verwendung eines hoch-
wertigen Nahrungsergdnzungs-
mittels wie Dr. B6hm® Haut
Haare Négel erhoht die Erfolgs-
chancen hier deutlich.

Tipp: Fiir den idealen Effekt
sollten die Tabletten iiber einen
Zeitraum von 2 bis 3 Mona-
ten eingenommen werden —
schlieBlich wachsen die Haare
im Schnitt nur 1,5 cm pro Monat.

'Barel Aet. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

Haare farben -
Tipps & Tricks
bei dinnem Haar

Neben der richtigen Nahrstoff-
versorgung konnen Sie noch wei-
tere Mafinahmen ergreifen, um
das Haar voller erscheinen zu las-
sen — z. B. beim Haareférben.

Die Faustregel ist: Je heller der

Farbton, desto lichter wirken die
Haare. Gerade bei blonder Farbe
bietet es sich an, es einmal 2-3
Nuancen dunkler zu versuche.
Das gibt dem Haar optisch mehr
Fiille. Auch ein dunklerer Ansatz
lasst die Haare voller aussehen.
Bei dunkel gefirbten Haaren soll-
ten Sie auf eine einheitliche Haar-
farbe (ohne Strihnen) setzen.
Dies lasst das Haar voluminoser
erscheinen.

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel

e Silizium aus der Goldhirse flr
Spannkraft und Elastizitat

e MSM fur Glanz und Volumen

¢ Selen fur den Haarfollikel

Haut Haare Négel i_ |

Eiofin und Tink fr
namnala Houl und Hooes

i

Nahrungserganzungsmittel

Fur lhre Apotheke: PZN: 15390975
Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrdtig bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare N&gel gerne fUr Sie.



,Ein Birnbaum in seinem
Garten stand”: Wer von
Herrn von Ribbeck inspi-
riert ist, kann selbst einen
pflanzen. Was Sie zu Sor-
ten, Standort und Pflege
wissen mussen — und wel-
che Rolle das Klima spielt.

Zu den Freuden des herbst-
lichen Gartens gehort die
Ernte saftig-siifRer Birnen. Bis-
lang galt das Geholz mit sei-
ner Vorliebe fiir einen war-
men Standort als empfind-
lich. Doch: ,Birnbdume zdh-
len zu den Gewinnern des Kli-
mawandels“, sagt Hubert
Siegler, Gartenbau-Ingenieur
und Mitarbeiter der Bayeri-
schen Landesanstalt fir
Weinbau und Gartenbau
(LWG) in Veitshochheim.

Frither wurde vor allem in
Berglagen und im Alpenvor-
land stets ein Standort im
Schutz der Hauswand emp-
fohlen. Diese Empfehlung ist
tberholt, denn mehr warme,
sonnige Tage im Herbst las-
sen die Friichte gut reifen.
Und sie machen die Birne fiir
mehr Gartenbesitzer attrak-
tiv: ,Man merkt, dass das Inte-
resse an dem Obstgeholz
steigt“, sagt Aleksander
Krdzic, AgrarIngenieur und
Obstbauberater von Artevos
Freiburg.

Im Herbst lockt die Birne
mit ihren Friichten, im Friih-
jahr mit ihren weilRen oder
rosafarbenen Bliiten, die zwi-
schen April und Mai zahlrei-
che Insekten anziehen. Je
nach Sorte reifen die Birnen-
friichte zwischen August und

SERVICE

Trend-Baum Birne

Oktober, gemeinsam haben
alle die typische Form, die
nach oben spitz zulduft und
unten bauchig abgerundet ist.
Die Schale ist je nach Sorte
griin bis gelb gefdarbt und hat
mitunter an der zur Sonne ge-
richteten Seite einen rotli-
chen Hauch. Beim Genuss er-
kennt man die Birne unwei-
gerlich an den winzigen
Steinzellen, die dem Frucht-
fleisch ein besonderes, korni-
ges Mundgefiihl geben.

Will man einen passenden
Standort fiir einen Birnbaum
finden, dann sollte man da-
rauf achten, dass reichlich
Sonne und wenig Wind vor-
handen sind, rit Aleksander
Krdzic. Wer die Birne als Spa-
lierobst pflanzen mochte,
sollte das laut Hubert Siegler
lieber nicht an einer Sid-
wand machen. ,Jm Sommer
ist der Hitzestress zu hoch fiir
die Baume*, sagt Siegler. Und:
»Staunasse Boden sollten ver-
mieden werden®, so der Obst-
bauberater. Dartiber hinaus
empfiehlt er einen Boden mit
neutralem pH-Wert und mit
einem hohen Humus-Anteil.

Ein Birnenbaum kann an ei-
nem optimalen Standort bis
zu 15 Meter hoch werden -
soll er aber nicht immer. Re-
gelmdRige Schnittmaldnah-
men, vor allem auch im Som-
mer, begrenzen den Wuchs.
Auch mit der Wahl einer pas-
senden Unterlage kann man
das erreichen. Es gibt Unterla-
gen von Birne oder Quitte, die
weniger stark wachsen und
sich mit Hohen zwischen 2,5
bis 4 Metern fiir kleine Haus-
girten eignen. Und sie sind
beim Boden aufgeschlosse-

Tipps fur Garten und Hauswand

ner: ,Quittenunterlagen ha-
ben den Vorteil, dass sie Kalk
besser tolerieren”, erklart der
Gartenbau-Ingenieur aus
Veitshochheim.

® Birnen und Apfel
nicht vergleichen

Wer sich fiir einen Birn-
baum als insektenfreundli-
chen Hausbaum entscheidet,
sollte sich Zeit fiir die Sorten-
wahl nehmen. ,Die Sorten
unterscheiden sich nicht nur
im Geschmack und Zeitpunkt
der Reife, sondern auch in Be-
zug auf die Lagerfihigkeit”,
sagt Hubert Siegler. Die fri-
hen und mittleren Sorten
sollten schnell verzehrt wer-
den. ,Einer der friihreifenden
Klassiker heit Williams
Christ“, so der Gartenbau-In-
genieur. Im September reifen
Sorten wie Vereinsdechant
und Gellerts Butterbirne.

Wenn bei Birnen von Lager-
fahigkeit gesprochen wird,
sollte man das nicht mit Ap-
feln vergleichen. Die Haltbar-
keit der Friichte variiert zwi-
schen vier und sechs Wo-
chen, meist reicht sie nur bis
in den Januar. Als klassische
Lagersorten, die im Oktober
geerntet werden konnen,
nennt Hubert Siegler die Ale-
xander Lucas, Pastorenbirne
und Grifin von Paris. Sein
Tipp: Birnen, die man lagern
mochte, nicht zu lange am
Baum héngen lassen. ,Wenn
die Grundfarbe der Schale ins
Gelbliche umschwenkt, ist
der Erntezeitpunkt ideal®, er-
klart Siegler und rét, zwei bis
drei Pfliickvorginge im Ab-
stand von einer Woche durch-
zufithren.

Stellenangebote

Erntezeit: Damit man die goldgelben Birnen genieBen kann, muss man schon beim Anbau

einiges beachten.

Neben dem Erntezeitpunkt
und dem Geschmack gibt es
noch zwei Aspekte, die fiir be-
stimmte Sorten sprechen. Gu-
te Luise, eine alte Sorte, lobt
Aleksander Krdzic, weil sie
ein guter Pollenspender sei.
Conference verspricht gleich-
madllige Ertrage.

M Schutz vor
Birnengitterrost

Ein Faktor, der bei Birnbiu-
men erwiahnt werden muss,
ist die Anfilligkeit fiir den so-
genannten Birnengitterrost.
Diese Pilzkrankheit tritt an
den Blittern im Laufe des
Sommers auf. ,Man erkennt
den Befall leicht an den gelb,

rot und orangefarbenen Pus-
teln am Laub®, sagt Obstbau-
berater Krdzic. Uberbewerten
solle man die Krankheit aber
nicht, so Hubert Siegler.
Schlief3lich kann man dann,
wenn man die Flecken sieht,
ohnehin nichts mehr ma-
chen. Im Friihjahr hilft es, die
frisch austreibenden Blitter
mit Stirkungsmitteln einzu-
sprithen. ,,Gut wirkt Schach-
telhalm®, sagt der Gartenbau-
Ingenieur.

Zudem gibt es einen Zusam-
menhang mit der Witterung
im Friithling. Ein regnerischer
Saisonstart fordert die Aus-
breitung des Pilzes. Zwischen-
wirt fiir den Rostpilz ist eine
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Wacholder-Art, der Sade-
baum. Steht ein solcher im
Nachbargarten, kann man
ihn schlecht entfernen. Hand-
habe hat man aber auf eige-
nem Boden: Die Baumschei-
be, also den Bereich der Wur-
zel, sollte man frei von Be-
wuchs halten und mit Mulch
bedecken.

Fiir eine gute Vitalitit der
Birne sorgt eine ausgewogene
Diingung, die nicht zu viel
Stickstoff enthilt. ,Damit das
Holz zum Winter ausreifen
kann und frostfest ist, sollte
grundsitzlich ab Anfang Au-
gust kein Diinger unter Bir-
nen ausgebracht werden®, rét
Aleksander Krdzic. tmn
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Private Kleinanzeigen sind fir viele unserer Leser die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung suchen oder auch,
wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Du bringst es

Wir bieten

Bewirb Dich jetzt!
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auf Dich!
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& Sontraer Stadtkurier
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S 05651/335-945
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rundschau.de
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.. informieren griindlich!

Bekanntschaften

Einsame Witwe Rosi, 71 ., mit viel Her-
zenswarme u. schoéner weibl. Figur, si-
chere Autofahrerin, gr. Naturliebhabe-
rin, fleiBig in Haushalt u. Garten. Wo ist
ein lieber Mann flr mich? Ware sofort
umzugsbereit, wenn Sie es ehrlich mit
mir meinen. Alles Weitere bereden wir
personlich. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Monika, 65 J., mit hib. Gesicht u. Top-Fi-
gur. Bin ganz u. gerne Frau, koche u. ba-
cke liebend gerne, mag fernsehen zu
zweit, fahre sicher Auto u. halte den
Haushalt gut in Schuss. Mir fehlt ein ganz
normaler Mann, fur den ich mit ganzem
Herzen da sein darf. Melde Dich Gb. PV u.
gib uns eine Chance. Tel. 01520-8293309

Herbstaktion!! Vermittlung fiir alle Da-
men ab 50 J. unbegrenzt und garantiert
kostenlos tib. PV Tel. 0800-2886445

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
hin ZWeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner

ab € 129,-
Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspiiler ab€199,-

Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poOnt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa



Leserthema , \Wanfried”

7. Oktober 2023

Jetzt ist er wieder zugang-
lich, der Turm, der von der
Plesse aus ins Land schaut
und den Panoramablick
weit Uber Wanfried hinaus
offnet.

Als eine der ersten kam
Sieglinde Sunkel auf der
obersten Plattform an und
fiel ihrer Freundin Beate
Westphal glucklich in die
Arme. Sieglinde Sunkel hat-
te schon die erste Einwei-
hung des Plesseturms 1964
miterlebt, nun auch die
Zweite nach der umfassen-
den Sanierung. Die Wan-
frieder werden emotional,
wenn es um ihren Aussichts-
turm geht, denn sie alle ver-
binden damit Erinnerun-
gen. ,Ich hatte heulen kén-
nen bei dem Gedanken,
dass wir da nicht mehr
hochkdénnen”, rief Uwe
Roth, Vorsitzender des For-
dervereins Plesseturm. Er
musste rufen, um den Sturm
zu Uberschreien, der um das
schlanke Holzgerust fegte
und an dieser Klippe zu vol-
ler Wucht auffuhr. Als Jun-
ge war Roth mit seinen
Freunden immer auf den
Turm geklettert. 2016 aber
war der Turm gesperrt wor-
den, weil das Material Holz
nun einmal verganglich ist
und nachlasst. Da sich die
Stadt Wanfried damals un-
ter dem Schutzschirm be-
fand, konnte zur Sanierung
kein Geld aufgebracht, wie
Burgermeister Wilhelm
Gebhardt bedauerte. Den-
noch setzte er sich ein, und
es wurde eine gute Losung
gefunden: 2018 grindete
sich der Forderverein unter
der Regie von Uwe Roth.
Der Verein sammelte mit
groBem Engagement Spen-
den ) und machte sich
schlieBlich an die Sanierung
des Wahrzeichens. Eine be-
deutende Spende kam von
der 87-jdhrigen Gertrud
Holzapfel aus Altenbur-
schla: Sie gab einen ganzen
Uber 100 Jahre alten Baum
aus ihrem Waldgrundstick
far den Bau. Die Zimmer-
manner der ortsansassigen
Firma Wetzestein Ubernah-
men die Holzarbeiten am
Turm und weitere lokale Fir-
men arbeiteten mit. Zur
Neu-Einweihung zeigte sich
dann sogar das Wetter von
seiner euphorischen Seite,
der herbstliche Sturm zer-
zauste die Haare der Uber
400 Besucher aus Wanfried
und den umliegenden Dér-
fern — die auch von der Thii-
ringer Seite aus in den Wald
hinauf gewandet kamen.
,Der Turm ist auch zu einem
Symbol der Einheit gewor-
den!”, rief Roth am Tag der
Deutschen Einheit gegen
das Wehen an. ,Seit der
Wiedervereinigung ist er
ein beliebtes Ausflugsziel
far Ost und West am Premi-
umwanderweg.” Und jetzt
sei sein Bestehen fur die
nachsten 100 Jahre gesi-
chert, und diesmal haben
bei der Sanierung auch Tha-
ringer aktiv an dem Projekt
mitgewirkt. Die Klovesken-
ner spielten dem Sturm ein
Standchen auf der Gitarre,
das der Wind begeistert mit
sich riss, und sogar der
Brommbeermann (Christian
Roth) gab sich mit seinen El-
fen die Ehre. Gluckwlnsche
Uberbrachte Veit Gorstdorf,
Burgermeister von Hilde-
brandshausen in Thurigen,

Plesseturm ist wieder begehbar

Hunderte Besucher feierten die Neueré6ffnung des sanierten Plesseturms Gber Wanfried

T __r“'

Hubertus Wetzestein sprach
den traditionellen Richt-
spruch, auf den mit einem
Glas Schnaps angestoBen
wurde. Auf dem Grillplatz
am FufB der Plesse wurde an-
schlieBend bei Kaffee, Ku-
chen und Essen vom Grill
ausgiebig gefeiert.

Finanzierung der
Turmsanierung

~Nachdem der Turm 2016
gesperrt worden war und
ein Gutachten zur Sanie-
rung erstellt, wurde Kklar,
dass diese von der Stadt
Wanfried weder finanziell
noch politisch gestemmt
werden konnte”, sagt Bur-
germeister Wilhelm Geb-
hard. Dennoch wollten die
Wanfrieder ihren Turm
nicht aufgeben.

Ein Verkauf der Treppen-
stufen des alten Turms
brachte 20 000 an Spenden-
geldern ein. SchlieBlich sam-
melte der Forderverein
100 000 Euro Spendengel-
der durch den Verkauf wei-

terer Teile des alten Turmes.

www.ewwanfried.de
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ToIIer Mellenstein: 2020 knackte das Spendenbarome-

ter die Marke von 75 000 Euro.

Auch die ehemaligen Wan-
frieder, angeschrieben vom
BUrgermeister, wollten ei-
nen Betrag fur ihre alte Hei-

ARCHIVFOTO: STADT WANFRIED

mat leisten und zeigten sich
grof3ziigig. Hessens Minis-
terprasident Volker Bouvier
vermittelte einen Zuschuss

Grun.

Wie unsere Energie
schon immer war.

Strom mit reiner Werra-Wasserkraft. Seit 1901.

Die Wleder-Erdffnung wurde von hunderten Besuchern

gefeiert.

von 50000 Euro aus dem
Etat des Haushaltsausschus-
ses des Bundestages und Bo-
ris Rhein (CDU) 5000 Euro
aus Lottomitteln. So stan-
den zur Sanierung 170 000
Euro zur Verfigung. Doch
dann kam die Inflation und
statische Mehrkosten dazu,

FOTO: KRISTIN WEBER

sodass die Fertigstellung
noch einmal um 50 000 Euro
teurer wurde. Diese Summe
ist noch offen, und so hofft
der Forderverein auf weite-
re Spenden, wie Uwe Roth
sagte. Alle Infos und Spen-
denkontos: www.plesse-
turm.de. kw
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Die TOP-Adresse fiir Reifen
Beratung - Dienstleistung und Service

Einrachivieisterhait!

JETZT ZUGREIFEN!

Es ist wieder soweit.
Unsere Bonus-Aktions-Wochen!
Riesen-Auswahl an Winterreifen
bzw. Komplettradern aller Marken!!!

Kompletter Montage-Service sowie eine
professionelle Riader-Reinigung und Einlagerung.

Aktions-Wochen

1: Raderwechsel inkl. Professioneller Radwéasche* 29 €
2: wie Aktion 1 zusatzlich: Pkw-Winter-Check* mit
Pkw-Wasche und Protect Shine Xpress Versiegelung 49 €
3: Raderwechsel inkl. Professioneller Radwasche,
Rédereinlagerung inkl. Versicherung und Winter-Check* mit

Pkw-Wasche und Protect Shine Xpress Versiegelung 69 €
*bis 17 Zoll Rader

Unser groBBes Meisterhaft-Leistungsangebot
immer in bewdhrter Qualitat:
Der perfekte, freundliche Service rund um lhr Auto

Reifen Réder Auto-Service

Automatikgetriebeol-Spiilung
Olwechsel, Spiilung und Reinigung

fiir Ihr Automatikgetriebe

- verbesserter Schaltkomfort - langere Lebensdauer
- von Herstellern empfohlen

Kiz- & Marnffad-ﬁfejsmmerkstan
GmbH

bdicking <

Reifenfachhandel - Waschocenter - Zubehor
Autogasumristung - Prins-Service-Partner
Automatik-Getriebeadl- Service

Alles rund um lhr Kfz in einem Haus

professionell und aktuell. Verbinden Sie Ihren Reifenservice mit einer Inspektion,
Haupt- und Abgasuntersuchung (DEKRA, TUV & Tiiv Nord) — téglich
oder einem Winter-, Urlaubs-, Fahrwerks-Check und einer abschlieBenden
Pkw-Wasche mit Protect Shine Xpress Versiegelung

auto
reparatur

m

DIAGNOSETECHNIK VON
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Wanderevent: ,,Von 8 bis 8"

Wanderung von ,,SontrAktiVereint” wird zum Erfolg

Sontra — Seit 2017 findet des-
wegen die jdhrliche Wande-
rung mit Eventcharakter
~Sontra von 8 bis 8“ statt (von
8 bis 20 Uhr), bei der die Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer neben dem aktiven Na-
turerlebnis miteinander ins
Gesprach kommen und viele
Informationen zu den einzel-
nen Wanderzielen erfahren.
Ganz besonders erfinderisch
musste die Initiative wih-
rend der Corona-Pandemie
sein, als selbstgefiihrte Wan-
derungen durchgefithrt wur-
den.

In diesem Jahr stand die
Gruppe vor einer neuen He-
rausforderung - wanderte
man bisher immer in Sontra
und in den Stadtteilen, so
sollte die Wanderung ,,Sontra
von 8 bis 8“ der gemeinsame
Abschluss der 2. Interkom-
munalen Gesundheitstage,
die vom 20. bis 24.09.2023 in
den Kommunen Herleshau-
sen, Cornberg, Nentershau-
sen und Sontra stattfanden,
darstellen.

Gemeinsam mit den Biirge-
rinnen und Biirgern auch aus
den Nachbarkommunen star-
tete die Wandergruppe um 8
Uhr auf dem Marktplatz nach
der Begriifdung durch Biirger-
meister Thomas Eckhardt
und Héanselmeister Dr. Daniel
Kohl. Bevor die Gruppe nach
1,5 Stunden sich an einem
reichhaltigen Friihstiick im

Sontraer Bauhof gestirkt hat- 8 bis 8" auf dem Sontraer Marktplatz.

ten, fand schon zuvor ein
Stopp auf dem ehemaligen
Truppeniibungsplatz  statt.

®
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Altbiirgermeister Karl-Heinz
Schifer - fritherer Panzerauf-
klarer-Offizier - gab eine ziinf-
tige Geldndeeinweisung, wie
sie frither sich darstellte.
Nach einer Fihrung durch
die groRziigigen Werkstitten
und Garagen des stidtischen
Bauhofes stand der ehemali-
ge 15. Sontraer Stadtteil Lin-
denau auf dem Programm.
Die lange geschichtliche Ent-
wicklung und der heute mit
weniger als 20 Personen be-
wohnte Ort ist schon bemer-
kenswert. Weiterging ging es

burg willkommen und lud
uns neben geschichtlichen
Informationen zu einem le-
ckeren Mittagseintopf ein.
Auch Biirgermeisterin Katja
Gonzalez Contreras und Biir-
germeister Ralf Hilmes lie-
Ren es sich nicht nehmen
und die Wandergruppe in ih-
ren Gemeinden herzlich will-
kommen zu heifen und mit-
zuwandern. Auf einen Kklei-
nen Einkehrschwung mit
Schnédpschen ging es durch
das Nentershduser Rathaus.
An der Grube ,Miinden“ er-

e IR AR A

= Wir Iﬂmﬂpﬂﬁ%ﬂfﬂ"‘!' &
Sontra von 8 bis B
dem Wenderewvent om 24,09 2023

L

Zahlreiche Wanderer beim Start der Wanderung ,,Sontra von

in Richtung Nentershausen
auf den Wanderweg X 4
durch herrlichen Wald bis zu
Tannenburg. Dort hief3 uns
der ,Burgvogt® Marc von
Baumbach auf der Tannen-

FOTO: PRIVAT/NH

fuhr die Gruppe von Horst
Wetterau vom Heimat- und
Bergbaumuseum  Nenters-
hausen viel iiber den Bergbau
in der Region. Weiter ging es
iber den Wanderweg X 9

Stille Helden machen Weg begehbar

Wichmannshausen - Lothar
Schulz und sein Nachbar Toni
Meister aus dem Hohenweg in
Wichmannshausen kann man
durchaus als ,stille Helden®
bezeichnen, haben sie doch
still und fast heimlich den be-
liebten Spazier- und Wander-
weg, den der ortsansdssige
Geologe, Dr. Egon Rabe, gern
als ,,Philosophenweg® bezeich-
net und der sich oberhalb des
Heidenberges vom Wasserbas-
sin mit den dortigen Ruhebén-
ken bis zum Ende auf eine
Lange von ca. 800 m hinzieht
und dann steil bergab auf die
Boyneburger Straf3e fiihrt, be-
gehbar gemacht. Dabei haben
sie eigene Werkzeuge und
Fahrzeuge eingesetzt und

Ortsvorsteher Herbert Cebulla
ka, den beiden Heimat ver-
bundenen Wichmannshiu-
sern erst durch hartnickiges
Nachfragen auf die Spur. Nun

e o o R
oi e,
L e ’-.ég‘f?m

konnen sich Spazierginger
und Wanderer wieder zecken-
frei an der Natur erfreuen und
zudem der Vogelwelt lau-

schen kann. red

Freiwilligentag in Wichmannshausen: Lothar Schulz (li.)

und Toni Meister haben viel geschafft.

FOTO: PRIVAT/NH

Auf den Spuren ihres Namensgebers

Sontra— Am 6. und 7. Septem-
ber besuchten die Klassen 5
der Adam-von-Trott-Schule
aus Sontra die Stiftung
»2Adam von Trott“ in Imshau-
sen. Hier steht das Elternhaus
ihres berithmten Namensge-
bers, dem Widerstandskdmp-
fer Adam von Trott.

Wihrend einer Schnitzel-
jagd konnten die Kinder das
Geldnde erkunden. Sogar ein
stier Schatz war versteckt.
Auch das beeindruckende
Kreuz auf dem Berg wurde
besichtigt - ein denkwiirdiger
Augenblick fiir alle. Dieses
wurde nach dem Tode von
Trotts von dessen Briidern er-
richtet.

Auf den Spuren ihres Namensgebers: Fiinftklassler zu Besuch

in Imshausen.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643

FOTO: PRIVAT/NH

Mit bleibenden Eindriicken
kehrten die Kinder und ihre
Begleiter zur Schule zurtick.

red

nach Dens, wo bereits der
ehemalige Landrat des Land-
kreises Hersfeld-Rotenburg,
Dr. Karl-Ernst Schmidt, mit
Informationen zum Ort und
dem Denser See wartete.
Zum leckeren Kaffeetrinken
luden dann die Denser Land-
frauen gemeinsame mit der
Feuerwehr ins Feuerwehrge-
ratehaus ein. Bei einer weite-
ren Trinkpause erzdhlten die
Eheleute Renate und Ulrich
Kaupenjohann ihren Werde-
gang auf dem landwirtschaft-
lichen Gut Menglers. Ziel der
22 Kilometer langen Wande-
rung durch die herrliche Na-
tur, die in den herbstlichen
Startléchern steht und von
Wanderfiihrern des Werra-
talvereins Sontra organisiert
und begleitet wurde, sollte
dann das Seminargebdude im
Cornberger Steinbruch sein,
wo Biirgermeisterin Katja
Gonzalez Contreras herzlich
begriifdte und die Cornberger
Feuerwehr fiir das leibliche
Wohl sorgte. Auch eine kurze
Fiihrung mit Helmut Reker
und Christian Engelmann
vom Heimat- und Verkehrs-
verein Cornberg, iiber den
Steinbruch mit den bekann-
ten Saurier-Spuren, durfte
trotz einbrechender Dunkel-
heit nicht fehlen. Fiir den
Ricktransport, der auch wih-
rend des ganzen Tages Wan-
derer jeweils zu ihren Ein-
stiegsorten  zurtickbrachte,
bzw. andere neu in die Wan-
derung einstiegen, stand der
Sontraer Biirgerbus zur Ver-
fligung. Durch diese Rotation
haben sicherlich insgesamt
80 Wanderer an dem Event
teilgenommen. Biirgermeis-
ter Thomas Eckhardt bedank-
te sich ganz herzlich bei den
Mitstreitern von SontrAkti-
Vereint und unterstrich, dass
interkommunale Zusammen-
arbeit nicht an den Kreisgren-
zen einen Halt machen darf
und von Vereinen und Ver-
binden aktiv gelebt werden
muss. Die Initiative hatte es
geschafft, eine wunderbare
Wanderung auszuarbeiten
und die notwendigen Vereine
und Privatpersonen mit den
unterschiedlichen Informati-
onspunkten und Verpfle-
gungsstationen zu organisie-
ren, um einen gemeinsamen
und  abwechslungsreichen
Wandertag verbringen zu
konnen. red

GEBURTSTAGE

Wir gratulieren herzlichst:

7. Oktober

70 Jahre: Werner Karl-Heinz
Gerlach, Fuldaer StraBe 13,
Sontra

8. Oktober
80 Jahre: Fritz Heinrich Braun,
LessingstraBe 9, Sontra

9. Oktober
70 Jahre: Brigitte Hildegard
Mutter, Am Rasen 2, Sontra

11. Oktober

80 Jahre: Heinrich Otto San-
drock, KupferstraBe 30, Hor-
nel

12. Oktober

80 Jahre: Magdalene Christa
Borschel, Am Hollstein 16,
WeiBenborn

85 Jahre: Alexander Kurt,
Brandenburger Stra3e 7, Son-
tra

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnérztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

30. September

Christians Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 05651/
33570-0

7. Oktober

Meinhard Apotheke, Eschwe-
ger StraBe 22, Grebendorf, Tel.
05651/32434

Ringgau Apotheke, LandstraBe
18, Netra, Tel. 05659 / 92066
8. Oktober

Meinhard Apotheke, Eschwe-
ger StraBe 22, Grebendorf, Tel.
05651/32434

Ringgau Apotheke, LandstraBe
18, Netra, Tel. 05659 / 92066

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrége zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-Mei3-

PROGRAMMVORSCHAU

ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mutternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

Sonntag, 8. Oktober
Wald-Erlebnis-Tag

14 Uhr, Waldlehrhaus Sontra:
flr Familien in Sontra in Koope-
ration mit Sontraer Land. Klima-
gottesdienst, Baumpflanzaktion
und Windbeutelessen auf der
Windhause. Pfrin Doris Weiland
0151/10 23 08 26

Montag, 9. Oktober
Biirgerhilfe Sontraer Land e.V.,
BlickPunkt

Schuldner- und Insolvenzbera-
tung im Blickpunkt

15 bis 17 Uhr: Keine Anmeldung
erforderlich. Die Teilnahme ist
kostenfrei!

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra
Sitz- und Stehgymnastik Ge-
sunder Werra-MeiBner-Kreis,
15 bis 16 Uhr: IGVZ Sontra, An-
meldung Uber veranstal-
tung@gesunder-wmk.de oder
per Telefon unter 05651/
952192-2.

Dienstag, 10. Oktober

AWO Ortsverein Sontra, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt

14.30 Uhr: Mit Kaffee- und Spie-
leangebot in den Raumlichkei-
ten der Burgerhilfe, Niederstadt
41, Sontra. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 11. Oktober
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig

und regional.

Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem fri-
schen und bunten Angebot an
Produkten aus der Region
Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Fltichtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBBe 16, Sontra

Donnerstag, 12. Oktober
Mittagstisch fiir Senioren im
Blickpunkt

11 bis14 Uhr: Niederstadt 41.
Veranstalter ist die Burgerhilfe
Sontraer Land e.V.

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Sonntag, 15. Oktober
Flohmarkt

ab 6 Uhr: Breitwiese. Kram- und
Trodelmarkt, StraBenmarkt mit
Atmosphare. Imbiss vorhanden
Diemerodder Landmarkt

11 Uhr im DGH: Gesticktes, Ge-
nahtes, Gefilztes, originelle Ar-
beiten aus Holz, Beton & Papier,
kleine Geschenk- und Dekoi-
deen, Baumschule und Stande
von Direktvermarktern. Fur das
leibliche Wohl sorgen die Land-
frauen mit Kartoffelpuffer, Ge-
grilltem sowie Kaffee und Ku-
chen. Ein kleines Rahmenpro-
gramm ist fur Kinder vorgese-
hen.

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen.

Spater eingehende Meldun-
gen kénnen nicht berlck-
sichtigt werden.

Ehejubilden
Ehejubilden werden nur
dann im Stadtkurier verof-

fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies winschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heil3t bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
BUrgermeisters mitteilen.

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643
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Abwasserbeitrage fur das
Bauprogramm ,,Sontra 2005"

1.Was ist das Baupro-
gramm ,.Sontra 2005“?

Mit dem Bauprogramm ,,Son-
tra 2005“ werden Abwasser-
beitrdge erhoben, die den
Aufwand fiir die Schaffung,
Erweiterung und Erneuerung
der fertiggestellten Abwasser-
anlagen aus dem Baupro-
gramm ,Sontra 2005“ mitfi-
nanzieren. Lt. der fiir die
Stadt Sontra giiltigen Entwaés-
serungssatzung besteht eine
Hausanschlusspflicht an die
Abwasseranlagen, so dass die-
se jedem dienen und entspre-
chend jeder Grundstiicksei-
gentiimer zur Beitragspflicht
herangezogen wird.

2. Wer wird zur Zahlung
herangezogen?

Das Gesetz zitierend ist bei-
tragspflichtig derjenige, der
im Zeitpunkt der Bekanntga-
be des Beitragsbescheides Ei-
gentiimer des Grundstiicks
ist. Ist das Grundstiick mit ei-
nem Erbbaurecht belastet, ist
die erbbauberechtigte Person
beitragspflichtig. Bei Woh-
nungs- und Teileigentum
sind die einzelnen Woh-
nungs- und Teileigentiimer
nur entsprechend ihrem Mit-
eigentumsanteil beitrags-
pflichtig. Mehrere Beitrags-
pflichtige haften als Gesamt-
schuldner.

3. Warum besteht eine
Zahlungspflicht, = obwohl
das Grundstiick nicht be-
baut ist?

Soweit eine Méglichkeit be-
steht, das Grundstiick zu be-
bauen, ist die Zahlungspflicht
gegeben.

4. Was geschieht mit den

Absandear:

A

Magisirat der Stadt Sontra

Marktplatz &
36205 Sontra

bisher gezahlten Voraus-
leistungen?

In den vergangenen Jahren
wurden bislang tiberwiegend
90 % der Beitragssumme als
Vorausleistungen fiir dieses
Bauprogramm von den Ei-
gentiimern der Dbeitrags-
pflichtigen Grundstiicke er-
hoben. Mit der Schlussab-
rechnung soll nun die ab-
schlieRende Festsetzung der
noch ausstehenden Beitrdge
erfolgen. Sofern der Eigentii-
mer die bisherigen Voraus-
leistungen gezahlt hat, wer-
den diese auf die endgiiltige
Beitragsschuld angerechnet.
Ist der Vorausleistende nicht
mehr Eigentiimer des Grund-
stiicks, ergeht der Beitragsbe-
scheid an den im Zeitpunkt
der Bekanntgabe des Bei-
tragsbescheides eingetrage-
nen Eigentiimer des beitrags-
pflichtigen Grundstiicks, und
zwar in voller Hohe der end-
gultigen Beitragsschuld, da
Vorausleistungen, die vor
dem 01. Januar 2013 erhoben
wurden, nach § 14 Abs. 3 des
Gesetzes tiiber kommunale
Abgaben (KAG) nicht ange-
rechnet werden konnen.

Allerdings sieht § 4 Abs. 1
KAG die Anwendung von ver-
schiedenen Bestimmungen
der Abgabenordnung (AO)
auf kommunale Abgaben
vor, die auch das Schuldrecht
betreffen. Nach § 46 AO kon-
nen somit u. a. Anspriiche auf
Erstattung von Steuern, Haf-
tungsbetrdgen, steuerlichen
Nebenleistungen und auf
Steuervergiitungen abgetre-
ten werden.

Eine solche Abtretung wird
jedoch erst wirksam, wenn
sie der Gldubiger in der vor-
geschriebenen Form mnach
Entstehung des Anspruchs
anzeigt. Die Vorlage einer all-
gemeinen Vereinbarung im
notariellen Grundsttickskauf-
vertrag zur Anrechnung von
Vorausleistungen fiir Er-
schlieBungs- und Anlieger-
beitrdgen reicht hierzu nicht
aus. Die Abtretung ist der
Stadt Sontra unter Angabe
des Abtretenden, des Abtre-
tungsempfingers sowie der
Art und Hohe des abgetrete-
nen Anspruchs und des Ab-
tretungsgrundes auf einem
amtlich  vorgeschriebenen
Vordruck anzuzeigen. Die
Anzeige ist vom Abtretenden
und vom Abtretungsempfin-
ger zu unterschreiben. Der
amtliche Vordruck wird dem
betroffenen Eigentiimer zu-
gesandt. Sofern die Priifung
ergibt, dass die Vorausleis-
tungen in der angegebenen
Hohe geleistet wurden und
die Abtretung rechtswirksam
ist, konnen dem Eigentiimer
des Grundstiicks die Voraus-
leistungen in der abgetrete-
nen Hohe auf die endgiiltige
Beitragsschuld angerechnet
werden. Uber das Ergebnis
der Priifung erhilt der Eigen-
tiimer eine schriftliche Be-
nachrichtigung.

5. Ergeben sich Anderun-
gen fiir bisher nicht veran-
lagte Grundstiicke?

Bei der Berechnung des Ab-
wasserbeitrages hat es wei-
terhin eine Anderung zur Er-
mittlung der beitragspflichti-

Bewerbung um sinen Standplatz = Kupferstadter Adventsmarkt in Sontra
am 01. und 02.12.2023 am historischen Marktplatz

leh michie aem Kuplerstidier Advenamarkl in Sontra am

D Freftag, 01.12.2023 - 18:00 bis 22:00 Uhr

D Samstag, 02.12.2023 = 14:00 bis 20:00 Uhr
teilnshmen und bewerbe mich mit dern nachfolgenden Sortiment:

Gestaltung des Verknufsstandes (Zuireflendes bitbe snkneuzen I Biie Foio bedigen)
] Pawion ] Hotzhote ] verkautewagen ] oder tipance Austihnmg

Ich benffige die mwmmtu.:mmrﬂh

Zum Preda won 20,00 € ikl Al wod Abbau

Gewinschter Standort:

Dmin

Anzahi

Mein Stardpiatz hat folgende Voraussetzungen:

Aunschankgenehmigung:  [C]im  []nen

Grtille ifd, Meser (Breile) - Fiir den Betrieb aines voriberpehenden Gasistiben-
Tiefe des Standes: gewerbes isl sine Ausschankgenshmigung exforderlich
Ewhirpanachiues 230W: __|ja  __nain Die Goenohmigungsgebdhr batragt 20,00 £
Elckiroanachiuas 400 __ 168 _ 324
Siandgelder:
Standbatraiber: = Ortliche Yersing, Gruppan und Indiativer: Frel
LT R = Gewarblich: Verkaul Kr gemeinndiziga Zwecke: Frai
- Sdrom-, Wasser- und Miligebdhr werden im Einceifal
gesonder! pawsthal berechnel
- Klassinchs Markmhander 4,00 € pro Hd. Metes
TI:::?‘ (Mindesigabihr 12,00 €)
= [rnibisa- und GetrBnkesifinds; Jeweis
[E-Mail: Sondenvensinbaning
-] T e SRR Y SRR LRI AR REE MBI G, 0 T Ta el 58 B )
asger. Faqmr o b 265 FINATTEAT T RADTTIGN LT Bur FIC™T BT Vs
g gEEE s wem. e gre priee dit gricke o Zoemr TESR EET WmEmeermg LmwrtIET a5e, g I T el dw abprceo deiwedion o
Srlich it Boilrrunges. Tt Wirkerwie® Sr Divigee Tofn dir Misrtedrurg et wrderiied, L4 ] @
L] AR
Dt Ol und Uniteracheft

Anmeldungen bitte bis 05.11.2023 an die Stadiverwaliung Sonira, Markiplatz 6, 36205 Sonka
oder per E-Mall an stadiverwalung@sontra de

gen Flichen gegeben. So wer-
den nun Flurstiicke, die bei
Eigentiimeridentitit einheit-
lich genutzt werden, als ein
beitragspflichtiges  Grund-
stiick zusammengefasst (ein-
heitliche Nutzung). Dies
kann dazu fiihren, dass Flur-
stiicke (z. B. so genannte Hin-
terliegerflurstiicke), fiir die
bisher kein Abwasserbeitrag
erhoben wurde, nun bei der
Berechnung bzw. Erhebung
mit einbezogen werden.

6. Sind die Forderungen
nicht bereits verjahrt?

Die Verjahrungsfrist be-
tragt vier Jahre, so dass ent-
sprechend diese erst in 2024
eintritt.

7. Wann wird mit dem
Versand der Bescheide be-
gonnen?

Nachdem der Versand der
Bescheide fiir einige Stadttei-
le etappenweise ab Septem-
ber 2022 erfolgt ist, werden
nun die restlichen Stadtteile
und die Kernstadt der Stadt
Sontra ab der 41. Kalender-
woche 2023 beschieden.

8. Klirung von Fragen/
Terminvereinbarung

Da viele Fragen telefonisch
gekldrt werden konnen, soll-
te eine personliche Vorspra-
che in den Rdumen der Stadt-
verwaltung nur nach vorheri-
ger Terminvereinbarung er-
folgen.

Zur Kontaktaufnahme und
Terminabstimmung koénnen
Sie die Telefonnummern
05653 | 977749 oder die E-
Mail-Adresse ~ abwasserbei-
trag@sontra.de verwenden.

Kupferstadter
Adventsmarkt

Die Stadt Sontra mochte auch
in diesem Jahr in der Vor-
weihnachtszeit gemeinsam
mit den Ortlichen Vereinen,
Initiativen sowie interessier-
ten Markthindlern den histo-
rischen Marktplatz der Berg-
und Héanselstadt in eine stim-
mungsvolle Atmosphére aus
Lichterglanz und Farben-
pracht verwandeln. Festliche
Klinge und verfiihrerische
Geriiche laden daher Giste
aus Nah und Fern zum tradi-
tionellen Kupferstidter Ad-
ventsmarkt ein. Der festliche
Budenzauber mit den liebe-
voll aufgebauten Stinden soll
am Freitag, 1.12. von 18 bis
22 Uhr und Samstag, 2.12.
von 14 bis 20 Uhr um den Be-
reich des Sontraer Marktplat-
zes stattfinden. Ein attrakti-
ves Rahmenprogramm fiir
Grof3 und Klein sorgt hierbei
fiir beste Unterhaltung. Inte-
ressierte  Aussteller und
Markthindler melden sich
bitte bei der Stadtverwaltung
Sontra in Form des Anmelde-
formulars oder tiber die stid-
tische Internet-Seite fiir ei-
nen Standplatz bis spatestens
zum 5. November 2023 an!

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18 Uhr
im Kirchengebaude der Ge-
meinde Sontra: Schlesienstra-
Be 1, Eschwege. Die Gottes-
dienste finden sowohl als Pra-
senzveranstaltung und auch
per Videokonferenz statt.
Weitere Informationen unter
05653/6339828.

Schadstoffmobil

Sammlung von Sonderabfallen im Oktober

1. Die Annahme der Sonder-
abfille erfolgt nur zu den
festgelegten Zeiten an den im
Fahrplan aufgefiihrten Stand-
orten. Abfille, die bereits
beim Eintreffen des Entsor-
gungsfahrzeugs an den
Standorten abgestellt sind,
werden nicht mitgenommen.
2. Die Annahme der Sonder-
abfille aus privaten Haushal-
tungen erfolgt am Sammel-
fahrzeug gebiihrenfrei.

3. Die Annahme der Sonder-
abfille aus Dienstleistungs-
und Gewerbebetrieben er-
folgt am Sammelfahrzeug
und ist gebiihrenpflichtig.
Fir die Entsorgung betragt
die Gebiihr pro angeliefertes
Kilogramm 3,50 Euro.

Die Verwiegung der Abfille
erfolgt am Fahrzeug. Die Ge-
biihr ist bei Ubernahme fil-
lig.

4. Die Annahme der Sonder-
abfille ist beschrankt auf 100
1 bzw. 100 kg je Sammlung.
Das Gesamtgewicht bzw. Ge-
samtvolumen eines Behilt-
nisses darf 20 kg oder 20 1
nicht tiberschreiten.

5. Nicht angenommen wer-
den: Sonderabfille, die die
Mengenbeschriankung (Nr. 4)
uberschreiten, Sonderabfille,
die in nicht verschlossenen
oder undichten Behiltnissen
angeliefert werden nicht né-
her definierbare Abfille, ver-
mischte Sonderabfille, Haus-
miill, Sperrmiill, Elektronik-
schrott, leere Behiltnisse, Au-
toreifen, Munition, Kampf
stoffe, Druckgasflaschen, in-
fektiose Abfille, radioaktive
Abfille und Sprengstoffe

Die Annahme von Leucht-
stoffrohren und Energiespar-
leuchten werden am Fahr-
zeug auf max. 10 Stiick pro
Sammlung beschrinkt.

6. Das Umfiillen von Abfillen
jeglicher Art am Fahrzeug ist
nicht zuléssig.

7. Zur Entlastung des Sonder-
abfallfahrzeuges sollten fol-
gende Abfille nicht abgege-
ben werden: Dispersionsfar-
ben: Abgabemoglichkeit im
Eingangsbereich der Deponie
~Am Breitenberg® in Meil3-
ner-Weidenhausen. Diese
Farben werden dort einge-
dickt (ausgehdrtet iiber den
Restmiill), ausgehdrtete Far-

ben und Lackreste: Restmiil,
entleerte Behilter: Entsor-
gung mit dem Restmiill bzw.
ein Duales System, z.B. Grii-
ner Punkt, silberhaltige Fi-
xierbdder (in gewerblichen
Grofdmengen): Zugelassene
Entsorgungswege fiir Sonder-
abfall zur Verwertung, Altol:
Riickgabe beim Héndler, Alt-
medikamente: Riickgabe bei
den Apotheken

8. Den Anordnungen des ver-
antwortlichen Fachpersonals
im Sammelfahrzeug ist unbe-
dingt Folge zu leisten. Es ent-
scheidet im Einzelfall iiber
die Annahme.

M Fahrplan

Freitag, 20. Oktober 2023
Sontra-Blankenbach, Bus-
haltestelle Ortsmitte Hess-
berg 10.00 - 10.15 Uhr
Sontra-Wolfterode,  Orts-
mitte Herleshduser StraRRe
10.25 - 10.40 Uhr
Sontra-Ulfen, Feuerwehr
Industrie-, Rendaer Str. 13a
10.50- 11.05 Uhr
Sontra-Lindenau, Ortsmitte
11.15-11.30 Uhr
Sontra-Breitau, Bushalte-
stelle Ortsmitte 11.40 - 11.55
Uhr
Sontra-Krauthausen, altes
Dorfgemeinschaftshaus Nr. 7
12.50- 13.05 Uhr
Sontra-Weillenborn, Bus-
haltestelle 13.15-13.30 Uhr
Sontra-Wichmannshausen,
Bushaltestelle ,Am Anger"
13.40 - 13.55 Uhr

Donnerstag, 26. Oktober
2023

Sontra-Stadthosbach, Raiff-
eisenlager | Glascontainer
10.25 - 10.40 Uhr

Sontra-Thurnhosbach, Bus-
haltestelle 10.45 - 11.00 Uhr

Sontra-Diemerode, Bushal-
testelle 11.35 - 11.50 Uhr

Sontra-Heyerode, Unter der
Linde 12.50 - 13.05 Uhr

Sontra-Berneburg, Unter
der Linde 13.15-13.30 Uhr

Sontra-Hornel, Dorfge-
meinschaftshaus 1340 -
13.55 Uhr

Sontra, Parkplatz Breitwie-
se 14.05 - 14.20 Uhr

Sontra, Barbaraplatz 14.30 -
14.50 Uhr

Sontra-Mitterode, Bushalte-
stelle 15.00 - 15.15 Uhr

Ampferbekampfung

Der Spatsommer bietet glinsti-
ge Bekdmpfungstermine fiir
Ampfer. Die Pflanzen verla-
gern jetzt Nihrstoffe zur Uber-
winterung; dabei werden auch
Wirkstoffe von PSM mit in den
Wurzelbereich transportiert.
Bekidmpfung am besten im Ro-
settenstadium, d.h. moglichst
viele intakte Bldtter, Bliitens-
tingel moglichst noch nicht
geschoben. Sind nur wenige
Ampferpflanzen vorhanden
sind Einzelpflanzen- o. Horst-

Spielplan
SG Pfaffenbachtal

Sonntag, 8. Oktober

Kreisliga A Spiel gegen SpVgg
Hopfelde-Hollstein, 15 Uhrin
Schemmern

Kreisliga C Spiel gegen SG
Herleshausen/Nr./Ug. Ill, 13
Uhr in Schemmern

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 8. Sontra
10.45 Uhr Sontra, Kath. Kir-
che St. Maria, Sonntagsmesse

behandlungen sinnvoll, sonst
Flichen- bzw. Teilflichenbe-
handlungen. Eingesetzt wer-
den konnen Harmony SX
(kleeschonend), Simplex, Ran-
ger o. Lodin. - Anwendungsbe-
stimmungen beachten! agiw.de

EVANGELISCHE KIRCHE

Samstag, 7. Oktober

Sontra: 14 Uhr Taufgottes-
dienst

Sonntag, 8. Oktober

Hornel: 10 Uhr Ernte Dank
Berneburg: 10:40 Uhr Gottes-
dienst

Sontra Waldlehrhaus: 14 Uhr
Klimagottesdienst mit Wald-
ralley und Baumpflanzung
Veranstaltungen

Montag: 20 Uhr Posaunen-
chorprobe Stadtkirche Sontra
Donnerstag:

16.30 Uhr Kinderspielkreis,
Pfarrhaus Sontra

19.30 Uhr Flétenchor

20 Uhr Kirchenchor Gemein-
dehaus Sontra

Freitag: 10.30 Uhr Krabbel-
gruppe, Pfarrhaus Sontra




NESCAFE.

Classic/Crema
100 % loslicher
Bohnenkaffee
200-g-Glas + 20 g gratis
(1kg=27,23)
je Glas
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90 g gralis [
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450-g-Packung (1 kg = 5,31)
je Packung {5 - - g
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Calcium-Knochen
360-g-Beutel
(1 kg = 13,86)
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% Teddy-Pliisch-Bettwasche ™

* Mit Antipilling-
Ausriistung

* 100 % Polyester
o Pflegeleicht
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o Mit Marken- ‘ J
je Bettwasche
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260-g-Beutel (1 kg = 25,62),
Glamour 268-g-Beutel
(1kg = 24,85) oder
Lindor 300-g-Beutel
(1kg=22,20) je Beutel

16%
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— Kalifornische Cashew
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Perfect Fit mit Truthahn
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Whiskas mit Huhn 1,9-kg-Packung
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475-g-Packung
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oder 3 Stiick a 33cm
315-g-Packung
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» D N R

b
* YA
6,66 I)IIII!I#'I

250-g-Packung (1 kg = 17,96) |
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11% llilliger @

'| 240-g-Beutel

Jersey-Melange-
& Spannbetttuch |

.Melange”, in 3 GroBen
60 % Baumwolle, 40 % Polyester
| * Einlaufgeschiitzt durch SANFOR-
Knit-Ausristung e Steghcéhe ca. 30cm §

ca. 90-100x
200 cm

HADE IN
GREEW
8,99 2
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' . aato- e cam

ca. 140-160x200cm [ ca. 180-200x200cm

10,997 12,99 Iytemsr:

Anthrazit

OLA ORRAT F

o Sirup Himbeer-Zitronen-,
Johannisbeer- g 8
Zitronen- .
Geschmack ‘

oder Multivitamin
0,7-I-Flasche, ohne
Pfand (11=2,41)

je Flasche

Krauterlinge zum Streuen -

Frithlings-, Garten- oder Italienische

Krauter R e
60-g-Streudose
(1kg=28,17)
je Streudose

22% hilliger |

4 Kaustangen
Rloy \l:vla-kelt

mit Entenfleisch
oder
Hithnchenbrust

(1 kg = 14,96)
je Beutel

=58 o Oberstoff 100 % Polyester

je Truckerjacke

TopTex Arbeits-/Truckerjacke ™7 =

ab Montag, 9. Oktober

Paprika Sweet
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rot und gelb,
1-kg-Netz (1 kg = 2,99)
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Mini Gurken
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&  premium Tafel-

acricorer trauben kernlos,
Italien - rot oder hell
KI. I, Sorten: hell — Sugar Crisp, dunkel —
Allison e GroBe schmackhafte Friichte

e Saftig und aromatisch

o

1,5-kg-Packung e
(1kg=3,.26)
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e Futter 100 % Polyester - Grau/
o Wattierte Armel Blau/Schwarz Schwarz
* GroBen M (48/50)— - T

XXL(60/62)

KNITe

Kuschel-Wendesteppbett ca. 135x200cm
e Formstabil durch Steppung ® 100 % Polyester

M Benzin-Kettensage csp5300SE

e Durchzugsstarker 2-Takt-Motor 2,0kW/2,7 PS

e Automatische Kettenschmierung e Kettenbremse/Handschutz
stoppt die Kette innerhalb kiirzester Zeit bei Riickschlag
e Inkl. Easy Start und Primer
e Gewicht ca. 7kg mit Schwert und Kette

ORTHO-Vital®
e

|
Anthrazit

Beig/
Taupe \‘*.

r ; 9 N &= Inklusive
A4 Auch I'chhwertschutz _
online i/ und Mischflasche ¥,

Q P d
Mwenf@@'ﬁ AR AUB OR ) \ 0 ge A qunQso b d : CA1°0'.e_ =
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Schutzhaube fiir Gartengrill Schutzhaube fiir Gartenbank in 2 GroBen i| Schutzhaube Islg::ungsféhig "ﬁ'-;’,?;graetr’:bensdauer Eairtle:-v?arﬁ\erm!rel
® Klein ca. 70cmx @ca.80cm o Fiir 2-Sitzer, L/B/vordere Hohe/hintere Hohe fiir Sonnen- Ex‘,ﬂiﬁ'este Techni SOUIL Wartungste

4 v Erstausriister-Qualitat

v Bis zu 18 Monate lagerféhig

v Hohe Startkraft — auch bei
extremen Temperaturen

v Extrem lange Lebensdauer

v Zentralentgasung

v Hergestellt und geprift

nach DIN EN 50342-1

Weitere Infos unter:
www.energizerautomotivebatteries.com

22g]. Batteriepfand 7,50 € [<@4 Auch
gemal BattG § 10 online

ca. 134x70x63/89cm
o Fiir 3-Sitzer, L/B/vor-
dere Hohe/hintere Hohe

schirme
Haube in
ca. 135x

Schutzhaube fiir 1 Hochlehner-

Sessel oder 6 Stapel-Stiihle Schutzhaube fiir

Gartenliege L/B/H
ca.210x80x40cm

Schutzhaube fiir Rasenmaher
L/B/H ca. 103x50x97 cm
: i

bR,

Schutzhiille fiir Strandkorb
 Hohe vorne ca. 165cm,
Héhe hinten ca. 140 cm;
B/T ca. 148x105cm
© Inkl. 2 ReiBver-
schliissen

ca. 210x
@50cm

6,99°

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.%. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.nol line.de/akti tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Thnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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