oder Umgebung nach Absprache.

Sie haben SpaB, Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen das Thema
Verkehrssicherheit naher zu bringen und suchen einen Nebenjob in ihrer Region?
Wir suchen fiir die Bundesprogramme: Kinder im Straenverkehr
Fahrrad aber Sicher - Jung, Startklar und Sicher - Mobil bleiben aber Sicher

Moderator*innen

gern auch Friihrentner, bei freier Zeiteinteilung, Einsatzgebiet in Ihrem Wohnort

Informationen unter:

Deutsche Verkehrswacht
Schwalm-Eder-Kreis e. V.
Sangerweg 35, 34593 Kniillwald
Telefon 05681- 77 57 30

Wolfershausen
Die Jugenfeuerwehr feiert
ihr 50-jahriges Bestehen.
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Bad Wildungen / Treysa
Schuler erhalten ein
Reanimationstraining.

e
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Zimmersrode
Feier zur Einweihung des
neuen Kita-Anbaus.

31.Jhg. m Nr. 39

Sie haben ein Herz flir Kinder

Rotarier Ulrich Paul und Herbert Brinkmann spenden Geburtstagsgeld

Fritzlar — Grund zum Feiern
gab es bei den Familien von
Dr. Ulrich Paul und Herbert
Brinkmann. Die beiden Rota-
rier feierten jeweils einen
runden Geburtstag und ver-
zichteten dabei auf Geschen-
ke. Stattdessen baten beide
um eine Spende fiir den gu-
ten Zweck, einmal fiir die
Kleinen Riesen in Kassel so-
wie den Wiinschewagen vom
Arbeiter-Samariter-Bund
(ASB Kassel-Nordhessen).

Uber den Rotary Club Bad
Wildungen-Fritzlar wurden
die Spenden iiberreicht. Fiir
das Projekt , Die Kleinen Rie-
sen in Kassel“ sammelte Her-
bert Brinkmann 1600 Euro
und Dr. Ulrich Paul fiir den
Wiinschewagen 1800 Euro.
Beide haben die Spenden-
summe noch grof3ziigig aus
eigenen Mitteln erhoht.

,Die Kleinen Riesen Nord-
hessen” sind Triger des am-
bulanten Kinder-Palliativ-
Teams Nordhessen. Sie set-
zen sich dafiir ein, dass un-
heilbar kranke Kinder durch
das Team medizinisch-pflege-
risch und psychosozial ver-

20.3 Sonnty,
P T 0Uhrgesch/0g§::
-i-ﬁ.:._ {;& l
| Bl S

'r ann-f.ck

34593 Kniillwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 - Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel
www.hoteltanneck.de

Mobel- und Kuchenfachtage

Spende statt Geschenke: Dr. Ulrich Paul und Herbert Brinkmann vom Rotary Club Bad Wildungen-Fritzlar.  roro: eter zernau

sorgt werden. Begleitet diir-
fen sie im Kreise ihrer Fami-
lie im vertrauten Zuhause
sterben. Doch bis es so weit

Waldstrafle 6 - 34212 Melsungen

|
Gevpuciic - Tl
- - ) 9 90
mit PommesFrites, Djuvec-Reis und Salat y
Montenegioteller™ |
Kammsteak, Kotelett, Hacksteak, Speck, 90
Djuvec-Reis, Pommes Frites und Salat 1 1 7

Kiichenzeiten: Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00-21.00 Uhr
So. 11.30-14.00 u. 17.00-21.00 Uhr

www.balkanrestaurant.com

ist, benotigen die Eltern Hilfe
und Stérke.

Deshalb wird das Kleine-
Riesen-Haus gebaut. Durch

-

das innovative Konzept des
Hauses soll jenseits der statio-
ndren und ambulanten Ver-
sorgungsstrukturen eine

b Bt By s

- t—

neue, den sich verindernden
Bediirfnissen der betroffenen
Familien angepasste, Versor-
gungsstruktur aufgebaut

Neue Mobeltrends, neue Studios - jetzt bei Hamel erleben.

Das groRRte Markenmdébelhaus Nordhessens

.~ 1118 Uhr

. Berater-Tag ¢

-jge ratg

11-18 Uhr

Einrichtungshaus Hdmel GmbH - Homberger Str. 43 - 34621 Frielendorf - Telefon: 05684 99940
info@haemel.de - www.haemel.de - Montag-Freitag 10-19 Uhr - Samstag 10-17 Uhr
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Rufen Sie uns an!

(05682)7387679
34582 Borken

www.guenther-energie.de

30. September 2023

Wir machen Ihre Reise!
www.grau-busreisen.de
@ 05681 2307

Ihr Partner fiir Gruppen- und Vereinsreisen
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werden. Wie der Wortlaut
schon vermuten ldsst, hat
sich der ASB mit dem Wiin-
schewagen zur Aufgabe ge-
macht, Menschen am Ende
ihres lLebens einen letzten
Wunsch zu erfiillen.Nochmal
ans Meer, den Lieblingsver-
ein anfeuern oder das eigene
Zuhause sehen: Die Wiin-
schewagen des ASB machen
es moglich.

Erstmalig 2014 im ASB-Re-
gionalverband Ruhr in Essen
ins Leben gerufen, konnten
bis heute in ganz Deutsch-
land rund 1800 ehrenamtli-
che Wunscherfiiller des ASB
mehr als 2000 Wiinsche wahr
werden lassen. Insgesamt
gibt es mittlerweile 23 Wiin-
schewagen bundesweit und
in jedem Bundesland mindes-
tens einen Standort. 7zp

Kaufe Alt- und Zahngold
@ Yl @
gorasehiny,

Galerie

Y. Gabriel - 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785

‘SONNTAG - SAMSTAG
01.10.-07.10.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das ginstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

. GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIM |
_ OBERE NONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

Herbstliches
Genuss-Erlebnis
Mi. 4.10. bis Sa. 7.10.

—

I

Einladung zu hessischem Apfel-
wein und Speckkuchen
in gemutlicher Atmosphare!

ENDLICH ZUHAUSE
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Grof3er Andrang bei Einweihungsfeier

Kindertagesstatte in Zimmersrode wurde fir 1,4 Millionen Euro erweitert

Zimmersrode — Der Andrang
war riesig: Alle wollten se-
hen, wie es im Anbau an die
Kindertagesstitte Lummer-
land ausschaut. Mit einem
grofden Fest feierten die Neu-
entaler kiirzlich die offizielle
Einweihung des Umbaus. ,.Es
ist bereits die vierte Sanie-
rung”, sagte Biirgermeister
Philipp Rottwilm. Erst 2010
sei eine Krippengruppe fiir
zehn Kinder -eingerichtet
worden, nun folgte eine zwei-
te fiir weitere zehn. Insge-
samt konnen nun 124 Kinder
in der Kita betreut werden,
vorher waren es 95. Zwanzig
Platze fiir unter Dreijihrige
sind darunter. 13 Erzieherin-
nen, drei Auszubildende und
zwei Hilfskrifte kiimmern
sich um die Kleinen. Zu-
nichst hatte man in 2018 ei-
ne energetische Sanierung
geplant, sagte Rottwilm.

Mehr Platz fiir die
Krippenkinder

50 000 Euro waren dafiir
angesetzt. Mit der weiteren
Entwicklung sei es klar gewe-
sen, dass mehr Pldtze fiir die
ganz Kleinen benétigt wiir-
den. Die Anforderungen an

die Kindertagesstitten hatten
sich verdndert. Fordermittel
wurden bereitgestellt, sodass
man anders planen konnte.

Kinder sind
neugierig und
probieren gern

Dinge aus.”

Viktoria Gobel
Erzieherin

Ein Anbau fiir den neuen
Krippenraum entstand, der
alles beherbergt, was dafiir
benotigt wird, nebst Schlaf-
raum und Kiichenzeile. Ein
neuer Bewegungsraum wur-
de eingerichtet und ein
Raum, der eigens fiir die For-
schung genutzt wird. Im auf-
gestockten Teil sind nun die
Personalriume unterge-
bracht, nebst Teamraum und
Besprechungsraum.

JAuch im alten Gebidude
wurde eigentlich alles einmal
auf links gedreht“, sagte Biir-
germeister Rottwilm. Zudem
wurde die Heizung saniert
und das Dach erneuert. Der
Forscherraum durchlief eine
Zertifizierung und wurde
ausgezeichnet. Thomas Fésch

drik, dahinter die Kitaleiterin Sabine Naumann, Thea, Hannah und Noah und dahinter Neuentals Biirgermeister Phi-
lipp Rottwilm mit Sohn Jakob auf dem Arm.

von der IHK tbergab die Ur-
kunde, die vom Bundesminis-
terium fiir Bildung und For-
schung unterstiitzt wird.

www.rb-becker.de e ezt Heizlifter
wﬂ;@% mit 2 Heizstufen, .HOII.
Hbelghifzulgsschutz, Briketts
mkippschutz 8KW, Stah| verkleide | g
& schv’mrg (Biel'?xﬁ:‘ ceaf I 96:&(gu1elﬂoekg
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RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr.
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Dort experimentierten die
Kinder den ganzen Tag tiber.
Erzieherin Viktoria Gobel
zeigte chemische Reaktionen
mit Wasser und Zucker. ,,Kin-
der sind neugierig und pro-
bieren gern Dinge aus“, sagte
sie.

Auch der AuRenbereich
wurde ordentlich aufge-
peppt. Die grof3e holzerne Lo-
komotive namens Emma ist
der Hingucker am Eingang
und weist auf die Namensge-
bung des Kindergartens nach
der Geschichte von Jim Knopf
und der Lokomotive hin. Am-
phitheater und Naschgarten
wurden neu angelegt.

»,Zwei Jahre dauerte die
Umgestaltung, die wahrend
des Kindergartenbetriebes er-
folgte“, sagte Kitaleiterin Sa-
bine Naumann. Das sei nicht
einfach gewesen, da zudem
Corona und die Kriegsfolgen
die Sanierungen beeintrich-

=1

FOTOS: CHRISTINE THIERY

In der Kiiche der neuen Krippengruppe: Mutter Maike
Minks mit Sohn Noah, Sarah Bernhardt-Brandner (stell-
vertretende Kitaleitung) mit Paula und Ella.

tigt hitten. Manches Mal
fliichteten die Gruppen in
den benachbarten Wald zum
Spielen, um dem Lirm und
Dreck zu entkommen. Die
Kinder hitten aber den Hand-
werkern immer neugierig zu-
geschaut.

1,4 Millionen Euro kostete
der Umbau, 950 000 Euro For-

Elbersdorf macht
achten Platz

Jugendfeuerwehren traten bei Hessischem
Landesentscheid gegeneinander an

Elbersdorf — Mitglieder von Ju-
gendfeuerwehren sind kiirz-
lich beim Hessischen Landes-
entscheid der Jugendfeuer-
wehr in Korbach gegeneinan-
der angetreten. Die Jugend-
feuerwehr Elbersdorf vertrat
den Kreisteil Melsungen und
belegte den 8. Platz der 33
Gruppen, heif’t es in einer
Mitteilung.

Mannschaften aus ganz
Hessen, die sich auf Kreisebe-
ne qualifiziert hatten, traten
an, um sich in zwei Diszipli-
nen zu messen: der Aufbau
eines Loschangriffs und ein

Staffellauf mit Stationen mit
Bezug zur Feuerwehrtechnik.

Bei einer Siegerehrung
wurden die Ergebnisse be-
kannt gegeben: Im Bereich
Gruppen  (Feuerwehrtakti-
sche Einheit mit neun Mit-
gliedern) qualifizierte sich
die Gruppe Gemiinden 2 fiir
den Bundesentscheid. Bei
den Staffeln (Feuerwehrtakti-
sche Einheit mit sechs Mit-
gliedern) belegte Miihlhau-
sen 2 den ersten Platz. In der
Kategorie der Madchen-Grup-
pen landete die Jugendfeuer-
wehr Sehlen vorne. red

derung hatten Bund, Land
und Kreis zu den Gesamtkos-
ten hinzugesteuert. Dass alles
so schon geworden ist, war
Grund genug fiir das groRe
Fest rund um die Grundschu-
le und den Kindergarten, den
Eltern Kinder und Grof3eltern
bei Spiel und SpaR genos-
Sen. zty

<« Beim Hessischen Landes-
entscheid: Carolin Mell (von
links), Leon Brandt, Nils Win-
ter, Finn Gobel Von vorne
links: Daniel Karais, Jannis
Mell, Lisa Kolbe, Tom Kolbe,
Noah Linke von der Jugend-
feuerwehr Elbersdorf.
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Bad Wildungen/Schwalmstadt —
Einfach zu merken - die drei
Worte der Wiederbelebung:
Priifen. Rufen. Driicken. Die
bundesweite ,Woche der
Wiederbelebung“ soll Men-
schen animieren, im Notfall
zu handeln. Hierzu waren die
Asklepios Kliniken Nordhes-
sen mit Workshops in der En-
se-Schule Bad Wildungen so-
wie im Schwalmgymnasium
in Treysa unterwegs.

Die Asklepios Kliniken
Nordhessen beteiligen sich
bereits seit 2019 an der bun-
desweiten ,Woche der Wie-
derbelebung“ - denn jeder
kann und sollte einen Men-
schen in einer Notsituation
helfen. Aus diesem Grund hat
das Team der Andsthesie und
Notfallmedizin der Asklepios
Stadtklinik in Bad Wildun-
gen am Mittwoch, den 20.
September die Ense-Schule in
Bad Wildungen besucht, um
eine Reanimationsschulung
fiir Laien durchzufiihren. Die-
se Schulung fand fiir die
Schiiler der Jahrgange 5 bis
10 statt. Hier wurden zahlrei-
che Informationen und Tipps
vermittelt und praktische
Ubungen mit speziellen
Schulungspuppen durchge-
fiilhrt. Das Asklepios Klini-
kum Schwalmstadt fiihrte
am Donnerstag, den 21. Sep-
tember ebenfalls einen
Workshop mit den Schiilern
der Jahrginge 7 und 8 des
Schwalmgymnasiums in
Treysa durch. Diese Work-
shops wurden von Tobias
Honacker, Arztlicher Leiter
der Zentralen Notaufnahme,
und Dr. Matthias Zwinger,
Ltd. Oberarzt der Intensivsta-
tion, durchgefiihrt. ,Die Lai-
en-Reanimationsquote ist
viel zu gering. Es kommen
immer wieder Patienten in
unsere Notaufnahmen, die
mit einer Herzdruckmassage
vor Ort hitten gerettet wer-
den kénnen“, betont Dr. Mat-
thias Zwinger. ,Die sofortige
Hilfe verdoppelt bis verdrei-
facht die Uberlebenschance,
da sie den lebenswichtigen
Blutkreislauf aufrechterhiilt,

Gewusst wie: Die Schuler des Schwalmgymnasiums in Treysa durchliefen die Reanimations-
schulung unter Anleitung von Tobias Honacker, Arztlicher Leiter der Zentralen Notaufnah-
me, und Dr. Matthias Zwinger, Ltd. Oberarzt auf der Intensivstation.

Auch die Schiiler der Ense-Schule in Bad Wildungen lernten mit dem Team der Anasthesie und
ZNA mit Thomas Kahl, Jan Sprenk und Andreas Spratte wie sie sich im Notfall verhalten

sollten.

bis professionelle Hilfe ein-
trifft, ergdnzt Andreas Sprat-
te, Pflegerische Leitung der
Anisthesie in der Stadtklinik
Bad Wildungen. ,Es macht
uns immer wieder viel Spaf}
den Jugendlichen dieses Ba-
siswissen beizubringen, hier
legen wir den Grundstein fiir

Bt i Sy A

bessere Uberlebenschancen
fiir Menschen in Not“, sagt
Tobias Honacker.

,m Ernstfall sind viele
Menschen tiberfordert, weil
sie zuerst an die stabile Sei-
tenlage denken oder Angst
haben die Rippen zu brechen.
Dabei kann man nichts falsch

LOKALES

Animieren zum Reanimieren

Wiederbelebungstraining fur Schiler*innen in Bad Wildungen und Schwalmstadt

]
Tea 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

EDELSTEINSCHLEIFEREI
und ein Leben retten zu kon- steinschmuck
nen!” !2 e e

Auch das eigene Team in aﬂg{? fl\iner;lj:ig
der Notaufnahme im Klini- . Lo
kum Schwalmstadt sowie die Schleiferei-Fest

30.9. bis 3. Okt.
11.°° - 17.°° Uhr
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> Silber- und Steinschmuck,
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> Showroom in der Hardtmiihle
mit vielen neuen Steinen

> Laden, Werkstatt und
Hofgeldnde gedffnet A

o |
> Speisen und Getranke E\“‘%Ms’

angehenden Operationstech-
nischen Assistenten (OTA) in
der Stadtklinik Bad Wildun-
gen wurden am Freitag unter
der Leitung von Tobias Hon-
acker sowie Andreas Spratte
zu diesem Thema geschult.
»Als Akutversorger in der Re-
gion sehen wir uns in der
Pflicht, die Menschen fiir das
Thema ,Reanimation’ zu sen-
sibilisieren,” so die Projekt-
koordinatorinnen Nicola Mi-
chailidis und Nicole Dietz.

nh

34537 Bad Wildungen-Bergfreiheit
Im Urfftal 9 - Tel. 05626-343

www.edelsteinschleiferei-lange.de

Zwangsversteigerungen
Amtsgericht Fritzlar

Schladenweg 1, 34560 Fritzlar, Tel. 05622 9933-630 oder -631, Mo.—Fr. 8.00-12.00 Uhr
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Rinderbraten
616,99

Krustenbraten Mortadella

machen®, erkliren Thomas
Kahl, Pflegerische Leitung,
und Jan Sprenk, Assistenz-
arzt der Zentralen Notauf
nahme in Bad Wildungen.
»Es braucht nur Sicherheit,
Mut und das Basiswissen, das
in den Workshops vermittelt
wurde, um im Notfall helfen

Tkg 9,99 350 g-Stiick 5,79
Ab Mittwock: 1 Fertiggericht zam Mitnehmen

Schwalmstadt. Im Asklepi-

os Klinikum Schwalmstadt
setzt man seit einiger Zeit
auf die sogenannte kom-
plementire Pflege, diese
soll die moderne konven-
tionelle Pflege erginzen.
Um weiteren Pflegekriften
die Vorziige dieser ganz-
heitlichen Methode ni-
herzubringen, findet am
10. Oktober ein Workshop
statt.

Fiir die meisten Menschen
ist ein Krankenhausaufent-
halt mit Stress verbunden,
da ist die Trennung vom
eigenen Zuhause, fremde
Menschen, Angst vor einem
operativen Eingriff und der
voriibergehende Verlust der
Eigenstindigkeit. Das alles
sind Faktoren, die bei vielen
Patient:innen fiir innere Un-
ruhe sorgen und sie dadurch
oftmals zu Schlafstérungen
oder gesteigerter Schmerz-
empfindlichkeit neigen. Um
dem entgegenzuwirken, ver-
suchen medizinisches und
pflegendes Personal grund-
sitzlich den Patient:innen

Ganzheitliche Methode

Asklepios bietet Workshop zum Thema ,, Komplementére Pflege”

durch Aufklirung und Ein-

fiihlungsvermogen deren An-
spannung zu verringern oder
bestenfalls zu nehmen. Sta-
tionsleitung Matina Damb-
mann, zustindig fiir die
Station 7 und Privita, ist aus-
gebildete Pflegeexpertin fiir

Integratives = Medizinisches
Behandlungsmanagement
(P.LM.B.).

Gemeinsam mit weiteren
Kolleginnen geht sie noch
einen Schritt weiter und
integriert in die moderne
konventionelle Pflege die
komplementire Pflege als Er-
ginzung. Erkenntnisse und
Erfahrungen aus der Natur-
heilkunde flieRen dabei mit
ein, darunter Aromatherapie,
Hydrotherapie, Einreibungen
sowie Wickel und Auflagen -
zusdtzlich kommen Entspan-
nungsmusik oder spezielles
Licht zum Einsatz.

Als Multiplikatorin will sie
nun dieses Wissen im Work-
shop ,Komplementdre Pfle-
ge - ganzheitliche Methode
ergdnzt den konventionel-
len Ansatz“ weitergeben. Ihr
zur Seite steht dabei Stefan

Scharnagel vom Klinikum
Bayreuth, er ist dort Team-
leitung Akutschmerzdienst
und leitet unter anderem
den Kurs zur Weiterbildung
~PILM.B.

Der Workshop wird an die-
sem Tag gleich zweimal
durchgefiihrt und bietet vor-
mittags und nachmittags
jeweils 40 Teilnehmerplét-
ze. ,Wir mochten alle an-
sprechen, die mit Pflege zu
tun haben“, betont Matina
Dambmann, ,sowohl von
verschiedenen Stationen in
Kliniken als auch Fachkrifte
aus Pflegeheimen und Arzt-
praxen sowie von ambulan-
ten Diensten®.

In einem Initialvortrag wol-
len Dambmann und Schar-
nagel das Konzept und die
unterschiedlichen = Anwen-
dungsmoglichkeiten vor-
stellen, anschlieend gibt es
mehrere Stationen, an denen
die praktische Umsetzung
nicht nur demonstriert wird,
sondern die Teilnehmenden
gleich selbst aktiv werden
sollen. ,Wir zeigen beispiels-
weise den Einsatz von Aroma-

tichern und von Handpee- Schwalmstadt statt. Sie gibt es bei Matina Damb-

lings oder die entspannende
Wirkung einer Waschung
mit Kokosol®, erklirt die Pfle-
geexpertin, ,dartiber hinaus
auch die Ohrakupunktur, fiir
deren Anwendung bendtigt
man jedoch eine spezielle
Weiterbildung®.

Zusidtzlich sind zwei Info-
stinde geplant, dort stellt das
Klinikum Bayreuth einige
Weiterbildungen vor, unter
anderem den dreiwdchigen
Kurs ,PIM.B., und auch
das Asklepios Bildungszent-
rum Nordhessen informiert
tiber seine Fort-und Weiter-
bildungsangebote im Pflege-
bereich.

,Die komplementire Pflege
wird bei uns sehr gut ange-
nommen®, blickt Dambmann
auf die bisherigen Erfahrun-
gen zurlick, ,Patient:innen,
die bereits in den Genuss
gekommen sind, fragen oft-
mals schon danach®.

Die beiden Workshops
finden am 10. Oktober
im grofen Vortragsraum
des Asklepios Klinikums

starten jeweils um 10 Uhr
und um 14 Uhr - die Teil-
nahme ist kostenlos.

Weitere Informationen

mann und Katja Knoch
unter der Telefonnummer
06691799259 - dort kann
man sich auch anmelden.

Ganzheitiche Methode er3é02+ den konventionellen Ansatz

WORKSHOP:

KLINIKEN SCHWALM-EDER

Komplementére Pflege [(Eoa

E\n\‘.\"\“
ur m.\t
\ P\\‘\\'\"e‘du“g

¥ Dienstaq 10.40.2023
\ 40 und 14 Uhr

ASKLEPIOS

Krankenhausstr. 27 | Schwalmstadt
Tel.: (0 66 91) 799-259

www.asklepios.com




Ihre private Facharztpraxis
fiir Diabetologie in Kassel
Tel. 0561 98837444
www.diabetologikum-raab.de

: FLOHMARKT :

Hoffner, ks-Fuldabriick
I Di. 3. Oktober

KS, Wilhelmstrale
: 30. Sept./7. Okt.

Info-Tel. 0561 23235 |

Flohmarkt

Metro
01.10.

Freier Eintritt
Antik +

Flohmarkt

Hann. Miinden

02./03.10.

Standgebiihr 8 €/Ifdm.
ohne Anmeldung
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Geriatrische Tagesklinik offnet

Wirtschaftliche Situation wird fir Kliniken schwieriger: Asklepios investiert

Schwalmstadt - Die wirt-
schaftliche Lage vieler Kran-
kenhduser  verschlechtert
sich weiter: Darauf weisen
auch die nordhessischen As-
klepios Kliniken hin und un-
terstiitzen damit die Forde-
rungen der Deutschen Kran-
kenhausgesellschaft  (DKB)
und deren Landesverbédnde,
die heute — zum bundeswei-
ten Aktionstag - auf die
schwierige wirtschaftliche Si-
tuation aufmerksam machen
wollen. Gefordert wird laut
Pressemitteilung ein Inflati-
onsausgleich, um die stark
gestiegenen Ausgaben der
Krankenhduser ausgleichen
zu kénnen. AuRerdem sei ei-
ne Entbiirokratisierung und
damit eine Entlastung der Be-
schiftigten dringend not-
wendig.

Wie Asklepios mitteilt, ste-
he man aktuell in den Stand-
orten Schwalmstadt und Bad
Wildungen ordentlich da:
»,Dank des umsichtigen Agie-
rens der gesamten hochenga-
gierten Mannschaft kénnen
wir in die Zukunft investie-
ren”, sagt Regionalgeschifts-
fithrerin Dr. Dagmar Feder-
wisch.

Unter anderem konnten in
diesem Jahr in der Stadtkli-
nik die Voraussetzungen als
Notfallstandort Level 2 ge-
schaffen werden — ,eine sehr
wichtige Basis fiir die Vorhal-
tung qualifizierter Akut- und
Notfallmedizin“. Zudem sei
die Klinik seit dem Juni 2022
als lokales Traumazentrum
nach Vorgaben der Deut-

Am Asklepios Klinikum in Schwalmstadt soll im Oktober eine Geriatrische Tagesklinik ans

Netz gehen.

schen Gesellschaft fiir Unfall-
chirurgie anerkannt, im
Sommer 2023 wurde auch
ein neues Schmerzzentrum
eroffnet.

In Schwalmstadt soll im
Oktober die Geriatrische Ta-
gesklinik, die direkt am Klini-
kum angeschlossen ist, mit
bis zu 14 Therapieplitzen off-
nen. Die neue Tagesklinik ist
Bestandteil des Fachbereichs
fiir Altersmedizin. Die Rium-
lichkeiten der Geriatrie wur-
den zur Einrichtung der teil-
stationdren Betreuungsplit-

Dr. Dagmar "

Federwisch "

Regionalge- g
schaftsfuhrerin
ze umstrukturiert und ent-
sprechend umgebaut. Fiir die
Patienten steht ein multipro-
fessionelles Team aus Arzten
verschiedener Fachrichtun-
gen, geriatrisch geschulten
Pflegekriften, Physio- und Er-

FOTOS: MARTIN DIEBEL/NH UND ASKLEPIOS

gotherapeuten, Logopaden,
Psychologen/Neuropsycholo-
gen, Seelsorgern sowie Mitar-
beitern des Sozialdienstes
zur Verfiigung.

Zur Wahrheit gehoére aber
auch, dass die Krankenhaus-
reform und eine jahrelang
unzureichende Finanzierung
der Betriebs- und Investiti-
onskosten seitens der Politik
an keiner Klinik spurlos vor-
bei gegangen sei, so die Re-
gionalgeschéftsfithrerin. Des-
halb fordern die Kliniken
zum Protesttag eine Entbiiro-

kratisierung und damit eine
Entlastung der Beschiftigten.
Denn die ohnehin schon
knappen Personalressourcen
wiirden durch tbermailige
Biirokratie und nicht not-
wendige Dokumentation
massiv belastet. Diese Zeit
fehle fiir die Behandlung der
Patienten. In Strategietagun-
gen erarbeiteten die Kollegen
Losungsvorschldge und stell-
ten sich den Herausforderun-
gen, erklart Federwisch.

Studien und Untersuchun-
gen, wie zum Beispiel der
,Krankenhaus Rating Re-
port” zeigten auf, wie schwie-
rig die Lage fiir die Kranken-
hauslandschaft sei. Kranken-
héuser in Deutschland kénn-
ten bis Ende des Jahres insge-
samt ein Defizit von 10 Milli-
arden Euro aufweisen - fiir
das Jahr 2024 prognostiziert
der Bericht sogar, dass 80
Prozent mit Liquiditdtspro-
blemen kdmpfen werden.

Diese wirtschaftliche Not-
lage zwinge an vielen Stellen
zu massiven SparmafRnah-
men, um Standorte ftiber-
haupt erhalten zu kénnen. In
Gefahr wiirden dann auch
Ausbildungsplitze fiir die
Pflege und medizinische Aus-
bildungsberufe geraten,
heifst es von Asklepios wei-
ter. Ahnlich stehe es um die
Facharztausbildungen. Da-
mit sinken gerade fiir den
landlichen Raum die Aussich-
ten, fiir vorhandene Fach-
arztpraxen Nachfolger zu fin-
den.
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Inkontinenz:
«Ich wollte es anfangs
nicht wahrhaben.”

Es passierte beim Treppensteigen, Niesen oder beim
Heben der Einkaufstaschen — Barbara P. konnte ihre Blase
vielfach schlecht kontrollieren.

Ein Pflanzenextrakt gab ihr neue Hoffnung.

Barbara P. (52)* ist ausgebilde-
te Biirokauffrau und steht mit-
ten im Leben. Doch seit einiger
Zeit leidet sie an Inkontinenz:
Selbst bei kleinen korperlichen
Anstrengungen wie beim Hus-
ten oder Treppensteigen gelang
es ihr nicht mehr, ihre Blase zu
kontrollieren. ,Ich wollte mir
anfangs nicht eingestehen, dass
ich ein Problem habe. Meine
groBte Sorge war, dass jemand
etwas bemerkt.“ So wurden
Slipeinlagen fiir sie zum unver-
zichtbaren Begleiter.

Jede 4. Frau betroffen

Mit diesem Problem ist Barba-
ra P. nicht allein: Tatsdchlich ist
etwa jede vierte Frau davon be-
troffen. Zu den héufigsten Ursa-
chen zidhlen Schwangerschaft
und Geburt oder die hormonel-
le Umstellung in den Wechsel-
jahren. Diese beanspruchen die
Blasen- und Beckenbodenmus-
kulatur, sie verliert an Kraft
und iibernimmt ihre wichtige
Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang.

Tipps fiir den Alltag
Die gute Nachricht: Gerade bei

leichter Inkontinenz, wie sie
aufgrund der genannten Ursa-

chen auftritt, gibt es einige
Moglichkeiten, um selbst aktiv
zu werden. Dazu zahlt etwa die
Starkung des Beckenbodens
durch gezieltes Training.

Beim Heben schwerer Gegen-
stinde kann es helfen, auf die
Koérperhaltung zu achten:
Beine beckenbreit auseinan-
derstellen und aus der Hocke
mit der Kraft der Beine heben.
Das entlastet nicht nur die
Wirbelsdule, sondern schont
auch den Beckenboden.

Natiirliche Unterstiitzung

Thr Heilpraktiker empfahl
Barbara P. zudem die Einnah-
me eines speziellen Extraktes
aus Kiirbiskernen. In der Phy-
totherapie (Pflanzenheilkun-
de) ist dessen positive Wirkung
auf den Beckenboden und die
Blase schon lange bekannt.
Heute belegen wissenschaft-
liche Untersuchungen ihren
positiven Effekt — und das
schon nach wenigen Wochen:
Die Inkontinenzepisoden ver-
ringerten sich im Schnitt von
iiber 7-mal auf knapp 1-mal
pro Tag.!

Diese Erkenntnis haben Phar-
mazeuten genutzt und ein
hochwertiges pflanzliches Pra-

parat zum Einsatz bei Inkon-
tinenz entwickelt: Die Kiirbis
fiir die Frau Tabletten von
Dr. Bohm®. Sie enthalten den
oben angesprochenen Kiirbis-
kern-Extrakt in besonders ho-
her und effektiver Dosierung
(400 mg).

Durch die rein pflanzliche Zu-
sammensetzung sowie die
Herstellung unter strengsten
Qualitdtsbestimmungen ist
das Praparat ausgezeichnet
vertraglich und sicher fiir die

. Ich bin froh,
dass ich mich entschieden
habe, diese Tabletten
zu probieren.
Der Unterschied ist
deutlich erkennbar.”

Barbara P. (52)*

Langzeit-Anwendung. In Os-
terreich, wo das Produkt seit
iiber 30 Jahren am Markt ist,
konnten sich schon hundert-
tausende Frauen von der Wir-
kung tiberzeugen.

Unser Tipp:

Idealerweise werden die Kiir-
bis-Tabletten {iber einen ldnge-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen und
mit Beckenbodeniibungen
kombiniert.

Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727—
737; *Name von der Redaktion gedndert.

e -

Dr. Behm®

Kﬂrbis fir die Frou

Eine Taibathe enlhal den Extroii

Nahrungsergdnzungsmittel

Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. B6hm® Kurbis fur die Frau
in Inrer Apotheke noch nicht vorratig sein, bestellt es lhre
Apotheke gerne fur Sie: PZN 15390969
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Gemeinsam sind sie stark in Wolfershausen: 70 Mitglieder der Kinderfeuerwehren ziehen ein 6,5 Tonnen schweres Ein-

satzfahrzeug.

50 Jahre Jugendfeuerwehr

Wolfershausen: 70 Kinder ziehen 6,5 Tonnen schweres Fahrzeug

Wolfershausen — Der Felsber-
ger Stadtteil Wolfershausen
stand am Wochenende ganz
im Zeichen der Feuerwehren.
Anlass war das 50-jdhrige Be-
stehen der Jugendfeuerwehr
Wolfershausen. Aus diesem
Grund richtete die Wehr den
Stadtfeuerwehrtag der Fels-
berger Feuerwehren aus.

Die Jugendfeuerwehren be-
gannen am Samstagvormit-
tag an fiinf Station ihren Aus-
bildungstag. Ab Mittag waren
dann die Einsatzabteilungen
dran, bevor am Abend die of-
fizielle Jubildumsfeier im
Dorfgemeinschaftshaus statt-
fand. Am Sonntag trafen sich
die Jiingsten und die Altesten
in den Feuerwehrabteilun-
gen. Die Kinderfeuerwehren
und die Ehren- und Altersab-
teilungen.

B Jugendfeuerwehr

Stadtjugendfeuerwart  Lars
Pohl begriiRte iber 50 Ju-
gendfeuerwehrleute aus al-
len Felsberger Jugendfeuer-
wehren. Die Gruppen wur-
den bunt gemischt, um den
Zusammenhalt innerhalb al-
ler Felsberger Feuerwehren
zu fordern.

Dann ging es an die einzel-
nen Stationen. Fragebogen,
einen Tennisball durch Saug-
schlduche in einen Eimer be-
fordern, in einem vernebel-
ten Raum nach einer Person
(Puppe) suchen, eine Einsatz-
stellenbeleuchtung herstel-
len und bei der Ersten-Hilfe
eine Reanimation vorneh-
men: Das waren die sehr an-
spruchsvollen Stationen, an
denen die Nachwuchsfeuer-
wehrleute ausgebildet wur-
den.

Pohl sagte, dass bei den
Treffen nicht mehr der Wett-
kampfgedanke im Vorder-
grund stehe, sondern die ge-
meinsame Ausbildung und
das Kennenlernen. So gibt es
nur Gewinner.

B Einsatzabteilung

Bei den Einsatzabteilungen
ging es dhnlich zu. Stadt-
brandinspektor Klaus Sie-
mon hatte vier Stationen auf-
bauen lassen. Dort tibten die
Feuerwehrleute mit dem
DRK Ortsverein Felsberg ge-
meinsam die Erste-Hilfe, es
wurden EinsatzmaRnahmen
an einem E-Auto vorgestellt.
Ein besonderes Augenmerk
wurde auf die Einsatzstellen-
hygiene gelegt und auch die
Fihrungseinheit stellte ihre
Arbeit vor.

M Jubilaumsfeier

Zur Jubiliumsfeier der Ju-
gendfeuerwehr waren viele
Gratulanten und Dorfbewoh-
ner gekommen. Die beiden

i - J Pa <o

Mit einem Geschenk werden die scheidenden Jugendfeuerwehrwarte und die Betreuerin
fiir ihre Verdienste geehrt: (von links) Wehrfuhrer Matthias Heyne, die Jugendfeuer-
wehrwarte Philipp Grébner und Theresa Grenzebach, Betreuerin Svenja Grébner und

Vereinsvorsitzender Michael Wélling.

Ehrungen mit den Kinderfeuerwehrmedaillen des Landes-
feuerwehrverbandes: (von links) Der stellvertretende
Stadtbrandinspektor (SBI) Max Schitzenmeister, Jessika
Grosser, Valentin Wilhelm, Tatjana Klose und SBI Klaus
Siemon.

Jugendfeuerwehrwarte Phi-
lipp Grobner und Theresa
Grenzebach lieRen in einem
Bilderriickblick die erfolgrei-
che Arbeit der Wolfershiuser
Jugendfeuerwehr Revue pas-
sieren.

Von der Griindung im Jahr
1973, wo die Mitgliedschaft
von Maidchen noch nicht
moglich war, bis heute, wo
mehr Midchen (5) als Jungen
(4) in der Jugendfeuerwehr
sind, fithrte ihr Bilderbogen.

Von den zahlreichen Gratu-
lanten, unter ihnen Hilmar
Lober (Schwalm-Eder-Kreis),
Hartmut Wagner (Stadt Fels-
berg), Otto Gerhold (Ortsvor-
steher) und Stadtbrandin-
spektor Klaus Siemon, gab es
viel Lob fiir die Jugendarbeit
der Wolfershduser Wehr. Al-
le betonten, dass nur mit ei-
ner guten Jugendarbeit der
Erhalt der Feuerwehren fiir
die Zukunft und damit der
Schutz der Bevolkerung gesi-
chert ist. Mit der Griindung
einer Kinderfeuerwehr ha-
ben sie schon vor Jahren ei-
nen guten Grundstein gelegt.

H Kinderfeuerwehren

Am Sonntagvormittag trafen
sich die Kinderfeuerwehren
unter der Leitung von Stadt-

kinderfeuerwehrwartin Jes-
sy Grosser zu ihrem Stadt-
kinderfeuerwehrtag.

70 Kinder aus den Felsber-
ger Kinderfeuerwehren und
aus Ellenberg nahmen teil
An den Stationen lernten sie
spielerisch den richtigen Um-
gang mit Feuer, Gerdtekun-
de, Verhalten im Notfall,
Knotenbinden und 16sten ein
Feuerwehrquiz. Dann kam
der Hohepunkt: Gemeinsam
zogen sie mit Muskelkraft ein
6,5 Tonnen schweres Feuer-
wehrfahrzeug soweit von sei-
nem Standort weg, dass eine
Schatzkiste, die vorher unter
dem Auto gestanden hatte,
frei war. Darin fiir jedes Kind
eine StiRigkeit. Sie bewiesen:
Gemeinsam sind wir stark.

M Senioren / Ausklang

Den Abschluss bildete das
Treffen der ehemaligen Akti-
ven bei Kaffee und Kuchen
und belegten Broten.

Fiir die musikalische Unter-
haltung bei einem Wunsch-
konzert sorgte die Formation
Herrenabend. Mit diesem
Treffen der Senioren klang
der zweitdgige Stadtfeuer-
wehrtag in Wolfershausen
aus.
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Die Jugendfeuerwehren itben mit den schweren Saug-
schlauchen. Ein Tennisball rollt durch die Schlauche in ei-

nen Eimer

Check ab
0,00 Euro*

FOTOS: HELMUT WENDEROTH

Volkswagen Service -

Die Sicherheit im F
Der Fahrzeug-Check"

Zuverlassige Mobilitat

Besonders entspannt an kiihlen Tagen fahrt es sich

mit einem verlasslichen Fahrzeug. Der Volkswagen
Service macht den Fahrzeug-Check und priift Motor,
Bremsen und alle sicherheitsrelevanten Komponenten.
So kénnen Sie unverhofften Problemen vorbeugen und
fir den Werterhalt Ihres Fahrzeugs sorgen. Jetzt Termin
vereinbaren.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattung.

1 Uberpriifung des Fahrzeugs, ohne Zusatzarbeiten, zzgl. Material. Nur bei vorheriger
Terminabsprache. Angebot giiltig bis einschlieBlich 31.12.2023. Nicht mit anderen Ak-

tionen kombinierbar. Giiltig fiir alle Volkswagen Pkw.

Ihr Volkswagen Partner

Glinicke Automobile Baunatal GmbH &
Co. KG

PorschestraBe 2 - 8, 34225 Baunatal
Tel. +49 561 499010, http://www.volkswagen-glinicke-
baunatal.de

JUBILAUMS-
FINALE

auf Marken-
Brillenglaser

1. Brille:

50%

auf die
Glaser”

2. Brille:

50%

auf die Glaser
und die Fassung”

75%

auf die Glaser
und die Fassung”

Giiltig beim Kauf von Meisterglas® Brillenglasern/Sonnenglasern. Beim Kauf der 1. Brille erhalten Sie eines der Glaser der Marke Meisterglas® kosten-
los. So sparen Sie 50% auf den Glaspreis. Beim Kauf der 2. Brille erhalten Sie 50% Rabatt auf die Brillengléser von Meisterglas® und 50 % Rabatt auf
den Fassungspreis (ausgenommen Chanel, Dior, Gucci, Lindberg, @rgreen, Lunor, La Roche, Davidoff). Nur in Kombination beim Kauf von 2 Brillen in
derselben Sehstarke. Beim Kauf der 3. Brille erhalten Sie 75 % Rabatt auf Brillengléser von Meisterglas® und 75 % Rabatt auf den Fassungspreis (aus-
genommen Chanel, Dior, Gucci, Lindberg, @rgreen, Lunor, La Roche, Davidoff). Nur in Kombination beim Kauf von 3 Brillen in derselben Sehstérke.
Alle Rabatte giiltig bis 18.11.23 auf die jeweils giinstigere Brille. Rabatte gelten nur fir Neuauftrdge und sind nicht mit anderen Aktionen / Paket-
oder Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombinierbar. Keine Barauszahlung méglich. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kassel, Oberzwehrener Str. 72 « Melsungen, Bruckenstr. 22
Bad Hersfeld, Klausstr. 4
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29 Mitarbeiter

rannten wieder

29 Mitarbeiter der Melsun-
ger Firma Solupharm haben
wieder am Kassel-Marathon
teilgenommen. Insbesonde-
re der Staffellauf fand laut
Mitteilung bei herrlichem
Wetter groBen Zuspruch und
bereitete den Teilnehmern
viel Freude. Durch die Zu-
sammensetzung der Staffeln
wurde darUber hinaus das
Gemeinschaftsgefuhl des fa-
miliengefuhrten, mittelstan-
dischen Pharmaunterneh-
mens in Melsungen fuhlbar,
heiBt es weiter.

FOTO: SOLUPHARM, MELSUNGEN
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Fritzlar

Leserthema , Erntedankfest Fritzlar”

grenzenlos

vielfaltig

> Jackyﬁinllity

01. 10. 2023
12-18 Uhr gedffnet

20%

||. auf Strickware

Wir freuen uns .~

auf Sie! i

© Q
Kasseler Stral3e 12
34560 Fritzlar

Besuchen
Sie die
Fachgeschafte
der Region

Traditionelles Erntedankfest rund um den Marktplatz

Fritzlar [adt am 1. Oktober zum herbstlichen Einkaufsbummel am verkaufsoffenen Sonntag ein

Zum traditionellen Fritzlarer
Erntedankfest  verwandelt
sich die Dom- und Kaiserstadt
am Sonntag, 1. Oktober, in
ein herbstlich-buntes Wohl-
fithlparadies. Von 12 bis 18
Uhr locken rund um den
Marktplatz 40 Stinde mit
herbstlicher Dekoration und
schmackhaften Leckereien in
die Altstadt und laden ein
zum gemiitlichen Bummel
durch die anliegenden Gas-

sen. Dabei ist fur alle Alters- F

klassen gesorgt, wenn Live-
Musik und Kinderprogramm
fiir Kurzweil sorgen. Nach
Herzenslust geshoppt wer-
den darf selbstredend auch,
denn wie immer 6ffnen die
Einzelhdndler im Bereich des
Erntedankfestes im Rahmen

eines verkaufsoffenen Sonn- |

tages ihre Geschifte.
Das Angebot an den Ver- [
kaufsstinden ldsst keine

Wiinsche offen: Von Honig
und Marmeladen tiber Kartof-

25

JAHRE

Sa. 30.09.

Glucksrad-Aktion zum
25-jahrigen Jubildum
zugunsten des
Ambulanten Kinder-
und Jugend-
hospizdienstes Fritzlar.

THIEL

Sanitatshass

b=t

~Selbstmanagement bei Lympherkrankungen®
Frau Thiel zeigt Ihnen, wie Sie sich selber mehr
Selbstfursorge mit kleinen Hilfsmitteln beibringen
konnen. Fur alle mit Lymphodem-, Lipodem-

und an Brustkrebserkrankte.

Erntedankfest in Fritzlar
So. 1.10. GroRe Jubildums- :

Kasseler Strafle 21 - 34560 Fritzlar
Tel. 05622 915216 - Fax 05622 915217
Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr - Sa. 9.00-13.00 Uhr

E-Mail: info@sh-thiel.de -

Bei jedem Einkauf
erhalten Sie in der
Aktionswoche ein Los.

DER HAUPTGEWINN
IST EINE REISE
NACH BERLIN.

Internet: www.sh-thiel.de

Zum Erntedankfest begriiBt auch das Team des Sanitatshauses Thiel, das dieser Tage sein 25-jahriges Bestehen feiert, die

Kunden.

feln und Kirbisse bis hin zu
herrlich duftenden Gewrir-
zen, herbstlicher Dekoratio-
nen und Tépferwaren ist fiir
jeden etwas dabei. Deftige
und siiRe Leckereien werden
nicht nur die Gaumen der Be-
sucher verwohnen, sondern
mit all ihren verfiihrerischen
Diiften garantiert auch deren
Nasen: Langos, frische Brot-
und Backwaren, Bratwurst,
Pulled-Pork und Beef winken
ebenso wie Crépes und Ku-
chen.

Auch fiir die Ohren ist aller-
lei geboten, unter anderem
zum Frihschoppen ab 12
Uhr, wenn der Musikverein
Ungedanken die Marktplatz-
biihne erobert. Direkt im An-
schluss als kulturelle
Schmankerl mit dabei: die
Formation Neo Orleo, die
Tanzgruppen der Tanzschule
Tisiotti (15 Uhr) und Riidiger
Brinkmann (16 Uhr).

Wo auch immer man sich
auf dem Fest befinden mag,
man sollte Ausschau halten

INTELLIGENTE
ELEKTROMOBILITAT.

Autohaus

smart

Karl Weinhold..

Berliner StraBe 8 - 34560 Fritzlar
Telefon (+49) 05622 9988 0 Bl © www.autohaus-weinhold.de Mercedes-Benz

Grofe Auswahl
an Stoffen und
Kurzwaren!

Lassen Sie sich
iberraschen!

Inh. Eva-Maria Kohler

Marktplatz 19, 34560 Fritzlar, Tel. 05622 79 90 25

FOTO: SANITATSHAUS THIEL / REPRO: SASCHA HOFFMANN

nach dem Wildkriauterweib
und der Réaucherhexe, die
sich mit Kiepe und Holzwa-
gen angekiindigt haben, um
in den Gassen rund ums Ern-
tedankgeschehen fiir allerlei
Schabernack zu sorgen, wih-
rend das Kinderkarussell in
der Giessener Strafe munter
seine Runden dreht. Fiir die
kleinesten Festbesucher darf
auch der bunte SpaR des Kin-
derschminkens nicht fehlen,
liber dessen Ergebnisse sich
auch Ballonkiinstler Laurin
garantiert freuen wird, wéh-
rend der in der Kasseler Stra-
Re seine beliebten Ballonfigu-
ren zum Leben erweckt. Da-
mit nicht genug, lockt
Bicht’s Scheune in der Von-
Hund-Gasse mit kreativem
Kunsthandwerk.

Gefeiert wird auch im Sani-
titshaus Thiel - und das

iPhone 15 Pro Max

Inklusive 25 GB Datenvolumen

gleich doppelt. Nicht nur Ern-
tedank steht bei Claudia
Thiel und ihrem Team auf
dem Programm, sondern
auch ihr grofRes Fest zum 25-
jahrigen Bestehen.

Sanitatshaus Thiel
feiert Jubilaum

Da steht etwa der heutige
Samstag unter dem Motto
»Selbstmanagement bei Lym-
pherkrankungen®, wenn
Claudia Thiel ihren Kunden
zeigt, wie mit kleinen Hilfs-
mitteln mehr Selbstfiirsorge
moglich wird. Zum Ernte-
dankfest am Sonntag wird zu-
dem das Gliicksrad munter
seine Runden drehen, und
das zugunsten des Ambulan-
ten Kinder- und Jugendhos-
pizdienstes Fritzlar. zhf

N\“

6h >

und 200 € Wechselbonus!
100 Mbit WLAN nur 29,99 €*

Uber Deutsche Telekom/Unitymedia/Funk

*mtl. mit Vertrag

02-Shop Fritzlar

Kasseler StraRe 14 (FulRgangerzone)
Telefon: 05622 790680
SMS/WhatsApp: 0163 1400308
02shopfritzlar@gmail.com




ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

informiert

In zehn Minuten zu mehr Lebensqualitat

Neuer CO,-Laser an der Asklepios Klinik in Schwalmstadt

Harninkontinenz, Schei-
dentrockenheit, verlore-
ne Elastizitdt — Millionen
Frauen jeden Alters leiden
unter verschiedenen va-
ginalen Beschwerden, die
sich negativ auf die Lebens-
qualitat und das Selbstbe-
wusstsein auswirken. Die
Ursachen sind so unter-
schiedlich wie die Krank-
heiten selbst. Hormonelle
Veranderungen durch die
Menopause oder die Ein-
nahme der Pille, eine Ge-
burt oder Krebstherapien
kénnen zu unangenehmen
Veranderungen im Intim-
bereich fuhren.

Damit diese bald der Ver-
gangenheit angehoren,
bietet die Asklepios Klinik
in Schwalmstadt ab sofort
mit ,FemiLift” eine Be-
handlungsmethode an, die
ambulant sowie minimal-
invasiv durchgefthrt wird
und ganz auf Hormone ver-
zichtet.

.Der Leidensdruck far
Frauen, die unter vagina-
len Beschwerden leiden,
ist hoch. Scheidentrocken-
heit, unwillktrlicher Urin-
verlust, vermindertes se-
xuelles Empfinden oder

wiederkehrende Infektio-
nen, Schmerzen und Juck-
reiz im Intimbereich sind
belastend. Mit FemilLift
hoffen wir nun ganz vie-
len Patientinnen zu hel-
fen. Gerade in urogynako-
logischen Fachkreisen ist
es mittlerweile eine aner-
kannte sowie empfohlene
Therapie der Inkontinenz
und bietet eine Alternative
zur Operation.

Die erfolgreiche Wirkung
wurde in einigen Studien
bewiesen”, sagt Dilek
Ozen, Leitende Oberéarztin
der Gynékologie und Ge-
burtshilfe in Schwalmstadt.
Das Verfahren ist simpel
und wird bereits seit vielen
Jahren zur Hautverjingung
in der Asthetik eingesetzt.
Mithilfe des Lasers wird die
vaginale Haut mikrosko-
pisch klein perforiert und
gleichzeitig stark erhitzt.
Durch diesen doppelten
Wirkmechanismus wird die
Haut zur Selbstheilung und
Erneuerung angeregt.

»Die Behandlung sorgt da-
far, dass der Aufbau der
Schleimhaut verbessert,
der Blutfluss normalisiert
und die Feuchtigkeit er-

héht wird. DarUber hinaus
wird die Immunabwehr
abgeregt und das Gewe-
be insgesamt regeneriert,
gestrafft und verjungt.
Dadurch wird die frihe-
re Starke und Elastizitat
der Scheideninnenwande
zurtckgebracht”, erklart
Miriam Schuchhardt, Chef-
arztin der Gynakologie und

Geburtshilfe in Schwalm-
stadt.
Die ganze Behandlung

dauert lediglich zehn bis
15 Minuten, ist so gut wie
schmerzfrei und kann ein-
fach in den Alltag integ-
riert werden. ,Es gibt keine
Nebenwirkungen, sodass
die Patientinnen sofort
wieder ihrem Alltag nach-
gehen koénnen. Sie sollten
lediglich in den ersten 48
Stunden nach einer Be-
handlung auf Geschlechts-
verkehr und das Benutzen
von Tampons verzichten.

Auch schwimmen oder
baden sollte vermieden
werden”, erklart Ozen.
Mittlerweile werden ge-
rade Beschwerden wie
Scheidentrockenheit, Ge-
webeschwund von Vagi-
na und Vulva (Atrophie),

Chefarztin Miri-
am Schuchhardt
(links) und die
Leitende Ober-
arztin Dilek
Ozen (rechts)
bieten eine am-
bulante Lésung
far intime weib-
liche Probleme.
Foto: Asklepios Klini-
ken Schwalm-Eder

Infek-
Jucken
und Schmerzen beim Ge-
schlechtsverkehr, verringer-

wiederkehrende
tionen, Brennen,

tes sexuelles Empfinden,
Harninkontinenz sowie ein
schlaffes und ausgedehntes
Gefuhl nach einer Geburt
mit FemiLift erfolgreich be-
handelt.

,Das Schone ist, dass die
Ergebnisse schnell fuhlbar
far die Patientinnen sind
und sie langanhaltend ihre
Beschwerden in den Griff
bekommen. Die Laserbe-
handlung kann bei vielen
Symptomen eingesetzt
werden. Fur die Patientin-
nen ist es oft unangenehm

Uber ihre Beschwerden zu
sprechen. Das muss es nicht
sein.

Wir koénnen bei vielen
Dingen helfen und dafur
sorgen, dass die Lebens-
qualitdt wieder steigt. Sie
mussen nur den Weg zu
uns finden”, sagt Schuch-
hardt.

Neue Praxis fur Gynakologie und Geburtshilfe

Ab 1. Oktober im MVZ von Asklepios in Schwalmstadt

Schwalmstadt. Um die
arztliche Versorgung fiir
Frauen in der Region zu
verbessern, 6ffnet ab dem

1. Oktober eine neue gy-
néakologische und geburts-
hilfliche Praxis unter der
Leitung von Dr. med. Clau-

Eine neue Praxis fiir Gyndkologie und Geburtshilfe 6ff-
net in Schwalmstadt die Turen.

Foto: Asklepios Kliniken Schwalm-Eder

dius Schéngart im Medizi-
nischen Versorgungszent-
rum (MVZ) von Asklepios.

Die neue Praxis fir Gyna-
kologie und Geburtshilfe
wird von dem erfahrenen
Facharzt fuar Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe,
Dr. Claudius Schéngart, ge-
leitet und bietet eine zu-
verlassige und erstklassige
medizinische  Betreuung
far Frauen in allen Lebens-
phasen. Dr. Schéngart ver-
fagt Uber langjahrige und
umfangreiche Erfahrungen
im Bereich der Frauen-
heilkunde. Unter anderem
war in der Frauenklinik der
Stadtischen Kliniken Duis-
burg tatig und fuhrte tGber

viele Jahre eine eigene
Frauenarztpraxis in Beve-
rungen/\Weser.

Durch die enge Koopera-
tion mit der Asklepios Frau-
enklinik bietet die neue
Facharztpraxis eine ganz-
heitliche, prazise und rei-
bungslose Betreuung fur
Frauen. ,Wir mdchten eine
gynakologische Praxis mit
einem umfangreichen An-
gebot an ambulanter Ver-
sorgung und Spezialsprech-
stunden zur Verflgung
stellen, um dem Mangel an
Fachérzten in der Region
entgegenzuwirken”, kin-
digt MVZ Manager Chris-
toph Lang an.

Die neue Praxis bietet ne-
ben Vorsorgeuntersuchun-

Gesundheitsakademie: Osteopathie fiir Kinder und Sauglinge
Kostenloser Vortrag im Asklepios Klinikum Schwalmstadt

Schwalmstadt. Am Mitt-
woch, den 4. Oktober um
19.00 Uhr gibt Physio-
therapeut und Kinderos-
teopath Steffen Horn im
Rahmen der Gesundheits-
akademie einen umfassen-
den Einblick in die Welt
der osteopathischen Be-
handlung fiir Kinder und
Sauglinge.

Die kostenlose Informa-
tionsveranstaltung findet
im groBen Vortragssaal im
1. Untergeschoss des Ask-
lepios Klinikums Schwalm-
stadt statt.

Die Osteopathie ist eine
ganzheitliche Behand-
lungsmethode, die dar-

auf abzielt, das nattrliche
Gleichgewicht im Kérper
wiederherzustellen. Sie
kann auch bei verschiede-
nen Beschwerden und Er-
krankungen von Kindern
und Sauglingen helfen,
wie zum Beispiel bei Ko-
liken, Schlafstérungen,
Haltungsschaden und Ent-
wicklungsverzégerungen.
«Physiotherapeut und
Kinderosteopath Steffen
Horn, informiert an die-
sem Abend umfassend da-
riber, wie die Osteopathie
mit sanften manuellen
Techniken, die Gesundheit
und das Wohlbefinden
von Sauglingen und Kin-
dern férdern kann”, kiun-

digt Miriam Schuchhardt,
Chefarztin der Asklepios
Geburtsklinik am Klinikum
Schwalmstadt an.
.Gerade die verschiedenen
Entwicklungsphasen von
Sauglingen und Kindern
erfordern eine besondere
diagnostische Herange-
hensweise unter Einbezie-
hung der physiologischen,
sensomotorischen und
emotionalen Besonderhei-
ten”, erldutert Kinderos-
teopath Steffen Horn.

In seinem Vortrag geht
es um Fragen wie: ,Was
ist Kinderosteopathie?”,
+Wie unterscheidet sie sich
von der Erwachsenenos-
teopathie?”, ,Wann gehe

ich mit meinem Baby oder
Kind zur Osteopathie?”
und ,Wie kann Osteopa-
thie meinem Baby oder
Kind helfen?” Im Anschluss
der Veranstaltung besteht
zudem ausreichend Zeit
fur einen Austausch mit
dem Referenten.

Der Eintritt ist selbstver-
standlichkostenlos. Eine
vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Informationen und Aus-
kiinfte erhalten Sie im Se-
kretariat unter der Tel.:

(0 66 91) 799-450 oder per
E-Mail: k.sennhenn@askle-
pios.com.

gen, Schwangerschafts-
betreuung, Beratung zu
Verhatungsmethoden, Be-
handlung von Menstruati-
ons- und Wechseljahresbe-
schwerden auch samtliche
Diagnose und Behand-
lungsméglichkeiten  von
gynakologischen  Erkran-
kungen an.

Die Praxis ist mit moderns-
ter medizinischer Ausrus-
tung ausgestattet und legt
groBBen Wert auf die Privat-
sphare und den Komfort
der Patientinnen.

Auch Dr. Claudius Schon-
gart freut sich auf die be-
vorstehende Er6ffnung:
»ES ist mir ein groBes An-
liegen, zukunftig Frauen
aus Schwalmstadt und Um-

Vortragsreihe - Gesundheitsakademie

gebung gynakologisch und
geburtshilflich zu betreu-
en. In meiner Praxis steht
die individuelle Betreuung
im Mittelpunkt und ich
werde alles daftr tun, mei-
nen Patientinnen die best-
mogliche medizinische Ver-
sorgung zu bieten.”

Die gynakologische Praxis
von Dr. Schéngart befindet
sich in der Krankenhaus-
straBBe 27 in Schwalmstadt
und ist ab dem 1. Oktober
2023 geo6ffnet.

Termine koénnen telefo-
nisch unter 06691-799-719
oder online unter asklepi-
os.com/agz-schwalmstadt
vereinbart werden.

Osteopathie flir Kinder

n\ose\’

-

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

und Sauglinge
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[ Mittwoch, o410.2023
\ 4%.00 - 20.30 Uhr

Krankenhausstr. 27 | Schwalmstadt
Tel.: (0 66 91) 799-450

www.asklepios.com
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Tage voller Spaf3 und Spannung

Melsunger Jugendtreff: Ferienprogramm
w

Melsungen — Fiir die kommen-
den Herbstferien hilt der
Melsunger Jugendtreff, Die
Haspel, von Montag bis Frei-
tag, 23. bis 27. Oktober, laut
Mitteilung ein vielfdltiges
Programm fiir 8- bis 13-jdhri-
ge Midchen und Jungen aus
Melsungen und Umgebung
bereit.

Zum Auftakt des abwechs-
lungsreichen Programms
gibt es den ,,Kreativ und Fit“-
Tag am Montag in der Vierbu-
chenhalle in Ro&hrenfurth.
Das Programm ist gefiillt mit
vielen kreativen Angeboten,
Sport und Action. Wer mag,
kann sich auch auf der Kegel-
bahn austoben - ein Tag vol-
ler Spiel und Spal wartet also
auf die Teilnehmer.

Am Dienstag geht es hoch
hinaus in der Kletterhalle in

Kassel. Egal ob gesichert am
Seil die Kletterwand hinauf
oder frei im Boulderbereich,
hier koénnen die Kinder und
Jugendlichen den Boden un-
ter den FiiRen zuriicklassen.

Am darauffolgenden Tag
geht es gemeinsam zum City-
bowling nach Kassel, wo die
Teilnehmer ihre Treffsicher-
heit unter Beweis stellen und
alle Pins abrdaumen konnen.

Ein tierisch-abenteuerli-
cher Ausflug findet dann am
Donnerstag fiir alle Teilneh-
mer statt, denn es geht mit
der Haspel zum herbstlichen
Tierpark Sababurg in Hofgeis-
mar.

Den Abschluss der Woche
bildet am Ende der Ferien der
Besuch des Erlebnismuseums
wortreich in Bad Hersfeld.
Dort kénnen die Teilnehmer

Abwechslungsreiches Ferienprogramm: Auch der Besuch in der Kasseler Kletterhalle steht der

auf dem Plan.

-
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Leserthema , Neuerdffnung Helfers Therapie & Aktiv”

Sprache mit allen Sinnen er-
leben und die verschiedenen
Mitmach-Aktionen auspro-
bieren.

Anmeldung online

Anmelden koénnen sich die
Teilnehmer beziehungsweise
deren Erziehungsberechtig-
ten auf der Homepage der
Haspel tiber das digitale An-
meldeverfahren. Der Anmel-
dezeitraum beginnt am heu-
tigen Samstag, 23. Septem-
ber, um 10 Uhr und endet am
Sonntag, 15. Oktober, um 22
Uhr. veg

Informationen zu allen Veran-
staltungen und zum Anmeldever-
fahren sind auf der Internetseite
Haspel auf diehaspel.de/
herbstferienspiele2023 zu finden.

FEIERN SIE
MIT UNS!

a

Daniel Helfers mit Thomas Hawlitschek, einem der bei ihm Trainierenden.

helfers

THERAPIE & AKTIV

NEUEROFFNUNG

SA, 30.09.-SO

STEINWEG 1
MALSFELD

Was Sie erwartet:

y 01 .1 0. von 10 -18 Uhr

Erfahren Sie alles Gberdas weltweit
effizienteste Trainingskonzept

Testen Sie mit uns unsere neuen
.milon Q" High-Tech-Trainingsgerate

GenieBen Sie gute Gesprache mit
kiihlen Getranken und leckeren Snacks

W

Aktiv

S0

Praventiv

*Eréffnungsangebot gilt
nur am Tag der Er6ffnung

WIR FREUEN

UNS AUF SIE!

www.helfers-helfen:de

oL &7

T-Rena KG-Gerat

b

Anzeige

Gesund und aktiv in
allen Lebenslagen

Daniel Helfers feiert nach Umzug in
den Malsfelder Steinweg 1 Neuer6ffnung

it einem am Sams-
M tag, 30. September,
und am Sonntag, 1.
Oktober, jeweils von 10 bis
18 Uhr, stattfindenden Tag
der offenen Tur feiert der
Malsfelder Physiotherapeut
Daniel Helfers den Umzug
und die Neuer6ffnung sei-
ner in der ganzen Region
einzigartigen, kombinier-
ten Therapie- und Trai-
ningseinrichtung in den
Steinweg 1, die ehemalige
Getrankequelle. Auf den
Tag genau zehn Jahre nach
der Eroffnung seiner zwi-
schenzeitlich erheblich ge-
wachsenen Einrichtung.
Unter dem Namen ,hel-
fers THERAPIE & AKTIV" ist
sie weithin bekannt, was
kein Wunder ist, denn das
Helfers-Team tut alles, um
Kundinnen und Kunden

herzlich und auf hoéchstem
Niveau betreuen und be-
gleiten zu kénnen.

Eine seiner Spezialisierun-
gen ist die therapeutische
Anleitung und Schnittstelle
zwischen Therapie und Trai-

o —

Bei den eingesetzten Geraten wird mit neuester Tech-

nologie gearbeitet.

ning. Das alles kombiniert
mit funktionellen Méglich-
keiten.

.Dabei passen wir unser
Programm optimal an die
Bedurfnisse und Ziele der

Bruno Stransky

Der Raumausstatter
Inh. Sven Stransky

Georg Ruttger -

e WYy
B, -

Sanitar- und Heizungstechnik o

‘I‘;..

b2,

Tl Solarthermis;:he

HeizUngSTUNCEEES
Santaraybertent

=

.. von Ihrem Spezialisten vor Ort!

Buchenweg 7 | 34323 Malsfeld | t 05661 6601 | www.ruettger-bad-heizung.

]

FOTOS: WILFRIED APEL

Menschen an”, betont Hel-
fers: ,Fur bessere Leistungs-
fahigkeit. Far mehr
Schmerzfreiheit. Fir héhere
Lebensqualitat.”

Ganz konkret 1adt Helfers
all diejenigen in seine Ein-
richtung ein, die auf hochs-
tem Niveau ihre Gesund-
heit, ihr Wohlbefinden und
ihre Leistungsfahigkeit mit
den modernsten und hoch-
effizientesten Trainingsge-
raten sowie einer professio-
nellen Begleitung starken
mochten.

Damit das gelingt, steht
ihnen im Herzen von Mals-
feld — mit eigenen Parkplat-
zen direkt vor der Tur — auf
405 Quadratmetern Flache
eine der modernsten Trai-
ningswelten weit und breit
zur Verflgung.

Die Raumlichkeiten wur-
den seit August vergange-
nen Jahres aufwendig und
mit viel Herzblut von Fach-
firmen, aber auch vom Hel-
fers-Team ganz personlich,
von Grund auf saniert. Es
lohnt sich deshalb, am Wo-
chenende einfach mal vor-
beizuschauen und alles Gber
das weltweit effizienteste
Trainingssystem zu erfah-
ren. Kihle Getranke und le-
ckere Snacks gibt es natir-

lich auch. zwa
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IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€, bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de  ® 03632/667470

Zeitung lesen - und mitreden konnen!

Verschiedenes

Goldankauf 77

WIR KAUFEN AN:

=
= L

Goldschmuck

Gemiilde

Zahngold Militirisches
Miinzen - Uhren Tafelsilber
Diamanten Luxusuhren
Silber - Platin Altgold
Bernstein

Koralle - Perlen

Antiquititen und vieles mehr...

Frankfurter Strafle 200 - 34134 Kassel
0561 83079845 - Mail: da.steinbach@gmx.de

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10-16 Uhr - Sa. 10-15 Uhr

SCHATZTAGE von Mo.-Mi.
von 10.00 bis 16. 00 Uhr

Grofster, privater

Haus- und Hof-FLOHMARKT
1. Oktober, 10 bis 17 Uhr,
in Wabern, Platanenweg 4

Dienstleistungen fiir Haus und
Garten. Entriimpelung aller Art.
Tel. 0172 5602097

Planen Sie lhre nachste Feier?
Schausteller hat noch Termine frei.
Tel. 0172 5602097

Verkauf

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
...hin zu-co
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner

ab € 129,-
Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspiiler ab€199,-

Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.=Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf von Antiquitaten, Trodel
und Kunst - Tel. 0172 5602097

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Bekanntschaften

Alexandra, 60 J., mit schoner fraulicher
Figur u. viel Liebe im Herzen. Ich bin kei-
ne Reisetante u. eher hauslich, habe
keine groRBen Anspriiche. In meiner
Wohnung lebe ich ganz allein und kénn-
te auch zu Dir kommen. Ehrlichkeit,
Treue und Respekt wiirde ich Dir schen-
ken. Ruf Ub. PVan u. lass es uns zus. ver-
suchen. Tel. 0176-43632696

Sigrid, 68 )., bin eine bodenstand., at-
trakt. Frau u. liebe es den Haushalt zu
fuhren. Selbstverstandlich bin ich mo-
bil, aber leider als Witwe ganz allein. Es
heil3t doch immer, nichts passiert ohne
Grund u. ich denke es ist Schicksal, dass
Sie meine Annonce hier lesen. Rufen Sie
Ub. PV an, ich warte schon so lange auf
Sie. Tel. 0176-34498648

Ralf, 54 )., sportl.-schlank, mit breiten
Schultern zum Anlehnen u. e. Herz voller
Liebe nur an DICH zu verschenken. Bin
humorvoll, fursorgl., gepfl. u. vielseitig
int. Suche die Frau, die mein Herz be-
rahrt u. hoffe DU meldest Dich! PV, Anruf
u. Vermittl. kostenlos Tel. 0800-2886445

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Ersatzteile und Zubehor

[ Motors-Batt-Filter usw. G.Schiitz Mels. |

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Brennholz Buche, Eiche 79 € SRM
inkl. Lief. Abschnitte vom Séagewerk,
Lkw mit 10 SRM Tel. 0176 62681914

ANZEIGEN

Stellenangebote

Gesucht:

URLAUBSTRAL
ERFULLER'IN

Wir suchen in Teil- oder Voll
(mind. 20 Std./Woche).

Du liebst es, Urlaubstraume wahr werden zu lassen?
Dann brauchen wir genau dich in unserem Team!

Bewirb dich bei uns im TUI ReiseCenter Melsungen und sende uns
dafur gerne deine aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen per
Mail an: philipp.degethoff@tui-reisecenter.de

Wir freuen uns auf dich!

o
‘/ TUI ReiseCenter

TUI ReiseCenter - Rsh. Riemann Inh. Jiirgen Degethoff
Kasseler Str. 10 - 34212 Melsungen - Tel. 05661 3208
melsungen1@tui-reisecenter.de - http://www.tui-reisecenter.de/melsungen?

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

QQ 1aaat
@ localjob.de

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

| ZUSTELLER

Pressezuste

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in

* Edermiinde
e Fritzlar
 Gudensberg

(JeweilsTeilbezirke,
Beschaftigungsarten: Minijobbasis oder Teilzeit
mit Lohnsteuerkarte, auch nur als

Krankheits- und Urlaubsvertretung moglich.)

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Siid GmbH
Vertrieb fiir Schwalm-Eder

Tel. 05622 790744 | WhatsApp 0151 61666277
vts-schwalm-eder@hna.de www.hna-zusteller.de

Noch in Form?

»Durch den Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob aIs Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daftr verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Borken ® Morschen
Stadt Altmorschen
v Eubach
¥ Edermiinde Neumorschen
Besse ® Nij d t o
. leaenstein
B Fritzlar Metze
Geismar Stadt
Stadt Wichdorf
¥ Guxhagen B Spangenberg
Ellenberg Pfieffe
Stadt Schnellrode
® Homberg Stadt
Stadt ® Wabern
B Kérle Falkenberg
Empfershausen iz

¥ Melsungen
Obermelsungen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
() WhatsApp: 0151 61666277
@® www.hna-zusteller.de

HEIMAT

NACHRICHTEN

“Jengs fi?ﬁbefy"-]

Fir unser Werk Fritzlar suchen wir Saisonkrafte fir die
Krautproduktion

B Maschinenbediener (m/w/d)
B Mitarbeitende in der Produktion (m/w/d)

Wir bieten Ihnen

B Flache Hierarchien im mittelstandischen
Familienunternehmen, starke Marken und
bekannte Produkte

B Kantine

B Gute Verkehrsanbindung und kostenlose
Parkplatze

B Mitarbeiterrabatte

Haben Sie noch Fragen? Rufen Sie uns einfach an,
gerne helfen wir lhnen weiter. hre Ansprechpartnerin
ist Frau Marita Haupt (+49 5622 804-182).

Hengstenberg GmbH & Co. KG
Werkspersonalabteilung
Pappelallee 4-16, 34560 Fritzlar
www.hengstenberg.de

Erhard

itWeiB3

Wir suchen (m/w/d):
e Fahrer fiir Saug- und Spulfahrzeug

(FUhrerschein-Kl.: CE oder alt KL.2)

e Kanalinspekteur
(Fuhrerschein-Kl.: CE oder alt KL.2)

Mietservice WC & Duschen
Rohr- und Kanalreinigung

lhr Profil:
Berufserfahrung
selbst. Arbeiten
Eigeninitiative
Deutsch in Wort und Schrift
Teamfahigkeit

Wir bieten:

e 10.000,-€ Pramie,
wenn Sie der
richtige Mitarbeiter
flruns sind

Wir freuen uns auf eine aussagekraftige Bewerbung,
gerne auch per E-Mail.

Gerne kénnen Sie sich auf unserer Homepage
www.erhard-weiss.de einen kleinen Eindruck
unseres Unternehmens verschaffen.

Rohr- & Kanalreinigung Erhard WeilB

Inh. Erhard Weil e.K. Tel; D6646-439
Industriestrafe 1 Fax: 06646-1559
36323 Grebenau E-Mail: info@erhard-weis.de

| ZUSTELLER

ressezusteller (m/wid)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in

* Kniillwald-Appenfeld
* Kniillwald-Wallenstein
* Kniillwald-Reddingshausen

* Kniillwald-Volkershain
(jeweils ganzer Ort)

7

Jeweils zur Festeinstellung.
Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Siid GmbH

Vertrieb Schwalm-Eder

Tel. 05681 993441
Tel. 06691 961443
vts-schwalm-eder@hna.de

WhatsApp 0151 61666277 www.hna-zusteller.de



LOKALES

Niederbeisheimer Rettungsschwimmer feiern 50. Geburtstag

Die DLRG Niederbeisheim
feiert ihr ihren 50. Geburts-
tag. Grunder Berthold Kéthe
wardigte jetzt alle Griin-
dungsmitglieder fur ihren
meist jahrzehntelangen Ein-
satz und schenkte allen ei-
nen selbst gebauten Nistkas-
ten. Vor 30 Jahren hatte die
DLRG in ihrem Schwimmbad
in Niederbeisheim eine Eiche
zum damals bundesweiten
80. Bestehen der DLRG ge-
pflanzt, nun soll im Herbst
ein weiterer Baum im Bad
gesetzt werden. Nachwuchs-
probleme kennt der Ortsver-
ein nicht: Er zahlt Gber 260
Mitglieder, sagt Kéthe. Das
Foto zeigt von links Bezirks-
leiter JUrgen Elborg, Robert
Bickhard, Volker Schirmer,
Elvira Kuhn, Heike und Frank
Bornfeld, Lothar Kirchner,
Bertholf Kéthe, Vorsitzen-
den Jorg Knierim, Rainer
Lesch, Rudi Kranz, Karl-Heinz
Philipp, Uwe Oberstedt. red

FOTO: PRIVAT

Leserthema ,, Verkaufsoffener Sonntag bei Rewe Mohr”

| Homberg

er Herbst zieht in
Homberg ein, und
Kai Mohr sowie sein

engagiertes Team vom Re-
we-Markt laden dazu ein,
die farbenfrohe Jahreszeit
in ihrer vollen Pracht zu er-
leben. Am verkaufsoffenen
Sonntag, am 1. Oktober
zwischen 12 und 18 Uhr,
werden Super- und Getran-
kemarkt zu bezaubernden
Herbst-Einkaufsparadiesen.
Wie buntes Herbstlaub, das
sanft, langsam aber sicher
Uberall durch die Baume
tanzt, rieseln dann bei Rewe
verlockende Angebote und
Uberraschungen auf die Be-
sucher herab.

Vor allem Feinschmecker
darften hier auf ihre Kosten
kommen, denn Kai Mohr
setzt voll auf kostliche Le-

REWE

KAI MOHR
Dein Markt

29,
Kambi’s

GRATIS Eis am Stiel
fiir jeden Kunden
am So. 1.10. in der
Zeit von 14 - 15 Uhr

Vor unserem

GETRANKEMARKT:

Homberger Drei Lowen Brdu

im Ausschank

Leckere, erfrischende Drinks

am Cocktail-Stand

Verkosten Sie die Spezialititen -y
unserer regionalen Lieferanten, u. a. aus der Hungener
Kédsescheune, Fruchtweine der Kellerei Beranek

Anzeige

Herbstliches Einkaufsparadies am Sonntag

Am 1. Oktober dirfen sich Kunden auf viele Attraktionen bei Rewe Mohr freuen

ckereien von Erzeugern aus
der Region. Deftiges wartet
an der Servicetheke, frisch
gemixte Cocktails an der
mobilen Bar vor dem Markt.
Ein frisches Drei Lowen Brau
fehlt beim herbstlichen
Markttreiben ebenso wenig
wie ein kuhles Blondes aus
der HUtt-Brauerei. Damit
nicht genug, winken bei ei-
ner Tombola attraktive Prei-
se (Hauptpreis: ein Reise-
gutschein im Wert von 1000
Euro), und wer schon immer
wissen wollte, wie man eine
Ananas richtig schalt, be-
kommt zum Start in den Ok-
tober endlich die Antwor-
ten.

,Gute Ernte, echtes Hand-
werk, gutes Brot” heif3t es
beim Schwéalmer Brotladen,
wo sich der Hessen-Peter
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Kasseler StraBe 3
34576 Homberg (Efze) h

Giiltig am 01.10.2023

Verk*aufE’ﬁener
Soﬂntagam 1.10.

Zum Herbsfmarktm Homberg

Zusammen mit allen Geschiften in der
Drehscheibe ffnen wir unseren Supermarkt

& Getrankemarkt von 12-18 Uhr

Ananas-Schilaktion

Kambi schalt GRATIS

Thre gekaufte Ananas.

Frisch geschnittene Ananas-
Stiickchen gibt’s zum Probieren.

angekindigt hat - ein le-
ckerer Brotgenuss aus regio-
nalen Bio-Kartoffeln und
lang gereiftem Dinkel-Sau-
erteig. Das ist nicht nur be-
sonders aromatisch im Ge-
schmack, sondern noch da-
zu besonders lange haltbar.

Fruchtsafte und -weine
bringt die Frichtegarten &
Fruchtwein-Kellerei vom
Edersee mit, Honig kommt
von der Wanderimkerei
Neuenstein, kostliche Kase-
sorten mit verfUhrerischen
Namen  wie .Sommer-
traum” aus der Hungener
Kasescheune, und prickeln-
de Erfrischungsgetranke lie-
fert die Warburger Wald-
quell.

Herzhaft wird es, wenn
Metzger Kaiser seine Wurst-
spezialitdten aus Neuental
auspackt, garantiert von
Schweinen aus eigener Auf-
zucht und FUtterung. Der
Klassiker: Kaiser's Stracke
Ahle Wurst, pikant und
wirzig mit erlesenen Ge-
wlrzen und garantiert oh-

Hier kommen Feinschmecker auf ihre Kosten: André Ide (von links), Nicole Funk, Jas-
min Dedic, Isak Bafric und Natalie Weizel freuen sich darauf, die Kunden am ver-
kaufsoffenen Sonntag an der Fleischtheke des Rewe-Marktes Mohr zu begriBen.

ne Geschmacksverstarker. lecker
Gutes aus Nordhessen hat
auch der Betrieb ,Schwal-
mer Landfleisch” im Ge-

pack, unter anderem einen gionale

gefullten Semmel-
knodelbraten. Frisches aus
Raucherofen und der hei-
Ben Theke machen das re-
Rundum-Sorglos-

FOTO: PRIVAT/REPRO: SASCHA HOFFMANN

Paket perfekt, bei dem ga-
rantiert alle Feinschmecker
auf ihre Kosten kommen. So
schmeckt das Erntedankfest
gleich doppelt gut. zhf

Wir beliefern den REWE Markt Mohr in Homberg:
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GroBe Tombola im Getrankemarkt

Gewinnen Sie mit etwas Gliick einen von vielen tollen Preisen.
* Hauptgewinn: Reisegutschein im Wert von € 1.000 *

e
%)

Ab Mo. 25.9.: Losverkauf fiir 1 € je Los an unseren Kassen. H""'\/ ..- REINHARDT Leonlan:(!l(est;:eﬁirk -
So. 01.10.: Gewinnausgabe ab 12 Uhr im Getrdnkemarkt, e — HEINE FLEIEES® A RPN TUR Efthmtg 2L Honig
um 17 Uhr Verlosung des Hauptpreises. IMKE REI ﬁlﬂ “l‘thrﬁ“ aus Frie|end°rf
Fiir Dich getffnet: Montag—Samstag von 7 bis 22 Uhr  rewe-mohr.de REGE R




