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Mehr als ,,nur“ Hundeschule!

Hundetraining ab 6. Monat - Verhaltenstherapie z. B. bei Angst,
Leinenaggression etc. - Hausbesuche - Einzel- und Gruppentraining
(KLEINE Gruppen!!) und mehr. Jetzt informieren und anmelden!

www.heikes-hundetreff.de -
LHeike Hahn - Tel. 05664/939702 - Mobil 0162/9141531 >
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info@heikes-hundetreff.de
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Sellenweg 13 | 34582 Borken-Kleinenglis
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Da bebte die Stadthalle

Fritzlar — Einmal mehr wurde
ein Konzert vom Katholi-
schen Bliserchor Fritzlar
zum  Publikumsmagneten.
Die Stadthalle war gut ge-
fillt: Neben 450 Sitzplitzen
gab es im hinteren Bereich
der Halle noch etliche Steh-

so”l‘l?ags
ab
ge§ch/0 ssen

34593 Kniillwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 - Fax 9921-97

Unaub

vom 22.10.
bis 2.11. 2023.

Ab Freitag, den 3. November sind
wir wieder fiir Sie da.

E-Tankstelle am Hotel

www.hoteltanneck.de

SONNTAG - SAMSTAG
15.10.-21.10.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KDNIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

plétze. Mit einer fiir einen Ka-
tholischen Bldserchor unge-
wohnlichen Musikauswahl,
»Toto in Concert®, ,Jump*,
»,Kashmir” und ,Enter Sand-
man“ von Metallica, also
Songs aus den Musikgenres
Rock, Hardrock und Metal,
hat das sinfonischen Blasor-
chester unter der Leitung von
Chefdirigent Dominik Mul-
queen ein Ausrufezeichen ge-
setzt und die Leute mit dem
Konzert ,Night of Rock” rest-
los begeistert — da bebte die
Stadthalle.

,Es macht einfach SpaR,
vor solch einem tollen Publi-
kum zu musizieren“ sagte
Mulqueen. Schon mit dem Er-
offnungsstiick, der Led-Zep-
pelin-Hymne ,Kashmir®, be-
wies der Katholische Bldser-
chor in souverdaner und
klanglich iiberzeugender Ma-
nier, dass auch ein Blasor-
chester Rockmusik in all sei-
nen Facetten gekonnt darbie-
ten und begeistern kann.

Im weiteren Verlauf skiz-
zierte das sinfonische Blasor-
chester mit einzigartigen,

Katholischer Blaserchor begeistert 450 Besucher in Fritzlar
=1 =

Stattliche Kulisse: Beim ersten Konzert in der sanierten Stadthalle in Fritzlar waren mehr als
450 Besucher. Der Katholische Blaserchor lud zum Konzert ,Night of Rock” ein.

hochkaritigen Arrange-
ments die Entwicklung des
gesamten Genres Rock, vom
Rock'n‘Roll bis zum Hard-
rock und lud unter anderem
mit Originalwerken wie
~New Age Rock“ und den
Medleys ,,Rock Classics® und

omberg GmbH

IHR PARTNER FUR IHR AUTO.
ALLES AUS EINER HAND.

Markenersatzteile und Zubehor
fiir alle Pkw,
Lkw und Schlepper.

Hersfelder StraBe 18 - 34576 Homberg
Telefon/WhatsApp: 05681939534

E-Mail: Autoteile-Homberg@t-online.de
Web: www.autoteile-homberg-efze.de

-

Kuchen jetzt
zu Vorteilspreisen! - Rt |

Einrichtungshaus Hdmel GmbH - Homberger Str. 43 - 34621 Frielendorf - Telefon: 05684 99940

Das grOBte Markenmébelhaus Nordhessens info@haemel.de - www.haemel.de - Montag-Freitag 10-19 Uhr - Samstag 10-17 Uhr

Kdchenkaufer aufgepasst!

GroRer Kiichen-
Sonderverkauf

Donnerstag

Freitag Samstag
2 2
[ ] ®

2

05684 /999-425

oder www.haemel.de

Montag

>
°
62
[ J

~Legends of Rock"“ sowie den
drei Arrangements mit den
grofRten Hits von Queen, Bon
Jovi und Brian Adams zu ei-
ner unterhaltsamen musika-
lischen Zeitreise ein.

Am Ende durfte wie schon
bei der Serenade traditionell

GKNSEKEULE \M ECKSTEIN

MIT DREY KARTOFFELKL'()BEN,

TKOHL UND
HERZHAFTEM RO
KLASSISCHER BRAUNER SOBE

22,90 €

4 ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

SONDER- | SONDER- [ SONDER-
VERKAUF! | | VERKAUF! || VERKAUF! _
T e

FOTO: PETER ZERHAU

der Fliegermarsch nicht feh-
len. Nach zwei Zugaben ver-
abschiedeten sich die Musike-
rinnen und Musiker mit ih-
rem Dirigenten Dominik
Mulqueen vom begeisterten
Publikum.
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v
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IENERGIEI
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:;!0'?‘. 100% Buchenholz

Rufen Sie uns an!

(056 82)7 3876 79
34582 Borken

www.guenther-energie.de

ORA Live-
Kochen am
Sa, 411.

__'HAMEL )

ENDLICH ZUHAUSE

de

14. Oktober 2023

www.persch-die-kueche.de

Donnershag 4 - Sontra
Telefon (05653) 91949-0

Wir machen Ihre Reise! -
www.grau-busreisen.de ™
@ 05681 2307

Ihr Partner fiir Gruppen- und Vereinsreisen

=

Kaufe Alt- und Zahngold
@?(‘“i ﬁ@%%ﬁm %"'ﬁ;@
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Galerie
Y. Gabriel - 34212 Melsungen

Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785

)

| Waldstrafle 6 - 34212 Melsungen

|
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mit Pommes Frites, Djuvec-Reis und Salat

Me

Kammsteak, Kotelett, Hacksteak, Speck, 90
Djuvec-Reis, Pommes Frites und Salat 1 1 ’
Kiichenzeiten: Mo. Ruhetag

Di.-Sa. 17.00-21.00 Uhr

So. 11.30-14.00 u. 17.00-21.00 Uhr

www.balkanrestaurant.com

\)

| WaldstrafSe 6 - 34212 Melsungen

|
[ g
90
mit PommesFrites, Djuvec-Reis und Salat 9, -
Mo -
Kammsteak, Kotelett, Hacksteak, Speck,
Djuvec-Reis, Pommes Frites und Salat

11,

Kiichenzeiten: Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00-21.00 Uhr
So. 11.30-14.00 u. 17.00-21.00 Uhr

www.balkanrestaurant.com
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Krisenmanagement eines Schriftstellers

Schauspieler Gétz Schubert trat in der Homberger Stadthalle auf

Homberg - ,Zuerst wackelt
das Holzbédnkchen, dann die
Banken und dann das Sys-
tem.“ Eine vielversprechende
Metapher von Schauspieler
GOtz Schubert zu Beginn der
Komodie ,Die Modernisie-
rung meiner Mutter (Buch-
vorlage: Bov Bjerg) versprach
am Samstagabend in der fast
voll besetzten Homberger
Stadthalle beste Unterhal-
tung. Doch da ahnte noch
niemand, dass der Schauspie-
ler Gotz Schubert als Haupt-
darsteller mit dieser geistrei-
chen AuRerung auch schon
fast das gesamte intellektuel-
le Pulver der Inszenierung
verschossen hatte.

Das Krisenmanagement ei-
nes frustrierten Schriftstel-
lers geriet mit seiner banalen
Oberfliachlichkeit zu einem
nur gelegentlich amiisanten
Monolog tiber krude Kind-
heits- und Jugenderinnerun-
gen, dem es an inhaltlicher
Tiefe mangelte. Bei den Ge-
schichten tiiber den Verzehr
von Schinkennudeln bei ei-
ner befreundeten Familie,
den Anstrengungen seines
Freundes Kopfschuss-Klaus,
der mit versendeten Bomben-
attrappen fiir Chaos sorgen

www.rh-becker.de

,...W@oubiﬁ
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ab Mo, den 16.10.2023
LED-Glihlampe
40W(ET4), 50W(GU10),
60W(E27), ww

Pendelleuchte
Riffelglas
65x18x 177 cm,
schwarz /matt, Metal

Glas, 220-240V SIehIeuchie

L |ffelg as

1006304 schworz/maﬁ

Mefall/Glas,
40w,

Deckenleuchte !

Die neue Spielzeit des Statttheaters Homberg ist mit der Komddie , Die Modernisierung meiner Mutter” in der Stadthalle gestartet. G6tz Schubert spielte
die Hauptrolle, einen Schriftsteller mit Schreibblockade.

I.Wahl

Holzspalter
HL810

Spaltgutal

Spaltgutfinger, Stahl-
konstruktion,

2 Transportréder,
0 Wat

bloge,

70 Sack d 15 kg
uuf Puleﬂe

Filr i\/\r Wcmfes+
ANSC...

Moulon Caclet

Bordeaux,
b

040

rot oder weif,
. frocken,

0,74l

.52

11=7,99

15ack 15kg 5§99 /1 g

Lavhsauger ‘vab l;h’,""
GLS 3000.1 Vario ¢h. sauvignon
220-240V, 3000 Watt, Fangsack 35L Chile,
S , Blas- &
Il:ell'(sellu:lsmon rof, Trocken 3”
0,78l ®
11=5,32

FR

Riffelglas
@ 40 cm, schwarz/maft,
Mefoll/Glas, 40W

LF322, 104 . LF221, 2,71t LF211, 0,9 Lt
LxBxH:234x LxBxH:168x
150 x 122mm

LU0 UxB xH 345 x
209 x 200 mm

= ABS-Hartschalenkoffer
360° Rollen, inkl. Schloss, hohe Stabilitiit,

'
o SIclllltI?
PP-Kunstsof

99
oje

erungskdisten z.B.:
versch. Farben & Grafen

103

99
oje

Bordollno Chlurello
Lagerungskdsten z.B.:
PP-Kunstsoff, versch. Farben & Gréfien Reglon Venetien,
EF?I%O 1,98, rosé, Trocken
$ 075l

o

x76 mm

29
oje

Deckel m, Haken

EF-DH21

200 150 120 mm 3”
99
11=5,32
Doppio Passo
Primitivo

eoje

PP-Kunstsoff

sehr leicht, versch. Farben

66x45x26 cm  57x37x23 cm

39.je 29.]e

XXL-
Waschpulver
~110 WL, 7,5 kg
Universal/ @949
Color o je

76x52x30 m

59o|e

1,137 WL=0,08

Polsterbett aus Stoff
schwarz, stabile Verorbenung
100 % 200 cm (Liegefléiche),

ohne Lattenrost & Matratze

ohne Lattenrost & Matratze

140 x 200 cm795° 4

160 x 200 cm 89,50

Polsterbett aus Stoff
blau, stabile Verarbeitun
140x 200 cm (Liegeﬂiﬁchg

Salento oder Puglia
rot, Trocken

0,751 99
ie30

11=5,32

Sidafrika,
3

rot, Trocken
11=5,32

0,751
Frescobaldi
Nipozzano

rot, Trocken

022 g

— WeiBer Riese
Trio-Caps

R %Jsm‘ﬁrsul/:olor

""ﬂ"|e18 Caps 3. je

FuBmatte
versch, Farben, Unters.

rutschfest 29

40x60 ¢cm
6,99

60 x 90cm
9,98

8,47/ WL

‘ Tkg=1

80 x 120cm

Polster-Betthank

hellgrau, anthrazit oder schwarz, mit grofien Stauraum, Stabil, gute

Verorbeiung ¢0.120/136 x 40 cm

Buﬂerkekse

- in der

5. . Weihnachts-
= dose

[ ]
Tkg=2,97 SeMervorxHog

Nudossi Brot-

aufstrich
Schoko/Nuss
200g

-|29

®15=6,45

@ Schwarzwilder

Schinken
geschnitten,
ca. 3009

w 07

1kg=9,99

(T

==

Norvind Dén.

Schnittkéase
in Scheiben
200g

59
e, kg=7,95
Bergader

5 i Almzeli

Senvienvorschlag
Tkg=6,60

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 /93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -

Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vi

Gudensberg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehl

er keine Haftung.

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode {u
ge bereits im Laufe des ersten Angebotstages

Italien,
11=7,99

0,751
Golden Kaan
j\ Shiraz Western Cape,

rot, Trocken a9
0,741 2.

39:°

€a.97 x 40 cm

11=3,32
Wir haben eine GROSSE Auswahl an
Exzellenten Weinen & Spirituosen!

KARLSBERG

URPPILS
. Herb-Frisch

*zzgl. 0,25
Elnwgegp{und

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

wollte und seinen Job als Ho-
roskop-Schreiber und Kredit-
kartenverkdufer entwickel-
ten sich nur selten fesselnde
Geistesblitze. Dass ihm sein
sprachgesteuerter Computer,
genannt ,,Cube”, diesen Trip
in seine Vergangenbheit als L6-
sung seiner Schreibblockade
empfahl, um sich der Quelle
der Inspiration bewusst zu
werden, hatte eigentlich eine
philosophische Dimension.
Denn wenn eine Kiinstliche
Intelligenz (KI) vorschligt,
sich einer verflossenen Emo-
tionalitdt zu erinnern, wiirde

man sie vielleicht wieder ab-
schaffen.

Doch solche Gedankengin-
ge spielten bei dem auf'leich-
te Unterhaltung ausgelegten
Biihnenstiick ,Die Moderni-
sierung meiner Mutter” kei-
ne Rolle. Stattdessen sinnier-
te der professionell agierende
Schubert tiber alltdgliche Ab-
surdititen, telefonierte mit
seiner Mutter, die ihn immer
noch ratgeberisch betiittelte
und kommunizierte kurzzei-
tig mit dem Hologramm sei-
nes Freundes ,Nase“ (Manuel
Munzlinger) iiber die alten

FOTO: ANDREAS KOTHE

Zeiten in der Berliner WG,
wo sie sich mit Leseveranstal-
tungen und Kasperletheater
die Zeit vertrieben.

Ein Hybrid aus Boulevard-
theater und Kabarett, den
man als Hommage an die
analoge Vergangenheit deu-
ten konnte, der sich aber in
kleinteiliger Trivialitit ver-
liert.

Wenn auch ein paar Géste
den Saal friihzeitig verlieRen,
wurde die schauspielerische
Leistung am Ende von den
librigen Zuschauern mit gro-
Rem Applaus belohnt. zak

Fit bleiben im Alter

Altersdemenz vorbeugen:
Kurse ab sofort im Angebot der VHS Schwalm-Eder

Schwalm-Eder - ,Fit bleiben
im Alter” — unter diesem Mot-
to bietet die Volkshochschule
Schwalm-Eder (VHS) ab sofort
mehrere Sima-Kurse in ver-
schiedenen Kommunen des
Landkreises an. ,,Sima* ist ei-
ne Ubungsmethode, um die
geistige und korperliche Fit-
ness im Alter zu trainieren.
Die Ubungen basieren auf ei-
ner wissenschaftlich verifi-
zierten Studie und konnen
nachweislich Altersdemenz
vorbeugen, heilt es in der
Ankiindigung. In den Kursen
erfahren die Teilnehmer au-
Berdem allerhand Wissens-
wertes iiber Tipps, Tricks und
Hilfsmittel fiir den Alltag im
Alter, heildt es weiter.

Die Kurse werden in Bor-
ken, Schwarzenborn, Hom-

berg und Wabern angeboten.
Ein Kurs umfasst zehn Termi-
ne. Die Teilnahme kostet 68
Euro. Der Einstieg ist jeder-
zeit, auch noch nach Beginn
des Kurses moglich sowie ein
kostenfreier ~Schnuppertag.

Weitere Informationen zu
den Kursen gibt es bei Anika
Wolf (VHS) wunter Ani-
ka.Wolf@schwalm-eder-
kreis.de, Tel. 05681/
7754042, oder bei Sonja
Fuhrmann, Fuhrmann.Wei-
terbildungspakt@out-
look.de, Tel. 01 60/8 72 76 08.

Die Anmeldung zu den
Kursen ist ab sofort méglich
und kann tber die Webseite
der VHS Schwalm-Eder unter
vhs-schwalm-eder.de oder te-
lefonisch unter Tel. 056 81/
7 75 77 55 erfolgen.

« Sie leitet die Kurse: Mi-
chaela Schigner. Darin geht
es um Ubungsmethoden, um
die geistige und koérperliche
Fitness im Alter zu trainie-
reN. FOTO: KREISVERWALTUNG SCHWALM-EDER
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Die Tuten sind fur den guten Zweck

Rewe-Markt in Homberg bietet gemeinsam mit der Tafel eine Spendenaktion

Homberg — Direkt vor der Kas-
se im Rewe-Markt stehen sie,
die prall gefiillten Papiertii-
ten der Homberger Tafel. Ge-
meinsam mit dem Rewe-
Markt im Homberger Ein-
kaufszentrum Drehscheibe
haben ehrenamtliche Mitar-
beiter der Tafel Tiiten voller
Lebensmittel gepackt. Diese
konnen die Kunden fiir fiinf
Euro kaufen und dann an der
Kasse in die dafiir vorgesehe-
nen Boxen legen. Die Spen-
den werden spdter gesam-
melt und von den Tafel-Mitar-
beitern abgeholt.

So war es in den vergange-
nen zehn Jahren. In diesem
Jahr gibt es aber eine Beson-
derheit: Die Kunden koénnen
sie neben dem Direktkauf
auch tiber einen anderen
Weg erwerben. Im Rewe-
Markt hingen nun neben
dem Stand der Tafel Karten,
die auf die Spendenaktion
aufmerksam machen, sie be-
wirken das Gleiche. Denn
auch sie konnen die Kunden
des Homberger Rewe-Mark-
tes fiir finf Euro erwerben
und anschlieend in die Bo-
xen werfen: Der Rewe-Markt
bestellt spiter in deren Ge-
genwert die Ware, lagert sie
ein oder liefert sie an die Ta-
fel aus. Koordinator Dr. Wil-
helm Gimbel von der Tafel
betont die Zeitersparnis, die
so entstehe.

Die Aktion ist auf zwei Wo-
chen befristet. Petra Wagner
von der Homberger Tafel
stellt fest: ,Die Kunden kon-

Gemeinsam i
Teller fiillenl

()
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- alsSpesy
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Symbolische Tiiteniibergabe von links Dr. Wilhelm Gimbel, Leiter der Homberger Tafel, Rewe-Auszubildender Justin Doro-
schenko und Petra Wagner von der Tafel in Homberg.

nen sich aussuchen, welchen
Weg sie bevorzugen®. Der Re-
we-Markt unterstiitzt die Ta-
fel schon seit 1996. ,Wir fin-

den die Idee echt klasse“, so
Justin Doroschenko, der Aus-
zubildender in der Marktlei-
tung im Rewe ist.

In Homberg gibt es laut
Gimbel und Wagner 620 Per-
sonen, die auf die Arbeit der
Tafel angewiesen sind, darun-

FOTO: JOHANNES SIEBERT

ter etwa 300 Kinder. Aus die-
sem Grund veranstaltet die
Tafel diese Aktionen. In der
Vergangenheit fand der Ver-

kauf nur in der Vorweih-
nachtszeit statt, aber seit vo-
rigem Jahr habe sich der Zeit-
raum verschoben, da er in
der Adventszeit fiir die Tafel
schwer koordinierbar sei, so
Wagner weiter.

Alle Tiiten sind mit den
gleichen Produkten gefiillt.
In diesem Jahr liegt der Fokus
auf Reis, Trockenprodukten,
Obst und Gemiisekonserven,
also alles Produkte, die ldnger
haltbar sind.

Im Nahkauf in Schwarzen-
born liuft es dhnlich. Auch
dort wird mit der Tafel aus
Homberg zusammengearbei-
tet. Auch der Nahkauf be-
nutzt das System mit den Kar-
ten.

Petra Wagner und Dr. Wil-
helm Gimbel hoffen nun,
dass das Angebot um die Le-
bensmitteltiiten gut ange-
nommen wird, denn sie stel-
len fest: ,Wir sind genauso
wie die Bediirftigen auf die
Kunden des Rewe-Marktes
angewiesen.” Bis zum Sonn-
tag, 22. Oktober, besteht
noch die Moglichkeit, die Tii-
ten im Rewe-Markt in Hom-
berg und im Nahkauf von
Schwarzenborn zu erwerben
und die Tafel und deren Kun-
den in Homberg damit zu un-
terstiitzen. 78]
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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Gesundheit spezial - Thema Inkontinenz

Fur eine starke
Blase ab 40

Inkontinenz ist fur viele ein Tabuthema. Dabei ist sie ein
weitverbreitetes Problem — gegen das sich etwas tun lasst.

Viele kennen diese peinli-
chen Situationen: Bei Kkor-
perlicher Belastung wie etwa
beim Sport, beim Heben von
schweren Gegenstianden oder
beim Niesen gelingt es nicht,
die Blase zu kontrollieren. Oft
kommt es dann zu einem Mal-
heur, das sich nicht mehr ver-
hindern lésst. Die Folge: Man
fiihlt sich nicht nur in der Of-
fentlichkeit unwohl, sondern

hat auch Schwierigkeiten sich
dem Partner zu ndhern.

So zeigt etwa eine Studie, dass
sich bei 45 % aller Frauen die
Inkontinenz auch auf das Se-
xualleben auswirkt.

Jede 4. Frau betroffen
Die Annahme vieler Betrof-

fener, dass sie allein mit dem
Problem kidmpfen, ist jedoch

-l ..

eine Fehleinschatzung. Tat-
sichlich leiden in Deutschland
etwa sechs bis acht Millionen
Menschen an Harninkontinenz
— die Dunkelziffer liegt laut
Deutscher Kontinenz Gesell-
schaft sogar noch viel hoher.

Die Ursache fiir die Probleme
findet sich meist im Bereich von
Blasen- und Beckenboden. So
kann etwa die Beckenboden-

muskulatur durch Schwanger-
schaften bzw. Geburten elas-
tischer und weicher werden.
Dadurch erfiillt sie ihre Stiitz-
funktion nicht mehr so gut.

Die hormonelle Umstellung in
den Wechseljahren kann eben-
falls dafiir verantwortlich sein:
Die weiblichen Sexualhormo-
ne (Ostrogene) werden weni-
ger und der Beckenboden wird
nicht mehr so gut durchblutet,
wodurch er schwicher wird.
Das ist mit der Grund, warum
leichte Inkontinenz besonders
haufig ab 40 Jahren auftritt.

Pflanzliche Unterstiitzung

Die gute Nachricht: Es gibt
eine rein pflanzliche Moglich-
keit, um selbst tétig zu werden:
den Kiirbis. Er wird schon seit
jeher in der Pflanzenheilkunde
verwendet.

Jetzt untermauern aktuelle Un-
tersuchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein posi-
tiver Effekt zeigt: Die Zahl der
ungewollten Harnabginge bei
Frauen verringerte sich damit
von 7,3 auf 1,5 pro Tag.!

Ungewollte
Harnabgange

- N W A~ oY
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Inkontinenzereignisse pro Tag

o
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Pre Woche2 Woche4 Woche6

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Geheimtipp aus Osterreich

Ein Produkt, das osterreichi-
sche ApothekerInnen bereits
seit Jahren gerne bei einer

sensiblen Blase empfehlen,
ist Dr. Bohm® Kiirbis fir die
Frau. Die Tabletten enthalten
einen hochdosierten Extrakt
aus steirischen Kiirbiskernen
und konnten in Osterreich be-
reits hunderttausende Frauen
iiberzeugen.

Bis dato kannten nur einige
wenige das Praparat von ihren
Osterreich-Urlauben. Mit der
Zeit wurde es aber auch immer
héufiger im Bekannten- und
Freundeskreis weiterempfoh-
len und in Apotheken nachge-
fragt. Nicht zuletzt deshalb ist
die Marke Dr. B6hm® (unter
anderem mit den iiberzeugen-

LB

400 mg

Nahrungsergénzungsmittel

* Rein pflanzlich

KUI'bIS tir dio Frau

Haochwerfiger Kirbiskeon-Exfraki |

e Starkt die Blasenmuskulatur

* Kurmd&Bige Einnahme empfohlen

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. B&hm® Kurbis fur die
Frau in Ihrer Apotheke noch nicht vorrdtig sein, bestellt es
Ihre Apotheke gerne fur Sie: PZN 15390969

den Kiirbis-Tabletten) heute
auch in Deutschlands Apothe-
ken erhaltlich.

Das Sortiment ist speziell auf
die Bediirfnisse von Frauen
zugeschnitten und hat sich
dank sinnvoller Dosierungen
und des Verzichts auf ver-
steckte Zusatzstoffe innerhalb
kiirzester Zeit zum echten Ge-
heimtipp entwickelt.

Idealerweise werden die Kiir-
bis-Tabletten {iber einen lan-
geren Zeitraum (mindestens
drei Monate) eingenommen
und mit Beckenbodeniibungen
kombiniert.

Empfehlung
der Woche

Dr. Bohme® Kiirbis fiir die Frau
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Familien sammeln fast eine Tonne Apfel

Mehr als 600 Menschen besuchten das Appelfest in Melgershausen

Apfel wurden auf dem Icken
Hof'in Melgershausen vor der
Apfelpresse gestapelt. Helfer
vom Saftmobil und vom Ver-
ein zur Heimat- und Brauch-
tumspflege Melgershausen
(VHB) sortierten das Obst.
Dann ging es nach dem Wa-
schen in die groRe Presse, wo
aus Apfeln Apfelsaft wurde.

Vor den Getrinke- und Ver- |z

pflegungsstinden  bildeten
sich lange Schlangen.

Mehr als 600 Besucher aus
der ganzen Region waren
zum Appelfest in den Felsber-
ger Stadtteil gekommen. ,,Die
Vereinsverantwortlichen hat-
ten nach dem Erfolg im Vor-
jahr zwar mit vielen Gésten
gerechnet, mit diesem An-
drang jedoch nicht“, sagte
Matthias Icke, Vorsitzender
vom VHB.

Doch der Verein hatte sich
aber gewappnet: Es gab fri-
sches Weckewerk mit Pell-
kartoffeln,  Grillwiirstchen
und Kuchen. Verkauft wur-
den 240 Portionen Wecke-
werk und 22 Bleche Kuchen
und Torten.

Iris Icke hatte viel in ihrem
Hofladen zu tun, der sich
auch auf dem Anwesen befin-
det. Ahle Wurscht, aus Mel-
gershduser Wiesenschwei-
nen hergestellt, ging als Stra-
cke oder Runde tber die La-
dentheke. Fir die Kinder
wurde eine Hiipfburg aufge-
stellt und Kinderschminken
angeboten. Florina Werner
malte ihnen Motive wie
Schmetterlinge und Loéwenfi-
guren auf das Gesicht.

Nach Angaben des Vereins-
vorstands waren mehr als 2,8
Tonnen Apfel angeliefert
worden, die zu 1500 Litern
Saft verarbeitet wurden. Eine
Gemeinschaft von Melgers-
hiuser Familien hatte allein

Beuern - Im Tierheim Beuern
stehen einige neue Projekte
an, fiir die sich der Verein
auch Unterstiitzung aus der
Offentlichkeit wiinscht. Die
Einrichtung stehe vor immer

Ihre private Facharztpraxis
fiir Diabetologie in Kassel
Tel. 0561 98837444
www.diabetologikum-raab.de

Flohmarkt

Hann. Miinden

21./22.10.

Rode, Tel.0160 96237622

945 Kilo der Friichte geerntet
und zum Pressen gebracht.

Erst am Nachmittag, als Re-
gen einsetzte, leerte sich der
Hof etwas, dabei brauchten
die Géste nicht nach Hause
zu gehen, um trocken zu blei-
ben. In der mit landwirt-
schaftlichen = Gebrauchsge-
genstinden geschmiickten
Scheune waren Tische und
Bdnke aufgestellt worden, so-
dass im Trockenen weiterge-
feiert werden konnte. Musi-
kalisch wurden die Besucher
von den ,,Alten Hasen* unter-
halten. Die Band sorgte fiir
gute Stimmung, trotz des
Wetters.

Mit dem Ertrag werden
vom Verein zur Heimat- und
Brauchtumspflege Melgers-
hausen verschiedene Projek-
te im Ort und in der Umge-
bung gefordert.

zot

2,8 Tonnen Apfel wurden beim Appelfest gepresst.

FOTOS: HELMUT WENDEROTH

Tierheim hat viel vor

Verein ,Ein Heim fur Tiere” will Erweiterung

grofleren  Herausforderun-
gen, hiel es jiingst in der Jah-
reshauptversammlung des
Tierschutzvereins ,,Ein Heim
fiir Tiere“.

Unterstitzung
von allen Seiten

,Angesichts der zuneh-
menden Herausforderungen
und der stetig steigenden
Verantwortung im  Tier-
schutz sind Solidaritit und
Unterstiitzung von allen Sei-
ten immens wichtig“, heif3t
es in einer Mitteilung des Ver-
eins. Stetig gestiegene Tier-

Angebote giiltig vom 16.10. bis 21.10.2023

Fleischerei und Partyservice

Hubert Mareinek

34587 Felsberg « Schulstr. 6 - Tel. 05662 2480

Zwiebelbraten
11,99

Schaschlik
15,99

sgsiio 3799

Bratengulasch
Tkg 1 4,99

Leberkase
116,99

Ab Mittwock: 1 Fertiggericht zam Mitnehmen

zahlen, immer mehr schwer
erkrankte und schwer verun-
fallte Tiere, die abgegeben
werden, stellen den Verein
vor Herausforderungen. ,Die
Geldspenden gingen zurtick,
die Kosten steigen und politi-
sche Unterstiitzung blieb
aus”, heifdt es in einer Bilanz
fiir 2022 und das erste Halb-
jahr 2023.

B Anstehende Projekte

Fir die Zukunft plant das
Tierheim verschiedene Pro-
jekte, darunter eine Notfall-
dose fiir Haustiere mit Infor-
mationen fiir Rettungskrifte;
Ausbau von erneuerbarer
Energie, Anschaffung eines E-
Autos, Schaffung von zusitz-
lichen Rdumen zur Tierver-
sorgung, landesweite Kastra-
tions- und Kennzeichnungs-
pflicht fiir Freigingerkatzen
sowie die Einfithrung eines
Hundefiihrerscheins.

Der Verein ein Heim fiir
Tiere wiinscht sich auf3erdem
Sponsoren fiir den Erhalt der
Tierschutzarbeit und die Wei-
terentwicklung des Tier-

heims Beuern zum Tier-
schutzzentrum Schwalm-
Eder-Kreis.

M Der Vorstand

Ralf Pomplun bleibt der Vor-
sitzende des Vereins und
wird kiinftig unterstiitzt von
Alexander Reitz als stellver-
tretendem Vorsitzenden. Tat-

Tierheim Beuern vermittelt und versorgt Tiere, die kein Zuhause mehr haben.
ARCHIVFOTO: TIERHEIM BEUERN

jana Rippel, die bisher dieses
Amt bekleidete, hat aus be-
ruflichen Griinden ihre Vor-
standsarbeit beendet, wird je-
doch auch weiterhin im Hin-
tergrund titig bleiben, heillt
es in einer Mitteilung.

Zu Vorstand gehoren wei-
terhin Martina Moller-Motz
als Schatzmeisterin, Kim Ger-
hold als Schriftfiihrerin und
Pressewartin Christine
Knaust. Als Kassenpriifer
wurden Lars Kiithn und Silke
Ulrich gewdhlt.

red

HINTERGRUND
Vergangenes Jahr 676 Tiere aufgenommen

Der Verein wurde 1990 gegriindet, der Tierheimbetrieb star-
tete 1995. Aktuell hat der Verein nach eigenen Angaben 706
Mitglieder. 676 Tiere wurden im vergangenen Jahr aufge-
nommen. Das Tierheim betreut die Fundtiere aus 18 Stadten
und Gemeinden und arbeitet mit den Veterinaramtern des
Schwalm-Eder-Kreises und der Stadt Kassel zusammen, heiBt
es in der Mitteilung. Zu den Aufgaben gehort zudem die Auf-
nahme und Versorgung von sichergestellten Tieren von wei-
teren Veterinaramtern aus Hessen. Der Verein betreibt eine
Hundepension, eine Hundeschule und einen Hundefreilauf.
Kontakt: tierheim-beuern.com, Tel. 0 56 62/64 82
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Das Kiichenteam der Guxhagener Feuerwehr sorgte fiir die Verpflegung: von links Jutta Bran-

denstein, Nina Edelmann, Ute Plétzer, Anna Rademacher, Heike Batzing, Christa Landgre-

be und Martina Zernickel.

FOTOS: HELMUT WENDEROTH

Ehemalige tauschen sich aus

Treffen der Feuerwehrsenioren aus dem Kreisteil Melsungen

Guxhagen — Uber 150 Senio-
ren aus den Freiwilligen Feu-
erwehren im Altkreis Mel-
sungen trafen sich kiirzlich
im Biirgersaal Guxhagen. Co-
ronabedingt hatte das vorige
Treffen 2019 stattfinden kon-
nen. Es war bereits das 40.-
Mal, dass sich die ehemaligen
Aktiven trafen. Eingeladen
hatte die Freiwillige Feuer-
wehr Guxhagen.

Seniorensprecher Gilinther
Sippel dankte den Guxhage-
nern fiir die Bereitschaft, das
Treffen auszurichten. Er freu-
te sich, neben den Senioren
zahlreiche Ehrengiste aus Po-
litik und Feuerwehr sowie die
Mitglieder des ehemaligen
Feuerwehrchores im Biirger-
saal zu begriiRen.

Fiir die musikalische Unter-
malung des Treffens sorgten
die Egerlinder Musikanten
aus Melsungen mit vielen be-
kannten Melodien aus ihrem
Repertoire.

Hilmar Lober (Schwalm-
Eder-Kreis), Bernd Hohlbein
(Gemeinde Guxhagen) und
Mario Mif3ler (Regierungspra-
sidium Kassel) betonten die
groflen Verdienste der ehe-
maligen Aktiven. Sie hitten
in der Vergangenheit dafiir
gesorgt, dass das System Feu-
erwehr funktioniert und un-
terstiitzen heute noch in vie-

Giinther Sippel
Seniorensprecher

len Wehren mit ihrem gro-
Ren Erfahrungsschatz, hief3
es an diesem Nachmittag.
Viele von ihnen seien noch in
den Feuerwehrvereinen titig,
die das kulturelle Leben in ih-
ren Heimatorten mitpriagten
und die Forderung des Brand-
schutzes unterstiitzten.

Sie hitten widhrend ihrer
Dienstzeit in den Einsatzab-
teilungen mit ganz anderer
Technik die Einsitze meis-
tern miissen. Wie die heutige
Technik mit ihren vielen Ver-
dnderungen und Neuerun-
gen aussieht, konnten sich
die Teilnehmer vor der Halle
ansehen.

Dort hatten die Guxhage-
ner Feuerwehrleute einen
Teil ihrer Fahrzeuge, die mit
moderner Technik ausgestat-
tet sind, ausgestellt.

Eine ganz besondere Uber-
raschung hatten die Mitglie-
der des ehemaligen Feuer-
wehrchores, der sich im Vor-

IG Metall ehrt langjahrige Mitglieder

Die 1G-Metall-Nordhessen hat 208 Mitglieder aus dem
Schwalm-Eder-Kreis sowie Kassel Stadt und Land fur ihre
langjahrige Treue zur IG-Metall geehrt. Die Jubilare: Fur 70
Jahre Mitgliedschaft wurden Gunter Schleifenbaum aus
Edermlinde und Gerhard Wetter aus Fritzlar geehrt. Fir 65
Mitgliedschaftsjahre wurden Heinz Dilchert (Guxhagen),
August Hetzel (Borken), Gerhard Hillebrand (Niedenstein),
Alexander Koller (Niedenstein) und Theo Peter (Edermlinde)

ausgezeichnet. red

FOTO: MARTIN SEHMISCH

Dietmar Goldhardt
ehemaliger Chorleiter

jahr wegen Singermangels
und Uberalterung aufgeldst
hat, fiir Sippel vorbereitet.
Sie traten noch einmal ge-
meinsam auf und dankten so
Sippel fiir seine jahrzehnte-
lange Unterstiitzung.

Mit den Liedern ,Bajazzo*“
und mit dem Song ,Nimm ei-
nen von der Feuerwehr” in
dem die Vorteile der Feuer-
wehrleute besungen werden,
begeisterten sie die Giste im
Biirgersaal. Ein ganz besonde-
res Lob gab es fiir das Kiichen-
team der Guxhagener Wehr.
Sie servierten nicht nur sehr
leckere selbstgebackene Ku-
chen und Torten, sondern
auch herzhafte belegte Brote.

Auch fiir die kommenden
Jahre sind die Seniorentref-
fen des Verbandes schon si-
cher. Wie Sippel sagte, haben
sich die Feuerwehren Mel-
sungen fiir 2024 und Os-
theim fiir 2025 beworben.

zot
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Klima-ldeen gesucht

Schwalm-Eder — Der Schwalm-
Eder-Kreis lobt zum sechsten
Mal den Klimaschutzpreis
mit Preisgeldern von 3000
Euro je Kategorie aus und
zeichnet wieder Projekte
zum Schutz von Klima und
Umwelt aus. Bewerben kon-
nen sich Biirger, Vereine, Ki-
tas und Schulen, die im Land-
kreis in Sachen Klima und
Umwelt unterwegs sind. Die
Frist endet am 31. Oktober.

Eingereicht werden kon-
nen technische MafSnahmen
wie der innovative Einsatz

von Technik zur Energieein-
sparung oder zum Einsatz er-
neuerbarer Energien, hoch-
wertiges energetisches Sanie-
ren als auch energiesparende
Verhaltensweisen wie nach-
haltiges Mobilitatsverhalten.
Forderwiirdig sind Projekte
zur Verringerung der CO2-
Emissionen, zur Energieein-
sparung, zur Erhohung der
Energieeffizienz sowie MaRR-
nahmen im Natur- und Ar-
tenschutz. Zudem koénnen
Beispiele fiir Offentlichkeits-
arbeit zu umwelt- und ent-

wicklungspolitischen  The-
men, Aktionen im Schulbe-
reich zum Klimaschutz einge-
reicht werden.

Info: Das Projekt muss innerhalb
der letzten 18 Monate umgesetzt
worden sein. Fir die Bewerbung
mussen neben einer Projektvor-
stellung und einer Begriindung
weitere Unterlagen wie Fotos, Be-

red

rechnungen und  Nachweise
schriftlich bis zum 31. Oktober
eingereicht werden: Kreisaus-

schuss des Schwalm-Eder-Kreises,
20.7 Energie und Klimaschutz
.Klimaschutzpreis”, 34574 Hom-
berg.

(HALLMANN

25 JAHRE . SEHEN - HOREN . LEBEN

auf Marken-
Brillenglaser

MEHR BRILLEN? MEHR SPAREN!

1. Brille:

50%

auf die
Glaser™

2. Brille:

50%

auf die Glaser
und die Fassung”™

3. Brille:

75%

auf die Glaser
und die Fassung”

Giiltig beim Kauf von Meisterglas® Brillengldsern/Sonnenglasern. Beim Kauf der 1. Brille erhalten Sie eines der Glaser der Marke Meisterglas® kosten-
los. So sparen Sie 50% auf den Glaspreis. Beim Kauf der 2. Brille erhalten Sie 50% Rabatt auf die Brillenglaser von Meisterglas® und 50 % Rabatt auf
den Fassungspreis (ausgenommen Chanel, Dior, Gucci, Lindberg, @rgreen, Lunor, La Roche, Davidoff). Nur in Kombination beim Kauf von 2 Brillen in
derselben Sehstarke. Beim Kauf der 3. Brille erhalten Sie 75 % Rabatt auf Brillengléser von Meisterglas® und 75 % Rabatt auf den Fassungspreis (aus-
genommen Chanel, Dior, Gucci, Lindberg, @rgreen, Lunor, La Roche, Davidoff). Nur in Kombination beim Kauf von 3 Brillen in derselben Sehstérke.
Alle Rabatte giiltig bis 18.11.23 auf die jeweils giinstigere Brille. Rabatte gelten nur fiir Neuauftrage und sind nicht mit anderen Aktionen / Paket-
oder Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombinierbar. Keine Barauszahlung méglich. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kassel, Oberzwehrener Str. 72 « Melsungen, Bruckenstr. 22
Bad Hersfeld, Klausstr. 4

BIKES THAT CARRY M

Feldstr. 2

Telefon:

d

www. SerVOBikede

Mach Dein Rad zum eBike!
Dein eBike zum ' Preis!

STVZO konforme eBike Kits.

starke 85Nm Motoren mit Ausdauer-Akkus.
gute, gebrauchte Rader & eBikes.
Beratung, Verkauf, Service & Inspektion.

e Marken-Ersatzteile & Zubehor.

Handler fiir Lastenrader der Marke:
Auf Wunsch: 100Nm Mittelmotor & 2x540Wh Akku

Michael Miller

36166 Haunetal OT Neukirchen

06673 900 78 04
WhatsApp: 0177 3 23 39 62
mm@ServoBike.de

www.ServoBike.de

Termine nach Vereinbarung

Umriisten statt Neu kaufen!

Bei ServoBike im Haunetal

Sein normales Fahrrad zum eBike umrusten lassen: ,Das ist
nach genauer Priifung mit den meisten Fahrradern maoglich,”
sagt der Spezialist Michael Miiller.

Es werden Vorder- und Hinterrad-Motoren sowie ein 85Nm
Mittelmotor angeboten, im Standard kombiniert mit einem
540Wh Akku. Der STVZO konforme Umbau kostet etwa die
Halfte eines neuen eBikes, meist weniger.

In den Umriistsatzen werden Uberwiegend robuste Motoren
der Marke Bafang mit markenzellenbestiickten Lithium-lonen-
Akkus kombiniert. ,Fiir Langlebigkeit und Ausdauer

Bei Michael Mdller kénnen zudem alle Arten von Fahrrddern
gekauft werden, aber: Keine neuen Rader, daflir eine Auswahl
an sehr gut erhaltenen, gebrauchten Markenradern und
eBikes.

Neben ausfihrlicher und individueller Beratung bietet
ServoBike Ersatzteile, Service und Inspektionen an.

Termine nach Vereinbarung sind moglich unter 06673-
9007804 oder direkt per WhatsApp 0177-3233962.
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FACHZENTRUM FURST AUSGEZEICHNET

Top Malermeister Deutschland
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Starkes Team: 45 Mitarbeiter zdhlt das Unternehmen, darunter Maler- und Lackierer, Fliesenleger, Bodenleger, Trockenbauer und Gertistbauer.

Borken - Sein Erfolgsrezept hat ganze drei Buchstaben: ,Tun”
Alessandro Schmidt redet nicht um den hei3en Brei, wenn man ihn
fragt, wie er es vom kleinen Unternehmer binnen kiirzester Zeit
zum Griinderchampion und — ganz aktuell - zum,, TOP Malermeister
Deutschland” gebracht hat. Vor elf Jahren ibernahm der engagierte
Geschaftsmann den Betrieb Fachzentrum Fiirst — nicht nur ein rdum-
licher Schritt von der BergmannstraBe 11 in Borken-Kleinenglis
100 Meter Luftlinie weiter zum heutigen modernen Firmensitz im
Sellenweg 13, sondern auch ein sprunghafter Aufstieg in puncto
Mitarbeiterzahl, Umsatz und Reputation - als Lohn winkte schon ein
Jahr nach Ubernahme des Betriebs die Auszeichnung als Griinder-
Champion 2013 fiir das Bundesland Hessen.

Alessandro Schmidt hat seine Passion in den Mittelpunkt seiner
Geschaftsstrategie gestellt: ,Mitarbeiter-Gewinnung mit Neuein-
stellung stand von erster Stunde an erster Stelle Seine Strategie
zeigte Wirkung. Inzwischen ist der Betrieb von fiinf auf 45 Mitar-
beiter angewachsen, Maler- und Lackierer, Fliesenleger, Boden-
leger, Trockenbauer und Geristbauer. All das blieb nicht ungese-
hen. 2015 erhielt er eine Auszeichnung von der Bundesagentur fiir
Arbeit flir sein Engagement in der Ausbildung und Nachwuchs-
forderung. Aber nicht nur die Belegschaft, sondern auch die Flotte
der Firmenfahrzeuge sollte wachsen: von anfangs zwei auf heute
stattliche 35.,So ist fast jeder Mitarbeiter im Besitz eines voll fiir
die Baustelle bestlickten Firmenfahrzeuges®’, erklart Alessandro
Schmidt nicht ohne Stolz.

Sein innovatives Gesplr hort nicht bei der Personalentwicklung auf.
Mit der 2017 gegriindeten Sparte, Exklusive Raume” fiir hochwertig
und modern gestaltete Innenrdume unterstreicht er die Kombina-

Das 40-jéhrige Betr:ebslubllaum zu feiern, ist etwas ganz Besonde-
res und Seltenes. Umso mebhr ist es ein Ereignis, das fiir Alessandro
Schmidt (rechts) entsprechend hervorgehoben und gewiirdigt gehért.
Maler und Lackierer Carsten Theel freute sich (iber die Anerkennung
durch seinen Chef, der ihn als ,engagierten, zuverldssigen Mitarbeiter”
und als ,sehr grofBe Stlitze” bezeichnet.

=XKLUSIV=_RA=VUIA=

MALERMEISTERBETRIEB alessandro SCHMIDT

(Fotos: privat/Repro: zhf)

Moderner Anstrich: Malermeister Alessandro Schmidt Uberlésst auch
in Sachen Firmengebdude und Fahrzeugflotte nichts dem Zufall.

tion aus Tradition und Innovation, die seinen Malermeisterbetrieb
auszeichnet. 2018 kaufte er eine Halle und ein zusatzliches Gewer-
begrundsttick in Borken, wo ein Jahr spater der Spatenstich zum
Neubau seines Firmengebdudes samt grof3ziigiger Ausstellung
folgte. Das neue Biiro und Ausstellungsgebaude wurde im Septem-
ber 2020 bezogen.

Und nun die Kronung: Die Auszeichnung zum ,TOP Malermeister
Deutschland’, die den hohen Qualitats- und Leistungsstandards
seines Betriebs Rechnung tragt. ,Qualitat ist kein Zufall’, betont
Alessandro Schmidt, ,sondern die Kombination

aus Tradition und Innovation.” Sein beein-

druckender Werdegang und die neueste

Auszeichnung sind ein Beweis dafiir, dass

Alessandro Schmidt nicht nur von Erfolg

traumt, sondern ihn aktiv gestaltet. Sein Rat

an alle Unternehmer und die, die es werden

wollen, ist daher ebenso einfach wie

wirkungsvoll. Es sind die gleichen drei

Buchstaben, die er selbst zum Motor

seines Erfolgs gemacht hat:,Tun”.

Ein Mann, der anpackt und neue
Wege geht: Alessandro Schmidt.

FACHZIENTRUM

Trzraree

Hl l[:‘l[| TER

aleggan Al

SCHMIDT

FACHZENTRUM

FoRST

Malermeisterbetrieb

Rufen Sie uns an: 05682 4999_

Sellenweg 13 - 34582 Borken-Kleinenglis




Food-Bloggerin Mareike
Pucka hat sich erstmals an
Buchteln versucht. Mit ei-
nem grandiosen Ergebnis.
Der Pflaumenmusklecks in
der Mitte macht sie fruch-
tig. Und zweierlei SoBBen
runden den Genuss ab.

Wir lieben Hefegebéck. Ob
als Zimtschnecken, Donuts
oder Blechkuchen. Frisches
Hefegebdck, vielleicht sogar
noch lauwarm, ist immer ei-
ne gute Idee. Diese Buchteln
hier stehen seit Jahren auf
meiner to-bake-Liste. Jetzt
war die Zeit reif dafiir.

Denn vergangenes Jahr hat-
te ich irgendwie die Pflau-
menzeit verpasst, aber in die-
sem Jahr war die Pflaumener-
nte so reichlich, dass ich 10
Kilo zu verarbeiten hatte. Na-
tiirlich habe ich auch einen
riesigen Topf Pflaumenmus
im Ofen gemacht und da
wusste ich: Jetzt miissen end-
lich die Buchteln gebacken
werden. Saftig gefiillt mit le-
ckerem Pflaumenmus, dazu
zweierlei SoRRen.

Die VanillesoRRe ist einfach
nur eine gekaufte, die ich
selbst angeriihrt habe. Denn
die habe ich immer im Vor-
ratsschrank, weil es super
praktisch ist, wenn es mal
schnell gehen soll. Selbstver-
stdndlich kénnen Sie auch ei-
ne selbst gemachte Vanilleso-
Re verwenden. Dazu noch ei-
ne schnelle PflaumensofRRe
und fertig ist ein wohlig war-
mes Herbstwohlfiihlgericht.

Zutaten fiir 6 Hefebuchteln
mit Pflaumenmusfiillung und
VanillesoBe und Pflaumenso-
Be:

Teig:

330 g Mehl Typ 550

1 Prise Salz

1Ei

75 g Zucker

75 g Butter

125 ml Milch

20 g frische Hefe

SERVICE

Frisch aus dem Ofen

Hefebuchteln mit Pflaumenmusfillung

In jedem der sechs Buchteln ist ein Klecks Pflaumenmus ver-

steckt.

Mehl zum Bearbeiten 100 g
Pflaumenmus

Guss:

125 ml Milch

1 Piackchen Bourbonvanil-
lezucker

50 g Butter

VanillesoRe:

1 Pickchen Dessertsof3e Va-
nille ohne kochen

200 ml Milch

100 g Sahne

Pflaumensof3e:

350 g Pflaumen entsteint

30 ml Wasser

50 g Zucker

1 Zimtstange

2 EL Zitronensaft

Zubehor:
kleine Auflaufform

Zubereitung:

1. Fiir den Hefeteig Mehl,
Salz, Ei und geschmolzene
Butter in eine Riihrschiissel
geben.

2. Zucker in eine kleine
Schiissel geben, die Hefe da-
riiber brockeln und mit ei-
nem Loffel platt driicken bis
der Zucker sich mit der Hefe
verbindet und verfliissigt.

3. Hefegemisch in die Riihr-
schiissel geben und alles zu
einem glatten Teig verarbei-
ten und mit etwas Mehl best-
reuen. Die Schiissel mit ei-

Ab den Herbstmonaten sind Auto-
fahrer vermehrt bei triilbem Wet-
ter, Dimmerung und Dunkelheit
unterwegs. Jetzt ist eine einwand-
freie Beleuchtung besonders wich-
tig, um das Unfallrisiko zu senken
und zur Sicherheit aller Verkehrs-
teilnehmer beizutragen. Mehr
als ein Viertel der PKW sind mit
defekten oder falsch eingestellten
Leuchten und Scheinwerfern un-
terwegs. Doch ,Blindfliige“ miis-
sen nicht sein. Darum fithren die
Deutsche Verkehrswacht (DVW)
und der Zentralverband Deutsches
Kraftfahrzeuggewerbe (ZDK) unter
dem Motto

»Gut sehen und sichtbar sein“
auch in diesem Jahr wieder bundes-
weit die Licht-Test-Aktion durch.

Im ganzen Oktober koénnen
Autofahrer kostenlos ihre Fahr-
zeugbeleuchtung in Werkstit-
ten der Kfz-Innung oder beim
den TiiV- Stationen iiberpriifen
lassen.

Mit freundlichen GriiRen
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,,Gut sehen und sichtbar sein“
Licht-Test-Aktion 2023

Die Deutsche Verkehrswacht
Schwalm-Eder-Kreis e. V. informiert

Anzeige

Bei der Uberpriifung wird die ge-
samte vorgeschriebene Lichtanlage
unter die Lupe genommen. Dabei
werden kleine Mangel sofort beho-
ben, nur Ersatzteile und umfang-
reiche Einstellarbeiten miissen
bezahlt werden. Wenn alles in
Ordnung ist, gibt es die bekannte
Licht-Test-Plakette fiir die Wind-
schutzscheibe. Laut Schétzung des
ZDK nehmen jedes Jahr mehrere
Millionen Fahrzeuge teil und ma-
chen den Licht-Test damit zu einer
der grofiten Verkehrssicherheits-
aktionen. Der Bundesverkehrs-
minister Dr. Volker Wissing hat zu-
dem erneut die Schirmherrschaft
tibernommen.

Die bundesweite Aktion gibt es
bereits seit 65 Jahren. Sie wird
gemeinsam vom Kraftfahrzeug-
gewerbe und der Verkehrswacht
organisiert.

Weitere Infos unter:
www.licht-test.de

Deutsche Verkehrswacht
Schwalm-Eder-Kreis e.V.
Sidngerweg 35

34593 Kniillwald

Telefon 05681 7757730

FOTO: MAREIKE PUCKA/BISKUITWERKSTATT.DE/DPA-TMN

nem feuchten Kiichentuch
abdecken und den Teig ca. 60
Minuten gehen lassen.

4. Fir den Guss Milch,
Bourbonvanillezucker und
Butter in einen Topf geben
und erwdrmen. Im Topf ste-
hen lassen.

5. Fiir die VanillesoRe Milch
und Sahne in einen Riihrbe-
cher geben, die VanillesoRe
dazugeben und mit einem
Schneebesen gut durchriih-
ren. In den Kiihlschrank stel-
len.

6. Fir die PflaumensoRe
entsteinte Pflaumen in grobe
Stiicke schneiden. Wasser,
Zucker, Zitronensaft und
Zimtstange in einen Topf ge-

ben und aufkochen. 5 Minu-
ten kocheln lassen. Dann die
Pflaumen dazugeben und ca.
10 Minuten kocheln lassen.

7. Wenn der Teig gegangen
ist, den Teig wiegen und in 6
gleiche Teile teilen. Bei mir
waren es insgesamt 692 g, al-
so 6 Teile a ca. 115 g.

8. Die Arbeitsplatte mit et-
was Mehl bestreuen. Jede
Teigkugel rundschleifen,
dann mit den Fingern platt-
driicken und jeweils 1 TL
Pflaumenmus in die Mitte ge-
ben. Den Teig von allen Sei-
ten nach oben ziehen und
gut verschlielen. Mit der
Naht nach unten in die Auf-
laufform setzen.

Gudensberg. Seit rund 20
Jahren bietet das Team ,Ret-
tungsmedizin  Nordhessen”
zweimal pro Jahr den Lehr-
gang ,Zusatzweiterbildung
Notfallmedizin® an - der
80-stiindige Kurs fand kiirz-
lich bei der Freiwilligen Feuer-
wehr Gudensberg statt.

Ein LKW ist vor einen Briicken-
pfeiler geprallt, die Fahrerin ist
verletzt und muss notarztlich
versorgt werden — das Problem
ist allerdings, dass sie bei diesem
modernen  Fernverkehr-Fahrer-
haus in etwa zwei Metern Hohe
sitzt. Dieses Szenario war zum
Gliick nur eine Ubung, doch fiir
die eingesetzten Rettungskrafte
und Feuerwehrleute eine ech-
te Herausforderung. Diese und
weitere Einsatzlagen, bei denen
unter anderem die Rettung mit-
tels Drehleiter oder ein Unfall
mit gleich mehreren Schwerver-
letzten praktisch geiibt wurden,
bildeten den schweiBtreibenden
Abschluss des einwéchigen Kur-
ses, der zum zweiten Mal auf
dem Feuerwehrgelande in Gu-
densberg durchgefiihrt wurde.
Angesprochen waren unter an-
derem Arztinnen, die kiinftig
einen Rettungswagen, ein Not-
arzt-Einsatz-Fahrzeug oder einen
Rettungshubschrauber besetzen
werden, aber auch Mitarbeitende
des Rettungsdienstes. Die Leitung
hatte Dr. Andreas Hettel, der er-
fahrene Mediziner ist Chefarzt
der Abteilung Anasthesie, Inten-
siv- und Notfallmedizin am Askle-
pios Klinikum Schwalmstadt, seit
vielen Jahren aktiver Notarzt und
zudem als Leitender Notarzt des
Schwalm-Eder-Kreises  bestellt.
Unterstiitzt wurde er wieder von
Patrick Miiller-Nolte, arztlicher

Einsatz im engen Treppenhaus: Die Notarztin und die beiden Mit-

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

Jede Minute zahlt

Praxisnaher Intensivkurs fir Rettungs- und Notfallmedizin

raisn usidung brhtiele HIfr: ursteilm AiIder,eurwehr und weiteeUnter—

stiitzer nach dem gemeinsamen Ubungseinsatz.

Leiter der zentralen Notaufnah-
me der Asklepios Stadtklinik Bad
Wildungen, und Kathrin Hafele,
Facharztin fiir Innere Medizin und
NEF-Leitung im Kasseler Elisa-
beth Krankenhaus, sowie Jochen
Radtke von , Crash-Art Unfalldar-
stellung” aus Zierenberg, der fiir
die Organisation verantwortlich
zeichnete.

Firr die knapp 30 Teilnehmenden
stand am Anfang die Vermittlung
wichtiger theoretischer Kennt-
nisse auf dem Lehrplan, wie bei-
spielsweise Einsatzorganisation,
Zusammenarbeit mit der Feuer-
wehr und anderen Hilfsdiensten,
Vorstellung verschiedener tech-
nischer Rettungsmittel sowie
weiterer medizinischer Notwen-
digkeiten. Dazu zahlten unter an-
derem das sogenannte ,Airway-
management”,  kardiologische

Notfalle, Reanimation bei Trauma
und Schwangeren, Respiratori-
sche Notfalle mit nichtinvasiver
Beatmung, die Versorgung ver-
letzter Kinder oder Polytrauma-

i i

arbeiterinnen des Rettungsdienstes miissen sich gleich um zwei Ver-

letze kiimmern.

Management und Schock. Dabei
legten die Ausbilder ihren Fokus
immer auf Praxisnéhe, also reale
Situationen, die meistens nicht in
irgendeinem Handbuch stehen
— nach der Theorie wurden die
Fallbeispiele regelmaBig im prak-
tischen Training vertieft. ,Wir
hatten Referenten aus ganz Nord-
hessen”, sagte der Seminarleiter
beim Blick auf den umfangrei-
chen Stundenplan, von dem sich
einiges in den Abschlussiibungen
des letzten Aushildungstages
wiederfand. ,Bei kritischen Pa-
tienten misst ihr schnell sein,
das geht vielleicht nicht immer
schon und schonend”, lautete
nach einem Rettungseinsatz die
unmittelbare Mandéverkritik, da-
bei blieb der Tonfall aber immer
kameradschaftlich. ,Wir setzen
bewusst auch Lehrgangsteilneh-
mende zur Verletztendarstellung
ein, damit sie das Geschehen mal
aus dieser Perspektive wahrneh-
men kénnen”, betont Dr. Hettel
den ganzheitlichen Ansatz. ,lhr

b

«Geschafft!”: Nach der schnellen Erstvrsorgung wird die Verletzte
auf dem Spineboard aus dem Fahrerhaus bugsiert.

9. Die Teigkugeln erneut
mit einem Handtuch abde-
cken und nochmals 30 Minu-
ten gehen lassen.

10. Den Backofen auf 175
Grad Umluft vorheizen. Den
Guss noch einmal kurz auf-
kochen lassen.

11. Wenn der Ofen vorge-
heizt ist, den Guss in die Auf-
laufform geben und die Buch-
teln im Ofen ca. 25-30 Minu-
ten goldbraun backen.

12. Lauwarm oder kalt mit
VanillesofRe und Pflaumenso-
e servieren.

Mehr Rezepte unter:
biskuitwerkstatt.de/

tmn

informiert

Fotos: Asklepios Kliniken Schwalm-Eder

misst lernen zu delegieren”, for-
derte ein Ausbilder an anderer
Stelle zu mehr Fiihrungsverant-
wortung auf, ,eine Notarzt halt
niemals die Infusionsflasche, der
muss die Hande freihaben”.

In den jeweiligen Einsatzsze-
narien konnten die Kursteil-
nehmer:innen unter realen Be-
dingungen das Zusammenspiel
von Notarzt, Rettungsdienst und
Feuerwehr Gben, um fit fiir den
Ernstfall zu sein — eventuelle Feh-
ler wurden direkt angesprochen
und abgestellt.

,Der Rahmen fir diese Ausbil-
dung ist vorgegeben, die Sze-
narien werden von uns darauf
abgestimmt”,  beschrieb  der
Seminarleiter das Konzept, ,um
letztendlich die Zulassung als
Notarzt zu erhalten, missen die
Anwarter nach diesem erfolg-
reich absolvierten Kurs noch 50
Einsdtze unter Anleitung eines
verantwortlichen Notarztes auf
einem  Notarzteinsatzfahrzeug
mitmachen”.

: .




Verkaufsoffener Sonntag
22. Oktober | 13-17 Uhr geoffnet

riebold-fahrrad.de 1 06621 9689615 | Frankfurter Str. 9 | Bad Hersfeld

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€, bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de  ® 03632/667470

25%
ﬁ_‘-\_r—l—“ﬁ_aczl
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Fahrradhandlung Angelika Riebold

Verkauf

ANZEIGEN

Stellenangebote

BEWIRB DICH BEI UNS UND WERDE WASCHEPROFI!

WIR SUCHEN AB SOFQORT
Mitarbeiter (m/w/d)
Voll- und Teilzeit

ZENTRATEX
WASCHEPROFIS

Ankauf

Bekanntschaften

Ich, Gabi, 61 )., schlank, strahl. Augen,
fahle mich sehr einsam u. meine Le-
bensfreude ist getribt. Gerne wirde
ich gemeinsam im Herbstlaub spazie-
ren gehen, wieder fur 2 kochen u.
abends auf dem Sofa kuscheln. Wenn
Du auch die Zweisamkeit suchst, melde
Dich Ub. PV fur ein unkompliziertes
Kennenlernen. Tel. 0176-34498341

Anita, 74 J., bescheidene u. sparsame
Witwe, mit schéner vollbusiger Figur.
Bin ordentlich u. die Hausarbeit liegt
mir im Blut. Mein Herz ruft noch einmal
nach einem lieben Mann, den es nicht
stort, dass ich so gerne koche u. umsor-
ge. Bin nicht ortsgeb. u. kénnte Gberall
mit Ihnen glicklich sein. Geben Sie uns
eine Chance. PV Tel. 0162-7928872

Verschiedenes

Planen Sie lhre nachste Feier?
Schausteller hat noch Termine frei.
Tel. 0172 5602097

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

|Motor6I-Batt-FiIter usw. G.Schiitz Mels. |

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Brennholz, 79 €/SRM, Buche, Eiche,
30 cm Abschnitte v. Sagewerk, LKW mit
10 SRM inkl. Lief., Tel. 0176 62681914

GrdBer - noch giinstiger - schoner!

...hin z o0
Kimm!
NEUE:
Wischetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler ab €199,-
Einbauherd mit Cr-Feld €299,—

Philippistraie 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab€199,-

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney poOnt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Werkzeuge u. v. m., auch gréBere Mengen| | S CH WALMER
Telefon 0173 2650986 BROTLADEN
Ankauf von Antiquitaten, Trodel salt 1607

Liebst du auch den Duft
von frischem Brot und Kaffee?

WIR SUCHEN DICH IN FRITZLAR,
NEUKIRCHEN & SCHWALMSTADT

Verkdufer*innen
in Voll-/Teilzeit oder als Minijob gymm

Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung:
Viehmeier GinbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel. 06696 9618-0 /-21 /-61
& 0151 57 61 54 97
bewerbung@
schwaelmer-brotladen.de
schwaelmer-brotladen.de

und Kunst - Tel. 0172 5602097

b s B
Deutsche
Herzstiftung

Herzforschung
rettet Leben!

lhre Spende hilft im
Kampf gegen
Herzkrankheiten -
eines Tages vielleicht
auch lhnen und
lhren Angehérigen.

Unterstiitzen Sie uns
mit einer Spende!

Helfen Sie mit
herzstiftung.de/spenden

| ZUSTELLER

ssezusteller

Werden Sie Tel

P
W AN

‘| unseres Teams!

Aktuell suchen wir in

* Kniillwald-Appenfeld
* Kniillwald-Wallenstein
* Kniillwald-Reddingshausen

* Kniillwald-Volkershain
(jeweils ganzer Ort)

Jeweils zur Festeinstellung.
Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Siid GmbH

Vertrieb Schwalm-Eder

Tel. 05681 993441
Tel. 06691 961443
vts-schwalm-eder@hna.de
WhatsApp 0151 61666277

www.hna-zusteller.de

Der Malteser Hilfsdienst sucht ab so-

fort Verstarkung im soz. Hintergrund-
dienst im Hausnotruf als 520€ Kraft od.
Teilzeit. Es handelt sich um eine Bereit-
schaft von Zuhause aus. Ihr Wohnort
sollte Fritzlar +/- 15 km sein. Ausfihrl.
Info unter
bernd.odenwald@malteser.org

Suchen Sie
EIN ZIMMER,
EiNe WOHNUNG,
ein Haus?

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,

Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Eine AnzeiGe in THRER
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Zeitung hilfr immer!

Traumtanzer?

,Ich habe schon immer
gern getanzt.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller konnte ich mir
jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daftr verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

¥ Borken ¥ Melsungen
Stadt Obermelsungen
T Stadt
® Edermiinde 2
P B Morschen
o Altmorschen
¥ Fritzlar Eubach
Geismar Neumorschen
Stadt . g
¥ Niedenstein
¥ Gudensberg Metze
Stadt Stadt
m Guxhagen Wichdorf
Ellenberg ¥ Spangenberg
Stadt Pfieffe
m Homberg gg:gtellrode
Stadt = Wab
.o rn
" Korle Wa?)erne
Empfershausen Falkenberg

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
2 WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

HEIMAT

NACHRICHT

iigenwalder
wsigalalltaten

[ |||h|!

Verpackungslelter (mlwld)
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1} FHILLEN
Leitung Qualitatsmanagement (m/w/d) O

E-Mail: personal@ruegenwalder-wurst.de

Wir suchen fiir unseren Standort Ek
Bad Arolsen auch Azubis! [=]®

Sie haben SpaR, Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen das Thema
Verkehrssicherheit ndher zu bringen und suchen einen Nebenjob in ihrer Region?
Wir suchen fiir die Bundesprogramme: Kinder im StraRenverkehr
Fahrrad aber Sicher - Jung, Startklar und Sicher - Mobil bleiben aber Sicher

Moderator*innen

gern auch Friihrentner, bei freier Zeiteinteilung, Einsatzgebiet in Ihrem Wohnort
oder Umgebung nach Absprache.

Informationen unter:

Deutsche Verkehrswacht
Schwalm-Eder-Kreis e. V.
Sangerweg 35, 34593 Kniillwald
Telefon 05681 7757730
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NACHRICHTEN]

suche. finde.
Job.

? localjob.de
Das regionale Jobportal

HEIMAT

Heimatnachrichten Online

Unsere aktuellen Ausgaben

finden Sie ebenfalls Online unter

www.nh-wochenzeitungen.de



