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Unblutige Hatz mit Hund und Pferd

Hombresser Reitverein richtet Landesschleppjagd aus: 40 Reiter und zwei Meuten

Hombressen — Das Hundege-
bell kiindigt die Jagdgesell-
schaft schon aus der Ferne
an. Fast 40 Beagles und Fox-
hounds scheinen iiber Felder
und Wiesen zu fliegen — ge-
folgt von einer Reitergruppe:
Am Samstag fand zum zwei-
ten Mal in Hombressen eine
Schleppjagd statt. Uber 200
Gaste waren Zeugen des im-
posanten  Zusammenspiels
von Hunden, Pferden und
Reitern. Nach mehr als 40
Jahren hatte der Hombresser
Reit- und Fahrverein im Vor-
jahr die Traditionsveranstal-
tung wieder aufleben lassen.

Diesmal legte man noch ei-
ne Schippe drauf, denn es
war neben der Vogelsberg-
auch die Taunusmeute dabei.
AuRerdem nahmen mehr
Reiter als zuvor teil und auch
die zu bewiltigende Strecke
war ldnger als im Vorjahr.
~unsere Foxhounds sind Liu-
fer, wenn sie Gas geben kon-
nen, dann sind sie gliicklich®,
erklirte Huntsman Stefan
Bremer, der den Kennel, also
die Zwingeranlage der Tau-
nusmeute betreut. Urmel,
Winnifred, Sherlock und
Watson gehoren zu den 35
Hunden, die er téglich bei
Wetzlar umsorgt. 17 von ih-
nen liefen bei der Schlepp-

Verschnaufen: Auch Meutehunde brauchen eine Pause.

jagd mit. Auf einem 1,7 Hekt-
ar groRRen Geldnde mit Teich
und reichlich Auslauf leben
die englischen Jagdhunde,
die fiir ihre feine Nase be-
kannt sind.

Huntsman Stefan Bremer (rechts) versorgt hier seine Tiere.

"SONNTAG - SAMSTAG
08.10.-14.10.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

Doch wann geht ein sol-
cher Sportshund - denn
Schleppjagdreiten ist ein
Sport — eigentlich in den Ru-
hestand? ,,Das ist wie bei uns
Menschen. Der eine ist schon
mit 50 fertig und der andere
arbeitet mit 80 Jahren noch*,
erkldrt Bremer. Deshalb hit-
ten sie schon Hunde gehabt,
die mit fiinf Jahren in ein gu-
tes Zuhause gewechselt sei-
en. Andere seien mit 12 Jah-
ren noch bei Jagden dabei.

Zuriick zum Jagdgesche-
hen: Mit 21 Beagles der Vo-
gelsberger liefen die Fox-
hounds den Reitern voraus,
folgten einer kiinstlich ausge-
legten Schleppe - einer Spur
aus Rinderpansen. In flottem
Galopp hinter ihnen 40 Rei-

ter, die je nach Kénnen die 17
Hindernisse nahmen. ,Reiten
ist ein Sport, dem man auch
im Alter noch nachgehen
kann“, sagte Jagdherr Dr.
Wolfhard Lindner, der mit
seinen 78 Jahren voran ritt.
An seiner Seite hatte er ein
zehnjidhriges Maidchen, die
die Schleppen legte. ,Das ist
eine Losung aus Rinderpan-
sen®, erlauterte Bremer.
Insgesamt sechs davon gab
es auf der 15 Kilometer lan-
gen Route. ,Das Schone an
dieser Jagd ist, dass die Land-
schaft lange Schleppen er-
moglicht“, lobte Sandra Foth,
Huntslady der Vogelsberg-
meute. Das sei nicht iiberall
der Fall. Da die Hunde extrem
schnell unterwegs sind und

Rollend hinterher: Auf zwolf Wagen verfolgten 200 Gaste das Jagdgeschehen, das an der Hombresser Reithalle startete. Dass die Resonanz so hoch war,
erfreute die Veranstalter sehr.

bei der Spurensuche absolute
Hochleistung bringen, wur-
den regelméifig kurze Pausen
eingehalten, bei denen Was-
ser gereicht wurde.

Die faszinierende Arbeit
der Hunde, die Eleganz und
das Springvergniigen von
Pferd und Reitern sowie das
gelebte Brauchtum - all das
konnten die Géste miterle-
ben. Mit Trecker und Wagen
folgten sie dem traditionellen
Spektakel. Zu Beginn, in der
Pause und selbstverstiandlich
beim feierlichen Halali, also
dem Abschluss, ertonten
Jagdhornkldnge.

Alle Hunde bekamen am
Ende Rinderpansen als Beloh-
nung und die Reiter im fei-
nen Jagdrock einen Eichen-

CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/km, 18 kWh/100km — zugrunde liegende
Treibstoffart: Elektro, Energieeffizienzklasse: A+. Auf Grundlage der gemesse-
nen CO,-Emission unter Bericksichtigung der Masse des Fahrzeugs ermittelt.

sofort
yerfigbar!
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bruch {berreicht. Fiir den
veranstaltenden Reitverein
war dies auch eine besondere
Veranstaltung, denn es war
keine gewohnliche Schlepp-
jagd, sondern die Landes-
schleppjagd des Hessischen
Pferdesportverbandes.

Die Kasseler Sparkasse hat-
te die Jagd mit 3000 Euro un-
terstiitzt und die Raiffeisen
Waren GmbH mit 1000 Euro.
Ob es im kommenden Jahr
wieder eine Schleppjagd ge-
ben wird, steht noch nicht
fest.

»Eine solche Jagd ist viel Ar-
beit, das muss ich nun erst
mal mit meinem Vorstand
besprechen®, erklarte Giin-
ther Friedrich vom veranstal-

tenden Verein. zta

Dumgugc o

34396 Liebenau-Haueda
Am Kirschbrunnen 05676 989 128
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Weg fur Wassertiere ist wieder frei

Fischtreppe in der Esse bei Himme ist fertiggestellt

Hiimme — Um den Verlauf des
Baches Esse wieder komplett
fiir Tiere durchgingig zu ma-
chen und damit europdische
Vorschriften = umzusetzen,
hat die Stadt Hofgeismar ein
weiteres Wanderhindernis
beseitigt: Am alten Wehr
beim Pegelhduschen bei
Himme wurde der 1,20 Me-
ter tiefe Absturz durch meh-
rere naturnahe, ineinander
libergehende Wasserbecken
ersetzt. Damit konnen Fische
und andere Wasserlebewe-
sen den Bach nun wieder frei
hinauf- und hinunterschwim-
men. Neun Riegel aus grofRen
Wesersandsteinblocken mit
versetzt angeordneten
Durchldssen bilden nun im
Bachbett acht Wasserbecken
mit einem Hohenunter-
schied von jeweils 14 Zenti-
metern. Die Schwelle am
schon lange funktionslosen
Stauwehr wurde entfernt
und das Tosbecken aufge-
fiillt, erldutert Bauleiter Peter
Klopfel von der Baufirma Em-
meluth bei Vorstellung der
fertigen Anlage.

Inzwischen ist auch der
wieder hergestellte Damm
des parallel zur Esse verlau-
fenden Landgraf-Carl-Kanals

www.rh-becker.de MER 5 8

ab Mo, den 09.10.2023
Rollsieb

3 230V, 360W, fir
unterschiedlichste

Materialien, Siebtrommel
@400 mm, Léinge 900 m,
Trommelneigung in Stufen einstellbar
Maschenweite @20 mm, Leistung
ie nach Material 3 m3/h

1I. Wahl

BOSCH BOSCH

Leisehécksler
AXT 25 TC
2500Watt,

Durchsatz bis 230 kg/h,
fir Aste bis 45 mm,

Selbsteinzug,
Fangbox 53 L

RS-400 | .

249

Schrittweise Hohe gewinnen kdnnen Tiere nun Uber acht Becken, die die Firma Emmeluth,
Christoph Hartmann (Bauamt) und Gewasserplaner vorstellten.

komplett neu bewachsen.
Hier wurde durch ein ausge-
baggertes Gerinne eine Um-
leitung fiir die Esse gebaut,
damit die Baustelle trocken
gelegt werden konnte. Zum
Transport und Ablegen der
schweren Sandsteinbldcke
war unter anderem ein gro-
Rer Bagger mit weiter Ausla-
dung notig, was im Geldnde
einige Probleme bereitete.
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Chrysanthemen-

Es musste auch eine Bau-
straRe angelegt und dann al-
les wieder zuriickgebaut wer-
den. Am Ufer sollte so wenig
wie moglich in die Vegetati-
on eingegriffen werden, was
auch weitgehend gelungen
sei, wie Christoph Hartman
vom Bauamt der Stadt er-
klart. Die MaRnahme kostete
rund 134 000 Euro. Laut Phi-
lipp Koénemann vom Pla-
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nungsbiiro dsp waren um-
fangreiche Volumen- und
Stromungsberechnungen no-
tig, damit bei Niedrigwasser
noch genug Wasser in den
Becken steht und die Tiere
bei Hochwasser nicht zu sehr
gestresst werden.

Laut Christoph Hartmann
wird seit 2020 jdhrlich ein
Wanderhindernis beseitigt.
Im Verlauf der Esse sind es

Die Schwelle am Wehr ist ebenso verschwunden wie der Ab-

sturz und das Tosbecken dahinter.

insgesamt fiinf im Stadtge-
biet. Umgesetzt wurden be-
reits die Mafnahmen am
Miihlenfeld nahe des Hofgeis-
marer Bahnhofs und an der
Steinmiihle sowie nun am Pe-
gelhduschen. Auf der Liste
stehen noch fiir 2024 eine
Fischtreppe am Miihlengra-
benwehr an der Briickenstra-
f3e in Hiimme sowie abschlie-
Rend eine Maffnahme an der

FOTOS: THOMAS THIELE

Kabemiihle in Hofgeismar.
Bereits umgesetzt wurde die
gednderte = Wasserfithrung
am Mihlstiddter Teich im
Verlauf der Lempe bei Hom-
bressen. So wie es am Miih-
lengrabenwehr geplant ist,
sorgt auch an der Lempe der
Umbau dafiir, dass in trocke-
nen Zeiten das meiste Wasser
im Bachbett bleibt und nicht
abgeleitet wird. tty

Sorgten fiir viele schone Klangfarben: Der Chor conVoce und das Ensemble La Visione unter

der Leitung von Kantorin Henrike Wischerhoff in der Neustadter Kirche.

FOTOS: MARKUS LOSCHNER

Klangfarben des Barock

ConVoce trat mit Solisten und Orchester auf

Hofgeismar — Fast ausschlief8-
lich Werke des Barock hatte
der Chor conVoce auf sein
Programm fiir die Konzerte
in Hofgeismar und Zieren-
berg am Wochenende ge-
setzt. Im Zentrum zwei mehr-
sdtzige Kompositionen von
Héindel und Bach: Im Psalm-
konzert ,Laudate pueri Do-
minum“ setzt Hindel den So-
pran als Solostimme ein, vir-
tuos verflochten mit Instru-
menten und Chor. Friedrike
Beykirch aus Weimar sang
den von Koloraturen geprég-
ten Part mit Wirme, Brillanz
und einer guten Verbindung
von Emotion und virtuosem
Glanz. Im Kontrast dazu
Bachs Ratswahlkantate, die
schon in der instrumentalen
Sinfonia eine gewisse sinfoni-
sche Wucht entfaltet. Mit
dem anschliefenden Chor
~Wir danken dir, Gott“ ge-
lang den Ausfithrenden der
Hohepunkt des Konzertes.
Aus der einfachen Melodie
und dem polyphonen Ge-
flecht der stindigen Stimm-
einsidtze entwickelten Kanto-
rin Henrike Wischerhoff am
Dirigentenpult sowie Singer
und Instrumentalisten mit-
hilfe grofler Dynamik und
dem passenden Tempo eine
beeindruckende Dichte und
Intensitdt, die Solisten glinz-
ten mit einfithlsam gestalte-
ten Arien und Rezitativen.

Neben den Singerinnen
und Sidngern von conVoce ge-
stalteten das weitgehend so-
listisch besetzte Barocken-
semble La Visione und neben
Sopranistin Friedrike Bey-
kirch die Solisten Klaudia Zei-
ner (Leipzig, Alt), Florian
Brauer (Kassel, Tenor) und
Lars Grenzemann (Kassel,
Bass) das Konzert, das fast in
ganzer Linge von Peer
Schlechta an der Truhenorgel
ein verldssliches Basso-conti-
nuo-Fundament bekam.

Fiir die Zuhoérerinnen und
Zuhorer in der fast voll be-
setzten Neustddter Kirche
wurde es ein Abend voller far-
benfroher Abwechslung, da
Instrumente und Stimmen
im Laufe des Programms im-
mer wieder anders gemischt
wurden. Schon in der feier-
lich-flott angegangenen Er-
o0ffnung mit Heinrich Schiitz’
»Lobe den Herren, meine See-
le* bewiesen Chorséinger, So-
listen und Musiker eine gute
musikalische und klangliche
Abstimmung. Unter der Ge-
samtleitung von Henrike Wi-
scherhoff blieben Spannung
und Konzentration tiber die
eineinhalb Stunden erhalten.

Geprégt von der Barockmu-
sik wies aber auch dieses Pro-
gramm zwei Kompositionen
aus dem 20. Jahrhundert auf.
Fiir ein meditatives Innehal-
ten zwischen Bach und Hén-

del sorgte Peer Schlechta an
der Kirchenorgel mit ,,Pari in-
tervallo“ von Arvo Part und ei-
ne Motette von Karl Jenkins
bildete das einzige rein voka-
le Chorstiick des Abends, das
sich vor allem harmonisch
von den barocken Klingen
abhob. Das Publikum dankte
mit sehr langem Applaus. 6
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Aktiv fir eine coole Sache

18-jahriger Titus Claves ist

Kassel/Helmarshausen WJu-
gendherbergen sind cool”,
sagt Titus Claves. So cool,
dass der 18-Jdhrige seit Kur-
zem im Vorstand des Kreis-
verbands Kassel des Jugend-
herbergswerks mitmacht. Er
wurde zum Vorsitzenden ge-
wdéhlt - und ist damit der
jingste Vorsitzende im Lan-
desverband Hessen. Zwei
Herbergen liegen im Gebiet
des Kreisverbands: in Kassel
und in Helmarshausen

Wenn Titus Claves an Ju-
gendherbergen denkt, dann
fallen ihm sofort viele Urlau-
be mit seiner Familie ein. Er
kennt Hiuser in ganz
Deutschland. Besonders in
Erinnerung geblieben ist ihm
eine Fuldaradtour vor ein
paar Jahren mit seinem Vater
und seinem Bruder: ,Das war
eines der coolsten Erlebnis-
se.“ Die Familie war auf dem
Fuldaradweg unterwegs und
hat in Jugendherbergen iiber-
nachtet. ,Da habe ich viele
verschiedene gesehen®, be-
richtet der Schiiler.

Von klein auf war Titus Cla-
ves bereits Mitglied und hatte
schon einen eigenen Mit-
gliedsausweis, denn nur wer
Mitglied ist, kann auch in Ju-
gendbergen  iibernachten.
Und das ist auch ein Grund,
warum er sich nun im Vor-
stand engagiert: Die Mitglie-

~Jugendherbergen sind cool”:
Titus Claves, neuer DJH-Chef

der haben in der Regel kei-
nen Bezug zur Jugendherber-
ge vor Ort, weil sie dort in der
Regel ja keine Ubernach-
tungsmoglichkeit benotigen.

»Ich mochte aber, dass die
Mitglieder ihre Jugendher-
berge wieder zu einem Platz
fiir den Verein machen und

neuer Vorsitzender des DJH-Kreisverbands Kassel

Im Geblet des Krelsverbandes Kassel, dem Titus CIaves als jungstes Vorstandsmltglled vorsteht Ilegt auch die Jugendher-
berge im Bad Karlshafener Stadtteil Helmarshausen. Sie ist vor allem bei Musikgruppen gefragt.

HINTERGRUND

FOTO: MARKUS LOSCHNER

Reinhardswald-Jugendherberge in Helmarshausen

Die Jugendherberge in Helmarshausen
ist eine von 27 Jugendherbergen in Hes-
sen. Sie hat sich von den Ruckgangen
wahrend der Coronazeit gut erholt, be-
richtete Knut Stolle, Vorstand des Ju-
gendherbergswerks Hessen. Fur dieses
Jahr rechnet er mit etwa 27 000 Uber-

nachtungen in dem Haus.

Die Klassenfahrten seien wieder auf
dem Stand von vor Corona, Tagungs-
und Seminargruppen nutzten das Haus
mit 197 Betten in 52 Zimmern noch nicht
wieder in voller Zahl, sagte Stolle.

Gefragt sei das Haus weiterhin bei
Musikgruppen. Auch Rollenspielgrup-
pen, die teilweise das ganze Haus beleg-

zen.

ten, zéhlen zu den Gasten. In der Her-
berge sollen demnéchst die Zimmer und
Flure in der zweiten Etage renoviert
werden. AuBerdem Uberlege das Her-
bergswerk, ob der Parkplatz vergroBert
werden kénne. Bei Familien- oder Grup-
pentreffen werde es eng mit Stellplat-

ber

nicht als billiges Hotel anse-
hen.”

B Kontakte liber Apps

Claves finde es Klasse,
wenn sich die Mitglieder des
Kreisverbands iiber eine be-
reits bestehende App als eine
Art Freizeitfiihrer betétigen:
Uber die App konnen sich
Reisende mit Einheimischen
verbinden, die ihnen dann In-
sider-Tipps fiir den Aufent-
halt in der Region geben. Ti-

Nachwahlbefragung

in Niederelsungen
180 Wahlbezirke in Hessen beteiligt

Niederelsungen — Am Tag der
Landtagswahl in Hessen, am
8. Oktober, haben die Wahler
des Wahlbezirks Niederel-
sungen eine besondere Gele-
genheit, um aktiv ihre Mei-
nungen und Entscheidungen
zur Landtagswahl zu teilen:
Infratest dimap fithrt hier im
Auftrag der ARD eine Nach-
wahlerhebung durch, die
auch als Exit Poll bekannt ist,
teilt das Wahlamt der Stadt
Wolfhagen mit.

Reprasentative
Prognosewerte

Die = Nachwahlerhebung
dient dazu, reprdsentative
Prognosewerte fiir die Wahl
zu erstellen. Diese Ergebnisse
flieRen in die sogenannte 18-
Uhr-Prognose ein, die nach
Schliefung der Wahllokale
in der ARD présentiert wird.
Fiir die Landtagswahl wurden
insgesamt 180 Wahlbezirke
in ganz Hessen fiir diese re-
prasentative Stichprobe aus-
gewdhlt. Im Rahmen dieser
Nachwahlerhebung werden

die Wahler in Niederelsun-
gen nach der Stimmabgabe
im Wahllokal gebeten, einen
kurzen Fragebogen auszufiil-
len. Die Teilnahme ist freiwil-
lig und anonym. Die Fragen
von Infratest dimap konzen-
trieren sich auf die Wahlent-
scheidung sowie auf soziode-
mografische Merkmale wie
Alter, Geschlecht und Schul-
abschluss. Einige Wihler er-
halten einen etwas umfang-
reicheren Fragebogen mit zu-
satzlichen Fragen zu wahl-
entscheidenden  Aspekten.
Die ausgefiillten Fragebogen
werden anschlieRend in ei-
nen bereitgestellten Sammel-
karton eingeworfen.

Stadtverwaltung
informiert

Fir weitere Informationen
oder bei Fragen zur Nach-
wahlbefragung steht die
Stadtverwaltung Wolfthagen
unter wahlamt@wolfha-
gen.de (E-Mail) oder unter der
Telefonnummer 05692/
60 24 30 zur Verfiigung. nom

tus Claves hat das wahrend
eines privaten Trips nach
Hamburg ausprobiert, be-
richtet er, und mit Hambur-
ger Jugendlichen Kontakt
aufgenommen. Hat gut funk-
tioniert, sagt er.

Und was sagen die Freunde
des 18-Jdhrigen dazu, dass er
Vorsitzender eines Vereins
ist?

,Ich musste meinen Freun-
den erst mal erkliren, was
der Kreisverband Kassel des

A

=

Nulzen Sie ]etzt den

| * Bruchgold

Jugendherbergswerks iiber-

haupt ist®, sagt Claves.

B Cooles Konzept

Er habe ihnen dann gesagt,
dass der Verein eine coole Sa-
che sei, die Gemeinschaft for-
dere und 6kologisch sei. Au-
Rerdem hitten Jugendher-
bergen ein cooles Konzept:
glinstig ibernachten, neue
Leute treffen, mit ihnen ki-
ckern, Tischtennis spielen
und Zeit verbringen.
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* Zahngold
® Luxusuhren @ Miinzen
o Silber ® Platin

Titus Claves mochte in den
kommenden vier Jahren sei-
ner Amtszeit dafiir werben,
dass sich die Mitglieder fiir
ihre Jugendherberge vor Ort
engagieren, zum Beispiel
auch beim Renovieren hel-
fen. So konne eine stirkere
Bindung entstehen - auch
wenn die Mitglieder eher in
anderen  Jugendherbergen
Ubernachtungsgiste sind.

ciB
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Praxis in Kassel-Wilhelmshohe
impft wieder gegen Corona mit dem
neuesten Impfstoff.
Voranmeldung unter Tel. 0561 98837444
www.diabetologikum-raab.de

Gefliigel Holle: Hiihner, Ginse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Bauernladen

Hausmacher
Wurstwaren

Grillspezialitdten

Jetzt vorbestellen!

Flugenten, Giinse
Ausz Freilandhaltung!

Mittwoch ab 12 Ubr
Schnitzel mit wechselnden Bailigm 8,- €
Donnerstag - Eintopf  5-¢

Zier- & Esslmrbns

Kartoffeln

zum Einkellern
Verschiedene Sorten

Frisch geerntet!
Sl Kobr, s, Ciosht

Aus unserem Gewdchshaus
Tomaten ivarschisdana Sorten

Paperni, Paprika

Freilandeier

Mo - Fr 9-13 & 14-18 Uhr
Sa9-13 Uhr

Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

= 05674-1355

hnhen Goldkurs!
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Wenigenhasungen — Es stimm-
te einfach alles beim 34.
Sportkreiswandertag des
Sportkreises Region Kassel

am Sonntag, der vom Turn- !

und Sportverein (TSV) Weni-
genhasungen  ausgerichtet
wurde: strahlender Sonnen-
schein, die drei angebotenen
und ausgeschilderten Stre-
cken tiber sechs, neun und
zwolf Kilometer, die vom
gastgebenden TSV auf die Bei-
ne gestellte Logistik sowie die
Teilnehmerzahl. Mit 413
Wanderfreunden war die
Zahl der Teilnehmer tatsich-
lich rekordverddchtig. Mit da-
bei waren auch 52 Kinder bis
zum 14. Lebensjahr.

So sah man bei den Verant-
wortlichen, angefangen vom
Wolfhager Biirgermeister Dr.
Dirk Scharrer als Schirmherr,
tiber Willi R6hn und Michael
Siegmund vom Sportkreis-
vorstand bis hin zum TSV-
Vorsitzenden Matthias Pfli-
ger nur strahlende Gesichter.

Mitmachen konnte jeder,
der am Wandern Spaf hat.
Wanderfreunde, die keinem
Verein angehoren, erlangten
mit der Entrichtung der Start-
gebiihr, ein Euro fiir Erwach-
sene, 50 Cent fiir Kinder, au-
tomatisch Versicherungs-
schutz durch den Landes-
sportbund Hessen. Gleichzei-
tig war die Anmeldekarte das
Los fiir eine Sachpreistombo-
la. Jiingste Teilnehmerin am
Sonntag war die zweijdhrige
Emely aus dem Wolfhager
Stadtteil Wenigenhasungen,

ANTIK- & TRODELMARKT

08. Okt. 2023 /;,
Homberg (Efze) e,
Info’s unter: 0174 620 8780

LOKALES

Naturgenuss ohne Eile

413 Teilnehmer beim Sportkreiswandertag in Wenigenhasungen

die sich von ihrem Papa Fre-
derik aber im Kinderwagen
chauffieren lie. Die beiden
an Jahren édltesten Mitwande-
rer waren Christa Wittmer
(VSG Zierenberg) sowie Die-
ter Schmidt (SSV Sand), beide
sind Jahrgang 1938.

Bei den vorangemeldeten
Gruppen gingen die Podest-
plitze fiir die teilnehmer-
stirksten Teams an die Sport-
freunde Altenhasungen, ge-
folgt vom SV Oelshausen so-
wie den TSV Oberzwehren
und den gleichstarken TSV

Briindersen. Beim Sportkreis-
wandertag geht es nicht um
Schnelligkeit oder absolvier-
te Kilometer, vielmehr sollen
die Teilnehmer in Ruhe und
Gemiitlichkeit gemeinsam
die Schonheit der Natur erle-
ben.

Auch im kommenden Jahr
werden sich die Wander-
freunde wieder treffen: Der
35. Sportkreiswandertag
wird am 22. September 2024
vom TSV Briindersen im Fest-
tagsreigen zur 950-Jahrfeier
des Dorfes ausgerichtet.  zih

Gefragte Starkung: An der Verpflegungsstation am Altenha-
sunger Sportplatz gab es jede Menge Ahle Wurscht.

Rekordverdachtig: 413 Wanderfreunde gingen beim Sportkreiswandertag am Sonntag in Wenigenhasungen auf die drei angebotenen Strecken.

FOTOS: REINHARD MICHL

Nachster Gastgeber: Den 35. Sportkreiswandertag richtet am 22. September 2024 der TSV

Brindersen aus.

Leuchtend lachende Kirschen

Clownin besucht Pflegeheim in Bad Emstal

Bad Emstal — Wenn Frau Zan-
derella den Wohnraum in
der Pflegeeinrichtung des
ASB in Bad Emstal betritt,
zaubert sie sofort ein Licheln
in die Gesichter der Bewoh-
ner und Mitarbeiter, wie Su-
sanne Schulz vom ASB be-
richtet.

Karin Zander aus Bad Ems-
tal besucht seit diesem Jahr
als Clownin ,Frau Zanderel-
la“ die Pflegeeinrichtung in
Bad Emstal. ,,Ich bin ein froh-
licher und offener Mensch
und meine Frohlichkeit
mochte ich gerne weiterge-
ben®, sagt Zander. Was ihr
auch gelinge.

HESSEN
.WEITER
FUHREN

Mit ganzem Herzen
fr Nordhessen.

ottlicher

Am 8. Oktober fur Sie
in den Landtag!

CDU

Bunt gekleidet, mit roten
Kirschen-Ohrringen und ei-
nem knallroten Kofferchen
geht sie auf die Senioren zu,
lasst sich spontan auf die
Stimmung und Bediirfnisse
ein. Einzelbesuche seien ihr
wichtig. Die kénnen sehr per-
sonlich sein und neben heite-
ren auch nachdenkliche und
traurige Momente haben.
sIch zeige Mitgefiihl, aber
kein Mitleid®, erklart sie ihre
Arbeit laut Mitteilung.

Frohlichkeit
libertragt sich

Karin Zander arbeitet im
Hospiz als Krankenschwes-
ter. Sie hat sich in mehreren

Kursen an der Antihelden-
akademie in Augsburg zur
Clownin weitergebildet. Sie
mache ihre Arbeit sehr gerne
und freue sich, wenn sich ih-
re Frohlichkeit neben den Se-
nioren auch auf die Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen in
den Einrichtungen tibertragt.
,Ich nehme selbst immer viel
Positives mit, es sind die Klei-
nen Momente, ein Licheln
oder ein Fingertanz.”

,Karin Zander ist sehr be-
hutsam im Umgang mit den
Senioren, sie fragt nach, ob
ihr Kontakt erwiinscht ist
und respektiert Ablehnung.
Aber das passiert eher selten,
die leuchtend roten Kirschen
sind einfach zu schoén®, er-
zahlt Susanne Schulz. brk

SpaB mit der Clownin: ,Frau Zanderella” alias Karin Zander
(Zweite von rechts) besucht regelmaBig das Pflegeheim in
Bad Emstal.

FOTO: ASB BAD EMSTAL /NH



] S I .-~
% Bundesministerium ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale
fur Gesundheit a E' A ;uersundheitliche

Aufklirung
l { :
®

Ist Ihr Corona-Impfschutz
noch aktuell?

Jetzt Gber die Auffrischimpfung
informieren.

Und auch den
Ry T ? Grippeschutz
- - o

Bild: Maskot via

nicht vergessen.

Kalte Jahreszeit ist Virenzeit Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung
Manche Viren kdnnen sich in dieser Zeit besser Die Standige Impfkommission empfiehlt fiir folgende
verbreiten. Und wir halten uns wieder ver- Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:
mehrt in Innenrdaumen auf. Nach Méglichkeit =
sollte die Corona-Auffrischimpfung daher, (%ﬁ Personen ab 60 Jahren
ahnlich wie die Grippeschutzimpfung, im B ’ £ o
Herbst erfolgen. - o Personen ab 6 Monaten mit
@@%@m erhéhtem Risiko aufgrund von B

Zwei Impfungen an einem Termin Grunderkrankungen

Ist fir Sie die Corona-Auffrischimpfung und

die jhrliche Grippeschutzimpfung emp- o\ Familienangehdrige, enge Kontaktpersonen

fohlen, so kdnnen Sie sich an einem Termin von Personen mit hohem Risiko

gegen beides impfen lassen.

Bewohnerinnen und Bewohner in

- Einrichtungen der Pflege
Warum impfen? E .

Durch einen aktuellen Impfschutz wird das
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen
eine schwere Erkrankung ist in den ersten
Monaten nach der Impfung am héchsten
und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird
bestimmten Personengruppen eine Auffrisch-
impfung - in der Regel mit einem Mindestab- Risikogruppen gehdren, kann eine Impfung
stand von 12 Monaten zur letzten Impfung sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in
oder Infektion - empfohlen. Ihrer Hausarztpraxis oder Apotheke.

Medizinisches und pflegendes Personal
mit direktem Patientenkontakt

S |

~

Mehr Informationen
Auch wenn Sie nicht zu den genannten

» B ® @
L]

—
==

Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA finden Sie unter: Machen Sie hier den

www.infektionsschutz.de/coronavirus Corona-Impfcheck:
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Verwechslungen mit Stressabbau

Erfolgreiche Premiere der ,Aromatherapie” von Alles nur Theater in Dérnberg

Dérnberg — Zwei Stunden Ent-
spannung mit eingebautem
Lachmotor brachte die Auf-
fiihrung von ,Aromathera-
pie® durch das Amateurthea-
ter Alles nur Theater am Wo-
chenende in der gut besetz-
ten Mehrzweckhalle Doérn-
berg.

Die Hotelchefin des Hotels
»Zur sanften Brise“, Frau
Dammbichler (Tanja Pieper),
mochte ihre vier Giste mit ei-
ner Aromatherapie eigent-
lich nur entspannen. Nattir-
lich geht das griindlich
schief, denn das Stiick von
Sigrid Ellenberger ist eine Ko-
modie und da sind Verwechs-
lungen und Missverstindnis-
se vorprogrammiert.

Unerwiinschte
Wirkungen

Es fingt damit an, dass die
»housekeeperin“ Rosel (Ma-
rie-Luise Tripp) bei den Aro-
maflaschen die Beschriftun-
gen vertauscht. Dadurch ent-
stehen wihrend der Aroma-
therapie unerwiinschte Wir-
kungen bei den Hotelgésten.
Bei dem nicht verheirateten
Paar Elisa Schulz (Ayse Kurto-
ren-Graf) und Norbert Schulz
(Ulrich Cordes) keimen erst
Sympathien auf, bei der
Bduerin Cordula Bauer (Petra
Warnecke) weckt es Erinne-
rungen an Zuhause und bei
Geschiftsfrau Melissa Mohn-
haupt (Katharina Girke) 16st
es einen Wutanfall aus. Rich-

Ende gut, alles gut!: Das Ensemble (von links) Frank Sturm, Petra Warnecke, Marie-Luise Tripp, Tanja Pieper, Claudia Sturm, Ulrich Cordes, Ayse Kurtéren-
Graf, Katharina Girke und Thomas Wolter.

tig Fahrt nimmt das Stiick im
zweiten Akt auf, als Ehe-
mann Heinrich Bauer (Frank
Sturm) und Geschiftsmann
Kristopher Zieschank (Tho-
mas Wolter) im Hotel auftau-
chen, um ein Geschift abzu-
wickeln. Dabei geht es um ei-
ne sanfte, kuschelige Flores
aus Siidamerika, die dem-
nichst ankommen soll. Cor-

dula Bauer belauscht das Ge-
spriach und denkt sofort an
Ehebruch. Fiir Melissa Mohn-
haupt ist dies nichts Neues,
da Kristopher Zieschank ihr
Ex-Freund ist und die Hotel-
chefin ist entsetzt iber den
Menschenhandel in ihrem
Hotel. Zum Ende Kklirt sich al-
les auf, da es nur ein Missver-
stindnis war und alle haben

sich wieder lieb. Herr und
Frau Bauer versohnen sich,
Melissa und Kristopher sind
wieder ein Paar und Lisa und
Norbert haben zueinanderge-
funden. Inmitten dieses Ge-
wusels und Herumgeschreis
steht die ungarische Mas-
seurin Szabina wie ein Fels in
der Brandung. Claudia Sturm
spielt sie mit herrlichem un-

garischen Akzent und behan-
delt erfolgreich korperliche
Beschwerden mit ungari-
schem Spezialmassageol.
»Speziales Ol ist gut fiir alles,
was quietscht, wie Bus, Lok
und Gelenke bei Menschen!”,
ist ihre erfolgreiche Devise.
Seelische Probleme 16st sie
mit ihrer groRen Erfahrung
aus zahlreichen Berufen.

FOTO: URSULA NEUBAUER

Und wie es sich fiir eine
richtige Premiere gehort, gab
es einige Texthinger und Ver-
sprecher und die Technik
hatte Probleme mit dem Ton.
Doch fiir Essen und Trinken
in der Pause war gesorgt.

Dem Publikum gefiel es,
denn es gab viel Geldchter
und Zwischenapplaus und
am Ende langen Beifall.  un

ANZEIGE

Angst vor

schutterem Haar?

Achten Sie auf lhre Nahrstoffversorgung.

LH

Eine volle Haarpracht — wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jed er von Natur aus
mit vollem, kraftigem Haar
gesegnet. Stattdessen sind die
Haare oft diinn und gehen aus.
Hier kann es sinnvoll sein, sich
die Nahrstoffversorgung ge-
nauer anzusehen.

Vor allem fiir Frauen ist der Ver-
lust von Haaren eine schwer
verdauliche Tatsache. Da ist es
auch kein Wunder, dass man es
mit der Angst zu tun bekommt,
wenn sich vermehrt Haare in der
Biirste, im Waschbecken oder
auf dem Kopfkissen finden.
Wichtig zu wissen: Wenn einem
auffallt, dass die Haare schon
jetzt merklich diinner bzw. lich-
ter werden, ist noch nicht aller

Tage Abend. Denn gliicklicher-
weise bildet unser Korper regel-
maBig neue Haare.

. Mit der richtigen Nahr-
stoffversorgung kann man
viel gegen brichiges,
dinnes Haar tun!”

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoff-Expertin

Mag. Astrid Janovsky, Nahr-
stoffexpertin: ,Hier gilt es dann
so frith wie moglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um
das neu heranwachsende Haar
zu unterstiitzen, bevor es tliber-
haupt aus der Kopfhaut sprieft.
Gerade in diesem Stadium kann
etwa eine Unterversorgung mit
Vitaminen und Spurenelemen-
ten fatal sein.”

Doch welche Nihrstoffe braucht
der Korper; um ein gesundes
Haarwachstum zu garantieren?

Nédhrstoffe unter der Lupe

Die Liste an Inhaltsstoffen, die
fiir volles Haar sorgen, ist lang —
doch nicht alle versprechen
langfristige Erfolge. Drei Nahr-

stoffe sind hingegen bereits bes-
tens erforscht und haben sich
bereits bei zahllosen Anwen-
dern bewihrt:

— Hochkonzentriertes Silizium
aus der heimischen Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher und
fiir die ReiBfestigkeit.

— Selen zur Stirkung des Haar-
follikels.

— MSM (organischer Schwefel)
fiir Glanz und Volumen.

Was Apotheker empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe ak-
tuell nur in den Dr. Bohm® Haut
Haare Négel Tabletten.
Anwender berichten von sicht-
baren Ergebnissen nach weni-
gen Wochen. Auch Experten
sind {iberzeugt: Etwa von dem
besonders hohen Anteil an Si-
lizium aus natiirlicher Quelle
(Goldhirse und Kieselerde) und,
dass das Produkt vom Herstel-
ler nach hochsten Qualitits-
standards produziert wird.

Sich schon essen?

Kritiker behaupten haufig, dass
wichtige Néhrstoffe auch iiber
die Nahrung aufgenommen
werden kénnen. Doch die heuti-
gen Lebensmittel sind aufgrund
ausgelaugter Boden immer dr-
mer an Nahrstoffen. Die notige
Zufuhr der ausschlaggebenden
Kraftstoffe fiir die Haare konn-
te also nur mit groBen Mengen
der jeweiligen Nahrungsmittel
erreicht werden.

Die Verwendung eines hoch-
wertigen Nahrungsergdnzungs-
mittels wie Dr. B6hm® Haut
Haare Négel erhoht die Erfolgs-
chancen hier deutlich.

Tipp: Fiir den idealen Effekt
sollten die Tabletten iiber einen
Zeitraum von 2 bis 3 Mona-
ten eingenommen werden —
schlieBlich wachsen die Haare
im Schnitt nur 1,5 cm pro Monat.

'Barel Aet. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

Haare farben -
Tipps & Tricks
bei dinnem Haar

Neben der richtigen Néhrstoff-
versorgung konnen Sie noch wei-
tere Mafinahmen ergreifen, um
das Haar voller erscheinen zu las-
sen — z. B. beim Haareférben.

Die Faustregel ist: Je heller der

Farbton, desto lichter wirken die
Haare. Gerade bei blonder Farbe
bietet es sich an, es einmal 2-3
Nuancen dunkler zu versuche.
Das gibt dem Haar optisch mehr
Fiille. Auch ein dunklerer Ansatz
lasst die Haare voller aussehen.
Bei dunkel gefarbten Haaren soll-
ten Sie auf eine einheitliche Haar-
farbe (ohne Strihnen) setzen.
Dies lasst das Haar voluminoser
erscheinen.

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel

e Silizium aus der Goldhirse flr
Spannkraft und Elastizitat

e MSM flur Glanz und Volumen

¢ Selen fur den Haarfollikel

Haut Haare Négel i_ |

Elodin und Hnk fMr
oo Hout und Hoone
Salan una Tink Iar
manrin Magel

Nahrungserganzungsmittel

i

Fur lhre Apotheke: PZN: 15390975
Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrdtig bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare N&gel gerne fUr Sie.



Elbenberg — Im Naumburger
Stadtteil steppte vier Tage
lang wieder der Strohbar, der
die Symbolfigur der traditio-
nellen Dorfkirmes ist. Ausge-
richtet von den 27 Kirmes-
maddchen und -burschen un-
ter neuem Leitungsduo.
Denn nach einem achtjéhri-
gen ehrenamtlichen Engage-
ment als Kirmesmutter sowie
zuletzt auch als ,Vater” hat
Jasmin Albrecht die Verant-
wortung in die Hinde von Le-
na Tonn und Paul Bicht ge-
legt. Beide sind als langjédhri-
ge Mitglieder des Elbenber-
ger Kirmesteams aber mit der
Tradition und den Gepflogen-
heiten des Dorffestes bestens
vertraut.

Begonnen hatte die Kir-
messause am Freitagabend
mit einer After-Work-Party in
und rund um die Festhalle
Flachsrose mit D] Robby. Am
Samstag gab es durch die
Naumburger  Stadtkapelle
Platzkonzerte an mehreren
Stationen im Ort, wobei die
Instrumentalisten aus der
Stadt an der kleinen Elbe
nach Voranmeldungen auch
mit Stindchen vor den Haus-
tiren die musikalischen
Wiinsche mancher ,Elb-
schen® erfiillten. Am Abend
war dann in der Flachsrose
die Showband Noise Garant
fiir heiRe Tanzrhythmen.

Etwas andere Téne gab es
dann am Sonntag durch den
ortlichen Posaunenchor
beim Festgottesdienst. An-
schlieend konnten im Dorf
die Kiichen kalt bleiben, fand
ein gemeinsames Mittages-
sen statt. Zubereitet in der
Feldkiiche der ortlichen Feu-

Nothfelden — Als Herbert Zol-
ler, Vorsitzender des 140 Mit-
glieder starken Sportvereins
(SV) Nothfelden, das Ergebnis
des diesjahrigen Konigsschie-
Rens bekannt gab und die
neuen Wiirdentrager prokla-
mierte, wollte es Wilfried Bo-
xan zuerst nicht glauben.
Dass er sich ndmlich mit dem
Titel des Vereinsschiitzenkoé-
nigs schmiicken darf. Seit
uber 30 Jahren ohne Unter-

LOKALES

Ein Dorf in Feierstimmung

Die viertagige Kirmes in Elbenberg war wieder ein Fest fir alle Generationen

B
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Ein erfolgreiches Team: Die 27 Elbenberger Kirmesmadchen und -burschen.

erwehr. Der Nachmittag
stand mit Spiel, SpaR und je-
de Menge Uberraschungen
ganz im Zeichen der Kinder-
kirmes. Parallel dazu hatten
die Besucher, die den siiRen
Zahn bevorzugten, die Qual
der Wahl bei der Auswahl an
der tppig gedeckten Kaffee-
und Kuchentafel. Der Tag
ging am Abend mit Musik aus
der Dose zu Ende.

Ihre Kondition und ihr
Stehvermdgen mussten die
Kirmesmdidchen und Kirmes-
burschen dann am Montag
unter Beweis stellen. In Be-

gleitung des Strohbédren, dem
man in diesem Jahr den Na-

men ,Aasiger Achim“ gege-
ben hatte, zogen sie von Haus

Neues Fiihrungsduo: Kirmesmutter Lena Tonn und Kir-

mesvater Paul Bacht.

zu Haus und sammelten ne-
ben Barem vor allem Eier,
Wiirste und Speck, die am
Abend zusammen in der
Pfanne landeten. Denn mit
dem alten Brauch des ge-
meinsamen und fiir alle Besu-
cher kostenlosen Eierbrot-
essens wird das Ende der El-
benberger Dorfkirmes einge-
lautet.

Im ortlichen Volksmund
auch als Leichenschmaus be-
zeichnet. Der offiziel

le Festabschluss ist das Ver-
brennen des Strohkleides des
Kirmesbiren sowie das Ver-

Mit Vogelflinte zum Titel

Wilfried Boxan und Heike Salzer sind neues Kénigspaar der Sportschitzen

brechung hat Wilfried Boxan
beim alljahrlichen internen
Hoéhepunkt der aktuell aus 30
Mitgliedern bestehenden SV-
Sparte SportschieRen im fai-
ren Wettstreit um die Kénigs-
krone seinen Hut in den Ring
geworfen, hat es jedoch nie
zur Titelehre geschafft.

Im Gegensatz zur neuen
Konigin an seiner Seite, Hei-
ke Sidlzer. Die sich inzwi-
schen zum dritten Mal die

Krone aufs Haupt setzen
konnte. Beide Schiitzen-
hoheiten vertreten nun den
SV Nothfelden beim Konigs-
schieRen auf Bezirksebene,
das im November auf den
Stinden in Kassel-Waldau
tuber die Biihne geht. Dort
miissen sie dann ab er mit ei-
nem Gewehr der neuesten
Generation um Sieg und
Platz kampfen.

Das KonigsschieRen der

Das neue Herrscherhaus (von links) Heike Salzer sowie Lara und Wilfried Boxan. Tanja
Fulling (rechts) wurde mit dem Hessischen Ehrenzeichen in Bronze des Hessischen
Schiutzenverbandes ausgezeichnet

FOTO: REINHARD MICHL

Sparte Sportschief3en im SV
Nothfelden, im vorigen Jahr
konnte das 50-jahrige Beste-
hen gefeiert werden (wir be-
richteten), hat eine tiber 30-
jahrige Tradition. Seit den
Anfingen bis heute ist es
auch Tradition, dass die Be-
werberinnen und Bewerber
nicht auf einen holzernen
Adler schieRen, sondern auf
eine kleine Zehnerscheibe
einheitlich mit einem Ver-
einsgewehr lediglich einen
Schuss abgeben. Mit einem
fast 60 Jahre alten nostalgi-
schen Luftgewehr, das im
Fachjargon auch als Vogel-
flinte mit Knicklauf bezeich-

GOLD

ANKAUF

HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)
Gold- und Silbermiinzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)
Silberbesteck (auch Auflage)
Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

net wird.

Neben Konig und Konigin
wird bei den Nothfelder
Sportschiitzen seit vielen Jah-
ren fiir Menschen mit einer
Behinderung zusitzlich noch
ein weiterer sportliche Ho-
heit ermittelt. Uber diesen
Wiirdentriagergewinn konn-
te sich in diesem Jahr die 20-
jéhrige Lara freuen. Herbert
Zoller: ,Integration, Inklusi-
on und Teilhabe von Men-
schen mit einer Behinderung
sind im SV Nothfelden schon
immer ein wesentlicher und
selbstverstindlicher Aspekt
unserer Vereinsgemein-
schaft.”
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graben der einzig noch ver-
bliebenen  Schnapsflasche
mit dem Restinhalt. Der
Hochprozentige wurde dies-
mal unter der Bezeichnung
,Flachsrose-Bierstein-

zement“ ausgeschenkt. Da-
nach miissen die feierfreudi-
gen ,Elbschen” und ihre Gés-
te aus der umliegenden Regi-
on wieder ein Jahr lang war-
ten, bis im Dorf wieder der
Strohbér steppt. Apropos Gés-
te und Besucher: An den vier
Festtagen feierten weit iiber
1000 von ihnen das Kirmes-
vergniigen mit. zih

Neben der Proklamation
des neuen Sportschiitzen-Ké-
nigshauses hatte Herbert Zol-
ler noch eine Uberraschung
parat. Im Auftrag des Hessi-
schen  Schiitzenverbandes
zeichnete er Tanja Filling,
seit 2011 Abteilungsleiterin
der Sparte SportschielRen,
mit dem Hessischen Ehren-
zeichen in Bronze aus.

Sportlich aktiv sind die
Nothfelder  Sportschiitzen
auf Kreisebene mit einer
Mannschaft im Luftgewehr-
und Luftpistole-Auflagepokal
sowie mit einer Pistolen-
mannschaft im Bezirk vertre-
ten. zih

Topfermarkt 6
34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa.

@ 0173 5762768

10.30-13.00 Uhr



LOKALES

Brotchentuiten als Botschafter gegen Gewalt

Soroptimistinnen-Netzwerk ,Nordhessen Plus” plant erste gemeinsame Aktion

Bad Emstal — ,,Gewalt kommt
nicht in die Ttite.” Dafiir wol-
len sich sieben Clubs von Sor-
optimist International (SI)
aus dem Raum Nord- und Mit-
telhessen stark machen. Sie
haben sich erst in diesem
Jahr zum Netzwerk ,Nord-
hessen Plus“ zusammenge-
schlossen. Die Botschaft ge-
gen Gewalt wird mitsamt der
Hilfetelefonnummer (116
016) auf insgesamt 105 000
Brotchentiiten gedruckt und
an Bicker aus der Region ver-
teilt, wie die Netzwerkmit-
glieder Bettina Behrendt (Pra-
sidentin des SI-Club Fritzlar-
Homberg) und  Bettina
Schrauf (Prdsidentin des SI-
Club Bad Wildungen) am Wo-
chenende in Bad Emstal ver-
kiindeten.

Die Aktion ist geplant fir
November und Dezember.
Beginnen soll sie am 25. No-
vember, dem ,Orange Day*“.
Es ist der internationale Tag
gegen Gewalt an Frauen. Die
Planungen des Netzwerks
laufen bereits auf Hochtou-
ren. Es ist die erste 6ffentlich-
keitswirksame Aktion, die
das Netzwerk gemeinsam
plant. Zum Netzwerk ,SI
Nordhessen Plus“ gehoéren
bislang sieben Clubs.

Neben dem aus Fritzlar-
Homberg, sind das die SI-
Clubs Bad Wildungen, Kassel-
Bad Wilhelmshohe, Kassel-
Kurhessen Waldeck, Kassel-
Elisabeth Selbert, Korbach
und aus Mittelhessen die
Marburger. Deshalb haben
sich die Frauen auch dafiir
entschieden, ihren Zusam-
menschluss mit ,,Nordhessen

—
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Plus“ zu titulieren, wie Beh-
rendt erklart.

Die Aktion mit den Brot-
chentiiten haben die Frauen
aus Bad Wildungen im ver-
gangenen Jahr schon einmal
angeboten. Doch in diesem
Jahr versprechen sich die Mit-
glieder eine groflere Aufen-
wirkung.

,Die Aktion hat als Netz-
werk ein groReres Gewicht,
wird viel eher wahrgenom-
men®, gibt Behrendt die Vo-
riiberlegungen der Gruppe
wieder. ,,Gemeinsam kénnen
wir viel mehr erreichen. Un-

¢ gunjtftube a

Bettina
Schrauf
Prasidentin des
SI-Club Bad Wil-
dungen

sere Stimme ist gewaltiger.”

Das gelte auch fiir das Netz-
werk. ,Wenn mehrere Clubs
sich vernetzen, konnen wir
uns gegenseitig besser unter-
stiitzen und Aktionen wie
den Orange Day finanziell
leichter stemmen.“ Genau
aus diesem Grund hitten sich

e — Sniopimis| Intemations!

i
g Clish
. Hayuni-Furhm

Bettina
Behrendt
Prasidentin des
. SI-Club Fritzlar-
% Homberg

die Frauen-Clubs im Marz zu-
sammengetan. Die Idee kam
ihnen sogar schon vor bei-
nahe einem Jahr, erinnert
sich Behrendt. Wéhrend des
Netzwerktreffens beim SI-Fo-
rum in Speyer im November
2022 wurden sie auf den Ver-
bund ,,Metropolregion Rhein-

Deutachiand
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Neckar“ aufmerksam. Dem
gehoren insgesamt zwolf
Clubs an. ,Wir dachten so-
fort, das konnte was fiir Nord-
hessen sein.” Der Startschuss
fiel im Mairz. Seither gab es
vier Treffen, an denen aus je-
dem Club immer zwei Frauen
teilnahmen.

Feste Rollen, wie etwa eine
Vorsitzende und eine Schrift-
fithrerin, gibt es aber nicht,
so Behrendt. Die Aufgaben
rotieren stattdessen. Bei je-
dem Treffen hat eine andere
,Club-Schwester* den Hut
auf und fiihrt durch die Ta-

Die grof3e HNA Serie.
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Soroptimistinnen

LSoroptimist International
(SI) ist das weltweit groBte
Netzwerk berufstatiger Frau-
en mit gesellschaftlichem En-
gagement”, erklart Bettina
Behrendt vom SI-Netzwerk
,Nordhessen Plus” sowie Pra-
sidentin des SI-Club Fritzlar-
Homberg. Vor Ort und welt-
weit wollen die Frauenclubs
auf ,die Belange von Frauen,
Madchen und Kindern” auf-
merksam machen und sich
dafur einsetzen. Alles unter
dem Motto ,,Bewusst machen
— Bekennen — Bewegen”. Ein
Fokus liege dabei auf dem
Thema Bildung. phm

gesordnung. Das funktionie-
re gut.

Es sei wichtig, dass Frauen
an einem Strang zogen. Ge-
nau das Gleiche tun ja auch
die Manner. ,Nur mit gegen-
seitiger Unterstiitzung kon-
nen wir in einer stark von
Mannern gepragten Welt be-
stehen und uns fiir Frauen-
themen stark machen®, ant-
wortet Behrendt auf die Fra-
ge, warum es Frauen-Clubs
braucht.

Am Sonntag fand nun an-
lasslich der Griindung ein
Brunch bei Grischifer im
Schafstall statt. Anders als die
reguliren Sitzungen diente
es dem Kennenlernen und
dem Austausch. ,In den Sit-
zungen bleiben personliche
Gespriche oft einfach auf der
Strecke.” mai

25 ¢

Lesen Sie von September bis November alles Wissenswerte zu den Feuerwehren
aus der Region in der redaktionellen Serie lhrer HNA.

HNA

SERIE

Jetzt fiir sechs Wochen die HNA bestellen:
@ hna.de/serie e 0800 203-4567 (gebiihrenfrei)
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Mehr Lebensraum durch griine Dacher

Die Vorteile fur Gebaude, Bewohner und Umwelt

Im Klimawandel zdhlt jede
Fliche, die Pflanzen und Tie-
ren einen Lebensraum bietet.
Die gute Nachricht: Auch Ge-
bdaude konnen ein Biotop
sein - genauer gesagt, be-
pflanzte Didcher von Wohn-
gebduden, Gartenhiitten, Ga-
ragen, Carports und Miillton-
nenboxen. Und sogar das
Dach eines Vogelhduschens
lasst sich begriinen.

Wer Dicher  begriint,
schafft sogenannte Trittstein-
biotope. In Ortschaften sind
viele und oft auch grof3e Fld-
chen versiegelt. Viele Tiere,
darunter insbesondere Insek-
ten, konnen aber keine wei-
ten Entfernungen auf sich
nehmen, um von einer gro-
Reren griinen Fliche zur
nichsten zu gelangen. Be-
griinte Ddcher funktionieren
dann wie Trittsteine, die die
Abstinde verkiirzen. Und es
gibt noch mehr Griinde fiir
griine Dicher:

m Uberhitzung wird
reduziert

,Mit einer Dachbegriinung
kommt nicht nur natiirliche
Abwechslung in die Innen-
stidte, sondern sie wirkt dem
Aufheizen des Klimas in den
Sommermonaten entgegen®,
erkliart Annika Dobbers, Refe-
rentin des Projekts ,Mehr
Griin am Haus“ der Verbrau-
cherzentrale NRW. Wihrend
ein tibliches Garagendach bei
sonnigem Sommerwetter gut
80 Grad Celsius heild werden
kann, sind es mit Begriinung
30 Grad. Mit der niedrigeren
Temperatur verringert sich
die Gefahr von Hitzeschiden
an der Dachkonstruktion -
und das Klima innerhalb und
aufSerhalb des Gebiudes ver-
bessert sich. Zudem kiihlt
nachts die Umgebungsluft
schneller ab.

Mit bepflanzten Dachern kdnnen auch Gebaude ein Biotop sein.

Regenspeicher

,Gleichzeitig ist eine Dach-
begriinung stets ein Fein-
staubfilter und ein guter Spei-
cher fiir Regenwasser”, sagt
Dobbers. Letztere brauchen
wir insbesondere bei Dauer-
und Starkregen, um die Be-
lastung der Kanile und Uber-
flutungen zu verhindern.
Noch ein Vorteil: Die Pflan-
zen tragen laut Bundesver-
band GebiudeGriin dazu bei,
Alltagslirm innerhalb und
auRerhalb des Gebdudes zu
reduzieren.

Bei der Dachbegriinung
gibt es zwei Formen: die ex-
tensive und die intensive Va-
riante. Die intensive Dachbe-
griinung erreicht eine Hohe
zwischen 25 und 100 Zenti-
metern. Strducher und Biu-

me finden hier Raum fiir ihre
Waurzeln, es ist also eine Art
Dachgarten, der einen hohe-
ren Aufbau erfordert und
auch mehr Aufwand bedeu-
tet. Verbreiteter ist die exten-
sive Begriinung.

Der Dachaufbau der exten-
siven Begriinung ist nur zwi-
schen acht und 15 Zentime-
ter hoch - damit lassen sich al-
so auch das Dach eines Fahr-
radunterstands, einer Miill-
tonnenbox, eines Briefkas-
tens un eines Vogelhauses be-
pflanzen - etwa mit Sukku-
lenten. Dafiir wird erst eine
Abdichtung &hnlich einer
Teichfolie auf das Dach ge-
legt. ,Sie verhindert, dass
Waurzeln in die Konstruktion
wachsen und so zu Undich-
tigkeiten fithren®, sagt Anni-

Romantisches Franken erkunden
Alle Wege fiihren nach Ansbach

Der aussichtsreiche Radweg
BurgenstraRe zwischen
Mannheim und Bayreuth ist
nur eine von zahlreichen
Thementouren durch die Fe-
rienregion  ,,Romantisches
Franken®, die sich in Ansbach
kreuzen. Dazu zdhlen auch
der Frankische Wasserrad-
weg, der Erlebnisradweg Ho-

henzollern, der Karpfenrad-
weg oder der Markgrafen-
weg. So ist die Residenzstadt
Ansbach ein guter Ausgangs-
punkt fiir den Fahrradurlaub,
ob fiir Etappentouren oder fa-
milienfreundliche Tagesaus-
fliige. In den Naturpark Fran-
kenhohe fiihren auch reizvol-
le Wanderwege, beispielswei-

se auf den Spuren des Stadt-
griinders Gumbertus. Die Ur-
lauber sollten sich Zeit neh-
men, um das Markgréfliche
Schloss, den Hofgarten und
die verwinkelte Altstadt zu
erkunden. Unter tourismus-
ansbach.de sind Rad- und
Wanderwege sowie Prospek-
te zu finden. djd-k

Zahlreiche Fern- und Themenradwege kreuzen sich in Ansbach.

FOTO: DJD-K/STADT ANSBACH/FLORIAN TRYKOWSKI

ka Dobbers. Dariiber kom-
men dann eine Schutzlage,
eine Drdnageschicht und ein
Filtervlies. Das Substrat und
schlief8lich die Pflanzen bil-
den den Abschluss. Ein Sub-
strat fiir extensive Begriinun-
gen besteht aus Blihschiefer,
Bldhton und Bims, so Dob-
bers. Damit {iiberschiissiges
Regenwasser ablaufen kann,
rit der Bundesverband Ge-
biudeGriin zu einer ausrei-
chend tiefen Drdnageschicht
und zusdtzlich geniigend
Dachabldufen.

B Was wachst
auf dem Dach?

Doch welche Pflanzen eig-
nen sich tberhaupt fiir die
extensive Begriinung? Grund-
satzlich gilt: Sie miissen gut

FOTO: BUNDESVERBAND GEBAUDEGRUN E.V./DPA-TMN

mit dem ndhrstoffarmen
Substrat und mit sommerli-
cher Trockenheit zurecht-
kommen. Geeignet sind laut
Dobbers etwa polsterformig
wachsende Fetthennen, Thy-
mian und Gréser, genauso
wie Heide-Nelke, Dachwurz
und Schnittlauch. Es gibt
auch Saatgutmischungen
speziell fiir extensive Dachbe-
grinungen. Damit sich die
Pflanzendecke schnell
schlieRt, sollten Dachgirtner
diese anfinglich gut gief3en.
Die eingewachsenen griinen
Déicher sind dann aber pflege-
leicht, so Dobbers. Sie rit,
einmal im Jahr Licken zu
schlieRen und auf jeden Fall
Pflanzen, die iiber ihre Sa-
men ungeplant aufs Dach
kommen, zu entfernen.

,Gleichzeitig kontrolliert
man, ob die Dachablaufe frei
liegen“, so Annika Dobbers.
Wer groflere Dicher etwa
von Garage und Wohnhaus
bepflanzen will, muss von ei-
nem Statiker iiberpriifen las-
sen, ob die Konstruktion die
zusdtzliche Last von Pflanzen,
Regenwasser und Schnee hilt
- oder ob sie verstiarkt werden
muss. Ab einer Dachneigung
von zehn Grad muss es eine
sogenannte Schubsicherung
geben, sagt Annika Dobbers.
Sie verhindert das Abrut-
schen der Vegetation.
Extra-Tipp: Vogeln, Insekten
und anderen Tieren auf dem
griinen Dach kann man tibri-
gens noch mehr bieten: Klei-
ne Haufen Totholz und nicht
bepflanzte Sandstellen bie-
ten Unterschlupf. Wasserstel-
len stillen den Durst der Tiere.

M Hilfe bei den Kosten

Eine Dachbegriinung ist
mit Aufwand verbunden,
auch finanziell. Um Anreize
flir mehr Griindicher zu
schaffen, die dem Klima hel-
fen, haben Bund, Linder und
Stddte Forderprogramme auf-
gelegt. So gibt es im Rahmen
der Bundesforderung fiir effi-
ziente Gebdude einen BAFA-
Zuschuss fiir die Dachsanie-
rung mit Griindach.

Beim Forderkredit mit Til-
gungszuschuss von der KfW
fiir eine Sanierung zum Effi-
zienzhaus (Programm 261)
zdhlt auch ein Dachaufbau
mit Dachbegriinung zu den
forderfahigen Kosten. Wer
mit einem begriinten Dach
den Klimaschutz aktiv unter-
stiitzen und dafiir Férderung
erhalten mochte, findet auch
bei den offentlichen Stellen
in Kommune und Land Infor-
mationen zu moglicher fi-
nanzieller Unterstiitzung. tmn

Schwabische Kleinstadtperle

Ellwangen in Baden-Wurttemberg

Sie sind nicht groR, liegen
zum Teil versteckt inmitten
wunderschoner Naturland-
schaften und haben einen
ganz besonderen Glanz: Mit
den 18 ausgezeichneten
»Kleinstadtperlen“ warten in
Baden-Wiirttemberg auf Ge-
nussurlauber  wunderbare
Reiseziele.

.

Die Kleinstidte locken mit
historischen Gebiuden und
schmucken Fassaden, einer
breiten Vielfalt an inhaberge-
filhrten Geschiften und tra-
ditioneller Gastronomie. Ei-
nes dieser Stadtjuwele, das
zum Flanieren und Bummeln
einlddt, ist auch Ellwangen
an der Jagst.

o e . .

Unter www.ellwangen-tou-
rismus.de gibt es alle Infos so-
wie die Faltkarte ,Kleinstadt-
perlen in Baden-Wiirttem-
berg® zum Bestellen. Die Kar-
te stellt alle 18 Stédte vor, bie-
tet Infos fiir Reisemobilisten
und enthilt ein Gewinnspiel
fiir besonders Reiselustige.

djd-k

Die Kleinstadtperle liegt inmitten der idyllischen Landschaften der Schwabischen Ostalb.

FOTO: DJD-K/STADT ELLWANGEN



,Ein Birnbaum in seinem
Garten stand”: Wer von
Herrn von Ribbeck inspi-
riert ist, kann selbst einen
pflanzen. Was Sie zu Sor-
ten, Standort und Pflege
wissen mussen — und wel-
che Rolle das Klima spielt.

Zu den Freuden des herbst-
lichen Gartens gehort die
Ernte saftig-sii3er Birnen. Bis-
lang galt das Geholz mit sei-
ner Vorliebe fiir einen war-
men Standort als empfind-
lich. Doch: ,Birnbdume zdh-
len zu den Gewinnern des Kli-
mawandels“, sagt Hubert
Siegler, Gartenbau-Ingenieur
und Mitarbeiter der Bayeri-
schen Landesanstalt fiir
Weinbau und Gartenbau
(LWG) in Veitshochheim.

Frither wurde vor allem in
Berglagen und im Alpenvor-
land stets ein Standort im
Schutz der Hauswand emp-
fohlen. Diese Empfehlung ist
liberholt, denn mehr warme,
sonnige Tage im Herbst las-
sen die Friichte gut reifen.
Und sie machen die Birne fiir
mehr Gartenbesitzer attrak-
tiv: ,Man merkt, dass das Inte-
resse an dem Obstgeholz
steigt“, sagt Aleksander
Krdzic, AgrarIngenieur und
Obstbauberater von Artevos
Freiburg.

Im Herbst lockt die Birne
mit ihren Friichten, im Friih-
jahr mit ihren weilRen oder
rosafarbenen Bliiten, die zwi-
schen April und Mai zahlrei-
che Insekten anziehen. Je
nach Sorte reifen die Birnen-

SERVICE

Trend-Baum Birne

Tipps fur Garten und Hauswand

Oktober, gemeinsam haben
alle die typische Form, die
nach oben spitz zulduft und
unten bauchig abgerundet ist.
Die Schale ist je nach Sorte
griin bis gelb gefarbt und hat
mitunter an der zur Sonne ge-
richteten Seite einen rotli-
chen Hauch. Beim Genuss er-
kennt man die Birne unwei-
gerlich an den winzigen
Steinzellen, die dem Frucht-
fleisch ein besonderes, korni-
ges Mundgefiihl geben.

Will man einen passenden
Standort fiir einen Birnbaum
finden, dann sollte man da-
rauf achten, dass reichlich
Sonne und wenig Wind vor-
handen sind, rit Aleksander
Krdzic. Wer die Birne als Spa-
lierobst pflanzen mochte,
sollte das laut Hubert Siegler
lieber nicht an einer Sid-
wand machen. ,Im Sommer
ist der Hitzestress zu hoch fiir
die Baume", sagt Siegler. Und:
»Staunasse Boden sollten ver-
mieden werden®, so der Obst-
bauberater. Dartiber hinaus
empfiehlt er einen Boden mit
neutralem pH-Wert und mit
einem hohen Humus-Anteil.

Ein Birnenbaum kann an ei-
nem optimalen Standort bis
zu 15 Meter hoch werden -
soll er aber nicht immer. Re-
gelmiRige Schnittmalinah-
men, vor allem auch im Som-
mer, begrenzen den Wuchs.
Auch mit der Wahl einer pas-
senden Unterlage kann man
das erreichen. Es gibt Unterla-
gen von Birne oder Quitte, die
weniger stark wachsen und
sich mit Héhen zwischen 2,5
bis 4 Metern fiir kleine Haus-
girten eignen. Und sie sind

ner: ,Quittenunterlagen ha-
ben den Vorteil, dass sie Kalk
besser tolerieren®, erklirt der
Gartenbau-Ingenieur aus
Veitshochheim.

M Birnen und Apfel
nicht vergleichen

Wer sich fiir einen Birn-
baum als insektenfreundli-
chen Hausbaum entscheidet,
sollte sich Zeit fiir die Sorten-
wahl nehmen. ,Die Sorten
unterscheiden sich nicht nur
im Geschmack und Zeitpunkt
der Reife, sondern auch in Be-
zug auf die Lagerfihigkeit®,
sagt Hubert Siegler. Die frii-
hen und mittleren Sorten
sollten schnell verzehrt wer-
den. ,Einer der friihreifenden
Klassiker heiRt Williams
Christ“, so der Gartenbau-In-
genieur. Im September reifen
Sorten wie Vereinsdechant
und Gellerts Butterbirne.

Wenn bei Birnen von Lager-
fahigkeit gesprochen wird,
sollte man das nicht mit Ap-
feln vergleichen. Die Haltbar-
keit der Friichte variiert zwi-
schen vier und sechs Wo-
chen, meist reicht sie nur bis
in den Januar. Als klassische
Lagersorten, die im Oktober
geerntet werden konnen,
nennt Hubert Siegler die Ale-
xander Lucas, Pastorenbirne
und Grifin von Paris. Sein
Tipp: Birnen, die man lagern
mochte, nicht zu lange am
Baum héngen lassen. ,Wenn
die Grundfarbe der Schale ins
Gelbliche umschwenkt, ist
der Erntezeitpunkt ideal”, er-
klart Siegler und rat, zwei bis
drei Pfliickvorginge im Ab-
stand von einer Woche durch-

Erntezeit: Damit man die goldgelben Birnen genieBen kann, muss man schon beim Anbau
einiges beachten.

Neben dem Erntezeitpunkt
und dem Geschmack gibt es
noch zwei Aspekte, die fiir be-
stimmte Sorten sprechen. Gu-
te Luise, eine alte Sorte, lobt
Aleksander Krdzic, weil sie
ein guter Pollenspender sei.
Conference verspricht gleich-
mdllige Ertrage.

B Schutz vor
Birnengitterrost

Ein Faktor, der bei Birnbau-
men erwihnt werden muss,
ist die Anfilligkeit fiir den so-
genannten Birnengitterrost.
Diese Pilzkrankheit tritt an
den Blittern im Laufe des
Sommers auf. ,Man erkennt

rot und orangefarbenen Pus-
teln am Laub®, sagt Obstbau-
berater Krdzic. Uberbewerten
solle man die Krankheit aber
nicht, so Hubert Siegler.
Schlief3lich kann man dann,
wenn man die Flecken sieht,
ohnehin nichts mehr ma-
chen. Im Friihjahr hilft es, die
frisch austreibenden Blitter
mit Stirkungsmitteln einzu-
spriihen. ,,Gut wirkt Schach-
telhalm®, sagt der Gartenbau-
Ingenieur.

Zudem gibt es einen Zusam-
menhang mit der Witterung
im Friihling. Ein regnerischer
Saisonstart fordert die Aus-
breitung des Pilzes. Zwischen-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Wacholder-Art, der Sade-
baum. Steht ein solcher im
Nachbargarten, kann man
ihn schlecht entfernen. Hand-
habe hat man aber auf eige-
nem Boden: Die Baumschei-
be, also den Bereich der Wur-
zel, sollte man frei von Be-
wuchs halten und mit Mulch
bedecken.

Fiir eine gute Vitalitit der
Birne sorgt eine ausgewogene
Diingung, die nicht zu viel
Stickstoff enthilt. ,Damit das
Holz zum Winter ausreifen
kann und frostfest ist, sollte
grundsitzlich ab Anfang Au-
gust kein Diinger unter Bir-
nen ausgebracht werden®, rét

friichte zwischen August und beim Boden aufgeschlosse- zufiihren. den Befall leicht an den gelb, wirt fiir den Rostpilz ist eine Aleksander Krdzic. tmn
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ANZEIGEN

Stellenangebote

Verschiedenes

Wir suchen:

Be[cz|TEX

Gardinen |Sonnenschutz

—
T ——

Gardinennaher/in
(m/w/d)

Verkaufer/in m/wd)

Hilfe (m/w/d)
fiir Gardinenwasche und -dekoration

Bewerbungen telefonisch:
Herr Frank Peters 05671 920532

Schiitzenhagen 17 - 34369 Hofgeismar

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.30 - 13.00 Uhr
nachmittags und samstags nach Vereinbarung

,@® Frauenpower?

JFamilie und Haushalt unter einen Hut
zu bekommen, ist schon manchmal
stressig. Trotzdem will ich nebenbei
mein eigenes Geld verdienen.

. Als HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin habe ich einen Job,

fs der SpalB macht und sich
: trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren lésst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafur verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Bad Emstal N Liebenau

Sand Zwergen
Merxh
erxhausen - Naumburg
B Bad Karlshafen Elbenberg
Stadt Heimarshausen
Altenstadt
¥ Breuna e
Niederlistingen u Relnhardshagen
Oberlistingen Vaake
B Grebenstein ¥ Trendelburg
Schachten Gottsbiiren
. Langenthal
¥ Habichtswald ol
Er?lmberg Stammen
en
¥ Hofaei B Wesertal
B g %elksmar Gieselwerder
eberbec
Hombressen u WOIfhagen
Himme Niederelsungen
Kelze g
Stadt B Zierenberg
Oelshausen
B Immenhausen
Holzhausen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
(© WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

HEIMAT

Die

o

Hansestadt Warburg

stellt

zum nachstméglichen Zeitpunkt

eine/einen Sachbearbeiter:in (m/w/d)
fiir den Fachbereich lll - Bildung, Sport und Kultur

sowie
eine/einen IT-Systemadministrator:in (m/w/d)
ein.

Die Einstellungsvoraussetzungen finden Sie auf der Homepage der
Hansestadt Warburg unter

www.warburg.de/stellenangebote

Bewerbungen mit aussagekraftigen Unterlagen werden bis zum
22.10.2023 erbeten.

Die Hansestadt Warburg arbeitet mit Interamt, dem Stellenportal fur den
offentlichen Dienst. Onlinebewerbungen tber Interamt sind ausdriicklich
erwiinscht. Bitte sehen Sie von Bewerbungen per Post oder E-Mail ab.

| ZUSTELLER

Pressezusteller (m/wid)

Teil unseres Teams!

Werden Sie
Aktuell suchen wir in

* Bad Emstal-Sand

(Teilbezirk zur Festeinstellung)

:
¥ f}g
Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH
Vertrieb fiir Wolfhagen
Tel. 0561 203-3370

vts-hofgeismar@hna.de

WhatsApp 0151 61666277 www.hna-zusteller.de

Speedlog GmbH q q
Intemati[())nale Sgpedition sucht Heimatnachrichten
KraftfahrTr im Nah- und Fernverkehr, Hofgeismar / Wolfhagen
Tel.: 0561-589468107 Sabine Reitz
oder bewerbung@speedlog.de T
Teamleitung Verkauf
S 05671509027
p X< sabine.reitz@hna.de

2% localjob.de

Das regionale Jobportal

Familienanzeigen

= L

Goldschmuck
Zahngold

Miinzen - Uhren
Di

Goldankauf 77

WIR KAUFEN AN:

= =° SCHATZTAGE von Mo.-Mi.
N : von 10.00 bis 16.00 Uhr

Gemilde
Militirisches
Tafelsilber

Luxusuhren

Silber - Platin
Bernstein
Koralle - Perlen
Antiquititen

Altgold

und vieles mehr...

Frankfurter Strafle 200 - 34134 Kassel
0561 83079845 - Mail: da.steinbach@gmx.de

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10-16 Uhr - Sa. 10-15 Uhr

Bekanntschaften

ooctin) ZUeee

Kimmm!
NEUE:
Wischetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab €199,
Einbauherd mit Cr-Feld €299,—

PhilippistraBe 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab€199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerte als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Einsame Witwe Rosi, 71 )., mitviel Her-
zenswarme u. schéner weibl. Figur, si-
chere Autofahrerin, gr. Naturliebhabe-
rin, fleiBig in Haushalt u. Garten. Wo ist
ein lieber Mann fur mich? Ware sofort
umzugsbereit, wenn Sie es ehrlich mit
mir meinen. Alles Weitere bereden wir
personlich. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Monika, 65 J., mit hiib. Gesicht u. Top-Fi-
gur. Bin ganz u. gerne Frau, koche u. ba-
cke liebend gerne, mag fernsehen zu
zweit, fahre sicher Auto u. halte den
Haushalt gut in Schuss. Mir fehlt ein ganz
normaler Mann, fur den ich mit ganzem
Herzen da sein darf. Melde Dich tb. PV u.
gib uns eine Chance. Tel. 01520-8293309

Herbstaktion!! Vermittlung fiir alle Da-
men ab 50 ). unbegrenzt und garantiert
kostenlos tib. PV Tel. 0800-2886445

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www_ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Bitte achten Sie auf
ausreichende Beleuchtung
auf dem Weg zum
Briefkasten.

Vielen Dank.

b HEIMAT

www.nh-wochenzeitungen.de

Mit einer GruBanzeige
in den Heimatnachrichten

zum gunstigen Preis!

Hofgeismar-Wolfhagen
erreichen Sie iber
40.000 Haushalte.

Bereiten Sie lhren Lieben zu
Geburtstagen und Jubilaen
eine Freude mit einer
Gllickwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

Muster FR 5-32

A

60 Jutive

HEIMAT
WACHRICHTE

L.

N

Mustev

Zu eurem

60. Hochzeitstag

Grofe: 2 Spalten/
60 mm hoch

I ——
jeren wir von Herzen | 'L Muster FR 5-12
gra:;:g% \rljir]‘nschen euch “\‘ l-lebe Ka trin
) . genieR den T: i v
weiterhin viele " FoWEreun hae%tzfenn die beste Zeit

schone Jahre bei bester
Gesundheit.

Jég wund Clawdio

Musterort, den 4. Juni 20..

Nimm dir Zeit fijr die Di
limn : Dinge,
die dich wirkllich gliicklich machen!

‘( Alles Liebe
| ZUum Geburtstag

\‘ Scho
| N, dass es dich gibt!
“‘ Dein Steffen .

Jetzt buchen unter:
@ hna-familienanzeigen.de
e 0800 203-4567 (gebiihrenfrei)

Oder geben Sie lhre Familienanzeige in der HNA-
Geschéftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

GroRe: 1 Spalte/
700 mm hoch

|
“\7 7Msterhausen, den 12. September 20..

EEiN | ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem

Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friihmorgens vor der Haustir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:
%> 0561 203-1282
@ www.hna-zusteller.de



- Die HNA sechs Wochen frei Haus geliefert.
 Auf Ilhrem Tablet oder Smartphone digital lesen.

 Wahlen Sie Ihr Geschenk:
5-€-Gutschein von ARAL oder dm.

Jetzt bestellen:
® hna.de/sechswochen

HNA




