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Neue Schulleiterin
an Grundschule.

7. Oktober 2023

65 Jahre in Freundschaft verbunden

Gaste aus dem franzosischem Suresnes tauschten
sich mit MUndener Partnern aus

Hann. Miinden — Die Vorberei-
tungen fiir das 65-jdhrige
Partnerschaftsbestehen sind
angelaufen: Was als dreifa-
che Partnerschaft im Jahr
1959 zwischen dem ehemali-
gen Landkreis Miinden, der
Stadt Hann. Miinden und der
franzosischen Stadt Suresnes
begann, soll im Jubildums-
jahr 2024 wieder verstdrkt
fortgesetzt werden. Am drit-
ten Septemberwochenende
wurden die stellvertretende
Biirgermeisterin von Sures-
nes, Muriel Richard, und Va-
lérie Barboille als Stadtrats-
mitglied von Suresnes von
Frank Stryga, dem Partner-
schaftsbeauftragten der Stadt
Hann. Miinden, Landrat Mar-
cel Riethig als Vertreter des
Landkreises Gottingen als
heutigen Partner, dem Schul-
leiter des Grotefend-Gymna-
siums Olaf Bohme, dem Vor-
sitzenden des Stadtjugend-
rings Dr. Yannick Stryga so-
wie Hann. Miindens Biirger-
meister Tobias Dannenberg
und dessen Stellvertreterin-
nen Angelika Deutsch und
Gudrun Surup empfangen.
Das berichtet Stadtsprecher
Mathias Simon. Gemeinsam
galt es die in der Corona-Pan-
demie zwangsweise zuriick-

Betten-Check

zu Hause

Wir priifen lhr Bett

Beratung & Probeliegen
zu Hause - lhr Termin:

www.betten-kraft.de

05545-6312

gestellten Pline zum Aus-
tausch von Jugendlichen und
Schiilern wieder stirker in
den Mittelpunkt der langjdh-
rigen Freundschaft zu ri-
cken.

Suresnes Biirgermeister
Guillaume Boudy lieR sich
aufgrund wichtiger Termine
in der Heimat entschuldigen,
war jedoch per Videotelefo-
nie dem Arbeitstreffen zuge-
schaltet. Dabei war man sich
einig dartiber, dass der Schii-
leraustausch zwischen dem
Grotefend-Gymnasium  mit
dem Pendant in Suresnes
weiterhin fester Bestandteil
bleiben solle, heif’t es in der
Mitteilung. So werden im Ok-
tober 2023 wieder Schiiler
aus Frankreich in Hann. Miin-
den erwartet. Ein Gegenbe-
such soll im Frithjahr 2024 er-
folgen - ebenfalls soll im
nichsten Jahr eine weitere
Miindener Schule in den Aus-
tausch einbezogen werden.

Ein Jugendaustausch, der
durch den Stadtjugendring
organisiert wird, wird dage-
gen erst im Jahr 2025 stattfin-
den konnen, heifdt es in der
Mitteilung der Stadt. Dies sei
immerhin ein erster Fort-
schritt, die gegenseitigen Be-
ziehungen wieder zu vertie-
fen. Gemeinsam mit Landrat
Marcel Riethig regte man ei-
nen wirdigen Rahmen fiir
das bevorstehende 65-jahrige
Jubildum der Partnerschaft
an. Die Terminfindungen fiir
gegenseitige Besuche wurde
dafiir angeschoben. So sollen
im Sommer ndchsten Jahres
die Freunde aus Frankreich in
der Region empfangen wer-
den, im Gegenzug ist im Sep-
tember eine Reise nach Su-
resnes geplant.

Neben dem gemeinsamen

Alten- und Pflegeheim
Haus Hainbuchenbrunnen

sucht zur Verstarkung seines familiaren Teams

Examinierte Pflegefachkraft (m/w/d)

fiir den Nachtdienst, in Teil- oder Vollzeit

Kiichenkraft (m/w/d) in Teilzeit

Sind Sie interessiert, dann senden Sie bitte eine
schriftliche Bewerbung an:

Familie Engelke
Am Hainbuchenbrunnen 4, 34346 Hann. Miinden
oder vorab auch gern telefonisch unter: 05541 90580

Bewerbung auch gern per E-Mail an:
hainbuchenbrunnen@freenet.de

Gute Gesprache und ein gemeinsames Abendessen: (von links) Gudrun Surup, stellvertreten-
de Burgermeisterin von Hann. Miinden, Suresnes stellvertretende Blirgermeisterin Muriel
Richard, Hann. Miindens BlUrgermeister Tobias Dannenberg, Hann. Mlndens stellvertre-
tende Burgermeisterin Angelika Deutsch, Valérie Barboille als Mitglied des Stadtrates von
Suresnes und Frank Stryga, Stadtepartnerschaftsbeauftragter der Stadt Hann. Minden vor
dem Hotel-Restaurant Klostermuhle in Bursfelde.

Schmieden von Zukunftspld-
nen wurden den Gisten die
Vorziige Siidniedersachsens
nahegelegt. In Gottingen be-
suchte man das ,,Forum Wis-
sen“ als interdisziplindres
Universititsmuseum der Ge-
org-August-Universitdt. Nach
einem durchgreifenden Um-
und Anbau wurde das neue
,Wissensmuseum®“ im Juni
2022 eroffnet. Grundlage der
iiber 1500 Ausstellungsstii-
cke in zwolf ,Riumen des
Wissens“ sind die iiber 70
akademischen Sammlungen

der Universitat.

Aber auch die Dreifliisse-
stadt kam nicht zu kurz: Bei
einer Besichtigung der durch
die Biirgergenossenschaft
Miindener Altstadt sanierten
Fachwerkhiduser  erhielten
die Géste einen Einblick, wel-
che Aufgaben Biirger ehren-
amtlich beim Erhalt und der
Aufwertung von innerstadti-
schen Bausubstanzen leisten
konnen. Bernd Demandt und
Carsten Gortelmeyer vom
Vorstand der Genossenschaft
tibernahmen personlich die

Wir planen lhre Kiiche
mit viel Liebe zum Detail.

—

BLANCO
prisma’ nobilia

Besuchen Sie uns
auch hier

0

Termin-Planungs-Hotline:
Tel. 05651 - 92230

HARTMANN

W O H N I DEEN
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de
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Fiihrung durch unterschiedli-
che Gebdude. Eine Stadtfiih-
rung durch die wundersché-
ne Altstadt durfte natiirlich
auch nicht fehlen.

Begleitet wurden sie dabei
von Charlotte Schroder. Ein
Abstecher auf den stark fre-
quentierten  Bauernmarkt
forderte die Erkenntnis zuta-
ge, dass bei der nichsten Aus-
gabe unbedingt auch franzo-
sische Produkte aus der Part-
nerstadt, besonders auch der
Wein aus Suresnes, feilgebo-
ten werden sollten. jbr

Unsere Angebote
vom 12.10. bis 14.10.2023

kg 9,90E0R
kg 18,90E0R
1009 1,29E08
kg 1,19E0R

Kasseler

Rouladen vom Rind
Fleischkaseaufschnitt
Kochwurst

Freitag

gegrillte Rippchen
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Fleckenstein
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SHLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801
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Aushilfe gesucht
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1x fiir den Verkauf
1x zum Ausliefern

Zur Verstarkung
unseres Teams
suchen wir
motivierte Aushilfen
auf 520-€-Basis.

- grundliche Einarbeitung
- exzellentes Betriebsklima
- angenehme Arbeitszeiten

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
Tel. 05545 6312, gern auch per mail:

dirk.malecki@betten-kraft.de

Betten Kraft GmbH - Mundener Str. 9
34346 HedemUinden
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Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

« Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern Ilhnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

van 140 m" ah £

Container 3“ -
5

www.grote-container.de

Sie finden unseren Recyclinghof

in Neu-Eichenberg (BHF)
in der Ladestr. 1

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr - Sa. 10.00-12.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel.: 05542 - 2130 oder

0171 - 4635536 * Fax: 507909
info@grote-container.de

SONNTAG - SAMSTAG
108.10.-14.10.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIM |
 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL




Hann. Miinden — Gesang wehte
durch die Innenstadt von
Hann. Miinden, ein blau-gel-
ber Lastwagen beherrschte
den Kirchplatz vom Mitt-
wochmorgen bis zum Nach-
mittag. Dieser Lastwagen, der
»Sing-Bus“ der Deutschen
Chrojugend, war zu Gast, ein-
geladen von der Chorgemein-
schaft Volkmarshausen. Be-
reits am Morgen herrschte
Gewusel auf dem Platz, Kin-
dergartenkinder und Schiiler
zweier Grundschulen be-
suchten das Angebot.

Etwa 200 Kinder sangen
und bewegten sich gemein-
sam mit den beiden Musikpa-
dagoginnen Zeynep Eren
Kovankaya und Eva Schorn-
danner. Danach waren die
Grundschiiler an der Reihe,
etwa 50 Kinder waren dabei.
Auch zum Ausprobieren gab
es einiges fiir die Besucher.
Vier Installationen waren
aufgebaut.

»Alles Einzelstiicke aus ei-
ner Werkstatt in Berlin“, be-
richtete Kristina Bischoff,
Tourmanagerin des Sing-Bus-
ses. So war eine ,,Singdusche*”
aufgestellt, weil ,heimlich
unter der Dusche singen
kann jeder“, sagte Bischoff.
Bei der Dusche verwandelt

www.rb-becker.de 2 oot

/

ab Mo, den 09.10.2023
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ie nach Material 3 m3/h
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BOSCH
Leisehécksler
AXT 25 TC
2500Watt,

Durchsatz bis 230 kg/h,
fir Aste bis 45 mm,

Selbsteinzug,
Fangbox 53 L

249z

Sing-Bus auf dem Kirchplatz:

Keyboard.

sich der Duschkopf in ein Mi-
krofon.

Dazu noch eine begehbare
Ohrmuschel. Am Rhythmus-
roulette wurden kurze Ge-
sangsstiicke eingesungen, die
Installation war an einen
Plattenspieler angelehnt. Ein-
zelne  Instrumente  wie
Schlagzeug oder Drum konn-
ten mit Bldttchen aufgelegt
werden. ,,So entstehen kleine
Hip-Hop-Stiicke®, so Bischoff.
Eine Ziehharmonika ahmte
die Lungenfunktion nach.

Chrysanthemen-

Diese ,Sing-und-Kling-Aus-
stellung” lud zum Ausprobie-
ren ein. Am Mittag gehorte
die Bithne des Trucks dann
den Kinder- und Jugendcho-
ren ,,StimmWerk“ der Chor-
gemeinschaft Volkmarshau-
sen. Interessierte Kinder und
Jugendliche konnten sich an
den offenen Proben mit
Chorleiter Lars Biicker betei-
ligen, am spdten Nachmittag
gab es ein gemeinsames Sin-
gen. ,Wer hat Angst vor Dra-
cula?“, fragte der Kinderchor,
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Kinder zur Musik bringen

Sing-Bus der Chorjugend machte in Hann. Mlinden Station

dem sich auch drei Kinder an-
schlossen, die nicht im Chor
singen. Zum Abschluss ging
es in den Wilden Westen mit
»Cowboy Jim“.

Den Bus gibt es seit 2020
berichtet Bischoff. Die Idee
sei zwar ilter, aber als Coro-
na nur ,,Open-Air-Angebote*®
zulieRR, sei das Ganze in Fahrt
gekommen. Gerade im lind-
lichen Raum werden so Cho-
re besucht, die Nachwuchs-
forderung steht auf der Agen-
de. ,Aber wir koénnen auch

Gegen Nachmittag gab es ein Abschlusskonzert, begleitet von Chorleiter Lars Blcker am

FOTO: JENS DOLL

Stadt“, berichtet Bischoff la-
chend. So besuchen sie dem-
nichst zum Beispiel Pots-
dam, wo sie mit der Frauen-
fulRballmannschaft von Tur-
bine Potsdam und dem SV Ba-
belsberg 03 gemeinsam sin-
gen. Ihre Reise durch das gan-
ze Land fiihrte sie in diesem
Jahr schon in den Raum Ful-
da in der hessischen Rhén
und nach Baden-Wiirttem-
berg. Auch auf einer Demo in
Berlin gegen die Einsparun-
gen im Bereich Jugendforde-

rung diente der Truck als
Biihne. Bald geht es fiir den
Bus in die Winterpause nach
Norddeutschland.

Er wird in der Ndhe des be-
kannten Ortchens Wacken
geparkt. ,Solche Aktionen
sind unheimlich wichtig®, be-
richtete Reinhard Kerl vom
Niedersachsischen Chorver-
band, der sich das Treiben an-
schaute. Viele der Chore sei-
en ,lberaltert”, es fehle an
Nachwuchs. Der Sing-Bus ha-
be die Moglichkeit, Gruppen
anzusprechen, die sind
schwer von den Choren er-
reicht werden konnen, so
Kerl weiter.

Der Kontakt von Volkmars-
hausen zum Sing-Bus kam
durch Vorsitzende Sina Sjuts
zustande. Durch Onlinefort-
bildungen wéhrend der Coro-
nazeit sei sie auf das Angebot
aufmerksam geworden, den
Kontakt habe sie iiber das so-
ziale Netzwerk Instagram
aufgenommen. Der Besuch
des Busses sei nur durch For-
derungen moglich gewesen,
fiigt Sjuts hinzu. Gefdrdert
wurde der Besuch durch das
Zukunftspaket, der Deut-
schen Chorjugend und durch
den Niedersichsischen Chor-
verband. red

Kostenlose AWO-Infoveranstaltung

,Lasst sich Demenz verhindern -
Wie bleibe ich im Alter geistig fit?”

Niedenstein - Im AWO-Alten-
zentrum in Witzenhausen
findet am 11. Oktober ab 18
Uhr eine kostenlose und o6f-
fentliche Informationsveran-
staltung zum Thema ,Lisst
sich Demenz verhindern -
Wie bleibe ich im Alter geis-
tig fit?“ statt. Sie ist Teil der
diesjahrigen  Vortragsreihe
der AWO-Nordhessen ,Beru-
higt in den Lebensabend®
und richtet sich an Seniorin-
nen und Senioren, Angehori-
ge und weitere Interessierte.

,Im Alter geistig aktiv und
fit bleiben. Wie kann ich das
erreichen?” Dieser Frage geht
Dr. Christiane Potzner, Ar-
beitswissenschaftlerin an der
Uni Kassel und Expertin fiir
Gehirnforschung und Ge-
dichtnistraining, in ihrem
Vortrag nach. Nicht nur
sportliche Bewegung regt die
Leistung unseres Gehirns an,
weil sie die Durchblutung for-
dert. Auch im Ruhezustand
kann man viel tun, um das
Gehirn auf Trab zu halten.
Neue Reize erhohen die
Merkfdhigkeit und neue Ge-
hirnzellen koénnen entste-

Bei der AWO-Veranstaltung wird das Thema Demenz in den
Fokus gerickt.

hen. Die Verkniipfung von
Lerninhalten und Koérper-
punkten, Assoziationen mit
Symbolen deutscher Stidte,
und Koordinationstraining
wie etwa Fingeriibungen stei-
gern die Denkfdhigkeit.

,Je verriickter wir uns et
was aneignen, desto besser
kann sich das Gehirn die Din-
ge merken. So kann sogar der
Einkaufszettel  tiiberfliissig
werden”, weill die Expertin.

Ihr Vortrag ist weniger
theoretisch, sondern praxis-
nah und unterhaltsam. Die
Referentin zeigt interessante
und ungewohnliche Ubun-

Bad Sooden-Allendorf Zum
achten Mal findet er statt, der
,HiB-Bauernmarkt”. Regionale
Vermarkter, Handwerkskunst,
u.v.m. erwartet die Gaste am
Sonntag, 8. Oktober, rund um
den Allendorfer Marktplatz.
Die Innenstadtgeschéfte sind
von 12 bis 17 Uhr gedffnet

Verkaufsoffen in BSA

Sonntag, 8. Oktober, von 12.00 bis 17.00 Uhr:
Bauernmarkt in Bad Sooden AIIendorf

und freuen 5|ch mit Aktionen
und Angeboten auf Ihren Be-
such. An den Standen der hei-
mischen Gastronomie wer-
den Sie kulinarisch verwohnt
und Live-Musik mit zwei
Bands begleitet Sie durch den
Tag. Also, auf nach BSA! [ |

Foto: effekt-wascherei werbeagentur

FOTO: PANTHERMEDIA/ANDREWLOZOVYI

gen, gibt Tipps fiir zu Hause
und verrit viele Tricks, wie
man sein Gehirn fit hilt.

Das AWO-Altenzentrum in
Niedenstein freut sich auf'vie-
le Géste und bittet aus organi-
satorischen Griinden um An-
meldung zum Vortrag.

Wann? 11. Oktober 2023,
18:00 - 19:30 Uhr

Wo? AWO-Altenzentrum,
Joachim-Tappe-Weg 2, Wit-
zenhausen
Anmeldung unter Tel. 05624 |
92497-0

HEIMAT

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

IMPRESSUM

Herausgeber:
NHW Verlag GmbH, Frankfurter Str. 168,
34121 Kassel

Verantwortlich fiir den Inhalt nach
§ 55 Abs. 2 RStV:
Frank Schmid

Leitung Geschéftskunden:
Miriam Donnert (V.i.5.d.P)

Anzeigenverkauf:
Tel.: 0561/20317 23
E-Mail: anzeigen@nh-wochenzeitungen.de

Layout und Gestaltung:
DIGITALE KREATIV AGENTUR
Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co.
KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe 1
34123 Kassel

Zustellung: VTS Nord GmbH
Frankfurter StraBe 168, 34121 Kassel,
Tel.: 05 61/92 09 40

E-Mail: vertriebsleitung@hna.de

Anzeigenpreisliste: Nr. 2 vom 1.1.2023

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten mochten, bitten

wir Sie, einen Werbeaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Bitte keine Zeity " an lhrem Bri

anzubrmgen

Ideal ware auch ein zusétzlicher Hinweis per Mail, mit An-

gabe Ihrer Anschrift, an vertriebsleitung@hna.de, damit wir

unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen kénnen.

Weitere Informationen finden Sie auch auf dem

Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de




Hann. Miinden — Die Berufs-
fachschule Pflege im Klini-
kum Hann. Miinden hat jetzt
elf neue Pflegefachfrauen in
den Berufsalltag verabschie-
det.

Am Morgen des 21. Sep-
tembers habe man den Prii-
fungsstress formlich gespiirt,
der auf dem Flur der Berufs-
fachschule Pflege im Klini-
kum herrschte. Umso grof3er
sei die Freude tiiber die be-
standenen Priifungen gewe-
sen, sowohl bei den Schiile-
rinnen, als auch bei den Lehr-
kréften, heildt es in einer Mit-
teilung. Der Kurs habe inmit-
ten der Pandemie einen
schwierigen Start gehabt.
Denn anfangs sei die Ausbil-
dung vom Distanzlernen ge-
pragt gewesen. Zudem sei der
Kurs der erste gewesen, der
nach der generalistischen

Hann. Miinden — Biirgermeis-
ter Tobias Dannenberg lddt
im Namen der Stadt gemein-
sam mit dem Sozialdezernen-
ten des Landkreises, Conrad
Finger, am Dienstag, 10. Ok-
tober, zum zweiten Sozial-
raumtreffen ein. Die Veran-
staltung findet von 16 bis 19
Uhr im Mehrgenerationen-
haus/Geschwister-Scholl-

Haus ab der Friedrich-Lud-
wig-Jahn-Stralle 4 statt. Die
Aufmerksamkeit gelte in die-
sem Jahr der Altersgruppe

LOKALES

Nachwuchs in der Pflege

Klinikum Hann. Minden verabschiedet elf Absolventinnen

Die neuen Pflegefachfrauen feiern ihren Abschluss am Klinikum Hann. Minden.

Ausbildungsform unterrich-
tet und nach neuen Priifungs-
modalititen gepriift worden
sei. Laut Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend sei diese neue
Ausbildungsform moderner
gestaltet. Sie befdhige die Ab-
solventinnen dazu, Men-
schen aller Altersgruppen in

et

FOTO: KLINIKUM HANN. MUNDEN

allen Versorgungsbereichen
zu pflegen. Bisherige Ausbil-
dungen der Alten-, Gesund-
heits- und Kinderkranken-
pflege seien somit fusioniert

Stadt informiert Senioren

Sozialraumtreffen am 10. Oktober fir tGber 60-Jahrige

der iiber 60-Jdhrigen. Will-
kommen seien alle Interes-
sierten, die den Austausch
wiinschen und selbst zur Ziel-
gruppe gehoren oder beruf-
lich mit der Zielgruppe zu
tun haben, teilte die Stadt
mit.

Ausdriicklich willkommen
seien die Bewohner aller
Ortsteile Hann. Miindens so-
wie auch der Dreifliissestadt
zugewanderte Biirger tiber 60
Jahren, die hier ihren Lebens-
abend verbringen mochten.

Der Stadtverwaltung sei es
wichtig, dass Miinden auch
weiterhin lebenswert bleibe,
daher solle an diesem Tag
liberlegt werden, was fiir ein
gutes Leben im Alter wichtig
sei und es sollen Losungsan-
sdtze gesammelt werden.

In Hinblick auf eine Gesell-
schaft, die durchschnittlich
alter werde, sollen zentral die
Themen Hilfe aus der Alters-
armut, Gemeinsamkeit statt
Einsamkeit im Alter, Vernet-
zungsmoglichkeiten und

Wohnformen im Alter ge-
meinsam besprochen wer-
den.

Die Bearbeitung dieser The-
men finde in Gruppen statt.
Bei einem kleinen Imbiss,
Kaffee und Tee bestehe die
Moglichkeit, sich gezielt aus-
zutauschen, neue Kontakte
zu kniipfen und wichtige In-
formationen zu der Alters-
gruppe entsprechend rele-
vanten Themen zu erhalten.

Die Teilnahme ist kosten-
los. Eine vorherige Anmel-

worden.

Am Ende der Priifungen sei
bei den elf Absolventinnen ei-
ne grofle Erleichterung zu
spliren gewesen. ,,Das war ei-
ne der emotionalsten Zeug-
nisvergaben, die ich je erlebt
habe. Die Schiilerinnen wa-
ren alle sehr angespannt und
nach der Notenverkiindung
fielen sich alle in die Arme*,
wird Alexander Kroning,
Schulleiter der Berufsfach-
schule Pflege, zitiert.

Von dem Kurs haben sich
acht der neuen Pflegefach-
frauen dazu entschieden am
Klinikum Hann. Miinden ih-
ren Beruf auszuiiben. ,Wir
freuen uns sehr tiber die Ent-
scheidung der frisch ausge-
lernten Pflegefachfrauen und
heiRRen sie in unserem Pflege-
team offiziell herzlich will-
kommen. Ich bin sicher, sie

dung zur besseren Planung
sei gewtinscht, eine spontane
Teilnahme sei jedoch mog-
lich. Interessierte sollen sich
bei einer spontanen Teilnah-
me friithzeitig um 15.45 Uhr
am Veranstaltungsort einfin-
den. tsz

Anmeldungen bei Martina Gort-
ler (martina.goertler@stadtju-
gendring-muenden.de). Bei wei-
teren Fragen: Jessica Wetter (wet-
ter@landkreisgoettingen.de) oder
Melissa Castillo (castil-
lo@hann.muenden.de)

werden alle gut aufgenom-
men und werden sich im
Handumdrehen gut in den
Stationsalltag integrieren
kénnen®, heifdt es von der
Pflegedienstleitung am Klini-
kum.

Fiir Kurzentschlossene gibt
es an der Berufsfachschule
Pflege noch immer einige we-
nige Ausbildungsplitze fiir
den Ausbildungsstart ab dem
1. Oktober. Interessierte kon-
nen sich weiterhin bewer-
ben. jbr

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

* 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

« Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

« Trachealkaniilenmanagement

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kosteniibernahme erfolgt Uiber die
gesetzliche Krankenkasse

« drztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal
FrobelstralRe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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Angst vor

schutterem Haar?

Achten Sie auf lhre Nahrstoffversorgung.

Eine volle Haarpracht — wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jed er von Natur aus
mit vollem, kraftigem Haar
gesegnet. Stattdessen sind die
Haare oft diinn und gehen aus.
Hier kann es sinnvoll sein, sich
die Nahrstoffversorgung ge-
nauer anzusehen.

Vor allem fiir Frauen ist der Ver-
lust von Haaren eine schwer
verdauliche Tatsache. Da ist es
auch kein Wunder, dass man es
mit der Angst zu tun bekommt,
wenn sich vermehrt Haare in der
Biirste, im Waschbecken oder
auf dem Kopfkissen finden.
Wichtig zu wissen: Wenn einem
auffallt, dass die Haare schon
jetzt merklich diinner bzw. lich-
ter werden, ist noch nicht aller

Tage Abend. Denn gliicklicher-
weise bildet unser Korper regel-
maBig neue Haare.

. Mit der richtigen Nahr-
stoffversorgung kann man
viel gegen brichiges,
dinnes Haar tun!”

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoff-Expertin

Mag. Astrid Janovsky, Nahr-
stoffexpertin: ,Hier gilt es dann
so frith wie moglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um
das neu heranwachsende Haar
zu unterstiitzen, bevor es tliber-
haupt aus der Kopfhaut sprieft.
Gerade in diesem Stadium kann
etwa eine Unterversorgung mit
Vitaminen und Spurenelemen-
ten fatal sein.”

Doch welche Nihrstoffe braucht
der Korper; um ein gesundes
Haarwachstum zu garantieren?

Nédhrstoffe unter der Lupe

Die Liste an Inhaltsstoffen, die
fiir volles Haar sorgen, ist lang —
doch nicht alle versprechen
langfristige Erfolge. Drei Nahr-

stoffe sind hingegen bereits bes-
tens erforscht und haben sich
bereits bei zahllosen Anwen-
dern bewiahrt:

— Hochkonzentriertes Silizium
aus der heimischen Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher und
fiir die ReiBfestigkeit.

— Selen zur Stirkung des Haar-
follikels.

— MSM (organischer Schwefel)
fiir Glanz und Volumen.

Was Apotheker empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe ak-
tuell nur in den Dr. Bohm® Haut
Haare Négel Tabletten.
Anwender berichten von sicht-
baren Ergebnissen nach weni-
gen Wochen. Auch Experten
sind {iberzeugt: Etwa von dem
besonders hohen Anteil an Si-
lizium aus natiirlicher Quelle
(Goldhirse und Kieselerde) und,
dass das Produkt vom Herstel-
ler nach hochsten Qualitits-
standards produziert wird.

Sich schon essen?

Kritiker behaupten haufig, dass
wichtige Néhrstoffe auch iiber
die Nahrung aufgenommen
werden kénnen. Doch die heuti-
gen Lebensmittel sind aufgrund
ausgelaugter Boden immer dr-
mer an Nahrstoffen. Die notige
Zufuhr der ausschlaggebenden
Kraftstoffe fiir die Haare konn-
te also nur mit groBen Mengen
der jeweiligen Nahrungsmittel
erreicht werden.

Die Verwendung eines hoch-
wertigen Nahrungsergdnzungs-
mittels wie Dr. B6hm® Haut
Haare Négel erhoht die Erfolgs-
chancen hier deutlich.

Tipp: Fiir den idealen Effekt
sollten die Tabletten iiber einen
Zeitraum von 2 bis 3 Mona-
ten eingenommen werden —
schlieBlich wachsen die Haare
im Schnitt nur 1,5 cm pro Monat.

'Barel Aet. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

Haare farben -
Tipps & Tricks
bei dinnem Haar

Neben der richtigen Nahrstoff-
versorgung konnen Sie noch wei-
tere Mafinahmen ergreifen, um
das Haar voller erscheinen zu las-
sen — z. B. beim Haareférben.

Die Faustregel ist: Je heller der

Farbton, desto lichter wirken die
Haare. Gerade bei blonder Farbe
bietet es sich an, es einmal 2-3
Nuancen dunkler zu versuche.
Das gibt dem Haar optisch mehr
Fiille. Auch ein dunklerer Ansatz
lasst die Haare voller aussehen.
Bei dunkel gefirbten Haaren soll-
ten Sie auf eine einheitliche Haar-
farbe (ohne Strihnen) setzen.
Dies ldsst das Haar volumindser
erscheinen.

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel

e Silizium aus der Goldhirse flr
Spannkraft und Elastizitat

e MSM fur Glanz und Volumen

¢ Selen fur den Haarfollikel

Elodin und Hnk fMr
oo Hout und Hoone
Salan und Hnk Gr
manTiie HEgel dorve

[ite

&0 Teskatian

Nahrungserganzungsmittel .

Fur lhre Apotheke: PZN: 15390975
Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrdtig bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare N&gel gerne fUr Sie.



Gefliigel Holle: Hiihner, Gidnse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

Praxis in Kassel-Wilhelmshche
impft wieder gegen Corona mit dem
neuesten Impfstoff.
Voranmeldung unter Tel. 0561 98837444
www.diabetologikum-raab.de

ANTIK- & TRODELMARKT

08. Okt. 2023 (;;
Homberg (Efze) oMuie,
Info’s unter: 0174 620 8780

Flohmarkt

Tiefgarage der UNI-KS
Kassel-Briickenhof

7. + 8. Oktober

Tel. 0172 2883156
Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel
www.flohmarktkassel.de
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Die Kinderfeuerwehren Witzenhausen und Gertenbach mit Betreuer Dirk Rubelein Witzenhausen, die Betreuer Kevin Stakelies und Patrick Gottschalk

von Gertenbach (von links).

Yhomas Siedelmann

Telefon: 0561 - 766 192 91
www.mein-schornsteinfegermeister.de
info@mein-schornsteinfegermeister.de

Kamin-
Service vom Profi

« Ausstellung & Verkauf

« Aufbau & Anschluss \

* Reinigung & Reparatur =

Schornsteinfegermeister
Friedrich-Ebert-Str. 85
34266 Niestetal

& Kachelofen

Einladung zum
BUrgerdialog

Die EnBW Energie Baden-Wiirttemberg AG plant
vier Windkraftanlagen mit jeweils 5,56 MW Leis-
tung in der Gemeinde Neu-Eichenberg - in einem
durch den Teilplan Erneuerbare Energien fiir
Nordhessen ausgewiesenen Windvorranggebiet
(ESW 06). Das Genehmigungsverfahren wird gemaf
Bundes-Immissionsschutzgesetz durchlaufen.

Erfahren Sie jetzt bei einer Informations-
veranstaltung alles Gber das Windparkprojekt
.Neu-Eichenberg-Hebenshausen”!

Eines der Themen ist dabei die Vergiitung, die
Gemeinden im Umkreis von 2,5 km um die Wind-

kraftanlagen fir jede erzeugte Kilowattstunde
erhalten sollen. Auch die Beteiligungsmaoglichkeit,
die die EnBW den Biirgern vor Ort anbieten

mochte, wird erlautert.

13. Oktober 2023 von 17:30-20:30 Uhr
im Gasthaus Waldmann

Lange Strafle 30, 37249 Neu-Eichenberg

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und den Dialog

mit lhnen!

Mehr Infos:

www.enbw.com/erneuerbare-energien

FOTOS: HENDRIC WOLTMANN

Madchen hatten
die Nase vorn

Jugendfeuerwehrtag in Witzenhausen — Werleshausen
ist 2024 nachster Ausrichter

Witzenhausen — Ins Stechen
vom Stechen musste es ge-
hen, um den Sieger bei den
Kinderfeuerwehren beim
Stadtfeuerwehrtag am Sams-
tag in Werleshausen zu er-
mitteln.

Nach sechs Spielen waren
die Kinderfeuerwehren Wit-
zenhausen und Gertenbach
punktgleich. Betreuer Dirk
Riibeling von der Kinderfeu-
erwehr Witzenhausen fasste
es vor dem Stechen treffend
zusammen: ,lhr seid alle
schon Gewinner.“ Der Stadt-
feuerwehrtag fand erstmalig
seit 2019 wieder in Werles-
hausen statt. Neun Jugend-
feuerwehren und zwei Kin-
derfeuerwehren bewiltigten
sechs Ubungen.

Das Leinensackwerfen

spielten die Kinderfeuerweh-
ren nochmals, um einen Sie-
ger fiir die Wertung zu fin-
den. Mit Kreide wurde auf
dem Asphalt ein Kreis aufge-
malt, der in drei Ringe unter-
teilt war. Wurde der Sack in
den innersten Kreis gewor-
fen, gab es 30 Punkte, landete
er im mittleren, 20, und im
dullersten zehn.

Die fiinf Kinder der Feuer-
wehr Gertenbach legten
stark vor und sahen schon
wie die Sieger aus. Denn
Maya Warthemann musste
mit dem letzten Versuch 30
Punkte erzielen, um noch fiir
Witzenhausen auszuglei-

chen. Sie bewies Nerven aus
Stahl und zirkelte den Sack in
den innersten Kreis.

Jeder Wurf wurde von den

Kindern mitgefiebert und be-
jubelt. Im zweiten Stechen
setzte sich, dann ganz knapp
mit zehn Punkten, die Kin-
derfeuerwehr Witzenhausen
durch. In der Kinderfeuer-
wehr machen Sechs- bis
Zehnjdhrige mit, danach
heillt es Jugendfeuerwehr, in
der aber auch viele Jingere
mitmachen, wo es keine Kin-
derfeuerwehr gibt.

Ihren Titel verteidigt hat
die Jugendwehr Werleshau-
sen vor Hundelshausen und
Gertenbach beim Stadtfeuer-
wehrtag. So wird er 2024 er-
neut in Werleshausen statt-
finden, denn Ausrichter ist
traditionell der Gewinner.

Ausdriicklich lobte Betreu-
er Dirk Riibeling die Ausrich-
tung: ,.Es war schon, dass die

Spiele im Ort verteilt waren.”
Gefreut haben sich alle, dass
die Veranstaltung wieder
stattfinden konnte und die
Wehren sich untereinander
sehen konnten.

»Deutlich besser waren die
Maidchen®, sagte Claus De-
mandt, Betreuer des Spiels
Hydraulischer Zylinder. Auf-
gabe war, den Zylinder so
weit heraus zu fahren, wie
der Kernstadt-Wehrfiihrer
vorgegeben hat. Mit Gefiihl
und Augenmal mussten die
Kinder die vorgegebenen
Zentimeterlinge  einschit-
zen. Vor der Siegerehrung
starkten sich alle mit Brat-
wurst und Pommes. ,.Die Er-
gebnisse und Leistung der
Kinder waren klasse“, lautete
Dirk Riibelings Fazit. zwo

Halfen mit und leiteten die Kinder an: Die Feuerwehr-
manner Nico Coppens, Max Braun und Spielleiter Jo-

hannes Sievers (von links).

Von der Kinderfeuerwehr Witzenhausen waren Karlotta
Schulze, Maya Warthemann, Paul Woltermann, Mat-
thes Schulze und Felix MUhlrad (von links) dabei.

Hier sind alle Kinder Gewinner

Jugendspiel-Gemeinschaft absolvierte FuBball-Turnier ohne Tabellen

Hebenshausen —Wenn die Kin-
der samstags schon frith auf-
stehen, dann kann es sich
nur um FuRball handeln.
Denn die Jungen und Mid-
chen der F-Jugend der Jugend-
spiel-Gemeinschaft Witzen-
hausen/Hebenshausen (JSG)
versammelten sich am Sams-
tag von 10 bis 16 Uhr auf dem
Sportplatz in Hebenshausen.
Dort gab es das Funino-Tur-
nier, bei dem insgesamt 29
Mannschaften  angetreten
sind.

Funino ist ein spezieller
Modus im Fuf3ball, bei dem
die Kinder in kleineren
Teams spielen. AuRRerdem
sind die Spielfelder viel klei-
ner gestaltet, damit jedes
Kind mehr Ballkontakt hat.
Um den Spielspafd fiir die
Teilnehmer sogar noch hé-
her zu schrauben, hat jede
Mannschaft zwei kleine Tore
auf den gegeniiberliegenden
Seiten. Dadurch hat jedes
Kind noch mal mehr Chan-

Voller Elan und Motivation: Der JSG Witzenhausen/Hebenshausen posierte schnell vor ihrem
nachsten Spiel.

cen auf einen Torschuss. Am
Ende wurden dann die Punk-
te von beiden Toren zusam-
mengezdhlt. Das Team mit
mehr Punkten durfte dann
ein Spielfeld auf dem Platz
aufriicken. Nach vielen sol-
cher Spiele gingen dann aber

alle Kinder als Gewinner
nach Hause. Denn bei dem
Funino-Turnier gab es keine
Tabellen, sondern der Spaf
am Spiel stand im Vorder-
grund. Fir die ausreichende
Starkung sorgten die Sponso-
ren wie Schinkels Brauhaus

FOTO: KEREM POLAT

mit Wiz-Limo und Guido
Bretthauer mit Bratwiirsten
aus Arenshausen. Der leckere
Kuchen der Eltern und Grof3-
eltern trug dazu bei, dass die
Kinder noch ausdauernder
auf dem FuRballplatz spielen
konnten. zkp
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Ist Ihr Corona-Impfschutz
noch aktuell?

Jetzt Gber die Auffrischimpfung
informieren.

Und auch den
Ry T ? Grippeschutz
- - o

Bild: Maskot via

nicht vergessen.

Kalte Jahreszeit ist Virenzeit Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung
Manche Viren kdnnen sich in dieser Zeit besser Die Standige Impfkommission empfiehlt fiir folgende
verbreiten. Und wir halten uns wieder ver- Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:
mehrt in Innenrdaumen auf. Nach Méglichkeit =
sollte die Corona-Auffrischimpfung daher, (%ﬁ Personen ab 60 Jahren
ahnlich wie die Grippeschutzimpfung, im B ’ £ o
Herbst erfolgen. - o Personen ab 6 Monaten mit
@@%@m erhéhtem Risiko aufgrund von B

Zwei Impfungen an einem Termin Grunderkrankungen

Ist fir Sie die Corona-Auffrischimpfung und

die jhrliche Grippeschutzimpfung emp- o\ Familienangehdrige, enge Kontaktpersonen

fohlen, so kdnnen Sie sich an einem Termin von Personen mit hohem Risiko

gegen beides impfen lassen.

Bewohnerinnen und Bewohner in

- Einrichtungen der Pflege
Warum impfen? E .

Durch einen aktuellen Impfschutz wird das
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen
eine schwere Erkrankung ist in den ersten
Monaten nach der Impfung am héchsten
und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird
bestimmten Personengruppen eine Auffrisch-
impfung - in der Regel mit einem Mindestab- Risikogruppen gehdren, kann eine Impfung
stand von 12 Monaten zur letzten Impfung sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in
oder Infektion - empfohlen. Ihrer Hausarztpraxis oder Apotheke.

Medizinisches und pflegendes Personal
mit direktem Patientenkontakt

S |

~

Mehr Informationen
Auch wenn Sie nicht zu den genannten

» B ® @
L]

—
==

Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA finden Sie unter: Machen Sie hier den

www.infektionsschutz.de/coronavirus Corona-Impfcheck:
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Die Hemelner Grundschulkinder freuen sich, dass sie das neue

LOKALES
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Klettergerat auf dem Dorfspielplatz mit benutzen durfen.
Links die neue Schulleiterin Marie-Luise Darimond und

rechts die Lehrerin Selma Teichmann.

FOTO: PETRA SIEBERT

Neue Schulleiterin
in Hemeln

Marie-Luise Darimond
folgt auf Daniela Banzhaf

Hemeln - ,Wir freuen uns
sehr, dass wir nach den Som-
merferien 18 Erstklissler in
der Grundschule Hemeln ha-
ben“, sagt Schulleiterin Ma-
rie-Luise Darimond.

Das war ein Grund, mit Sel-
ma Teichmann eine zusitzli-
che Lehrkraft einzustellen.
Sie hat ein Referendariat an
der Grundschule am Wall ab-
solviert und sich danach fiir
die Hemelner Schule bewor-
ben. Auch Schulleiterin Dari-
mond ist neu in der Grund-
schule.

Sie hat als Lehrerin an der
grofdten Miindener Grund-
schule unterrichtet und ist
nun Schulleiterin an der
kleinsten Miindener Grund-
schule. Und sie ist Nachfolge-
rin von Daniela Banzhaf.

Neben Marie-Luise Dari-
mond unterrichten noch drei
Kolleginnen die insgesamt 43
Kinder in drei Klassen, Klasse
drei und vier sind jahrgangs-
iibergreifend. Dazu kommen
noch eine pddagogische Mit-
arbeiterin und zweimal wo-
chentlich ein Forderschulleh-
rer. Und dann ist da noch Ber-
ta, eine vierbeinige Mitarbei-
terin. Die fiinfjahrige Labra-
dorhiindin hat eine Schul-
hundausbildung und kommt
einmal in der Woche zur
Schule, sehr zur Freude der
Kinder, die dann immer gute
Laune haben.

Fiir mich ist der Wechsel ei-
ne neue Herausforderung
und ich freue mich auf meine
neuen Aufgaben®“, berichtet
Darimond. Sie unterrichtet
die zweite Klasse. Schule ge-
stalten, ein kleines Team
meistern und personliche

Kontakte  kniipfen, das
schitzt sie an der kleinen
Grundschule. Wichtig ist es
ihr, dass sie jedes Kind mit
Namen kennt. Von dem Kol-
legium und den Eltern sei sie
nett aufgenommen worden,
sodass sie einen guten Start
hatte. Die Digitalisierung in
der Schule nach und nach
einzufiihren, ist eines ihrer
Ziele. Als sehr angenehm
empfindet sie die enge Zu-
sammenarbeit zwischen
Schule und Dorf. So kénnen
die Schulkinder auch das
neue Spielgerit des Ortes auf
dem Dorfspielplatz Anger
mit benutzen. Als Nachstes
stehen drei Projekttage, 27.
bis 29. September, mit dem
Thema ,Respekt® in der
Sporthalle auf dem Pro-
gramm. Da stehen klassen-
weise ein Verhaltens- und
Umgangscoaching an. Die
Lehrerinnen hatten dazu be-
reits eine Fortbildung. AuRer-
dem wird ein Coach den Kin-
dern die Regeln nahebringen.
»,Behandele dein Gegeniiber
so, wie du selbst behandelt
werden willst“, ist bereits der
Slogan in der Schule.

Fir die meisten Kinder ist
das Coaching eine Auffti-
schung, denn bereits im Vor-
jahr gab es das Sozialtraining.
Die Erstkldssler durchlaufen
das gesamte Programm. Im
Anschluss gibt es einen El-
ternabend dazu. Finanzielle
Unterstiitzung leisteten der
Forderverein der Schule und
die VR-Bank. Auch bei der He-
melner Naturwoche Anfang
Oktober machen die Grund-
schiiler mit. Da steht Apfel
pressen an. zpy

Genug Freizeitangebote
in der Stadt?

HNA-HEIMATCHECK Machen Sie mit

Hann. Miinden — Wie gut lebt
es sich in Hann. Miinden und
in den umliegenden Regio-
nen wirklich? Bei unserem
groRen  HNA-Heimatcheck
zdhlt Thre Meinung!

Uns interessiert Ihre FEin-
schitzung zu den Themen Le-
bensqualitit, Handel, Famili-
enfreundlichkeit,  Freizeit-
moglichkeiten und Sicher-
heit. Wie familienfreundlich
ist Thre Stadt/Gemeinde? Wie
bewerten Sie das Wohnungs-
angebot und wie die Lebens-
qualitdt? Wie gut erfiillen die
Stadtreinigung sowie die Ent-
sorgungsbetriebe ihre Aufga-
ben? Zu all diesen und weite-
ren Themen koénnen Sie, lie-
be Leserinnen und Leser, in
den kommenden Wochen
bei unserem Heimatcheck Ih-
re Meinung kundtun.

Dazu haben wir 29 Fragen
vorbereitet. Wir wollen in Er-
fahrung bringen, wie Sie Thr

HEIMAT
CHECK

Lebensumfeld sehen. Die Er-
gebnisse IThrer Bewertung
und den Vergleich aller Ge-
meinden im Raum Hann.
Minden veroffentlichen wir
dann ab November 2023 in
Ihrer HNA Miindener Allge-
meine. Als Dankeschon fiir
Ihre Teilnahme an unserem
Heimatcheck, der etwa fiinf
Minuten in Anspruch nimmt,
verlosen wir unter allen Teil-
nehmern zehn Wunschgut-
scheine im Wert von jeweils
40 Euro.

Teilnehmen konnen Sie
ganz einfach online unter
dem Link: hna.de/umfrage



ANZEIGEN

Stellenangebote

Verschiedenes

[ -.h"""-'."-_ e A :
fachkraft (
Ein familidgres Arbeitsumfeld in einer Pflegeeinrichtung
mit 75 Pflegeplatzen, transparenten Strukturen und SpaR

an der Arbeit sind bei uns nicht nur Floskeln, sondern pure
Realitat.

Gerne mochten wir unsere Familie vergroRern und suchen
vielleicht genau Sie?

Mit einem Einstiegsgehalt von 4300,— € Brutto, attraktiven
Zeitzulagen und einem Urlaubsanspruch von 36 Tagen im
Jahr bieten wir lhnen ein Rundumpaket.

Uber lhre Kontaktaufnahme und die Zusendung Ihrer
Bewerbungsunterlagen freuen wir uns.

Gerne kdnnen wir uns bereits im Vorfeld tGber den kurzen
Dienstweg Ulber 0561 766846-0 oder beate.malolepszy@
int-bsw.de austauschen.

Seniorenwohn- und Pflegezentrum
Haus Sandershausen

Am Wackelstein 3

34266 Niestetal-Sandershausen

IO SYRG
In'ternationales “
e

.Hier konnen Sie
wds bewegenl"

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

KEINE TOUREN

Unser Team freut sich liber Verstarkung

Pflegehelfer (m/w/q)

Voll- oder Teilzeit, GfB - Tag und Nachtdienst

bis zu 2.600 € Brutto

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub

Wir suchen eine/-n
Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
fiir die Praxis im
eigenen Haus

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Frobelstrafle 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht

Anzeigen ...

... informieren griindlich!

Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie lhre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.

Frauenpower?

JFamilie und Haushalt unter einen Hut
zu bekommen, ist schon manchmal
stressig. Trotzdem will ich nebenbei
- mein eigenes Geld verdienen.
L Als HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin habe ich einen Job,
Bz der SpalB macht und sich
: trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren ldsst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

¥ Bad Sooden- ¥ Neu-Eichenberg

Allendorf Hermannrode
Kleinvach B Scheden
Sooden Dankelshausen
Weid
Seen ® Staufenberg
B Biihren Dahlheim
® GroBalmerode Spiekershausen
Epterode il
Rommerode B Witzenhausen
Stadt Hundelshausen
Trubenhausen Kleinalmerode
® Hann.-Miinden Stadt
Stadt
B Hess.-Lichtenau
Fiirstenhagen
Hirschhagen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
() WhatsApp: 0151 61666277
@& www.hna-zusteller.de

HEIMAT

NACHRICHTEN

_—

| ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friihmorgens vor der Haustiir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:
%e® 0561 203-1282
@ www.hna-zusteller.de

Goldankauf 77

WIR KAUFEN AN:

= =° SCHATZTAGE von Mo.-Mi.
l';‘ a von 10.00 bis 16.00 Uhr

Goldschmuck Gemilde

Zahngold Militirisches
Miinzen - Uhren Tafelsilber

Di Luxusuhren
Silber - Platin Altgold
Bernstein

Koralle - Perlen -
Antiquititen und vieles mehr...

Frankfurter Strafle 200 - 34134 Kassel
0561 83079845 - Mail: da.steinbach@gmx.de

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10-16 Uhr - Sa. 10-15 Uhr

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Auto-Ankaufe

ootin) ZUeee

Kimmm!
NEUE:
Wischetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab€199,-

Wir kauten [hr Wohnmobil & Wohnwaoen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www_ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Bekanntschaften

Einsame Witwe Rosi, 71 )., mitviel Her-
zenswarme u. schoner weibl. Figur, si-
chere Autofahrerin, gr. Naturliebhabe-
rin, fleiBig in Haushalt u. Garten. Wo ist

Ankauf

ein lieber Mann fur mich? Ware sofort
umzugsbereit, wenn Sie es ehrlich mit
mir meinen. Alles Weitere bereden wir
personlich. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

Monika, 65 J., mit hib. Gesicht u. Top-Fi-
gur. Bin ganz u. gerne Frau, koche u. ba-
cke liebend gerne, mag fernsehen zu
zweit, fahre sicher Auto u. halte den
Haushalt gut in Schuss. Mir fehlt ein ganz
normaler Mann, fur den ich mit ganzem
Herzen da sein darf. Melde Dich tb. PV u.
gib uns eine Chance. Tel. 01520-8293309

moOney pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Herbstaktion!! Vermittlung fiir alle Da-
men ab 50 ). unbegrenzt und garantiert
kostenlos tb. PV Tel. 0800-2886445

Heimatnachrichten
Hann. Miinden / Witzenhausen

Marcel Eichholz

Hann. Miinden
Mediaberater

S 05541983930

> marcel.eichholz@hna.de

Mittwoch
10 Uhr

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

HEIMAT

keiten und Sicherheit.

Bitte nehmen Sie sich kurz Zeit und beantworten Sie 29 Fragen zu Ihrer Heimat.
Im Fokus stehen: Lebensqualitat, Handel, Familienfreundlichkeit, Freizeitmaoglich-

Als Dankeschon fiir lhre Teilnahme verlosen wir unter allen Teilnehmern
10 ,Wunschgutscheine” im Wert von jeweils 40 Euro.




NESCAFE.

Classic/Crema
100 % loslicher
Bohnenkaffee
200-g-Glas + 20 g gratis
(1kg=27,23)
je Glas

i3

90 g gralis [

MNESCAFE

At

450-g-Packung (1 kg = 5,31)
je Packung {5 - - g

4509 B

& Snﬁcg((s (1
® Fisch-
Roy Hiihnchen-

streifen oder

Calcium-Knochen
360-g-Beutel
(1 kg = 13,86)
je Beutel

% Teddy-Pliisch-Bettwasche ™

* Mit Antipilling-
Ausriistung

* 100 % Polyester
o Pflegeleicht
und biigelfrei

o Mit Marken- ‘ J
je Bettwasche

ReiBverschluss

Pl

oder Zitronenmelisse
1,2-I-Flasche (1 1=2,08)
je Flasche

16% bl

Kissen ca’ 80x80 cm, Bezug ca. 135x200

Spiil-
mittel XXL

Pure Frische

1. XXL
4 3

Weihnachtsmix Klassik
260-g-Beutel (1 kg = 25,62),
Glamour 268-g-Beutel
(1kg = 24,85) oder
Lindor 300-g-Beutel
(1kg=22,20) je Beutel

16%

uup 1,99

— Kalifornische Cashew
PHFE pistazien @ Kerne XXL
gerostet & m = naturell

esalzen, 300-g-Beutel
kg = 12,63)

perrecTFIT Katzen-Trockenfutter
Perfect Fit mit Truthahn

1,4-kg-Packung (1 kg = 3,92);
Whiskas mit Huhn 1,9-kg-Packung

wihickag

kg=2,89) je Packung

Kuschelig warme
(<)1) Tedd

er e

lisch-Qualitat
y

475-g-Packung
(1'kg’=10,08)

4159

IFE

3
ol

=1 ¥
-~ Kaurollen

m Ente oder
=¥ Hiihnchen

5 Stiick a 16 cm

oder 3 Stiick a 33cm
315-g-Packung
(1kg = 14,25)
jé Packung

» D N R

b
* YA
6,66 I)IIII!I#'I

250-g-Packung (1 kg = 17,96) |

J

-

11% llilliger @

'| 240-g-Beutel

Jersey-Melange-
& Spannbetttuch |

.Melange”, in 3 GroBen
60 % Baumwolle, 40 % Polyester
| * Einlaufgeschiitzt durch SANFOR-
Knit-Ausristung e Steghcéhe ca. 30cm §

ca. 90-100x
200 cm

HADE IN
GREEW
8,99 2
P}

' . aato- e cam

ca. 140-160x200cm [ ca. 180-200x200cm

10,997 12,99 Iytemsr:

Anthrazit

OLA ORRAT F

o Sirup Himbeer-Zitronen-,
Johannisbeer- g 8
Zitronen- .
Geschmack ‘

oder Multivitamin
0,7-I-Flasche, ohne
Pfand (11=2,41)

je Flasche

Krauterlinge zum Streuen -

Frithlings-, Garten- oder Italienische

Krauter R e
60-g-Streudose
(1kg=28,17)
je Streudose

22% hilliger |

4 Kaustangen
Rloy \l:vla-kelt

mit Entenfleisch
oder
Hithnchenbrust

(1 kg = 14,96)
je Beutel

=58 o Oberstoff 100 % Polyester

je Truckerjacke

TopTex Arbeits-/Truckerjacke ™7 =

ab Montag, 9. Oktober

Paprika Sweet
MiXx SpanienKl.1,

fresH

rot und gelb,
1-kg-Netz (1 kg = 2,99)
je Netz :
;'1_- A
| FFiEtr .1.‘::'.-
' ]
’ "’_l-"al"
Mini Gurken
Fyert Spanien
R KD, 1,5-kg-Netz
(1kg=1,99)
je Netz :
gl
15Kkg ‘
Ay
! o
P Hlhp,
(Abbildung ahnlich)
&  premium Tafel-

acricorer trauben kernlos,
Italien - rot oder hell
KI. I, Sorten: hell — Sugar Crisp, dunkel —
Allison e GroBe schmackhafte Friichte

e Saftig und aromatisch

o

1,5-kg-Packung e
(1kg=3,.26)
JVVWA
Ry - 4
' - PP
1 ¢ l 7-'“4-_‘:‘-,1,' 5
.8 IJ_L"

e Futter 100 % Polyester - Grau/
o Wattierte Armel Blau/Schwarz Schwarz
* GroBen M (48/50)— - T

XXL(60/62)

KNITe

Kuschel-Wendesteppbett ca. 135x200cm
e Formstabil durch Steppung ® 100 % Polyester

M Benzin-Kettensage csp5300SE

e Durchzugsstarker 2-Takt-Motor 2,0kW/2,7 PS

e Automatische Kettenschmierung e Kettenbremse/Handschutz
stoppt die Kette innerhalb kiirzester Zeit bei Riickschlag
e Inkl. Easy Start und Primer
e Gewicht ca. 7kg mit Schwert und Kette

ORTHO-Vital®
e

|
Anthrazit

Beig/
Taupe \‘*.

r ; 9 N &= Inklusive
A4 Auch I'chhwertschutz _
online i/ und Mischflasche ¥,

Q P d
Mwenf@@'ﬁ AR AUB OR ) \ 0 ge A qunQso b d : CA1°0'.e_ =
NASSE, STAUB UNE gungskord e Absetiusemaum 0 et || rectmolodts | W71/ (0/H ) At
s Produ calciumled®s' o) ten filr -
Schutzhaube fiir Gartengrill Schutzhaube fiir Gartenbank in 2 GroBen i| Schutzhaube Islg::ungsféhig "ﬁ'-;’,?;graetr’:bensdauer Eairtle:-v?arﬁ\erm!rel
® Klein ca. 70cmx @ca.80cm o Fiir 2-Sitzer, L/B/vordere Hohe/hintere Hohe fiir Sonnen- Ex‘,ﬂiﬁ'este Techni SOUIL Wartungste

4 v Erstausriister-Qualitat

v Bis zu 18 Monate lagerféhig

v Hohe Startkraft — auch bei
extremen Temperaturen

v Extrem lange Lebensdauer

v Zentralentgasung

v Hergestellt und geprift

nach DIN EN 50342-1

Weitere Infos unter:
www.energizerautomotivebatteries.com

22g]. Batteriepfand 7,50 € [<@4 Auch
gemal BattG § 10 online

ca. 134x70x63/89cm
o Fiir 3-Sitzer, L/B/vor-
dere Hohe/hintere Hohe

schirme
Haube in
ca. 135x

Schutzhaube fiir 1 Hochlehner-

Sessel oder 6 Stapel-Stiihle Schutzhaube fiir

Gartenliege L/B/H
ca.210x80x40cm

Schutzhaube fiir Rasenmaher
L/B/H ca. 103x50x97 cm
: i

bR,

Schutzhiille fiir Strandkorb
 Hohe vorne ca. 165cm,
Héhe hinten ca. 140 cm;
B/T ca. 148x105cm
© Inkl. 2 ReiBver-
schliissen

ca. 210x
@50cm

6,99°

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.%. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.nol line.de/akti tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Thnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

www.norma-online.de
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