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fiir Suzuki und SsangYong

Autohaus Kurt Eisentrager

41 Jahre

SUZUKI

Eisentrager

Sontra
Karten fur Autritt des Hee-
resmusikkorps erhaltlich.

Inh. Kurt Eisentrager
VERTRAGSHANDLER

Vor dem Briickentor 7 « 37269 Eschwege
Tel. 056 51 - 3 15 03 « Fax: 6 05 83
www.suzuki-eisentraeger.de
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Eschwege - Die nichsten
Bands fiir das Open Flair 2024
sind bekannt: Neben altbe-
kannten Bands wie Kapelle
Petra oder Dritte Wahl ist mit
Nina Chuba auch die Durch-
starterin aus 2022 dabei, die
mit ihrem Hit ,Wildberry Lil-
let“ an der Spitze der deut-
schen, oOsterreichischen und
Schweizer Charts stand.

H Nina Chuba

Ihre deutschsprachige Debiit-
single ,Neben mir* (2021)
war der Startschuss fiir den
Erfolg von Nina Chuba. Nur
zehn Monate spéter stand die
Sangerin und Songwriterin
mit ,,Wildberry Lillet* plotz-
lich an der Spitze der Charts.
Der Hit hélt sich seit der Ver-
offentlichung im Sommer
2022 in den Top 100 und wur-
de sowohl in Deutschland als
auch in Osterreich und der
Schweiz mit Doppelplatin
ausgezeichnet.

Die Hamburgerin Nina Kai-
ser, die gestern 25 Jahre alt
wurde, begann ihre Karriere
im Kinderfernsehen. Sie hat-
te eine Hauptrolle in der Kin-
derserie ,Die Pfefferkérner*.
In den Jahren darauf wirkte
sie als Kinderdarstellerin an
zahlreichen Serien und Fil-
men mit. Sie war im ,, Traum-
schiff” oder in mehreren Fol-
gen von ,,Bettys Diagnose” zu
sehen. Seit 2018 widmet sie
sich der Musik. 2022 trat sie
unter anderem auf dem
Deichbrand, dem Reeper-
bahn Festival und dem Lolla-
palooza-Festival auf.

M Dritte Wahl

Schon 35 Jahre machen Drit-
te Wahl gemeinsam Musik.
Das 1996er-Album ,Nimm
Drei“ gilt langst als Meilen-
stein des deutschsprachigen

STADTHALLE

ESCHWEGE

Wir machen Betriebsferien
vom 23. 10. bis 31.10. 2023!
Am 1. 11. ist es soweit, es beginnt
die Gdnse- und Entenzeit.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
und eine Tischreservierung.

Neue Offnungszeiten ab Oktober:
Montag und Dienstag Ruhetag
Mittwoch bis Samstag
17.30 Uhr bis 22.00 Uhr und
Sonntag von 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr
und von 17.30 Uhr bis 21.00 Uhr.

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Wildberry Lillet auf dem Flair

Nina Chuba kommt nach Eschwege zum 40. Open Flair

lhr Hit ,Wildberry Lillet” 1auft auf jeder Party: Rapperin Nina Chuba hat den Durchbruch geschafft und kommt nun im Au-

gust 2024 zum 40. Open Flair.

Punkrocks und als Dritte
Wahl beim Open Flair 2014
im E-Werk spielten, ,flog der
bestens besuchten Veranstal-
tungshalle fast der Deckel
weg*“, wie es in der Ankiindi-

¥ Viele Mobel

drastisch

Besuchen Sie uns
auch hier

aus der Ausstellung

REDUZIERT'

M
HARTMANN

W O H NI DEEN
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

gung des Open Flair heiRt. Platz sechs der deutschen
Nach ihrem gleichsam umju- Charts.

belten Auftritt vier Jahre spé-
ter am See stand das Ros- W Kapelle Petra

tocker Kultquartett mit dem Spitestens seitdem Sarah
Album ,,3D* (2020) sogar auf Kuttner den Song ,Geburts-

" Der gréBte Handwerker- und
Bauernmarkt unserer Region
mit tGber 70 Standen!

FOTO: ROLF VENNENBERND/DPA

tag® (2007) in ihrer MTV-
Show einsetzte, ziehen die
Nordrhein-Westfalen immer
weitere Kreise und sind

langst auch bundesweit voll
konkurrenzfihig. Mit dem

- GroBes Kinderkarussell
- So 17:15 Uhr Lampionumzug

Alle Informationen auf www.kuckucksmarkt.info
| |

2018 veroffentlichten Album
,Nackt“ haben Kapelle Petra
erstmals die Top 50 der deut-
schen Charts erreicht. Nach
vier EPs — zusammengefasst
als Konzeptalbum ,Die vier
Jahreszeiten“ (2021) - sind
das Indie-Rock-Trio und ihre
lebende Biihnenskulptur Ga-
zelle im kommenden Jahr
mit dem neuen Album
,2Hamm® unterwegs.

M Weitere Bands

AulRerdem wurde gestern die
Verpflichtung von Anniso-
kay, Montreal, Antje Shoma-
ker, 100 Kilo Herz, Leap, Te-
quila & The Sunrise Gang,
Setygursails und Janiz be-
kannt gegeben. Bereits im
September hatten die Organi-
satoren verlautbaren lassen,
dass Deichkind und Massen-
defekt als erste Bands des Fes-
tivals im kommenden Jahr
verpflichtet wurden.

Das Open Flair findet vom
7. bis 11. August statt. Es ist
die 40. Auflage des 1985 aus
der Taufe gehobenen Festi-
vals. Im VVK wurden schon
rund zwei Drittel der 20 000
Eintrittskarten verkauft. Der-
zeit ist die Dauerkarte fiir 169
Euro zu haben. Mit Camping
kostet sie im Moment 219 Eu-
T0. ts open-flair.de

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

2FiR1
SONNTAG - SAMSTAG
;‘22.10.-28.10.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.
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Gefliigel Holle: Hiihner, Ginse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

Zeitung lesen -
und mitreden konnen!
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Frauenpower?

Familie und Haushalt unter einen

Hut zu bekommen, ist schon
manchmal stressig. Trotzdem will
ich nebenbei mein eigenes Geld

verdienen. Als MARKTSPIEGEL- UND

SONTRAER STADTKURIER-
Zustellerin habe ich einen Job,
der Spal8 macht und sich
trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren Idisst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist daftir
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

B BERKATAL ® WALDKAPPEL
Frankershausen Burghofen

B ESCHWEGE ® WANFRIED

® MEINHARD ® WEHRETAL
Neuerode Hoheneiche

B MEIBNER H WEIBENBORN
Alberode Rambach

B SONTRA
Stadt
Berneburg
Blankenbach MARKT,
Wichmannshausen SPIEGEL

Bewirb Dich jetzt:

@ Tel.0561 92094-100 ode

r-101

@ www.top-direkt.de DIREKT
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Kaminofen
Usedom 5 II
5kW, Speckstein,
schwarz, (BrHxL):
492x98,2x 373 cm,
ca. 93 kg

JUSTUS Dreifach-Luftsystem,
Scheibenspilung

1005382
ohne Deko

IL.Wahl

schwarz, (BxHxL):
53x90,2x 36,7 cm,

Fire-Plus ca. 95 kg
Verbrennungssystem

1004397

schwarz, (BxHxL):
50x150x 44,7 em,
ca. 1692 kg

Autom. Luftregelung,
Scheibenspulung,
2-Punkt-Verriegelung,
Aduro-Tronic,Holzfach

Kinderhausschuhe
versch. Motive,

versch. Farben,
Gr.: 22- 32

LA 532

Kursch- I.avendel-
oder Kérnerkissen
wéirmt oder kihlt,
Bezug aus 100%

= Baumwolle

i 929

Kaminofen — eje
Brasil Fireplace |  Kuschelige Flanell-
OkW, Speckstein, Wohndecke Sterne

ca. 180 x220 cm, versch. Farben,
waschbar bei 30°

ohne Deko 1. Wahl Zuglufistopper |
Kaminofen ca. 90x10 cm, versch. Farben
Aduro 9-7 G
6kW, Stahl, 99 |\

oje

iT O PXONTRAER

STADTKURIER

wichtel Igel
25x7x74 cm
Stoff/Filz/Holz

26x8x88 o 17,98

Abschied aus gesundheitlichen Grinden

Chefarzt der Gynakologie und Geburtshilfe
Dr. Armin Fischer verlasst Klinikum

Eschwege — Nach einem hal-
ben Jahrzehnt verldsst der
Chefarzt der Gynikologie
und Geburtshilfe, Dr. Armin
Fischer, Ende Oktober aus ge-
sundheitlichen Griinden das
Klinikum Werra-Meif3ner. Ab
November wird die Abteilung
allein von Dr. Christine Seitz,
die kiirzlich schon in die Dop-
pelspitze als weitere Chefarz-
tin neben Dr. Fischer berufen
wurde, gefiihrt.

Neben allen fachlichen
Meilensteinen war Dr. Armin
Fischer vor allem eins wich-
tig: ,Das harmonische Mitei-
nander der einzelnen Diszip-
linen Pflege, Hebammen und
Arzte lag mir besonders am

Herzen.“ Durch intensive
Kommunikation, Teambuil-
dingmaRnahmen und

Coaching sei dieses Miteinan-
der sehr zum Positiven hin
entwickelt worden. ,Das
wirkte sich auch positiv auf
die Betreuung der sich uns
anvertrauenden Frauen aus
und forderte das Vertrauen in
die Abteilung”, sagt Dr. Ar-
min Fischer.

Als er im September 2018
den Chefarzt-Posten iiber-
nahm, gab es auch in fachli-
cher Hinsicht viel zu tun. So

lolle Weihnachtsdeko aus Filz
viele verschiedene Motive, mit LED, ohne LED, mit Glitzer
ohne Glitzer wm,, Z.B.:

LED Tanne
Hohe:55 cm,
rot, Filz / Holz

Snowhoard-

mit Laterne fir
1Teelicht, Hohe:
ca. 45 cm, Stein

Flauschiges Kuschelfell Versch. Sitzkissen

60x90 cm  Uni o, gemustert
versch. Farben 40x4 x5 cm/38x38x5 cm
versch. Farben, Mischgewebe,

I 500 Boumwolle, Be{esﬂgungsbcnder

SIS Akku-Laubbldser

LB 18-201-05
2,0Ah Lithium Power Akku mit Einzel-
zelleniiberwachung & Uberlastschutz

10 kg
auf Palette

96 Pack ¢ (i

AT

MEGAPREIS

Se...
? 3

I 3 99.50 n 329624
. 495°
Holz- | smamier Benzin-

Briketts I'“»'»':f?i:?f«'«

750W, 26 cem, 2-Takt/
Luftkihlung, Scavenging-

Schichtmotor, Aufiang-
beutelmax. 8000 U/min,
Tankinhalt: 0,48 L

1003077

blasen,
saugen &

zerkleinern

Gerciehcus, 274x 154¢m

Metall, anthrazit, pulverbeschichtetes Stahlblech,

ILWAHL

inkl. Regenrinnensef, Firsthohe: 218 cm

Ausstellungsstick in WiZ/Kleinalmerode
IN KASSEL UND GUDENSBERG NUR AUF BESTELLUNG!

Art.-Nr.: 1002720

Cornx BIG

TrolliBytes Werder Kiise
Gumm‘gwbo"s Feinkost Snack-
mit Dextrose - 0
Mete e Bk, SoBen ¥ wurfel

Zink un [ :

Vitamin B6 Sorten ;.-.‘! \ Sorten

1605 M79 = 250ml 089 b ) 2x80g 039
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Riegel rauchwursi -y Sylier Kiise
versch. in Scheiben geschnitten
t Sorfen | &5 Y 59 I 29
40/50g 059 2409 I 1509
1kg=14,75/11,80 0 I 1kg=6,63 1kg=8,60
WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensberg
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Chefarzt Dr. Armin Fischer verlasst das Klinikum Werra-MeiBner. Neben allen fachlichen
Meilensteinen war ihm vor allem eins wichtig: das harmonische Miteinander.

wurde die Abteilung zu-
nidchst organisatorisch und
inhaltlich auf den aktuellen
Stand der Leitlinien und Pro-
zeduren gebracht. Zudem, so
Fischer, habe er die Kommu-
nikation mit den niedergelas-
senen Kollegen auf ein besse-
res Niveau angehoben, was
sich in mehr Einweisungen
widerspiegelte. ,Letztlich ha-
ben wir durch das Einbinden
der niedergelassenen Arzte
auch fiir eine tiberdurch-
schnittliche Patientenzufrie-
denheit gesorgt, was sich in
Umfragen zeigte.”

Auch die Geburtshilfe sei
von Dr. Armin Fischer und
seinem Team im von den
werdenden Eltern erwarteten
familienfreundlichen = Am-
biente gefithrt worden, das
ein Wohlfiihlen im KreiRsaal
und auf der Wochenstation
ermoglicht habe. ,Das fithrte
zu einer Kkontinuierlichen
Steigerung der Geburtenzah-
len in den vergangenen Jah-
ren.

Dabei wurde stets Wert auf

hohe Sicherheit gelegt. Zu-
dem gelang es uns, die Kaiser-
schnitt-Rate deutlich unter
den Durchschnittswert zu
senken®, so Dr. Fischer. Eins
seiner Steckenpferde war fer-
ner die Urogyndkologie und

Beckenbodenchirurgie.  In
Verbindung mit seiner MVZ-
Sprechstunde wurde bei-

spielsweise ein Beckenboden-
check nach der Geburt ange-
boten. Die Kooperation mit
niedergelassenen Arzten al-
ler Fachrichtungen sowie
iiberregionale ~ Reputation
brachten laut Dr. Armin Fi-
scher Patientinnen aus ganz
Deutschland in die Sprech-
stunde und Klinik nach
Eschwege. Dies fiihrt er vor
allem auf leitliniengerechte
und patientenorientierte
konservative Behandlung
statt oder vor einer Operation
zuriick. Ein weiterer Faktor
sei die Steigerung des Be-
kanntheitsgrades durch zahl-
reiche Fachpublikationen ge-
wesen. In Zusammenarbeit
mit der Abteilung Viszeral-

Serise Fakten aus der Region —
schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe der.

-.‘_a

JETZT BESTELLEN

unter Telefon 05651-335955

FOTO: KLINIKUM WERRA-MEISSNER

chirurgie habe man komple-
xe Beckenbodenfunktions-
storungen  interdisziplindr
behandeln sowie auch kom-
plexe onkochirurgische Ein-
griffe anbieten kénnen.

Wichtig war Dr. Armin F-
scher dariiber hinaus die
Facharzt-Weiterbildung der
Assistenzdrzte. ,Die jungen
Kollegen konnten sich in
meiner Abteilung umfangrei-
ches Fachwissen aneignen
und viel Erfahrung sammeln.
Bei neuen Aufgaben gelang
es ihnen immer, sich auf Ba-
sis dessen gut zu integrieren
und erfolgreich zu arbeiten®,
so Fischer.

Die Abteilung in Eschwege
verldsst Dr. Armin Fischer
nach der Trennung in beid-
seitigem Einvernehmen mit
einem weinenden Auge,
denn er hat immer gern mit
den Kollegen aller Abteilun-
gen zusammengearbeitet
und die Patientinnen aus
dem Werra-Meif3ner-Kreis be-
treut.

»Wir danken Dr. Armin F-
scher fiir sein Engagement in
den vergangenen fiinf Jahren
und wiinschen ihm fiir die
private und berufliche Zu-
kunft alles Gute“, sagt Ge-
schiftsfithrer Christoph R.
Maier. Ebenso wiinscht er
Frau Dr. Christine Seitz als
nun alleinige Chefirztin viel
Erfolg beim Fithren der Abtei-
lung. red/esp
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Fiir alle Facetten des Lebens

Liedertafel Niederhone feiert Konzert der Vielfalt

Niederhone — Von der tagli-
chen Freude bis hin zur Viel-
falt des Lebens: Die Sommer-
konzerte der Liedertafel Nie-
derhone 1861 stehen jedes
Jahr unter einem emotiona-
len Motto, das die Liederwahl
und deren Arrangement wie
ein roter Faden durchwebt.
Beim sechsten Sommerkon-
zert versprach das Motto
»Das Leben ist ein Regenbo-
gen“ eine Feier der Mensch-
lichkeit mit all ihren Facet-
ten.

Altbekannte und neue Songs
bildeten genauso wie Balla-
den und Evergreens unter der
Leitung von Ulrike Hilde-
brandt eine literarische Sym-

Hoher MeiBner — Das Jugend-
waldheim MeifRner setzt auf
Fahrradmobilitit. Um schnell
und klimaneutral von Ein-
satzstelle zu Einsatzstelle zu
kommen, wurde die Fahrrad-
flotte auf dem MeifRnerpla-
teau erneuert. Die Verant-
wortlichen vom Verein Ju-
gendwaldheim MeiRner der
Schutzgemeinschaft ~ Deut-
scher Wald haben sich fiir die
Anschaffung von zwolf Fahr-
rddern stark gemacht und bei
der Sparkassen-Stiftung ,,Gu-
tes bewahren, Zukunft gestal-
ten“ sowie dem Rotary-Club
Kaufungen engagierte Geld-
geber gefunden. Die Rider
wurden im Beisein von An-
drea Stober, stellvertretende
Vorsitzende des Stiftungsku-
ratoriums, und Marc Sem-
mel, Vorsitzender des Vor-
standes der Sparkasse Werra-
Meif3ner, offiziell tibergeben.

,Eine tolle Sache®, waren

biose. Mit der Eroffnung
»5ing und swing im Chor*
von Michael Schmoll présen-
tierten die Sdnger ausdrucks-
stark die Leidenschaft, die sie
vereint: ,.Das schonste der In-
strumente wurde uns allen
von Gott geschenkt: unsere
Stimme*, restimierte Pfarre-
rin Imme Mai.

Den Blick in die Vergangen-
heit auf die reichhaltige Le-
benserfahrung des Alters
richteten zwei Songs, deren
Titel kaum ambivalenter sein
konnten: ,,Alt wie ein Baum*
von den Puhdys und ,Ich
wollte nie erwachsen sein“
von Peter Maffay und Rolf Zu-
ckowski gingen dem Publi-

kum in der vollen Niederho-
ner Kirche unter die Haut.
Songs wie der altdeutsche
»Heast as net“ und Lorenz
Maierhofers ,,Weit, weit weg*
zelebrierten den Lauf des Le-
bens mit all seinen Verzwei-
gungen, bevor der Chor den
thematischen Fokus in stilis-
tischer Exzellenz auf die Zu-
kunft mit ihren Chancen und
Moglichkeiten legte. Michael
Kunzes ,Ihr von Morgen*®
und ,Solange man Tridume
noch leben kann“ von Aron
Strobel entliefSen das Publi-
kum besinnlich in den Alltag.

Ulrike Hildebrandt und
Hans-Otto Schweighardt, ers-
ter Vorsitzender, blickten auf

Waldheim ab jetzt
zwolf mal mobiler mit dem Rad

Sparkassen-Stiftung finanziert Fahrrader fir das Jugendwaldheim MeiBner

sich Stober und Semmel ei-
nig: ,,Wir schitzen die Initia-
tive und den Weitblick von
Revierforster Lothar Freund
und seinem Team sehr”. Kin-
der und Jugendliche fiir Na-
tur- und Klimaschutz zu sen-
sibilisieren und gleichzeitig
eine Moglichkeit zu finden,
waldpddagogische Aktivitits-
bereiche unkompliziert zu
erreichen, sei ihnen die Un-
terstiitzung mit 3500 Euro
gern wert.

Die Stiftung fordert jihr-
lich Projekte in den Berei-
chen Denkmalschutz, Kunst
und Kultur, Jugend- und Al-
tenpflege sowie Wissenschaft
und Naturschutz. ,,Gute Ide-
en und sinnvolle Anschaffun-
gen, die den Menschen zu Gu-
te kommen, fordern wir
gern®, sagen Stober und Sem-
mel und ergédnzen: ,Da sind
unsere Stiftungsgelder beson-
ders gut aufgehoben®. elu

Radeln fiirs Klima: Die Spar-
kassen-Stiftung hat Fahrra-
der fur das Jugendwaldheim
MeiBBner gesponsert.

FOTO: SPARKASSE WERRA-MEISSNER

Wellnesstage fiir
pflegende Angehorige

Werra-MeiBner - Der Werra-
Meiflner-Kreis 1lddt private
Pflegepersonen, die ihre An-
gehorigen mit mindestens
Pflegegrad 1 zu Hause pfle-
gen und betreuen, zu einer
Auszeit in die Werratal-Ther-
me in Bad Sooden-Allendorf
ein. Dieser Tag unter dem
Thema ,Wellnesstag fiir pfle-
gende Angehorige® wird an-
geboten am Mittwoch, 8. No-
vember, und am Dienstag,
28. November, jeweils ab 10

Wir laden einl

-Filhrungen

* : Mil.lmuuﬂl
-I-:Inderprngmrhm
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Uhr. Weitere Informationen
geben die Stadt- oder Ge-
meindeverwaltungen sowie
das Seniorenbiiro. Da die Plit-
ze begrenzt sind, wird um
frithzeitige Anmeldung gebe-
ten. Anmeldeschluss fiir den
ersten Termin ist der 31. Ok-
tober, fiir den zweiten Ter-
min der 20. November 2023.

Das Seniorenbiiro Werra-
MeiRner bietet Unterstiit-
zung, wenn Hilfe bei der Or-
ganisation einer Ersatzpflege,

 SANITAR

. -Fiir das leibliche Wohl sorgt

die Freiwillige Feuerwehr Ulfen

Wann: Samstag, 28.10.2023
11:00Uhr bis 16:00 Uhr

Wo: Husarenpark 1
:Ezns-smita?

W hm'aunqhml’-
ma-whﬁ %

zum Beispiel durch einen am-
bulanten Pflegedienst oder ei-
ne Tagespflege, bendtigt
wird, heildt es weiter. sps

Anmeldung: Seniorenbiro Werra-
MeiBner, Schlossplatz 9, Eschwe-
ge, Tel. 056 51/3 02 14 33 und -
14 34, Fax: 056 51/3 02 14 39,
E-Mail: ~ Seniorenbuero@Werra-
Meissner-Kreis.de. Anmeldungen
nehmen auBerdem die Gemein-
de- und Stadtverwaltungen ent-
gegen.

GmbH
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HEIZUNG KLIMA

Tag der
 offenen Tiir!

die lebhaften und tiefsinni-
gen Proben zuriick, die das
Konzert in seiner Vielschich-
tigkeit ermoglicht haben.

B Orgelspiel

Erginzt wurde es virtuos
durch Christian Miihlhause
als Gastmusiker an der Orgel.
Bei selbst arrangierten Songs
von Udo Jirgens und Frank
Sinatra zeigte er, dass die Or-
gel nicht nur sakrale Klinge,
sondern auch heitere Ever-
greens und Popmusik ver-
streuen kann. Hohepunkte
waren ,.Dancing Queen® und
~Waterloo® von Abba, die den
Besuchern in der klangvollen
Akustik eine Gédnsehaut ver-

Mit Tiichern in den Farben des Regenbogens widmeten sich
die Sanger der Liedertafel unter der Leitung von Ulrike Hil-
debrandt (rechts) der Vielfalt des Lebens.

FOTO: LORENZ SCHOGGL

liechen. Fiir eine Uberra-
schung sorgte der Kinderchor
Biickeberg-Lerchen: Die jun-
gen Sdnger standen voller
Vorfreude bereit und wollten
trotz eines erschopfenden
Auftritts

Songs zum Besten geben. Lie-
der wie ,Im Lande Zimbie“
oder ,Der Mondluftballon“
entlockten dem Publikum er-
griffenes Schmunzeln und
Applaus.

ihre Isc

am Vortag

Sicherungsposten: wim),
Bediener Warnsysteme' (wim)
Sicherungsaufsicht wm)
Bahnerder wim)

ste:germ

i!'! baefahrener Job und ein
-.-bahnbrechendes Team' 4

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

www.bist-du-bereit.com

QO e
9 localjob.de

Das regionale Jobportal

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

o N Anzeige
Neuer Look in einem Tag
Mit Deckenmodernisierung — morgen schéner wohnen
LED-Beleuchtung: Die De- [0 i

Nirgendwo kannst du deinen
eigenen Stil so gut verwirk-
lichen wie in deiner Woh-
nung.

Plameco bietet dir dazu fle-
xible Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Dessins. Ob matt, hochglén-
zend, mit Zierprofilen, oder

cken sind so vielseitig, dass
du sie harmonisch jedem
Wohnstil anpassen kannst.
Wohn-, Schlaf- und Esszim-
mer sowie Kiiche, Flur und
Bad erhalten damit schnell
ein neues Gesicht. Montiert
werden sie einfach unterhalb

Mit Licht dein Wohnzimmer verzaubern

der vorhandenen Decke. Kein
ausrdumen nétig, lediglich
die M&bel werden abgedeckt.
Das machen die Profis von
Plameco. Alte Holzverklei-
dungen und Tapeten musst
du nicht entfernen. Deshalb
entsteht kaum Staub und
Schmutz. Eine individuelle
Beleuchtung, gesteuert per
App oder Sprache, ldsst sich
dabei einfach realisieren.
Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung  bekommst
du bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.

RLAMECO’

=

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
\ 0561-9532674

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

Mo. Di. Do. Fr. 13:00 - 18:00 Uhr
Sa. 10:00 - 13:00 Uhr
Gern auch nach Vereinbarung

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

Sa. 10:00 - 13:00 Uhr
Gern auch nach Vereinbarung

Ruf an oder komm in die Ausstellung



Sontra - Eine lieb gewonnene
Tradition wird in Sontra fort-
gefiithrt. Das Wohltétigkeits-
konzert des Heeresmusik-
korps Kassel findet in diesem
Jahr am Dienstag, 14. Novem-
ber, statt. Das teilt die Stadt
Sontra mit. Das volkstiimli-
che Ensemble des Heeresmu-
sikkorps tritt ab 19.30 Uhr im
Biirgerhaus Sontra auf. Die
Eintrittskarten fiir das Kon-
zert ohne Abendkasse sind ab
sofort erhéltlich.

M Egerlander-Besetzung

Musikalisch erwartet die Be-
sucher die Egerlinder-Beset-
zung. Sie bildet mit etwa 20
Musikern das grote Ensem-
ble innerhalb des Heeresmu-
sikkorps. Die Besetzung wid-
met sich im Schwerpunkt der
traditionellen = Volksmusik,
aber auch der Marschmusik
oder neueren Arrangements.

Thre Auftritte reichen von
der Umrahmung traditionel-

Werra-MeiBner — Braune Blit-
ter an Rosskastanien sind
héufig die Folge von Rosskas-
tanienminiermotten. Ob-
wohl der aus dem Balkan

Flohmarkt

Hann. Miinden

21./22.10.

Rode, Tel.0160 96237622

Anzeige

LOKALES - ]

Wohltatigkeitskonzert in Sontra

ab sofort erhaltlich

Karten fUr Autritt des Heeresmusikkorps

ler Feierlichkeiten innerhalb
der Bundeswehr {iber die
Truppenbetreuung im In-
und Ausland bis hin zur Aus-
richtung von Wohltatigkeits-
konzerten.

Hier zieht die Egerlidnder-
Besetzung mit ihrer Interpre-
tation traditioneller bohmi-
scher, mihrischer und tsche-
chischer Werke das Publi-
kum in seinen Bann und
schafft es, auch jlingeres Pu-
blikum fiir diese Musik zu be-
geistern. Dirigiert wird das
Ensemble von Hauptfeldwe-
bel Jan Schroter.

M Soziale Zwecke

Der Erlos des Konzertes in
der Berg- und Hinselstadt
wird auch in diesem Jahr fiir
soziale Zwecke zur Verfii-
gung gestellt.

Laut Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt sei die Verbin-
dung zwischen dem Heeres-
musikkorps und der ehemali-

Y

§ ki i E £

Fiir das Wohltatigkeitskonzert kommt das Heeresmusikkorps Kassel nach Sontra. Zu sehen sind die Musiker hier auf dem

Gelande des Schlosses Wilhelmsthal.

gen Garnisonsstadt Sontra ei-
ne ganz besondere. Gewlir-
digt werde sie mit dem all-
jdhrlichen  Wohltitigkeits-
konzert. ,Die Stadt Sontra
freut sich sehr, wieder hochs-

ten Musikgenuss im Biirger-
haus erleben zu diirfen und
die Einnahmen gemeinniitzi-
gen Zwecken zu stiften®, so
Eckhardt weiter.

Die besondere Note dieses

Profi-Orchesters zeige sich in
der lebendigen Art der Dar-
bietung seines vielseitigen
Repertoires, wie es vonseiten
der Stadt heift.

Einlass zum Konzert ist ab

Kastanienlaub einsammeln

Naturschitzer: Kastanien jetzt vor Miniermotten schiitzen

stammende Falter den Biu-
men nicht lebensbedrohlich
schadet, schwicht er sie und
macht sie stressanfilliger fiir
Wassermangel, andere
Schidlinge und Krankheiten,
teilt der Bund fiir Umwelt
und Naturschutze (BUND)
Hessen mit.

Die Kastanien sind als na-
tiirliche Kithlung gegen die
Hitzebelastung  besonders

/

wichtig. Zum Erhalt der Biu-
me — vor allem alter Kasta-
nien —ist es daher empfeh-
lenswert, sie gegen den Befall
zu schiitzen. Meisen haben
die Miniermotten vor einigen
Jahren als Nahrung entdeckt,
so der Bund.

Mit einem Nistkasten kann
man versuchen, Kohl- oder
Blaumeisen gezielt anzusie-
deln. Wenn man im Friihjahr

spezielle Lockstoff-Fallen fiir
die Rosskastanienminiermot-
te in die Baume hingt, lassen
sich viele Mdnnchen schon
vor der Paarung abfangen, so-
dass der Vermehrungsdruck
reduziert wird.

Wenn das nicht hilft, kann
man dem Befall im Herbst
entgegenwirken: Indem man
das Falllaub aufsammelt und
in Kompostierungsanlagen

vernichtet, verhindert man
das Schliipfen neuer Minier-
motten im Folgejahr, so der
BUND. Wichtig ist, das Laub
vollstindig — auch unter Bi-
schen und Hecken - zu ent-
fernen.

Die witterungsbestindigen
Larven iiberwintern namlich
in sogenannten Minen, die
sie in das Blattmaterial fres-
sen, und im folgenden Friih-

FOTO: ANNE WEINRICH/NH

19 Uhr. Eintrittskarten kon-
nen fiir 12 Euro im Biirgerbii-
ro der Stadt Sontra zu den all-
gemeinen Offnungszeiten er-
worben werden.

red/esr

jahr schliipfen ausgewachse-
ne Falter aus dem Laub. Insge-
samt kann es bis zu drei Jahre
dauern, um den Befall zu be-
heben. Wer plant, eine neue
Kastanie zu pflanzen, kann
auf die rotblithende Schar-
lach-Kastanie (Aesculus x car-
nea ,Briotii’) zuriickgreifen,
die gegen die Miniermotte re-

sistent scheint. sen

bund-hessen.de/tipps

SCHMERZEN @

GELINDERT

GESUNDREIT

Rubrik: Arthrose

" Pflanzlicher Wirkstoff macht
- Gelenke wieder beweglich'

_ Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland iiberzeugt in

klinischen Studien: Die Patienten sind wieder deutlich beweglicher'
und haben weniger Gelenkschmerzen?.

und 15 Millionen Deutsche leiden an
R chronischen Gelenkschmerzen-bei

der Mehrheit ist Gelenkverschleifl
(Arthrose) die Ursache. Eine fiihlbare Stei-
gerung der Lebensqualitét und Linderung
verspricht ein pflanzlicher Arthrose-Wirk-
stoff aus Deutschland. Der Pflanzenextrakt
nutzt die bekannten positiven Wirkungen
der Arthrose-Heilpflanze Harpagophytum
procumbens und wurde nun mit einer
Tagesdosis von 2.400mg als moderne Film-
tablette aufbereitet (Apotheke, Gelencium®

Studienergebnisse:

\/

Erwiesene Linderung der Gelenk-
schmerzen - Wirkung vergleichbar
mit chemischen Schmerzmitteln?

Pilichttext: Gelencium” EXTRACT Pfl

liche Fil

VERBESSERT

EXTRACT). In klinischen Studien mit Knie-
und Hiiftarthrose-Patienten zeigte sich bei
Einnahme des Wirkstoffes eine deutliche
Verbesserung der Beweglichkeit (+35%)
sowie eine Reduzierung der Gelenksteife.*
Dariiber hinaus wurden die mit dem Knorpel-
verschleifl einhergehenden Gelenkschmerzen
nachweislich reduziert. So war die Wirkung
nach einer 6-wochigen Einnahme sogar mit
chemischen Schmerzmitteln vergleichbar.>
Der pflanzliche Wirkstoff ist dank seiner sehr
guten Vertrdglichkeit vor allem fiir Patien-
ten mit wiederkehrenden oder dauerhaften

BEWEGLICHKEIT ®

Erwiesene Verbesserung um

+35%

bletten. Wirkstoff: 600 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandl
Bewegungsapparates. Enthdlt Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.

Gelenkbeschwerden ein Segen. 97% der
Verwender des Pflanzenextraktes hatten
keine Nebenwirkungen.? Viele Betroffene
konnten zudem die Einnahme chemischer
Schmerzmittel deutlich reduzieren®- und
somit auch deren hdufige Nebenwirkungen
(u.a. Bluthochdruck, Magengeschwiire).

Fazit: Mit dem pflanzlichen Wirkstoff
in Gelencium® EXTRACT konnen Sie
Arthrose-Schmerzen wirksam lindern.
Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach
Gelencium® EXTRACT.

Gelencium® EXTRACT

75 Tabletten PZN 16236733
150 Tabletten PZN 16236756
300 Tabletten PZN 17532250

www.gelencium.de

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400 mq Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich
Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Préparat identisch mit Gelencium EXTRACT. 3) Viachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

g bei VerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des
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Kunstausstellung: ,,Am Ende unseres Weges”

Trauer und Tod in der Kunst

Eschwege — Uber die Themen
Sterben, Tod und Trauer re-
den und einen Umgang da-
mit finden: Dabei sollen die
jahrlichen  Themenabende
~Am Ende unseres Weges“
den Teilnehmern helfen.

In diesem Jahr begleitet ei-
ne Ausstellung mit Bildern
des Berliner Kiinstlers Peter
Schmidt-Schénberg die Rei-
he. Inspiriert wurden die
Aquarelle von den Sympho-
nien Gustav Mahlers, insbe-
sondere von den titelgeben-
den ,Kindertotenliedern®“ auf
Texte Friedrich Riickerts.
Zehn neue Bilder hat
Schmidt-Schénberg speziell
fir ,Kindertotenlieder Ru-
ckert/ Mahler“ erarbeitet.

Die Veranstalter mochten
diesen Bezug zwischen den
drei Kunstformen auch am
Abend der Ausstellungseroff-
nung herstellen, wie Michael
Nowotny vom Caritasver-
band Werra-MeifRner erklart.
Entsprechend wird es nach
der Eréffnung durch Landré-
tin Nicole Rathgeber passen-
de Musik zu den Bildern ge-
ben. Bei dieser ersten Veran

staltung am Mittwoch, 8.
November, ab 19 Uhr wird

Eines der Bilder ist zum Text
den.

Ludwig Zeisberg am Klavier
zu horen sein und Mirjam
Widmann singen. Danach
wird die Ausstellung noch bis
zum Freitag, 24. November,
im Hochzeitshaus in Eschwe-
ge zu sehen sein. Weiter geht
es mit einer Lesung mit Zsuz-
sa Bank aus ihrem Buch
»Sterben im Sommer‘ am

»,Oft denk ich, sie sind uns nur vorausgegangen” entstan-
FOTO: PRIVAT/NH

Mittwoch, 15. November, ab
19 Uhr in der Stadtbibliothek
Eschwege. Den Abschluss bil-
det das Schau- und Puppen-
spiel ,Herr Gerber will
heim*, das sich mit dem The-
ma Demenz beschiftigt. Die
Compagnie Marram fiihrt es
am Mittwoch, 22. November,
ab 19 Uhr in der Aula der

Volkshochschule in Eschwe-
ge auf. Angeboten wird die
Reihe von der Allgemeinen
Sozial- und Lebensberatung
der Caritas Nordhessen, der
Kirchlichen Allgemeinen So-
zial- und Lebensberatung des
Diakonischen Werks Werra-
MeiRRner und der Hospizgrup-
pe Eschwege. esr

Keime Uberleben Minusgrade

Erhitzen von TiefkUhlbeeren in Mikrowelle reicht nicht aus

Tiefkiihler auf, ein paar Bee-
ren zum Smoothie in den Mi-
xer oder als siiRe Deko auf
den Kuchen - so lieben es Bee-
renfans. Wer will denn schon
matschig zerkochte Exempla-
re? Besser wire es aber schon.

Wenn es mit frischen Bee-
ren vom Feld oder aus dem
Garten mau aussieht, greifen
viele gern zu stifRen, vitamin-
reichen Frichtchen aus dem
Tiefkiihlregal. Allerdings soll-
ten die nicht roh gegessen
oder verarbeitet werden. Da-
rauf weist die Verbraucher-
zentrale NRW hin. Denn Tief-
kiihlbeeren konnen krank
machen.

Schuld seien mogliche No-
ro- oder Hepatitis-A-Viren, die
beim Anbau, bei der Verar-
beitung oder beim Verpa-
cken auf die Beeren gelangen
konnten, erkliren die Ver-
braucherschiitzer.

Sie raten deshalb, die tief-
gekiihlten Beeren vor dem
Verzehr grundsétzlich zu er-
hitzen. Und das nicht nur
kurz, sondern fiir mindestens
zwei Minuten auf mehr als 90
Grad. Nur so konne man si-
cher sein, dass alle Viren ab-
getotet wurden.

Keime tiberleben Minus-
grade - Backen killt sie: Das

Um eventuelle Keime abzutéten, empfiehlt es sich, Tiefkihlbeeren vor dem Verzehr fur ei-
nige Minuten bei 90 Grad zu erhitzen.

Tickische an diesen Krank-
heitserregern ist laut den Er-
nihrungsexperten, dass sie
auch die Minusgrade im Tief-
kiihler iberleben und nach
dem Auftauen weiter aktiv
sind. So konnen die Erreger
vor allem dlteren Menschen,

Schwangeren, Babys und
kleinen Kindern gefihrlich
werden.

Werden die Tiefkiihlbee-
ren aber gekocht oder mit ge-
backen, zum Beispiel in Blau-
beermuffins, ist man auf der
sicheren Seite. Dabei werden

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

die fiesen Erreger beseitigt.

Das Erhitzen in der Mikro-
welle hingegen empfiehlt
sich nicht, warnen die Ver-
braucherschiitzer. Bei der
Methode ist nicht sicherge-
stellt, dass die Hitze iiberall
gleichmiflig ankommt. tmn

Tipp flirs Homeoffice

Klare Trennung von Job und privat

Damit das Friihstiick im Pyja-
ma nicht nahtlos in die Ar-

schligt das Portal , Xing“ auf
seiner Webseite ,Job & Kar-

«

rdumliche Gestaltung. Wer
eine feste Arbeitsecke hat,
kann besser eine Kklare Linie
zwischen Freizeit und Job zie-

SPIELPLAN

November 2023

PARIS, PARIS
19.

GRAND HOTEL
04.,25. 19.30 Uhr
05., 18.00 Uhr
DIE ZAUBERFLOTE

09. 19.30 Uhr
DER NUSSKNACKER

10. 19.30 Uhr

OPERNGALA
24. 19.30 Uhr

ROMEO UND JULIA
11.,23. 19.30 Uhr
26. 15.00 Uhr
AMEISE AUF WELTREISE
12. 15:00 Uhr

2. SINFONIEKONZERT
17. 19.30 Uhr

KASPER.WIE VERHEXT.
ALLES NUR THEATER

19. 11.00 Uhr

DER SATANARCHAO-

LUGENIALKOHOLLISCHE

WUNSCHPUNSCH

22, 10.00 Uhr

28.,29. 09.00 Uhr
und 11.30 Uhr

BEZIEHUNGSSTATUS.
RLEDIGT

AUSVERKAUFT!!!

15.00 Uhr

18.
LATE NIGHT BAR

22.00 Uhr

Theaterkasse:
03691/256-219

10.

Qs

LANDE
STHEA
TEREIS
ENACH

Austihrliche Informationen zum
Spielplan und Buchung unter:
landestheater-eisenach.de

hen. Auch zeitlich helfen kla-
re Vorgaben: feste Arbeitszei-
ten und auch eine Mittags-
pause, am besten fern vom
Schreibtisch.

Nach Feierabend sollten
Homeoffice-Arbeitende dann
auch erstmal digitalen Ab-
stand nehmen. Computer aus,
Handy zur Seite und Quality-
Time fiir sich selbst. Achtsam-
keits-Momente sind zudem
auch immer mal zwischen-
durch sinnvoll: Ob bewusste
Atemiibungen oder ein kur-
zer Meditationssprint. tmn

( A0 | Essen auf Radern

Taglich heiB
geliefert!’

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
® 0800 3403440

F

\ﬁ}akobi
I Pflege

e ambulante Pflege
 Hausnotruf
e Essen auf Radern
¢ Betreuung
* Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

Gut durch's Alter

AWO mobil
— Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Qo

mobil HEF-WMK
= Pflege Zuhause

*Giiltig nur bei Neuauftragen bis zum 11‘.11.2023. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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Grolde Polster-Tausch-Aktion!

Wir zahlen Ihnen bi

Mehr unter 5 i
www.moebelkreis.de gz
Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus

Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

s zu € 500,- fiir Ihre alten Polstermobel.*

 Kostenlose Lieferung!

Wir liefern lhr neues Sofa oder [hren neuen Sessel
dirtekt zu Ihnen nach Hause - natiirlich kostenlos.

@ Kostenlose Entsorgung!

Bei der Lieferung Ihrer neuen Polstermgbel werden
Ihre alten Polstermibel umweltgerecht entsorgt.

i

L
|

e .

¥ Kostenlose Beratung!

Unsere Einrichtungsprofis nehmen sich gerne Zeit
fir Sie und lhre personliche Traumeinrichtung.

_—

= MOBELKREI

Eschwege - www.moebelkreis.de

KUCHE &
EINRICHTEN
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Wie entkommen wir dem Herbstblues?

Interview mit der Psychiaterin Sabine Barry

DrauBen vor dem Fenster
istestriib - und im eigenen
Gemut auch. Das fehlende
Licht im Herbst schlagt auf
die Stimmung. Hier erfah-
ren Sie, was Sie dem
Herbstblues entgegenset-
zen kénnen.

Durch raschelnde Blitter spa-
zieren, die erste Kiirbissuppe
l6ffeln, wieder in den kusche-
ligsten Pullovern leben. Das
sind die romantischen Seiten
des Herbstes.

Doch nicht alle Menschen
konnen die nass-graue Zeit so
genief3en. Bei einigen nisten
sich Antriebslosigkeit, Mii-
digkeit und triitbe Gedanken
im Alltag ein - kurz: der
Herbstblues.

Der hat laut der Psychiate-
rin Sabine Barry viel mit den
kiirzeren Tagen und dem feh-
lenden Sonnenlicht zu tun.
Denn das ist unter anderem
wichtig fiir unseren Tages-
rhythmus und fiir die Pro-
duktion von Vitamin D, das
Einfluss auf unsere Stim-
mung nimmt.

Im Interview verrét sie, mit
welchen Routinen wir dem
Herbstblues entkommen
kénnen - und woran wir er-
kennen konnen, dass wir
moglicherweise bereits eine
Depression entwickelt ha-
ben.

Was kénnen wir tun, da-
mit uns der Herbstblues
nicht erwischt?
Ich empfehle, viel in die Son-
ne gehen und das Tageslicht
nutzen. Etwa in der Mittags-

Buchenbrennholz, Kaminholz
trocken,ofenfertig geschnitten,

frei Hof lieferbar

Holzindustrie Templin

Werk Nentershausen GmbH
Hopfenwiese 5, 36214 Nentershausen
Tel. 06627/9215-11

Bekanntschaften

Hannelore, 77 J., hibsche Witwe, kann
mich gut anpassen, bin mobil mit kleinem
Pkw. Darf ich mich bei Ihnen vorstellen o.
Sie zu mir einladen? Hoffe so sehr, dass
Sie sich melden, denn so allein will ich
nicht bleiben. Ein Umzug zu Ihnen ware
jederzeit moglich. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Jutta, 63 )., mit schoner weibl. Figur u.
dem Herz am rechten Fleck. Den Haus-
halt mache ich mit links, ich koche fur
mein Leben gern, doch fir mich alleine
macht es keine Freude. Ruf Gb. PV an u.
lass uns frisch verliebt den Herbst genie-
3en u. an tristen Tagen zusammen auf
dem Sofa kuscheln. Tel. 0176-43646934

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Marktspiegel Region Eschwege

& Sontraer Stadtkurier

Anja Montag
Eschwege-Wanfried-Meinhard-
Ringgau-Berkatal-Herleshausen

S, 05651/335-948
=4 anja.montag@werra-
rundschau.de

@k

pause einen Spaziergang zu
machen oder einen Ausflug
in die Natur - und vielleicht
mal Waldbaden ausprobie-
ren. Auch Bewegung und
Sport sind wichtig, sie wirken
praventiv, also vorbeugend,
gegen eine Depression. Das
fingt schon bei kleinen Ge-
wohnheiten an. Zum Bei-
spiel, auf den Aufzug zu ver-
zichten und die Treppe zu
nutzen. Wir kénnen aufer-
dem darauf achten, Trypto-

Verkauf

-

phane in die Erndhrung ein-
zubauen. Das ist eine hormo-
nelle Vorstufe des Seroto-
nins, das als Gliickshormon
bekannt ist. Tryptophan
steckt in Kise, Fisch, Fleisch,
Niissen und Hiilsenfriichten -
und auch in Schokolade mit
einem hohen Kakaoanteil.
Ohnehin sollte man gerade
im Herbst und Winter auch
auf die Erndhrung achten
und viel frisches Obst und Ge-
miise einbauen.

o

Raus ans Tageslicht, raus in die Natur: Bewegung an der frischen Luft kann Depressionen vorbeugen.

Und auch Nahrungsergin-
zungsmittel mit Vitamin D
konnen eine Option sein. Die
meisten Menschen in unse-
ren Breitengraden haben im
Herbst und Winter einen zu
niedrigen Vitamin-D-Spiegel.
Wer den Verdacht hat, einen
Mangel zu haben, fiir den ist
eine Messung des Vitamin-D-
Spiegels beim Arzt durchaus
sinnvoll. So lasst sich bestim-
men, mit welcher Dosis man
gegensteuern kann.
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Auch Tageslichtlampen
kénnen helfen. Was muss
ich beim Kauf und bei der
Nutzung beachten?
Beim Kauf sollte man darauf
achten, dass die Lampe ein
zertifiziertes Medizinprodukt
ist und sie eine Beleuchtungs-
stirke von mindestens 10 000
Lux hat.

Um den natiirlichen Tages-
rhythmus zu unterstiitzen,
setzt man sich am besten
morgens vor die Lampe, min-

Stellenangebote

destens eine halbe Stunde.
Man kann das aber auch zu
einer anderen Tageszeit ma-
chen - nur vor dem Schlafen-
gehen ist ungiinstig.

Dabei sollte man hin und
wieder in das Licht hinein-
blinzeln. Man sollte aber
nicht die ganze Zeit in die
Lampe hineinschauen, das
kann den Augen auf Dauer
schaden.

Woran merke ich denn, ob
sich mein Herbstblues be-
reits zur saisonal abhéangi-
gen Depression entwickelt
hat, die behandelt werden
sollte?
Man kann sich einen Uber-
blick iiber die Symptome ver-
schaffen. Ist man lustlos, mo-
tivationslos, reizbar, hat
Stimmungsschwankungen,
ist eher miide und hat Heil3-
hunger-Attacken, vor allem
auf Kohlenhydrate und Si-
Rigkeiten? Das alles kénnen
Hinweise auf eine saisonal
abhingige Depression sein.

Arztliche oder psychothe-
rapeutische Hilfe sollte man
sich suchen, wenn sich diese
Symptome immer stirker
auspragen. Also zum Beispiel,
wenn man keine Lust mehr
hat, aus dem Haus zu gehen.
Oder: Wenn man seiner Ar-
beit nicht mehr nachgehen
kann, der Haushalt liegen
bleibt oder man die Post
nicht mehr 6ffhet.

Zur Person: Dr. Sabine Bar-
ry ist Chefdrztin der Johan-
nesbad Fachklinik Furth im
Wald fiir Suchterkrankun-
gen. Sie ist Fachdrztin fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie.
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GroBer - noch giinstiger - schoner!
...hi“ ZWeee
Kimm!

NEUE:
Waschetrockner

ab € 129,-
Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspiiler ab €199,

Einbauherd mit Cr-Feld €299,—

Philippistraie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Ich kaufe Kleidung, Porzellan, Kristall,
Biicher, Schallplatten, Nah- und
Schreibmaschinen, Puppen, Arm- u.
Taschenuhren, Minzen und Mode-
schmuck = 0163 454 9071

Suche Pelze und Nerze von privat
= 06623 300 5229

Landwirtschaft & Forsten

’ KREISSTADT

ESCHWEGE

Baubetriebshof - Eigenbetrieb

Der Baubetriebshof der Kreisstadt Eschwege
- Eigenbetrieb -
sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt
eine/n mitarbeitende/n
Maschinisten/in fiir die
Griinflachenpflege (m/w/d)

Bitte bewerben Sie sich bis zum 31.10.2023 auf unserem Online-
Bewerberportal

Bester
Nebenjob!

Zusteller o

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellungin:

Eschwege,
Altefeld,
Sontra,
Grandenborn
Frankershausen
Jestadt

Springer

in Festanstellung

e

Herleshausen, Berkatal,

Ringgau, Sontra

Bewirb Dich jetzt! WR

Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per
Mail an logistik@werra-rundschau.de

Zeitung lesen - und mitreden konnen! |

Du bringst es

Wir bieten

Bewirb Dich jetzt!

Du bist

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

[ .

SRt . 3 :',-iﬂq.
Jetzt kostenlos informieren |




Sie hat Ja gesagt - und da-
mit beginnt oft die Pla-
nung fur die Hochzeit.
Manches Paar denkt im
Zuge dessen auch Gber den
Abschluss einer Hochzeits-
versicherung nach. Deren
Notwendigkeit ist umstrit-
ten.

Das Hochzeitskleid kommt
nicht rechtzeitig an, die Loca-
tion brennt ab, der Brauti-
gam wird krank: Am Tag der
Hochzeit kann so einiges
schiefgehen. Eine Hochzeits-
versicherung kann in einigen
Féllen helfen. Sie kommt fiir
den finanziellen Schaden -
oder zumindest Teile davon -
auf, wenn beispielsweise die
Hochzeit kurzfristig abgesagt
werden muss. Aber lohnt sich
der Abschluss der Police iiber-
haupt?

Die Produkte, die Versiche-
rer hiufig unter dem Namen
~Event- und Hochzeitsversi-
cherung” zusammenfassen,
sind keineswegs standardi-
siert, beobachtet Brigitte
Mayer von der Verbraucher-
zentrale Hessen. Manch eine
Police springe etwa dann ein,
wenn Braut, Brautigam oder
ein enger Angehodriger uner-
wartet und schwer erkrankt
oder ein gebuchter Dienst-
leister insolvent wird, sagt
Henriette Neubert, Expertin
fiir Sachversicherungen beim
Ratgeberportal Finanztip. ,Ei-
nige zahlen auch bei Absage

SERVICE

Flr den Fall der Falle

Wie sinnvoll ist der Abschluss einer Hochzeitsversicherung?

Traume, Wiinsche, Sehnsiichte: Vieles davon geht mit der eigenen Hochzeit in Erfillung. Vor einer méglichen Bruchlandung
der Feierlichkeiten kann eine Hochzeitsversicherung schiitzen.

wegen schlechten Wetters.“

In anderen Fillen aber leis-
ten Versicherungen gar nicht
oder nur bedingt - zum Bei-
spiel ,wenn die Hochzeit ab-
gesagt wurde, weil Braut oder
Briutigam kalte Fiie bekom-
men hat“, so Neubert. Auch
Elementarereignisse wie die
Uberschwemmung des Ver-
anstaltungsort sind héufig
nicht versichert. Wer in pri-
vaten Rdumlichkeiten feiert,
bleibt bei einem Ausfall mit-

unter ebenfalls auf den Kos-
ten sitzen. Dabei tragen Ver-
sicherungsnehmer einen Teil
des Schadens in der Regel oh-
nehin selbst - denn die meis-
ten Policen sehen eine Selbst-
beteiligung vor.

M Zeitfenster fir
Abschluss oft limitiert

Hinzu kommen oftmals
weitere vertragliche Feinhei-
ten. So muss eine Hochzeits-
versicherung bei einigen An-

bietern mit einem gewissen
Vorlauf zum Fest abgeschlos-
sen werden. Andererseits
darf der Abschluss mitunter
auch nicht zu lange nach Bu-
chung des Hochzeitsarrange-
ments erfolgen. Andernfalls
greift der Schutz nicht.

Weil sich die angebotenen
Tarife also oft gravierend un-
terscheiden, rdt Verbraucher-
schiitzerin Mayer Interessier-
ten, die Vertragsbedingun-
gen immer ganz genau anzu-
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schauen. Dabei seien die
wichtigsten zu kldrenden Fra-
gen, wer und was iiberhaupt
versichert ist und unter wel-
chen Bedingungen.

M Finanzieller Schaden
oft nicht
existenzbedrohend

Trotzdem sind Hochzeits-
versicherungen fiir Mayer
durchaus eine Uberlegung
wert - vor allem dann, wenn
die Hochzeit sehr teuer wird,

Leserthema ,Helfer in schweren Stunden*”

die Eventlocation schon lan-
ge im Voraus gebucht wer-
den muss oder die GroRel-
tern alt und krank sind.
,Dann empfiehlt sich tatsdch-
lich ein Vertrag, bei dem
schwere Erkrankungen und
der Tod von nahen Verwand-
ten mitversichert sind“, sagt
sie. Aber im Grunde drehe
sich alles um eine Frage:
,Kann man im Fall der Fille
mit den Stornokosten umge-
hen, oder nicht?“

Neubert sieht eine Hoch-
zeitsversicherung kritischer:
,Wir bei Finanztip erachten
sie als nicht sinnvoll®, so die
Expertin. Das Risiko, dass der
Brautigam einen Tag vor der
Hochzeit einen Blinddarm-
durchbruch habe oder sich
die Braut am grofRen Tag das
Bein breche, sei doch eher ge-
ring. Noch dazu sei eine sol-
che Police vergleichsweise
teuer. ,Fir eine Feier im
Wert von 25 000 Euro kostet
die Absicherung 500 bis 600
Euro - plus unter Umstdnden
eine Selbstbeteiligung”, sagt
Neubert.

Vor allem aber soll eine
Versicherung vor existenzbe-
drohenden Ereignissen
schiitzen wie Berufsunfihig-
keit, Verlust der Immobilie
oder Krankheit des Hauptver-
dieners. ,Wer so viel Geld fiir
seine Hochzeit ausgibt, dass
er bei einer kurzfristigen Ab-
sage in finanzielle Note gerit,
sollte das Ganze grundsitz-
lich noch einmal {iiberden-
ken*®, findet Neubert. tmn
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Die Sterbeurkunde ist die
amtliche Beurkundung
Uber den Tod eines Men-
schen. Sie muss beim Stan-
desamt der Ortsgemeinde
oder Stadtverwaltung des
Ortes, an dem der Mensch
verstorben ist, beantragt
werden. Das kénnen An-
gehdrige und Vertrauens-
personen des Verstorbe-
nen, Bevollmachtigte oder
Bestatter Glbernehmen.

In der Sterbeurkunde ste-
hen alle persénlichen Daten
des Verstorbenen. Zu diesen
zahlen alle Vor- und Nach-
namen, Geburtsname, Tag
und Uhrzeit des Todes so-
wie der Ort, an dem der
Mensch verstorben ist. Auch
der letzte Wohnsitz, Ge-
burtstag und Geburtsort,
die Religionszugehorigkeit
und der aktuelle Familien-
stand geben Auskunft Gber
die verstorbene Person.
SchlieBlich enthalt die Ster-
beurkunde den Ort des aus-

Muss ich eine Sterbeurkunde beantragen?

Was muss im Todesfall beachtet werden: Die Sterbeurkunde

stellenden  Standesamtes,
das Datum der Beurkun-
dung, Name und Unter-
schrift des beurkundenden
Standesbeamten, eine Ster-
beregisternummer  sowie
ein amtliches Siegel.

Welche Unterlagen
brauche ich, um die
Sterbeurkunde zu bean-
tragen?

Far die Ausstellung einer
Sterbeurkunde werden der
Totenschein und Personal-
ausweis, ferner bei ledigen
Menschen die Geburtsur-
kunde und bei verheirate-
ten Personen zusatzlich das
Familienstammbuch beno-
tigt. Bei geschiedenen Paa-
ren ist ebenfalls das Schei-
dungsurteil erforderlich. Im
Falle von verwitweten Men-
schen muss dem Standesamt
ferner die Sterbeurkunde
des bereits verstorbenen
Ehepartners vorgelegt wer-
den. Der Totenschein, der
aus medizinischer Sicht den
Tod dokumentiert, bildet
die Grundlage fur die Aus-
stellung einer Sterbeurkun-

Bestattungsinstitut
Elke Lehmann

Bestattungsvorsorge: Grabpflege- FriedWald Partner
Erd-, Feuer- und Seebestattungen- Hausbesuche
7 Tage 24 Stunden erreichbar
Mitglied im Bundesverband der deutschen Bestatter

HerrenstraBe 15- 36205 Sontra- Tel. 05653 917791- Mobil 0170 1232012
Lederecke 4- 36214 Nentershausen- Tel. 06627 770

de und Bestattung. Sind
nicht alle Dokumente auf-
findbar, sollte man sich
beim Standesamt erkundi-
gen, welche Ersatzdoku-
mente akzeptiert werden.

Muss ich eine Sterbe-
urkunde beantragen?

Ja, denn es besteht eine
gesetzliche Verpflichtung
zur Anforderung einer Ster-
beurkunde. Die meisten
Verstorbenen werden in-
nerhalb von drei bis zehn
Tagen nach Eintreten des
Todes beigesetzt. Ausnah-
men bilden unnaturliche
Todesfélle, die der Gerichts-
medizin Ubergeben und ob-
duziert werden. In allen Fal-
len ist jedoch eine Bestat-
tung ohne Vorlage einer
Sterbeurkunde nicht moég-
lich.

Wie viele Exemplare
der Sterbeurkunde be-
komme ich?

Bei jedem Todesfall wer-
den mehrere Sterbeurkun-
den fur die Bestattung, Ab-

meldung von Versicherun-
gen, Kiindigung von Vertra-
gen, das Beantragen von
Renten- und Erbanspri-
chen, aber auch fuar Darle-
hen, Hypotheken und
Grundbucheintragungen
benoétigt. Sterbeurkunden
mussen immer spatestens
am dritten Werktag nach
dem Eintreten des Todes
beim zustdandigen Standes-
amt des Sterbeortes bean-
tragt werden. Je nach Ge-
meinde und Verwendungs-
zweck werden bis zu drei
Sterbeurkunden kostenfrei
erstellt, weitere Exemplare
sind gebUhrenpflichtig. Da-
bei kostet das erste Exem-
plar etwa 10 Euro, weitere
Exemplare 5 Euro, die Kos-
ten variieren von Gemeinde
zu Gemeinde. In Deutsch-
land besteht eine Bestat-
tungspflicht.

Sterbeurkunde bei To-
desfall im Ausland

Tritt der Tod im Ausland
ein, sollten sich die Angehéo-
rigen oder Mitreisende an
die Deutsche Botschaft oder

ein Konsulat beziehungswei-
se Generalkonsulat der Bun-
desrepublik Deutschland
wenden. Diese Ubernehmen
alle notwendigen Formalita-

ten und setzen sich tber das
Auswartige Amt in Berlin mit
der zustandigen Behérde in
Deutschland in Verbindung.
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Bestattungen GmbH

Wir nehmen uns Zeit fur Sie.

www.pietaet-koether.de
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Wir geben
Ihrer Trauer
Raum und Zeit...

und wiirdevoll Abschied nehmen, denn
in jedem Leben keimt die Ewigkeit.

Unsere Ziele:
Gedenken und Bewabren

...in unserem stilvollen
Abschiedsraum fiir Sie
und Thre Trauergiste.

BARTELS

Bestattungsinstitut

Neue Adresse: Moritz-Werner-Str. 16 Eschwege



Wilhelmsthal.

FOTO: ANNE WEINRICH

Wohltatigkeitskonzert

Volkstimliche Ensemble des Heeresmusikkorps Kassel

Sontra — Das Volkstiimliche
Ensemble des Heeresmusik-
korps Kassel gibt am Diens-
tag, 14. November 2023, um
19.30 Uhr im Biirgerhaus
Sontra das seit iiber 20 Jahren
stattfindende  traditionelle
Wohltitigkeitskonzert. Der
Einlass beginnt ab 19 Uhr.
Eintrittskarten kénnen ab so-
fort zum Preis von 12 Euro im
Biirgerbiiro der Stadt Sontra
zu den allgemeinen Off-

nungszeiten erworben wer-
den. Es gibt keine Abendkas-
se. Die etwa 20 Musikerinnen
und Musiker bilden das groR-
te Ensemble innerhalb des
Heeresmusikkorps  Kassel.
Die  Egerlinder-Besetzung
widmet sich bei seiner Pro-
grammauswahl im Schwer-
punkt besonders der traditio-
nellen Volksmusik, aber auch
Marschmusik oder neuere Ar-
rangements bereichern das

Repertoire. Die Bandbreite
der Auftritte reicht von der
Umrahmung traditioneller
Feierlichkeiten innerhalb der
Bundeswehr tiber die Trup-
penbetreuung im In- und
Ausland bis zur Ausrichtung
von Wohltitigkeitskonzer-
ten.

Hier zieht die Egerlidnder-
Besetzung mit ihrer Interpre-
tation traditioneller bohmi-
scher, méhrischer und tsche-

chischer Werke das Publi-
kum in seinen Bann und be-
geistert auch junges Publi-
kum fiir diese Musik. Diri-
giert wird die Egerldnder-Be-
setzung des Heeresmusik-
korps Kassel von Hauptfeld-
webel Jan Schroter.

Der Erlos des Konzertes in
der Berg- und Hénselstadt
wird wieder fiir soziale Zwe-
cke zur Verfiigung gestellt.
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Innenstadt fordern

Infoveranstaltung: Lebendige Zentren am 23. Oktober

Sontra — Die Innenstadt ist das
soziale und kommunikative
Zentrum einer Stadt fiir je-
dermann - ob grof3 oder klein.
Hier treffen sich Menschen,
verbringen gemeinsam ihre
Freizeit, versorgen sich mit
Gitern und Dienstleistun-
gen.

Aus diesem Grund hat es
sich die Berg- und Hinsel-
stadt Sontra zur Aufgabe ge-
macht, die Innenstadt unter
Beteiligung der Biirgerinnen
und Biirger unter fachlicher
Begleitung von Planungsbii-
ros aktivim Rahmen des For-
derprogramms ,Lebendige
Zentren“ neu zu gestalten.

LAufgrund des zunehmen-
den Leerstandes in unserer
Stadt sehen wir es als unsere
zwingende Aufgabe an, die-
ser negativen Entwicklung
aktiv  entgegenzuwirken®,
sagte Biirgermeister Thomas
Eckhardt. Deshalb sollen Ver-
kehrssituation, Gebdude-
struktur, heutige und dro-
hende Leerstinde, einzelne
Pliatze und Straflen sowie die
Bevolkerungs- und Sozial-
struktur unter die Lupe ge-
nommen werden, um Losun-
gen zu arbeiten und geeigne-

Ladt ein zur Infoveranstitung:
zept Sontra.

te Mallnahme umzusetzen.
,Die Innenstddte stehen ge-
nerell vor groRen Herausfor-
derungen. Sie miissen auf die
Digitalisierung, den demo-
grafischen Wandel, Verdnde-
rungen des Einkaufs- und Mo-
bilititsverhaltens sowie den
stetig zunehmenden Online-
handel reagieren®, erlduterte
Eckhardt abschlieRend. Vor

ORTSLANDWIRT LANDFRAUEN

SONTRA WICHMANNSHAUSEN
Ausspracheabend Hallo, liebe Wichmannshau-
der Landwirte ser Landfrauen,

Der nachste Aussprache- am Donnerstag, 26. Oktober,

abend der Landwirte findet
am Donnerstag, 2. Novem-
ber, um 19.30 Uhr im Hotel
Link in Sontra statt.

Der Ortslandwirt

Schmidt

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

um 17 Uhr treffen wir uns im
Kurt-Reuber Haus. Zum Start
in die Herbstsaison mit fri-
schem Zwiebelkuchen und
neuem Wein. Wie immer
bringt bitte Teller, Besteck,
Glaser und gute Laune mit.
Wer als Gast mal in unserem
Verein schnuppern will ist
herzlich willkommen.

Bis dahin es grti3t Euch

Der Vorstand

Burgermeister Thomas Eckhardt mit dem Innenstadtkon-

diesem Hintergrund sei es be-
sonders wichtig, sich kiinftig
mit dem Thema Stadtent-
wicklung eingehend zu befas-
sen. Dazu soll die nun anste-
hende Infoveranstaltung die-
nen: zwei Planungsbiiros stel-
len ihre Entwiirfe zur Umge-
staltung der Innenstadt vor,
die sie im Zuge eines Wettbe-
werbes ausgearbeitet haben.

DLRG SONTRA

Kurse, Priifungen

und Training
Nichtschwimmerkurse,
Schwimmprtfungen und -
training im Freizeitbad der
Stadt Sontra am Samstag,
21. Oktober, von 14 bis 17
Uhr.

Anmeldung-Info:

Adolf Pfutzenreuter Telefon
0151/18 9172 71, E-Mail:
a.pfuetzenreuter@t-on-
line.de

FOTO: STADT SONTRA

Eingeladen sind hierzu alle
interessierten Biirgerinnen
und Biirger.

Wann: Montag, 23. Okto-
ber, um 19 Uhr

Wo: Sitzungszimmer des
Rathauses

Um kurze Anmeldung wird
unter bianca.schmidt@son-
trade oder Tel. 05653/
97 77 11 gebeten!

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht
bertcksichtigt werden.
Ehejubilden werden nur
dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies winschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heif3t bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
BUrgermeisters mitteilen.

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

21. Oktober
Bonifatius-Apotheke, Ringstra-
Be 37, Wanfried, Telefon
0 56 55/8066

Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straBe 1, Waldkappel, Tel.
056 56/9 89 50

22. Oktober
Wehretal-Apotheke,  Langen-
hainer Str. 4, Reichensachsen,
Tel. 0 56 51/4267

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrége zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-Mei3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22

PROGRAMMVORSCHAU

Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 8550 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

Dienstag, 24. Oktober

AWO Ortsverein Sontra, Be-
gegnungsnachmittag im Blick-
Punkt

14.30 Uhr: Mit Kaffee- und Spie-
leangebot in den Raumlichkei-
ten der Burgerhilfe, Niederstadt
41, Sontra. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 25. Oktober
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Werratalverein Sontra

12.30 Uhr: Wanderung mit dem
Werratalverein Sontra, Lutter-
grund bei GroBbartloss, Wan-

ORTSVORSTEHER
WICHMANNSHAUSEN

Schreddergerat

in Wichmannshausen

Am Freitag, 3. November, von
14 bis 16 Uhr, und Samstag, 4.
November, von 9 bis 12 Uhr,
steht das Schreddergerat des
stadtischen Bauhofes wieder
allen Birgerinnen und Bur-
gern kostenlos zum Zerklei-
nern von frischem Baum-
schnitt zur Verfligung. Das
Gerat wird wieder vom Orts-
vorsteher betrieben und steht
wieder am Sportplatz. Das
anfallende Schreddergut
kann vor Ort belassen oder
selbst verwertet werden.
Herbert Cebulla
Ortsvorsteher

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt.

Weitere Informationen un-
ter 056 53/ 6 33 98 28.

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

derparkplatz am Luttferfall, wei-
ter zur Bahnstrecke der ehem.
Kanonenbahn, Luttermdihle,
Klostermthle mit Einkehr und
zuriick zum Parkplatz. Leichte
Steigung ca. 7 km, Wanderfuh-
rer K.-H. Roos

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fur Fltichtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte

Donnerstag, 26. Oktober
Mittagstisch fiir Senioren im
Blickpunkt

11 bis14 Uhr: Niederstadt 41.
Veranstalter ist die Burgerhilfe
Sontraer Land e.V.

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBBe 16, Sontra

(]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

FEUEWEHR ULFEN

Die Freiwillige Feuerwehr Son-
tra - Ulfen informiert:

Am Sonntag, 29. Oktober,
werden wir in der Zeit von ca.
9.30 bis 13 Uhr, die jahrliche
Uberprifung und Spilung
der Hydranten in Ulfen
durchfthren. Wahrend dieser
Uberprifung kann es zeit-
weise zu Verunreinigungen
des Trinkwassers, sowie zu
Druckabfall in den Leitungen
kommen, wir bitten um Ver-
standnis.

Mit kameradschaftlichen
GruBen

Freiwillige Feuerwehr
Sontra-Ulfen

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra
Donnerstags:

Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra
Fl6tenchor: 19.30 Uhr
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
im Gemeindehaus Sontra
Freitags:

Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Pfarrhaus Sontra




Regelungen zum Larmschutz

Betrieb von Larm erzeugenden Geraten und Maschinen im Freien

B Grundregel

Jeder Anwohner sollte sich so
verhalten, dass andere nicht
mehr als nach den Umstin-
den vermeidbar durch Lirm
beldstigt bzw. beeintrachtigt
werden.

m Nachbarschaftslarm

Gerdusche, die durch Tatig-
keiten von Privatpersonen in
der Nachbarschaft hervorge-
rufen werden und stérend
oder beldstigend wirken,
werden als Nachbarschafts-
lirm bezeichnet. Hierzu ge-
horen beispielsweise laut ein-
gestellte Fernseher, eine Par-
ty, Heimwerkerarbeiten in
der Wohnung sowie im Gar-
ten oder auch der Betrieb von

BEKANNTMACHUNGEN

Fahrzeugen oder Rasenmi-
her auf privatem Geldnde. Re-
gelungen zum verhaltensbe-
zogenen Nachbarschaftslirm
sind in den Immissions-
schutzgesetzen der Bundes-
linder, in Regelungen der
Kommunen oder auch in
Hausordnungen enthalten.

B Nutzung Rasenmadher,
Sdgen und weitere
diverse Gerate

Nach der Geréte- und Maschi-
nenldrmschutzverordnung

(32. BImSchV) diirfen zahlrei-
che fiir den Betrieb im Freien
bestimmte Gerdte und Ma-
schinen in allgemeinen
Wohngebieten,  Kleinsied-
lungsgebieten, Sondergebie-

Sitzung des Bau-

und Planungsausschusses
Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit lade ich zur 6ffentlichen Sit-
zung des Bau- und Planungsaus-
schusses am Donnerstag, 26. Okto-
ber 2023, 19:00 Uhr, im Sitzungssaal
des Rathauses |, Marktplatz 6, ein.
Tagesordnung
Teil |
1. Eroffnung der Sitzung und Fest-
stellung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfahig-
keit
2. Feststellung der Tagesordnung
Teil ll
1. Energiewendekonzept
a) Ladeinfrastrukturkonzept
b) PV-Anlagen auf kommunalen Lie-
genschaften
2. Errichtung von Photovoltaik-Frei-
flachenanlagen im Gebiet der Stadt
Sontra
hier: Konzept der Stadt Sontra zur
Bewertung von Flachen
3. Anfragen und Anregungen

Sontra, 16.10.2023

gez. Detlef Nizold
Ausschussvorsitzender

Ortsheiratssitzung Mitterode
Am Freitag, 20. Oktober 2023, 20:00
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Mit-
terode, im Jugendraum Mittero-de
eine ¢ffentliche Sitzung des Ortsbei-
rates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Fest-
stellung der form- und fristgerechten
Einladung sowie der Beschlussfahig-
keit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht der Ortsvorsteherin

2. Bericht der Verwaltung

3. PV-Freiflachenanlagen im Gebiet
der Stadt Sontra

hier: Stellungnahme

4. Anfragen und Anregungen

Sontra-Mitterode, 12.10.2023
gez. Heike Hohmann
Ortsvorsteherin

Erben und vererben -

was ist zu

beachten

Awo-Infoveranstaltung

Sontra — Im Awo-Seniorenzen-
trum in Sontra findet am
Donnerstag, 26. Oktober, um
18 Uhr eine kostenlose und
offentliche Informationsver-
anstaltung zum Thema ,Er-
ben und vererben - was ist zu
beachten“ statt. Sie ist Teil
der diesjdhrigen Vortragsrei-
he der Awo-Nordhessen ,Be-
ruhigt in den Lebensabend®
und richtet sich an Seniorin-
nen und Senioren, Angehori-
ge und weitere Interessierte.

Worauf muss ich beim Ver-
fassen meines Testaments
achten? Spielt dabei auch
mein ,digitales Erbe“ eine
Rolle? Diesen Fragen gehen
unsere Referenten, die
Rechtsanwilte Ralf und Silke
Schelkmann, Fachanwilte
fiir Ebrecht und Vorsorgean-
wilte, nach und beleuchten
dabei besonders, wie man si-
cher geht, dass wirklich nur
die Menschen erben, die auch
erben sollen.

Bei dieser Frage sollte man

sich auf keinen Fall auf die
gesetzliche Erbfolge verlas-
sen. ,Dann kénnten ndmlich
entfernteste Verwandte er-
ben, die man nicht schitzt
oder vielleicht gar nicht
kennt“, wissen die Experten.
Deshalb ist es wichtig, recht-
zeitig ein Testament zu ma-
chen.

Fundiert und anschaulich
présentieren sie die aktuellen
Regelungen zur Erstellung ei-
nes Testaments. Anhand pra-
xisnaher Beispiele erldautern
die Referenten, wie man si-
cherstellt, dass genau diejeni-
gen erben, denen man etwas
hinterlassen will. Dabei ge-
ben sie zahlreiche Tipps und
stehen fiir Fragen zur Verfii-
gung.

Das Awo-Seniorenzentrum
in Sontra freut sich auf viele
Gaéste und bittet aus organisa-
torischen Grinden um An-
meldung zum Vortrag. An-
meldung unter Telefon
056 53/91 77 00.

red

Wie man richtig vererbt: Das ist das Thema zu dem die AWO

in Sontra einladt.

FOTO: PANTHERMEDIA / DANIELA STARK

ten, die der Erholung dienen,
an Sonn- und Feiertagen
ganztigig sowie an Werkta-
gen in der Zeit von 20.00 Uhr
bis 7.00 Uhr nicht betrieben
werden.

H Nutzung besonders
laute Gerate

Die Gerite- und Maschinen-
larmschutzverordnung legt
zudem weitere zeitliche Be-
schrinkungen fiir den Be-
trieb von besonders lauten
Geriten fest, wie zum Bei-
spiel fiir Laubbléser, Laub-
sammler, Motorsensen, Gras-
trimmer und Graskanten-
schneider mit Verbrennungs-
motor. Fir diese Gerite gilt
grundsatzlich auch ein Be-

triebsverbot in der Zeit von 7
Uhr bis 9 Uhr, 13 Uhr bis 15
Uhr und 17 Uhr bis 20 Uhr.

B Ausnahmen

Elektronisch betriebene Ge-
rite und Maschinen sind von
den Ruhezeiten ausgenom-
men, wenn diese die zulissi-
ge Lautstirke nicht {iber-
schreiten.

Des Weiteren ist der Bau-
hof der Stadt Sontra zu allen
Arbeiten mit Geriten und
Maschinen von den vorge-
nannten Ruhezeiten und Be-
schrinkungen der Gerdte-
und Maschienenlirmschutz-
verordnung befteit.

Thomas Eckhardt

Biirgermeister

Acker: Erosionsschutz

Ackerflidchen, die der Wasser-
erosionsstufe =~ KWasser1+2
zugewiesen sind, diirfen vom
01.12. bis 15.02. nicht ge-
pfliigt werden. Bei KWasser1
ist Pfligen nach der Ernte
nur bei Aussaat vor dem
01.12. zuldssig. Bei KWasser2
ist Pfligen zwischen dem
16.02. und 30.11. (ohne Rei-
henkulturen) nur bei unmit-
telbar folgender (spitestens
30.11.)

Aussaat zulissig. Das Pfli-
gen vor Reihenkulturen bei
KWasser2 ist verboten.Zu
vorgenannten Bundesvorga-
ben gibt es aber landesspezifi-
sche Abweichungen, was das
Pflugverbot vom 01.12. bis
15.02. betrifft: Auf Ackerfla-

chen KWasser1+2 darf quer
zum Hang gepfliigt werden,
wenn eine raue Winterfurche
vor einer frithen Sommerkul-
tur (ohne Mais) angelegt wird
oder auf schweren Béden (Bo-
denart > 17 % Tongehalt), ei-
ne spdatriumende Gemiise-
kultur als Vorfrucht dient, ei-
ne Bodenbedeckung ab der
Ernte der Vorfrucht vorliegt,
Erosionsschutzstreifen ange-
legt werden. Bei KWasser2 ist
das Pfliigen (16.02. bis 30.11.)
auch ohne unmittelbare Aus-
saat von Sommerkulturen zu-
lassig, wenn quer zur Haupt-
hangrichtung gearbeitet
wird.

Mehr Infos gibt es unter
www.aglw.de red
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Haben die Biirgerscheune in Form gebracht: Die Teilnehmen-

den vom Freiwilligentag in Blankenbach.

FOTO: PRIVAT/NH

Viele Hande,

schnelles Ende
Freiwilligentag 2023 in Blankenbach

Blankenbach — Der diesjihrige
Freiwilligentag fand am 16.
September unter dem Motto
»Viele Hinde, schnelles En-
de“ statt. Pinktlich um 10
Uhr standen 20 freiwillige
Blankenbacher Biirgerinnen
und Biirger mit allen benotig-
ten Werkzeugen parat, um
fiir ein sauberes Blankenbach
Zu sorgen.

Einige Biirger nahmen sich
die Biirgerscheune vor. Hier
wurden Fenster, Béden und
Kiiche gereinigt, sowie eine
Jahresinventur durchgefiihrt.

Im Ort wurde in zwei Ko-
lonnen gearbeitet. Die einen
nahmen sich das Umfeld um

den Spielplatz und der Bus-
haltestelle vor, die anderen
die Arbeiten rund um die Kir-
che. Dabei wurde das Un-
kraut entfernt, sowie Hecken
und Biische geschnitten.

Im Anschluss wurde noch
zusammen ,gevespert“ und
bei dem ein oder anderen
Kaltgetrank, nette Gesprache
gefiihrt.

Wir haben viel geschafft
und ich bin stolz und dank-
bar auf jeden einzelnen Hel-
fer, denn nur gemeinsam
sind wir stark.

Viele heimatliche Griil3e

Patrick Hefele

(Ortsvorsteher)

stellt sich vor...

Klassen 5 erkunden Sontra -Stadtrallye der AvT

Die Fiinftklassler der Adam-von Trott-Schule
machten sich am Freitag, 22.09.2023, auf eine
spannende Erkundungstour durch ihre Schul-
stadt Sontra. Die Rallye, welche traditionell in
den ersten Schulwochen durchgefiihrt wird,
bot nicht nur Unterhaltung, sondern auch eine
grofsartige Gelegenheit, die Umgebung besser
kennenzulernen.

Nach einer kurzen BegriifSung fiel um 8.20 Uhr
der Startschuss, als die ersten Gruppen mit
Fragebdgen in der Hand das Schulgelinde
verliefen. Ziel war es, Fragen rund um Sontra
zu beantworten und Punkte zu sammeln.
Anlaufpunkte  waren beispielsweise der
Barbaraplatz, das Rathaus, die Kirche, der Bahn-
hof und die Polizeistation.

Wahrend der Stadtrallye konnten die Schiile-
rinnen und Schiiler neben dem Wissen iiber die
Stadt auch ihre Teamfahigkeit unter Beweis
stellen.

Nach einem aufregenden Vormittag kehrten die
Teams in die Schule zuriick, um ihre Ergebnisse
vorzulegen.

Die Spannung war formlich greifbar, als Forder-
stufenleiterin Kathleen Rhein die Ergebnisse
bekanntgab. Die Klasse 5¢ konnte mit einer
beeindruckenden Punktzahl den Sieg fiir sich
verbuchen.

Die Stadtrallye war ein voller Erfolg und wird
sicherlich noch lange in den Erinnerungen der
Kinder présent sein.

Kathleen Rhein, Leiterin der Forderstufe

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des
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Markus Jungermann verteidigt Titel

Schitzenverein Mitterode beendet Schie3saison 2023

Mitterode — Die Schiitzen des
SV Mitterode haben am 14.
Oktober das Schiitzenjahr
mit dem traditionellen Ab-
schlussschief3en beendet. Die
SchieRveranstaltung fand im
Schiitzenhaus der Schiitzen-
gilde Sontra statt. Es gab bei
diesem Wettbewerb Medail-
len, Pokale und Ehrenschei-
ben zu gewinnen. Das heraus-
ragendste Ergebnis dieser
Veranstaltung schoss Man-
fred Wilhelm mit 100 Ringen
auf 100 m KK-Gewehr.

Nach der Siegerehrung lud
das amtierende Konigshaus
um Koénigin Christine Fi-
scher, im Schiitzenhaus der
Schiitzengilde Sontra, zu ei-
nem wohlschmeckenden Es-
sen ein, an dem die Mitglie-
der des SV Mitterode mit Part-
nern, sowie Abordnungen
der Schiitzengilde Sontra, der
Bergknappen Kupferschiefer-
bergbau Sontra, dem SSV Hel-
dra, dem SSV Sontra, dem SV
Aue, dem SV Germerode und
dem SV 1433 Eschwege, teil-
nahmen. Die Mitglieder und
Gaste des SV Mitterode be-
danken sich recht herzlich
fiir diese groRziigige Geste
von Schiitzenkonigin Christi-
ne Fischer, 1. Ritter Ken
Schulze und 2. Ritter Marco
Dietrich.

Der 1. Vorsitzende Manfred
Wilhelm bedankte sich bei al-
len die zum Gelingen der Ver-
anstaltung beigetragen ha-
ben und der Schiitzengilde
Sontra fiir die Nutzung der
Réumlichkeit.

B Ergebnisse

Vereinspokal Herren KK-Ge-
wehr 50m: 1. Hans-Jirgen
Wieschollek 48 Ringe, 2.
Manfred Wilhelm 47, 3. Mar-
kus Jungermann 46, 4. Felix
Dietrich, Marco Dietrich, Fa-
raz Farhoodi und Ken Schul-
ze, alle 45.

Vereinspokal Damen KK-Ge-
wehr 50m: 1. Tanja Lentschig
47 Ringe, 2. Heike Simon 46,

Ehrungen: 1.Vorsitzender Manfred Wilhelm, Harald Ruffer, Carmen BruBler, Hans Werner

Wegehenkel und Schiesssportleiter Hans-Jirgen Wieschollek.

i W

Proklamation des Konigs der Konige: 1. Vorsitzender Man-
fred Wilhelm, Markus Jungermann und Schiesssportleiter

Hans-Jirgen Wieschollek.

3. Yulija Jakobs, Johanna Si-
mon, beide 42, 4. Ilona Bran-
dau 41.

Vereinspokal KK-Gewehr
100m: 1. Manfred Wilhelm
100 Ringe, 2. Tanja Lentschig
99, 3. Johanna Simon und
Hans-Jurgen  Wieschollek,
beide 98, 4. Bjorn Strube 97.
KK-Gewehr mit Zielfernrohr:
1. Kurt Knierim 49 Ringe, 2.
Andre Krug 48, 3. Heinrich
Miiller 47.

Ehrenscheibe: Marco Die-
trich 10 Ringe n. St.

Bester Schiitze des Jahres: 1.
Faraz Farhoodi 275,75 Ringe.

Beste Schiitzin des Jahres: 2.
Johanna Simon 274,25 Ringe
Ehrenscheibe Giste: 1. Heiko
BriiRler (SSV Heldra) 10 Ringe
n. St. 10, 2. Karina Simon (SV
Aue) 10 Ringe n. St. 9, 3. Ing-
rid Wilhelm (SSV Heldra) 10
Ringe n. St. 8 Ringe.

B Wanderpokalpokal des
Knappenverein

Damen u. Herren: Fir diesen
Pokal wird der Durchschnitt
des Vereinspokal KK-Gewehr
50m zu Grunde gelegt. Sieger
wurde Johanna Simon mit 42
Ringen nach Stechen, gegen

FOTOS: SCHUTZENVEREIN MITTERODE

Yulija Jakobs, die dem Durch-
schnitt von 42,33 Ringen am
néchsten kam.

B Alpsteinpokal

Fir diesen Pokal wird der
Durchschnitt des Vereinspo-
kal KK-Gewehr 100m zu
Grunde gelegt. Diesen sicher-
te sich Haleh Omidi, nach
Stechen gegen Faraz Farhoo-
di, mit 92 Ringen die dem
Durchschnitt von 92,3 Rin-
gen am nichsten kam. Hoéhe-
punkt des Abends war die
Proklamation des Konigs der
Konige. Hierbei schossen alle
Konige des Vereines um diese
Wiirde. Markus Jungermann
wurde nach Stechen gegen
Manfred Wilhelm mit 10 Rin-
gen erneut Konig der Konige.
Der 1. Vorsitzende Manfred
Wilhelm und Schiesssportlei-
ter Hans-Jiirgen Wieschollek
ehrten, bevor der gemiitliche
Teil begann, den 1. Vorsitzen-
den des Kupferschieferberg-
bau Sontra Hans Werner We-
gehenkel, den Sportleiter der
Schiitzengilde Sontra Harald
Riiffer und die 1. Vorsitzende
des SSV Heldra Carmen BriiR-
ler mit dem grofRen Vereins-
ehrenkreuz in Silber, fiir
langjahrige Verbundenheit.
red

Ulfe zu neuem Leben erwecken

Programm ,, 100 Wilde Bache fir Hessen”

Sontra — Zur Erreichung der
Ziele der EU-Wasserrahmen-
richtlinie soll die Ulfe im Auf-
trag der Stadt Sontra renatu-
riert werden. Im ersten
Schritt wurde ein Planungs-
biiro beauftragt, um Vor-
schlige fiir die Renaturie-
rung der Ulfe zu erarbeiten.
Dafiir werden Beteiligte vo-
raussichtlich in der 43. KW
die Ulfe besichtigen und die
erforderlichen Grundlagen
am Gewdsser aufnehmen.
Ein wesentlicher Bestand-
teil eines nachhaltigen Ge-
wasserschutzes ist die Wie-
derherstellung eines naturna-
hen Zustandes des Gewdssers
sowie deren Ufer und Auen-
bereiche. Besonders im Fokus
steht dabei die barrierefreie
Durchwanderbarkeit fiir alle
Organismen in Bdchen und
Fliissen. Dartiiber hinaus sol-
len die Struktur und das Um-
feld des Gewdssers verbessert
werden. Gewdisserrenaturie-
rung ist eine Gemeinschafts-
aufgabe und geht uns alle an.
Die im Dezember 2000 in
Kraft getretene EU-Wasser-
rahmenrichtlinie (WRRL) for-
muliert als eines ihrer Ziele
die Erreichung eines guten
Okologischen Zustandes aller
Oberflichengewdsser.  Die

Stadt Sontra ist zur Unterhal-
tung der Ulfe und somit fiir
die Umsetzung der Wasser-
rahmenrichtlinie verpflich-
tet. Der Zeitplan zur Umset-
zung der WRRL und Errei-
chen der Planungsziele sieht
fiir die gesamte EU, inkl. der
Ausnutzung von Verlinge-
rungszeitriumen, das Jahr
2027 vor. Um die Umsetzung
der Wasserrahmenrichtlinie
voranzubringen, die Offent-
lichkeit fiir das Thema Ge-
wasserokologie und Gewads-
serschutz zu sensibilisieren
und einen Beitrag zur Hessi-
schen Biodiversitdtsstrategie
zu leisten wurde im Jahr 2019
das Programm ,,100 Wilde B&-
che fiir Hessen“ durch das
Hessische Ministerium fiir
Umwelt, Klimaschutz, Land-
wirtschaft und Verbraucher-
schutz (HMUKLYV) initiiert. Im
Rahmen eines Teilnahme-
wettbewerbs hat sich die
Stadt Sontra mit der Ulfe be-
worben und wurde fiir das
Programm ausgewdhlt. Die
anfallenden Kosten fiir die
Renaturierung werden bis zu
95 Prozent vom Land Hessen
ubernommen.

Durch die Teilnahme am
Programm erhalten die Kom-
munen eine umfassende Un-

terstiitzung bei den Gewds-
serrenaturierungen.  Dazu

wird ihnen mit der Hessi-
schen Landgesellschaft mbH
(HLG) ein Dienstleister an die
Seite gestellt, der sie bei der
Mafnahmenumsetzung von

der Planungsphase bis zur
Bauumsetzung begleitet und
bei allen Aufgaben der Bau-
tragerschaft entlastet.
Weitere Informationen fin-
den Sie auf www. wildebae-
chehessen.de red
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Die Ulfe zu neuem Leben erwecken: FlieBgewasser wird im
Rahmen des Programms ,, 100 Wilde Bache fur Hessen” re-

naturiert.
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Schnitten Biische und pflegten den Friedhof: die Freiwilligen

von Mitterode.

FOTO: PRIVAT/NH

Viele fleiBBige
Helfer in Mitterode

Freiwilligentag 2023

Mitterode — Um 9.30 Uhr tra-
fen sich 15 Freiwillige in Mit-
terode, um einige anstehen-
de Arbeiten zu Verrichten.
Auf dem Friedhof wurden
rund um den Brunnen Bi-
sche zuriickgeschnitten und
Unkraut entfernt. Die Gies-
kannenstation bekam einen
neuen Anstrich. Die Neben-
raume der Friedhofshallen
wurden aufgeraumt und ge-
sdubert.

Rund um die Kirche wurde
ebenfalls Unkraut entfernt
und Rabatten gepflegt.

Am Jugendraum
man Latten fiir Binke.

Um 12:30 Uhr trafen sich
alle Teilnehmer zum gemein-
samen Mittagessen.

Allen Arbeitern, Grof$ oder
Klein vielen Dank.

strich

Heike Hohmann
Ortsvorsteherin

ADONIA-Musical HIOB

in Eschwege
Konzert am 28. Oktober

Eschwege — 39 Projektchore
bringen das neue Musical
deutschlandweit 139 Mal auf
die Biihne. In Eschwege sind
70 junge Menschen aus Hes-
sen vereint als Adonia Pro-
jektchor und Band am Sams-
tag, 28. Oktober, um 18.30
Uhr in der Stadthalle zu erle-
ben.

Veranstalter sind die Lan-
deskirchliche Gemeinschaft
Eschwege, die Christl. Ge-
meinde Briicke sowie der
CVJM Eschwege zusammen
mit der Jugendorganisation
Adonia.

M Die Story

Obdachlos, krank, von der
Frau verlassen - so sitzt er an
der Bushaltestelle. Wie konn-
te das passieren? Und vor al-
lem warum? Bis gerade war
er noch der clevere und reich
gesegnete Hotel-Besitzer mit
einer blithenden Zukunft vor
Augen. Keiner der Erkla-
rungsversuche hilft und
Hiobs Vertrauen auf Gott wir
auf eine harte Probe gestellt.
Warum greift Gott nicht ein?
Wo ist er? Lange Zeit schaut
Gott vermeintlich unbeteiligt
zu, doch dann verdndert eine
Begegnung alles.

Warum lisst Gott das zu?
Das mitreiRende Musical zur
Frage aller Fragen. Erschre-
ckend ermutigend!

M Die Kiinstler

Theater und Tanz, eine coole
Projektband und ein grof3er

KATHOLISCHE KIRCHE

Sonntag, 22. Oktober

10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra

Samstag, 28. Oktober

16.15 Uhr Grabersegnung in
Nentershausen

17 Uhr Vorabendmesse fur
die Verstorbenen in Nenters-
hausen

Chor- das ist Adonia. Die 70
Mitwirkenden haben sich fiir
ein sogenanntes Musical-
camp angemeldet und vor
zwei Monaten Album und
Noten des Musicals erhalten,
um die Lieder bereits zuhau-
se zu liben. In einem intensi-
ven Probecamp wird das 90-
mintitige Programm einstu-
diert. Und das Ergebnis ist er-
staunlich: die Jugendlichen
sind nicht nur hoch motiviert
und begabt. Thre Auftritte be-
geistern auch durch eine ho-
he Professionalitit.

B Adonia e.V.

Seit 2001 steht Adonia fiir
ganz besondere Musicalerleb-
nisse: Inzwischen sind 60 re-
gionale Adonia-Projektchore
mit 4000 Kindern und Ju-
gendlichen unter der Leitung
von 1000 ehrenamtlichen
Mitarbeitern, Betreuern und
Musikern unterwegs.

Der Eintritt ist frei, eine
freiwillige Spende zur Kos-
tendeckung wird erwtinscht.

Weitere Infos unter
www.adonia.de

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra

Sonntag, 22. Oktober

9.30 Uhr Gottesdienst in Ber-
neburg

10 Uhr Gottesdienst in Sonra
10.40 Uhr Gottesdienst in
Heyerode

Kirchspiel Ulfen

Sonntag, 22. Oktober

10 Uhr Gottesdienst in Brei-
tau

11 Uhr Gottesdienst in Kraut-
hausen

Kirchengemeinde
Datterode/Rohrda

Sonntag, 22. Oktober

10 Uhr Gottesdienst in Rohr-
da

11 Uhr Gottesdienst in Datte-
rode



NORMA ;.

: Adventskalender
Kll'ldere gefiillt mit Kinder-Uber-
ischungs-Ei, Kinder-Riegel, " -
inder-Schoko-Bons und ‘:’;‘é
inder-Schokofiguren

351-g-Kalender
(1kg = 31,31)

UVP 13,99
kalender, der 4
|(|ndel’h<‘3rzen |
jert

Big Ben feinste
arthitterschokolade
nit edler Pfeffermmz
“remefiillung 7
185-g-Kalender
(1 kg =54,-)

UVP 13,99

Mehr: filrs Geld

,ﬁ;mﬂ, ., Edle Tropfen

Adventskalender
ne Premlum-Spe2|aI|tat fiir GenieBer
verschiedene Ausfi‘lhrungen 300-g-Kalender
(1kg = 19,30) je Kalender

Weihnachtsmarkt-

Adventskalender
lit den von unseren Maitres Chocolatiers
ahevoll kreierten 24 Lindt-Mini-Kugeln
hne Alkohol) 250-g-Kalender (1 kg = 79,96)

37y Echt ungarische #
Salaml

1—kg—Packung

x x !{wsenauswahl

ol Edler Tee-

Adventskalender
nit 6 abwechslungsreichen Teesorten

48-g-Kalender, 26 Beutel (1 kg = 83,13)

Nuss Adventskalender
lhr taglicher GeNUSS im
Advent, gefiillt mit erlesenen
iissen & Friichten
600-g- ;
Kalender

Inhalte z.B.
« Macadamia
mit Honig,
erostet
« Cashewkerne,
gerdstet &
gesalzen
« Pistazien,
gerdstet &
gesalzen

« Studenten- ‘

futter u.v.m-

Café Creme
Schiimli/Vienna

ganze Bohne i

1k9

,,die wiinsch’ ich mir alle.'

66

Adventskalender

Happy Winter Pralines
| 245-

Nagellack-Adventskalen-

der XMAS House oder Be Merry
24x3,5-ml- Nagellackflaschchen
(11=130,83) .

Pikanto Edelschinken
600-g-Packung (1 kg = 16,65)

AT LT gy

Zitronen
Spanien, KI. |, Sorte: Primofiori,
groBe, ausgewahlte saftige

(1kg=1,67)

Metz Ier:\l\1lebeln

o Deutschland KI. |,
{710 besonders groBe

Gemiisezwiebeln, geeignet fiir Salate

und Schmorgenchte KaI 80/100 mm,

3-kg-Netz

(1kg=1,11)

je Netz

Spltzpaprlka
Tiirkei/Marokko
fEesh)
750-g-Beutel
(1 kg'=3,99)
je Beutel

L (@

Gm. Geschirrspiiler Tabs
mit Extra- ]

Trocken-Effekt, st
Alles in 1, 90-Tabs-Packung

(pro Waschgang ,09)

(1 kg = 10,99)

: 1-kg-Packung
je Packung

§‘| kg =9,99) y
je Packung = LRl

s oioer SO ISR | ™ el BN ] f o )
'"""“9 mﬁss - m‘ 99

9,99 E dolhger  go0s z lg
@ FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

15 kabellose LED

Weihnachtskerzen
ca. 9cm, inklusive Fernbedlenung&

o 5-fach Dimmung im WarmweiB- |

und KaltweiB-Modus
1

VIENM A

ANBIETERREPUTATION
5

Kapuze mit kontrast- . — 4~ Fleece-Blouson
farbigem Innenfutter| j iy Ronley fiir Herren » 100% Polyester

- Kurz-/Lang- Steppmantel

fur Damen
* 100 % Polyester
¢ 2 seitliche Eingrifftaschen
e Mit hochschlieBendem
Kragen und Kapuze
e Leicht tailliert
 Warme Wattierung
e GroBen M (40/42)-
XL(48/50)
je Steppmantel

Auch
online

. Fleece-
Blouson - o Oberstoff aus angenehm weichem

Mikrofleece e Seitliche Eingrifftaschen
mit ReiBverschluss e GroBen
M (48/50)—XXL (60/62)

' je Fleece-Blouson

Schwarz

¢ Mit Flackerfunktion
im WarmweiB-Modus

¢ Automatische Abschaltung
durch Timerfunktion

o Fiir den Innen- und
geschiitzten
AuBenbereich (1P44)

3 Jahre Garantie je Set

Angenehm
weiches
Mikrofleece

4 Auch
I online

/

Schwarz

TESTED IN GERMANY

Thermo- L - | —~d~— Jogg-Hose fiir Herren
; b S * Ronley , ¢;

Leggings
fiir Damen
 Hautsympathisch durch

% Baumwolle,
40% Polyester ® Innenseite =
weich angeraut 7

Olive

hansecontrol |f ERBCC,

Gebrauchstauglich
Gut (1,9)

4 Auch
online

1D: #07225

myhansecontrol.com

N LED-Outdoor-

EYIRW L aterne , Clara”
* WarmweiBes,
flackerndes LED-Licht
¢ Automatische Abschaltung
durch Timerfunktion
¢ ca. 14x14x30cm
3 Jahre Garantie

Inklusive creme-
farbenen Kerzen
oow

hohen Baumwollanteil
* GroBen S (36/38) - [T PYITY ]
- XXL(52/54) warm durch
je Leggings angeraute
Innenseite a

Hig,
%9 Sl

Kuschelkleld

in kuschelig weicher

Coral-Fleece-Qualitat

100 % Polyester

¢ Mit Antistatik- und
Antipilling-Ausriistung

 GroBen S(36/38)—

XXL(52/54)

o Elastikbund mit Kordelzug | !
\ “059 o GroBen M (48/50) i
g XXL(60/62)

Anthrazit:
Melange

STANDARD fix

Schwarz

www.oeko-tex.com:

 Hellblaw/ Strickfleece- Mantel
» Eglalll?ramgn - fiir Damen, mit Kapuze
oy 98N | o Leicht tailliert, in trendiger Lange
> o Mit modischer Applikation
100 % Polyester
* GroBen S (36/38)—
XL (48/50)

je Mantel

Inklusive
Batterien g

Warmend
und weich ’

Arbeits-
Softshelljacke =
fiir Herren
Schwarz

,% Auch
7 online

je Kuschelkleid L y
Bordeaux mit
Rundhals-
Ausschnitt

g . Griin-
Anthrazit/Leo Marine/Stern Melange

mit Kapuze mit Rollkragen = " Melange

O Winterhausschuhe
Ronley fjjr Damen und Herren

e Obermaterial aus synthetischem Filz
oder Mikrofaser e Textile Innenaus-

stattung oder Warmfutter  Anthrazit

o Druckddmpfende Soft-
PU-Laufsohle

o Damen GroBen 37-41
o Herren GroBen 41-45

je Paar
[Herren|

Schwarz/Mleti =

TR€KK\/(STARLL * Qutdoorschuhe mit Warmfutter fiir Damen und Herre

o Robustes und strapazierfahiges Obermaterial  Zusatzliche
Zehenkappe schiitzt den FuB vor StoBen e Robuste und profilierte
TPR-Laufsohle ® Damen-GroBen 38-41

Anthrazit/

*Naw
: ! Multi

Jetzt
jeweils auch
in den
KindergroBen
110/116-146/152 A
erhéltlich

TOPTEX Arbeits-
= Softshelljacke’

fiir Klnder oder Herren

Herren Herren
. Camel = Schwarz/ &
m:teiw * Herren-GroBen 42-45 W Blau

. h je Paar
.. 33% hilliger f“"
Schwarz/

Grau

s
& Winter-Stiefeletten
mit Warmfutter fiir Herren

o Pflegeleichtes, strapazierfahiges
Obermaterial e Leichte PU-Laufsohle

o GroBen 41-45 je Paar S

[EXEER 335 hilliger

Dunkelbraun

ERTIFIZIERTT] Rt (3.000 mm Wassersaule)
96% Polyester/4% Elasthan Y i X ——————
« Warmendes Innenfutter, 100% g 00 i 240 i
Polyester ® Mit Membran fiir . .
optimalen Klimaausgleich | > 5
e Kinder-GroBen 110/116— I146/152 g
* Herren-GroBe M (48/50)—XL (56/5

e In Grau oder Schwarz erhaltlich &

Burgund/Multi Burgund

Hirsch mit Schlelfe "J'.

GroBe Deko Auswahl , fica19am |
in hrer Filiale D bl i

Weihnachtslandschaft auf
[ Baumscheibe

. 7x7x11cm Mario Bucelli

Dekohanger : VR ¥
ca. 10cm P A - &k Elch
R et J |~ Samtoptik
| ca.19x8cm

Arbeits-Softshelljacke online

Elche 3er

ca. 19x8cm Schwarz

ca.8x11cm

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Flllale nlcht vorhanden ist, konnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzffi n www.n li tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme wener Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhtlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

DIE NEUE APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten




SERVICE

Angebote giiltig vom 2310. — 2810.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Wollen Sie Ihr Wunschdenken nicht
mal zurtickschrauben? Sie werden sehen: Mit mehr Reali-
tatssinn geht Ihnen der Alltag leichter von der Hand.

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 14;

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

J “Sv

GETRANKE e FACHMARKT

STIER 21.4.-21.5. Im ersten Gespréach wird klar, dass es
keine grundsatzlichen Meinungsverschiedenheiten gibt. Sie
haben also mit Ihren Planen freie Bahn.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie befinden sich in ausgezeichneter
Verfassung. Dem kann ein kleines Stimmungstief nichts
anhaben, unter dem Sie am Wochenende leiden!

LD
@

KREBS 22.6.-22.7. Einen kleinen Familienstreit konnen Sie
rasch bereinigen. Danach stehen Ihnen wunderbare Tage
bevor, die Sie in vollen Ziigen genieRen kénnen.

ﬁ\

| ANGEBOT

M‘& 499**
L]
11=042€

Stortebeker Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

LOWE 23.7.-23.8. Die ersten Ansitze sind vielversprechend:
Wenn Sie erstmal Fakten geschaffen haben, missen sich
die anderen nach lhnen richten!

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Wenn Sie sich etwas mehr um die
@ kleinen und groRen Sorgen lhrer Liebsten kiimmern, legt
sich so manche Unstimmigkeit von ganz alleine.

Hofbriu Winterzwickl =
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,60€

Beck’s Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=140 €
Beim KﬂM‘ f ]
Y von 2 Kisten I l
! | +1Sixpack ’ F\

GRATIS!

22g1. Pfand I

CiK's u..
1299"

11=1,30€

Ayinger Festmirzen

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€ ExKIUsiV ben,

Iog

Einstieg in die Digitalisierung
(djd-k). Viele Kleinunternehmen erken-
nen zwar die Notwendigkeit der Digitali- |
sierung, treiben diese aber oft nur lang-
sam voran. Der Grund dafiir ist haufig
fehlende Zeit. Man ist froh, etwa die Buch-
fiihrung an den Steuerberater abgeben zu
konnen. Nichtsdestotrotz macht es vieles
einfacher, wenn auch ein Kleinbetrieb
den Einstieg in die Digitalisierung schafft
— wie das Beispiel der Landwirtschaft be- z
weist. Statt komplexe und teure digitale Technik auf dem Hof einzu-
fiihren, kann schon die Umstellung weniger kleinerer Prozesse grofie
Wirkung zeigen. Mit Farm Book etwa kann man seine Belege digital
erfassen, offene Rechnungen schnell bezahlen und sie online organisie-
ren. Mehr Infos: www.just-farming.de. Die digitalisierten Belege stehen
dem Steuerberater oder der Buchstelle zeitgleich zur Verfiigung.

-30%

1599*‘* puw ..

11=1,60€

Foto: djd-k/Just Farming/Getly Images/Chris Fertnig

Benediktiner Hell,
Weissbier

naturtrib, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Heineken Original

Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,67€

WAAGE 24.9.-23.10. Sie miissen mal wieder unter Leute
gehen, um auf neue Gedanken zu kommen. Auch im Privat-
leben tate ein wenig Abwechslung gut.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie stehen zu lhrer Meinung,
wenn es zu Diskussionen im Freundeskreis kommt. Das ist
auch richtig so, doch achten Sie auf lhre Wortwahl.

RhonSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,75 € g

399’(’(:
[
ad 11=0,67€

Lillet

Berry, Tonic,
Pack=3x0,21,
11=1,65€

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=075€

Black Forest
Mineralwasser
still,

Kasten=12x 0,7,
zzgl 3,30€ Pfand

hassia Mineralwasser
diverse Sorten, M

2 Kastena12x1,01,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,50 €

DOPPEL-
KASTEN!

Férstina Schorle, Vital

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

SCHUTZE 23.11.-21.12. Nehmen Sie sich in dieser Woche
mehr Zeit fiir Inr Herzblatt. Das wird der Beziehung guttun,
die in letzter Zeit ein wenig gelitten hat.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Eine Information erreicht Sie erst
spét. Dennoch sollten Sie sich tiberlegen, ob es sich nicht

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=140 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

Graeger Sekt

diverse Sorten,
0,2 |-Flasche,

Smirnoff Red Label

Vodka,
0,7 I-Flasche, e
11=12,69 € ‘.

SMIRHDOT

ANGEBOT

Jameson

Irish Whiskey,

0,7 I-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
EPARA RS

+1Flasche

Schweppes
Ginger Ale 11

GRATIS!

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=1,08 €

Lebenslust
Qualitatswein,

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,

11=5,32 €

ANGEBOT

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,

0,25 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,36 €

ANGEBOT i "

Echter Nordh&user
Doppelkorn

0,7 |-Flasche,
11=9,27€

ANGEBOT

- B EE T ANGEBOT

iy d R —
Beim Einkauf mit der App Punkte ' 4 5

Die neue sammeln, in Lose tauschen &

logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

P> Google Play

1x Dyson
Airwrap

...und weitere attraktive Gewinne

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬁ o www.logo-getraenke.de

lohnt, auf den fahrenden Zug aufzuspringen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Gut, dass Sie sich mit Ihren
Lieben so gut verstehen und mit ihnen viel Zeit verbringen.
Dennoch durfen Sie Wichtiges nicht vernachlassigen.

FISCHE 20.2.-20.3. Wachsamkeit ist im privaten Bereich
angesagt. Jedes Zugestandnis kénnte lhren persénlichen
Freiraum in Zukunft erheblich einschrénken. /

Ist es dunkel und nass, hilft helle Kleidung im StraBenver-
kehr, um besser gesehen zu werden.

Hell und

FOTO: PANTHERMEDIA / YURI ARCURS

auffallig

Als FuBganger sicher durch den Herbst

Der Herbst ist golden und
bunte Blitter tanzen? Mag
manchmal so sein. Aber oft
ist er dunkel, nass und fiir
Verkehrsteilnehmer wie FuRR-
ginger gefihrlich. So erho-
hen Sie jetzt ihre Sichtbar-
keit.

Auffallen bringt mehr Si-
cherheit - das gilt in der dunk-
len Jahreszeit fiir FulRginger
im StraRenverkehr. Denn
dann steigt laut Dekra vor al-
lem fiir sie die Gefahr, iiber-
sehen zu werden.

Fir mehr Sicherheit kann
alles sorgen, was auch aus ge-
wisser Distanz noch ins Auge
springt. So zdhlt Dekra helle,
kontrastreiche Kleidung und

retroreflektierende Elemente
an Kleidung oder Taschen
auf. Solche Elemente sind be-
sonders wirksam, wenn sie
dort angebracht werden, wo
Bewegung im Spiel ist - also
etwa an den Beinen und Fii-
Ben.

Wer {iiber die StrafRe will,
macht das an Ampeln, Zebra-
streifen oder FuRgingerfur-
ten - und stets auf direkten
Weg, schnell heraus aus der
Gefahrenzone.

Meiden sollte man Stellen,
die schlecht einsehbar sind,
wie zum Beispiel zwischen
parkenden Autos oder wo an-
dere Dinge die Sicht behin-
dern. tmn



