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260 Gewinne im Wert von 15 000 Euro
Verkauf der Lions-Adventskalender startet – Erlös für guten Zweck

Heimatnachrichten Franken-
berg bekannt gegeben.

nh/mab

meinen, auf der Homepage
(lions-club-frankenberg.de)
sowie wöchentlich in den

der sind durchnummeriert;
die Gewinner werden unter
notarieller Aufsicht ermittelt.
Ausgespielt werden lediglich
die tatsächlich verkauften Ka-
lendernummern. Die Gewin-
ne können gegen Vorlage des
Kalenders im Geschäft oder
Unternehmen des Preisstif-
ters bis zum 31. Januar 2024
abgeholt werden.
Die jeweiligen Gewinn-

nummern werden vom 1. bis
24. Dezember täglich in der
HNA Frankenberger Allge-

zum 24. Dezember attraktive
Preise. An jedem Werktag
werden Gewinne im Wert
von über 500 Euro ausge-
spielt, an den Adventssonnta-
gen jeweils über 500 Euro in
bar.
Am Nikolaustag gibt es ei-

nen Bargewinn von 500 Euro
und Jackpot-Gewinne im
Wert von 250 Euro. AnHeilig-
abend werden der Hauptge-
winn von 1000 Euro und ein
Jackpot-Gewinn von 700 Euro
ausgespielt. Die 5000 Kalen-

Frankenberg – Der Lions-Club
Frankenberg startet den Ver-
kauf des beliebten Advents-
kalenders, der nicht nur die
Vorfreude auf Weihnachten
steigen lassen, sondern auch
wieder Gutes bewirken soll.
Bereits zum 11. Mal er-

scheint der Adventskalender,
der durch eine Vielzahl von
Sponsoren, Unternehmen
und Privatpersonen aus der
Region unterstützt wird. Die
erzielten Einnahmen aus
dem Verkauf der Advents-
kalender kommen wieder
wohltätigen Zwecken in der
Region und darüber hinaus
zugute.
„Wir sind von der positiven

Resonanz, die unsere Ad-
ventskalender-Aktion bereits
seit elf Jahren erfährt, begeis-
tert“, sagte die Präsidentin
des Lions-Clubs Frankenberg,
Petra Wollbold-Meyer, und
bedankte sich bei allenUnter-
stützern der Aktion. „Die
Menschen können wieder
tolle Preise gewinnen und
tragen auch dazu bei, die Ge-
meinschaft zu stärken und
Menschen in Not zu helfen“,
so Wollbold-Meyer weiter.
Für einen Preis von sechs

Euro kann der Kalender in
den im Kästchen genannten
Verkaufsstellen erworben
werden, der wieder in einer
Auflage von 5000 Exempla-
ren erscheint. Insgesamt wer-
den 260 Gewinne im Gesamt-
wert von mehr als 15 000 Eu-
ro ausgespielt, was laut Lions
einen neuen Höchstwert dar-
stellt. Hinter jedem Kalender-
Türchen warten vom 1. bis

Lions-Adventskalender: Der Lions-Club Frankenberg startet wieder den Verkauf für den guten Zweck. FOTO: LIONS

Hier sind die Kalender erhältlich
Frankenberg: Apotheke am Obermarkt, Autohaus Beil, Buch-
handlung Jakobi, Bürgerbüro im Rathaus, HNA-Geschäftsstel-
le, Battenberg: Bärenapotheke, Edeka Welker, Frankenau: Bä-
ckerei Metz, Battenfeld: Tandeco, Schreufa: Bäckerei Weber,
Rosenthal: Schnuffis Getränkemarkt, Löhlbach: Firma Kla-
we. nh/mab

Wir.
SIND SEAT & CUPRA SERVICE.

IN BOTTENDORF.

BEREIT. DAS BESSERE ZU TUN.
FÜR AUTOS, DIE WIR LIEBEN.

SEAT & CUPRA SERVICE GARAGE
FRIEDRICH HOFFMANN GMBH & CO. KG
Wickersdorfer Ring 6 - 35099 Bottendorf
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Lichthandel HOCH
Sachsenberger Str. 3 • 35066Frankenberg-Schreufa

Stets ein riesiges Sortiment an Leuchten & Lampen.
Lampenzubehör & Leuchtmittel namhafter Hersteller.
Mehr als 10.000 Artikel sofort zumMitnehmen.

Öffnungszeiten: Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr
LAGERVERKAUF: Freitag 10.00 bis 18.00 Uhr
jeden 1. Samstag imMonat 10.00 bis 16.00 Uhr

www.lichthandel-hoch.de
info@leuchten-lagerverkauf.de Korbach-Meineringhausen · www.moebelkreis.de

Bis zu € 500,-* für Ihre alten Polstermöbel.
www.moebelkreis.de/polster-tausch-aktion

*Gültig nur bei Neuaufträgen bis zum
05.11.2023. Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar.

Große Polster-Tausch-Aktion!

Am Mühlenberg 5
34454 Bad Arolsen-Wetterburg

Telefon: (O 56 91) 78 01
www.arolser-liftsysteme.de

Senkrecht- und Treppenlifte
Hebebühnen und Rampen

Inh. Friedhelm Rudolph

Ihr
regionaler
Trepppen-

liftprofi

Bis zu 4000 € Zuschuss
p. P. bei Pflege-

bedürftigkeit möglich.

ortsnah – schnell
zuverlässig
Marburger Str. 49

35066 Frankenberg/Eder
Tel. 06451 7463339

Mobil: 0152 56303030
info@menkel-container.de
www.menkel-container.de

Uhren &Meiste
r-Goldschmied

e

Frankenberg ∙
Neustädter Str.

1

Telefon 06451 2
2966

www.juwelier-lexa.de

Ihr Juwelier
vor Ort!
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Frankenberger Bildkalender 2024 – erstmals koloriert
19 Euro erhältlich. Der Erlös der beim
Frankenberger Geschichtsverein und in
der Stadtverwaltung verkauften Exem-
plare ist für die Philipp-Soldan-Gesell-
schaft bestimmt, die das Museum im
Kloster fördert. zve FOTO: KARL-HERMANN VÖLKER

ckerei Kahm angefertigt worden sind,
erschienen zumeist zeitgleich auch als
kolorierte Ansichtskarten. Zu vertrau-
ten Ansichten kommt so der Charme
von zarten Pastellfarben. Der großfor-
matige Kalender ist im Buchhandel für

Einen historischen Bildkalender von
Frankenberg mit Stadtansichten aus
der Zeit um 1900 hat Stadtarchivar Dr.
Horst Hecker für 2024 vorbereitet. Das
Besondere: Die schwarzweißen Glas-
plattenfotos, die damals von der Dru-

Holzbau im Fokus
Wolf Ökohäuser spendet Bäume

nommen hat. Der Familien-
betrieb hat der Stadt Franke-
nau zehn Bäume gespendet.
Als Pionier im nachhalti-

gen Hausbau setze Wolf Öko-
häuser seit mehr als 25 Jah-
ren auf den gesunden Bau-
stoff Holz und engagiere sich
für den Klimaschutz, teilt die
Firma mit. In Zusammenar-
beit mit der Firma Grüne Hü-
gel in Ellershausen wurden
die ersten zwei Bäume auf
dem Friedhof in Altenlot-
heim gepflanzt. Acht Obst-
bäume sollen später ge-
pflanzt werden. nh/mab

Frankenau – Mit dem Klima-
Schutz-Tag, der von den drei
großen Holzbauverbänden
Deutscher Holzfertigbau-Ver-
band, ZimmerMeisterHaus
und 81fünf AG – ins Leben ge-
rufenwurde, wollen diese auf
die Bedeutung des klima-
schützenden Holzbaus hin-
weisen. Schirmherrin ist Bun-
desbauministerin Klara Gey-
witz.
Im Fokus stand in diesem

Jahr eine Baumpflanz-Aktion,
an der auch der in Altenlot-
heim ansässige Holzbau-Be-
trieb Wolf Ökohäuser teilge-

Sorge um die Sportanlage
Versammlung TSV Frankenberg – Gewerbefläche statt Stadion

Jahresende 2022 wegen „feh-
lendem Abteilungsvorstand
und mangelnder Perspekti-
ve“ abgemeldet worden sei.
Die Abteilung Sportabzei-
chen sei „ruhend“ – auch dort
fehle ein Abteilungsvorstand.
Die Inklusions-Gruppe im
Sportabzeichen unter Lei-
tung von Birgit Funk und Lo-
thar Finger könne dagegen
fortgesetzt werden.
Erfreuliches berichtete die

2. Vorsitzende über die Mit-
gliederentwicklung in den 14
Abteilungen des Vereins. Die
Mitgliederzahl habe sich bis
Ende 2022 um 27 sogar auf
1484 – darunter 594 Jugendli-
che – erhöht, weil ein „Nach-
holbedarf für sportliche Akti-
vitäten“ erkennbar geworden
sei. „Damit haben wir eine
stabile Lage bei den Mitglie-
derzahlen“, sagte Hornig. Ak-
tuell habe der TSV sogar 1505
Mitglieder.
Der Mitgliederversamm-

lung vorausgegangen waren
bereits Treue-Ehrungen bei
einem Nachmittags-Kaffee.
Mit Urkunden geehrt wur-
den: 60 Jahre: Gisela Wicken-
höfer; 50 Jahre: Bernd Kraus-
kopf; 25 Jahre: Claudia Stau-
bus und Martin Henke. mjx

einen wie Bayer Uerdingen
und Bayer Leverkusen auf ei-
nem hervorragenden achten
Platz gelandet. Kanute Micha-
el Hein wurde im Canadier
unter anderem Vizemeister
beim Herbstkanuslalom.
In Vertretung für den er-

krankten Vorsitzenden Klaus
Hartmann berichtete seine
Stellvertreterin Kornelia Hor-
nig über Planungen der Stadt
Frankenberg, auf dem Sport-
gelände an der Eder Gewerbe-
flächen ausweisen zu wollen.
Eine Machbarkeitsstudie sei
vom Stadtparlament „ohne
Rücksprache mit dem Ver-
ein“ beschlossen worden, kri-
tisierte Hornig.
Deshalb habe der TSV-Vor-

stand bereits einen Forde-
rungskatalog an die Stadt
und die Fraktionen gerichtet,
vor einer eventuellen Umset-
zung demVerein ein geeigne-
tes Gelände für neue Sportan-
lagen zur Verfügung zu stel-
len.
Weiter berichtete Hornig,

dass die Stadt dem Verein die
Lagerplätze und Umkleiden
für den Kajak-Sport im Park-
haus auf der Nemphe zum
31. Dezember gekündigt ha-
be. Das Parkhaus solle abge-
rissen werden, um dort ein
neues Gebäude für die Tech-
nische Hochschule Mittelhes-
sen errichten zu können.
„Wir haben wir noch keine
Ersatzunterbringungen“, sag-
te Hornig.
Zudem berichtete sie, dass

die Abteilung Billard zum

Janine Cramer, Emma Scholl
und Malia Siegfried seien mit
der Startgemeinschaft Fran-
kenberg/Korbach bei den
Deutschen Meisterschaften
in Hamburg hinter Großver-

Frankenberg – Die 17 Jahre al-
te Leichtathletin Anna-Lena
Böhle, der Kanute Michael
Hein und das junge Leicht-
athletik-Damenteam mit Ja-
nine Cramer, Emma Scholl
und Malia Siegfried sind die
Sportlerin, der Sportler und
die Mannschaft des Jahres
2022 des TSV Frankenberg.
Für ihre herausragenden Leis-
tungen im vergangenen Jahr
wurden sie von der 2. Vorsit-
zenden Kornelia Hornig in
der Mitgliederversammlung
geehrt, unterstützt wurde sie
dabei von Till Vollmar, Ursula
Necknig und Hans Zink.
Die Leistungen würdigten

Leichtathletiktrainer Till
Vollmar und Kanu-Trainer
Jürgen Hein. So habe Anna-
Lena Böhle ihre Vielseitigkeit
als Hessische Meisterin im
Diskuswurf der U18 (24,75
Meter) und als Nordhessische
Meisterin im Dreisprung und
Speerwurf unter Beweis ge-
stellt. Die Leichtathletinnen

TSV-Sportler des Jahres: (von links) 2. Vorsitzende Kornelia
Hornig, Malia Siegfried, Anna-Lena Böhle, Emma Scholl und
Kassenwart Hans Zink. Auf dem Bild fehlen Michael Hein
(Sportler des Jahres) und Janine Cramer (Mitglied der
Mannschaft des Jahres).

Fasten auf Norderney
spannung“ vom 25. Februar
bis 3. März. nh/jun

Info: 05631/954 318, frauen-
chancengleichheit@lkwafkb.de
landkreis-waldeck-franken-
berg.de.

Frankenberg – Fahrten nach
Norderney bietet der Fach-
dienst Frauen und Chancen-
gleichheit beim Landkreis
wieder für 2024 an: „Fasten
und Entspannen“ vom 17. bis
24. Februar und „Inselent-

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.
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Keine Kohle?
„Im Studium ist das Geld

häufig knapp.
Mit meinemNebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-

Zusteller finanziere
ichmeinen

Semesterbeitrag!“

Bewerben Sie sich jetzt:

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp: 0151 61666277
www.hna-zusteller.de

“ Bad Sooden-
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

“ Bühren
“ Großalmerode

Epterode
Rommerode
Stadt
Trubenhausen

“ Hann. Münden
Stadt
Bonaforth
Kattenbühl

“ Hess. Lichtenau
Fürstenhagen
Hirschhagen
Stadt

“ Neu-Eichenberg
Hermannrode

“ Scheden
Dankelshausen

“ Staufenberg
Dahlheim
Spiekershausen
Uschlag

“ Witzenhausen
Hundelshausen
Kleinalmerode
Stadt

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.
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Keine Kohle?
„Im Studium ist das Geld

häufig knapp.
Mit meinemNebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-

Zusteller finanziere
ichmeinen

Semesterbeitrag!“

Bewerben Sie sich jetzt:

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp: 0151 61666277
www.hna-zusteller.de

“ Allendorf/Eder
Stadt

“ Battenberg
Dodenau

“ Bromskirchen
Neuludwigsdorf

“ Frankenberg
Rengershausen
Schreufa
Stadt

“ Frankenau
Altenlotheim
Stadt

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in
• Allendorf/Bromskirchen
(Teilbezirke, Beschäftigungsarten
Minijobbasis oder Teilzeit mit
Lohnsteuerkarte möglich.)

Mindestalter 18 Jahre.

Informieren Sie sich unverbindlich:

VTS Süd GmbH Vertrieb für Frankenberg
Tel. 06451 723319 I Tel. 06451 723326
WhatsApp 0151 61666277
pz-frankenberg@hna.de www.hna-zusteller.de
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Musikschule:
Schnupperkonzert
Frankenberg – Wie schon im
Frühjahr präsentiert sich die
Musikschule Frankenberg im
November mit zwei Schnup-
perkonzerten. Sie lädt Groß
und Klein dazu ein. Regelmä-
ßig im Frühjahr und im
Herbst wird Interessierten
die Möglichkeit angeboten,
Instrumente zu erleben und
Unterrichtsangebote der Mu-
sikschule kennenzulernen.
Mit stilistisch unterschied-

lichen musikalischen Vorträ-
gen stellen Schüler und Leh-
rer der Musikschule ihre In-
strumente vor. Sie beraten im
Anschluss gern alle, die Lust
haben, ein Instrument zu
erlernen. Dabei dürfen die In-
strumente unter Anleitung
ausprobiert werden.
Beide Veranstaltungen fin-

den samstags ab 15 Uhr in
der Aula der Edertalschule
statt. Die Konzertprogramme
dauern in der Regel nicht län-
ger als 45 Minuten. Am Sams-
tag, 4. November, werden
Blockflöte, Querflöte, Geige,
Trompete, Posaune vorge-
stellt. Auch die Rockband ist
dabei. Am Samstag, 11. No-
vember, eröffnen die Jüngs-
ten aus der Musikalischen
Früherziehung das Konzert.
Im Anschluss stehen Klavier,
Cello, Klarinette, Saxofon, Gi-
tarre und Schlagzeug im Fo-
kus. Da die Programme un-
terschiedlich sind, lohnt es
sich, beide Konzerte zu besu-
chen. nh/jun

Anmeldung bis Dienstag vor dem
jeweiligen Konzert. E-Mail: in-
fo@musikschule-frankenberg.de,
Tel. 0 64 51/ 72 86 22.

musikschule-frankenberg.de

Happels Kaninchen holten drei Titel
Nordhessenschau der Kaninchenzüchter in Frankenberg mit 63 Ausstellern und 384 Tieren

augen auf die verschiedens-
ten Kriterien geachtet wor-
den – beispielsweise auf Kör-
perbau Fell, Pflege und rasse-
typische Merkmale. Heraus-
ragende Ergebnisse wurden
neben Christian Batteux mit
seinen Weißen Neuseelän-
dern (389,0 Punkte) vor allem
Heike Schulze (Wolfhagen,
389,0) mit ihren Kaninchen
der Rasse „Satin elfenbein“
(beste Zuchtgruppe der
Schau) und Tobias Sahm
(Breitscheid, 388,5) mit sei-
nen Kaninchen „Kleinsilber
graubraun“ (beste Zuchtgrup-
pe der Jugend) attestiert. Das
beste männliche Tier stellte
Dirk Heiner (Wetter) mit sei-
nen „Kleinsilber blau“, das
beste weibliche Tier präsen-
tierte Andreas Sterz (Alsfeld)
mit „Graue Wiener wildfar-
ben“. mjx

ger Heß als Schirmherr der
Nordhessenschau hin. „Es ist
immer wieder faszinierend
zu sehen, wie groß die Viel-
falt der Tiere ist“, freute sich
auch der Stadtrat über die
„Kaninchen in Bestform“. Die
Nordhessenschau habe sich
einmal mehr als eine „bedeu-
tende Leistungsschau“ prä-
sentiert“, dankte Schneider
allen Züchtern und Organisa-
toren für ihr Engagement.
„Wir hatten ein sehr gutes

und sehr hohes Bewertungs-
niveau mit etlichen Höchst-
noten“, kommentierte Vor-
sitzender Möller die gezeig-
ten Zuchtleistungen. „Unsere
Züchter verstehen ihr Hand-
werk.“
Von den sieben Preisrich-

tern unter Leitung von Ob-
mann Volker Weppler aus
Ronshausen war mit Argus-

ninchenzucht Tradition“ –
darauf wies Stadtrat Fried-
helm Schneider in Vertre-
tung von Bürgermeister Rüdi-

Erfolgreiche Aussteller des Kaninchenzuchtvereins K4 Fran-
kenberg: (von links) Kai Düringer, Rebekka Fischer-Abt,
Martin Huhn, Johanna Fischer, Thomas Happel, Katharina
Ebertz-Haas, Tobias Gibbe und Timo Möller. FOTOS: GERHARD MEISER

Zuchtarbeit auch von der Be-
völkerung entsprechend ge-
würdigt“, sagte Möller.
„In Frankenberg hat die Ka-

Frankenberg – Bei der 17.
Nordhessenschau des Fran-
kenberger Kaninchenzucht-
vereins K4 haben sich die hei-
mischen Züchter und ihre
Tiere von ihrer besten Seite
präsentiert. Allein zehn von
41 Nordhessentiteln gingen
an die Gastgeber des Vereins
K4. Dreifacher Nordhessen-
Champion mit verschiede-
nen Rassen wurde Thomas
Happel (Mohnhausen), je-
weils zwei Nordhessentitel
gingen an Timo Möller (Fran-
kenberg) und Christian Bat-
teux (Wiesenfeld). Mit seinen
Weißen Neuseeländern stell-
te Batteux auch die zweitbes-
te Zuchtgruppe der Schau.
„Die Ausstellungshalle ist

sehr gut gefüllt“, freute sich
Timo Möller, seit 2017 der
Vorsitzende der Frankenber-
ger Kaninchenzüchter, über
die sehr gute Beschickung
der Nordhessenschau. Mit 63
Ausstellern – davon zwölf
vom Kaninchenzuchtverein
K4 – und 384 Tieren seien die
Erwartungen bei Weitem
übertroffen worden, sagte
Möller. Zum Vergleich: Im
vergangenen Jahr nahmen 43
Züchter mit 243 Rassekanin-
chen an der Zuchtschau teil.
„Unsere Schau findet bei den
Züchtern großen Anklang“,
betonte der Vorsitzende.
„Das zeigt, dass unser Hobby
nach wie vor große Anerken-
nung findet.“
Besonders freute sich Möl-

ler über die Besucherzahl: An
den beiden Ausstellungsta-
gen wurden rund 300 Gäste
gezählt. „Damit wird unsere

Farbenzwerge wildfarben: Leon Baltha-
sar (Bad Endbach); Drittbeste Zucht-
gruppe der Jugend: Hermelin: Leon Bal-
thasar (Bad Endbach); Bestes männli-
ches Tier der Schau: Kleinsilber blau:
Dirk Heiner (Wetter); Bestes weibliches
Tier der Schau: Graue Wiener wildfar-
ben: Andreas Sterz (Alsfeld); Bester 1,0
Jugend: Helle Großsilber, Joris Wölk
(Jesberg); Beste 0,1 Jugend: Kleinsilber
graubraun: Tobias Sahm (Breitscheid);
Bestes Tier der Zuchtgruppenklasse 1:
Weiße Neuseeländer: Christian Batteux
(Wiesenfeld); Bestes Tier der Zuchtgrup-
penklasse 2: Englische Schecken
schwarz-weiß: Gerald Schaub (Stadtal-
lendorf); Bestes Tier der Zuchtgruppen-
klasse 3: Lohkaninchen schwarz: Karl-
Heinz Trotte (Twiste); Bestes Tier der
Zuchtgruppenklasse 4: Perlfeh: Daniela
Schaub (Stadtallendorf); Bestes Tier der
Zuchtgruppenklasse 5-7: Satin elfenbein
RA: Heike Schulze (Wolfhagen). mjx

Farbenzwerge blau: Nele Gibbe (Fran-
kenberg); Farbenzwerge chinchillafar-
big: Markus Wagner (Laisa); Farben-
zwerge mantelgescheckt wildfarbig
weiß: ZGM Heiko und Sandra Findt (Ebs-
dorfergrund); Satin elfenbein RA: Heike
Schulz (Wolfhagen); Satin thüringerfar-
big: Ulf Bernicke (Frielendorf), Dalmati-
ner-Rexe dreifarbig: Carmen Vogel (Bad
Arolsen); Klein-Rexe königsmantelge-
scheckt schwarz-gelb: Carmen Vogel
(Bad Arolsen).

Ehrenpreisträger: Beste Zuchtgruppe
der Schau: Satin elfenbein RA: Heike
Schulze (Wolfhagen); Zweitbeste Zucht-
gruppe der Schau: Weiße Neuseeländer:
Christian Batteux (Wiesenfeld); Drittbes-
te Zuchtgruppe der Schau: Graue Wiener
wildfarben: Andreas Sterz (Alsfeld); Bes-
te Zuchtgruppe der Jugend: Kleinsilber
graubraun: Tobias Sahm (Breitscheid);
Zweitbeste Zuchtgruppe der Jugend:

las Tepel (Adorf); Luxkaninchen: Thomas
Happel (Mohnhausen); Perlfeh: Daniela
Schaub (Stadtallendorf), Kleinsilber
gelb: Günther Schlemmer (Wasenberg);
Kleinsilber grau-braun: Tobias Sahm
(Breitscheid); Kleinsilber hell: Rainer
Classen (Naumburg); Englische Sche-
cken schwarz-weiß: Gerald Schaub
(Stadtallendorf); Lohkaninchen schwarz:
Karl-Heinz Trotte (Twiste); Schwarzgran-
nen: Ralf Hesse (Haubern); Russen
schwarz-weiß: Wilfried Tepel (Adorf);
Zwergwidder wildfarben Willi Schreiber
(Adorf); Zwergwidder havannafarbig:
Cornelia Luckey (Twistetal); Zwergwid-
der fehlfarbig: Thomas Happel (Mohn-
hausen); Zwergwidder blau-weiß: Tobi-
as Gibbe (Frankenberg); Zwergwidder
fehlfarbig-weiß: Katharina Ebertz-Haas
(Herborn); Zwergwidder weiß: Kai Dü-
ringer (Herborn); Hermelin: Leon Baltha-
sar (Bad Endbach); Farbenzwerge wild-
farben: Leon Balthasar (Bad Endbach);

Die Nordhessenmeister: Deutsche
Riesenschecken blau-weiß: Harald Stiehl
(Altenlotheim); Deutsche Widder wild-
farben: Timo Möller(Frankenberg); Helle
Großsilber: Rainer Classen (Naumburg),
Großchinchilla: Michael Krumpholz
(Wollmar); Deutsche Großsilber blau:
Thomas Schreiner (Hartenrod); Deutsche
Großsilber gelb: Karlhanz Scheld (Grün-
berg); Blaue Wiener: Marcel Sahm (Hün-
felden-Heringen); Graue Wiener wildfar-
ben: Andreas Sterz (Alsfeld); Rote Neu-
seeländer: Walburga Schröder (Twiste-
tal); Weiße Neuseeländer: Christian Bat-
teux (Wiesenfeld); Alaska: Timo Möller
(Frankenberg); Havanna: Kevin Pusch
(Bottenhorn); Sallander: Wolfgang
Schwarz (Steffenberg); Deutsche Klein-
widder wildfarben: Zuchtgemeinschaft
Luckey (Twistetal), Deutsche Kleinwid-
der wildfarben weiß Christian Batteux
(Wiesenfeld); Marburger Feh: Thomas
Happel (Mohnhausen); Sachsengold: Si-
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GESUNDHEIT
Rubrik: Arthrose

Pflanzlicher Wirkstoff macht
Gelenke wieder beweglich1

Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland überzeugt in
klinischen Studien: Die Patienten sind wieder deutlich beweglicher1

und haben weniger Gelenkschmerzen2.
EXTRACT). In klinischen Studien mit Knie-
und Hüftarthrose-Patienten zeigte sich bei
Einnahme des Wirkstoffes eine deutliche
Verbesserung der Beweglichkeit (+35%)
sowie eine Reduzierung der Gelenksteife.1

Darüber hinauswurdendiemit demKnorpel-
verschleiß einhergehendenGelenkschmerzen
nachweislich reduziert. So war dieWirkung
nach einer 6-wöchigen Einnahme sogar mit
chemischen Schmerzmitteln vergleichbar.2

Der pflanzlicheWirkstoff ist dank seiner sehr
guten Verträglichkeit vor allem für Patien-
ten mit wiederkehrenden oder dauerhaften

1)Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165–1172.2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich
Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Präparat identisch mit Gelencium EXTRACT. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

Pflichttext: Gelencium® EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des
Bewegungsapparates. Enthält Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Alt-Moabit 101 D • 10559 Berlin.

Gelenkbeschwerden ein Segen. 97% der
Verwender des Pflanzenextraktes hatten
keine Nebenwirkungen.3 Viele Betroffene
konnten zudem die Einnahme chemischer
Schmerzmittel deutlich reduzieren2 – und
somit auch deren häufige Nebenwirkungen
(u.a. Bluthochdruck, Magengeschwüre).

Fazit: Mit dem pflanzlichen Wirkstoff
in Gelencium® EXTRACT können Sie
Arthrose-Schmerzen wirksam lindern.
Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach
Gelencium® EXTRACT.

R und 15 Millionen Deutsche leiden an
chronischen Gelenkschmerzen–bei
der Mehrheit ist Gelenkverschleiß

(Arthrose) die Ursache. Eine fühlbare Stei-
gerung der Lebensqualität und Linderung
verspricht ein pflanzlicher Arthrose-Wirk-
stoff aus Deutschland. Der Pflanzenextrakt
nutzt die bekannten positiven Wirkungen
der Arthrose-Heilpflanze Harpagophytum
procumbens und wurde nun mit einer
Tagesdosis von 2.400mg als moderne Film-
tablette aufbereitet (Apotheke, Gelencium®

Anzeige

GELINDERT
SCHMERZEN

Erwiesene Linderung der Gelenk-
schmerzen - Wirkung vergleichbar
mit chemischen Schmerzmitteln2

Erwiesene Verbesserung um

+ 35%1

VERBESSERT
BEWEGLICHKEIT
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Licht im Osten
Wer packt ein Päckchen?

sind Schokolade, Kekse, Tee,
Lutschbonbons, löslicher Kaf-
fee, Artikel für die Körper-
pflege (aber keine Seifenstü-
cke) sowie neue, ungebrauch-
te Textilien. Nicht eingepackt
werden dürfen verderbliche
Nahrungsmittel, duftende
Seife, getragene Kleidung,
Medikamente, Geld sowie
Fisch- oder Fleischkonserven.
Die Päckchen dürfen nicht

größer als 35mal 45 Zentime-
ter und nicht höher als 20
Zentimeter sein. Das Gewicht
soll vier bis fünf Kilogramm
nicht übersteigen.

Info: Abgeben kann man die
Päckchen in Ernsthausen bei Bar-
bara Hirth-Herzki, Tel. 0 64 57/
91 16 22, und bei Gisela Graut-
stück, Telefon 0 64 57/ 84 59.
Annahmeschluss für die Hilfsakti-
on ist der 10. November. nh/jun

Ernsthausen – „Licht im Os-
ten“ – so heißt eine Weih-
nachtspäckchen-Aktion für
hilfsbedürftige Kinder, Fami-
lien und Senioren in der
Ukraine, in Osteuropa, Russ-
land und Zentralasien. Die
Hilfsaktion ist ähnlich ange-
legt wie „Weihnachten im
Schuhkarton“. Sie richtet
sich aber nicht nur an Kinder.
Ein Päckchen für Kinder

könnte beispielsweise Scho-
kolade, Bonbons, Kekse,
Gummibärchen, Spielsa-
chen, Schulsachen, Beklei-
dung und ein Kuscheltier ent-
halten. Päckchen, die für Se-
nioren gedacht sind, sollten
keine Waren zum Kochen
enthalten, da die meisten
Empfänger in Altenheimen
wohnen, heißt es in einer
Pressemitteilung. Möglich

Massagesessel für Gäste des Hospizes
Finanziert aus Spenden – Großer Dank an Unterstützer

ten bat die Familie in der
Traueranzeige um Spenden
für die Hospizarbeit. In Ab-
sprache mit Familie Behle,
dem Vorstand des Ökumeni-
schen ambulanten Hospizes
Korbach und Hendrik Brie-
den als Einrichtungsleitung
des stationären Hospizes in
Frankenberg wurde nun von
der großzügigen Spenden-
summe ein Massagesessel für
Gäste des stationären Hospi-
zes und ihre Angehörigen an-
geschafft.
Die Idee hierfür entstand,

weil Bettina Behle als pfle-
gende Angehörige ihres Man-
nes mehrfach das Angebot
des ambulanten Hospizdiens-
tes von gesprächsbegleiten-
den Massagen in Anspruch
nahm. jun

chert oder nicht von allen Be-
troffenen gut ausgehalten
werden kann. Dann macht
ein Einzug in das stationäre
Hospiz oft großen Sinn. So ge-
schah es auch im Fall von Fa-
milie Behle. Nach der Heim-
kehr aus der Klinik in Kassel
unterstützten die Koordina-
torin Sandra Voß und Ehren-
amtliche des Ökumenischen
ambulanten Hospizdienstes
Korbach Volker Behle und Fa-
milie in der eigenen häusli-
chen Umgebung. Irgend-
wann war, aufgrund der
Schwere der Erkrankung und
der daraus resultierenden be-
sonderen Versorgungsnot-
wendigkeit, der Einzug in das
stationäre Hospiz notwendig.
Dankbar für die gute Unter-

stützung durch alle Beteilig-

Frankenberg – Die Hospiz-
arbeit im Landkreis wird aus
einem Netzwerk mit vielen
Partnern im bestmöglichen
Versorgungssinn für die
Klienten und ihre Angehöri-
gen geleistet.
Aus verschiedenen Grün-

den kann es sein, dass am Le-
bensort eine Versorgung bis
zum Lebensende nicht gesi-

Für Hospiz-Gäste: Hendrik
Brieden und Sandra Voss mit
dem Massagesessel. FOTO:HOSPIZ
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• Angebot für alle 3 Standorte bis zum
31.10. buchbar/auf 50 Stck. limitiert

Anmelden unter: www.corpus-pro.com

Rabatt
für neue Kunden

Nur im November und Dezember

Inh. Odeta Schneider
Marburgerstr. 12 · 35088 Battenberg

Gutscheine hier erhältlich

wohlgefuehl_auf_wolke7
Tel. 0152 51499924

10%

Fachfusspflege

· SPIRITUELLES COACHING
· SPIRITUELLE BERATUNG
· LÖSUNG VON SEELENTHEMEN
· CRANIO-SACRALE BEHANDLUNG
· HEILSTRÖMEN
· ENERGIEARBEIT
· ENERGIE-SEELENBILDER
Du möchtest mehr darüber wissen?
Dann freue ich mich, von Dir zu hören!

So kannst Du mich erreichen:
Rebecca Neidhardt · Hombergstraße 17 · 35066 Rengershausen

02984 9189932 · 0162 4208996
seelenpower.rebecca@web.de · www.seelenpower-heilung.de
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An die Gewichte, fertig, los
Menschen mit Arthrose profitieren auch von Krafttraining

wenn Outdoor-Sportarten
weniger angesagt sind – im
Fitnessstudio öfter gezielt
an den Geräten zu trainie-
ren. Allerdings sollte man
dabei mit Bedacht vorgehen
und eine Überlastung ver-
hindern. Qualifizierte Trai-
ner sind die Voraussetzung,
dem Kunden die richtigen
individuellen Übungen zu
zeigen und die Ausführung
zu erklären. Nicht zu verges-
sen ist das wichtige Training
der Beweglichkeit, um ver-
kürzte Muskeln, Bänder und
Sehen auf die Belastung
vorzubereiten.

Zur Basis gehört auch eine
gesunde Lebensführung in
Verbindung mit ausreichen-
der Nährstoffzufuhr, die
ebenfalls die Gelenkge-
sundheit verbessern kann.

Generell gilt auch für Ar-
throsepatienten wie bei al-
len Sportarten, dass Über-
und Fehlbelastungen ver-
mieden werden müssen. Da-
her sollte man zunächst lie-
ber mit weniger Gewicht
und dafür mehr Wiederho-
lungen arbeiten. Erst nach
und nach darf die Belastung
dann gesteigert werden.
Wichtig ist es zudem, sich
immer gut aufzuwärmen –
beispielsweise mit zehn Mi-
nuten auf dem Crosstrainer
oder dem Ergometer. Nicht
zu vergessen sind zwei, drei
Ruhetage zwischendurch.
Die benötigt der Körper für
Reparaturarbeiten und den
Muskelaufbau. djd

wichten. So hat eine Analyse
verschiedener Studien erge-
ben, dass progressives Kraft-
training bei älteren Betroffe-
nen nicht nur die Kraft und
Funktion der unteren Extre-
mitäten steigerte, sondern
auch eine deutliche Schmerz-
reduktion bewirkte. Auch die
Leistungsfähigkeit etwa
beim Treppensteigen sowie
die Balance werden verbes-
sert.

Grund genug, um gerade
zur kühleren Jahreszeit –

Im Laufe des Alterns wird
die Knorpelschicht dünner
und rauer und die Gleitfä-

higkeit nimmt ab, wodurch
es mit der Zeit fast immer zu
einer altersbedingten Abnut-
zung der Gelenke kommt. Ei-
gentlich denkt man bei Ar-
throse eher an sanfte und
wenig belastende Bewe-
gungsformen wie Schwim-
men, Walken oder Radfah-
ren. Grundsätzlich ist das
schon richtig, denn diese sor-
gen dafür, dass die Gelenk-
schmiere, die den Knorpel er-
nährt, gleichmäßig im Ge-
lenk verteilt wird. Allerdings
profitieren die Gelenke
ebenfalls vom Sport mit Ge-

Gelenke von innen
und außen stärken

Überlastungenbeim
Training vermeiden

Training mit Gewichten stärkt die gelenkumgebende Muskulatur und kommt daher
auch Arthrosepatienten zugute. FOTO: DJD/CH-ALPHA-FORSCHUNG/GR/PEOPLEIMAGES.COM - STOCK.ADOBE.COM

Einfach gut zu Fuß
Tipps gegen Beschwerden an den Füßen

neraugen, Schrunden genau-
so wie Fersensporn, Verfor-
mungen oder Fehlstellungen
stören das Wohlbefinden.

Die möglichen Ursachen
sind vielfältig. Dazu gehö-
ren in besonderem Maße
enge, hohe und syntheti-
sche Schuhe. Ungünstig sind
zudem ungenügende Hy-
giene, Übergewicht und zu
viel oder zu wenig Sport.

Wohltuend ist dann zum
Beispiel ein basisches Fuß-
bad. Anschließend lässt sich
überschüssige Hornhaut mit
einem Bimsstein oder einer
Feile behutsam entfernen.
Wichtig ist, die Füße immer
gut abzutrocknen, beson-
ders zwischen den Zehen.
Ein erfrischendes Hautwas-
ser-Spray kann zusätzlich
reinigend, regenerierend
und vitalisierend wirken.
Was den Füßen sonst noch
guttut: Häufiger barfuß lau-
fen – sowohl zu Hause als
auch auf Waldboden, Wie-
sen oder am Strand. Regel-
mäßige Fußgymnastik wie
Zehenwackeln und Auf-
und-ab-Rollen sowie Fußre-
flexzonenmassagen stärken
die Sehnen, Muskeln und
Bänder und lösen Verspan-
nungen. djd

te oder geschwollene Füße,
starke Hornhautbildung, Hüh-

O hne sie geht es buch-
stäblich nicht: Wan-
dern, Joggen, Spazie-

rengehen, Sightseeing beim
Städtetrip oder einfach ein
ausgedehnter Shopping-
bummel – für viele Aktivitä-
ten brauchen wir unsere Fü-
ße. Sie tragen uns durchs Le-
ben und halten uns im
Gleichgewicht. Doch trotz
starker Belastungen werden
sie oft vernachlässigt. Und
so sind Fußprobleme weit
verbreitet. Beschwerden wie
Fußschweiß, Pilzbefall, kal-

Basische Fußbäder sind
sehr wohltuend.

FOTO: DJD/JENTSCHURA INTERNATIONAL
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Von der Geschichte der Kartoffel
Erntedankfeier des Landfrauenvereins Frankenberg und Friedrichshausen

meldung bei Gunhild Staudt,
Tel. 8766.

Samstag, 25. November:
Waffelbacken Rathausschirn.

Sonntag, 3. Dezember: Ad-
ventsfeier des Altenheims
Auf der Burg, Beginn 14 Uhr
(Kuchen werden vom Land-
frauenverein gebacken)

Samstag, 16. Dezember:
Weihnachtsfeier im Gemein-
dehaus Hinstürz, 15 Uhr
(Plätzchen, Kaffeegedeck und
Glas)

Samstag, 13. Januar: Neu-
jahrsempfang im Gemeinde-
haus Hinstürz, 15 Uhr (Ge-
deck und Sektglas). nh

kenberger Landfrauentag
von 14 bis 17 Uhr im Philipp-
Soldan-Forum. Anmeldung
und Karten (5 Euro für Kaffee
und Kuchen) bei Gunhild
Staudt, Tel. 8766.

1.-3. Dezember: Wohlfühl-
wochenende Hardehausen.

Ortsverein:
Samstag, 18. November: Ge-

mütlicher Abend mit Zwie-
belkuchen und Bilderschau,
17 Uhr Gemeindehaus Hin-
stürz (Gedeck und Glas). An-

in Südamerika über die Spa-
nischen Eroberer nach Euro-
pa. Im 18. Jahrhundert, da-
mals herrschte eine große
Hungersnot in Preußen, ver-
ordnete Friedrich II. den An-
bau der Kartoffeln. Viele
Menschen überlebten dank
der unscheinbaren Knollen.
Der Siegeszug der Kartoffel
war nicht mehr aufzuhalten.
Anschließend wurde das

neueHerbstprogrammvorge-
stellt:

Bezirksverein:
Samstag, 28. Oktober: Fran-

Frankenberg – 43 Landfrauen
aus Frankenberg und Fried-
richshausen trafen sich im
Evangelischen Gemeinde-
haus Am Hinstürz, um in ge-
mütlicher Runde das Ernte-
dankfest zu feiern. Vorsitzen-
de Gunhild Staudt begrüßte
die Landfrauen an herbstlich
geschmückten Tischen.
Ruth Piro-Klein vom Verein

Hessische Geschichte trug ei-
nen interessanten Vortrag
über die Geschichte der Kar-
toffel vor: Sie kam vor mehr
als 400 Jahren aus den Anden

Verkehrsverein Schreufa lädt zu
Bingo-Abend ein

Hauptpreis ist ein Flachbildfernseher
wenn sie dort vorhanden ist.
Wer als Erster in der Runde
entweder waagerecht oder
senkrecht oder horizontal
fünf Zahlen in einer Reihe
hat, ruft Bingo und hat ge-
wonnen. So können mehrere
Runden nacheinander durch-
gespielt werden.
Der Verkehrsverein hatwie

früher auchwieder attraktive
Gewinne für den Bingo-
Abend organisieren können:
Hauptpreis ist ein Flachbild-
Fernseher, weitere Gewinne
sind ein Waffeleisen, eine
Große „Stracke“, zudem Gut-
scheine von der vhs, vom TSV
Frankenberg und vomBecker
Weber und auch Bares. mjx

besten Zeiten mit 16 000
Übernachtungen im Jahr
noch eine große Rolle spielte,
ein regelmäßiges Angebot
zur Gästebetreuung. Sie wur-
den auch von den Einheimi-
schen gern besucht und hat-
ten somit einen großen Ge-
meinschaftseffekt.
Bingo ist ein Zahlen-Ge-

winnspiel: Die Teilnehmen-
den kaufen einen Coupon
mit 25 Zahlen darauf. Ein
Spielleiter ziehtwie beim Lot-
to per Zufall aus einer Trom-
mel mit 75 Kugeln eine Kugel
mit aufgedruckter Zahl und
verkündet diese.
Die Spieler markieren die-

se Zahl auf ihrem Coupon,

Schreufa – Der Verkehrs- und
Verschönerungsverein
Schreufa feiert in diesem Jahr
sein 50-jähriges Bestehen. Zu
diesem Anlass hat der Vor-
stand in seiner Jahresmitglie-
derversammlung beschlos-
sen, nach langer Unterbre-
chung mal wieder einen öf-
fentlichen Bingo-Abend zu
veranstalten.
Der Start ist am Samstag,

21. Oktober, um 19 Uhr im
Gasthaus „Zur Mühle“ in
Schreufa. Der Eintritt ist frei,
Voranmeldungen sind nicht
erforderlich.
Bingo-Abende waren in frü-

heren Jahren, als der Frem-
denverkehr in Schreufa zu

Paddelsaison beendet
Zu wenig Eder-Wasser für Kanu-Club

Würstchen, Kaffee und Ku-
chen und andere Getränke.
Mit vereinten Kräften wur-

den am Nachmittag noch die
restlichen Wohnwagen von
derWiese geholt. Rund 30 Ka-
nuten haben den Abschluss
des Paddeljahres in gemütli-
cher Runde gefeiert.
Nun stehen die Trainings-

und Übungsstunden zum Fit-
halten im Winterhalbjahr ab
sofort wieder zur gewohnten
Zeit im Ederberglandbad zur
Verfügung. Sie können rege
genutzt werden, heißt es. jun

Frankenberg – Der Franken-
berger Kanu-Club beendete
die Paddelsaison 2023. Auf-
grund des geringen Wasser-
standes auf der Eder konnten
die Sportler nicht mit ihren
Kanus auf der Eder paddeln.
Es kam zwar Wasser vom
Himmel, aber der Wasser-
stand in der Eder ließ den
Einsatz der Boote nicht zu.
So wurde nur von Herzhau-

sen zum Bootshaus gewan-
dert. Dort gab es als Beloh-
nung reichlich zu Essen und
zu Trinken: Steaks und

Frankenberg braucht weitere
Sargträger

gewisse zeitliche Flexibilität
mitbringen und körperlich in
guter Verfassung sein. Die Tä-
tigkeit ist auch gut von Rent-
nern wahrzunehmen.
Ansprechpartner für alle

Interessierten ist bei der
Frankenberger Stadtverwal-
tung Jochen Seelinger, Tele-
fon 0 64 51/ 505-131 oder per
mail: seelinger.jochen@fran-
kenberg.de nh/bs

In der Regel sind sechs Per-
sonen zusammen im Einsatz.
Damit auch in Urlaubszeiten
und bei Krankheitsausfällen
immer genügend Träger an-
sprechbar sind, benötigt die
Stadt jedoch einen größeren
Pool an Personen. Jeder Ein-
satz wird mit einer Auf-
wandsentschädigung vergü-
tet, teilt die Stadt mit.
Interessierte sollten eine

Frankenberg – Die Stadt Fran-
kenberg sucht mehrere zu-
sätzliche Sargträger für den
Friedhof, denn ohne sie geht
in der Regel nichts bei einer
Erdbestattung, heißt es in ei-
ner Pressemitteilung. Sie be-
gleiten den Sarg bei Trauer-
feiern von der Friedhofska-
pelle bis zur Grabstelle und
erweisen den Verstorbenen
so die letzte Ehre.

Selbsthilfegruppe
Für Betroffene von Epilepsie

aufzuklären. Die Initiative für
die Gründung ging von ei-
nem Betroffenen aus. Zu ei-
nem ersten Kennenlernen
treffen sich Interessierte am
Donnerstag, 26. Oktober, um
16 Uhr in der Kirchstraße 16
beim Korbacher rehapro-Pro-
jekt „Auszeit für Gesund-
heit“. Das Treffen wird orga-
nisiert undmoderiert von der
Selbsthilfe-Kontaktstelle.
Aus organisatorischen

Gründen wird um Anmel-
dung bis 24. Oktober unter
Tel. 05631 954-888 oder E-
Mail: shk@lkwafkb.de gebe-
ten. Dort gibt es weitere In-
formationen. nh/mab

Waldeck-Frankenberg – Eine
Selbsthilfegruppe, die sich an
Personen richtet, die von Epi-
lepsie betroffen sind, ist mit
Unterstützung der Selbsthil-
fe-Kontaktstelle des Landkrei-
ses ins Leben gerufen wor-
den.
Die Gruppe bietet den Teil-

nehmern gegenseitiges Ver-
ständnis, sich aussprechen zu
können, verstanden zu füh-
len und gemeinsam einen
Umgangmit der Belastung zu
finden, für eine bessere Be-
wältigung des Alltags. Ziel
der Selbsthilfegruppe soll es
zudem sein, die Öffentlich-
keit über das Krankheitsbild

Vortrag:
Ernährung gegen
Entzündungen
Waldck-Frankenberg – Zu ei-
nem Vortrag über anti-ent-
zündliche Ernährung lädt die
Selbsthilfegruppe Multiple
Sklerose für Samstag, 4. No-
vember, von 11 bis 13 Uhr ins
Bürgerhaus Korbach ein. Re-
ferentin Julia Bierenfeld,
selbst an Multipler Sklerose
erkrankt, wird erklären, mit
welcher Lebensmittelaus-
wahl man Entzündungen
entgegenwirken kann. red

lichtblick-waldeck-franken-
berg.de

Elisabeth Koch und Margret Ochse älteste Teilnehmer
Frankenberger Landseniorenvereinigung ehrte 90-Jährige bei Jahreshauptversammlung

Jahr gibt es bereits Pläne für
Fahrten und Veranstaltun-
gen. Zweite Vorsitzende Gun-
hild Staudt stellte das vorläu-
fige Programm vor: So ist am
3. März wieder ein Brunch im
Nationalparkhaus angesetzt,
außerdem soll im April eine
Fahrt nach Holland zur Tul-
penblüte angeboten werden.
Die Norderney-Fahrt erfolgt
vom 22. bis 29. Juni. Im Au-
gust soll eine Tagesfahrt an
dieMosel unternommenwer-
den.
Weitere Programmpunkte

sind Grillnachmittage imMai
und September, die Jahres-
hauptversammlung im Okto-
ber und die Weihnachtsfeier
in Viermünden. Die genauen
Termine werden noch be-
kanntgegeben, kündigte
Gunhild Staudt an.
Werner Raabe bedankte

sich bei den Frankenberger
Landfrauen, die die Bedie-
nung bei der Jahreshauptver-
sammlung übernahmen.
„Ohne die Mithilfe der Land-
frauen könnte vieles nicht
durchgeführt werden, beton-
te er.

brunch im Nationalparkzen
trum in Herzhausen, eine

Busfahrt in den Harz im Mai,
sowie die Freizeit im Haus
Waldeck auf der Insel Nor-
derney im Sommer.
Auch für das kommende

berglandhalle geschaffen
worden sei.
In seinem Jahresbericht er-

innerte Werner Raabe an die
vielfältigen Aktivitäten der
Landsenioren 2022, wie un-
ter anderem einen Frühjahrs-

ten Jahre an“. Heß ging in sei-
nem Grußwort unter ande-
rem auf Namensgeber Phi-
lipp Soldan ein und sprach
von einem „neuen Kultur-
herz“, das durch die Sanie-
rung der ehemaligen Eder-

Raabe. Der Vorsitzende lobte
in dem Zusammenhang die
gute Akustik im Philipp-Sol-
dan-Forum und meldete bei
Frankenbergs Bürgermeister
Rüdiger Heß „schon mal die
Raumbelegung für die nächs-

Frankenberg – Jahresbericht,
Veranstaltungsankündigun-
gen und geselliges Beisam-
mensein standen jetzt im
Mittelpunkt der Jahreshaupt-
versammlung der Franken-
berger Landseniorenvereini-
gung.
Auch eine Abordnung der

Waldecker Landsenioren war
in das Frankenberger Philipp-
Soldan-Forum gekommen.
Als Gastreferentin begrüßte
Frankenbergs Vorsitzender
Werner Raabe die Franken-
berger Internistin Ayse Sarac,
die zum Thema Immunsys-
tem referierte.
Margret Ochse und Elisa-

beth Koch aus Dörnholzhau-
sen wurden mit einem Blu-
menstrauß geehrt, beide sind
90 Jahre alt und unterstützen
die Landsenioren schon seit
vielen Jahren, wie Raabe sag-
te.
„Bei uns wird Tradition

sehr groß geschrieben, des-
wegen beginnen wir, wie im-
mer, mit dem Hessenlied, be-
gleitet am Akkordeon von
unserem Haus- und Hofmusi-
ker Heinrich Cronau“, sagte

Elisabeth Koch und Margret Ochse aus Dörnholzhausen (vorne) wurden mit 90 Jahren als äl-
teste Teilnehmer geehrt. Hier mit (von links) Irmgard Mitze, Ruth Tijssen-Waller, Werner
Raabe und Gunhild Staudt vom Vorstand.

Internistin Ayse Sarac hielt ei-
nen Vortrag zum Thema Im-
munsystem bei den Landse-
nioren. FOTOS: SUSANNA BATTEFELD
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Klassik-Konzert auf der Burg
„Vier-Länder-Quartett“ tritt in Dalwigksthal auf

zusammen arbeiten und ver-
stehen lässt.
Der Eintritt kostet 23 Euro

im Vorverkauf und 25 Euro
an der Abendkasse. Die Kar-
ten sind im Kundenservice
der Waldeckischen Landes-
zeitung in Korbach sowie bei
den Buchhandlungen Thalia
in Korbach und Jacobi in
Frankenberg erhältlich. md

tischen Musikschule „Johann
Sebastian Bach“ in Potsdam
und musizieren zudem solis-
tisch, im Ensemble oder im
Orchester.
Mit ihrer Herkunft aus vier

unterschiedlichen Ländern
und unterschiedlichen musi-
kalischen Wurzeln beweisen
die Musiker und Musikerin-
nen, wie sich über die Musik

Lichtenfels-Dalwigksthal – Das
nächste Klassik-Konzert ver-
anstaltet die Burg Lichtenfels
am Samstag, 28. Oktober, um
19 Uhr im Rittersaal. Zu Gast
ist das „Vier-Länder-Quartett“
mit Ulrike Dafov aus
Deutschland an der Oboe, So-
hyun Kim aus Korea an der
Violine, Concepcion Cabello
Rubio aus Spanien an der Vio-
la und Oleg Belyaev aus Russ-
land am Violoncello.
Das Programm umfasst das

Quartett in F für Oboe, Violi-
ne, Viola und Violoncello, KV
370 von Wolfgang Amadeus
Mozart, das Phantasy Quar-
tett for Oboe and Strings von
Benjamin Britten, das Quar-
tett for Oboe and Strings von
Gordon Jacob und das Oboen-
quartett g-Moll für Oboe, Vio-
line, Viola und Violoncello
von Georg Druschetzky.
Die vier Musikerinnen und

Musiker arbeiten an der städ-

Das „Vier-Länder-Quartett“ mit Ulrike Dafov an der Oboe,
Sohyun Kim an der Violine, Concepcion Cabello Rubio an
der Viola und Oleg Belyaev am Violoncello. FOTO: OLEG BELYAEV

Theater, Konzerte, Vorträge
Ausblick auf neue Spielzeit beim Volksbildungsring

Bad Arolsen – Der Vorsitzende
des Volksbildungsrings, Wil-
fried Schuppe, hat bei der
jüngsten Jahreshauptver-
sammlung angekündigt, in
in der neuen Spielzeit das
Abonnement wieder aufle-
ben zu lassen. Zu den kom-
menden Veranstaltungen
zählen am 10. Dezember
„Weihnacht a cappella“ mit
dem Leipziger Calmus-En-
semble, am 17. Februar
„Sherlock Holmes und der
Hund der Baskervilles“ und
am 16. März „Spanish nights“
mit dem Wiener Cobario-
Trio. Abgerundet wird das
Programm durch das inter-
kulturelle Jugendstück „Das
Mädchen Wadjda“ und das
Kindermusical für Grund-
schüler „Flieg mit mir!“ mit
dem Sorbischen Nationalen-
semble Bautzen am 23. No-
vember. Eintrittskarten sind
online über www.reservix.de
als print@home-Ticket er-
hältlich. Beim Touristik-Ser-
vice im Arolser Bürgerhaus
und in der Buchhandlung Kir-
stein sind die Karten eben-

falls erhältlich. Alle Informa-
tionen gibt es online unter:
volksbildungsring.de Der
musikalische Leiter Rainer
W. Böttcher kündigte an,
dass das Neujahrskonzert
2024 aus organisatorischen
Gründen in die Mengering-

häuser Stadthalle verlegt
werde. Der Vorverkauf star-
tet demnächst. Ulrich vonNa-
thusiusgab einen Ausblick
auf die Vorträge 2024. Sie
greifen aktuelle Sachthemen
auf: Am 11. März geht es um
„Zivilen Ungehorsam aus

strafrechtlicher Perspektive“
(Prof. Puschke, Uni Marburg)
und am 13. März um „Digita-
lisierung und Künstliche In-
telligenz aus ethischer Sicht“
(Prof. Dr. Hein, ehem. Bischof
der ev. Kirche von Kurhessen-
Waldeck). red/es

Das Leipziger Calmus-Ensemble ist auf Einladung des Volksbildungsrings am 10. Dezember
mit seinem Programm „Weihnacht a capella“ zu Gast in Bad Arolsen. FOTO: ANNE HORNEMANN

Festjahr: 777 Jahre Stadtrechte
Benefizkonzert des Heeresmusikkorps in Sachsenhausen

dürftige Personen mit Merk-
zeicheneintrag im Schwerbe-
hindertenausweis oder die
Begleitung benötigen, sowie
Menschen mit geringem Ein-
kommen und Flüchtlinge aus
Krisengebieten. Über diese
Sonderregelungen informiert
AfbM-Geschäftsführer Horst
Behle unter Tel. 05691/6440
oder per Mail. Anmeldungen
für einen von der Sparkasse
unterstützten kostenfreier
Fahrdienst und Hilfe durch
Begleiter sind bis zum 31. Ok-
tober möglich. red

Platzwahl ist per Mail an Ver-
anstaltungen@Aktion-fuer-
behinderte-Menschen-Wa-
Fkb.de oder durch Überwei-
sung auf das Konzertkonto
bei der Sparkasse Waldeck-
Frankenberg - IBAN: DE07
5235 0005 0001 0477 45 zur
Hinterlegung an der Abend-
kasse möglich.
Vom Eintritt befreit sind

Bewohner von Wohn- und
Pflegeeinrichtungen mit Be-
treuern, Mitarbeiter in Werk-
stätten für behinderte Men-
schen und besonders hilfebe-

Waldeck-Sachsenhausen – Im
Festjahr „777 Jahre Stadtrech-
te Sachsenhausen“ gibt das
Heeresmusikkorps Kassel un-
ter der Leitung von Oberst-
leutnant Tobias Terhardt ein
Benefizkonzert in der Stadt-
halle. Der Erlös des Konzerts
am Dienstag, 7. November,
ab 19.30 Uhr ist für die Akti-
on für behinderte Menschen
bestimmt, die Hilfe in der Re-
gion leistet.
Das Repertoire der 56Musi-

ker in Uniform umfasst
Marschmusik, Solokonzerte
undmoderne Spezialarrange-
ments. Schwungvolle Unter-
haltungsmusik mit Jazzele-
menten und zahlreiche Solis-
ten bereichern das Pro-
gramm. Für das von der Akti-
on für behinderte Menschen
und der Stadt Waldeck orga-
nisierte Konzert können Kar-
ten für eine Eintrittsspende
in Höhe von 12 Euro im Vor-
verkauf im Rathaus in Sach-
senhausen und im Bürger-
und Tourismusbüro in Wal-
deck erworben werden. Kar-
tenreservierung bei freier

Bringt die Stadthalle zum Klingen: Das Heeresmusikkorps
Kassel gibt am 7. November ein Benefizkonzert. FOTO: AFBM/PR



STELLENANGEBOTE

Berning Maschinenfabrik GmbH
Jahnstraße 2, 35066 Frankenberg
oder per E-Mail an: bewerbung@berningma.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir:

Sekretariat der Geschäftsführung/
Teamassistenz (m/w/d)
Vollzeit/Teilzeit

Ihre Aufgaben:
• Sie erledigen selbstständig alle klassischen Sekretariatsaufgaben
• Sie unterstützen die Geschäftsführung,
insbesondere bei organisatorischen Aufgaben

• Sie wickeln Ersatzteilaufträge kaufmännisch ab, inkl. Versand und Zollformalitäten
• Sie bearbeiten die Eingangsrechnungen und bereiten den Zahlungsverkehr vor
• Sie verantworten das Reisemanagement,
inkl. Reisekostenabrechnung und Zeiterfassung

Ihr Profil:
• Sie haben eine abgeschlossene kaufmännische Berufsausbildung und verfügen
idealerweise über eine mehrjährige Berufserfahrung in vergleichbarer Position

• Sie sind routiniert im Umgang mit MS-Office Anwendungen und haben DATEV-
und ERP-Kenntnisse

• Sie verfügen über eine hervorragende Team- und Kommunikationsfähigkeit
(auch auf Englisch)

• Sie sind leistungsbereit, loyal und durchsetzungsfähig
Unser Angebot:
• Spannende und verantwortungsvolle Aufgaben
• Offene Unternehmenskultur
• Flexible Arbeitszeiten
• Überdurchschnittliche Vergütung
• Weiterbildungsmaßnahmen
• Abwechslungsreiche Tätigkeiten
• Flache Hierarchien

Mauser Sitzkultur Service GmbH
Erlengrund 1a
34477 Twistetal-Berndorf
Tel.: 05631 50633-0
E-Mail: info@mauser-sitzkultur-service.de
www.mauser-sitzkultur-service.de

Mitarbeiter / Studenten
Frührentner (m/w/d)
für Montage- und

Polsterreinigungsarbeiten
auf 520-€-Basis ab sofort gesucht.

• Flexibilität und Belastbarkeit,
• Führerschein sowie selbständiges
Arbeiten erforderlich.

Stellengesuche

Kleinunternehmer erledigt für Sie
günstig Fliesen, Putz, Innenausbau!
Tel. 06453 7312 od. 0151 51123688

Jetzt scannen & bewerben!

Oder Kurzbewerbung an:
Bewerbung@vitos-service.de

Kontakt: Herr Weber
Tel. 06456 - 91 257

Verstärkung
gesucht!

Standort Haina (Kloster)

Ihre Aufgaben
→ Kassentätigkeiten, Speisenausgabe und Service

Unser Angebot
→ Zukunftssichere Beschäftigung

in einem familienfreundlichen
Unternehmen

→ Vergütung nach TV Service
Hessen und einer
betrieblichen Altersvorsorge

Cafeteriamitarbeiter
(m/w/d)

Als einer der größten privaten Klinikbetreiber in
Deutschland verstehen wir uns als Begleiter unserer
Patient:innen – und als Partner unserer Mitarbeitenden.
Wir bringen zusammen, was zusammengehört: Nähe und Fortschritt, Herzlichkeit und hohe
Ansprüche, Teamwork und Wertschätzung, Menschen und Innovationen.
Die Asklepios MVZ Hessen GmbH betreibt an insgesamt 7 Standorten in Hessen Arztpraxen
und ambulante therapeutische Einrichtungen mit insgesamt 350 Mitarbeitern.
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt
Medizinische Fachangestellte (m/w/d)
am Standort Frankenberg
IHR AUFGABENGEBIET:
| EDV-gestützte Anmeldung und Patientenverwaltung
| Assistenz bei medizinischen Eingriffen
| Betreuung, Anleitung und Hilfestellung bei der ambulanten Patientenversorgung
| Unterstützung bei der KV- und Privatabrechnung
| Organisation des täglichen Praxisablaufs
| Koordination der Praxistätigkeit, insbesondere Ihres Schwerpunktes
| Sie haben Interesse beim weiteren Ausbau unserer ambulanten Strukturen mitzuwirken
IHR PROFIL:
| Eine abgeschlossene Berufsausbildung zur/zum Medizinischen Fachangestellten (w/m/d)

bzw. zur/zum Arzthelfer (w/m/d)
| Vorkenntnisse in der Urologie sind von Vorteil, aber keine Voraussetzung
| Sie haben Interesse daran sich ständig weiterzuentwickeln
| Sie bringen Kenntnisse in den gängigen EDV-Anwendungen mit
| Engagement und Motivation für den Aufbau weiterer Strukturen
| Prozessorientiertes und wirtschaftliches Arbeiten
WIR BIETEN:
| Ein interessantes und vielseitiges Aufgabenspektrum
| geregelte Arbeitszeiten mit freien Wochenenden und Feiertagen
| Interne und externe Fort-und Weiterbildungsmöglichkeiten mit weitgehender

Kostenübernahme durch den Arbeitgeber
| Individuelle Förderung
| Ein wertschätzendes und vorurteilfreies Arbeitsumfeld
| Konzernweite Vernetzung durch unser Social Intranet ,,ASKME“
| Vereinbarkeit von Familie und Beruf durch u. a. flexible Arbeits-und Teilzeitmodelle
| Betriebliche Gesundheitsförderung und Prävention durch viele Angebote im Rahmen

des „„Asklepios Aktiv˝ Programms
| Mitarbeiterrabatte in vielen Onlineshops und zahlreiche Vergünstigungen

für Freizeitaktivitäten und Veranstaltungen
| JobRad
Für Rückfragen stehen wir gern zur Verfügung.
KONTAKT: Dr. med. Adnan Mikhael | Tel. 06451 4076 | praxisdrmikhael@web.de
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Wir suchen Dich m/w/d

Oberau 16 · 35116 Hatzfeld
06467 201
info@bernhardts-wurst.de
www.bernhardts-wurst.de

Filialen: Allendorf - Hatzfeld - Bad Laasphe

• Frühstücksaushilfe
in der Filiale Allendorf in Teilzeit, Arbeitszeit morgens
von 6:30 Uhr bis ca. 10:00 Uhr.

• Fleischereiverkäufer
für unsere Filiale Hatzfeld in Teilzeit

• Aushilfe für die Verpackung
in der Produktionsstätte Hatzfeld als geringfügige
Beschäftigung

3. Pokalsieg
für die beste

Fleischwurst in Hessen
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ZÄ Bettina Schultheis

Wir bilden aus –Wir bilden aus –
gerne bewerben!gerne bewerben!

eine ZMF (m/w/d) für die Behandlungsassistenz
und/oder für die Prophylaxe (PZR)

sowie eine/n
Zahntechniker oder Zahntechnikerin (m/w/d)

Magistrat der Kreis- und Hansestadt Korbach
Bewerbungen
Anschrift: Stechbahn 1, 34497 Korbach
E-Mail: bewerbungen@korbach.de
Telefon: 05631 53-0

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Sachbearbeiter (w/m/d)
im Fachbereich Soziales, Kultur und Sport
in Vollzeit, zunächst befristet als Elternzeitvertretung für zwei
Jahre.

Nähere Informationen finden Sie unter
www.korbach.de/jobs.

Bitte bewerben Sie sich bis zum
12. November 2023 über unser Online-Portal.

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

1A Buche ab 92,50 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz, 79 €/SRM, Buche, Eiche,
30 cm Abschnitte v. Sägewerk, LKW mit
10 SRM inkl. Lief., Tel. 0176 62681914

ImmobilienankaufBekanntschaften

Hannelore, 77 J., hübsche Witwe, kann
michgutanpassen,binmobilmit kleinem
Pkw. Darf ichmich bei Ihnen vorstellen o.
Sie zu mir einladen? Hoffe so sehr, dass
Sie sich melden, denn so allein will ich
nicht bleiben. Ein Umzug zu Ihnen wäre
jederzeit möglich. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Jutta, 63 J., mit schöner weibl. Figur u.
dem Herz am rechten Fleck. Den Haus-
halt mache ich mit links, ich koche für
mein Leben gern, doch für mich alleine
macht es keine Freude. Ruf üb. PV an u.
lass uns frisch verliebt denHerbst genie-
ßen u. an tristen Tagen zusammen auf
dem Sofa kuscheln. Tel. 0176-43646934

Auto-Ankäufe

• --c
8-E. s�r-ic:!

Suche für Export
Pkw – Lkw – Busse

Unfallwagen,
Motorschaden –
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je früher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller können wir Sie bedienen.

IHR VERMÄCHTNIS
MIT HERZ Telefon 0800 3060-500

Zeitung lesen –
und mitreden können!
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 23.10. – 28.10.2023

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

App
1 l = 0,42 €
4.99**5.99

ANGEBOT

Hacker Pschorr
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
-33%

13.99
15.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

+ 4er
Pack

GRATIS!
+ 4er

!Aktion

8.99
-25%

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

Sturmius
Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

!logoExklusiv bei

9.99
ANGEBOT

Beck’s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand
1 l = 1,40 €

App12.99**

1 l = 1,30 €

-30%

13.99

fand,

!Aktion
Beim Kauf

von 2 Kisten
+ 1 Sixpack
GRATIS!
zzgl. Pfand

Hofbräu Winterzwickl
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99

Ayinger Festmärzen
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Nur solange der Vorrat reicht.

,

!logoExklusiv bei

-20%

15.99

Störtebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

App15.99**

1 l = 1,60 €

20.99

16.99
Benediktiner Hell,
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

19.99

16.99

Heineken Original
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,67 €

5.99

5.29
RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

App 3.99**

1 l = 0,67 €

-22%

4.49

Black Forest
Mineralwasser
still,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,71 €

-25%

5.99

hassia Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1,0 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,50 €

Förstina Schorle, Vital
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

-20%

5.99

praktisch!klein &

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

ANGEBOT

6.49

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

-25%

0.59
Lillet
Berry, Tonic,
Pack = 3 x 0,2 l,
1 l = 11,65 €

ANGEBOT

6.99

Graeger Sekt
diverse Sorten,
0,2 l-Flasche,
1 l = 5,95 €

ANGEBOT

1.19

praktisch!klein &

Lebenslust
Qualitätswein,
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

ANGEBOT

3.99

Echter Nordhäuser
Doppelkorn
0,7 l-Flasche,
1 l = 9,27 €

ANGEBOT

6.49
Smirnoff Red Label
Vodka,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

ANGEBOT

8.88
Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand
1 l = 21,41 €

-25%

14.99

fand,

!Aktion
+ 1 Flasche
Schweppes
Ginger Ale 1 l
GRATIS!

-25%

11.98

ser !Aktion
DOPPEL-
KASTEN!

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4.Wollen Sie Ihr Wunschdenken nicht
mal zurückschrauben? Sie werden sehen: Mit mehr Reali-
tätssinn geht Ihnen der Alltag leichter von der Hand.

STIER 21.4.-21.5. Im ersten Gespräch wird klar, dass es
keine grundsätzlichen Meinungsverschiedenheiten gibt. Sie
haben also mit Ihren Plänen freie Bahn.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie befinden sich in ausgezeichneter
Verfassung. Dem kann ein kleines Stimmungstief nichts
anhaben, unter dem Sie amWochenende leiden!

KREBS 22.6.-22.7. Einen kleinen Familienstreit können Sie
rasch bereinigen. Danach stehen Ihnen wunderbare Tage
bevor, die Sie in vollen Zügen genießen können.

LÖWE 23.7.-23.8.Die ersten Ansätze sind vielversprechend:
Wenn Sie erstmal Fakten geschaffen haben, müssen sich
die anderen nach Ihnen richten!

JUNGFRAU 24.8.-23.9.Wenn Sie sich etwas mehr um die
kleinen und großen Sorgen Ihrer Liebsten kümmern, legt
sich so manche Unstimmigkeit von ganz alleine.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie müssen mal wieder unter Leute
gehen, um auf neue Gedanken zu kommen. Auch im Privat-
leben täte ein wenig Abwechslung gut.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie stehen zu Ihrer Meinung,
wenn es zu Diskussionen im Freundeskreis kommt. Das ist
auch richtig so, doch achten Sie auf Ihre Wortwahl.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Nehmen Sie sich in dieser Woche
mehr Zeit für Ihr Herzblatt. Das wird der Beziehung guttun,
die in letzter Zeit ein wenig gelitten hat.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Eine Information erreicht Sie erst
spät. Dennoch sollten Sie sich überlegen, ob es sich nicht
lohnt, auf den fahrenden Zug aufzuspringen.

WASSERMANN 21.1.-19.2.Gut, dass Sie sich mit Ihren
Lieben so gut verstehen und mit ihnen viel Zeit verbringen.
Dennoch dürfen Sie Wichtiges nicht vernachlässigen.

FISCHE 20.2.-20.3.Wachsamkeit ist im privaten Bereich
angesagt. Jedes Zugeständnis könnte Ihren persönlichen
Freiraum in Zukunft erheblich einschränken.

Einstieg in die Digitalisierung
(djd-k). Viele Kleinunternehmen erken-
nen zwar die Notwendigkeit der Digitali-
sierung, treiben diese aber oft nur lang-
sam voran. Der Grund dafür ist häufig
fehlende Zeit. Man ist froh, etwa die Buch-
führung an den Steuerberater abgeben zu
können. Nichtsdestotrotz macht es vieles
einfacher, wenn auch ein Kleinbetrieb
den Einstieg in die Digitalisierung schafft
– wie das Beispiel der Landwirtschaft be-
weist. Statt komplexe und teure digitale Technik auf dem Hof einzu-
führen, kann schon die Umstellung weniger kleinerer Prozesse große
Wirkung zeigen. Mit Farm Book etwa kann man seine Belege digital
erfassen, offene Rechnungen schnell bezahlen und sie online organisie-
ren. Mehr Infos: www.just-farming.de. Die digitalisierten Belege stehen
dem Steuerberater oder der Buchstelle zeitgleich zur Verfügung.
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Tipp fürs Homeoffice
Klare Trennung von Job und privat

zwischen Freizeit und Job zie-
hen. Auch zeitlich helfen kla-
re Vorgaben: feste Arbeitszei-
ten und auch eine Mittags-
pause (fern vom Schreibtisch).
Nach Feierabend sollten

Homeoffice-Arbeitende dann
auch erstmal digitalen Ab-
stand nehmen. Computer aus,
Handy zur Seite und Quality-
Time für sich selbst. Achtsam-
keits-Momente sind zudem
auch immer mal zwischen-
durch sinnvoll. tmn

Damit das Frühstück im Pyja-
ma nicht nahtlos in die Ar-
beit am Laptop übergeht,
hilft ein Morgenritual. Das
schlägt das Portal „Xing“ auf
seiner Webseite „Job & Kar-
riere“ vor. Für einen klaren
Start in den Joballtag kann
ein kleiner Morgenspazier-
gang oder eine Yoga-Session
guttun. Struktur gibt auch die
räumliche Gestaltung. Wer
eine feste Arbeitsecke hat,
kann besser eine klare Linie

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in
• Burgwald-Birkenbringhausen
(Teilbezirk zur Festeinstellung)

Mindestalter 18 Jahre.

Informieren Sie sich unverbindlich:

VTS Süd GmbH Vertrieb für Frankenberg
Tel. 06451 723319 I Tel. 06451 723326
WhatsApp 0151 61666277
pz-frankenberg@hna.de www.hna-zusteller.de


