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Borken
Coco Aikura begeistert bei
Konzert im Glashaus.
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Riickershausen
Wettstreit um den
schwersten Kurbis.

iPhone 15 Pro Max

Inklusive 25 GB Datenvolumen
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und 200 € Wechselbonus!
100 Mbit WLAN nur 29,99 €*

Uber Deutsche Telekom/Unitymedia/Funk

*mtl. mit Vertrag

02-Shop Fritzlar

Kasseler Stralle 14 (FuRgangerzone)
Telefon: 05622 790680
SMS/WhatsApp: 0163 1400308
o2shopfritzlar@gmail.com

Gensungen
Circus-Projektwoche der
Heiligenbergschule.
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Partner auf Tour in Thiringen

Wandererer aus Melsungen und Bad Liebenstein unterwegs

Fernsehtechnik & Hausgerdte
Raffeevollautornaten
Verkauf, Werkstatt & Service

Melsungen - Schmalkalden
war das Ziel der Partner-
schaftswanderung der Wan-
dergruppen aus Melsungen
und Bad Liebenstein. Schon
seit 1995 gehort eine jihrli-
che Wanderung zu den Hohe-
punkten der 33-jdhrigen Part-
nerschaft beider Stadte, heilt
es in einer Mitteilung. Nur in
den Corona-Jahren 2020 und
2021 fiel die Veranstaltung
aus. Bei schonem Herbstwet-
ter empfingen die Bad Lie-
bensteiner die 28 Wanderer
aus Melsungen mit einem
Friihstiick an dem Industrie-
denkmal Neue Hiitte. Nach
Besichtigung der Ausstellung
zur  Stahlwarenproduktion
vom 8. Jahrhundert bis 1990
in Schmalkalden, zu Rohei-
senerzeugung in der Hoch-
ofenanlage seit 1935 und zur
Metallindustrie der Region

“Heizung
jetzt sanieren?”

“Energieberatung
ja/nein?”

“Forderung?”
Das neue
Gebaudeenerg‘e

i \!
Jetzt informieren*

Anme.ldung nach 1990 begann die Wan-
hier: d .

erung. Von einem Panora-

s maweg oberhalb von Schmal-

kalden gab es Ausblicke auf

vr-partnerbank.de/geg-veranstaltung die Hohen des Thﬁringer

EYJ VR PartnerBank Waldes. Unterwegs erlduterte

m= mem Chattengau | schwalmEder  ein Wanderfithrer geschicht-

Auto kaputt?
Unfallschaden?
Pohl aus Felsberg

Schreiben Sie uns per
WhatsApp 01516 2643906
oder rufen Sie uns unter 05662 3130 an.

* Kostenlose Abholung von Altfahrzeu-
gen, Ersatzteilverkauf

* Motorinstandsetzung/-iiberholung
Felsberger Autorecycling
A. u. M. Pohl

www.motorenmeister.de

‘SONNTAG - SAMSTAG
2210.-28.10.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.
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Gruppenfoto wahrend der Partnerschaftswanderung: die Wandergruppe mit den TUrmen

der Stadtkirche St. Georg im Hintergrund.

liche und geologische Beson-
derheiten, denen die Wande-
rer auf ihrer Route begegne-
ten. Das Ziel war Schloss Wil-
helmsburg, eine Perle der Re-
naissance-Baukunst, die tiber
der historischen Altstadt von
Schmalkalden thront, heiflt
es weiter. Erbaut wurde das
Schloss als Nebenresidenz
des Landgrafen Wilhelm IV.
von Hessen-Kassel. Schmal-

Weitere
Angebote
auf Seite 3
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Kdchenkaufer aufgepasst!

Kuchen jetzt

GrofRer Kuchen-
Sonderverkauf

Donnerstag
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Freitag
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SONDER-
VERKAUF!

| SONDER-
| VERKAUF!

Das groRte Markenmdébelhaus Nordhessens

zu Vorteilspreisen! |
6o

ld AN“FU:I B e e (D0 ot L0 L - B, s 000 B 1100 Lt

Se .. BOED

Jetzt Termin sichern!

05684 /999-425

oder www.haemel.de

SONDER-
VERKAUF!

kalden gehorte auch wih-
rend der DDR-Zeit zur evan-
gelischen Kirche Kurhessen-
Waldeck, erfuhren die Wan-
derer. Nach der Mittagspause
besichtigen sie das Fachwerk-
Erlebnishaus, das im Jahr

1369 gebaut wurde. Es zdhlt
zu den dltesten Fachwerkbau-
ten Thiiringens und zeigt 600
Jahre Bau-, Stadt- und Kultur-
geschichte.

Ein Rundgang

NADELHOLZBRIKETTS
10 kg (1 kg 0,40 €)

3,99

LANDFUXX MILLEMUHLE

n
Pomviars Sr !vl el
¥ 23, PETE- wi et e

Anbpralomsy

UNSER SERVICE i (BERBLICH:

Einrichtungshaus Hdmel GmbH - Homberger Str. 43 - 34621 Frielendorf - Telefon: 05684 99940
info@haemel.de - www.haemel.de - Montag-Freitag 10-19 Uhr - Samstag 10-17 Uhr

Foto: Stadtepartnerschaftsverein Melsungen

durch die renovierte Altstadt
mit vielen Fachwerkhdusern
war am Ende des Nachmit-
tags zu sehen. Zum Abschluss
des Tages dankte Melsungens
Stidtebeauftragte fiir Bad Lie-
benstein, Reinhild Vogt, fiir
die Organisation und Gast-
freundschaft. Im nachsten
Jahr sind die Bad Liebenstei-
ner in Melsungen zu Gast.

red
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34593 Kniillwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 - Fax 9921-97
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Wir machen Urlaub
bis 02.11.2023
Am Sonntag, 05.11.2023, ab 17 Uhr
Schnitzelbuffet 2.0 - Fiir Freunde des
gepflegten Schnitzels!
Wir servieren Schnitzel in vielen Variationen

mit verschiedenen SoRen, Beilagen und
Dessertauswahl 25,00 € p. Pers.

www.hoteltanneck.de

# Sc/mlbelbaﬁcd 20
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BORA Live-
Kochen am
Sa, 411.

f:

WOENDLICH
RAUCHFREI

. Nichtraucher mit der

www. wtamedls de Combi-3-Methode

0 56 82 - 40 44 99 3

Kaufe Alt- und Zahngold

Forschmy

Galerig

Y. Gabriel - 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785

WaldstrafSe 6 - 34212 Melsungen

|
[ gam¢ama . 7&%2
90
mit PommesFrites, Djuvec-Reis und Salat 9,
myw% 2
Kammsteak, Kotelett, Hacksteak, Speck, 90
Djuvec-Reis, Pommes Frites und Salat 1 1 y

Kiichenzeiten: Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00-21.00 Uhr
So. 11.30-14.00 u. 17.00-21.00 Uhr

www.balkanrestaurant.com

HE REST-
ANGEEBOTE

Entdecken Sie den Herbst in seiner
vollen Pracht mit einem brandneuen
Fahrrad zu unschlagbaren Preisen

www. freddys -2rad-shop.de
206696 7139

Ab 1. November 2023 geanderte
Offnungszeiten

Montag geschlossen
\\Dl ~Fr.:9-18 Uhr, Sg,9-13 Uhr

ENDLICH ZUHAUSE




Borken — Es gibt Kiinstler, die
fallen allein deshalb auf, weil
sie anders sind. Bjork war so
eine, Tory Amos auch. Ge-
liebt und gefeiert fiir ihre ei-
genwilligen Auftritte, ihre be-
seelte Art des Musizierens
und fiir eben dieses faszinie-
rende Anderssein. Coco Aiku-

Alle Infos zur
Messe

Medienpartner.
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Kaminofen
Usedom 5 II
5kW, Speckstein,
schwarz, (BrHxL):
492x98,2x 373 cm,
ca. 93 kg

JUSTUS Dreifach-Luftsystem,
Scheibenspilung

1005382
ohne Deko
Kaminofen
Brasil Fireplace
6kW, Speckstein,
schwarz, (BxHxL):
53x90,2x 36,7 cm,

Fire-Plus ca. 95 kg
Verbrennungssystem

IL.Wahl

1004397
ohne Deko

Kaminofen
Aduro 9-7
6kW, Stahl,

schwarz, (BxHxL):

50 x 150 x 44,7 cm,

IL.Wahl

9% Puck(i 10kg

i
i |I* auf Palette
{  MEGAPREIS

Se...
£33

ca. 169,2 kg |{ETHEELS| Akku-Laubbléser
A Luftregel LB 18-201-05
‘.:')‘c‘;::i'b:nsreﬁglleu:mg' 2,0Ah Lithium Power Akku mit Einzel-
2-Punk|-Ver£egeI3:|g, zelleniiberwachung & Uberlastschutz
Aduro-Tronic,Holzfach
1399:°| W=
inkl, ll 5
B v 49:
Holz- | smamev . I,Bse“nzi:;
N 1] U
Briketts »3-in!-"l «

LOKALES

Ein Roadtrip der Emotionen

Coco Aikura begeistert bei Konzert im Borkener Glashaus

ra ist genau dieser Kategorie
zuzuordnen.

Dass man sie kiirzlich aus-
gerechnet im beschaulichen
Borken kennenlernt, in der
Sichtbar im Glashaus, ist da-
bei genauso verrtickt, wie ei-
nige Songs der Kiinstlerin
selbst. Eigentlich ndmlich ge-

y

hort Coco Aikura auf die an-
gesagtesten Bithnen New
Yorks, oder zumindest in die
hippsten Clubs Berlins. Denn
Coco Aikura scheint gekom-
men, um im Untergrund ge-
feiert, von den Kritikern be-
lobhudelt und den Labelbos-
sen entdeckt zu werden.

.—5.11.2023

Messe Offenbach

MITMACHEN.

KAUFEN. SELBST GESTALTEN.

auf der Erlebnismesse fiir Basteln, Handarbeit,
DIY, Schmuck, Deko, Mode & Backen
mit liber 150 Ausstellern & Workshops.

kreativ-welt.de

Partner:

Damen oder

Herrenclo
gefittert, versc
Farben,

Kinderhausschuhe
versch. Motive,

versch. Farben,
Gr.: 22- 32

LA 532

Kirsch-, I.avendel-

oder Kérnerkissen
wéirmt oder kihlt,
Bezug aus 100%

- = Baumwolle
ey 99
---...*‘ eje

Wohndecke Sterne
ca. 180 x220 cm, versch. Farben,
waschbar bei 30°

wichtel
25x7x74 cm
Stoff/Filz/Holz

26x8x88 o 17,98

lolle Weihnachtsdeko aus Filz
viele verschiedene Motive, mit LED, ohne LED, mit Glitzer
ohne Glitzer wm,, Z.B.:

LED Tanne
Hohe:55 cm,
rot, Filz / Holz

Snowhoard-
Igel

mit Laterne fir
1Teelicht, Hohe:
ca. 45 cm, Stein

Zuglufistopper

ca. 90x10 cm, versch. Farben

oje

Flauschiges Kuschelfell Versch. Sitzkissen

60x90 cm  Uni o, gemustert
versch. Farben 40x4 x5 cm/38x38x5 cm
versch. Farben, Mischgewebe,

I 500 Boumwolle, Be{esﬂgungsbcnder

750W, 26 cem, 2-Takt/
Luftkihlung, Scavenging-

Schichtmotor, Aufiang-
beutelmax. 8000 U/min,
Tankinhalt: 0,48 L

1003077
blasen,
saugen &

zerkleinern ILWAHL

Gerciehcus, 274 x 154 ¢m
Metall, anthrazit, pulverbeschichtetes Stahlblech,
inkl. Regenrinnensef, Firsthohe: 218 cm

Ausstellungsstick in WiZ/Kleinalmerode
IN KASSEL UND GUDENSBERG NUR AUF BESTELLUNG!

Art.-Nr.: 1002720

TrolliBytes
Gummi-Bonbons
mit Dextrose,
Mate Tee Extrokt

In Uné
Vitamin B&

160 079
Tkg=494 P @
Cornx BIG

Riegel

versch.
Sorten |
40/50g

0z
lkg=14751180 @ @

-

rauchwursi -y Sylier Kiise

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

in Scheiben geschnitien
29
Nl 12
240g 1509
Tkg=6,63 Tkg=8,60
Gudensberg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

W.erder Kise] AUS DEUTSCHLAND
Fe's':é:{é % g 3;'..&% _Speisekartoffeln, 10 kg
.. Soren |2 i Soren tenkodens L3727
| = 0” . 07 ot 55,22

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages OFFNUNGSZEITEN Mo. -M| 9.00-18.00 Uhr

ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Firr Druckfehler keine Haftung.

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Auftritt mit Wow-Effekt im Borkener Glaushaus: Musikerin Coco Aikura war dort am
Donnerstagabend zu erleben.

Coco, die eigentlich Corin-
na Krome heif3t, ist ndmlich
nicht einfach nur Musikerin.
Sie ist ein quirliges Ein-Frau-
Orchester im High-Tech-Mo-
dus, das nach leisem, akusti-
schem Einstieg auf der Biithne
ein Feuerwerk aus elektroni-
schem Feingefiihl, akusti-
schen Gitarrenriffs, Beats aus
dem Drum-Pad und Loop-
Zauberei herrlich hypnoti-
sche Klinge erzeugt.

Man wird nicht nur in den
Bann gezogen — nein, man be-
gibt sich mit ihr auf'einen Ro-
adtrip der Emotionen, immer
inklusiv, immer direkt. Ihre
klare, zauberhafte Stimme
wandelt dabei zwischen Eng-
lisch,  Franzosisch  und
Deutsch tiber chillige Elektro-
Autobahnen - prickelnd, at-
mosphdrisch und so text-

stark, dass sie regelrecht ins
Jetzt knallt und mit einer un-
ter die Haut und von dort di-
rekt weiter ins Herz gehen-
den Virtuositit die Grenzen
der Musikalitit zu durchbre-
chen scheint.

Konventionen? Darauf
pfeift sie, denn die Liinebur-
gerin will nicht sein wie an-
dere, das bringt sie in ,,Not li-
ke you“ auf den Punkt. ,Es
lohnt sich, fiir genau das zu
kdampfen, wofiir man brennt,
und fiir das, was man liebt",
rit sie mit einer Uberzeu-
gung, derer man sie fast
schon beneidet.

Einen Packen Nachdenk-
themen liefert Aikura, wenn
sie in ,Embrace* in einen Dia-
log mit dem Tod tritt, oder
mit ,Meine Wut kriegst du
nicht“ die Konflikte der Welt

Herbst-

Ausstellung

28.10.

Sonderschauen:
1001 Nacht
WeihnachtsWelt

Unsere Themen:

5.11.

Nutzliches & Schénes
Wohnen | Baumarkt | Gebaudetechnik
Kichen | Praktisches | Mode

Genuss & Touristik

Kinderspal3 | Modellbau

Mobilitat

www.herbst-ausstellung.de

FOTO: SASCHA HOFFMANN

in den Fokus nimmt. ,Auch
wenn der Anlass fiir das Lied
der Angriffskrieg auf die
Ukraine war, ist es ein Appell
fiir den Frieden tiberall auf
der Welt“, sagt sie und ldsst
ihren Gefiihlen freien Lauf.
Die dicken Tropfen, die der-
weil an einigen Stellen vom
Dach des Glashauses fallen,
konnten den Moment nicht
besser einfangen. Doch es
sind nicht nur die weit ent-
fernten Geschehnisse, die
traurig und nachdenklich
stimmen. Es sind auch die vor
Ort, ist der Auftritt Coco Ai-
kuras doch offenbar nicht
nur der letzte in dieser Sai-
son, sondern der letzte tiber-
haupt in der Sichtbar im Glas-
haus.

,Unsere Zukunft steht auf
extrem wackligen Beinen, es
schaut so aus, dass es zumin-
dest an diesem Ort nicht wei-
tergehen wird“, sagte Mitor-
ganisator Michael Pillkowsky
traurig. Woran es liegt, ist an
diesem Abend nicht zu erfah-
ren. Und es soll auch eigent-
lich keinen Platz einnehmen,
denn der gehort — wenn auch
ein letztes Mal — fantastischer
Musik. Danke dafiir! zhf

HEIMAT

MELSUNGEN - FRITZLAR
HOMBERG - BORKEN
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LOKALES
Wettstreit um den Kurbis

Gefliigel Holle: Hiihner, Ginse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030

Riickersfeld — Der Herbst ist
fiir die meisten Mdnner aus
Riickersfeld weit mehr als ei-
ne bunte Laubzeit. Wenn die
Blitter fallen, steigt die Span-
nung: Es ist Kiirbis-Wiege-
Zeit! Was einst als Spal in ei-
ner feuchtfrohlichen Bier-
laune begann, ist nun der
sportliche Hoéhepunkt im
kleinsten Homberger Stadt-
teil. Nicht Menge, sondern
Masse ist das Ziel: Wer hat
den schwersten Kiirbis?

~Wir sind immer gut da-
bei“, sagt Lukas Ganf} mit ei-
nem besonders breiten Li-
cheln. Es ist ein Siegerla-
cheln, denn der hauptberufli-
che Glaser hat in diesem Jahr
mit 120 Kilogramm den groR-
ten und schwersten Koloss
auf die Waage gehievt. ,Das
muss man erst mal schaffen®,
sagt er und gibt ein klein we-
nig von seinem Erfolgsge-
heimnis preis: ,Die Samen
kaufe ich immer beim Ziich-
ter, denn auf die Gene
kommt es an.“ Die Mutter-
pflanze seines Siegerkiirbis-
ses etwa habe unglaubliche
900 Kilogramm gewogen, das
sei eine ganz andere Dimensi-
on als gewohnliche Kiirbisse
aus dem Baumarkt.

Neben ndhrstoffreichem
Boden, idealerweise einem
Komposthaufen, ist laut
GanR viel Wasser wichtig.
Fir die regelmiRige Versor-
gung — auch an besonders
heiRen Tagen - habe jeder im
Dorf sein ganz personliches
Geheimnis. Letztjahressieger
und der aktuell Zweitplatzier-
te Martin Liebermann etwa

Ruckersfelder eifern u

m das schwerste Exempl

't g Y

Die erfolgreichen Kiirbisziichter und ihre Giganten: Martin (von links) und Daniel Lieber-

mann mit Lukas GanB.

Sein kréftigster Kiirbis hat es
in diesem Jahr auf 50 Kilo-
gramm gebracht, der seines
Neffen Daniel Liebermann
immerhin auf 40. ,Wir wer-
den in diesem Herbst noch
viele Kiirbisgerichte genie-
Ren kénnen®, sagt Martin Lie-
bermann lachend.

Herbstklassiker
im Suppentopf

Kiirbisbrot, das sie noch aus
dem vergangenen Jahr in bes-
ter Erinnerung hat. ,Das ist
superlecker und passt ganz
wunderbar zur Kiirbissuppe®,
schwidrmt sie und verrit, wie
sie den Herbstklassiker in
den Suppentopf zaubert:
,Einfach einen Hokkaidokiir-
bis entkernen und mit einer
Kartoffel, zwei Mohren und
eine grofRe Zwiebel wiirfeln,
in zwei Essloffeln Butter an-
diinsten. Dann mit einem Li-

FOTO: SASCHA HOFFMANN

eine Dose Kokosmilch oder
Sahne hinzugeben, mit Sam-
bal Olek und Salz abschme-
cken - fertig.® Natiirlich
funktioniere das Rezept
ebenso mit jedem anderen
Kiirbis.

,~Auch mit meinem Sieger-
kiirbis“, freut sich Ganf3, der
wihrend der Pflege seiner
»Atlantic Giants® in den Som-
mermonaten allerdings weni-
ger die verlockenden Lecke-
reien im Sinn hat: ,Ich habe

ar

Praxis in Kassel-Wilhelmshche
impft wieder gegen Corona mit dem
neuesten Impfstoff.
Voranmeldung unter Tel. 0561 98837444
www.diabetologikum-raab.de

Teao 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-

auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Bei uns liegen

Sie richtigl

Sait 20 Jahren
fiar Sie da

R T

# Matratzen % Polsterarbeiten
# Polster 2.8. filr Wohnwagen & Boote

Rufen Sie uns an 05622 - 25 68
oder besuchen 5ie uns.

g

Pilens

7 puppenstube
thr Fachgeschaft fiir Puppen- und
Teddy-Zubehdr, Ostheimer Tiere,

Holzspielzeug,
Bastel- und Geschenkart‘ikel.
Puppen und Barenklinik!

Kirchberg 17
34621 Frielendorf-GroBropperhausen
Tel. 05684 7421

GB«NSEKEULE JMECKSTEIN

MIT DRE! KARTOFFELKL'(')BEN,

ROTKOHL UND
BRAUNER SOBE

22,90 €

£ ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

HERZHAFTEM

Mo.-Sa.: 09.00-11.30 Uhr KLASS\SCHER

auBerdem nach
telefonischer Absprache

dann nur ein Ziel, und das ist
das Wiegen im Herbst.*  zhf

ter Brithe abloschen, alles
weichkochen, piirieren und

Dessen Frau Catja freut
sich schon auf das leckere

hat ein eigenes Bewdsse-
rungssystem konstruiert.

Ellen Hinz

info@ellens-puppenstube.de

ANFEUERHOLZ
aus Nadelholz, 5 dm?
Holzvolumen entspricht
9,5 dm? Raumvolumen

2,99

BRAUNKOHLE
BUNDEL-BRIKETT-PACKUNG

Briketts mit hoher Heizkraft zum Befeuern
von Kamin- und Dauerbrandéfen.

10 kg (1 kg = 0,25 €)

NADELHOLZBRIKETTS
10 kg (1kg 0,49 €)

3,99

HARTHOLZBRIKETTS

10 kg (1 kg =079 €) AKTIONSPREIS

ab 14,49

PROGAS FLASCHENGAS
erhéltlich in verschiedenen GréBen

5 kg - 14,49 € (1 kg = 2,90€)

M kg -29,99 € (1kg =272 €)

WEICHHOLZ-
BRIKETTS
10 kg (1 kg = 0,65 €)

5,49

HOLZ-PELLETS

hoher Heizwert, wenig Asche,
umweltschonend. Produkt
ist nur fUr den Einsatz von
Pelletofen geeignet.

15 kg (1 kg 0,73 €)

o

T = i

=¥

LANDFUXX HILLEMUHLE

in Gudensberg
Besser Str, 8a - 3428 Gudensberg

| | : E! : ‘ T 05603 / 2076 - www.landiuxcde

LAN DFuxx M. - Fr. von 9.00 bis 18.00 Uhr » Sa, von 2.00 bis 13.00 Uhr

UNSER SERVICE IM UBERBLICK:

w|]s

T e

<+ UNSERE MARKE

. 8,49 |

" .-._E-E e

Besweh=n
LANDFUXX Tigume
ONMLIME! Andrgu Cuthchetng Bk Fusttarbur

FUXX-FIRE
FEUERBALLCHEN

1kg ca. 80 Stick

2,5 kg ca. 200 Stuck (1 kg = 6,39 €)

warkph
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WIR SINII).K('")NIG IMMOBILIEN
Matthias Vollmer, Jiirgen Konig
und Bjorn Konig
Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

Wir stehen lhnen mit Rat
und Tat zur Seite!
www.koenig-immobilien.de
0568199299
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Junge Stars in der Manege

Circus-Projektwoche der Heiligenbergschule Gensungen war groBer Erfolg

g

Gensungen - Kinder als
Clowns und Zauberer in der
Manege, Hokuspokus und Ta-
schenspielertricks mit Herz-
dame aus Kinderhand, brand-
gefdhrliche, feuerschlucken-
de Fakire auf dem sagenum-
wobenen Nagelbrett — das al-
les erlebten iiber 300 Kinder,
ihre Eltern und Bekannte
wéhrend einer Circus-Pro-
jektwoche der Heiligenberg-
schule Gensungen. Kinder
und Eltern waren von vier
Auffithrungen im Circus
Phantasia begeistert, ,und
auch wir sind begeistert”,
sagten iibereinstimmend An-
dreas Hellemann und Domi-
nik Lesch im Namen der
Schulleitung. ,.Es war einfach
traumhaft“, sagte ein Vater.

,Es war so schon, dass ich
zweimal da war®, sagte Jeni-
ver Dolch, die Mutter von
sechsjahrigen  Zwillingen,
und: ,Trdume, die man als
Kind hatte, sind wieder er-
weckt worden und lieRen ei-
nem die Realitit ein wenig
vergessen.“

Was geboten wurde, war
echte Teamarbeit. Das ging
schon beim Zeltaufbau los.
Viele fleiRige Eltern und Leh-
rer unterstiitzten die Artisten
beim Aufbau. ,Es geht nur
mit einem hervorragenden
Team®, sagte Circusdirektor
Lars Wasserthal, und: ,Wenn
alle Kinder und Menschen in
der Welt so wiren wie ihr,
hétten wir eine andere Nach-
richtenlage, was wairen wir
ohne Herzensliebe, unsere
Gedanken ohne Phantasie?”

/
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Viel SpaB bei der Circus-Projektwoche hatten alle Kinder der Heiligenbergschule Gensungen: Unser Bild zeigt eine der ins-

gesamt vier Teilnehmergruppen vor dem Phantasia-Zelt. Das Projekt soll fortgesetzt werden, kindigte die Schullei-

tung an.

Der Projektcircus Phanta-
sia ist nach den Worten des
Direktors auf die Arbeit mit
Kindern spezialisiert. Am En-
de der Projektwoche fithren
die Schiilerinnen und Schii-
ler das Erlernte offentlich
vor. Premiere in Gensungen
war bereits 2012 unter der da-
maligen Schulleiterin Karin
Brandau. 2016 gastierte Phan-
tasia unter Schulleiter Corne-
lius Meyer, 2020 machte Co-
rona einen Strich durch die
Rechnung.

Nach dem jiingsten Erfolg
werde es eine Fortsetzung
des Projektes geben, kiindig-

te Schulleiter Hellemann ge-
gentiber der HNA an.

Alle Schilerinnen und
Schiiler hitten im Training,
bei der Generalprobe und
den Auffithrungen zeigen
konnen, was in ihnen stecke
und hdtten sicherlich neue
Talente in sich entdeckt. Der
Applaus bei den Auffiihrun-
gen spreche fiir sich. Die Er-
fahrung, in einem ausver-
kauften Zirkuszelt auftreten
und das Erarbeitete zeigen zu
konnen, koénne ihnen nie-
mand mehr nehmen. Helle-
mann spricht von einer Er-
fahrung, die jedes Kind si-

cherlich stirker und selbstbe-
wusster gemacht habe.

Ein Anliegen, so Helle-
mann, sei gewesen, dass alle
Kinder - ob mit oder ohne Be-
eintrichtigung - wihrend
des Circus-Projektes ihren
Platz haben. Das sei hervorra-
gend gelungen: ,Die Gemein-
schaft und das Miteinander
waren immer zu spiiren.“

,Die Botschaft, dass wir alle
auf unseren Planeten Erde
achtgeben miissen, nahmen
alle mit nach Hause.“ Diese
Bilanz zog Angela Grosam,
dienstilteste Lehrerin und
Begleiterin aller Circuspro-

FOTO: MANFRED SCHAAKE

jekte. Alle Kinder durften
sich je nach Neigung in die
verschiedenen Darbietungen
einwdhlen, betont sie. Viele
lernten auch, mit Requisiten
zu arbeiten wie Billen, Ti-
chern, Seilen, Nagelbrett,
Feuerstiben und Fachern.
,Die Kostiime passten per-
fekt zur Darbietung, auch die
Gesichter waren passend ge-
schminkt, ganz toll war die
coole, moderne Musik*, freut
sich Grosam.

Ubrigens: Der Forderverein
,<Zusammen stark® hat das
Projekt mit sieben Euro je
Kind unterstiitzt.

m.s.

GESUNDREIT

Rubrik: Arthrose

Pflanzlicher Wirkstoft macht
Gelenke wieder beweglich'

Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland iiberzeugt in

klinischen Studien: Die Patienten sind wieder deutlich beweglicher'
und haben weniger Gelenkschmerzen?.

SCHMERZEN @

GELINDERT

und 15 Millionen Deutsche leiden an
R chronischen Gelenkschmerzen-bei

der Mehrheit ist Gelenkverschleifl
(Arthrose) die Ursache. Eine fiihlbare Stei-
gerung der Lebensqualitét und Linderung
verspricht ein pflanzlicher Arthrose-Wirk-
stoff aus Deutschland. Der Pflanzenextrakt
nutzt die bekannten positiven Wirkungen
der Arthrose-Heilpflanze Harpagophytum
procumbens und wurde nun mit einer
Tagesdosis von 2.400mg als moderne Film-
tablette aufbereitet (Apotheke, Gelencium®

Studienergebnisse:

\/

Erwiesene Linderung der Gelenk-
schmerzen - Wirkung vergleichbar
mit chemischen Schmerzmitteln?

Pilichttext: Gelencium” EXTRACT Pfl

liche Fil

EXTRACT). In klinischen Studien mit Knie-
und Hiiftarthrose-Patienten zeigte sich bei
Einnahme des Wirkstoffes eine deutliche
Verbesserung der Beweglichkeit (+35%)
sowie eine Reduzierung der Gelenksteife.*
Dariiber hinaus wurden die mit dem Knorpel-
verschleifl einhergehenden Gelenkschmerzen
nachweislich reduziert. So war die Wirkung
nach einer 6-wochigen Einnahme sogar mit
chemischen Schmerzmitteln vergleichbar.>
Der pflanzliche Wirkstoff ist dank seiner sehr
guten Vertriaglichkeit vor allem fiir Patien-
ten mit wiederkehrenden oder dauerhaften

BEWEGLICHKEIT

VERBESSERT

Erwiesene Verbesserung um

+35%

bletten. Wirkstoff: 600 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandl
Bewegungsapparates. Enthdlt Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.

Gelenkbeschwerden ein Segen. 97% der
Verwender des Pflanzenextraktes hatten
keine Nebenwirkungen.? Viele Betroffene
konnten zudem die Einnahme chemischer
Schmerzmittel deutlich reduzieren®- und
somit auch deren hdufige Nebenwirkungen
(u.a. Bluthochdruck, Magengeschwiire).

Fazit: Mit dem pflanzlichen Wirkstoff
in Gelencium® EXTRACT konnen Sie
Arthrose-Schmerzen wirksam lindern.
Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach
Gelencium® EXTRACT.

Gelencium® EXTRACT

75 Tabletten PZN 16236733
150 Tabletten PZN 16236756

300 Tabletten PZN 17532250
www.gelencium.de

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400 mq Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich
Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Préparat identisch mit Gelencium EXTRACT. 3) Viachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

g bei VerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des



Vom Garten direkt ins Supermarktregal: Jesberger Produkte erobern auch dank Michael
Schramek den lokalen Edeka-Markt.

Chilis aus erster Hand

Jesberger baut Chilischoten an

Jesberg — Michael Schramek
steuert zielstrebig eine der
hinterletzten Ecken seines
riesigen  Schlossbergartens
an. Oberhalb von Jesberg hat
er nicht nur einen eigenen
kleinen Weinberg angelegt,
sondern auch jede Menge Ge-
miisebeete, in denen alles
wdchst, was des Hobbygéirt-
ners Herz begehrt.

Stolz wiihlt er im sattgriinen
Blattwerk und zaubert die
tiefroten Chilischoten her-
vor, die er nicht etwa fiir sich,
sondern fiir seine Jesberger
Mitbiirger erntet. Frisch aus
seinem  Bilderbuchgarten,
treten die scharfen Friicht-
chen gleich ihren Weg in den
ortlichen Edeka an.

Nachhaltiger und
frischer geht nicht

,Frischer und nachhaltiger
geht nicht®, sagt der 57-jdhri-
ge Geschiftsmann und erin-
nert an den Klimaaktions-
plan, den er vor knapp vier
Jahren ehrenamtlich fiir Jes-
berg geschrieben hat. Schra-
meks Vision ging schon da
lber seinen eigenen Garten
hinaus. Er trdumte von ei-
nem Dorf, das einst die Stadt
ernidhrte und heute wieder
beginnen koénnte, zumindest
sich selbst zu versorgen.

Dieser Traum hat sich zu-
mindest ein Stiick weit kon-

kretisiert. Biirgermeister Hei-
ko Manz und Edeka erkann-
ten das Potenzial und griinde-
ten die Eigenmarke ,Jesber-
ger”, ein Label, unter dem
Biirger ihre selbst produzier-
ten Produkte verkaufen kon-
nen.

Auf der Suche
nach Mitstreitern

Schramek ist mit seinem
griinen Daumen nach Land-
wirten und Metzgern nun der
Erste, der seine privat erzeug-
ten Lebensmittel im Super-
markt anbietet.

»,Es war von Anfang an
mein Ziel, zu zeigen, dass das
geht, und ich hoffe, dass es
mir viele gleichtun werden®,
sagt er und fiillt sein Korb-
chen mit den Jesberger Chi-
lis.

Es gehe ihm vor allem da-
rum, ein Zeichen zu setzen,
doch dabei solle es nicht blei-
ben. ,Mehr und groRer wer-
den kann das Projekt nur,
wenn andere mitmachen,
und darauf hoffe ich“, sagt er
und hofft, Dbeispielsweise
iiber die Pflanzenbdrse im
nichsten Jahr weitere Mit-
streiter zu finden.

Dass seine bisherigen Chili-
lieferungen nicht unbedingt
fiir einen reifenden Absatz
gesorgt haben, nimmt er
sportlich: ,Das liegt nicht da-

FOTOS: SASCHA HOFFMANNN

ran, dass die Schoten aus Jes-
berg kommen, sondern dass
die Jesberger einfach nicht so
viele Chilis kaufen.“ Und da-
rum gehe es ihm ja auch
nicht, er wolle einfach mit
gutem Beispiel vorangehen.

»Ich wei nicht, ob es in
Deutschland noch jemanden
gibt, der als Privatmensch an
Edeka liefert, und das freut
mich.” Schramek will andere
inspirieren und motivieren,
seinem Beispiel zu folgen
und das Projekt weiter wach-
sen zu lassen. Seit 2021 fin-
den die ,regional & saisonal®
gepragten Jesberger Produkte
ihren Weg in den Super-
markt von Oliver Weissing.
Das standig wechselnde An-
gebot reicht von Kartoffeln
und Kirbissen bis hin zu
Fleisch, Wurst und natiirlich
Michael Schrameks Chili-
schoten.

Wer sich an der nachhalti-
gen Bewegung beteiligen
mochte, findet Informatio-
nen im Rathaus, direkt im
Edeka-Markt oder auf der Ge-
meindewebsite.

In einem Zeitalter der Glo-
balisierung und Massenpro-
duktion zeigt Jesberg so, dass
es auch anders geht. Ein
Schritt zurtick zur Natur, ei-
ne kleine Revolution, die
durchaus auch mal in der
hinterletzten Ecke eines
Schlossberggartens beginnen
kann. zhf

LOKALES

Ohne Umwege in den Supermarkt: die scharfen Frucht-
chen von Michael Schramek.

o R Anzeige
Neuer Look in einem Tag
Mit Deckenmodernisierung — morgen schéner wohnen
LED-Beleuchtung: Die De- [ A

Nirgendwo kannst du deinen
eigenen Stil so gut verwirk-
lichen wie in deiner Woh-

nung.

Plameco bietet dir dazu fle-
xible Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Dessins. Ob matt, hochglan-
zend, mit Zierprofilen, oder

cken sind so vielseitig, dass
du sie harmonisch jedem -4
J

Wohnstil anpassen kannst.
Wohn-, Schlaf- und Esszim-
mer sowie Kiiche, Flur und
Bad erhalten damit schnell
ein neues Gesicht. Montiert
werden sie einfach unterhalb

1

Mit Licht dein Wohnzimmer verzaubern

der vorhandenen Decke. Kein
ausrdumen notig, lediglich
die M&bel werden abgedeckt.
Das machen die Profis von
Plameco. Alte Holzverklei-
dungen und Tapeten musst
du nicht entfernen. Deshalb
entsteht kaum Staub und
Schmutz. Eine individuelle
Beleuchtung, gesteuert per
App oder Sprache, lasst sich
dabei einfach realisieren.
Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung  bekommst
du bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.

\
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PRLAMECO’

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
L 0561-9532674

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

Mo. Di. Do. Fr. 13:00 - 18:00 Uhr
Sa. 10:00 - 13:00 Uhr
Gern auch nach Vereinbarung

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

Sa. 10:00 - 13:00 Uhr
Gern auch nach Vereinbarung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

Schwalmstadt. Am Mitt-
woch, 25. Oktober von
18.00 bis 19.30 Uhr refe-
riert Oberarzt Dr. med.
Daniel Strunk im Rahmen
der Gesundheitsakademie
iiber die Ursachen, Sym-
ptome und Privention
von Schlaganfillen. Die
Kkostenlose Informations-
veranstaltung findet im
grofRen Vortragssaal im 1.
Untergeschoss des Askle-
pios Klinikums Schwalm-
stadt statt.

Laut Statistiken erleiden
mehr als 270.000 Menschen
in Deutschland jedes Jahr
einen Schlaganfall. Ungefdhr

jeder Zehnte verstirbt an
den Folgen. Der Schlaganfall
stellt somit die dritthdufigste
Todesursache in Deutschland
dar. Wenn plétzlich alltagli-
che Fihigkeiten nicht mehr
ausgefithrt werden konnen,
wenn eine Halbseitenldh-
mung, Sehstérungen oder
der Verlust der Sprache auf-
tritt, dann ist schnelles Han-
deln seitens der Betroffenen
oder Angehorigen gefragt.

An diesem Abend wird Dr.
Daniel Strunk, Oberarzt fiir
Innere Medizin und Kardio-
logie sowie Neurologische
Leitung am Asklepios Klini-
kum Schwalmstadt tber die

Ursachen, Symptome und
Pravention von Schlaganfil-
len informieren. Dabei wird
der Experte den Zuhorern ei-
nen Einblick in die neuesten
Entwicklungen der Schlagan-
fallbehandlung geben. Dar-
tber hinaus wird die neue
Stroke Unit des Klinikum
Schwalmstadt  vorgestellt,
die modernste Technologie
und innovative Behandlungs-
ansitze bietet, um die Hei-
lungschancen der Patienten
zu verbessern. ,Das friihzei-
tige Erkennen von Schlagan-
fall-Symptomen, das soforti-
ge Handeln und die optimale
Diagnostik und Therapie auf

Der Schlaganfall - Wenn jede Minute zahlt!

Kostenloser Vortrag im Asklepios Klinikum Schwalmstadt

einer Stroke Unit konnen die
verheerenden Folgen eines
Schlaganfalls entscheidend
reduzieren®, weif3 Dr. Strunk
aus Erfahrung. Nach dem
Vortrag steht ausreichend
Zeit fiir Fragen aus dem Pub-
likum zur Verfiigung.

Der Eintritt ist selbstver-
stindlich kostenlos. Eine
vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich. Infor-
mationen und Auskiinfte
erhalten Sie im Sekretari-
at unter der Tel.: (0 66 91)
799-247 oder per E-Mail:
ca.mueller@asklepios.
com.

Anzeige

Vortragsreihe - Gesundheitsakademie

Schlaganfall

Hiﬁu]odh, 250,203

\ 12,00 - 130 Uhr

Krankenhausstr. 27 | Schwalmstadt
Tel.: (0 66 91) 799-247

www.asklepios.com

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER




Angebote giiltig vom 23.10. bis 28.10.2023

Fleischerei und Partyservice

Habert Marcinek

34587 Felsberg « Schulstr. 6 - Tel. 05662 2480

Mohrenwurst

112,99

Cordon Bleu
115,99

Dicke Rippe
ppug 6,99

Ab Mittwock: 1 Fertiggericht zam Mitnehmen

Rouladen

aus der Oberschale

19,98

kg

Jagdwurst

300 g-Stiick 5 ,79

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FiiRen

Beratungstag*
zum Thema ,,Polyneuropathie*

(auch telefonisch moglich)

& Di. 31.10.2023

Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!

t. 05661 - 60 28

*keine Diagnostik

aesculap Apotheke

Apothekerin Eva Seitz

Bahnhofstr. 17 | 34212 Melsungen
Mo. - Fr. 08.00 - 19.00 Uhr | Sa. 08.30 - 13.00 Uhr

Zeitung lesen - und mitreden kénnen!
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Ubung: Lehrerin Doreen Zialkowski spielt die Verletzte. Um sie herum Schiiler: Mia, Feuerwehrfrau Svenja Grébner, Ju-

lius der einen Knieverletzten darstellt, Helena, Linus und Theresa Grenzebach von der Feuerwehr.

FOTO: HELMUT WENDEROTH

Kinder sind Teil der Ubung

Rettung aus Grundschule in Neuenbrunslar

Neuenbrunslar — Es ist Freitag-
morgen, kurz nach 8 Uhr, in
der Kirschbergschule im Fels-
berger Stadtteil Neuenbruns-
lar. In den acht Klassen fol-

Schwalmstadt.  Fachérzt:in-
nen fiir Anasthesie trifft man
gleich an mehreren Stellen -
sowohl im Krankenhaus als
auch auBerhalb. Neben dem
Operationssaal und dem Not-
arztwagen, gehort als Drittes
die Intensivstation zu ihren
Aufgabenbereichen.

~Anasthesie ist weit mehr als nur
Narkose"”, sagt Dr. med. Andreas
Hettel — der Facharzt fiir Anas-
thesiologie und Intensivmedizin
weil3, wovon er redet, schlieBlich
ist er seit 2014 Chefarzt Anasthe-
sie, Intensiv- und Notfallmedizin
im Asklepios Klinikum Schwalm-
stadt. ,Im Notarzteinsatz kiim-
mern wir uns darum, dass die
Patient:innen soweit stabilisiert
werden, dass sie ins Klinikum
transportiert werden  konnen
und bei operativen Eingriffen
fuhren wir die dafir notwendi-
ge Schmerzfreiheit herbei und
sichern die Vital-Funktionen”,
beschreibt er zwei der Hauptauf-
gaben. ,Nach groBeren Opera-
tionen kann es nétig sein, dass
die Patient:innen auf der Inten-
sivstation weiter Gberwacht und
behandelt werden miissen, etwa
wenn krankheitsbedingt wichti-
ge Organe wie Niere oder Lun-
ge ausgefallen oder geschadigt
sind”, erklart der Spezialist. , Zur
Uberbriickung setzen wir dann
beispielsweise ein Dialysegerat
oder ein Beatmungsgerat ein, bis
sich die lebenswichtigen Funktio-
nen wieder erholen”, beschreibt
er einen Teil des dritten Aufga-
benbereichs. ,Interdisziplinares
Arbeiten gehort immer dazu”,

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

Lebenserhaltende Technik

Anasthesist:innen sind auch auf der Intensivstation aktiv

Das Anasthesie-Team ist auch auf der Intensivstation im Einsatz: (v.l.): Oberarzt Dimitri Sverdlov,
Assistenzarztinnen Jenny Mielke und Erika Hoschele, Leitende Obertarztin Kathrin Hilscher, Oberarzt And-
reas Begger, Chefarzt Dr. Andreas Hettel, Oberarzt Dr. Michael Niggemeier und Oberarzt Thomas Schroder.
Foto: Asklepios Kliniken Schwalm-Eder

betont Hettel das gute Mitein-
ander im Klinikalltag, ,mehrere
Arzte unterschiedlicher Fachdis-
ziplinen, darunter Andsthesisten,
Internisten und Chirurgen, sowie
ein groBes Team an speziell aus-
gebildeten Pflegekraften bilden
die Grundlage fiir professionelle
Behandlung”.

Das Einsatzspektrum der Ands-
thesist:innen im Bereich Intensiv-
medizin beschrankt sich jedoch
nicht nur auf lebenserhaltende
MaBnahmen, deren Uberwa-
chung und gegebenenfalls not-
wendige Schmerzstillung in der
postoperativen Phase, die inner-
klinisch stattfinden. Auch auBer-
halb des Krankenhauses ist die

Expertise der Facharzt:innen ge-
fragt, etwa bei der Begleitung
von Patientiinnen, die in eine
andere medizinische Einrichtung
verlegt werden miissen oder bei
Auslandsriickfiihrungen. ,Hoch-
komplexe Krankheitshilder und
der Einsatz von Hightech-Geraten
sind die besonderen Herausforde-
rungen in der Intensivmedizin®”,
erklart der engagierte Arzt, ,aber
genau das macht die Arbeit so
spannend”, fiigt er hinzu. ,Letzt-
endlich helfen wir Menschen, die
Dank der anspruchsvollen Tech-
nik und der modernen Medizin
auch nach schweren Krankheiten
oder intensiven Eingriffen wei-
terleben konnen”, beschreibt er

gen die 125 Schiilerinnen
und Schiiler dem Unterricht
ihrer Lehrerinnen und Leh-
rer. Plotzlich ertont der Haus-
alarm. Sekunden spéter heu-

informiert

seine Motivation. Um den Anfor-
derungen auf der Intensivstation
gerecht zu werden, bendtigen die
Mediziner entsprechende Quali-
fikationen, die Ausbildung zum
Facharzt fiir Anasthesie dauert
funf Jahre und fiir die Zusatzbe-
zeichnung Intensivmedizin weite-
re 24 Monate. Das breitgefacher-
te Aufgabenspektrum macht fiir
Dr. Hettel und seine Kolleg:innen
den Reiz des Fachgebiets An-
asthesie aus, ,wir werden tag-
taglich mit standig wechselnden
Situationen an unterschiedlichen
Orten konfrontiert, das wird nie
langweilig und halt Geist und
Korper in Schwung”, lautet seine
Uberzeugung.

len die Sirenen in Brunslar
und Wolfershausen. Von der
Schule wurde ein Brand im
Bereich der Verwaltungsriu-
me gemeldet.

Dies ist das Szenario fiir eine
zwischen der Schulleitung
und Lars Pohl von der Feuer-
wehr Brunslar abgesproche-
ne Riumungsiibung im Rah-
men der Brandschutzerzie-
hung gemeinsam mit der
Feuerwehr.

Nur drei Minuten nach
dem Alarm haben alle Kinder
der Klassen 1 bis 4, gemein-
sam mit ihren Lehrerinnen
das Gebdude verlassen und
sich am Sammelplatz in der
Nihe des Schulgartens getrof-
fen. Das alles geht sehr diszip-
liniert vor sich. Es gibt kein
Geschreie und Gerenne.

Da alle Klassen tiber einen
Zugang ins Freie verfiigen,
geht die Evakuierung der
Klassenrdume sehr ziigig
liber die Biihne.

Nur sechs Minuten spdter
treffen die ersten Feuerwehr-
fahrzeuge an der Schule ein.
Konrektorin Miriam Krug,
die bei der Ubung Ansprech-
partnerin fiir die Feuerwehr
und an der gelben Weste zu
erkennen ist, kann Einsatzlei-
ter Max Schiitzenmeister die
beruhigende Information ge-
ben, dass keine Personen
mehr in dem mit Diskonebel
verqualmten Gebdude sind.

Kinder und Personal sind
alle im Freien. Atemschutzge-
riatetrdger suchen sicher-
heitshalber alle Klassen in
dem betroffenen Bereich ab.
Wihrenddessen wird auf
dem Hof eine Loschwasser-
versorgung aufgebaut.

Aus mehreren Strahlroh-
ren wird der angenommene
Brand bekdmpft. Mit groRem
Interesse verfolgen die Kin-
der aus sicherer Entfernung
das Geschehen und die Tétig-
keit der Feuerwehrleute.

Dann gibt es plotzlich Auf-
regung im Schulgarten. Eine
Lehrerin bricht mit einer blu-
tenden Handverletzung zu-
sammen und auch ein Schii-
ler hat eine Knieverletzung.
Sofort eilen Feuerwehrleute,
die alle eine Ausbildung in
Erster Hilfe haben, zu den
beiden. Es dauert einige Mi-
nuten, bis klar ist, dass auch

diese  Verletzungen zur
Ubung gehéren und ge-
schminkt wurden. Sogar
Schulleiterin Birgit Gerber
hat sich von den gut ge-
schminkten Wunden tiu-
schen lassen und vermutet,
dass es echte Notfille waren.

Aber wenige Minuten spa-
ter haben Krug und Pohl die
Lage aufgeklart. Auch dies ge-
horte zur Ubung und machte
es fiir die Kinder noch mal be-
sonders spannend. Dann ging
es fiir die Schiilerinnen und
Schiiler zurick in ihre Klas-
sen.

Dort ging die Brandschutz-
erziehung weiter. Feuerwehr-
leute zeigten und erklirten
den Schiilern, altersgerecht,
die Arbeit der Feuerwehren
und das richtige Verhalten
bei einem Notfall.

In den ersten Klassen wur-
de das richtige Absetzen ei-
nes Notrufes tiber 112 gezeigt
und die personliche Schutz-
ausristung der Feuerwehr-
leute erklirt, wihrend den
Schiilern der zweiten Klassen
aufgezeigt wurde, wie ein
Loscheinsatz ablduft. In den
dritten Klassen wurde eine
technische Hilfeleistung er-
klart und umgesetzt und die
Aufgaben der Feuerwehr auf-
gezdhlt. Brennen und Lo-
schen, und die Tatigkeit der
Jugendfeuerwehren, waren
die Themen in der vierten
Klasse.

Alle Schilerinnen wund
Schiiler waren begeistert von
dem Tag der Feuerwehr in ih-
rer Schule. Fir die Einsatz-
krifte brachte die Ubung
auch einige wichtige Erfah-
rungen.

Da wurde beispielsweise
klar, dass bei der Schullei-
tung kein Schlissel fiir die
Sporthalle vorhanden ist. In
dieser Halle werden bei ei-
nem Realeinsatz, wenn das
Schulgebdude gerdumt wer-
den muss, die Schiiler unter-

gebracht.

Schulleitung und Feuer-
wehrfithrung, die durch
Stadtbrandinspektor Klaus

Siemon vor Ort vertreten
war, wollen hier kurzfristig
Abhilfe schaffen und dafiir
sorgen, dass der Zugang zur
Halle jederzeit moglich ist.
zot
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Leserthema ,Helfer in schweren Stunden”

stiller
Trauer

Trauernde nicht
ausgrenzen

Menschen, die Angehérige
verloren haben, berichten
oft, dass ihnen aus dem
Weg gegangen wird. ,Sie
fuhlen sich dann wie Aus-
satzige”, sagt Carmen Birk-
holz, Vorsitzende des Bun-
desverbands Trauerbeglei-
tung. Daher rat die Trauer-
begleiterin, trauernde Men-
schen nicht auszugrenzen
und besser auf sie zuzuge-
hen. Wer nicht weiB, was er
sagen soll, kénne genau das
sagen: ,Ich weil3 nicht, was

|u

ich sagen soll. tmn

Adam Ziilch
& Sohn

www.zuelch-naturstein.de
® Grabmale
® Urnengraber

Inh. André und Sven Schade GbR
34593 Kniillwald-Rengshausen
Ersroder Strale 7

Telefon (0 56 85) 376
zuelch-natursteinwerk@t-online.de

Ein letztes Mal die Hand halten: Nach dem Tod eines geliebten Menschen haben einige Angehdérige das Bedtirfnis danach, fur andere ist das un-

vorstellbar.

Emotional an der Grenze

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN

Und nun? Die Momente nach dem Tod eines geliebten Menschen

WALDFRIEDHOF
WALDURNE

Keine
Grabpflegekosten

0162 5682 222
www.waldurne.de
info@waldurane.de

individuelle
GRABMALE

I Neue Materialien emgetroffen 1

n T L B
Facebook. | Gestaltungswerkstatte Heike Zorn

Ziegenhainer Str. 24 e 34590 Wabern o Tel.:

GE S TAL TUNIESWERKSTATTE

hochwertige
GESTALTUNG

05683/457 e Fax: 05683/930228

www.grabmale-zorn.de

Wenn der Mensch den Menschen braucht

Nz
gée ichmanmn o

Bestattungsunternehmen seit 1909

Fritzlar, GieBener Str. 21
Tel.: 05622/99870

Bad Zwesten

Tel.: 056 26/9 9880

Erd-, Feuer-, See- und Friedwaldbestattungen,
Erledigung aller Formalititen,
Bestattungsvorsorge, eigener Abschiedsraum

Homberg, Rathausgasse 2
Tel.:

Borken
Tel.:

056 81/9 98 70

05682/730000

Mobil: 0175/934 7383 e www.gleichmann-bestattungen.de

ie wenigsten Men-
schen sterben zu
Hause”, sagt Karin

Scheer. Sie leitet die Hospiz-
arbeit im Uniklinikum Essen
und ist Vorstandsmitglied
im Deutschen Hospiz- und
PalliativVerband. So sterben
viele alte Menschen im
Krankenhaus oder im Heim.
Wer dabei ist, wenn ein
geliebter Mensch den letz-
ten Atemzug tut, oder ei-
nen Angehérigen tot vor-
findet, kommt emotional an
seine Grenzen. Wie Men-
schen damit umgehen, sich
in den ersten Momenten
nach dem Tod verhalten,
das ist vielfaltig. Und das
darf auch so sein, erklart die
Trauerfachfrau.

Was ist das fiir ein Spektrum
an Gefuhlen in diesen Mo-
menten nach dem Tod eines
Angehorigen?

Karin Scheer: Wenn man
dabei ist, wie ein geliebter
Mensch aufhért zu atmen,
ist das wie ein Schock. Ganz
normal ist das Gefuhl, nicht
mehr zu wissen, wo oben
und unten ist, ganz aufge-
regt zu sein. Man ist sozusa-
gen ,out of order” und in
einer Unruhe, bekommt
auch Angste.

Es kénnen einem ganz
viele praktische Fragen
durch den Kopf schieBen:
Wen muss ich benachrichti-
gen, habe ich einen Bestat-
ter, wer macht die Beerdi-
gung, wer versorgt mich
jetzt finanziell?

Es ist ein Moment, in dem
die Geflihle von links nach
rechts und oben nach unten
rasen. Gleichzeitig gerat
man in eine Art Starre, in
der man gar nicht klar den-

ken kann. Dann ist es gut,
wenn man sich vielleicht
vorher schon Uber einiges
Gedanken gemacht hat, sich
auch manches aufgeschrie-
ben hat, was zu tun ist,
weil3, wen man jetzt anru-
fen kann.

Was ist denn in so einem Fall
erstmal zu tun?

Scheer: Ist ein Mensch ei-
nes natlrlichen Todes zu
Hause gestorben, braucht
man keine Polizei. Man ruft
den Hausarzt an, der
kommt und die Todesbe-
scheinigung ausstellt. Das
kann man, muss man aber
nicht sofort tun. Der Tod
muss innerhalb von 36 Stun-
den bescheinigt werden,
auch der Bestatter sollte in-
nerhalb dieser Zeit angeru-
fen werden. Ist aber jemand
zum Beispiel in der Nacht
gestorben, wuirde ich ja di-
rekt noch gar keinen errei-
chen.

Vielleicht moéchte ich aber
jemanden aus der Nachbar-
schaft oder der Verwandt-
schaft anrufen, damit ich
nicht alleine bin. Da muss je-
der fur sich wissen: Was hal-
te ich aus? Manche Angehé-
rigen bekommen das Zit-
tern oder ihr Blutdruck sinkt
oder sie werden unruhig -
das ist ganz individuell.

Stirbt jemand nicht zu
Hause, sondern in einem
Heim oder Hospiz, ist je-
mand da, der sich auskennt
und helfen kann.

Welche Rituale konnen in
der Zeit direkt nach dem Tod
eines Angehorigen helfen?
Scheer: Friher waren die
Menschen mehr in kirchli-
che Bezlige eingebunden.

TRUS

. Bestattungen

Bestatter Gunnar Trus — Bestattermeisterin Ivonne Trus

Tel.: 06695 850 « Mobil: 0173 2951972 « Tag & Nacht
www.bestattungen-trus.de

T
Bestatbermetuier

B)*‘- z&z ttung. oshaus
2 b fred Wille

Tag und Nacht

erreichbar

Ihr Ansprechpartner
Bestattermeister
Bjorn Wille

Nenteroder Str. 2 | 34593 Kniillwald-Rengshausen | Tel.: 05685 479
Fax: 05685 9239879 | www.bestattungshaus-wille.de

Da kam der Pfarrer und es
gab Rituale, die man auch
braucht, um die Situation zu
meistern. Stirbt jemand zum
Beispiel auf einer Palliativ-
station oder in einem Hos-
piz, kénnen Angehérige in
vieles miteinbezogen wer-
den.

Man kann zum Beispiel
die Haare des oder der Ver-
storbenen kdmmen, das Ge-
biss einsetzen, ihn oder sie
waschen, den Raum schon
herrichten, gegebenenfalls
einen Bibelvers aufstellen,
den der- oder diejenige im-
mer gerne mochte. Ent-
scheidend ist naturlich auch,
ob es einen bestimmten kul-
turellen oder religiésen Hin-
tergrund gibt.

Aber all das ist sehr indivi-
duell. Jeder und jede muss
schauen, was er oder sie
mochte. Manche Angehori-
gen wollen dabei sein in
diesen Momenten, andere
schaffen das emotional gar
nicht. Man kann sogar noch
dann, wenn der Leichnam
schon beim Bestatter war,
darum bitten, Abschied zu
nehmen, indem man den
Sarg noch einmal 6ffnet.
Auch eine Aufbahrung zu
Hause ist meist in den ersten
36 Stunden nach dem Tod
noch moglich.

Ist im Grunde erlaubt, wo-
nach ich mich fiihle, wenn je-
mand gestorben ist?

Scheer: Es ist alles még-
lich, entscheidend ist, was
ich moéchte und kann. Man-
che bleiben die Nacht noch
im selben Zimmer mit dem
Partner, verabschieden sich
mit einem Kuss.

Andere brauchen erst ein-
mal einen Moment Ruhe fur

Za,'

Best

sich, um Gberhaupt zu Uber-
legen, was genau sie jetzt
wollen. Fur die einen ist es
gut, in einer Umarmung
noch in groBer Néhe zu
sein, andere sagen: , Ich hal-
te das nicht mehr aus.”

Beides ist in Ordnung. Es
ist wichtig, das zu tun, was
far einen selbst richtig ist,
egal, wie die Umwelt das
vielleicht findet.

Karin Scheer
= FOTO: UNIKLINIKUM
ESSEN/DPA-TMN

Kann ich mich auf so einen
Moment vorbereiten?

Scheer: Durch so eine Si-
tuation, dass ein geliebter
Mensch stirbt, muss nie-
mand alleine durch. Spre-
chen Sie lhren Hausarzt an,
der im Gesprach vorberei-
ten und unterstitzen kann
und lhnen zum Beispiel ei-
nen ambulanten Hospiz-
dienst empfehlen kann.
Dort kénnen Sie jederzeit
anrufen und nachfragen.
Auch auf der Webseite des
Hospiz- und Palliativverban-
des (www.dhpv.de) finden
Sie Informationen und Hos-
pizdienste bei lhnen vor
Ort.

Der Sterbeprozess be-
ginnt dann, wenn es eine
entsprechende  Diagnose
vom Arzt gibt.

Kimmern Sie sich daher
rechtzeitig, denn es geht
nicht nur um den Moment
des Sterbens, wesentlich ist
die Betreuung vorher und
danach. tmn

Bestattungen

Inh.; Katja Olbrich-Fenge
34281 Gudensberg
Telefon: 05603 - 3868

Bestattungsinstitut
Bernd Becker

Ihr kompetenter Bestatter
im Schwalm-Eder-Kreis.

- Bestattungsvorsorge
- Trauerdruck

- Erd-, Feuer- und Seebestattung
- Friedwald- und Naturbestattung
- Erledigung simtlicher Formalititen

‘Wir sind da, wenn Sie uns brauchen.

't Bestattermeister
'.--‘_ J .-H’ Bernd Becker
S .." Hellenweg 39
] "~ Kasseler Str. 33
; .;;',V e 34560 Fritzlar

Tel. 05622 6593

Fax 05622 93 03 90
E-Mail: b.becker@gmx.de
www.bestatter-fritzlar.de
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Die Retter von morgen lernen heute schon in Maden

In Gudensberg ist mit den Feuerléwen nun die sechste Kinderfeuerwehr gegrindet worden
! w.lwml':_ [ d

Gudensberg — Auch in Maden
gibt es jetzt eine Kinderfeuer-
wehr. Es ist die sechste Kin-
derfeuerwehr der Gudensber-
ger Feuerwehren. Darauf'sind
nicht nur die Kinderfeuer-
wehrwartinnen Sandra Um-
bach und Laura Riefke stolz,
sondern auch Biirgermeiste-
rin Sina Best. Derzeit gehoren
den Gudensberger ,Feuerl6-
wen“ 95 Kinder an und mit
den sechs Griindungsmitglie-
dern der Feuerldéwen Maden
wurde die Marke 100 iiber-
schritten, teilte Pressespre-
cher der Gudensberger Weh-
ren, Bernd Volske, mit.
Katrin Mobus, Gudens-
bergs stellvertretende Stadt-
brandinspektorin, betonte,
dass in der Kinderfeuerwehr
nicht primér die Feuerwehr-
ausbildung im Vordergrund
stehe. Es handele sich viel-
mehr um eine Kindergruppe,
die sich spielerisch mit dem

Thema Feuerwehr beschif-
tigt. ,Natiirlich findet eine
Brandschutzerziehung statt,
wie das richtige Absetzen ei-
nes Notrufes, das Verhalten
im Brandfall, aber auch die
Pflege von Kameradschaft,
Freundschaft und Teamfihig-
keit gehort dazu“, so Mobus.

Kreiskinderfeuerwehrfrau
Christin Heyen iiberreichte
den Betreuerinnen Sandra
Umbach und Laura Riefke ei-
ne Tasche mit Materialien
und einen USB-Stick mit In-
formationen zur Kinderfeuer-
wehr, so Volske.
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Damit koénne die Arbeit Alle gliicklich: von links Lennard Mey, Noah Lehmann, Melissa Schwedowski, Sophia Lehmann, Hannes Dietrich und Yan-
nick Wessel. Hinten von links stellvertretende Stadtbrandinspektorin Katrin Moébus, Wehrfluhrer Michael Schmidt-Brat-
fisch, Vize-Stadtjugendwartin Carolin Muller, Kinderfeuerwartinnen Sandra Umbach und Laura Riefke, Blrgermeisterin
Sina Best, Kreiskinderwartin Christin Heyen, Ortsvorsteher Stefan Kattner.

jetzt starten. Die neuen Feu-
erléwen, Lennard Mey, Noah
Lehmann, Melissa Schwe-
dowski, Sophia Lehmann,
Hannes Dietrich und Yannik
Wessel bekamen eine Urkun-
de und einen Helm tber-
reicht. AuRerdem setzte Orts-
vorsteher Stefan Kattner je-

dem neuen Feuerlowen eine
Kappe mit Logo der Feuerlo-
wen der Stadt Gudensberg,
gesponsert vom Ortsbeirat,
auf.

Bei den Feuerlowen sind
weitere Mddchen und Jungen
im Alter zwischen sechs und
neun Jahren willkommen,
die Lust auf SpaR, Spiel und

Stellenangebote

Teamwork haben. Die Grup-
pe trifft sich jeden zweiten
Dienstag in den ungeraden
Wochen ab 16.30 Uhr im Feu-
erwehrhaus in Maden. red

FOTO: BERND VOLSKE
Ansprechpartnerinnen sind:

Sandra Umbach, Tel. 0172/
2 47 65 50 und Laura Riefke, Tel.
01 76/60 43 57 01.
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<" Emmeluth-Diehl Bestattungen
& Bestattungsvorsorge e K.

- Schwalmstadt -
Inhaber: Volker Kesting
www.bestattungen-schwalmstadt.de

¥

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Bestattungshelfer (m/w/d) Voll- oder Teilzeit

40 Stunden bzw. 32 Stunden pro Woche
Diese Aufgaben erwarten Sie:

Vorbereitung und Begleitung von Trauerfeiern und Beisetzungen
Uberfiihrung und Versorgung von Verstorbenen
Dekoration von Aufbahrungen
Quereinstieg moglich!

Werden Sie Teil unseres Teams!

Wir bieten:
Eine vielseitige und verantwortungsvolle Tatigkeit,
einen sicheren Arbeitsplatz, faire Bezahlung,
strukturierte Einarbeitung und ein tolles Team.
Wir erwarten:
Zuverldssigkeit, Flexibilitat, serioses Auftreten,
korperliche und psychische Belastbarkeit, Einflihlungsvermégen,
Fiihrerschein der Klasse B bzw. 3.

Sind Sie interessiert?

Dann senden Sie gerne Ihre Bewerbung per E-Mail an:
kesting@bestattungen-schwalmstadt.de
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Emmeluth-Diehl Bestattungen und Bestattungsvorsorge e. K.
Inhaber Volker Kesting
Kasseler StraRe 11, 34613 Schwalmstadt

www.bestattungen-schwalmstadt.de

Die Gemeinde Bad Zwesten
sucht moglichst zum 01.03.2024 einen

Mitarbeiter (m/w/d) fiir ihren Bauhof
in Vollzeit und unbefristet

Aufgaben: Maschinenfiihrung und deren Wartung
und Unterhaltung

Vergiitung: bis zur EG 6 TV6D

Ilhre Bewerbung senden Sie bitte bis zum 15.11.2023 mit den
Ublichen aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen an den
Gemeindevorstand, Ringstralle 1, 34596 Bad Zwesten -
online ausschliellich im PDF-Format an
gemeindeverwaltung@badzwesten.de

Néhere Informationen zu der ausgeschriebenen Stelle finden Sie
unter www.badzwesten.de/aktuelles/stellenausschreibungen

Pflegefachkraft (m/w/d)

Ein familidres Arbeitsumfeld in einer Pflegeeinrichtung
mit 63 Pflegeplatzen, transparenten Strukturen und Spal}
an der Arbeit sind bei uns nicht nur Floskeln, sondern pure
Realitat.

Gerne mochten wir unsere Familie vergrofRern und suchen
vielleicht genau Sie?

Mit einem Einstiegsgehalt von 4300,- € Brutto, attraktiven
Zeitzulagen und einem Urlaubsanspruch von 36 Tagen
im Jahr bieten wir lhnen ein Rundumpaket.

Uber lhre Kontaktaufnahme und die Zusendung lhrer
Bewerbungsunterlagen freuen wir uns.

Gerne konnen wir uns bereits im Vorfeld (ber
den kurzen Dienstweg Uber 05625 92144-0 oder
schoettner@int-bsw.de austauschen.

Seniorenwohn- und Pflegezentrum
Haus am See

Sabine Schottner-Becker

Elbener Pfad 4a

34311 Naumburg

EHOSTY
P 4

Internationales
Bildungs- und
Sozialwerk

Immobilienankauf

Vollverkauf lhrer Immobilie®"*’

und Sie konnen weiter darin wohnen!
[ ! + Schnelle Sofertauszahlung
! | + Mehreriosbeteiligung mrbsiuns
@ | | +Llangersehnte Traume erfiillen
v+ Sicherheit fir Jedes Alter
+ Naotariell abgesichert

Jetzt ns't;nins informieren 06625-1820
Immobilien-Sofortkauf.de

|Fa. 'Hﬁtzina - Schulrain 8 - 36272 Niederaula - 0172-2827004

Bekanntschaften Verschiedenes

Speedlog GmbH

|ntenSinf|egeteam Internationale Spedition sucht
. Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Reich Tel.: 0561-589468107

oder bewerbung@speedlog.de

Mit uns steht

sucht fiir eine Kundin in
Homberg/Efze zur Verstarkung

examinierte
Pflegefachkrafte.

Wir freuen uns auf dich.

lhnen

Hannelore, 77 }., hiibsche Witwe, kann
mich gut anpassen, bin mobil mit kleinem
Pkw. Darf ich mich bei Ihnen vorstellen o.
Sie zu mir einladen? Hoffe so sehr, dass
Sie sich melden, denn so allein will ich
nicht bleiben. Ein Umzug zu lhnen ware
jederzeit moglich. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Auto-Ankaufe

Jutta, 63 J., mit schoner weibl. Figur u.
dem Herz am rechten Fleck. Den Haus-

halt mache ich mit links, ich koche fir
mein Leben gern, doch fur mich alleine
macht es keine Freude. Ruf Ub. PV an u.
lass uns frisch verliebt den Herbst genie-

Wir Kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!

Kontakt:
. 05606 5317283
B info@intensivpflege-reich24.de

die Welt offen

QQ 1enf
? localjob.de

Das regionale Jobportal

f3en u. an tristen Tagen zusammen auf
dem Sofa kuscheln. Tel. 0176-43646934

Landwirtschaft & Forsten

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Ersatzteile und Zubehor

Keine Kohle?

Im Studium ist das Geld
héufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als

. HEIMAT-NACHRICHTEN-

Zusteller finanziere
ich meinen
Semesterbeitrag!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafiir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

H Borken
Stadt

B Edermiinde
Besse

B Fritzlar
Geismar

Stadt

¥ Gudensberg
Stadt

® Guxhagen
Ellenberg
Stadt

¥ Homberg
Stadt

¥ Korle
Empfershausen

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
WhatsApp: 0151 61666277
@® www.hna-zusteller.de

Verkauf

¥ Melsungen
Obermelsungen
Stadt

® Morschen
Altmorschen
Eubach
Neumorschen

Niedenstein
Metze

Stadt

Wichdorf

Spangenberg
Pfieffe

Schnellrode

Stadt

Wabern
Falkenberg
Hebel

Stadt

HEIMAT
NACHRICHTEN!

Ankauf

GroBer - noch giinstiger - schoner!
.'.hin zuooo

Kimm!
NEUE:
Wischetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,—

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab€129,-
ab € 199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

_ |Motorb’I-Batt-FiIter usw. G.Schiitz Mels.l | 1A Bm{’grgﬁﬁi%égnglﬁ%ﬁ?gg%%

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Ankauf von Antiquitaten, Trodel
und Kunst - Tel. 0172 5602097

Zeitung lesen -
und mitreden konnen!




