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Bonafohrt
Neues Leben für
die Blühstreifen.

Großalmerode
Schwarzenberghütte ist
wieder in Schuss.

Wiershausen
Eine Tour durch die
Ortsgeschichte.

Grotefend-Haus erforscht
Gymnasium gewinnt Preis bei Geschichtswettbewerb

Schüler das seit 1995 leer ste-
hende Gebäude besichtigen,
vermessen und bildlich doku-
mentieren sowie darüber hi-
naus im Stadtarchiv zu der
Geschichte des Hauses und
seiner Bewohner/innen for-
schen.
Ein Interview mit Bernd

Demandt, dem Vorsitzenden
der Bürgergenossenschaft,
über Zukunftsperspektiven
für das Haus, das die Genos-
senschaft gekauft hat, um es
zu sanieren und so vor dem
Verfall zu retten, rundete den
nun prämierten Wettbe-
werbsbeitrag der Mündener
Schüler ab. tsz

te“ widmeten sich die teil-
nehmenden Mündener Schü-
ler dem Geburtshaus des Na-
mensgebers ihrer Schule in
der Ziegelstraße 39 und ver-
fassten einen Wettbewerbs-
beitrag unter dem Titel
„Wohnen und Arbeiten im
Grotefend-Haus vom 17. Jahr-
hundert bis morgen - ein Lost
Place in Hann. Münden“.
Mit der Erlaubnis des Ei-

gentümers, der Bürgergenos-
senschaft Mündener Altstadt
eG, sowie mit der Unterstüt-
zung des Stadtarchivars Ste-
fan Schäfer und seines ehren-
amtlichen Mitarbeiters Hans-
Joachim Meyer konnten die

ge sowie 30 Förderpreise ver-
geben.
Der von der Körber-Stif-

tung organisierte bundeswei-
teWettbewerb stellt als größ-
ter deutscher historischer
Forschungswettbewerb alle
zwei Jahre am 1. September
ein Rahmenthema vor, zu
dem Schüler entweder lokal-
oder familiengeschichtlich
ein halbes Jahr lang forschen
und ihre Ergebnisse anschlie-
ßend in gestalterisch freige-
stellter Form bei der Jury ein-
reichen können.
Zum diesjährigen Thema

„Mehr als ein Dach über dem
Kopf - Wohnen hat Geschich-

Jahr 537 Schüler aus Nieder-
sachsen mit insgesamt 190
Beiträgen teilgenommen ha-
ben. Das teilte Insa Möhle
vom Grotefend-Gymnasium
Hann. Münden mit.
Kürzlich reisten die Schü-

ler mit ihrer Tutorin Insa
Möhle nach Hannover, um
im Forum des Niedersächsi-
schen Landtags für ihren Lan-
dessieg geehrt zu werden,
mit dem sie sich auch für den
Bundesentscheid qualifiziert
haben.
Insgesamtwurden ein Preis

für den besten Gruppenbei-
trag, ein Preis für die erfolg-
reichste Schule, 30 Landessie-

Hann. Münden –DieMündener
Schüler Othilie Bettge, James
Millis, Leo Prillwitz und Os-
kar Tönnis aus dem jetzigen
10. Jahrgang des Grotefend-
Gymnasiums gehören zu den
Preisträgern des diesjährigen
Geschichtswettbewerbs des
Bundespräsidenten in Nie-
dersachsen, an dem dieses

Freuen sich über den Preis: Von links nach rechts: Insa Möhle, Oskar Tönnis, Othilie Bettge, Kultusministerin Julia Willie
Hamburg, Leo Prillwitz, Präsidentin des Niedersächsischen Landtags Hanna Naber, James Millis.
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Dragonerstr. 15 · 34369 Hofgeismar
Telefon: 05671 99689-0 · Fax: 05671 99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de · www.autohaus-fiege.de

Anschaffungspreis
inkl. Überführungskosten: 37.175 €
Anzahlung: 6.600 €*

Nettodarlehensbetrag: 30.575 €
Effektiver Jahreszins: 5,99%
Gebundener Sollzins: 5,83%
Laufzeit: 48Monate
Monatliche Rate: 349 €
Schlussrate: 19.958,75 €

Bonität vorausgesetzt. Die Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gemäß PAngV dar. Ein Angebot der Creditplus Bank AG, Augustenstraße 7, 70178 Stuttgart.
Kreditvermittlung erfolgt für mehrere Kreditinstitute.

Anzahlung* setzt sich zusammen aus staatlicher Förderung von 4.500 € und zusätzlich 2.100 €.

SERES 3 EV
100%elektrisch
120 kW/163 PS

48monatliche Rate von

€349,–

CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/km, 18 kWh/100km – zugrunde liegende
Treibstoffart: Elektro, Energieeffizienzklasse: A+. Auf Grundlage der gemesse-
nen CO2-Emission unter Berücksichtigung der Masse des Fahrzeugs ermittelt.

Sofort
verfügbar!

Sind Sie interessiert, dann senden Sie bitte eine
schriftliche Bewerbung an: Familie Engelke

Am Hainbuchenbrunnen 4, 34346 Hann. Münden
oder vorab auch gern telefonisch unter: 05541 90580

Bewerbung auch gern per E-Mail an hainbuchenbrunnen@freenet.de

Alten- und Pflegeheim
Haus Hainbuchenbrunnen

sucht zur Verstärkung seines familiären Teams

Examinierte Pflegefachkraft (m/w/d)

oder Pflegeassistent/Pflegehelfer (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 UhrKuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr
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SPAR
VERKAUF

Viele Möbel
aus der Ausstellung
drastisch

REDUZIERT!

SOMMERSOMMER

Möbelaus derAusstellung
SOFORTLIEFERBAR!Besuchen Sie uns

auch hier

21.10. BIS 27.12.2023

Unsere Angebote
vom 26.10. bis 28.10.2023

Hausmacher Bratwurst 1 kg 9,90 EUR
Schnitzel vom Schwein 1 kg 10,90 EUR
Lyoner 100 g 1,39 EUR
Feine Leberwurst 100 g 1,49 EUR

Freitag:

Gulasch mit Nudeln
7,90 €/Port.

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

SONNTAG—SAMSTAG
22.10.—28.10.2023
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Kasseler Straße 68, 37247 Großalmerode
Telefon (05604) 9332-0

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
Tel. 05545 6312, gern auch per mail:

dirk.malecki@betten-kraft.de
Betten Kraft GmbH · Mündener Str. 9

34346 Hedemünden

Aushilfe gesucht
(m|w|d)

– gründliche Einarbeitung
– exzellentes Betriebsklima
– angenehme Arbeitszeiten

1x für den Verkauf

1x zum Ausliefern

Zur Verstärkung
unseres Teams

suchen wir
motivierte Aushilfen

auf 520-€-Basis.

Wir prüfen Ihr Bett

Beratung & Probeliegen
zu Hause – Ihr Termin:

www.betten-kraft.de

Betten-Check
zu Hause

05545-6312
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Unzählige Arbeitsstunden geleistet
Schwarzenberghütte in Großalmerode ist wieder in Schuss

großen Schutzhütte wurden
neue Bänke erstellt, zudem
wurden im unmittelbaren
Umfeld eine weitere neue
Bank sowie eine rustikale
Sitzgruppe mit Bank und
Tisch aufgestellt. zlr

Zugang zur Hütte barriere-
arm angelegt, sodass auch
Personen mit Bewegungshil-
fen sie nutzen können.
Aus den alten Bänken in-

nerhalb und außerhalb der
knapp zehn Quadratmeter

die Brüstung als auch die Au-
ßenwände der Hütte wurden
anschließend mit Lärchen-
brettern, die der Witterung
gut standhalten, verkleidet.
Über einen etwa 15 Meter
langen Aufgang wurde der

zenberghütte mit einer neu-
en Mauer und neuen Holz-
pfosten abgestützt. Sowohl

Bilsteins im Sommer 2022 ga-
ben, hatte zunächst den abge-
senkten Vorbau der Schwar-

Großalmerode – „So gut wie
heute sah sie noch nie aus“,
zeigte sich Bürgermeister
Finn Thomsen beeindruckt
vom Anblick der renovierten
Schwarzenberghütte, als er
ihre Wiedereröffnung am
Tag der Deutschen Einheit
vor über 150 Teilnehmern
des Einheitsbuddelns am
Waldrand oberhalb des Groß-
almeröder Schwimmbads
verkündete. Thomsen dankte
dem neunköpfigen Team
„Dreierhütte“, das in den ver-
gangenen Monaten ehren-
amtlich in unzähligen Ar-
beitsstunden die Schutzhütte
wieder in Schuss gebracht
hatte. An den Materialkosten
hatten sich neben der Stadt
auch einige Familien, Firmen
und Bürger aus der Tonstadt
sowie die Gymnastikfrauen
der Großalmeröder Turnge-
meinde beteiligt.
Das Team „Dreierhütte“,

bestehend aus den ehrenamt-
lichen Helfern Björn Bern-
hardt, Alexander Ludolph,
Thomas Marställer, Frank
Pflüger, Horst Rotter, Rudolf
Schartel, Volker Trebing, Joa-
chim Weiser und Bernd Wil-
helm, die sich den Namen im
Zuge der Renovierung der
Dreierhütte unterhalb des

Das Team „Dreierhütte“ mit Björn Bernhardt (von links), Volker Trebing, Horst Rotter, Thomas Marställer, Frank Pflüger, Rudolf Schartel, Joachim Wei-
ser und Bernd Wilhelm hat der Schwarzenberghütte neuen Glanz verliehen. Auf dem Foto fehlt Alexander Ludolph. FOTOS: LOTHAR RÖSS

Eine komplette Sitzgrup-
pe mit Tisch und Bank
haben die Gymnastik-
frauen der Großalmer-
öder Turngemeinde ge-
spendet.

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

Kaminofen
Usedom 5 II

5kW, Speckstein,
schwarz, (BxHxL)

49,2 x 98,2 x 37,3 cm,
ca. 93 kg

II.Wahl1005382
ohne Deko

Kaminofen
Brasil Fireplace

6kW, Speckstein,
schwarz, (BxHxL):

53 x 90,2 x 36,7 cm,
ca. 95 kg

II.Wahl
1004397
ohne Deko

1399.50

Kaminofen
Aduro 9-7

6kW, Stahl,
schwarz, (BxHxL):

50 x 150 x 44,7 cm,
ca. 169,2 kg

II.Wahl
946935
ohne Deko

1Bündel à 10 kg3.99/ 1 kg=0,399

96 Pack à 10 kg
auf Palette
MEGAPREIS

Holz-
Briketts

3.6
4

pro Bünd
el

bei P
alett

en-

abna
hme

1kg=0,3
6 349.50

Damen oder
Herrenclog
gefüttert, versch.

Farben,
Gr.: 36-45

7.99je
Kinderhausschuhe

versch. Motive,
versch. Farben,

Gr.: 22-32

5.99je

,
):
,

Kin

Kirsch-, Lavendel-
oder Körnerkissen

wärmt oder kühlt,
Bezug aus 100%

Baumwolle

3.99je

Zugluftstopper
ca. 90x10 cm, versch. Farben

4.99je

Kuschelige Flanell-
Wohndecke Sterne

ca. 180 x220 cm, versch. Farben,
waschbar bei 30°

19.98je

GGeerräätteehhaauuss,, 274 x 154 cm
Metall, anthrazit, pulverbeschichtetes Stahlblech,
inkl. Regenrinnenset, Firsthöhe: 218 cm

Art.-Nr.: 1002720II.WAHL

Ausstellungsstück in WiZ/Kleinalmerode
IN KASSEL UND GUDENSBERG NUR AUF BESTELLUNG!

Akku-Laubbläser
LB 18-201-05

2,0Ah Lithium Power Akku mit Einzel-
zellenüberwachung & Überlastschutz

inkl. Akku &
Ladegerät 49.50

Benzin-
Laubsauger

»3-in-1«
750W, 26 ccm, 2-Takt/

Luftkühlung, Scavenging-
Schichtmotor, Auffang-

beutelmax. 8000 U/min,
Tankinhalt: 0,48 L

79.98
blasen,
saugen &
zerkleinern

1003077

329624

je

60 x 180 cm

25.00je 3.99

Flauschiges Kuschelfell
60 x 90 cm
versch. Farben

Versch. Sitzkissen
Uni o. gemustert
40x40x5 cm/38x38x5 cm
versch. Farben, Mischgewebe/
Baumwolle, Befestigungsbänder

Autom. Luftregelung,
Scheibenspülung,

2-Punkt-Verriegelung,
Aduro-Tronic,Holzfach

JUSTUS Dreifach-Luftsystem,
Scheibenspülung

Fire-Plus
Verbrennungssystem

je15.00

TrolliBytes
Gummi-Bonbons

mit Dextrose,
Mate-Tee-Extrakt,

Zink und
Vitamin B6

1kg=4,940.79160g

Corny BIG
Riegel

versch.
Sorten

1kg=14,75/11,800.5940/50g

Werder
Feinkost
Soßen

versch.
Sorten

1L=3,560.89250ml

Salami oder Katen-
rauchwurst

in Scheiben

1kg=6,63
1.59240g

Käse
Snack-
würfel

versch.
Sorten

1kg=5,560.892x80g

Müritzer o.
Sylter Käse

geschnitten

1kg=8,60

1.29
150g

Holz-
wichtel
25x7x74 cm
Stoff/Filz/Holz

12.98
26x8x88 cm 1177,,9988

LED Tanne
Höhe:55 cm,
rot, Filz / Holz

9.98
75 cm hoch
1155,,0000

899.50

Tolle Weihnachtsdeko aus FFiillzz

Speisekartoffeln,10 kg
vorwiegend
festkochend
11 kkgg==00,,447799
festkochend
11 kkgg==00,,552299

4.79
5.29

AAUUSS DDEEUUTTSSCCHHLLAANNDD

Speisezwiebeln, 5kg

3.59 11kkgg==00,,771188

je

je

p

899.
50

STATT 998,5
0

ab Mo, den 23.10.2023

699.
50

STATT 899,0
0

3.29je vviieellee FFaarrbbeenn uunndd MMuusstteerr

mit Laterne für
1Teelicht, Höhe:
ca. 45 cm, Stein

25.00

Snowboard-
Igel

vviieellee vveerrsscchhiieeddeennee MMoottiivvee,, mmiitt LLEEDD,, oohhnnee LLEEDD,, mmiitt GGlliittzzeerr,,
oohhnnee GGlliittzzeerr uuvvmm..,, z.B.:

Sonderschauen:
1001 Nacht
WeihnachtsWelt

Unsere Themen:
Nützliches & Schönes
Wohnen | Baumarkt | Gebäudetechnik
Küchen | Praktisches | Mode
Genuss & Touristik
Kinderspaß | Modellbau
Mobilität

28.10. – 5.11.28.10. – 5.11.

Mein
Erlebnis

!

www.herbst-ausstellung.de
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Joachim Gauck liest
Veranstaltung zum Reformationstag

in einer liberalen Demokra-
tie zu verteidigen? Wie kann
eine wehrhafte Demokratie
weiterentwickelt werden?
Diese und andere Fragen

sollen die Teilnehmer an die-
sem Nachmittag begleiten.
Joachim Gauck war von 2012
bis 2017 Bundespräsident.
Der in Rostock geborene
evangelische Theologe trat
schon früh in Opposition zur
Diktatur in der DDR. 1989 ge-
hörte er zu den Mitbegrün-
dern des Neuen Forums und
wurde in Rostock dessen
Sprecher. Als sicher nicht nur
ehemaliger Bürgerrechtler ist
er ein wichtiger Impulsgeber
für den Dialog von Kirche,
Theologie, Politik und Gesell-
schaft. Seine Stimme findet
weit über die Kirche hinaus
große Resonanz, heiß es in
der Mitteilung weiter. pgl

Hann. Münden – Verschiedene
Kirchen der Stadt Hann.Mün-
den begehen den Reformati-
onstag seit einigen Jahren
mit einer gemeinsamen öku-
menisch feierlichen Veran-
staltung. Im Zentrum steht
jeweils ein gesellschaftlich
relevantes Thema. Dieses
Jahr laden die evangelisch-lu-
therische Stadtkirchenge-
meinde Münden, die evange-
lisch reformierte Kirche und
die evangelische freikirchli-
che Gemeinde (Baptisten)
ein, teilt Diakon Andreas Litz-
ke mit.
„Wir sehen dies in unserer

heutigen Zeit als ein wichti-
ges Angebot an, Gesellschaft,
Politik, Kultur und Christen-
tum miteinander ins Ge-
spräch zu bringen“, erklärt
Diakon Andreas Litzke, der
die Organisation der diesjäh-
rigen ökumenischen Veran-
staltung koordiniert.
„Wir freuen uns daher

sehr, dieses Jahr als promi-
nenten Gast in Hann. Mün-
den Bundespräsident a. D. Dr.
Joachim Gauck begrüßen zu
dürfen“, so Litzke weiter. Joa-
chim Gauck wird am 31. Ok-
tober, ab 15 Uhr in der St. Bla-
siuskirche zum Thema seines
neuen Buches sprechen: „Er-
schütterungen – Was unsere
Demokratie von außen und
innen bedroht“.
Der Eintritt zu der Veran-

staltung ist frei. In dem Vor-
trag wird es um die aktuellen
Erschütterungen gehen, de-
nen unsere Demokratie von
außen wie von innen ausge-
setzt ist (Ukrainekrieg,
Rechtsextremismus, autoritä-
re Sehnsüchte und so weiter).
Wie kann es gelingen, auch
in Zukunft unsere Freiheiten

Joachim Gauck
FOTO: STEFAN SAUER/DPA

Neues Leben für Blühstreifen
Initiative „Bonaforth naturnah“ kümmert sich um die Pflege

Bonaforth – Die Blühstreifen
an der Bonaforther Straße,
die 2019 durch die Stadt
Hann. Münden im Rahmen
des bundesweiten Projektes
„BienenBlütenReich“ ange-
legt wurden, werden ab so-
fort wieder gepflegt und zu
neuem Leben erweckt. Das
berichtet Elke Utermöhlen,
Mitglied der Initiative.
Die Idee dazu entstand in

diesem Sommer durch die
Teilnahme vonMartin Slawig
an dem Projekt „Fortbildung
zu Insektenbeauftragten“ der
BUND Kreisgruppe Göttin-
gen.
Martin Slawig dazu: „Wir

haben uns entschlossen, dies
als Gruppe aus Bonaforth in
die Hand zu nehmen, damit
die wertvollen kleinen Wie-
sen voller Insektenfutter
nicht verloren gehen.“
Und so wird seit Juli unter

der Überschrift „Bonaforth
naturnah“ ehrenamtlich ge-
rupft, gemäht, gesät und ge-
pflanzt.
Elke Utermöhlen, Mitglied

der Initiative: „Unsere heimi-

schen Insekten werden im-
mer weniger. Wir können ge-
gensteuern durch die natur-
nahe Gestaltung unserer Gär-
ten, aber auch der kommuna-
len Grünflächen. Wir brau-
chen vielfältige Strukturen
mit artenreichen heimischen
Pflanzen, damit die teilweise
extrem spezialisierten Insek-
ten Futter, Nistplätze und
Überwinterungsorte finden
können.“
Die kleinen Felder an der

Bonaforther Straße werden
nun bearbeitet. „Am Anfang
haben wir hauptsächlich ver-
filztes Gras vorgefunden, das
alles andere überdeckt und
verdrängt hat. Das musste
erst einmal entfernt wer-
den“, wird Martin Slawig zi-
tiert. Die so entstehenden
Freiflächen werden nun mit
aus der Umgebung des Dorfes
gesammelten Wildstauden
und Samen bestückt. Zusätz-
lich wird eine spezielle Sa-
menmischung ausgebracht
mit Samen von Blumen, die
ursprünglich aus der Region
stammen. Viele Insekten be-

nötigen genau diese Pflan-
zen. Und was passiert im
Herbst und Winter? Wenn
man genau hinschaut, findet
man noch einige blühende
Pflanzen, die auch von Insek-
ten besucht werden. Die ver-
blühten Pflanzen samen sich
jetzt aus und sorgen für
Nachwuchs im nächsten
Jahr. Und die trockenen Stän-
gel bieten Insekten einen
Rückzugsort zum Überwin-
tern. Sie werden von der Bo-
naforther Initiative erst im
nächsten Frühjahr entfernt,
wenn die Temperaturen über
15 Grad liegen und die Insek-
ten aus dem Winterschlaf
kommen. Die schönen fri-
schen Blüten der Wildkräu-
ter wirdman also erst ab dem
nächsten Frühjahr sehen
können.
Bonaforth naturnah ist ei-

ne Kooperationmit demOrts-
rat Bonaforth und der Initiati-
ve ‚Münden blüht und
summt’, wird unterstützt
durch das Projekt ‚Fortbil-
dung zu Insektenbeauftrag-
ten“‚ der BUND Kreisgruppe

Göttingen und der Stadt
Hann. Münden. jed

Infos: Im Internet unter bona-
forth.de/naturnah gibt es weitere
Informationen zum Projekt.

Bonaforth naturnah: Yvonne Sittig (von links), Roland Sittig, Elke Utermöhlen und Martin Slawig setzen sich für die Blüh-
streifen ein. FOTO: SIGI TORINUS

Anzeige
Neuer Look in einem Tag

Mit Deckenmodernisierung – morgen schöner wohnen

Mit Licht dein Wohnzimmer verzaubern

Nirgendwo kannst du deinen
eigenen Stil so gut verwirk-
lichen wie in deiner Woh-
nung.
Plameco bietet dir dazu fle-
xible Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Dessins. Ob matt, hochglän-
zend, mit Zierprofilen, oder

LED-Beleuchtung: Die De-
cken sind so vielseitig, dass
du sie harmonisch jedem
Wohnstil anpassen kannst.
Wohn-, Schlaf- und Esszim-
mer sowie Küche, Flur und
Bad erhalten damit schnell
ein neues Gesicht. Montiert
werden sie einfach unterhalb

der vorhandenen Decke. Kein
ausräumen nötig, lediglich
die Möbel werden abgedeckt.
Das machen die Profis von
Plameco. Alte Holzverklei-
dungen und Tapeten musst
du nicht entfernen. Deshalb
entsteht kaum Staub und
Schmutz. Eine individuelle
Beleuchtung, gesteuert per
App oder Sprache, lässt sich
dabei einfach realisieren.
Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst
du bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.

morgen schöner wohnen

Komm
vorbei!

Plameco Spanndecken
0 0561-9532674

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

Sa. 10:00 - 13:00 Uhr
Gern auch nach Vereinbarung

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

Mo. Di. Do. Fr. 13:00 - 18:00 Uhr
Sa. 10:00 - 13:00 Uhr

Gern auch nach Vereinbarung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Alle Infos zur
Messe

MITMACHEN.
KAUFEN. SELBST GESTALTEN.

auf der Erlebnismesse für Basteln, Handarbeit,
DIY, Schmuck, Deko, Mode & Backen

mit über 150 Ausstellern & Workshops.
kreativ-welt.de

2.–5.11.2023
Messe Offenbach

JETZT
TICKETS
SICHERN!

43. Jahrgang / Nr. 93

Partner:Medienpartner:

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Praxis in Kassel-Wilhelmshöhe
impft wieder gegen Corona mit dem

neuesten Impfstoff.
Voranmeldung unter Tel. 0561 98837444

www.diabetologikum-raab.de

Geflügel Holle: Hühner, Gänse,
Enten, Puten, Mast, samstags in
Eschwege, He.-Li., Zierenberg,
Gudensberg, Tel. 0171-2280030



Flohmarkt
Hann. Münden
21./22.10.

Rode, Tel.0160 96237622

Vellmar Herkules So. 22. 10.
Baunatal Ratioland So. 29. 10.
Alsfeld Hessenhalle 21/22. 10.

LOKALES

„Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile“
Volkmarshäuser Chöre bekamen Förderung und machten Fahrt auf MS Weserstein

waren es drei sehr schöne
Stunden, die Kinder tobten
ausgelassen auf dem Schiff
und verglichen die Tour mit
der Fahrt auf einem großen
Kreuzfahrtschiff. Die Erwach-
senen unterhielten sich ange-
regt und planten dabei auch
nächste AktionenundAuftrit-
te. Denn besonders die Flaxtö-
ne sind bei Festen und Veran-
staltungen gefragt. So kommt
es, dass sie einen großen Teil
ihrer Freizeit, besonders an
den Wochenenden, für Auf-
tritte nutzen. Natürlich wur-
de auch gesungen, doch es
blieb bei einem Lied. Sina
Sjuts macht darauf aufmerk-
sam, dass nach einer Aktuali-
sierung des Förderportals, ab
dem 1. November, wieder
fortlaufend Anträge für das
Jahr 2024 bei der DSEE ge-
stellt werden können. zpy

Begegnungen zwischen Men-
schen unterschiedlicher Ge-
nerationen, unterschiedli-
cher Herkunft, unterschiedli-
chen Glaubens und unter-
schiedlicher Meinung und
leisten damit einenwichtigen
Beitrag für den sozialen Zu-
sammenhalt in unserer Ge-
sellschaft“, so Sjuts. Für alle

Frühstück finanziert. Das Pro-
jekt erhielt den Titel, „das
Ganze ist mehr als die Sum-
me seiner Teile“. Bei der Be-
grüßung machte Sjuts deut-
lich, dass Chöre das kulturelle
Leben bereichern und das Be-
wusstsein der kulturellen
Identität stärken. „Chöre
schaffen Möglichkeiten für

Mitglieder) sowie dem Vor-
stand und Chorleiter Lars Bü-
cker „Danke“ zu sagen. So be-
antragte sie eine Förderung
und erhielt für die Chorge-
meinschaft 2500 Euro. Damit
wurde für 52 Erwachsene, Ju-
gendliche und Kinder eine
Fuldafahrt auf der MS Weser-
stein mit einem ausgiebigen

für strukturschwache und
ländliche Räume. Sina Sjuts,
Vorsitzende der Chorgemein-
schaft Volkmarshausen, sah
darin die Chance, den ehren-
amtlichen Sängerinnen und
Sängern der Flaxtöne (38 Mit-
glieder), den StimmWerk
Teens (sechs Mitglieder) und
den StimmWerk Kids (sieben

Hann. Münden – Um Ehren-
amtliche ins Rampenlicht zu
stellen und den Wert des En-
gagements deutlich zu ma-
chen, dafür gibt es das Mikro-
förderprogramm der Deut-
schen Stiftung für Engage-
ment und Ehrenamt (DSEE)

Für den Vorstand Lars Bücker, Jutta Sprang, Melina Selmigkeit, Daniela Lepsin, Peter Schmidtke, Tanja Böhme und Marion
Schmidtke hatte Sina Sjuts (dritte von rechts) noch kleine Überraschungen parat. Nele, Maria, Jonas, Frieda und Joshua
(rechtes Bild) fühlten sich wie auf einer Kreuzfahrt. FOTOS: PETRA SIEBERT

Friedhofsgärtner
Ihr Spezialist für Grabpflege
und Bepflanzung in Hann. Münden

Im kleinen Felde 7, 34346 Hann. Münden
E-Mail: friedhofsgaertner@online.de

Ansprechpartner:
Carsten Görtelmeyer
Mobil 0151 75064674

Verlust Glaube Erlösung Liebe Hoffnung Wut
Erinnerung Dankbarkeit Abschied Trauer Tod Leben

Mündener Straße 38 · 34359 Reinhardshagen · Telefon 0 55 44 / 4 88

Wir begleiten Sie auf dem Weg
eines würdevollen Abschieds.
Kompetente und individuelle Unterstützung

im Trauerfall und bei Vorsorgen.
Persönlich gestaltete Trauerreden

( -zertifiziert).

Siebenturmstraße 18
34346 Hann. Münden

Tag & Nacht erreichbar
unter Tel. 05541 2601

Erd- Feuer-, Wald- und See-
bestattungen, Überführungen,
Bestattungsvorsorge

Emotional an der Grenze
Und nun? Die Momente nach dem Tod eines geliebten Menschen

Ist im Grunde erlaubt, wo-
nach ich mich fühle, wenn je-
mand gestorben ist?

Scheer: Es ist alles mög-
lich, entscheidend ist, was
ich möchte und kann. Man-
selben Zimmer mit dem
Partner, verabschieden sich
mit einem Kuss. Andere
brauchen erst einmal einen
Moment Ruhe für sich, um
überhaupt zu überlegen,
was genau sie jetzt wollen.
Für die einen ist es gut, in ei-
ner Umarmung noch in gro-
ßer Nähe zu sein, andere sa-
gen: „Ich halte das nicht
mehr aus.“ Es ist wichtig,
das zu tun, was für einen
selbst richtig ist, egal, wie
die Umwelt das vielleicht
findet. tmn

mer gerne mochte. Ent-
scheidend ist natürlich auch
der kulturelle oder religiöse
Hintergrund.

Aber all das ist sehr indivi-
duell. Jeder und jede muss
schauen, was er oder sie
möchte. Manche Angehöri-
gen wollen dabei sein in
diesen Momenten, andere
schaffen das emotional gar
nicht.

Man kann sogar noch
dann, wenn der Leichnam
schon beim Bestatter war,
darum bitten, Abschied zu
nehmen, indem man den
Sarg noch einmal öffnet.
Auch eine Aufbahrung zu
Hause ist meist in den ersten
36 Stunden nach dem Tod
noch möglich.

Welche Rituale können in
der Zeit direkt nach dem Tod
eines Angehörigen helfen?

Scheer: Früher waren die
Menschen mehr in kirchli-
che Bezüge eingebunden.
Da kam der Pfarrer und es
gab Rituale, die man auch
braucht, um die Situation zu
meistern. Stirbt jemand zum
Beispiel auf einer Palliativ-
station oder in einem Hos-
piz, können Angehörige in
vieles miteinbezogen wer-
den. Man kann zum Beispiel
die Haare des oder der Ver-
storbenen kämmen, das Ge-
biss einsetzen, ihn oder sie
waschen, den Raum schön
herrichten, gegebenenfalls
einen Bibelvers aufstellen,
den der- oder diejenige im-

jetzt finanziell? Es ist ein
Moment, in dem die Gefüh-
le von links nach rechts und
oben nach unten rasen.
Gleichzeitig gerät man in ei-
ne Art Starre, in der man
gar nicht klar denken kann.
Dann ist es gut, wenn man
sich vielleicht vorher schon
über einiges Gedanken ge-
macht hat, sich auch man-
ches aufgeschrieben hat,
was zu tun ist, weiß, wen
man jetzt anrufen kann.

Was ist denn in so einem Fall
erstmal zu tun?

Scheer: Ist ein Mensch ei-
nes natürlichen Todes zu
Hause gestorben, braucht
man keine Polizei. Man ruft
den Hausarzt an, der
kommt und die Todesbe-
scheinigung ausstellt. Das
kann man, muss man aber
nicht sofort tun. Der Tod
muss innerhalb von 36 Stun-
den bescheinigt werden,
auch der Bestatter sollte in-
nerhalb dieser Zeit angeru-
fen werden. Ist aber jemand
zum Beispiel in der Nacht
gestorben, würde ich ja di-
rekt noch gar keinen errei-
chen. Vielleicht möchte ich
aber jemanden aus der
Nachbarschaft oder der Ver-
wandtschaft anrufen, damit
ich nicht alleine bin. Da
muss jeder für sich wissen:
Was halte ich aus?

Manche Angehörigen be-
kommen das Zittern oder
ihr Blutdruck sinkt oder sie
werden unruhig – das ist
ganz individuell. Stirbt je-
mand nicht zu Hause, son-
dern in einem Heim oder
Hospiz, ist jemand da, der
sich auskennt und helfen
kann.

Was ist das für ein Spektrum
an Gefühlen in diesen Mo-
menten nach dem Tod eines
Angehörigen?

Karin Scheer: Wenn man
dabei ist, wie ein geliebter
Mensch aufhört zu atmen,
ist das wie ein Schock. Ganz
normal ist das Gefühl, nicht
mehr zu wissen, wo oben
und unten ist, ganz aufge-
regt zu sein. Man ist sozusa-
gen „out of order“ und in
einer Unruhe, bekommt
auch Ängste.

Es können einem ganz
viele praktische Fragen
durch den Kopf schießen:
Wen muss ich benachrichti-
gen, habe ich einen Bestat-
ter, wer macht die Beerdi-
gung, wer versorgt mich

D ie wenigsten Men-
schen sterben zu
Hause“, sagt Karin

Scheer. Sie leitet die Hospiz-
arbeit im Uniklinikum Essen
und ist Vorstandsmitglied
im Deutschen Hospiz- und
PalliativVerband. So sterben
viele alte Menschen im
Krankenhaus oder im Heim.

Wer dabei ist, wenn ein
geliebter Mensch den letz-
ten Atemzug tut, oder ei-
nen Angehörigen tot vor-
findet, kommt emotional an
seine Grenzen. Wie Men-
schen damit umgehen, sich
in den ersten Momenten
nach dem Tod verhalten,
das ist vielfältig. Und das
darf auch so sein, erklärt die
Trauerfachfrau.

Ein letztes Mal die Hand halten: Nach dem Tod eines geliebten Menschen haben einige
Angehörige das Bedürfnis danach. FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN

Leserthema „Helfer in schweren Stunden“In
stiller
Trauer
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Gelencium® EXTRACT

www.gelencium.de

75 Tabletten PZN 16236733
150 Tabletten PZN 16236756
300 Tabletten PZN 17532250

Für
Ap

GESUNDHEIT
Rubrik: Arthrose

Pflanzlicher Wirkstoff macht
Gelenke wieder beweglich1

Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland überzeugt in
klinischen Studien: Die Patienten sind wieder deutlich beweglicher1

und haben weniger Gelenkschmerzen2.
EXTRACT). In klinischen Studien mit Knie-
und Hüftarthrose-Patienten zeigte sich bei
Einnahme des Wirkstoffes eine deutliche
Verbesserung der Beweglichkeit (+35%)
sowie eine Reduzierung der Gelenksteife.1

Darüber hinauswurdendiemit demKnorpel-
verschleiß einhergehendenGelenkschmerzen
nachweislich reduziert. So war dieWirkung
nach einer 6-wöchigen Einnahme sogar mit
chemischen Schmerzmitteln vergleichbar.2

Der pflanzlicheWirkstoff ist dank seiner sehr
guten Verträglichkeit vor allem für Patien-
ten mit wiederkehrenden oder dauerhaften

1)Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165–1172.2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich
Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Präparat identisch mit Gelencium EXTRACT. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

Pflichttext: Gelencium® EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des
Bewegungsapparates. Enthält Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Alt-Moabit 101 D • 10559 Berlin.

Gelenkbeschwerden ein Segen. 97% der
Verwender des Pflanzenextraktes hatten
keine Nebenwirkungen.3 Viele Betroffene
konnten zudem die Einnahme chemischer
Schmerzmittel deutlich reduzieren2 – und
somit auch deren häufige Nebenwirkungen
(u.a. Bluthochdruck, Magengeschwüre).

Fazit: Mit dem pflanzlichen Wirkstoff
in Gelencium® EXTRACT können Sie
Arthrose-Schmerzen wirksam lindern.
Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach
Gelencium® EXTRACT.

R und 15 Millionen Deutsche leiden an
chronischen Gelenkschmerzen–bei
der Mehrheit ist Gelenkverschleiß

(Arthrose) die Ursache. Eine fühlbare Stei-
gerung der Lebensqualität und Linderung
verspricht ein pflanzlicher Arthrose-Wirk-
stoff aus Deutschland. Der Pflanzenextrakt
nutzt die bekannten positiven Wirkungen
der Arthrose-Heilpflanze Harpagophytum
procumbens und wurde nun mit einer
Tagesdosis von 2.400mg als moderne Film-
tablette aufbereitet (Apotheke, Gelencium®

Anzeige

GELINDERT
SCHMERZEN

Erwiesene Linderung der Gelenk-
schmerzen - Wirkung vergleichbar
mit chemischen Schmerzmitteln2

Erwiesene Verbesserung um

+ 35%1

VERBESSERT
BEWEGLICHKEIT

Ambulanter Intensivpflegedienst

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

• 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Küche
• Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Überwachung der Vital-
funktionen
• Trachealkanülenmanagement
• Grundpflege und Behandlungspflege
Kostenübernahme erfolgt über die
gesetzliche Krankenkasse
• ärztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

LOKALES

Kappei und Petereit sind Königspaar
Würdenträger des KKSV Wiershausen wurden proklamiert

Bei den Schützen-Damen
war das Teilnehmerfeld aus-
geglichener. Während Heike
Theil beim Volksbankpokal
die höchste Ringzahl hatte
und damit den Pokal errang,
entschied Angelina Vanselow
mit ihrem Ergebnis das Ren-
nen um denWanderpreis der
Schützen-Damen für sich.
Die besten Zehn trafen Lars

Mengel (Volks-Ehrenscheibe),
Tobias Thies (Schützen) sowie
Manuela Wegener (Schützen-
Damen) und erhielten jeweils
eine Ehrenscheibe über-
reicht. Dass Lars Mengel
nicht nur gute Zehn schießen
kann, sondern insgesamt
auch viele Zehn, bewies er
beim Festpokal. Diesen er-
rang er mit der höchst mögli-
chen Ringzahl von 50 Ringen.
Des Weiteren wurden auch

der Bruck- und der Promille-
pokal ausgeschossen. Der
Bruckpokal ging mit 23 Rin-
gen an Peter Rinke. Jessica
Frank schoss mit 21 Ringen
die meisten Ringe auf den
Promillepokal.
Im Juli fand das traditionel-

le Anschießen statt. Dabei
wurden eine Ehrenscheibe
sowie ein Gutschein ausge-
schossen. Diese Gewinner
wurden ebenfalls während
des Proklamationsabends be-
kannt gegeben. Die beste
Zehn beim Anschießen er-
zielte Jens Kappei. Die meis-
ten Treffer beim Glücksschei-
benschießen wurden für Wil-
li Petereit gezählt. jed

zenkönigin 2023 prokla-
miert. Über die weiteren Plat-
zierungenmusstemalwieder
der Stechschuss entscheiden.
Hier hatte Melanie Ringsle-
ben das glücklichere Ende für

sich und verwies als 1. Volks-
schützendame Marlis Thies
auf den nächsten Platz der 2.
Volksschützendame.
Bei den Herren fiel die Ent-

scheidung nicht so knapp
aus. Dieter Fricke konnte sich
mit seinem Ergebnis als neu-
er Volksschützenkönig
durchsetzen vor Markus As-
ter als ersten Volksritter und
Herbert König als zweiten
Volksritter. Darüber hinaus
wurden bei den verschiede-
nen Pokal- und Ehrenschei-
benschießen die Ziel- und
Treffsicherheit unter Beweis
gestellt. Den Volkspokal er-
rang dieMannschaft des Orts-
rats. Die Mannschaft bestand
aus Herbert König, Lars Men-
gel und Patrick Tempel. Bes-
ter Tagesschütze bei den
Schützen wurde Willi Pete-
reit, bei den Nicht-Vereins-
mitgliedern Marlis Thies.
Beim Schützen-Wanderpreis
und den Volksbank-Pokal der
Schützen verwies Willi Pete-
reit mit seinen Ergebnissen
einmal mehr alle übrigen
Teilnehmenden auf die
nächsten Plätze.

Auch die Nicht-Vereinsmit-
glieder haben in verschiede-
nenWettkämpfen die Treffsi-
cherheit unter Beweis ge-
stellt und die besten Schüt-
zen in ihren Kreisen ermit-
telt. Die ruhigste Hand bei
den Volksschützendamen
hatte Sabine Marschall und
wurde somit zur Volksschüt-

Entscheidung aufgrund des
besseren Stechschusses. Den
besseren Stechschuss hatte
Angelina Vanselow, die da-
mit als Jugendkönigin 2023
Vivien Riddell und Joshua
Riddell auf die Plätze der ers-
ten Jugend-Ritterin bezie-
hungsweise des zweiten Ju-
gend-Ritters verwies.

Wiershausen – Mit Spannung
verfolgten die Anwesenden
im LG-Stand als kürzlich die
neuen Würdenträger 2023
beim Kleinkaliberschützen-
verein Wiershausen prokla-
miert wurden.
Beim diesjährigen Königs-

schießen hatten Sabine Kap-
pei und das Ehrenmitglied
Willi Petereit ein besonders
gutes Auge und eine ruhige
Hand. Bei den Schützen setz-
te sich Willi Petereit knapp
gegen Harald Wegener und
Rainer Bornscheuer durch.
Alle drei Schützen lagen bei
ihrem Königsschuss eng bei-
einander.
Schützenkönig wurde also

Willi Petereit (Königschuss 17
/ Stechschuss 18), erster Ritter
Harald Wegener (König-
schuss 16 / Stechschuss 19)
und zweiter Ritter Rainer
Bornscheuer (Königsschuss
16 / Stechschuss 7).
In Punkto Treffsicherheit

standen die Schützendamen
den Schützen in nichts nach,
heißt es vom Verein. Die
neue Schützenkönigin Sabi-
ne Kappei setzte sich eben-
falls mit einem Königsschuss
17 bei den Schützendamen
gegen Madelaine Gomert als
erste Schützen-Dame und
Manuela Wegener als zweite
Schützen-Dame durch.
Auch beim Nachwuchs gab

es ein Kopf-an-Kopf-Rennen.
Da die beiden Erstplatzierten
dieselbe Ringzahl beim Kö-
nigsschuss hatten, fiel die

Keine knappe
Entscheidung

Das Königspaar Sabine Kappei und Willi Petereit, kurz bevor
die Schützenkönigin-Scheibe am Haus der Schützenkönigin
aufgehängt wurde. FOTO: TOBIAS THIES/NH

Hotzenplotz
im Puttentheater
zu sehen
Witzenhausen – Am Sonntag,
22. Oktober, präsentiert das
Staufenberger Puppenthea-
ter den zweiten Teil der Hot-
zenplotz-Serie, nämlich den
Klassiker „Neues vom Räuber
Hotzenplotz“. In einer liebe-
voll und selbst gestalteten
Bühne und mit den klassisch
gestalteten Puppen, erleben
Kasper und Seppel einen auf-
regenden Tag, heißt es in der
Mitteilung. Das etwa 60-mi-
nütige Stück ist geeignet für
kleine und große Kinder ab
vier Jahren. Der Eintritt be-
trägt 10 Euro pro Person. Die
erste Vorstellung beginnt um
11 Uhr und eine weitere Vor-
stellung um 15 Uhr im Corvi-
nushaus, Am Brauhaus 5 in
Witzenhausen.
Karten sind 30Minuten vor

Vorstellungsbeginn an der
Tageskasse erhältlich. sps



Winterhausschuhe
für Damen und Herren

• Obermaterial aus synthetischem Filz
oder Mikrofaser • Textile Innenaus-
stattung oder Warmfutter
• Druckdämpfende Soft-
PU-Laufsohle
• Damen Größen 37–41
• Herren Größen 41–45

Anthrazit/
Multi

Violett/
Multi

Burgund/Multi
Schwarz/
Burgund

Navy

Anthrazit

Grau

Schwarz/Multi

Herren

Damen

Outdoorschuhe mit Warmfutter für Damen
• Robustes und strapazierfähiges Obermaterial • Zusätzliche

Zehenkappe schützt den Fuß vor Stößen • Robuste und profilierte
TPR-Laufsohle • Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45
je Paar

Herren
Camel

5
Damen
Schwarz/
Rot

he
H
S
B

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Weiches Warmfutter
9,99*

je Paar

19,99*
UVP 29,95

33% billiger

Schw

Winter-Stiefeletten
mit Warmfutter für Herren
• Pflegeleichtes, strapazierfähiges

Obermaterial • Leichte PU-Laufsohle
• Größen 41–45 je Paar

Dunkelbraun
19,99*

UVP 29,99

33% billiger

Jogg-
Hose
Olive

Kurz-/Lang-Steppma t
für Damen

• 100% Polyester
• 2 seitliche Eingrifftaschen
• Mit hochschließendem
Kragen und Kapuze

• Leicht tailliert
• WarmeWattierung
• Größen M(40/42)–
XL(48/50)

je Steppmantel

Thermo-
Leggings

für Damen
• Hautsympathisch durch
hohen Baumwollanteil

• Größen S (36/38)–
XXL (52/54)

je Leggings

Weich und
warm durch
angeraute
Innenseite

Langmantel Rot

n

L l R

Kuschelkleid
in kuschelig weicher
Coral-Fleece-Qualität
• 100% Polyester
• Mit Antistatik- und
Antipilling-Ausrüstung

• Größen S (36/38)–
XXL (52/54)

Bordeaux mit
Rundhals-
Ausschnitt

Anthrazit/Leo
mit Kapuze

NEU
E

Des
igns

Thermo-
Leggings
Schwarz

Lang-
mantel
Schwarz

5,99*

Auch
online

12,99*
je Kuschelkleid

Kurzmantel
Dunkelblau

19,99*

Auch
online

teppmantel Kapuze mit kontrast-
farbigem Innenfutter

Schwarz
Anthrazit-
Melange

Hellblau/
Koala mit
Rollkragen

Marine/Stern
mit Rollkragen

-
e

Jogg-Hose für Herren
• 60% Baumwolle,

40% Polyester • Innenseite
weich angeraut
• Elastikbund mit Kordelzug
• Größen M(48/50)–
XXL (60/62)

je Hose
Bequemer,
lässiger
Schnitt

Olive

11,99*

Auch
online

Fleece-Blouson
für Herren • 100% Polyes

• Oberstoff aus angenehm weichem
Mikrofleece • Seitliche Eingrifftaschen
mit Reißverschluss • Größen
M(48/50)–XXL (60/62)
je Fleece-Blouson

ster
Blau

Futter
aus
Sherpa-
Fleece

Fleece-
Blouson
Schwarz

Angenehm
weiches
Mikrofleece

en

Schwarz

17,99*

Auch
online

Strickfleece-Mantel
für Damen, mit Kapu

• Leicht tailliert, in trendiger Länge
• Mit modischer Applikatio
• 100% Polyester
• Größen S (36/38)–
XL (48/50)

je Mantel

g
on

Schwarz-
Melangeze

Wärmend
und weich

Rot-
Melange

13,99*

Auch
online

Grün-
Melange

Camou-
flage

15 kabellose LED
Weihnachtskerzen

ca. 9cm, inklusive Fernbedienung
• 5-fach Dimmung imWarmweiß-
und Kaltweiß-Modus

• Mit Flackerfunktion
imWarmweiß-Modus

• Automatische Abschaltung
durch Timerfunktion

• Für den Innen- und
geschützten
Außenbereich (IP44)

3 Jahre Garantie je Set

Farbwechsel, Kaltweiß
oder Warmweiß einstellbar

Gut (1,9)

ID: #07225

Inklusive
Batterien

19,99*

Auch
online

14,99*

Inklusive
Batterien

Inklusive creme-
farbenen Kerzen

LED-Outdoor-
Laterne „Clara“

• Warmweißes,
flackerndes LED-Licht

• Automatische Abschaltung
durch Timerfunktion

• ca. 14x14x30cm
3 Jahre Garantie

und Herren

Herren
Schwarz/
Blau

warz

,
Auch
online

Jetzt
jeweils auch

in den
Kindergrößen

110/116–146/152
erhältlich

Arbeits-Softshelljacke

wasserdicht
(3.000 mmWassersäule)

winddicht atmungsaktiv
klimaregulierend
(2.000 g/m2/ 24h)

Ober-
stoff

Futter

Haut
Membran

Arbeits-
Softshelljacke

für Kinder oder Herren
•Wind- und wasserdichter Oberstoff,
96% Polyester/4% Elasthan
•Wärmendes Innenfutter, 100%
Polyester • Mit Membran für
optimalen Klimaausgleich
• Kinder-Größen 110/116–146/152
• Herren-Größe M(48/50)–XL (56/58)
• In Grau oder Schwarz erhältlich

Softshell-
Jacke für
Kinder
Schwarz

s

Softshell-
Jacke
für
Kinder
Anth-
razit

Arbeits-
Softshelljacke
für Herren
Schwarz

12,99*
je Kinder-Jacke

19,99*
je Herren-Jacke

Auch
online

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.
Geschirrspüler Tabs
mit Extra-
Trocken-Effekt,

Alles in 1, 90-Tabs-Packung
(pro Waschgang –,09)

Echt ungarische
Salami

Classic
1-kg-Packung
(1 kg = 10,99)
je Packung

7,99*
UVP 8,99
11% billiger

10,99*
UVP 13,99
21% billiger

9,99*
UVP 16,99

41% billiger

Mega Pack
90 Tabs

XXL

1 kg

Café Creme
Schümli/Vienna

ganze Bohne
1-kg-Packung
(1 kg = 9,99)
je Packung

1 kg

600 g

Pikanto Edelschinken
600-g-Packung (1 kg = 16,65)

9,99*
UVP 11,99 16%

billiger

Riesenauswahl – „die wünsch’ ich mir alle!“i hl ll !“
Edler Tee-
Adventskalender

mit 6 abwechslungsreichen Teesorten
48-g-Kalender, 26 Beutel (1 kg = 83,13)

Nuss Adventskalender
Ihr täglicher GeNUSS im
Advent, gefüllt mit erlesenen

Nüssen & Früchten
600-g-
Kalender
(1 kg =
26,65)

Weihnachtsmarkt-
Adventskalender

Mit den von unseren Maîtres Chocolatiers
liebevoll kreierten 24 Lindt-Mini-Kugeln
(ohne Alkohol) 250-g-Kalender (1 kg = 79,96)

Advents-
kalender

„Big Ben“ feinste
Zartbitterschokolade
mit edler Pfefferminz
Cremefüllung
185-g-Kalender
(1 kg = 54,–)

Edle Tropfen
Adventskalender

eine Premium-Spezialität für Genießer
verschiedene Ausführungen, 300-g-Kalender
(1 kg = 19,30) je Kalender

minz-

Höhe:
ca. 43 cm

19,99*
UVP 22,99

13% billiger9,99*
UVP 13,99 28%

billiger

5,79*
UVP 7,49

22%
billiger

3,99*

15,99*

600 g

Inhalte z.B.
• Macadamia
mit Honig,
geröstet

• Cashewkerne,
geröstet&
gesalzen
• Pistazien,
geröstet&
gesalzen

• Studenten-
futter u.v.m.

9

Nagellack-Adventskalen-
der XMAS House oder Be Merry
24x3,5-ml-Nagellackfläschchen
(1 l = 130,83)

je Kalender

10,99*
UVP 19,99

45%
billiger

Adventskalender
Happy Winter Pralines
245-g-
Packung
(1 kg = 27,18)

6,66*
UVP 7,99

16%
billiger

Adventskalender
gefüllt mit Kinder-Über-

raschungs-Ei, Kinder-Riegel,
Kinder-Schoko-Bons und
Kinder-Schokofiguren
351-g-Kalender
(1 kg = 31,31)

Advents

Adventskalende
r, der

glückliche Kinde
rherzen

garantiert
10,99*

UVP 13,99
21% billiger

Burgund/Multi Burgund

Große Deko Auswahl

in Ihrer Filiale

Hirsch mit Schleife
ca. 19 cm

Dekohänger
ca. 10 cm

Engel
ca. 8 x11cm

Weihnachtslandschaft auf
Baumscheibe
ca. 7 x7x11cm

Elche 3er
ca. 19x8cm

Elch
Samtoptik
ca. 19x8cm

1,–*

JederJeder
ArtikelArtikel

2,992,99**

3,333,33**
3 kg!!

Spitzpaprika
Türkei/Marokko
rot, Kl. I,

750-g-Beutel
(1 kg = 3,99)
je Beutel

Zitronen
Spanien, Kl. I, Sorte: Primofiori,
große, ausgewählte, saftige
Früchte,

2-kg-Netz
(1 kg = 1,67)
je Netz

Metzgerzwiebeln
Deutschland Kl. I,
besonders große

Gemüsezwiebeln, geeignet für Salate
und Schmorgerichte, Kal. 80/100 mm,
3-kg-Netz
(1 kg = 1,11)
je Netz

3,333,33** 2 kg!!

XXL

XXL

besonders
groß !!

neue
Ernte!!

neue
Ernte!!

750 g!!
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Eine Tour durch die Ortsgeschichte
Jürgen Henze erzählte bei Rundgang über die Vergangenheit Wiershausens

und eines Gutsherrn sind
überliefert.
Henze bezog sich auf die

erste Flurkarte um 1700 und
überlieferte Aufzeichnungen.
1790 wurde der erste Brun-
nen am Pfarrhaus gegraben
und 1902 wurde Wiershau-
sen an das Wasserleitungs-
netz angeschlossen. Teile der
Bachläufe wurden in Rohre
verlegt. Erst dann konnten
die vorher für Fuhrwerke
nicht erreichbaren Länderei-
en landwirtschaftlich genutzt
werden. zsc

heizen. Laub diente als Ein-
streu und Futter gab es im
umliegenden Wald und den
Wiesen. Der Ort war im Mit-
telalter am Hellweg gelegen.
Es war ein wichtiger überre-
gionaler Handelsweg von
Marburg bis Leipzig aus dem
achten Jahrhundert.
DerWasserreichtum (fetter

Born) war ein Grund zur ers-
ten Ansiedlung. Wasserrech-
te waren bis in die jüngste
Vergangenheit gegenwärtig.
Die Frankenburg, zwei
Zehntscheunen der Kirche

heute versiegte Bachläufe,
morastigen Boden und keine
Brücke zur Überquerung. Be-
stimmte Stellen dienten der
Tränke der Tiere, die die

Viehhirten morgens und
abends dorthin leiteten. Es
waren Kuh-, Schaf-, Schwei-
ne-, Ziegen und Gänsehirten.
Sie lebten in eigenen Hirten-
häusern, die die Gemeinde
zur Verfügung stellten. Be-
zahlt wurde in Naturalien. In
den Bauernhäusern waren
die Tiere tiefer unterge-
bracht, um das Haus mit zu

hunderte waren die Dorfbe-
wohner auf diese Zugangswe-
ge zum Wasser angewiesen.
Steine lagen im Bachlauf von
denen das Wasser in Holzei-
mern geschöpft wurde. Mit
einem Joch über der Schulter
trugman die beiden Eimer zu
den Wohnhäusern. Der Ort
wurde viel stärker von Was-
serläufen bestimmt, die bis
zu zwei Meter tiefer lagen. Ei-
ne Besonderheit war ein etwa
zehn Meter tiefer Wasserfall
am Ortsausgang Richtung
Lippoldshausen. Es gab viele

hatte. Henze ging mit der
Gruppe zu den noch bekann-
ten Stellen, wie „Im Busche“
der bekannten Familie Löse-
krug. Grimms-Tanten muss-
ten bis zum 1. Januar symbo-
lisch einen Eimer Wasser ho-
len, um ihre Wasserrechte
für das kommende Jahr zu er-
halten. Die Höfe lagen auf er-
höhten Plätzen, Wohninseln,
die sie vor Überflutung
schützten.
Von dort ging es teils steile

Abhänge herunter zu den
Schöpfstellen. Über fünf Jahr-

Wiershausen – Zu einemRund-
gang im historischen Orts-
kern von Wiershausen hatte
Jürgen Henze vom Heimat-
verein geladen.
Sein Thema die Kirch- und

Wasserwege der Bewohner
der alten Höfe im Ort vorzu-
stellen stieß auf großes Inte-
resse. Über 30 Teilnehmer
groß war die Gruppe, die
beim zweistündigen Rund-
gang dabei war.
Die Geschichte des heute

sehr schön in die Landschaft
eingebetteten Ortes wurde so
detailreich erfahrbar. Zum
Abschluss hatten die Mitglie-
der des Heimatvereins im
evangelischen Gemeinde-
haus Getränke und Gegrilltes
mit Kartoffelsalat vorberei-
tet. Dort konnten die Beteilig-
ten sich in angenehmer Run-
de bei Gesprächen austau-
schen. Dass an diesem Platz
die ursprüngliche Kirche (um
1500) stand, gehörte mit zur
Information über die Ortsge-
schichte. Kirchlich gehörte
Wiershausen früher zu Hede-
münden. Bis dorthin führten
die weiten Kirchwege und
Schulwege, sodass man sich
morgens auf den Weg ma-
chen musste.
Hundert Jahre zurückzubli-

cken reichen nicht als Zeit-
raum, um sich vorzustellen,
wie die Menschen früher ge-
lebt haben, erklärte Henze.
Der Großteil der heutigen Be-
bauung stammt aus dem 20.
Jahrhundert. Er beschrieb,
wie anders man sich den Ort
bis vor 500 Jahre vorzustellen

Jürgen Henze (rechts) führte durch Wiershausen und gab detailreiche und fundierte Erklärungen zur Ortsgeschichte und den alten Wasser- und Kirchwe-
gen. FOTO: HARALD SCHMIDT

Jetzt umrüsten

REIFEN-CENTER VOGT
Kasseler Landstraße 16 • 37213 Witzenhausen
Tel. 05542 911525 • www.reifen-vogt.de

Für unser Team suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
Ihre aussagekräftige Bewerbung schicken Sie bitte an:

Winterreifen aller namhaften Hersteller – jetzt bei uns bestellen!

Telefon: 05543 9405-0 · Telefax: 05543 9405-40

Kfz-Meisterbetrieb

Thomas Arend
In den Wieden 4
34355 Staufenberg-Lutterberg

Leserthema „Kfz im Herbst“Auto
&

Verkehr

Vorsicht Glatteis
An diesen Stellen kann’s glatt werden

Kaltluft stauen kann. An ei-
nigen Stellen warnt davor
das Verkehrszeichen
„Schnee- und Eisglätte“ (Nr.
113) mit Schneeflocke.

Achtsam ist man besser
auch auf Brücken, wo das
sogenannte Brückenglatteis
lauern kann. Denn die Un-
terseite des Bauwerks wird
von kalter Luft angeströmt,
sodass sich Feuchtigkeit auf
der Straße in Eis verwandeln
kann, erläutert Dekra.

An den genannten Stellen
sind besonders angepasstes
Tempo und mehr Abstand
gefragt. Vor allem dann,
wenn die Temperaturen
sich dem Gefrierpunkt nä-
hern. Viele Autos geben zu-
dem bei Temperaturen un-
ter circa vier Grad eine Glät-
tewarnung im Cockpit. tmn

D er Herbst ist für Auto-
fahrer manchmal tü-

ckisch. Selbst wenn es an-
sonsten noch überwiegend
griffig auf der Fahrbahn ist,
lauern an einigen Stellen
schon Glätteinseln.

Schon bei Temperaturen
unter plus vier Grad kann es
auf bestimmten Straßen-
passagen schon gefährlich
glatt werden. Und zwar
selbst dann, wenn die an-
sonsten meist noch griffig
sind, warnen die Dekra-Un-
fallexperten.

Gefährliche Glätteinseln
können dann speziell auf
Routen mit Abschnitten wie
diesen entstehen: Kühle
Waldgebiete, Passagen an
schattigen Nordhängen,
Hochflächen mit viel Wind
oder Senken, in denen sich

Glatteis kann selbst bei Plusgraden in Waldgebieten
auftreten, wenn Regen auf kalte Oberflächen trifft.

FOTO: BERND WEISSBROD/DPA/DPA-TMN

LED-Licht am Auto nachrüsten
Darauf sollte man achten

die Verwendung dieser
Lichter illegal.

Insbesondere für Halo-
genlampen-Scheinwerfer
mit H7- oder H4-Sockeln
sind diese LED-Retrofit-Lam-
pen – auch LED-Replace-
ment-Lamps genannt – er-
hältlich. Die Seiten der
Leuchtenhersteller Osram
und Philips geben Auskunft
über die Kompatibilität.

Wichtig: Nach Montage
ist die besagte Bauartge-
nehmigung im Internet ab-
zurufen und auszudrucken.
Sie muss immer im Auto
mitgeführt werden. Der
entsprechende Link sei übli-
cherweise als QR-Code auf
der Verpackung zu finden.
Auch rät die GTÜ, die Licht-
einstellung nach dem Wech-
sel prüfen zu lassen, um gu-
te Lichtverhältnisse zu ga-
rantieren. tmn

G ut sehen und gese-
hen werden – das ist
besonders in der

dunklen Jahreszeit wichtig.
Moderne Autos sorgen da-
für mit LED-Licht. Die Tech-
nik lässt sich auch nachrüs-
ten – wenn man ein paar
Dinge beachtet.

Es ist heller, verbraucht
weniger Energie und hält
länger – modernes LED-
Licht am Auto hat im Ver-
gleich zur alten Halogen-
technik viele Vorteile. Auch
liege die weiße Lichtfarbe
näher am Tageslicht, so die
Prüfgesellschaft GTÜ. Das
wiederum sorgt für eine
bessere Umfeldwahrneh-
mung und eine geringere
Ermüdung am Steuer.

Seit rund drei Jahren sind
auch in Deutschland für vie-
le Modelle vom Kraftfahrt-
bundesamt (KBA) zugelas-
sene LED-Nachrüstlösungen
mit Allgemeiner Bauartge-
nehmigung (ABG) erhält-
lich. Das ist zwingend erfor-
derlich, denn ansonsten ist

Die Lampen müssen
zugelassen sein

Modernes LED-Licht hat im Vergleich zur alten Halo-
gentechnik den Vorteil, dass die weiße Lichtfarbe für
eine bessere Umfeldwahrnehmung sorgt.

FOTO: PETER KNEFFEL/DPA/DPA-TMN
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 23.10. – 28.10.2023

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

App
1 l = 0,42 €
4.99**5.99

ANGEBOT

Hacker Pschorr
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
-33%

13.99
15.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

+ 4er
Pack

GRATIS!
+ 4er

!Aktion

8.99
-25%

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

Sturmius
Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

!logoExklusiv bei

9.99
ANGEBOT

Beck’s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand
1 l = 1,40 €

App12.99**

1 l = 1,30 €

-30%

13.99

fand,

!Aktion
Beim Kauf

von 2 Kisten
+ 1 Sixpack
GRATIS!
zzgl. Pfand

Hofbräu Winterzwickl
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99

Ayinger Festmärzen
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Nur solange der Vorrat reicht.

,

!logoExklusiv bei

-20%

15.99

Störtebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

App15.99**

1 l = 1,60 €

20.99

16.99
Benediktiner Hell,
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

19.99

16.99

Heineken Original
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,67 €

5.99

5.29
RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

App 3.99**

1 l = 0,67 €

-22%

4.49

Black Forest
Mineralwasser
still,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,71 €

-25%

5.99

hassia Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1,0 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,50 €

Förstina Schorle, Vital
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

-20%

5.99

praktisch!klein &

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

ANGEBOT

6.49

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

-25%

0.59
Lillet
Berry, Tonic,
Pack = 3 x 0,2 l,
1 l = 11,65 €

ANGEBOT

6.99

Graeger Sekt
diverse Sorten,
0,2 l-Flasche,
1 l = 5,95 €

ANGEBOT

1.19

praktisch!klein &

Lebenslust
Qualitätswein,
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

ANGEBOT

3.99

Echter Nordhäuser
Doppelkorn
0,7 l-Flasche,
1 l = 9,27 €

ANGEBOT

6.49
Smirnoff Red Label
Vodka,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

ANGEBOT

8.88
Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand
1 l = 21,41 €

-25%

14.99

fand,

!Aktion
+ 1 Flasche
Schweppes
Ginger Ale 1 l
GRATIS!

-25%

11.98

ser !Aktion
DOPPEL-
KASTEN!

LOKALES

Bei ehrenamtlicher
Mithilfe beitragsfrei

Heimat- und Kulturverein Wendershausen
wirbt mit Angebot neue Mitglieder

Jahren in diesem Jahr noch
gefeiert werden soll.
Ausgiebig erörtert wurde,

dass der Heimat- und Kultur-
verein für seine vielfältigen
Aufgaben dringend neue Mit-
glieder benötigt. Idee ist, dass
Mitglieder keinen Beitrag
entrichten brauchen, wenn
sie sich zu ehrenamtlichem
Engagement für den Verein
verpflichten.
Als Beispiele werden die

ehrenamtliche Mithilfe beim
Unterhalten undBewirtschaf-
ten des Areals rund um das
Dorfgemeinschaftshaus ein-
schließlich des Jugendrau-
mes sowie tatkräftige Unter-
stützung bei Festen und Ver-
anstaltungen der AG-Zusam-
menarbeit Wendershausen
genannt. sff

Wendershausen – Der Heimat-
und Kulturverein „Alte Schu-
le Wendershausen“ wird wei-
terhin von einem bewährten
Vorstandsteam geführt. Bei
der Jahreshauptversamm-
lung im Dorfgemeinschafts-
haus in Wendershausen wur-
den Rüdiger Träbing als Vor-
sitzender, Petra Eisfeld-Re-
jewski als seine Stellvertrete-
rin, Johanna Klopsteg als
Schriftführerin, Christine
Pflüger als Kassiererin und
Helga Friedrich als ihre Stell-
vertreterin wiedergewählt.
Als Beisitzer wurden auch
Klaus Goldmann, Christina
Strobel, Bianca Rauchhaus
und Volker Morth einstim-
mig gewählt.
Besprochen wurde, wie das

Bestehen des Vereins seit 20

Der Vorstand des Heimat- und Kulturvereins „Alte Schule Wen-
dershausen“: Johanna Klopsteg (von links), Christina Stro-
bel, Volker Morth, Bianca Rauchhaus, Christine Pflüger, Pe-
tra Eisfeld-Rejewski, Helga Friedrich und Vorsitzender Rüdi-
ger Träbing. FOTO: HEIMAT- UND KULTURVEREIN

Drei Tage im Zeichen der
Modelleisenbahnwelt

InteressengemeinschaftHolle-Modellbahn
lädt zu Ausstellung in Fürstenhagen ein

Spur TT aus den 1960er-Jah-
ren seien ebenfalls einen
Blick wert, verspricht die IG
laut ihrer Ankündigung.
Zu sehen sind die Modell-

bahnanlagen auf zwei Eta-
gen. Im Erdgeschoss können
auf 140 Quadratmetern und
rund 300 Meter Gleislänge
verschiedene Landschaften
aus Deutschland, Schweiz
und Österreich betrachtet
werden. Auf der zweiten Eta-
ge wird auf 50 Metern Gleis-
anlagen Spur N die amerika-
nische Modelleisenbahnwelt
gezeigt. Ein weiterer Hingu-
cker ist dort die Anlage, wo
Neuzeit und Vergessenes zu-
sammentreffen, heißt es in
der Mitteilung.
Für die Bewirtung sorgt das

Café Märchenstube aus Fürs-
tenhagen mit Gegrilltem,
Waffeln, Kaffee und Kuchen
sowie Getränken.
Der Eintritt kostet für Er-

wachsene 3 Euro, Kinder zah-
len 1 Euro. sps

Hessisch Lichtenau – Für Mo-
delleisenbahn-Freunde gibt
es jetzt wieder eine lange Mo-
dellbahnnacht und Modell-
bahn-Tage in Fürstenhagen.
Dazu lädt die Interessenge-
meinschaft Holle-Modell-
bahn ein.
Geöffnet ist die Ausstellung

am Samstag, 21. Oktober, ab
14.30 Uhr – ein Ende ist nicht
vorgegeben. Am Sonntag, 22.
Oktober, ist von 11 bis 17 Uhr
geöffnet. Treffpunkt ist im
Lichtenauer Stadtteil Fürsten-
hagen, Lentzstraße 15.
Die Interessengemein-

schaft Holle-Bahn hat ein um-
fangreiches Programm zu-
sammengestellt. Es gibt An-
und Verkauf von Modellei-
senbahn-Zubehör, Kinderbas-
teln, ein Suchspiel und Gäste
können ihre Züge aufgleisen,
alle Spuren sind vorhanden
und auch Gleich- und Wech-
selstrom, der Loc-Doc ist das
ganze Wochenende vor Ort.
Zwei Nostalgie-Anlagen

Die „Preußische T 3 auf Spur 1“ ist in der Schau auch zu se-
hen. FOTO: DIETER LIESENHOFF/NH



Wir sind eine der führenden,
hochspezialisierten sowie
bundesweit anerkannten or-
thopädischen Einrichtungen.
Durch unsere medizinische
Kompetenz und ein mensch-
liches Miteinander bringen
wir unsere Patienten in Bewe-
gung. Als Krankenhaus der
Schwerpunktversorgung mit
einem überregionalen Ein-
zugsgebiet sind wir auf die
Behandlung von Erkrankun-
gen und Verletzungen des
Bewegungsapparates, insbe-
sondere in den Spezialgebie-
ten Allgemeine Orthopädie
und Traumatologie, Wirbel-
säulenorthopädie sowie der
umfassenden Versorgung von
Patienten im Zentrum für Te-
tra- und Paraplegie speziali-
siert.
Als der größte Arbeitgeber im
Werra-Meißner-Kreis bieten
wir Behandlung sowie Pflege
auf höchstem Niveau und ver-
binden moderne Medizin mit
diakonischen Werten zu ei-
nem erfolgreichen Konzept.
Und genau dafür suchen wir
dich! Als Pflegefachkraft in
unserem Haus bieten wir dir
mit unserer großen fachli-
chen Vielfalt beruflichen Frei-
raum, Arbeitsplatzsicherheit,
ein familiäres Miteinander
sowie eine attraktive Vergü-
tung nach AVR.KW.
Das allerwichtigste für uns,

bist jedoch du als Mensch.
Wir möchten wissen, was dich
bewegt und stimmen uns
auf dein Können und Deine
Wünsche ab. Gerade in dei-
ner Anfangszeit bei uns, stel-
len wir dir einen Mentor zur
umfassenden Einarbeitung
zur Seite. Wir unterstützen
dich kompetent, vertrauens-

voll und offen in deinem be-
ruflichen Werdegang. Auf
Wunsch bieten wir unseren
Mitarbeitenden gezielte Fort-
bildungen und machen sie so
zu hochqualifizierten Fach-
kräften. Als solche stehen dir
bei uns alle Türen offen. Ge-
mäß deiner entsprechenden
beruflichen Weiterbildung

bieten wir dir einen bunten
Strauß an Möglichkeiten an.
Wir verstehen uns als ständig
planende und suchende Frei-
macher für neue Wege und
bieten dir auch in zunächst
nicht auf den ersten Blick
vermuteten Bereichen, viel-
fältige Tätigkeits- und Ent-
wicklungsfelder. Nutze die

zahlreichen Karriere- und Ein-
satzmöglichkeiten die wir dir
bieten und starte jetzt als Pfle-
gefachkraft deine Geschichte
in der Orthopädischen Klinik
Hessisch Lichtenau!

Alle weiteren Infos dazu fin-
dest Du unter www.karriere-
lichtenau.de

Sieben Stationen, neun Fachbereiche –
Viele Chancen!

Starte jetzt Deine Geschichte bei uns: Deine Möglichkeiten in der Orthopädischen Klinik Hessisch Lichtenau!

Als der größte Arbeitgeber imWerra-Meißner-Kreis
möchten wir uns verstärken und suchen dich zum
nächstmöglichen Zeitpunkt als …

(m/w/d)

in Teil-/Vollzeit

Informationen zur Stelle und
hier direkt online bewerben

Mehr über uns und weitere
Karrieremöglichkeiten in unserem
Verbund gibt es auf unserer
Website: karriere-lichtenau.de

heilen • pflegen • helfen

Anzeige
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Wasserfälle und Anwendungen
Kneipp-Vereine Münden und Eschwege veranstalteten eine gemeinsame Italienreise

zu erfrischen. Der letzte Aus-
flug führte die Reisenden
über Lugano in das Verzasca-
tal im Kanton Tessin in der
Schweiz.

Es ging durch ein 30 Kilo-
meter langes Tal mit riesigen
Steinfelsen in den Bachläu-
fen, ausgewaschenen Felsen,
faszinierenden farbigen Ma-
serungen im Gestein sowie
zahlreichen Wasserfällen,
heißt es vom Verein.
Besondere Orte wie Corip-

po, Lavertezzo und Sonogo
mit traditionell gestalteten
Häusern haben einen beson-
deren Eindruck bei den Teil-
nehmern hinterlassen. cek

mitteilt. Die Abende wurden
mit Kneippschen Anwendun-
gen mit kaltem Wasser ver-
bracht, um Beine und Füße

Wetter war während der ge-
samten Reise ideal, um im La-
go Maggiore zu schwimmen,
wie Helga Quentin weiter

Kolossalstatue des San Carlo
Borromeo. Sie ist 35 Meter
hoch und von innen in klei-
nen Gruppen begehbar. Das

weg besichtigten die Reisen-
den den Ort Stresa. Mit sei-
nen vornehmen Villen und
seiner Promenade sowie ei-
nem tollen Blick auf den Lago
Maggiore sei der Ort sehr ein-
drucksvoll gewesen. Eine
Schifffahrt brachte die Verei-
ne zur kleinen Insel Giulio,
die sich über 13 Kilometer
Länge und 2,5 Kilometer Brei-
te erstreckt. Dort konnten die
Teilnehmer durch verwinkel-
te Gassen und Straßen
schlendern. Auf der Insel le-

ben 70 Nonnen, die ihr Ge-
biet bewirtschaften.
Die Reisenden machten

auch einen Busausflug zur

Hann. Münden/Meina – Der
Kneipp-Verein Münden be-
gab sich gemeinsammit dem
befreundeten Kneipp-Verein
Eschwege auf eine Reise nach
Italien zum Lago Maggiore.
Insgesamt 40 Teilnehmer
nahmen an dem Ausflug mit
Hotel in dem Ort Meina teil.
Das erste Ziel der Reise wa-

ren die Borromäischen Inseln
und die Besichtigung der Iso-
la Bella.
Die Vereine wurden dort

durch das Schloss und den
wunderschön angelegten
Schlossgarten geführt, wie
Helga Quentin vom Kneipp-
Verein Münden in einer Mit-
telung schildert.
Ein weiterer Ausflug führte

die Reisegruppe mit dem
Schiff zur Fischerinsel Isola
dei Pescatori. Auf dem Rück-

Eine Reise an den Lago Maggiore unternahmen der Kneipp-Verein Münden und sein be-
freundeter Kneipp-Verein Eschwege mit insgesamt 40 Personen. FOTO: SURUP/NH

Beine und Füße am
Abend erfrischt

Besondere
Orte erkundet

Alternativer Weg zum Schulabschluss
Projekt „Vita – Sozialwirtschaft integriert“ besteht aus vier Modulen

kompetenz sowie der Allge-
meinbildung imMittelpunkt.
Im Ausbildungsunterstüt-

zungsmodul, das in Koopera-
tion mit der Awo Werra-
Meißner umgesetzt wird,
wurden neun Altenpflegehel-
fer, drei Altenpflegehelfer in
Teilzeit, drei Krankenpflege-
helfer und eine Sozialassis-
tentin während der Zeit der
Prüfungsvorbereitung und
der Prüfungsphase intensiv
betreut und begleitet. Das Er-
gebnis: Alle 16 bestanden ih-
re Abschlussprüfungen. Maß-
geblich dazu beigetragen ha-
be die regelmäßige Teilnah-
me am angebotenen Sprach-
förderunterricht sowie am
Stützunterricht, ergänzt Wei-
nert. Im Nachhaltigkeitsmo-
dul besteht darüber hinaus
die Möglichkeit, die Absol-
venten weitere sechs Monate
in der Erwerbstätigkeit oder
auf der Suche nach einem Ar-
beitsverhältnis zu unterstüt-
zen.
Mit dem Vita-Projekt wird

in der Mitteilung des Kreises
herausgestrichen, könne auf
alternativem Weg der Schul-
abschluss erlangt werden.

red/sff

vita-wmk.de
Kontakt: Projektkoordinatorin
Claudia Bötticher, E-Mail: clau-
dia.boetticher@werra-meissner-
kreis.de; Tel. 0 56 51/3 02 44 82

Vermittlung der Prüfungsfä-
cher Deutsch, Englisch, Ma-
the und Politikwissenschaf-
ten die Förderung der Sozial-

der Volkshochschule Werra-
Meißner an den Beruflichen
Schulen in Witzenhausen
stattfindet, steht neben der

ka Berufswünsche im sozia-
len Bereich konkretisiert.
Beim Qualifizierungsmo-

dul, das in Kooperation mit

werden in persönlichen Ge-
sprächen die Ausbildungs-
wünsche erörtert und durch
begleitete Schnupperprakti-

Werra-Meißner – Acht Teilneh-
mer des Projekts „Vita – Sozi-
alwirtschaft integriert“ ha-
ben im Werra-Meißner-Kreis
jüngst ihre Schulabschlüsse –
sechs Realschul- und zwei
Hauptschulabschlüsse – er-
folgreich bestanden und da-
mit die Möglichkeit für eine
Berufsausbildung. Darüber
berichtet Kreissprecherin Syl-
via Weinert in einer Presse-
mitteilung.
Das Vita-Projekt, ein För-

derprogrammdesHessischen
Ministeriums für Soziales
und Integration, qualifiziert
seit Ende 2018 Menschen für
soziale Berufe, die einen Mi-
grationshintergrund haben
und/oder sozial benachteiligt
sind. Es soll dem Fachkräfte-
mangel im pflegerischen Be-
reich, aber auch im Erzieher-
bereich entgegenwirken, so
Weinert. Unter anderem be-
ginnen die jungen Menschen
nun eine dreijährige Ausbil-
dung in der Pflege, münden
in die Fachoberschulemit der
Fachrichtung Gesundheit
oder durchlaufen ein weite-
res Jahr das Qualifizierungs-
modul, um den Realschulab-
schluss zu erreichen.
„Vita“ besteht, wieWeinert

darlegt, aus vier Modulen, die
einzeln oder aufeinander auf-
bauend belegt werden kön-
nen. Im Orientierungsmodul

Erfolgreiche (Schul-) Abschlüsse mit „Vita - Sozialwirtschaft integriert“ erzielten (von links) Mitko Momchilov, Ivanka
Momchilova, Fatima Tajek, Noura Jabory, Jennifer Brill, Nicole Gleim, Klassenleiter Robbin Dannenberg, Elias Waziri
(sitzend), Nour Aldin und Sif Aldin Hassoun Det Sif. FOTO: WERRA-MEISSNER-KREIS

Stellenangebote

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Klienten aller AltersklassenKlienten aller Altersklassen

Wir suchen eine/-n

Logopäden/-in
(m/w/d) –Voll- oder Teilzeit

für die Praxis im
eigenen Haus

„Die Sprache gibt den
Gedanken erst ein Gesicht.“

Attraktives
Gehalt

zzgl. Weihnachtsg
eld &

Nebenzulagen

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz, 79 €/SRM, Buche, Eiche,
30 cm Abschnitte v. Sägewerk, LKW mit
10 SRM inkl. Lief., Tel. 0176 62681914

Immobilienankauf

Verkauf

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

1A Buche ab 92,50 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Bekanntschaften

Jutta, 63 J., mit schöner weibl. Figur u.
dem Herz am rechten Fleck. Den Haus-
halt mache ich mit links, ich koche für
mein Leben gern, doch für mich alleine
macht es keine Freude. Ruf üb. PV an u.
lass uns frisch verliebt denHerbst genie-
ßen u. an tristen Tagen zusammen auf
dem Sofa kuscheln. Tel. 0176-43646934

Hannelore, 77 J., hübsche Witwe, kann
michgutanpassen,binmobilmit kleinem
Pkw. Darf ichmich bei Ihnen vorstellen o.
Sie zu mir einladen? Hoffe so sehr, dass
Sie sich melden, denn so allein will ich
nicht bleiben. Ein Umzug zu Ihnen wäre
jederzeit möglich. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Warten Sie bitte

nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre

Anzeige bei uns

aufgeben, um so

individueller können

wir Sie bedienen.

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50
pdl@ai-lossetal.de

www.ai-lossetal.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich über Verstärkung

Pflegehelfer (m/w/d)
Voll- oder Teilzeit, GfB – Tag und Nachtdienst

bis zu2.600 € Brutto
zzgl. Weihnachtsgeld& steuerfreie
Zulagen&30ArbeitstageUrlaub

Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

KEINE TOUREN

Wir freuen uns auf Deine Unterstützung!

Unser Team freut sich über Verstärkung

Pflegehelfer (m/w/d)
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Notfallsanitäter treten Dienst an
Auszubildende haben beim DRK-Kreisverband ihre Prüfung abgelegt

gang der letzte Notfallsanitä-
ter-Jahrgang sei, der nicht
vom geplanten Neubau der
Rettungsdienstschule in Hes-
sisch Lichtenau profitiere.
Man wolle noch in diesem
Jahr eine Interims-Lösung
mit hochmodernen und kli-
matisierten Containern
schaffen, in denen zwei Klas-
senräume untergebracht
werden sollen. Im Jahr 2024
könne man hoffentlich mit
demNeubau einesmodernen
Schulkomplexes auf dem er-
worbenen Nachbargrund-
stück Am Lohwasser 15 in
Hessisch Lichtenau begin-
nen. Im September sind 16
neue Auszubildende an der
Schule aufgenommen wor-
den. Nachsieben Wochen
Schule sind die Auszubilden-
den seit Ende Oktober erst-
mals an ihren Lehrrettungs-
wachen tätig. Die Ausbildung
zum Notfallsanitäter dauert
drei Jahre. red

heißt es weiter. Der Kreisge-
schäftsführer des Schulträ-
gers DRK Kreisverband Wit-
zenhausen, Ricardo Gräf,
führte aus, dass dieser Jahr-

schen Landesamtes für Ge-
sundheit und Pflege (HLfGP),
Florian Weber, habe der
Schule eine einwandfreie
und faire Prüfung attestiert,

operierenden Lehrrettungs-
wachen Werra-Meißner,
Eschwege und Schwalm-
Eder. Prüfungsausschuss-Vor-
sitzender des neuen Hessi-

Angehörigen, die Mitarbeiter
der Rettungsdienstschule, die
Praxisanleiter sowie die Ge-
schäftsleitungen und Ret-
tungsdienstleitungen der ko-

Hessisch Lichtenau – Elf Auszu-
bildende haben im Ausbil-
dungszentrum Hessisch Lich-
tenau des Witzenhäuser
Kreisverbandes des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK)
ihre Abschlussprüfung zum
Notfallsanitäter bestanden.
Zur Prüfung angetreten wa-
ren 14 Auszubildende, wie
der DRK-Kreisverband mit-
teilt, Bestanden haben Noah
Bonn, Andrea Breiding, Tim
Geyer, Nadja Groß, Jan Gute-
wort, Ellen Hinderer, Leon
Kaufmann, Florian König, Jor-
ge Petersen, Melina Wendel
und Janina Zugehör.
Die jungen Notfallsanitäter

werden laut DRK nun die Ret-
tungsdienste im Werra-Meiß-
ner-Kreis, im Schwalm-Eder-
Kreis, in Kassel aber auch in
Thüringen verstärken. Bei ei-
ner Feierstunde gratulierten
neben Klassenlehrerin Danie-
la Renner-Herz und Schullei-
ter Thomas Freiberg auch die

Treten ihren Dienst in den Rettungswachen an: Das Bild zeigt die Notfallsanitäter für Nordhessen mit Klassenlehrerin
Daniela Renner-Herz (links) und Schulleiter Thomas Freiberg (rechts). FOTO: DRK KREISVERBAND WITZENHAUSEN

Neuer Vorstand für Bürgerinitiative
Franz Finscher ist zweiter Vorsitzender, Manuela Wegener übernimmt Amt der Schatzmeisterin

lichkeit einer Havarie. Um
Gefährdungen zu verhin-
dern, die von Gefahrstoff-
transporten mit Atommüll
ausgehen, müssen sinnvolle
Alternativen gefordert wer-
den.“ Eine Internetpräsenz
sei im Aufbau und der Verein
freue sich über weitere Mit-
glieder ab 16 Jahre, heißt es
weiter in der Mitteilung. pgl

Kontakt unter E-Mail biev.vor-
stand@gmx.de

zutreten, so Wegener. Wich-
tig sei die Einhaltung der be-
stehenden Flugrouten sowie

die Vermeidung unnötiger
Verkehre auf Straße und
Schiene. „Hohes Verkehrs-
aufkommen, marode Brü-
cken und Tunnel begünsti-
gen die Eintrittswahrschein-

bisherige Schatzmeisterin,
standen nach Angaben der BI
für die weitere Vorstandsar-
beit aus Altersgründen nicht
mehr zur Verfügung. Wege-
ner dankte dem Vorstand
„für seine ehrenamtliche,
zielführende“ Arbeit und den
aktuell 125 Mitgliedern für
ihre Treue und Mitwirkung.
In den Gesprächen mit den
Aktiven sei deutlich gewor-
den, dass es sich lohne, für
die Interessen der Stadt ein-

Hann. Münden –DieMitglieder
der Hann. Mündener Bürger-
initiative (BI) gegen den Aus-
bau des Flughafens Kassel-
Calden und für Umwelt- und
Naturschutz haben einen
neuen Vorstand gewählt. Sie
wählten Harald Wegener
zum 1. Vorsitzenden, Franz
Finscher zum2. Vorsitzenden
und Manuela Wegener zur
Schatzmeisterin. Dr. Franz
Bitz, bisheriger zweiter Vor-
sitzender, und Renate Bitz,

Neuer Vorstand der BI: Harald Wegener, erster Vorsitzender,
Franz Finscher, zweiter Vorsitzender, und Manuela Wege-
ner, Schatzmeisterin (von links). FOTO: RENATE BITZ/NH

Alternativen
gefordert

EIN VERBUND –

VIELE MÖGLICHKEITEN!

Du suchst nach beruflichem Freiraum? Diesen bieten wir dir in den
Bereichen Altenpflege und Zentrum für Integration als:

Pflegefachkraft (m/w/d) oderPflegehelfer (m/w/d)

Finde deine Zukunft in unserem starken Verbund.

Mehr Infos & weitere Stellen auf
karriere-lichtenau.de

PFLEGEZENTRUM FÜRSTENHAGEN
… gemeinsam zuhause

Stark im Verbund von LICHTENAU e.V.
ZENTRUM FÜR INTEGRATION
Leben & Perspektive für Menschen mit Behinderung

Stark im Verbund von LICHTENAU e.V.



Winterhausschuhe
für Damen und Herren

• Obermaterial aus synthetischem Filz
oder Mikrofaser • Textile Innenaus-
stattung oder Warmfutter
• Druckdämpfende Soft-
PU-Laufsohle
• Damen Größen 37–41
• Herren Größen 41–45

Anthrazit/
Multi

Violett/
Multi

Burgund/Multi
Schwarz/
Burgund

Navy

Anthrazit

Grau

Schwarz/Multi

Herren

Damen

Outdoorschuhe mit Warmfutter für Damen
• Robustes und strapazierfähiges Obermaterial • Zusätzliche

Zehenkappe schützt den Fuß vor Stößen • Robuste und profilierte
TPR-Laufsohle • Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45
je Paar

Herren
Camel

5
Damen
Schwarz/
Rot

he
H
S
B

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Weiches Warmfutter
9,99*

je Paar

19,99*
UVP 29,95

33% billiger

Schw

Winter-Stiefeletten
mit Warmfutter für Herren
• Pflegeleichtes, strapazierfähiges

Obermaterial • Leichte PU-Laufsohle
• Größen 41–45 je Paar

Dunkelbraun
19,99*

UVP 29,99

33% billiger

Jogg-
Hose
Olive

Kurz-/Lang-Steppma t
für Damen

• 100% Polyester
• 2 seitliche Eingrifftaschen
• Mit hochschließendem
Kragen und Kapuze

• Leicht tailliert
• WarmeWattierung
• Größen M(40/42)–
XL(48/50)

je Steppmantel

Thermo-
Leggings

für Damen
• Hautsympathisch durch
hohen Baumwollanteil

• Größen S (36/38)–
XXL (52/54)

je Leggings

Weich und
warm durch
angeraute
Innenseite

Langmantel Rot

n

L l R

Kuschelkleid
in kuschelig weicher
Coral-Fleece-Qualität
• 100% Polyester
• Mit Antistatik- und
Antipilling-Ausrüstung

• Größen S (36/38)–
XXL (52/54)

Bordeaux mit
Rundhals-
Ausschnitt

Anthrazit/Leo
mit Kapuze

NEU
E

Des
igns

Thermo-
Leggings
Schwarz

Lang-
mantel
Schwarz

5,99*

Auch
online

12,99*
je Kuschelkleid

Kurzmantel
Dunkelblau

19,99*

Auch
online

teppmantel Kapuze mit kontrast-
farbigem Innenfutter

Schwarz
Anthrazit-
Melange

Hellblau/
Koala mit
Rollkragen

Marine/Stern
mit Rollkragen

-
e

Jogg-Hose für Herren
• 60% Baumwolle,

40% Polyester • Innenseite
weich angeraut
• Elastikbund mit Kordelzug
• Größen M(48/50)–
XXL (60/62)

je Hose
Bequemer,
lässiger
Schnitt

Olive

11,99*

Auch
online

Fleece-Blouson
für Herren • 100% Polyes

• Oberstoff aus angenehm weichem
Mikrofleece • Seitliche Eingrifftaschen
mit Reißverschluss • Größen
M(48/50)–XXL (60/62)
je Fleece-Blouson

ster
Blau

Futter
aus
Sherpa-
Fleece

Fleece-
Blouson
Schwarz

Angenehm
weiches
Mikrofleece

en

Schwarz

17,99*

Auch
online

Strickfleece-Mantel
für Damen, mit Kapu

• Leicht tailliert, in trendiger Länge
• Mit modischer Applikatio
• 100% Polyester
• Größen S (36/38)–
XL (48/50)

je Mantel

g
on

Schwarz-
Melangeze

Wärmend
und weich

Rot-
Melange

13,99*

Auch
online

Grün-
Melange

Camou-
flage

15 kabellose LED
Weihnachtskerzen

ca. 9cm, inklusive Fernbedienung
• 5-fach Dimmung imWarmweiß-
und Kaltweiß-Modus

• Mit Flackerfunktion
imWarmweiß-Modus

• Automatische Abschaltung
durch Timerfunktion

• Für den Innen- und
geschützten
Außenbereich (IP44)

3 Jahre Garantie je Set

Farbwechsel, Kaltweiß
oder Warmweiß einstellbar

Gut (1,9)

ID: #07225

Inklusive
Batterien

19,99*

Auch
online

14,99*

Inklusive
Batterien

Inklusive creme-
farbenen Kerzen

LED-Outdoor-
Laterne „Clara“

• Warmweißes,
flackerndes LED-Licht

• Automatische Abschaltung
durch Timerfunktion

• ca. 14x14x30cm
3 Jahre Garantie

und Herren

Herren
Schwarz/
Blau

warz

,
Auch
online

Jetzt
jeweils auch

in den
Kindergrößen

110/116–146/152
erhältlich

Arbeits-Softshelljacke

wasserdicht
(3.000 mmWassersäule)

winddicht atmungsaktiv
klimaregulierend
(2.000 g/m2/ 24h)

Ober-
stoff

Futter

Haut
Membran

Arbeits-
Softshelljacke

für Kinder oder Herren
•Wind- und wasserdichter Oberstoff,
96% Polyester/4% Elasthan
•Wärmendes Innenfutter, 100%
Polyester • Mit Membran für
optimalen Klimaausgleich
• Kinder-Größen 110/116–146/152
• Herren-Größe M(48/50)–XL (56/58)
• In Grau oder Schwarz erhältlich

Softshell-
Jacke für
Kinder
Schwarz

s

Softshell-
Jacke
für
Kinder
Anth-
razit

Arbeits-
Softshelljacke
für Herren
Schwarz

12,99*
je Kinder-Jacke

19,99*
je Herren-Jacke

Auch
online

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.
Geschirrspüler Tabs
mit Extra-
Trocken-Effekt,

Alles in 1, 90-Tabs-Packung
(pro Waschgang –,09)

Echt ungarische
Salami

Classic
1-kg-Packung
(1 kg = 10,99)
je Packung

7,99*
UVP 8,99
11% billiger

10,99*
UVP 13,99
21% billiger

9,99*
UVP 16,99

41% billiger

Mega Pack
90 Tabs

XXL

1 kg

Café Creme
Schümli/Vienna

ganze Bohne
1-kg-Packung
(1 kg = 9,99)
je Packung

1 kg

600 g

Pikanto Edelschinken
600-g-Packung (1 kg = 16,65)

9,99*
UVP 11,99 16%

billiger

Riesenauswahl – „die wünsch’ ich mir alle!“i hl ll !“
Edler Tee-
Adventskalender

mit 6 abwechslungsreichen Teesorten
48-g-Kalender, 26 Beutel (1 kg = 83,13)

Nuss Adventskalender
Ihr täglicher GeNUSS im
Advent, gefüllt mit erlesenen

Nüssen & Früchten
600-g-
Kalender
(1 kg =
26,65)

Weihnachtsmarkt-
Adventskalender

Mit den von unseren Maîtres Chocolatiers
liebevoll kreierten 24 Lindt-Mini-Kugeln
(ohne Alkohol) 250-g-Kalender (1 kg = 79,96)

Advents-
kalender

„Big Ben“ feinste
Zartbitterschokolade
mit edler Pfefferminz
Cremefüllung
185-g-Kalender
(1 kg = 54,–)

Edle Tropfen
Adventskalender

eine Premium-Spezialität für Genießer
verschiedene Ausführungen, 300-g-Kalender
(1 kg = 19,30) je Kalender

minz-

Höhe:
ca. 43 cm

19,99*
UVP 22,99

13% billiger9,99*
UVP 13,99 28%

billiger

5,79*
UVP 7,49

22%
billiger

3,99*

15,99*

600 g

Inhalte z.B.
• Macadamia
mit Honig,
geröstet

• Cashewkerne,
geröstet&
gesalzen
• Pistazien,
geröstet&
gesalzen

• Studenten-
futter u.v.m.

9

Nagellack-Adventskalen-
der XMAS House oder Be Merry
24x3,5-ml-Nagellackfläschchen
(1 l = 130,83)

je Kalender

10,99*
UVP 19,99

45%
billiger

Adventskalender
Happy Winter Pralines
245-g-
Packung
(1 kg = 27,18)

6,66*
UVP 7,99

16%
billiger

Adventskalender
gefüllt mit Kinder-Über-

raschungs-Ei, Kinder-Riegel,
Kinder-Schoko-Bons und
Kinder-Schokofiguren
351-g-Kalender
(1 kg = 31,31)

Advents

Adventskalende
r, der

glückliche Kinde
rherzen

garantiert
10,99*

UVP 13,99
21% billiger

Burgund/Multi Burgund

Große Deko Auswahl

in Ihrer Filiale

Hirsch mit Schleife
ca. 19 cm

Dekohänger
ca. 10 cm

Engel
ca. 8 x11cm

Weihnachtslandschaft auf
Baumscheibe
ca. 7 x7x11cm

Elche 3er
ca. 19x8cm

Elch
Samtoptik
ca. 19x8cm

1,–*

JederJeder
ArtikelArtikel

2,992,99**

3,333,33**
3 kg!!

Spitzpaprika
Türkei/Marokko
rot, Kl. I,

750-g-Beutel
(1 kg = 3,99)
je Beutel

Zitronen
Spanien, Kl. I, Sorte: Primofiori,
große, ausgewählte, saftige
Früchte,

2-kg-Netz
(1 kg = 1,67)
je Netz

Metzgerzwiebeln
Deutschland Kl. I,
besonders große

Gemüsezwiebeln, geeignet für Salate
und Schmorgerichte, Kal. 80/100 mm,
3-kg-Netz
(1 kg = 1,11)
je Netz

3,333,33** 2 kg!!

XXL

XXL

besonders
groß !!

neue
Ernte!!

neue
Ernte!!

750 g!!

DEUTSCHLANDS PREISSIEGER! Zum DRITTENDRITTEN
Mal in Folge
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www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 23. Oktober

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


