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< Holen Sie sich den Job!

Wir suchen per sofort zur Verstarkung

Sie erwartet:

Ein familiarer Betrieb
mit vielen attraktiven
Vergtitungen.

Fiihlen Sie sich
angesprochen?
Dann freuen wir
uns auf Ihre
Unterlagen!

Mehr zur Stelle finden
Sie auch auf unserer
@ Facebook-Seite.

Eschwege
+Weihnachtsmarkt mit
Flair” kommt zuruck.
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Abterode
Heimat- und Fremdenver-
kehrsverein wird 50.
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FINE TROUSERS

Feiern Sie
mit uns!

BRUHL - 100 Jahre mit Tradition, Verlésslichkeit und Qualitét
Von Montag, 30.10.2023 bis Samstag, 04.11.2023
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Wasser soll bald einlaufen

Eschweger Freibad nimmt Formen an - Eréffnung in 2024

Eschwege — Wenn alles weiter
nach Plan lauft, wird das
neue Eschweger Freibad
noch in diesem Jahr mit Was-
ser befiillt. Schwimmen kann
man dann natiirlich lingst
noch nicht - das lassen allei-
ne die AufRentemperaturen
nicht zu. Weil die Arbeiten
aber gut vorangehen, kénnte
das Naturschwimmbad im
August 2024 planmaRig eroff-
net werden.
Inzwischen erkennt man
deutlich, wie das Freiluft-
Schwimmbad einmal ausse-
hen wird. Die Animationen
verwandeln sich gerade in ei-
ne Realitdt aus Stein, Beton
und Kunststoff. Das Becken
der rund 1000 Quadratmeter
grofen Schwimmfldche ist
jetzt fertig. Man sieht, wo die
Rollstuhlrampe ins Wasser
fithren wird, wo die 50-Meter-
Bahnen entlangfithren, wo
die Wellenrutsche andockt
und wo der Sandstrand ins
Wasser iibergehen wird.
Jetzt, wo das Becken seine
endgiiltige Form angenom-
men hat, wird der Boden erst
mit einem Fleece, dann mit
einer griinen Spezialfolie aus-
gelegt. Demndchst werden
die Uberldufe angeschlossen.
Aber warum fiillt man das
Becken vor dem Winter mit
Wasser? ,,Um die Kunststoff-
Bodendiisen zu schiitzen bei-
spielsweise“, erkliart Projekt-
ingenieur Sergej Stiirmer von
der Pauly Group, die das soge-
nannte Freibad Plus in
Eschwege fast im Alleingang
fertigstellt. Ein halb mit Was-
ser gefiilltes Becken verhin-

Haben den Baufortschritt im Freibad begutachtet: Ralf Herrmann von den Stadtwerken, Oliver Degenhardt und Violetta
Schittemeyer vom Espada sowie Sergej Stlirmer von der bauausfiihrenden Pauly Group.

dere, dass die Teile kaputt-
frieren.

Weit fortgeschritten ist be-
reits das Herzstiick des Natur-
freibads: der Filter. Etwas ab-
seits, am Rande der Liegefla-
chen, liegt der riesige Boden-
filter mit Schwallkammer
und Technikraum. Uber
Rohrleitungen wird das ver-
brauchte Wasser hierhin ge-
fiihrt, wo es vollstindig ohne
Chlor gereinigt und hygie-
nisch aufbereitet wird. Durch
die Substrate im Boden der
Anlage durchliuft es einen
natiirlichen Reinigungspro-
zess und wird dem Becken

Eschwege wh,,k{ iiberrascht
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wieder zugefithrt. Verduns-
tungen werden durch natiirli-
ches Regenwasser ersetzt.
Ebenfalls noch in diesem Jahr
soll das Schilf auf den Filter
gepflanzt werden. Das sieht
nicht nur gut aus, sondern
hat einen ganz wesentlichen
Nutzen. ,Durch seine Ver-
wurzelung hilt es den Filter
frisch“, sagt Stiirmer. Im
Waurzelbereich der Schilf
pflanzen lebt eine natiirliche
Gemeinschaft aus Bakterien,
Pilzen und anderen Mikroor-
ganismen, die fiir Menschen
schédliche Keime und Verun-
reinigungen abbauen und si-

Christian Anhalt

Vor dem Asbach 9
37281 Wanfried-Volkershausen

cher aus dem Wasser entfer-
nen.

Wenn das Wasser eingelas-
sen und das Schilf gepflanzt
ist, konnen sich die Arbeiter
um den Landschaftsbau kiim-
mern. ,,Der wird auch mehre-
re Monate in Anspruch neh-
men”, sagt Stiirmer. Pflaster-
arbeiten, Spielflichen und
Beete werden 2024 angelegt.
Mittlerweile auch nach Plan
lduft der Bau der Sauna an-
grenzend an das Hallenbad.
Hier laufen die Arbeiten auf
der ehemaligen Terrasse zwi-
schen Kinderbecken und Rut-
schenturm schon lidnger. Ent-

e Lehmbau
e Malerarbeiten
e Putzarbeiten
e Warmedammung
* Fachwerksanierung
e Altbausanierung
* Trockenausbau
e Sandstrahlarbeiten
¢ Bodenbeldge

Christian
Ankial
Malermeister

Lehmbau

Telefon 05655 923942
Telefax 05655 923215
christian.anhalt@t-online.de

FOTO: TOBIAS STUCK

stehen werden dort eine Bio-
Sauna, ein Dampfbad, Du-
schen und Ruherdume mit
Blick auf das Freibad.

Noch nicht endgiiltig ent-
schieden ist, ob der Kioskbe-
trieb im Freibad wieder auf
genommen wird. Die Rdume
an alter Stelle sind noch vor-
handen. In den Budgetpla-
nungen der Stadtwerke ist
die Ausstattung fiir einen
Kiosk mit Imbiss enthalten.
,2Den wiirden wir anschlie-
Rend verpachten®, sagt Ralf
Herrmann, stellvertretender
Geschiftsfiihrer der Eschwe-
ger Stadtwerke. ts

GKNSEKEULE JMECKSTEIN

FRELKLOBEN,
LUND
0BE

MIT DRE! KARTO
HERZHAFTEM ROTKOH X
KLASSISCHER BRAUNER

w 22,90 €

43 ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

C. Brihl GmbH & Co. KG
BirgerstraBe 12
36199 Rotenburg a. d. Fulda

Tel. 06623 814-160

Offnungszeiten: Mo.—Do. 9.00-12.30 Uhr
und 13.30-16.30 Uhr, Fr,, Sa. 9.00-14.00 Uhr

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

Heute mit
der Beilage:

Werra Rundschau

FVerkaufsoﬂener
SONNTAG

5. November 2023
von 12 bis 18 Uhr
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" GUTSCHEIN
2FUR1

SONNTAG - SAMSTAG
129.10.-04.11.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.
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Weihnachtsmarkt in Eschwege

~Weihnachtsmarkt mit Flair” kommt zurlck - gréBeres Kinderprogramm

Eschwege — Der Erfolg nach
der Pandemie-Auszeit hat ih-
nen Auftrieb gegeben. Die Or-
ganisatoren des Eschweger
Weihnachtsmarktes (der Ar-
beitskreis Open Flair in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt
Eschwege und dem Stadtmar-
keting Eschwege) planen ge-
rade mit Hochdruck eine
Neuauflage.

Vom 15. bis 17. Dezember,
also am dritten Adventswo-
chenende, findet erneut der
sogenannte »Weihnachts-
markt mit Flair in der
Eschweger Innenstadt statt.
Das Programm fiir Kinder soll
ausgeweitet werden.

Die ersten Aussteller und
Héindler hatten Annette
Graumann ihre Zusage fiir
2023 schon direkt nach dem
letzten Weihnachtsmarkt ge-
geben. Am Markt und Ober-
markt werden regionale
Héandler ihre Produkte anbie-
ten: Strickwaren, einzigarti-
ge Kinderkleidung, Schmuck,
Pralinen, weihnachtliche De-
ko, Kunsthandwerk und vie-
les mehr konnen u. a. als
Weihnachtsgeschenke  er-
worben werden. Bei einem
Bummel an den Stinden in
gemiitlichem Ambiente wird
man das besondere Flair die-

www.rb-becker.de Wtewbgk

ab Mo, den 30.10.2023
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Bunt beleuchtet und gut besucht: Der Weihnachtsmarkt in Eschwege, seit 2019 unter neuer Organisation, hat nach der Pandemie-Auszeit im vergangenen

Jahr wieder viele Menschen in die Innenstadt gelockt.

Kinder sowie ein Kinderka-
russell zu organisieren, das
das Angebot am Marktplatz
erginzen wird. ,Es war ein
viel gedullerter Wunsch aus

ses Weihnachtsmarktes ge-
nief3en konnen. Fiir das leibli-
che Wohl sorgen zahlreiche
kulinarische  Spezialititen,
Glihwein wirmt bei kalten

Temperaturen.
Als Neuerung ist es dem

dem vergangenen Jahr, das
Angebot fiir Kinder zu erwei-

2 Gala
291

Vorbereitungsteam  gelun-
gen, eine Reifenrutsche fiir

tern, was wir gern umgesetzt
haben®, sagt Annette Grau-

Apfel vom Terassen-
Bodensee dielen /
i Daverholz
Kiefer

In unserer Filiale in
Witzenhausen / Kleinalmerode auch in 5m
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mann fiir das Weihnachts-
marktteam. Weitere Aktio-
nen fiir und mit Kindern
plant das Familienbiiro der
Stadt Eschwege am Ober-
markt.

Auf einer Biihne am Ober-
markt wird wieder ein ab-
wechslungsreiches, kurzwei-

liges Programm mehrerer
Akteure fiir weihnachtliches
Flair sorgen, bevor eine Band
den Abend bei Glithwein be-
schlieRen wird. Zum Ab-
schluss des Weihnachtsmark-
tes am Sonntag rundet das ge-
meinsame Singen ,.Eschwege
singt Weihnachtslieder® das

FOTO: DORIS BUSCHEL

Programm ab. Der Wochen-
markt zieht am Samstag, 16.
Dezember, erneut in die
MarktstraRe um.

Fiir das Programm koénnen
sich Gruppen oder Einzelper-
sonen noch unter Weih-
nachtsmarktESW@gmail.com
anmelden. ts

Als Kind in Auschwitz

Ausstellung Uber Blanka Pudler

Witzenhausen — Mit einer Le-
sung eroffneten Dr. Dieter
Vaupel und Alida Scheibli am
Mittwochabend die Ausstel-
lung ,Auf einem fremden un-
bewohnbaren Planeten*“ tiber
Blanka Pudler in der Sparkas-
senfiliale Witzenhausen.
Blanka Pudler wird als Kind
mit ihrer Familie 1944 nach
Auschwitz deportiert.

Nach sieben schrecklichen
Wochen in Auschwitz wird
sie zur Zwangsarbeit selek-
tiert. In der Sprengstofffabrik
Hessisch Lichtenau muss sie

N

Bomben und Granaten befiil-
len.

Nach Kriegsende erfuhr sie,
dass sie ihre Eltern im Holo-
caust verloren hat. Dieter
Vaupel lernt Blanka Pudler
1986 in Budapest kennen.
Aus ihrer Lebensgeschichte
entstanden das Buch und die

Ausstellung ,Auf einem
fremden unbewohnbaren
Planeten”.

Vaupel las die Erzdhlerrolle
und Alida Scheibli die Rolle
von Blanka, dazu begleitete
sie den Abend mit selbst

Traumtanzer?

;3 ,Ich habe schon immer
\ gern getanzt. Mit meinem

Nebenjob als Marktspiegel-
und Sontraer Stadtkurier
Zusteller konnte ich mir
jetzt einen professionellen

14

Tanzkurs leisten!

komponierten Stiicken am

Stage-Piano.
Die Ausstellung ist wih-
rend der Offnungszeiten

noch bis zum dritten Novem-
ber in Witzenhausen zu se-
hen, ab dem neunten bis 24.
November wird die Expositi-
on in der Filiale Hessisch
Lichtenau ausgestellt.

ZWO

Eroffneten die Ausstellung
+Auf einem fremden unbe-
wohnbaren Planeten” Uber
Blanka Pudler: Dietmar Janz
(Vorstand Sparkasse), Alida
Scheibli, Lars Bathge (Leiter
des Beratungscenters Wit-
zenhausen) und Dr. Dieter
Vaupel.
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Im vergangenen Jahr hat der stadtische Kindergarten Werrawichtel gegen 124 Konkurrenten durchgesetzt und den Haupt-
gewinn von 12 000 Euro abgeraumt.

Herzensprojekt bewerben

VR-Bank Mitte lobt Preis flir gemeinnitzige
Vereine, Institutionen und Organisationen aus

Werra-MeiBner — Vereine und
Institutionen aus dem Werra-
MeiRRner-Kreis konnen sich
ab sofort fiir die Aktion ,Herz
fiir die Region“ der VR-Bank
Mitte bewerben. Preisgelder
in Héhe von 23 000 Euro war-
ten auf die Gewinner.

In diesem Jahr soll es zehn
Preisgewinner geben. Dabei
werden laut VR-Bank fiinf
Projekte durch die offentli-
che Abstimmung zum Ge-
winner gekiirt. Weitere fiinf
Projekte werden durch eine
Jury ausgezeichnet.

Eine besondere Rolle spie-
len in diesem Jahr die Gewin-
ner des Herzenspreises 2022,
denn gemeinsam mit dem
Stiftungsbeirat der ,Stiftung
mit Herz“ entscheiden sie
uber die Vergabe eines Preis-
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Noch schnell mit

geldes von insgesamt 4000
Euro.

Der Herzenspreis hatte im-
vergangenen Jahr sein Debiit
gefeiert und die VR-Bank Mitte
blickt zufrieden auf das erste
Jahr zurtick. 125 Vereine hat-
ten sich 2022 beworben und
drei Gewinner konnten sich
insgesamt tiiber 22 000 Euro
freuen. Nun geht das Kreditin-
stitut den néichsten Schritt
und will auch in diesem Jahr
Herzenswiinsche erfiillen.

Das Projekt mit den meis-
ten Stimmen erhilt in die-
sem Jahr eine Férdersumme
von 10000 Euro, fiir Platz
zwei gibt es 5000 Euro zu ge-
winnen, weitere 2500 gehen
an den dritten Platz. Platz
vier und fiinf erhalten jeweils
ein Fordergeld von 750 Euro.

Die Jury vergibt zudem ein-
mal 1000 Euro und viermal
750 Euro ganz unabhingig
von der Platzierung der Ab-
stimmungsphase. Somit kon-
nen auch kleine Vereine vom
Stiftungspreis der VR-Bank
Mitte profitieren.

,»Bis jetzt haben sich schon
tiber 27 Vereine und Institu-
tionen aus dem Werra-Meif3-
ner Kreis fiir den Herzens-
preis beworben®, berichtet
Unternehmenssprecher Flori-
an Hartleib.

Aus dem gesamten Ge-
schiftsgebiet haben die Bank
bereits iiber 50 Anmeldun-
gen erreicht. So sind der For-
derverein Kindergarten Ber-
katal, der FuRballclub 1920
Grofdalmerode oder die TSG
Kammerbach bereits dabei

Keine Laubsauger: Naturschutzbund
rat zu Rechen und Besen

Werra-MeiBner — Angesichts
der bunten Laubmassen im
Herbst scheint der Griff zum
Laubsauger fiir viele Garten-
besitzer eine praktische Lo-
sung zu sein, doch der Nabu
Hessen rét von deren Einsatz
ab.

,Mit einer Luftgeschwin-
digkeit von bis zu 160 Stun-
denkilometern saugen die
Gerdte nicht nur Blitter, son-
dern auch unzihlige fiir den
Boden und die Vogelwelt
wichtige Kleinlebewesen
auf®, gibt der Landesvorsit-
zende Maik Sommerhage zu
bedenken. Bei Gerdten mit
Héckselfunktion werden die
Tiere und Insekten meist zer-
stiickelt. Laubsauger mit Ver-
brennungsmotor stof3en da-
riiber hinaus Abgase aus.

Tiere wie Regenwiirmer,
Spinnen, Asseln, Tausendfiif3-
ler, Springschwénze und Mil-
ben verwandeln Laub und
Pflanzenreste in Humus und
dienen Vogeln und anderen
Tieren als Nahrung. ,Fiir Igel,
Spitzmaus und Kroéte bietet

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
aufldsungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

die Laubschicht zudem
Schutz vor der Winterkdlte.
Auch Schmetterlingspuppen
und viele Niitzlinge iberwin-
tern gerne unter den Blitter-
haufen®, sagt Sommerhage.

Der Nabu rdt dazu, zu Be-
sen und Rechen zu greifen
oder das Laub auf Beeten und
Rabatten einfach liegen zu
lassen. Sinnvoll sei es zudem,
Laub- und Reisighaufen oder
Komposthaufen anzulegen.

So konne das Herbstlaub dem
Néhrstoffrecycling zugefiihrt
und im Friihjahr als Kompost
wieder auf Beete ausgebracht
werden.

Laub, das auf den Beeten
verteilt wird, schiitze den Bo-
den im Winter und fiihrt ihm
Nihrstoffe zu. Zusétzlich
kann man das Laub auch als
Frostschutz fiir Kiibel- und
empfindliche  Gartenpflan-
Zen nutzen. sen

9.-12. November 2023

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Orangerie Kassel

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Orangerie Kassel, Auedamm 20, 34121 Kassel
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Sicherungsaufsicht wm
Bahnerder twm

dein alter Job kotzt dich an?
bei uns erlebst du bahn-
brechendes! '
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, hur giltig im Aktionszeitraum

Aktioh mit unse je Glaspaar

Sehstiarke:
und freuen sich auf die Ab-

stimmung im November.
Anmelden konnen sich die
Vereine und Institutionen
noch bis zum 31. Oktober. Im
November startet die Abstim-
mungsphase. Ende Dezem-
ber stehen dann die zehn Ge-
winner des zweiten Herzens-
preises der Mitmachbank
fest. ts

eyeawedr

QERUNE BNCE 1RET

Sehstérke, entspiegelt, gehirtet oder lhre Wunschgldser gegen Aufpreis
mit Basicfassung aus un:

Geschenkgutscheine mit o
Rabatt jetzt bei uns 1 o /o

kaufen

serem Aktionssortiment und Standardgldsern ohne Entspiegelung

unbegrenzt giiltig fiir einen
Kauf bei uns, z.B. 50 Euro
Gutschein fiir 45 Euro kaufen

cyl. + 3 dpt., Add. 3.0, Gldser von Galaxa, www.galaxa.de, Abbildung beispielhaft

Neu! waipu(J.tv jetzt auch beiuns!

Nordhessen-DSL

1477

DIE ERSTEN
6 MONATE

4
+ o € mtl.>

DIE ERSTEN
12 MONATE

So surft Nordhessen.

Netcom
KASSEL X

netcom-kassel.de

' Aktion giiltig fiir die Produkte Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s bei 24 Monaten Mindestvertragslaufzeit, bei der ggf. weitere
Kosten entstehen kénnen. Giltig nur fiir Neukunden im Aktionszeitraum von 04.10.2023 bis 04.01.2024. Nordhessen-DSL 25 Mbit/s
fur 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 34,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 50 Mbit/s fur 14,95 €/Monat in den ersten 6
Monaten, danach 39,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 100 Mbit/s fiir 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 44,95 €/Monat. Gilt
nicht fir Optionen, Sonderrufnummern und Telefon-Verbindungspreise. Router kann optional gemaR Preisliste hinzugebucht werden.
Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s je nach technischer Verfiigbarkeit. Konkrete Verfligbarkeitspriifung auf netcom-kassel.de
2 Das Produkt waipu.tv Perfect Plus fiir 12 Monate fir 0,00 €/Monat bei Bandbreiten Gber 50 Mbit/s inklusive waipu.tv 4K Stick ge-
schenkt statt einmalig 59,99 € zzgl. Versandkosten geméaR Preisliste, danach 11,00 €/Monat (statt 12,99 € UVP) und nur gilltig bei einer
Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten. Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt.

Stand: Oktober 2023 Anderungen und Irrtimer vorbehalten AGB und Leistungsbeschreibung unter netcom-kassel.de

Niirnberger StraBe 38

Mn‘s.m;‘}ods 71418 52 09 bis 13

Oder Wunschtepm lefon 06622 42 300
g o
2 -. 9

statt 599 Euro*

M vogue Komplettbrille
ab 148 Euro**

** Brillenfassung von Ray-Ban oder vogue eyewear und Einstarkenglaser Basic in lhrer

Einstarkenbrille Basic 39 Euro statt 77 Euro | www.creativ-
optik-bebra.net

Alle Angebote
bis 31.12.

* Glaspaar: Quant (R) astro-line GLX, gefertigt in der Schweiz, Index 1.5, Stirkenbereich +- 6 dpt.,
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LOKALES

Schaffen gemeinsam das Besondere

Heimat- und Fremdenverkehrsverein Abterode wird 50

Abterode — Da, wo viele fleiRi-
ge Minnern ehrenamtlich ar-
beiten, da ist der Heimat-und
Fremdenverkehrsverein Ab-
terode zu Hause. Und das seit
nun schon 50 Jahren. Gefeiert
wurde dieses Jubildum nach
der Pandemiezeit allerdings
nur im kleinen Rahmen. Am
Freitag wurden zunichst ein
Klettergertist und zwei Tipis
auf der Freizeitanlage am
Rehberg eingeweiht, ehe da-
nach auf dem Vereinsgelinde
mit Hof und Werkstatt am
Vorderweg 13 die kleine Ge-
burtstagsfeier stieg.

Bernd Fiillgrabe, der seit
1999 als Vorsitzender die Ge-
schicke des Vereins lenkt,

sagte: ,,Wir konnten tiber den
langen Zeitraum immer auf
eine intakte Gemeinschaft
bauen.“ Aktuell weil Fiillgra-
be ein funktionstiichtiges
Team mit seinem Stellvertre-
ter Knut Zimmermann, Kas-
sierer Frederick Stolz, Schrift-
fithrer Moritz Stolz sowie den
Leitern der Arbeitsgruppe,
Marcel Rohr, und der Werk-
statt, Pascal Fischer, um sich.
Von Beginn an, die offiziel-
le Griindung des Heimat- und
Fremdenverkehrsvereins
wurde 1973 mit zahlreichen
Biirgern, auch aus anderen
Ortsteilen der Gemeinde
MeiRner, vollzogen, standen
Verschénerungen, Instand-

I Autoverwertung

I Schrotthandel

Offnungs-| Mo.-Fr.7.30 - 16.30 Uhr
zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

LADNER

;FReCQ'/'CIing GmbH
h

I Containerdienst

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 73 78

.ladner-recycling.de

Flohmarkt
Metro

e ambulante Pflege

¢ Hausnotruf

¢ Essen auf Ridern

¢ Betreuung

¢ Hauswirtschaft

* Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

lzl’ed's Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
L 65 « 37287 Reich
Tel.:056 51 / 24 80

BRENNHOLZ-AKTION

rund um 37269 Eschwege

Brennholz als Rundholz
ab 60,00 €/ rm

3-m-Stamme an
Selbstabholer

claus rodenberg
waldkontor gmbh
brennholz@waldkontor.com

Fr. Irrgang / Fr. Rodenberg
Telefon 04501 820121

suche. finde.

Job.
99 localiob.de

Das regionale Jobportal

Uberzeugen Sie
den Vorteilen des 21 ePapers!

sich jetzt von

{WR! We%-_l}_}lg_ldschau ‘

ePaper

, 24 JETZT BESTELLEN

unter Telefon 05651-335955

haltungen, Aufbau- und Pfle-
gearbeiten zur Bewahrung
der Kulturgiiter und Freizeit-
anlagen auf der Agenda.
»,Daran hat sich bis heute
nichts gedndert; was in unse-
rer Werkstatt gebaut und ge-
zimmert wird, das findet
nicht nur in Abterode einen
Platz®, sagt Fiillgrabe. Bauli-
che Wiinsche hat der Verein
schon Kindergarten und
Schule, dem Tierheim in
Eschwege, dem Gottinger El-
ternhaus fiir krebskranke
Kinder und fiir Projekte im
sozialen Bereich erfiillt. Das
enge Miteinander, das der
Heimatverein Abterode mit
dem Nachbarort Wellingero-
de pflegt, hat sich nach dem
gemeinsamen Grenzbauten-
fest an der MeiRnerblickhiit-
te, die genau zwischen den
beiden Dorfern liegt, im Mai
2018 bestens entwickelt.
»,Das 40-jdhrige Bestehen
haben wir 2013 tiber drei Ta-
ge hinweg groR gefeiert, und
nun, zum 50. Geburtstag,
konnen wir erneut und voller
Stolz auf die vielen Errungen-
schaften schauen, die wir in
den zehn Jahren bewerkstel-
ligt haben®, sagt der 86-Jahri-
ge. ,Wir haben immerhin
Ausgaben von 147 100 Euro
getitigt, konnen aber, nicht

Wird kontinuierlich erweitert und gepflegt: Die Freizeitanlage am Rehberg gilt seit Jahren
als ein beliebtes Ausflusgziel fur Familien.

zuletzt aufgrund von groRzii-
gigen Spenden der VR- und
Sparda-Bank, Einnahmen in
Hohe von 147 800 Euro gene-
rieren”, so Fillgrabe. Nur ha-
be die Freizeitanlage am Reh-
berg um die Blumenwiese er-
weitert und komplett umge-
brochen werden konnte.
Eine wichtige Quelle ist
auch beim bundesweiten
Wettbewerb  ,Schlaraffen-
land von Menschenhand®
entsprungen, der dem Hei-
matverein einmal den Sieg
und einmal Rang zwei be-

scherte, was Erneuerungen
des Wassertretbeckens und
des Wasserspielplatzes garan-
tierte, den Bau eines riesigen
Schiffes und die Anschaffung
eines teuren Traktors ermog-
lichte. Auch Insektenhotels
wurden gebaut und seltene
Bdume angepflanzt.
Fillgrabe: ,Eigentlich woll-
ten wir unser Jubildium im
Sommer mit den Einwoh-
nern am Rehberg gebiihrend
feiern, aber da sich die Liefe-
rung des Klettergertistes und
der Tipis so weit nach hinten

FOTO: PRIVAT

verzogerte, haben wir uns fiir
die kleinere Variante ent-
schieden.” Der Bauhof habe
die Fundamente gegossen
und den Kies bezahlt, die VR-
Bank eine Spende beigesteu-
ert, aus der Getrinkekasse
der Werkstattgruppe ist Geld
geflossen und auch die Ver-
einskasse wurde strapaziert”,
freut sich der Vorsitzende
nun auf den heutigen Abend,
wenn nach der offiziellen
Ubergabe der Spielgerite das
50-jahrige Bestehen als Hof-
fest gefeiert wird. red

Mit der Virtual-Reality-Brille abtauchen

Exotische Unterwasserwelten im Espada noch bis Sonntag erkunden

Eschwege — Wer in den
Herbstferien in exotische Un-
terwasserwelten abtauchen
mochte, muss keinen Flug in
die Karibik buchen - eine Ein-
trittskarte fiir das Espada-
Freizeitbad in Eschwege ge-
nugt.

Denn hier stehen wihrend
der Herbstferien sogenannte
Virtual-Reality-Brillen zur
Verfiigung, mit denen man
eindrucksvolle Taucherleb-
nisse simuliert bekommt.
Noch bis zum Sonntag, 29.
Oktober, kdénnen Besucher je-
weils in der Zeit von 13 bis 17
Uhr dieses Angebot im
Schwimmbad kostenlos nut-
zen.

Das Virtual-Reality-Set be-
steht aus Unterwasser-VR-
Brillen, Schnorcheln und drei
virtuellen Unterwasser-Wel-
ten, die das Schwimmbecken
in einen Ozean verwandeln.
Man schnorchelt an exoti-
schen Riffs mit Schildkroten,
Walen, Quallen und bunten
Fischen vorbei oder kann ein
altes  Schiffswrack erfor-
schen.

Im Wasser muss der Kérper
nur noch etwa zehn Prozent
seines Gewichts tragen und
es fiihlt sich fast so an, als
schwebte man in der Schwe-
relosigkeit.

Dieses Gefiihl konnen die
Besucher vertiefen und alter-

nativ zur Unterwasserwelt
auch in einer Weltraumsimu-
lation durch das All schwe-
ben.

Um das Erlebnis sicher und
ohne Kollisionen erleben zu
koénnen, steht ein separater
Bereich fiir das VR-Erlebnis
zur Verfiigung, der zusitzlich
von einer Schwimmaufsicht
betreut wird. Damit keine
Wartezeiten entstehen, miis-
sen sich Interessierte im
Schwimmbad bei der Bade-
aufsicht melden und in eine
Liste eintragen. Um einen rei-
bungslosen Ablauf zu ge-
wihrleisten, werden Zeit-
Slots vergeben.

Das Espada-Freizeitbad bie-

Herbstlicher Tauchurlaub mit
Virtual-Reality-Brillen.

tet dieses besondere Erlebnis
gemeinsam mit dem Werra-
red/esp

MeifRner-Lab an.

Neue Attraktion fuir Wanderer

Elektrizitatswerk von Scharfenberg spendet Wellenbank

Wanfried — Bei bester Herbst-
sonne konnte jiingst eine
Wellenbank durch das Elek-
trizititswerk von Scharfen-
berg KG an die Stadt Wan-
fried tibergeben werden.

Die beiden Geschiftsfithrer
des ortlichen Stromversor-
gers, Martin Rohmund und
Stephan von Eschwege, tiber-
gaben die neue Bank symbo-
lisch an Wanfrieds Biirger-
meister Wilhelm Gebhard.
Die neue Wellenbank steht
am Grillplatz Plesse oberhalb
von Wanfried und lidt zum
Verweilen ein.

»,von der Wellenbank hat
man einen weiten Blick tiber

das Werratal bis zum Hohen
MeiRner. Gebaut wurde die
Wellenbank von Herrn Si-
matschek aus Falken“, er-
klart Stephan von Eschwege.

Die Idee fiir die Bank sei im
E-Werk Wanfried entstan-
den.

Stephan von Eschwege er-
liutert, dass die Themen
Werra und Wasserkraft un-
trennbar mit dem E-Werk
Wanfried verbunden sind
und so die Idee entstand, der
Stadt eine Freude mit einer
solchen Wellenbank zu ma-
chen. Von Eschwege: ,,Beson-
ders positiv war auch, dass
man mit Herrn Simatschek

einen Handwerksbetrieb aus
dem Versorgungsgebiet fand,
der das Vorhaben umsetzen
konnte.”

Wanfrieds Biirgermeister
Wilhelm Gebhard freut sich
tliber die Initiative aus dem E-
Werk, tiber die freundliche
Spende und iiber die neue At-
traktion am Start- und End-
punkt des Premiumwander-
wegs P5. ,Die neue Wellen-
bank stellt nicht nur eine Be-
reicherung dar, sie wird an
diesem Ort sicherlich auch
von vielen Wanderern gerne
und gut genutzt werden®, ist
sich Wilhelm Gebhard si-
cher. red/tli

Stephan von Eschwege (links)
und Martin Rohmund, die die
neue Wellenbank ausprobie-
ren und hinter der Bank Bur-

germeister Wilhelm Geb-
hard, der sich gemeinsam
mit dem Erbauer der Bank,
Herrn Simatschek, Uber das
gelungene Arbeitsergebnis

freut. FOTO: PRIVAT

VHS-Kurs: Schnitt von Obst- und Ziergeholzen

Eschwege — Die Vhs Werra-
Meif3ner bietet im November
an den Standorten Witzen-
hausen und Eschwege Kurse
zum Thema ,Schnitt von
Obst- und Ziergehdlzen® an.
In einem theoretischen und
einem praktischen Teil ver-
mittelt Eberhard Walther
Wissen tiber den pflanzenge-

rechten Schnitt und die rich-
tige Pflege von Baumen und
Striauchern. Die Teilnehmen-
den lernen, wie - wann - was
geschnitten wird und was da-
bei beachtet werden muss,
um sich tber viele Jahre an
lippigem Wuchs, reicher Blii-
te, Gesundheit und schmack-
haften Friichten erfreuen zu

koénnen. Schwerpunkte in
diesem Semester sind Rosen,
Zierstraucher, Hecken, Bee-
renobst und Obstbiaume inkl.
Streuobst. Am Standort Wit-
zenhausen wird der Kurs am
Sa., dem 4. November und
Sa., dem 11. November (Kurs
fiir Frauen) angeboten. Der
Termin fiir den Standort

Eschwege ist Sa., der 18. No-
vember.

Kurszeit ist jeweils 9 bis -17
Uhr und die Gebiihr betrigt
39,90 Euro pro Kurs. tli
Weitere Infos und Anmeldung
vhs Werra-MeiBner, Tel. 0 55 42/
9 33 60, info.witzenhausen@vhs-
werra-meissner.de oder Uber die
Homepage

vhs-werra-meissner.de



Uhren, Kunst oder Wein
sind schon lange beliebte
Sammlerobjekte. Mit dem
richtigen Riecher lasst sich
damit wirklich Geld verdie-
nen. Neben dem nétigen
Kleingeld brauchen Anle-
ger aber auch viel Wissen.

Eine Flasche aus dem Hause
Macallan ldsst Whisky-Ken-
nern das Wasser im Mund zu-
sammenlaufen. Aus dieser
Brennerei kommt derzeit der
Single Malt, der als der teu-
erste der Welt gilt. Eine Fla-
sche, abgefiillt aus einem be-
stimmten Fass aus dem Jahr
1926, ist zuletzt fiir mehr als
1,7 Millionen Euro verkauft
worden. Wahrscheinlich wird
diese Flasche niemals geoff-
net. Sie gilt als Anlageobjekt.

Der Wert seltener Flaschen
hat sich innerhalb von zehn
Jahren fast verfiinffacht
(+322 Prozent), zeigt der
Knight Frank Luxury Index.
Auch Wein, Uhren, Oldtimer
oder Kunst sind deutlich teu-
rer geworden, wenn auch
nicht ganz so stark. Fir viele
ist ein Investment in solche
Anlagen deshalb verlockend.

Wer in Sammlerstiicke in-
vestiert, schielt neben der
Rendite aber in der Regel
auch noch auf etwas anderes,
weild Andreas Hackethal, Pro-
fessor fiir Finanzen an der
Goethe Universitit in Frank-
furt am Main: ,In der Regel
sind damit auch Leidenschaft
und SpaR verkniipft.“ Nicht

umsonst werden solche Geld-
anlagen auch Passion Invest-
ments genannt. ,Manche
Kaufer rechtfertigen ihr Geld-
ausgeben sogar damit, dass es
eine Geldanlage sei“, so Ha-
ckethal. Mit dem Oldtimer et-
wa kann man sonntags seine
Runden drehen und neben-
bei Geld verdienen.
Allerdings ist die Rendite
nicht gewiss. Wer in die Ver-
gangenheit schaut, sieht,
dass in tiber 100 Jahren Ak-
tien im Schnitt sogar deutlich
bessere Ergebnisse eingefah-
ren haben als Sammlerstiicke
aller Art. Das zeigt eine Aus-
wertung der Credit Suisse.

B Wissen ist Macht

Mit den richtigen Stiicken
lasst sich aber durchaus viel
Geld verdienen, Dbestitigt
auch Hackethal. ,Dafiir muss
man sich aber sehr gut damit
auskennen.“ Und selbst dann
sei ein solches Investment
ein groRes Risiko. ,Viele
Mairkte sind heute super pro-
fessionell. Warum sollte da
ein Anleger mehr wissen als
andere und deshalb ein
Schnédppchen machen?”, so
Hackethal.

Ohne das notige Wissen
sollte man sich jedenfalls
nicht auf Einkaufstour bege-
ben. Schlief3lich kosten selbst
Einsteigerstiicke oft mehrere
tausend Euro und miissen
sorgfiltig ausgesucht wer-
den. ,,Bei der Auswahl geht es
um Exklusivitat”, erklart
Martin Blumenthal. Er ist
Kunstsachverstindiger und

SERVICE
Reich durch Sammlerstucke?

Das sollten Einsteiger wissen

Original oder Falschung? Nicht nur diese Frage kann Menschen, die in teure Uhren, Weine
oder Oldtimer investieren, vor eine groBe Herausforderung stellen. roro: matrhias BaLkioPaDPA-TMN

leitet bei der Allianz den Be-
reich  Underwriting der
Kunstversicherung Nord.
»,Bei Whisky zum Beispiel
sind Unikate oder limitierte
Auflagen einer bestimmten
Destille besonders gefragt”,
sagt Blumenthal. Bei Whisky,
Wein oder auch Oldtimern
spiele zudem zunehmend
auch die Provenienz eine
wichtige Rolle bei der Preis-
bildung. Wichtig ist also
nicht nur das Modell oder der
Jahrgang, sondern auch, in
wessen Keller der Wein oder
in wessen Garage das Auto
vorher schon gestanden hat.
Nur mit dem richtigen Hin-
tergrundwissen haben Kiu-
fer aullerdem eine Chance,
Féilschungen zu erkennen
und den geforderten Preis

einzuschdtzen. Denn die
Preisfindung bei solchen
Sammlerstiicken ist schwie-
rig, warnt Andreas Gorler,
Vermogensverwalter bei
Pruschke & Kalm in Berlin.
Egal ob fiir Kunst, Uhren oder
Whisky: Es gibt keine seriodse
Borse dafiir.

B Preisbildung schwer
nachvollziehbar

Stattdessen werden die Stii-
cke oft auf Auktionen oder
im Direktgeschift verkauft.
Anleger miissen herausfin-
den, welche Preise angemes-
sen sind. Wer noch keine Er-
fahrung hat, muss sogar ler-
nen, wie man sich auf einer
Auktion angemessen verhdlt
- und im Bieterwettstreit die
Nerven behilt. Er rit Kunden

eher von solchen Investitio-
nen ab.

Nur wer schon ein grofRes
Vermogen habe, kénne auch
etwas Geld in Sammlerstiicke
stecken. Ob nun lieber Kunst
oder Oldtimer - das richte
sich vor allem danach, was ei-
nen interessiert und welche
Aufbewahrungsmoglichkei-
ten vorhanden sind, so Gor-
ler. ,,Uhren sind fiir Anfanger
aber sicher einfacher als zum
Beispiel Kunst. Allein was die
Verwahrung betrifft.“

m Auf die richtige
Verwahrung achten

Damit die Sammlerstiicke
nicht an Wert verlieren, miis-
sen sie namlich richtig gela-
gert werden. Wein oder
Whisky zum Beispiel miissen

trocken und bei der richtigen
Temperatur lagern - mog-
lichst im Liegen und ohne
Licht. ,Arbeiten auf Papier
sollten hinter Museumsglas
hingen“, empfiehlt Blumen-
thal. Andernfalls bleiche die
UV-Strahlung sie aus. Zudem
sollte das entsprechende
Passepartout sdurefrei sein.

Ansonsten gilt: Zeitkapseln
erzielen die hochsten Preise.
Etwa eine Uhr mit Zertifikat
in der Original-Box. ,Kéufer
wollen zunehmend Authenti-
zitdt. Deshalb darf heute ein
Oldtimer auch Patina ha-
ben®, sagt Blumenthal. ,Das
ist im Zweifel besser, als
wenn bei einem stark tiber-
restaurierten Fahrzeug kaum
noch Originalteile zu finden
sind.“ Dabei diirfen die
Sammlerstiicke sogar be-
nutzt werden. Manche Oldti-
mer-Hindler bewegen ihre
Autos sogar regelmdRig, da-
mit sie funktionstiichtig blei-
ben.

Auch tiiber die Sicherheit
ihrer Anlage miissen Samm-
ler sich Gedanken machen.
Vielleicht brauchen sie einen
Tresor, um die Rolex sicher
aufzuheben. Oder Alarmanla-
gen, um das Grundstiick zu
sichern, wenn teure Kunst an
der Wand hiéngt. Aber sicher-
lich muss die Hausratversi-
cherung aufgestockt werden.
Wertsachen sind ndmlich im-
mer nur bis zu einem gewis-
sen Betrag mitversichert.
Schon bei der zweiten wert-
vollen Armbanduhr koénnte
es da eng werden. tmn

ANZEIGE

Um kein Haar zu viel?

Eine spezielle Nahrstoffkombination schenkt Hoffnung.

Uberall Haare — ob im Ab-
fluss, am Kopfkissen oder in
der BUrste. Doch warum wer-

den die Haare lichter und was
kann man dagegen tun?

Viele kennen es: Man frisiert sich
und hat hinterher mehr Haare
in der Biirste, als einem lieb ist.
Aber ist die Sorge begriindet?
Zunichst einmal ist es wichtig
zu wissen, dass es vollig normal
ist, wenn am Tag etwa 100 Haa-
re ausgehen. Das gehort zum
natiirlichen Regenerationspro-
zess der Haare.

Problematisch wird es erst,
wenn anschlieBend diinnere
Haare nachwachsen. Die gute
Nachricht: Man kann etwas da-
gegen tun.

MaBnahmen fiir den Alltag

Zunichst einmal kann man be-
reits im Alltag einige MaBnah-
men ergreifen, um den Haaren
etwas Gutes zu tun. Hierzu zahlt
etwa, weitestgehend auf straf-
fe Frisuren wie einen Pferde-
schwanz zu verzichten. Diese tun
dem Haarvolumen nicht gut und
konnen die Haare abbrechen las-
sen, da ein stetiger Druck auf die
Haarwurzeln ausgetibt wird.
Auch Haargummis spielen in
diesem Zusammenhang eine
Rolle. Sanfter zu den Haaren
sind hier zum Beispiel Spiral-
Haargummis.

Zudem sollte man bei trocke-
nen bzw. spréden Haaren den
Gebrauch von Lockenstab oder

Glatteisen reduzieren, da die
Haare dadurch sehr hohen
Temperaturen ausgesetzt wer-
den, wodurch sie weiter aus-
trocknen, briichig werden und
letztendlich ausgehen konnen.
Ebenso wichtig ist das richtige
Fohnen — gerade jetzt in der
kilteren Jahreszeit, wo man die
Haare schlechter an der Luft
trocknen lassen kann.

Kraftnahrung fiir die Haare

Neben der #uBerlichen Pflege
spielt aber vor allem die Nihr-
stoffversorgung eine wichtige
Rolle. Tatsdchlich brauchen
die Haare fiir ein gesundes
Wachstum ndmlich bestimm-
te Nahrstoffe und Spurenele-

mente. Hierzu zahlt etwa das
Silizium, das in besonders ho-
hem AusmaB in der heimischen
Goldhirse oder Kieselerde ent-
halten ist. Dieses speichert im
Korper Feuchtigkeit, wodurch
die Haare weniger schnell aus-
trocknen und dadurch schwe-
rer abbrechen. Auch die natiir-
liche Schwefelquelle MSM ist
wichtig: Sie ist ein essenzielles
Strukturelement von Elastin,
Keratin und Kollagen und somit
der Hauptbestandteile unserer
Haare. Nicht zuletzt brauchen
gesunde Haare auch Selen.

Tipp aus der Apotheke

Um all diese Néhrstoffe in aus-
reichender Dosierung aufzu-
nehmen, empfiehlt es sich auf
ein hochwertiges Nahrungs-
ergianzungsmittel aus der Apo-
theke zuriickzugreifen.

Immer mehr ApothekerInnen
empfehlen hier einen Geheim-
tipp aus Osterreich: Dr. BShm®
Haut Haare Nigel. Es enthilt
die angesprochenen Nihrstof-
fe sowie eine Vielzahl weiterer
Kraftstoffe” fiir die Haare (z. B.
Biotin, Eisen und Zink) in be-
sonders hoher Dosierung.

Das in Osterreich mit Abstand
meistverkaufte Mittel fiir ge-
sunde Haare* ist seit Kurzem
auch in deutschen Apotheken
erhiltlich und iiberzeugt An-
wenderInnen jeden Alters mit
sichtbaren Ergebnissen.

Gut zu wissen: Die Haarwur-
zeln brauchen eine gewisse
Zeit, um die zugefiihrten Nahr-
stoffe bestmdéglich zu verarbei-
ten. AuBerdem wachsen Haare
im Schnitt nur 1,5 cm pro Mo-
nat, weshalb eine ldngere Ein-
nahme der wichtigen Nahrstof-
fe sinnvoll ist.

Fir ein sichtbares Ergeb-
nis empfiehlt sich daher eine
kurméBige Anwendung von
Dr. Bchm® Haut Haare Négel.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2023

RICHTIG FOHNEN
- SO GEHT’S

- 20 cm Abstand zwischen Haaren
und Fohn

- Fohn in Bewegung halten, damit
die Hitze nicht zu lange auf einen
Punkt fixiert ist

- Darauf achten, dass die Kopfhaut
nicht zu heiB wird — dies kann die
Haarwurzel verletzen

- Einen Fohn mit mindestens 1.600
Watt benutzen, ansonsten dauert
das Trocknen langer und das Haar
wird unnotig weiter strapaziert

- AuBerdem sollte lhr Fohn mehrere
Heizstufen und eine Kaltstufe zum
Auskiihlen der Haare haben

Schinheitskur

Hihrsiofte fir schone Houd,
volles Hoaor & feste Hagel

Bintin uned Zirk fiir

| rearmake Hout und Hoars
Satan und Zick 1
Porme Mage sowie MM

] dnaungsmitial
10 taf n

Haut Haare Négel

3-MONATS-KUR

(3 x 60 Stk.) in Inrer Apotheke!
Solange der Vorrat reicht.

Falls nicht verflgbar bestellt Inre Apotheke
Dr. Bbhm® Haut Haare N&agel gerne fUr Sie:
PZN: 18851135

Jetzt sparen!

2+1 GRATIS
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Nahrungsergénzungsmittel
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Astra Urtyp, Rakete

Kasten =27 x 0,331,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=1,35€

Kulmbacher Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,30 € +4er Pack
GRATIS!

— Entspricht einem
Kastenpreis von

10 -

11=123 €

Estrella Galicia

Helles spanisches Lagerbier,
Kasten=30x0,21,

zzgl. 3,90 € Pfand,

11=2,50 €

ANGEBOT I

439y

Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1= 50 N ——

ANGEBOT

Oberbrédu Hell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

Corona Extra

0,331-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00 €

. Wit

B

11=055€

effect Vodka

& Energy, Acal,
koffeinhaltig,

0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

Incal

—
affac™

-33% =

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,92 €

ANGEBOT

Sohnlein Brillant
halbtrocken, trocken,
0,75 | -Flasche,
11=3,99€

R

Jim Beam Whiskey -

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=15,70 €

Schlitzer Whisky
Liqueur*

0,5 | -Flasche,
11=33,98 €

‘ Angebote giiltig vom 30.10. — 04.11.2023

‘ Jede Woche erfrischende Angebote!
.

Licher Bier

diverse S

orten,

Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10

€ Pfand,

11=110 €

Krombacher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl
11=

ViO Mineralwasser

still,

Kasten=6x 11,

zzgl
11=

(c]:

Erfrischungsgetréanke

diverse Sorten,
Kasten=6x 0,751,

zzgl
11=

6:99

549" 'vvv
[
s 11=122€

Kessler Zink
Weisswein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl
11=

ANGEBOT

AKTIEN Bier

Zwick'l, Landbier,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,50 €

. 3,10 € Pfand,
1,40 €

. Spaten
Miinchner Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

- [ e
149>
1-150€ ﬁ%’l )

=

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

.2,40 € Pfand,
083€ _

rolsteiner Heil Apfelsaft
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten=6 x11, GRATIS!
7zgl. 2,55 € Pfand,  Entspricht einem
. 11= 1‘42 € i Kasi?,i\zpsre\es von

)

+1Flasche 4

. 2,40 € Pfand,
1,33€

0

b

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,

| 11=15,70 €
.0,05 € Pfand, 4

3,99€ f

ANGEBOT

. 0
"« Bier-
Adventskalender

Ein Highlight fiir jeden Bierliebhaber!

2433

Kasten=24x 0,33,
22gl. 3,42 € Pfand,
11=316€

Beim Einkauf mit der App Punkte -
sammeln, in Lose tpuschen &

Die neue mit Gliick gewinnen!

logo Getranke App

Jetzt downloaden, T
sparen & gewinnen!

PRERES 1]
=]

1x Dyson
Airwrap

...und weitere attraktive Gewinne
.

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. ﬂ o www.logo-getraenke.de

SERVICE I

IHR WOCHENHOROSKOP
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schnittlich

Mehr Lebensluft
(djd-k). Rund 90 Prozent des
Tages halten wir uns durch-

Rdumen auf. Doch
fithlen wir uns dabei miide und
schlapp, denn Verunreinigun-
gen in der Innenluft konnen :

unser Wohlbefinden beeintréchtigen. Ein zu hoher C02-Gehalt und so-
genannte fliichtige organische Verbindungen (VOC) konnen die Luft in
Innenraumen belasten. Dazu gehoren Ausdiinstungen aus Mobeln, Far- §
ben, Baustoffen und Co. Damit beim Liiften tiber die Fenster nicht auch
noch Feinstaub oder Pollen ins Haus gelangen, haben sich automatische £
Wohnungsliiftungen bewahrt. Bei der Initiative ,,Gute Luft* unter www. <
wohnungs-lueftung.de gibt es mehr Informationen. Die Systeme fiihren &
belastete Raumluft stetig nach aufien ab und frische, gefilterte Luft ins $
Haus. Zudem sparen sie noch Energiekosten.

WIDDER 21.3.-20.4. Sie kiimmern sich mal wieder um Din-
ge, die Sie nichts angehen. Wundern Sie sich nicht, wenn
Sie auf einmal zwischen den Fronten stehen.

STIER 21.4.-21.5. Es bringt gar nichts, sich selbst unter
ungeheuren Druck zu setzen, nur weil der erste Anlauf nicht
sofort zum gewiinschten Erfolg gefiihrt hat.

ZWILLING 22.5.-21.6. Erfreuliche Entwicklungen kiinden
sich an: Sie befinden sich in der Endphase einer Krisensitu-
ation. Jetzt kann durchgestartet werden.

KREBS 22.6.-22.7. Lassen Sie sich nicht schulmeistern, Sie
sind alt genug, um zu wissen, was gut fur Sie ist. Und lhre
bisherigen Erfolge sprechen fir sich!

LOWE 23.7.-23.8. Zeigen Sie, dass Sie offen fiir neue Erfah-
rungen sind: Sie werden mit lhren Ideen, Ihrem Engage-
ment und Ihrer Genauigkeit punkten kénnen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Mit Ihrer unkompliziert heiteren
Ausstrahlung vermégen Sie in dieser Woche so manche
Ture zu 6ffnen und Herzen im Sturm zu erobern.

in  geschlossenen
oftmals |

M

-6

T\ B
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WAAGE 24.9.-23.10. Das Jammern eines Kollegen ist
unbegriindet: Mit mehr Einsatz kdnnte er jetzt genauso gut
dastehen wie Sie, aber er wollte ja faulenzen.

SKORPION 24.10.-22.11. BloB kein Frihstart! Ein tbereiltes
Vorpreschen kann nicht nur finanzielle EinbuRen bedeuten,
sondern auch zu Renommeeverlust fihren.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Aufgepasst, jemand mit Kreativpo-
tenzial bringt Sie auf die verricktesten Ideen! Und die sind
so gut — die sollten Sie umsetzen!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ubernehmen Sie keine zusatz-
liche Verantwortung. Erstens wirden Sie sich tberlasten,
zweitens lohnt es sich einfach nicht!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Zeigen Sie lhrem Partner,
wie sehr Sie seine Nahe brauchen: Er hat bisweilen den
Eindruck, dass Sie ihn nicht genligend beachten.

FISCHE 20.2.-20.3. Je leichter Sie die Dinge nehmen, desto
besser! Unumgangliche Veranderungen werden schon sehr
bald ihre Vorzuge zeigen.

LN v ]

Mit schwarzer Hose plus Shirt, Alu-Tape (und der passenden
Schminke) kann man ein Kostim selbst machen, ohne
furchterregend viel Geld dafur auszugeben.

FOTO: TESA/DIY ACADEMY/DPA-TMN

Ruckzuck Grusel-Look

Halloween-Kostim in letzter Minute

Die Einladung kommt spon-
tan, man hat es vorher ver-
gessen - oder die fertigen sind
zu teuer? Auch kurz vor dem
31. Oktober kann man noch
fix ein Halloween-Kostiim
aus der Klamotten-Koste zau-
bern. Mareike Hermann von
der DIY Academy in Kéln er-
klirt, wie man aus einem
schwarzen Oberteil und
schwarzen Leggings ruck-
zuck ein Grusel-Skelett-Outfit
macht:

AuRer Hose und Shirt
braucht man Malerband oder
Aluminium-Tape. Tipp: ,Alu-
minium-Band sieht nattirlich
noch ein bisschen cooler
aus.“ Damit werden die Ske-
lett-Knochen aufgeklebt. Ob
man sie nur grob andeutet
oder das Gerippe detailliert

zuschneidet, das kommt auf
Geschmack und Fingerfertig-
keit an. Hier vielleicht aus-
probieren, ob man die Klei-
dung angezogen beklebt oder
eher auf einer glatten Ober-
flache liegend.

Alternativ: Aus einer alten
Leggings und einem alten
Longsleeve ein Mumienkos-
tim basteln. ,Dafiir reiflt
man ein weilles Bettlaken
oder auch alte weiRRe T-Shirts
in Streifen“, erklirt Herr-
mann. Die Streifen werden
um Shirt und Hose gewickelt
und punktuell mit HeilRkle-
ber fixiert.

Kinder konnen dabei tibri-
gens prima mitbasteln. Am
Grusel-Fest selbst dann nur
noch das Gesicht weil}
schminken - fertig. tmn



Irish-Folk mit Guinness und Whisky

Kloster Cornberg: Konzert mit The Stokes am 10. November

Cornberg — Am Freitag, 10. No-
vember, 20 Uhr findet im
Kloster Cornberg - Kulturbiih-
ne - ein Irish-Folk-Konzert mit
Guinness und Whisky mit
der Band ,,The Stokes“ statt.

Seit 2001 auf Tournee. Uber
700 Konzerte. Von der Fach-
presse als ,,die Einzigen legiti-
men Nachfolger der Dub-
liners* gehandelt, haben die
drei Barden der Stokes, die
sich unaufhorlich gegen die
Verramschung der irischen
Folklore zur Massenware
stemmen, mehr als das volle
Jahrzehnt erreicht.

Volle Konzerthiuser, Anek-
doten und comedyreifes En-
tertainment rund um die
»grine Insel” und traditionel-
les Singalong.

Sie mogen’s urspriinglich.
Wenig popige Schnorkelei,
moglichst keine Mainstream-
Variationen mit harmoni-
scher Aufbereitung fiir den
Allerweltsgeschmack. Irish
Folk in Reinform - dafiir ste-
hen die Stokes.

Wortreich, stimmgewaltig,
leidenschaftlich und mit viel
Gefiihl fiir das Herz der Men-
schen auf der griinen Insel
formulieren sie immer wie-

Mitsingen, Mittanzen oder Mitweinen: Die Konzerte der Sto-
kes sind ein Erlebnis.

der aufs Neue eine musikali-
sche Liebeserkldrung an ein
Land und seine kulturelle
Tradition.

Dass diese Meinung von iri-
schen FolkgroRen geteilt
wird, machen Tourneen mit
Noel McLoughlin und dem
Dubliners-Séanger Sedn Can-

Musiker fur
Mannerchor gesucht

Instrumentelle Begleitung erwiinscht

Sontra — An alle Chor- und
Musikfreunde, der Region
tibergreifende Mainner-Chor
wiirde sich freuen, wenn sich
einige Musiker bei uns mel-
den wiirden. Wir wollen
nicht nur mit reinem Chorge-
sang, sondern auch mit In-
strumentalbegleitung auftre-
ten. Dieses soll neue Akzente
im Chorgesang setzen und
vor allem jlingere Manner an-
sprechen. Aktuell werden wir
von einem Akkordeonspieler
unterstiitzt. Es wire schon,
wenn sich hierzu ein Klavier-
spieler (Keyboard), ein Gitar-
renspieler, Bliser und ein
Drummer fiir das vereinsei-
gene Cajon, sowie fiir klassi-

sche Lieder (Operetten, Musi-
cal, usw.) auch gerne Strei-
cher (Geige, Cello) melden.
Gerne freuen wir uns auch
iiber neue Singer. Wir sind
fiir jede Musikrichtung offen
(von Modern bis Klassik). Es
wadre toll, wenn sich einige
Musik- und Singbegeisterte,
die Interesse haben uns aktiv
zu unterstiitzen, melden
wiirden. Am besten wire dies
bei unserem Chorleiter Horst
Busch  (Telefon 05651/
99 35 44 oder 0157/
35 72 31 00). Ubungsstunden
finden immer montags von
18 bis 20 Uhr in Rohrda im
Pavillon gegentiber der Sport-
halle statt. red

Der iibergreifende Mannerchor sucht Musiker: Horst Busch
am Klavier und Kurt Eifler.

ARCHIVFOTO: HARALD TRILLER

Volisperrung des
Kirchplatzes

Martinsfeier des ev. Kindergartens

Sontra — Auf dem Kirchplatz
rund um die Ev. Stadtkirche
findet die diesjdhrige Martins-
feier des ev. Kindergartens
statt. Der Kirchplatz wird fiir
den Verkehr voll gesperrt. Im
Vorfeld werden auf dem Ver-
anstaltungsgeldnde Kirchplatz
Parkverbote angeordnet. Die-
se miissen dringend beachtet
und eingehalten werden. An-
wohner des Kirchplatzes miis-

sen ihre Fahrzeuge auRerhalb
des Veranstaltungsgeldndes
parken. Wegen der Aufstel-
lung der Verkaufsstande ist in
der Zeit vom 10. November ab
7 Uhr bis zum 13. November
der Kirchplatz voll gesperrt.
Wir bitten alle Verkehrsteil-
nehmer, sich unbedingt an
die geidnderte Verkehrsfiih-
rung sowie die bestehenden
Parkverbote zu halten. red

FOTO: STOKES/NH

non sowie Auftritte in Irland
zusammen mit Shaskeen,
den  Chieftains, Christy
Moore, Altan und vielen an-
deren deutlich. Und wenn die
Stokes selbst im Mutterland
des Irish Folk vom Fremden-
verkehrsverband  Tourism
Ireland zwei Mal in Folge zur

EVANGELISCHE KIRCHE

besten Band gewdhlt wurden,
stellt das fiir eine multinatio-
nale Band schon fast den Rit-
terschlag dar.

Aber zu einem Irish Folk
Abend gehoren neben der
Musik noch weitere Zutaten:
die Nihe der Kiinstler zum
Publikum, die Geschichten
und Anekdoten rund um die
Insel und die Songs. Und hier
zeigen sich die Stokes als ech-
te Entertainer. Witzeleien
mit dem Publikum, Anekdo-
ten voll schwarzem und
selbstironischem Humor,
aber auch kleine Geschich-
ten, die einen die Songs, Ir-
land und die Iren besser ver-
stehen lassen, binden die Zu-
horer ein. Mitsingen, Mittan-
zen oder Mitweinen, alles ist
moglich und gewtinscht und
erzeugt erst die Atmosphére
der unverwechselbaren Sto-
kes-Biithnenshow.

Der Eintritt betrégt fiir Er-
wachsene 15 Euro, fiir Schii-
ler und Studenten ermdRigt
12 Euro. Informationen und
Kartenvorbestellungen: Kul-
turverein Kloster Cornberg,
Telefon 056 50/9 21 89 90
oder per Mail info@kulturver-
ein-kloster-cornberg.de  red

Kirchspiel Sontra

Sonntag, 29. Oktober

9.30 Uhr Gottesdienst in Die-
merode

10 Uhr Gottesdienst in Sontra
10.40 Uhr Gottesdienst in Ber-
neburg

11.15 Uhr Gottesdienst in
Thurnhosbach

Im zweiten Halbjahr absolvierte die Klasse 8aH
jeden Donnerstag ihren Praxistag. Den Schiile-
rinnen und Schiilern wird damit erméglicht, Er-
fahrungen in der Arbeitswelt zu machen, Berufe
auszuprobieren und Betriebe kennenzulernen.
Damit ist der kontinuierliche Praxistag ein
wichtiger Baustein der Berufsorientierung der
Adam-von-Trott Schule und fiir die Berufswahl
der Schiilerinnen und Schiiler.

Alle Schiilerinnen und Schiiler haben sich im
Laufe des 1. Halbjahres eigenstindig einen
Praktikumsplatz gesucht. Es wurden Berufe
aus dem Berufsfeld Gesundheit wie Arzthelfer/
in oder Altenpfleger/in sowie aus dem Berufs-
feld Soziales/Padagogik wie Erzieherin erprobt.
Dariiber hinaus wurden handwerkliche Berufe
wie Tischlerfin, Dachdeckerfin sowie Landma-
schinenmechanikerfin gewahlt. Weiterhin fiel
die Wahl auch auf kaufmannische Berufe in
der Industrie, im Einzelhandel, im Grof3- und
Aufienhandel oder im E-Commerce.

Zu Beginn des zweiten Halbjahres waren alle
fiir vier Einfilhrungstage im Betrieb, um den
Betrieb, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie die Arbeitsablufe kennenzulernen. Ab
dann ging es fiir die Schiilerinnen und Schiiler

Dienstag, 31. Oktober
19 Uhr Reformationsgottes-
dienst in Ulfen

Kirchspiel Ulfen

Dienstag, 31. Oktober

19 Uhr Reformationstag, statt
Halloween Kirchspielgottes-
dienst in Ulfen

ﬁda:m-v‘un-Tm-SrJ'lule

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 30. Oktober

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Dienstag, 31. Oktober
Awo-Ortsverein Sontra
Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt

14.30 Uhr: Mit Kaffee- und Spie-
leangebot in den Raumlichkei-
ten der Burgerhilfe, Niederstadt
41, Sontra. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 1. November
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-

gebot an Produkten aus der Re-
gion

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fir Fltichtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Donnerstag, 2. November
Mittagstisch fiir Senioren im
Blickpunkt

11 bis14 Uhr: Niederstadt 41.
Veranstalter ist die Burgerhilfe
Sontraer Land e.V.

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBBe 16, Sontra

StraBBensperrungen
wegen Umzuge

Temporare Vollsperrungen

Sontra — Am Freitag, 10. No-
vember, finden die traditio-
nellen Martinsumziige, der
Kindergirten in Sontra statt.
So werden die u. g. Strafden
tempordr fiir die Umziige ge-
sperrt. Der Verkehr wird von
der Freiwilligen Feuerwehr
geregelt. Den Anweisungen
der Feuerwehr ist Folge zu
leisten.

Die Umziige der Kindergér-
ten finden von 16.45 bis 19.15
Uhr statt. Um besondere Vor-
sicht und Riicksicht in den
genannten Bereichen wird
gebeten.

B Ev. Kindergarten

Kirchplatz
Béckergasse

Praxistag der Klasse 8aH

R T )

jeden Donnerstag zum Praxistag.

Mit Ende des Schuljahres endet nun auch der
kontinuierliche Praxistag. Die Schiilerinnen und
Schiiler konnten viele Erfahrungen sammeln so-
wie viele Einblicke in die Arbeitswelt erhalten.
Bei vielen wurden die Erwartungen iibertroffen
und die Berufswahl gefestigt. Ein Schiiler erhielt

bereits die Riickmeldung des Betriebs, dass
dieser sich iiber eine Bewerbung seinerseits fiir
einen Ausbildungsplatz freut. Dies bestitigt die
Wichtigkeit des Praxistages und den grof3en
Nutzen, den der Praxistag haben kann, sowohl
fiir Jugendliche als auch fiir die Betriebe, die oft-
mals dringend Auszubildende suchen.

Marktplatz

Niederstadt
Lindenauerstraf3e
Neustadt

Kirchplatz der ev. Kirche

B Awo-Kindergarten

Neues Tor
WeldaerstraRe
Barbarastraf3e
Babaraplatz

B Kath. Kindergarten
Thingstitte
HiittenstraRe
Béckergasse

Marktplatz

Niederstadt

Niedertor
VimoutiersstrafRe

stellt sich vor...

Wir bedanken uns bei allen Betrieben fiir die
gute Zusammenarbeit und freuen uns, dass alle
Schiilerinnen und Schiiler einen Platz in der Re-
gion gefunden haben und eine gute Zeit hatten.
Auf dem Foto sehen wir Marisa Cabrera vor der
Kindertagesstétte ,,Wiesenwichtel“ in Ulfen.
Elena Gier, Klassenlehrerin der 8aH

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

SONTRAER

STADTKURIER

MIETWAGEN
WITZEL
=> Krankenfahrten
=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

Bachmann ©°

I-nmn] Gebé&udetechnik GmbH & Co.KG

=> Chemotherapie
=> Strahlenbehandlung

T 036551640

Zulassung zu allen Krankenkassen

KUNZE

Sorira, Herrensts. 22, Tel. 05853 643

LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613

Juwelier

Sontra =

', Autohaus
) Lindemann
- W Gottinger Str. 55 - Sontra
= e Tel.:05653/9799-0

NEUENDORF

Haustechnik GmbH

HEIZUNG = LUFTUNG
SANITAR

Peter Persch
... die Kiiche!

www.persch-die-kueche.de

O studiomittelmihle
Bilra Tar teet, geadik und fetografie

edivabeth mihbeder, peter irause
bakakedser. 3, J6HES sontie
aA3- 5830 914304, studie-mittelnuehbe.de

bocksberger

Farben, Tapetsn, Bodenbalags, Hobby
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Voller Erfolg beim Landmarkt

Landfrauenverein D

Diemerode — Am vergangenen
Sonntag fand der dritte Die-
merOder Landmarkt, der un-
ter dem Motto: ,Ein Tag fiir
GroRR und Klein, Kommt zum
Stoébern, Staunen und Genie-
Ren“, statt und war eine
rundum gelungene Veran-
staltung.

Trotz des eher schlechten
Wetters machten sich viele
Besucher auf den Weg nach
Diemerode. Der Landmarkt
begann um 11 Uhr mit einem
Taufgottesdienst und wurde
vom  Posaunenchor aus
Schemmern musikalisch be-
gleitet.

Im Anschluss daran ver-
wohnten die Landfrauen ihre
Giste mit selbstzubereiteten
Kartoffelpuffern (von zwei
Zentnern Kartoffeln), die rei-
Renden Absatz fanden. Lecke-
res vom Grill, selbstgebacke-
ne Blechkuchen und frische
Waffeln waren ebenfalls im
Angebot. Auch der Glithwein
wurde aufgrund der kalten
Witterung gerne angenom-
men.

Im und vor dem Dorfge-
meinschaftshaus hatten die
Aussteller liebevoll und deko-
rativ ihre Stdnde aufgebaut.
Fir die Besucher gab es viel
Zu bestaunen und zu sehen.
So manch einer ging mit vol-
len Tiiten nach Hause.

Zur Unterhaltung trug der
Bezirkslandfrauenchor Esch-
wege bei, der mit viel Ap-
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le Besucher anziehen.

plaus belohnt wurde. Die
Volkstanzgruppe Hosbachtal
begeisterte die Zuschauer mit
ihren volkstiimlichen Tan-
zen.

Als letzter Programmpunkt
trat der Mdnnergesangverein
Heyerode, der durch seine
Liederauswahl zum Mitsin-
gen anregte und nicht ohne

iemerode gliic

ikl el beta
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Getrankehandel Troll g

Auftritt der Volkstanzgruppe Hosbachtal: Auch der dritte Landmarkt konnte wieder vie-

eine Zugabe gehen durfte,
auf. Die Kinder wurden vom
Kindergottesdienstteam und
Pfarrerin Wecker mit Spielen
und Bastelarbeiten unterhal-
ten. Alle hatten viel Spa und
Freude daran. Auch die Stati-
on mit Glitzertattoos fand
groRen Anklang bei Kindern
und Erwachsenen.

klich Gber groBen Zuspruch
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Ein abwechslungsreicher
Tag fiir ,,grofl und klein“. Der
Landfrauenverein Diemerode
bedankt sich ganz herzlich
bei den vielen fleiRigen Hin-
den, die mitgeholfen haben,
dass der Landmarkt stattfin-
den konnte und zu so einer
tollen Veranstaltung gewor-
den ist. red

Jahreshauptversammlung der Schutzen

Sportschitzen 1980 Ulfen treffen sich am 11. November

Ulfen - Liebe Schiitzenschwes-
tern, liebe Schiitzenbriider,
wir laden euch zur diesjdhri-
gen Jahreshauptversammlung
am 11. November um 18.30
Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus Ulfen recht herzlich ein.
Die Tagesordnung hat fol-
gende Tagesordnungspunkte:
1. BegriiRung durch den Prisi-
denten
2. Feststellung der Beschlussfa-
higkeit
3. Bericht des Prasidenten
4. Bericht des Schriftfiihrers
5. Bericht des Schief3wartes

6. Bericht des Schatzmeisters
7. Bericht der Kassenpriifer

8. Entlastung des gesamten
Vorstandes

9. Neuwahl eines Kassenprti-
fers

10. Satzungsidnderung

Die Satzungsidnderung betrifft
folgende Paragraphen:

§ 11 ordentliche Mitglieder-
versammlung

Unterpunkt 2 : Die ordentliche
Mitgliederversammlung muss
in den ersten drei Monaten
des Kalenderjahres erfolgen.
und Unterpunkt 3: Die Einla-

Frauen in der
Landwirtschaft

Verein Gutes aus Waldhessen: Themenabend

Sontra — AufInitiative des Ver-
eins Gutes aus Waldhessen
trafen sich tiber 30 Frauen zu
einem spannenden Themen-
abend.

Ohne Frauen lauft es nicht:
Ob als Betriebsleiterin, Hofla-
denbetreiberin oder ange-
stellte  Fachkraft, Frauen
tbernehmen in landwirt-
schaftlichen Betrieben
Schliisselpositionen. Wie
aber sind die Lebens- und Ar-
beitsverhiltnisse von Frauen
in der Landwirtschaft tatsich-
lich? Die vom Bundesministe-
rium fiir Erndhrung und
Landwirtschaft beauftragte
Studie an deren Online-Um-
frage mehr als 7000 Frauen
teilnahmen wurde im Sep-
tember 2022 veroffentlicht.

Die Wissenschaftlerin Frau
Dr. Zazie von Davier vom
Thiinen Institut fiir Landwirt-
schaft war maRgeblich an der
Studie beteiligt und prisen-

tierte die Ergebnisse. Die Zu-
horinnen wiinschten sich
teilweise mehr gesellschaftli-
che und familidre Anerken-
nung und eine gute, ausrei-
chende Absicherung im Ren-
tenalter. Einige wiesen auf
die unterschiedlichen Bedar-
fe von Frauen in Neben- und-
Haupterwerbsbetrieben vor.

Die Veranstaltung machte
Lust und Mut auf Zukunft, da
auch sehr junge Frauen teil-
nahmen die bereits einen Be-
trieb {ibernommen haben
bzw. es sich gut vorstellen
konnen. Einig waren sich die
Frauen, dass es auch in naher
Zukunft Veranstaltungen ge-
ben konnte, die sich mit dem
Themenkomplex Frauen in
der Landwirtschaft beschéfti-
gen. Die 1. Vorsitzende Frau
Bettina Bernhardt nahm die-
sen Wunsch wohlwollend zu
Kenntnis und freute sich
uber die positive Resonanz.

dung muss spitestens zwei
Wochen vorher durch Verdf
fentlichung im Sontraer Stadt-
kurier erfolgen.

§ 15 Kassenprtifer

Anderung der Satzungsnum-
merierung, Neu § 14

§ 16 Verwendung von Uber-
schiissen

Anderung der Satzungsnum-
merierung, Neu § 15

§ 17 Geschaftsordnung
Anderung der Satzungsnum-
merierung, Neu § 16

§ 18 Satzungsdnderung
Anderung der Satzungsnum-
merierung, Neu § 17

§ 19 Auflésung des Vereines

Anderung der Satzungsnum-
merierung, Neu § 18
§ 20 Inkrafttreten
Anderung der Satzungsnum-
merierung, Neu § 19
Fiir den § 20 Inkrafttreten ist
die Anpassung des Datums er-
forderlich.
11. Verschiedenes

Nach einer Pause mit Essen
und Getrdnken findet im An-
schluss, wie in den vergange-
nen Jahren, das traditionelle
Konigsschief3en statt. Uber ei-
ne rege Beteiligung wiirden
wir uns freuen.

Mit freundlichem Schiitzen-
griiRen, Der Vorstand

Versammlung der
Blirgerhilfe

Blrgerhilfe Sontraer Land ladt ein

Sontra — Sehr geehrte Vereins-
mitglieder, hiermit mo6chten
wir fristgerecht zu unserer
ordentlichen Jahreshauptver-
sammlung am Mittwoch, 8.
November, um 18 Uhr in den
Blickpunkt der Biirgerhilfe
Sontraer Land, Niederstadt
41, einladen.

Antrage zur Mitgliederver-
sammlung sind spatestens
sieben Tage vor der Ver-
sammlung einzureichen.

Die  Mitgliederversamm-
lung ist ohne Riicksicht auf
die Anzahl der anwesenden
Mitglieder beschlussfihig.
Tagesordnung:

1. Eroffnung, BegriiRung und
Feststellung der Beschlussfd-
higkeit

2. Totengedenken

3. Antrige auf Anderung der
Tagesordnung

4. Bericht des Vorsitzenden

5. Bericht des Kassierers fiir
die Geschiftsjahre 2021 und
2022
6. Bericht der Kassenpriifer
7. Antrag auf Entlastung des
Vorstandes
8. Wahl eines Wahlleiters/ei-
ner Wahlleiterin
9. Wahl des gesamten Vor-
standes
a) 3 Vorsitzende (geschifts-
fiihrender Vorstand)
b) Schriftfiihrer
10. 5 Beisitzer
11. Vorstellung des neuen
Vorstandes
12. Wahl neuer Kassenpriifer
13. Verschiedenes

Gaby Eckhardt

Marco Haukwitz

Natascha Schmidt

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

28. Oktober
Meissner-Apotheke, Steinweg
59, Abterode, Tel. 0 56 57/232
Gluckauf-Apotheke,  Herren-
straBe 6, Sontra, Tel. 0 56 53/
8339

29. Oktober

Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2, Eschwege, Tel.
05651/1 3120

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrége zu richten tber:
Leitstelle fur den Werra-MeiB3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra
Donnerstags:

Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra
Flétenchor: 19.30 Uhr
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
im Gemeindehaus Sontra
Freitags:

Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Pfarrhaus Sontra

Samstag, 28. Oktober
19 Uhr Konzert mit dem Be-

zirkslandfrauenchor in der
Stadtkirche Sontra
GEBURTSTAGE

2. November

Heinz Schmauch, Berliner

StraBe 31, Sontra, 75 Jahre

3. November

Berthold Heinrich Wilhelm,
Fichtenweg 2, Mitterode, 85
Jahre

Nachster
Stammtisch der
MGV-Sanger
Berneburg — Der néchste Sian-
gerstammtisch des MGV Ber-
neburg findet am Dienstag,
31. Oktober, und am Mitt-
woch, 15. November, um 20
Uhr im Gasthaus Gonner-
mann statt. Bitte an den geén-
derten Wochentag und die

spatere Uhrzeit denken.
Hierzu sind natiirlich wie-
der Nichtmitglieder bzw.
Sangesfreunde in unserer ge-
miitlichen Runde recht herz-

lich willkommen.
Der Schriftfiihrer

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 28. Oktober

16.15 Uhr Grabersegnung in
Nentershausen

17 Uhr Vorabendmesse fur
die Verstorbenen in Nenters-
hausen

Sonntag, 29. Oktober

10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra

Donnerstag, 2. November
18.30 Uhr HI. Messe fur die
Verstorbenen in Sontra

Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 8550 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /932 93

()
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt.

Weitere Informationen un-
ter 056 53/ 6 33 98 28.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
flr den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht
bericksichtigt werden.
Ehejubilden werden nur
dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies winschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
BlUrgermeisters mitteilen.

Sprechstunde im
November
entfallt

Sontra — Die Gemeindepflege-
rin Julia Beyer hat immer am
1. Mittwoch des Monats in
der Zeit von 10 bis 12 Uhr im
interkommunalen Gesund-
heitsVersorgungsZentrum
Sontra (iGVZ) ihre Sprech-
stunden fiir die Bevolkerung,
in der sie zum Thema ,,Pfle-
ge” informiert. Im November
wird keine Sprechstunde
stattfinden - wir bitten hier-
fiir um ihr Verstindnis.
Kontakt: Gemeindepflegerin Julia
Beyer - Telefon: 0160/3 23 45 37
(Montag bis Freitag, 8 bis 16 Uhr)
oder E-Mail: gemeindeschwes-
ter@gmx.de

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643
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Wiener Im Aktionskiihlregal:

Knackige

Burschen
im zarten Saitling

13 Stiick, 1,3-kg-Packung
(1kg=6,15)

90% billiger

uup 9,99

BT

Gebrannte Niisse XXL

1,99
m Mandeln oder
Erdniisse

380-g-Packung +

40 g gratis :
4209

(1kg = 11,88)
je Packung

Frischetraum, Gliicks-
moment oder Sommer-
wind, 1-I-Flasche fiir

38 Waschladungen

(pro Waschgang —,04)

je Flasche

T i, Winter-Steppjacke
Ronley fiir Damen oder Herren
* 100 % Polyester
* Damen-GroBen
M (40/42) - XL (48/50)
* Herren-GroBen
L(52/54)-XL(56/58)

Real Black
mit Kapuze

@gay) Duschgel XXL
as Noire, For Men, Pfirsich oder
Magnolie
675-ml-Flasche
(11=4,13)
je Flasche

ﬁ@' Riegel Mmiisli, korn oder
Yoberry, 9+ 1 Riegel gratis,

185-g-Packung B

(1 kg =9,68)

je Packung

Wintertee Gebrannte Mandel
40-g-Packung (1 kg = 42 25) Llchter-
magie, Winter- -
punsch, Zimtpflaume
50-g-Packung (1 kg = 33,80)
oder Himmelszauber |
55-g-Packung (1 kg =30,73), |
20-Beutel-Packung
je Packung

Instant- Nudelgerlcht
Reeva asiatischer Art mit Rind-, Gemiise-
= oder mit Huhngeschmack
4x60-g-Packung + 1x60-g-Packung gratis,
ergibt 5x300 ml = 1500 ml
(11=1,13) je Packung

42% bIIII!Ie'

7um ergleich: UVP

WC Gel XXL
ﬂﬂlﬂlsm Ocean
Fresh,

Lime Fresh oder
Floral Fresh

1-- Flasche
(11=1,85)

je FIasche

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch
stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Blueberry mit
Stehkragen

Jeggings
fiir Damen

o Besonders hochwertig
durch Viskose-Anteil

o Mit elastischem Bund

¢ Seamless-Qualitat

® GroBen S(36/38)—
L (44/46)

je Jeggings

Blume

Dunkelblau |

o

2
Blau ™
Muster

7 == — leggings::
Schwarz Dunkelblau d
verwaschen EL

STANDARI
100

Kuschelweiche, angeraute Innensene’

Megapack WC Steine
Power 5 0cean, Magnolie oder

1
1, 69 gralls
Lime, 3x55-g-Packung

»
Jomestos
. (1 kg =20,18) g

je 3er-Pack

Winter-
Steppjacke
Blueberry mit
Stehkragen

je Pullover

10,99°

Cemaor> Longpullover , cashmere like”
fur Damen ¢ 100 % Polyacryl

e Lassige, langere Form mit modischen
Seitenschlitzen e GroBen S (36/38)—XXL (52/54)

Schwarz

Dominosteine
Kirsch-, Bratapfel-
Geschmack 125-g-
Packung (1 kg = 15,92)

' | oder WeiBe Schokolade

175-g-Packung
(1kg=11,37)

| je Packung

ab Montag, 30. Oktober

13r4)
" ZUGREIFEN!
SOLANGE VORRAT REICHT!

B@ Apfel vom Bodensee
BODENS Deutschland, Friedrichshafen
Sorte: Jonagold, KI. I, extra groBe
Fri]chte, Kal. 75/85 + 80/90 mm,

2,2-kg-Beutel
(1kg=1,36) '
je Beutel Ol

0 Ty Saftorangen

Konfitiire
Sauerkirschen, Erdbeeren oder

je Glas

46%
mlllyer

2um Vergleich: [T
200-9-6i05=2.

e o

e

ﬁ;, :

.u,gu. W

Duftmiillbeutel
@ Limette mit Zugband
30x20-Liter-Rolle,

Grapefruit mit Zugband 25x30-Liter-Rolle

je Rolle

Warishofer
FuBbett

Grau- deutsche Leisten

Melange 18
o Profilierte und

flexible Laufsohle

¢ Damen-GroBen 38—
o Herren-GroBen 42—

Anthrazit

< Bordeaux

Aprikosen 340-g-Glas (1 kg 5.85)

Marken-

Hausschuhe
fiir Damen und Herren
¢ Bequemform durch

o Worishofer FuBbett

N .
b i Spanien, K. I, Sorte:
Navelina, sind saftreiche Orangen,
mit zartem Fruchtfleisch,
3-kg-Netz
(1kg=1,33)

:|| oder Limette mit Tragegriff 35x35-Liter-Rolle

ANBIETERREPUTATION
S-VERHALTNIS

Winter-

Futter- und Decksohlenflor
aus innovativer weiBer ’ ’

Baumwollkeramikfaser ¢
40 .

45

CateoD Space Dyed-Leggings
fiir Damen ¢ 95 % Polyester,

5% Elasthan e Kuschelig weiche Innenseite

o Seamless

 GroBen

S—XXL

je Leggings

Th .II:1:':J'_'*'_-F ~

i

M

Blau Bunt Berry Bunt

S\ LED-Acryl-Pyramide
iR qus effektvollem Acryl
¢ Je nach Modell bis zu 48 LEDs
o Inkl. Netzadapter
3 Jahre Garantie

r

Anthrazit
Bunt *;

- fiir Damen

* 100 % Polyester e Modischer
Oversize-Fleece-Sweater

o Mit Reisverschluss und
Kapuze ¢ GroBen

S (36/38) —XXL(52/54)

@E‘E‘
8%

STANDARD § £
00 23

N 20 kabellose LED-Weihnachts-

i kerzen ca. 9,5 cm ¢ WarmweiBes Licht
* Extralange Leuchtdauer bis zu 150 Stunden
e Optionale Flackerfunktion e Fiir innen und den ge-

schiitzten AuBenbereich geeig-
net (IP44) ¢ Inklusive Batterien
¢ Automatische Abschaltung
durch Timerfunktion

3 Jahre Garantie

hansecontrolcert

Mit 5-fah Dimmfunktion, Flacker-
und 6 h-Timerfunktion

Kuschelfleece Hoodle &

17 % Polyester, 3 % Elasthan
o GroBen 35/38-43/46
je 3 Paar e

® Aus robustem PVC

rlt gepragter Oberflache
je Tischdecke

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o%
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

&

[rorrexT Hiitten Socken 3 Paar

fir Damen oder Herren * 80 % PonacryI

Strapazierfahig und schmutzabweisend

Hausballerinas fiir Damen
¢ Obermaterial aus hochwertigem Gsterreichi-

schem und spanischem Nadelfilz
o Worishofer FuBbett mit Fersendampfung

o Deutsche Bequemleisten

® Waschbar
® GroBen 38-41

Fuchsia/
Anthrazit

o Verhindert das Einfrieren der

Scheibenwaschanlage
(11=1,20)

Citrus-
duft @
o W|rksam

ca 130x160cm ca 140x190cm
ca 1 Ocm g
(1 ,27)

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE,

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

Anthrazit/
Hellgrau/ Fuchsia

Griin

KKBAET Gartenbauschrauben

Korrosionsschutzklasse C4 —
vor Rost schiitzend

Verschiedene
Ausfiihrungen
von 3,5x30mm
bis 6x120mm &

Auch
online

#

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten




Irgendwann gut die Pisten
runterkommen — darum
geht's in der Skischule. Die
Zeit dafur ist zwar meist
auf einige Tage begrenzt.
Doch in der Regel gelingt
es, sagt ein Profi. Worauf
es ankommt.

Oft prigen kleine und grofRe-
re Skischul-Kinder das Bild
entlang der blauen Pisten:
Dort rutschen sie bremsend
in Schneepflug-Haltung die
leichten Hiigel herunter. Ski-
schulen gibt es in fast jedem
Skigebiet, und wer neu auf
den Brettern ist, will dort fit
fiir die Piste werden - mitun-
ter natiirlich auch spétberu-
fene Erwachsene. Die gute
Nachricht fiir alle Altersgrup-
pen: Auch wenn die Zeit im
Winterurlaub endlich ist,
klappt es am Ende meist mit
den ersten Abfahrten, sagt
Martin Brandlhuber vom
Deutschen Skilehrerverband.
Doch wie tiberall bestitigten
Ausnahmen die Regel.

Herr Brandlhuber, an Ski-
schulen wird meist Grup-
pen- oder Einzelunterricht
angeboten. Ganz allge-
mein gefragt: Was ist fir
welchen Typ Skilernenden
die bessere Wahl?

Speziell fiir Kinder macht

SERVICE

ADb in die Skischule

Warum das Lernen in der Gruppe oft besser klappt

HAas "'-";’-.H

Bekanntes Bild aus den Skigebieten: Skischuler fahren in Reih und Glied die Piste ab.

Gruppenunterricht immer
mehr Sinn. Das gilt ebenso
fiir Erwachsene, wenn sie An-
fanger sind, da Gruppendyna-
mik sehr, sehr wichtig und
gut ist, um durchzuhalten - je
nach Angebot sind es ja drei
oder sogar fiinf Tage, die man
in der Skischule verbringt. Ein-
zelunterricht empfiehlt sich

dann, wenn ich schon Skifah-
ren kann. Zum Beispiel wenn
ich als Kklassischer Wieder-
einsteiger mein Kénnen auf-
frischen will oder meine
Technik in ganz bestimmten
Punkten verbessern mochte.

Ab wann kénnen Kinder
eigentlich in die Skischule,

SteIIenangebote

und stimmt es, dass sie

schneller lernen als Er-

wachsene?
Windelfrei miissen sie sein
(lacht). Wir nehmen sie ab
dreieinhalb bis vier Jahren.
Dann machen wir mit ihnen
vielleicht zwei Stunden am
Tag. Wenn die Kinder etwas
dlter sind, sagen wir fiinf bis

FOTO: FLORIAN SCHUH/DPA-TMN

sechs Jahre, konnen wir die
Stundenanzahl erhéhen. Was
das Lernen angeht, da sind
Kinder empfinglicher. Bei ih-
nen funktioniert Vieles eher
spielerisch und durch unbe-
wusstes Lernen. Erwachsene
lernen anders, sie wollen oft
alles einmal sehen, horen
und spiiren.

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499 €, bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de  © 03632/667470

Unabhidngig vom Alter ist
es unser Ziel in der Skischule,
dass man nach drei, spites-
tens fiinf Tagen blaue, also
leichte, und - wenn es gut
geht - auch schon rote Pisten
herunterfahren kann.

Klappt das immer?

Die Lernerfolge in den Ski-
schulen sind meist sehr grofR.
Ausnahmen bestétigen aller-
dings die Regel - wenn es zu
kalt oder zu nass ist, wenn
die Kraft nicht ausreicht,
dann kann es schwierig wer-
den fiir den Einzelnen.

Wer auch im Alltag oft in
Bewegung ist und etwas Kon-
dition und motorisches Kon-
nen mitbringt, hat es sicher
leichter. Dazu kommen dulf3e-
re Umstinde: Ist das Wetter
schon und die Piste mit aus-
reichend Schnee gut pripa-
riert, kann man eher mal ei-
ne schwierigere Abfahrt wih-
len, als bei vereisten Pisten
und schlechtem Wetter.

Zur Person: Martin Brandlhu-
ber (45) ist beim Deutschen
Skilehrerverband (DLSV) der
Koordinator fiir den Bereich
Ski Alpin und Leiter der staat-
lichen Skilehrerausbildung.
Der frithere Skirennfahrer ist
seit 2004 Skilehrer und arbei-
tet an einer Skischule am
Obersalzberg in Berchtesga-

den. tmn

Verkauf

_“‘ Bundesanstalt far
=sums Immobilienaufgaben .
— Labore g T%.
Gewerbeflichen £ & _
Bibliotheken z 2 2 Mufeen

Wohnungen Bunker £ £ = Wilder

. ege § & Leuchttiirme

Bundesimmobilien ¢ Ministerien

und Landschaftsbau.

Homepage in der Rubrik Karriere.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Die Bundesanstalt fiir Immobilienaufgaben - Anstalt des 6ffentlichen Rechts -
Direktion Koblenz sucht fiir die Sparte Facility Management am Arbeits-
ort Eschwege zum nichstméglichen Zeitpunkt unbefristet eine/einen:

Hausmeisterin /Hausmeister (w/m/d)
mit dem Schwerpunkt Griinflichen-
pflege fiir die Liegenschaftsbetreuung

(Entgeltgruppe 5 TV6D Bund, Kennung KOFM 2299 16)

Sie verfiigen tiber eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zur
Gartnerin bzw. zum Gértner vorzugsweise mit der Fachrichtung Garten-

Zur vollstandigen Stellenausschreibung gelangen Sie tiber unsere

Dann bewerben Sie sich online bis zum 26. November 2023 auf
www.interamt.de unter der Stellen-ID 968157.

und vieles mehr auf www.bundesimmobilien.de

www.bundesimmobilien.de

Du bringst es

Wir bieten

Bewirb Dich jetzt!

Wir freuen uns
auf Dich!

Du bist

Bester
Nebenjob!

Zusteller mwo

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellungin:
Eschwege,
Altefeld,

Sontra,
Grandenborn
Frankershausen
Jestadt
Berneburg

Springer

in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,

Ringgau, Sontra

Telefon

Bewirb Dich jetzt! (WR|
isch unter 05651/3359-50 oder per

Mail an logistik@werra-rundschau.de

Speedlog GmbH
Internationale Spedition sucht
Kraftfahrer im Nah- und Fernverkehr,
Tel.: 0561-589468107
oder bewerbung@speedlog.de

Regional

personllﬁll,g

-
kompeten

QO 11
? localjob.de

b
Das regionale Jobportal &

www.localjob.de

ts L

Zuverlassige Haushaltshilfe in Sontra
3 Stunden / Woche gesucht.
2 0171501 8215

§ JGNDJin}

Bekanntschaften

Ulrike, 60 J., mit schonen Beinen u. etwas
vollbus. Figur. Bin eine Perle im Haushalt/
Garten u. eine liebev.,, flrsorgl. Partnerin.
Ich sehne mich nach e. intakten Familien-
leben u. méchte keinen Tag langer allein
sein. Bin umzugsbereit, um gemeinsam in
unser Gluck zu starten u. warte jetzt auf
Deinen Anruf tib. PV Tel. 0176-57801677

Roswitha, 70 )., hibsch u. jung geblieben.
Ich lebe allein in meiner Wohnung u. bin
an nichts gebunden. Erledige gerne die
Hausarbeit, mag kochen u. backen, doch
fur mich alleine macht doch nichts Freude.
Wo st der liebe Mann, der sich auch so ein-
sam fuhlt wie ich? Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengltick Tel. 0800-7774050

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Baumarkt

GrdBer - noch giinstiger - schoner!

...hin ZWeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld €299,

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab € 199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Wir bieten Sanierungen aus einer Hand
inkl. Warmedammfassade, Fensteraus-
tausch, Heizungsmodernisierung uvam.

Entspannt kommenden
Energiepreisen trotzen!

Tel. 036967 /598-0
www.mihm-thermohaus.de

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www_ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Anzeigen in lhrer
Tageszeitung sind eine
wirkungsvolle
Werbemdaglichkeit.

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney pOink
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Ich kaufe Kleidung, Porzellan, Kristall,
Biicher, Schallplatten, Nah- und
Schreibmaschinen, Puppen, Arm- u.
Taschenuhren, Miinzen und Mode-
schmuck = 0163 454 9071

Sammler kauft an von privat altes M6-
bel so wie Taschen und Armbanduhren
Silberbestecke Fotoapparate Musikin-
strumente und Trodel Seriése Abwick-
lung Tel. 015774991765

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je frUher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.




