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Eschwege
Die Puppenfesttage waren
ein Besuchermagnet.

43. Jhg. m Nr. 45

ober

Glinicke Gruppe

SPIE

GEL

REGION ESCHWEGE

STADTKURIER

Tag & Nacht erreichbar

0565112999

Wiirdevoll

Abschied
nehmen...

Bestattungsinstitut

Eschwege Moritz-Werner-Str. 16

Sontra
Stadt bringt einen neuen
Fotokalender heraus.

11. November 2023

Discos bleiben vorerst geschlossen

Mausefalle/Amadeus: Noch immer sind Brandschutzauflagen nicht erfullt

Eschwege - Die fiir Oktober
angedachte Wiederer6ffnung
von Mausefalle und Amadeus
Dance-Club in Eschwege wird
vorerst nichts. Das berichtet
der ehemalige Betreiber
Wolfgang Wirsing, der zu-
sammen mit dem fritheren
Geschiftsfithrer Matthias
Kleinhenz Diskothek und
Club an der Thiiringer StraRe
wieder neues Leben einhau-
chen moéchte. Nach Angaben
der interessierten Betreiber
scheitert die Wiedereroff-
nung an der Bereitschaft des
Eigentiimers, Brandschutz-
auflagen zu erfiillen.

Bereits im Frithjahr hatten
sich Wirsing und Kleinhenz
um die Wiedererdffnung der
einst so beliebten Disco auf
dem Kaufland-Gelinde be-
miiht. Der Eigentiimer der
Immobilie, die ILG in Miin-
chen, sollte sich um die aktu-
ellen Brandschutzauflagen
kiimmern, damit hier wieder
eine Disco einziehen kann.
»Die Liiftungsanlage erfiillt
die aktuellen Anforderungen
nicht“, berichtet der Spre-
cher des Werra-MeiRRner-Krei-
ses, Jorg Klinge. Schon seit
2018 wurde dem Eigenttiimer
nahegelegt, hier nachzubes-
sern. Aufgrund des bis dato
problemfreien Betriebes wur-
de der Weiterbetrieb durch
die Bauaufsicht geduldet.
Gleichzeitig wurde aber ein
Bauantrag gefordert. ,Da der
Bauantrag bis heute noch im-
mer nicht vorliegt, wird die
Duldung aufgehoben®, heif’t
es vonseiten der Bauaufsicht
gegeniiber unserer Zeitung.
Grundsatzlich stehen keine
bauaufsichtlichen Griinde ei-
ner Wiederer6ffnung entge-
gen, wenn die brandschutz-
technischen MaRnahmen ab-
gearbeitet sind. Vor einigen
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Bleibt bis auf Weiteres geschlossen: Hinter der Eingangstir von Amadeus und Mausefalle sollen Ausstattung und Technik
noch vorhanden sein, sodass schnell wiederer6ffnet werden kénnte.

Monaten wurde die ILG tele-
fonisch darauf hingewiesen,
den Bauantrag einzureichen.
Getan hat sich nach Angaben
des Werra-MeifRner-Kreises
seitdem nichts. ,,Es hat sich
niemand mit uns beziiglich
eines Gesprichstermins oder
eines gemeinsamen Ortster-
mins in Verbindung gesetzt”,
berichtet der Sprecher des
Werra-MeiRRner-Kreises, Jorg
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Klinge. Auch Betreiber Wir-
sing hat auf Anfrage keine
Auskunft erhalten. Bis zum
Redaktionsschluss reagierte
die ILG auch nicht auf eine
Anfrage unserer Zeitung.
Laut Wolfgang Wirsing
kénne man schnell wiederer-
offnen, sobald die Brand-
schutzauflagen erfiillt seien.
Seinen Angaben zufolge be-
stehe ein giiltiger Mietvertrag
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tiber drei Jahre, der bei Wie-
dererdffnung wieder zum
Tragen komme. ,,Wir wiirden
renovieren und dann losle-
gen“, sagt der Geschifts-
mann, der deutschlandweit
bislang am Aufbau von rund
200 Diskotheken beteiligt
war.

Zuletzt hatte er Diskothe-
ken in Erfurt, Liibeck, Karls-
ruhe oder Kaiserslautern
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nach pandemiebedingter
Schliefung wieder an den
Start gebracht. Die Ausstat-
tung und Technik im Inneren
seiin den Rdumen in Eschwe-
ge noch vorhanden, miisse
aber auf Vordermann ge-
bracht werden. Zur Moderni-
sierung soll auch eine neue
Lichtanlage mit sparsamerer
LED-Technik gehoren.

Am Konzept von Party-Dis-

co und Dance-Club in einem
Betrieb soll sich nichts &n-
dern. Am 28. September 2001
offnete die Disco unter ihrem
damaligen Namen Mausefal-
le erstmals ihre Pforten und
sorgte fiir Belebung in der
Eschweger Discoszene. Das
Konzept kam Dbei den
Eschweger Partygidngern
rasch an. Die Mausefalle war
ein Garant fiir gute Stim-
mung und ausgelassene Par-
tys. Sie wurde neben einem
beliebten Feierort auch Kon-
taktborse. Knapp zehn Jahre
nach der Eréffnung wurde
mit dem Amadeus quasi ein
Club im Club erdffnet — und
zog Menschen an, die zu
Black-Music und Elektro fei-
ern wollten. Die Corona-Pan-
demie sorgte fiir das endgiilti-
ge Aus des Tanzladens. Fir
den 12. Mirz 2020 war die
letzte Party im Amadeus an-
gekindigt. Seitdem sind die
Tiiren verschlossen.

Mausefalle und Amadeus
seien nicht das grofdte Ge-
schift, aber durchaus in Ord-
nung, sagt Wolfgang Wir-
sing. Deswegen mochte er
auch an der Mausefalle und
an einer Wiederer6ffnung
festhalten.
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=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung
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37269 Eschwege
Tel. 05651 7419033
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Liebhabersticke und Alltagsflucht

Eschweger Puppenfesttage sind nach wie vor ein Besuchermagnet

Eschwege — Am Wochenende
war es wieder so weit: Die
Eschweger Puppenfesttage in
Eschwege haben zum 28. Mal
stattgefunden. Aus ganz
Deutschland sind Menschen
angereist, um sich die Aus-
stellung in der Stadthalle an-
zuschauen. Es fanden sich
120 Aussteller aus Deutsch-
land, den Niederlanden und
Dédnemark in der Stadthalle
und der Diinzebacher-Tor-
turm-Halle ein und stellten
ihr Handwerk vor.

Schon vor Betreten der Hal-
le war klar: Die Puppen-Fans
sind auch dieses Jahr wieder
zahlreich angereist; vor der
Stadthalle bildete sich eine
lange Schlange fiir den Ein-
lass. Die Besucherinnen und
Besucher waren gekommen,
um sich neue Modelle anzu-
schauen oder fiir ihre Puppe
Zubehor zu kaufen. Dabei
blieb kaum ein Wunsch uner-
fiillt: Es gab Puppen aus aller-
lei verschiedenen Werkstof-
fen; wer auf der Suche nach
neuer Puppenkleidung war,
wurde auch schnell fiindig.
Aber auch Kissen oder ganze
Liegen und Betten fiir die
Puppen gab es dieses Jahr im
Angebot.

www.rb-becker.de e

AEE

70 Sack a 15 kg
auf Palette

=040

mit Kupferdach| cq. 45 cm
stabiles FuBkreuz fur

sicheren Stand,
anthrazit oder broun,

ab Mo, den 13.11.2023 Haus ca. 49 x 50 cm

Balu,
Cinderella o.
Dumbo

mit Sound,
ca. 30 cm
grob

Laterne mit(_ Gartensfecker
m. beleuchteter Elch :
Weihnachts- mit R wei a13

3 cmsﬁgzﬁ leuchtender 15x20 cm

Nase @11x 13’ cm

®je I - NI.H...\ 49,93 ca.125cm 4,99

= Teelichtglas

Lego Creator o. Ci 295 98 oder anfik-rosa

Deltin vu. Schildkrote oder| ££

®je &, =LED-Tann
Feuerwehrhubschrauber

wei
12x19,5¢cm
4,99

Metalltopf nan: 5

oval, versch. onve

22xl3xll (H) cm

©
=

Wer glaubt, dass Puppen Aussteller: Oft werden die
nur ein Spielzeug fiir Kinder Puppen an Altenheime oder
sind, liegt falsch, erkldren die Perinatal-Zentren verkauft,

Sacka15kg 529 1lg

I.!D-Iﬁugel

nti I’OSG

299 cm

@7 5x Tem
1,49

=] - —

§ 99 K brmEbe l-_l_s_ll_-l_s

- 3= i Kaminofen Kaminofen

2 E Titan" Diego”

Nerf Dinosquad 2 Lk kW, okW,

Amorstrike Stahl, Stahl,
8 Dart-Trommel, 8 Dart- /-\ufbewohrung schwarz, schwarz,
g | 5 d  53x113,7x 44,5¢124,8x

MFF_?f - : 475 cm 44,5 cm

< ILWAHL 11 WAHL

0 DO 50 50

Mehrzweck-Feuerschutz- Hormann I'stiur Ergonomischer
Playmobil

I.WAHL

quartier tir T30 mit Edelstohl- Birostuhl

feververzink, Grif, mit Kopflehne
2ugelassen nach thermisch hohenverstellbar,
I Egﬁg;ms Kopflehne f
Anschlag links ve{rsfel\bor 4
oder rechts ~ >1ormige
Lenden-
wirbel
stifze
I1.WAHL

DIN 1402-5,
anthrazit,pulver-
beschichtet,
versch. GréBen &
Anschlage

(links oder rechts)
I.WAHL

Ploymebil 12903

58,5 x50x 18,5 cm (XTxH)

“Kaminofen
"Ysedom

50"

5 kW,
Speckstein,
49,2x98,2x
37,3 cm

MAPU
Reserva
Cah.

Mouion
Cadet
Bordeaux
o, trocken

1ox 210
075 rot, Tro
075|

Golden Kaan KWV Roode
Shiraz Western
Cape Suda rika
rof, frocken rot, trocken
0, 75| 0, 75l

49
11=3,32 2 11=5,32 0 = 7995.

11=5,32

Do| plo Puss Masi
Prlmlhvo Frescqripa
roi rocken B“rr
0,75 %I!e"%c%
: 0751
99 99
11=5,32 3 11=5,32 o 3

Mlldessu Welnsuuer-
Bayerusch-
kraut

,u-f'- f : Flaschenkihler
o it RN . Fammmey Fdelsiohl, H
h b, ! I L AP . QIchQOcm

L Ragh
70623

Glas,

Zeiche;ln- IIIM: HT ame rwﬁg Frescobuldl
alse Nipozzano
Uber 80 Teile @ 2en | - ]'29

rohrocken

075l

52
11=7,99 ®

Schaumvmffel-
versch. _.,_o.-Se aumkuss-s
Sorten | eime
1009 600/650g
Tkg=691 /748

o 9 \fa "
=Tl ' A oje
Bulier-MsandeI- Mandarin-Orangen

geschdlf,
700g leicht gezuckert

Ton,
H21 em,
@13 cm

3

TUC

versch. Sorten
200g

|9
Tkg=595

Herlngsfllels
versch. Sorten
& Marinaden

200g #4
s ? =L ol
g=0, i L 4
129 s ;rf// 059
@ | Sevienosdlog Tkg=7,13 [ Tkg=197 [ ]
WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensherg

Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21
05542/ 93 39 60 0561 /49 172 551 05603 / 91 86 54

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode / y

Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Kasseler Str. 78

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Suuvuanon

um den Umgang mit Babys
und Neugeborenen zu schu-
len. Die vorrangig weiblichen

Lebensecht: Die Reborn-Babys sind Neugeborenen nachempfunden. Fir sie gibt es bei den Puppenfesttagen viel zubehor
wie Schnuller, Windeln und Kleidung.

FOTO: JOHANNES KULLMER

Besucher nennen zahlreiche
Griinde fiir ihre Puppen-Fas-
zination: Viele sammeln Pup-

pen aller Art als Kunstgegen-
stdnde, die sie in einer Vitrine
ausstellen. Bei den Puppenta-
gen waren aber auch Frauen
anzutreffen, die sich fiir ein
eigenes Kind noch zu jung
fiihlen und mit einer soge-
nannten Newborn-Puppe
aber schon mal das Gefiihl si-
mulieren mochten, ein eige-
nes Kind zu haben.

Als weiteren Grund fiir die
Liebe zu Puppen nannten Be-
sucherinnen, dass sie Trost
und Ruhe in den Puppen wie-
derfinden: ,.Es ist manchmal
eine Flucht aus all dem
Schlechten”, erklart eine
vierfache Mutter. ,Es ist
schwierig zu beschreiben, die
Puppen wirken auf mich be-
ruhigend und helfen mir,
wenn es mir nicht gut geht.”

An die Puppenfesttage an-
geschlossen ist traditionell
ein verkaufsoffener Sonntag
in Eschwege, der auch in die-
sem Jahr — trotz schlechtem
Wetter — gut besucht war.
Fast alle Geschifte hatten ge-
offnet und neben einem Un-
terhalter, der den Leierkasten
spielte, gab es Imbisswagen,
an denen sich Donuts und
Crépes. groler Beliebtheit er-
freuten. ik

Online-Eltern-Talk:
~Das erste Smartphone”

Werra-MeiBner — Weihnach-
ten riickt nidher und damit
wadchst bei vielen Kindern der
Wunsch nach einem eigenen
Smartphone - hiufig auch
verstairkt durch den Grup-
pendruck im Freundeskreis.
Viele Eltern sind unsicher,
wann Kinder ein Smartphone
bekommen sollten und was
es dabei zu beachten gibt.

Ab welchem Alter ist ein
Smartphone sinnvoll? Wel-

-2

che Apps sind angesagt? Wo-
ran erkenne ich geeignete
Apps fiir Kinder? Welche Re-
geln zur Nutzung sollte ich
vereinbaren? Und wie finde
ich die Balance zwischen
»Kontrollieren“ und Beglei-
ten?

Diese Fragen sollen ge-
meinsam geklart werden.
Der Online-Eltern-Talk zum
Thema ,Das erste eigene
Smartphone*” findet am Don-

Handy-Queen?

JIch will fiir meine Freunde
immer erreichbar sein.
Mein neues Smartphone
konnte ich mir durch
meinen Nebenjob als
MARKTSPIEGEL- und
SONTRAER STADTKURIER-
Zustellerin leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist daftr

verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.
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nerstag, 23. November, von
20 bis 21 Uhr statt. Nach ei-
nem kurzen Vortrag mit In-
formationen und Tipps fiir El-
tern gibt es geniigend Raum
fiir Fragen und zum Aus-
tausch. Referenten sind Dirk
Rudolph  (Medienzentrum
Werra-MeifRner-Kreis) und Ar-
min Bahl (Jugendférderung
Werra-MeiRner-Kreis).

Die Anmeldung
erfolgt online

Anmeldung online unter
https://t1p.de/OET17. Die Teil-
nehmer erhalten nach der
Anmeldung einen Link, mit
dem sie sich am Veranstal-
tungstag in die Videokonfe-
renz einwihlen konnen. Zur
Teilnahme werden ein Com-
puter, Mikrofon, stabiles In-
ternet und optional eine
Webcam benotigt. red/esp
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GroB3er Weihnachtsbaum abzugeben

Wanfrieds Blrgermeister bietet Baum Uber Facebook an

Wanfried — Die Stadt Wanfried
hat eine knapp 25 Meter gro-
Re Fichte abzugeben. ,Viel-
leicht ist ja eine Grof3stadt,
ein Bundesministerium, das
Kanzleramt, eine Staatskanz-
lei etc. noch auf der Suche
nach einem tppigen Weih-
nachtsbaum®, sagt Wanfrieds
Biirgermeister Wilhelm Geb-
hard und ist dabei keines-
wegs groRenwahnsinnig.

Denn es wire nicht der ers-
te  Weihnachtsbaum aus
Wanfried, der den Ehrenhof
des Bundeskanzleramts in
Berlin schmiickt, sondern be-
reits der dritte — die beiden
ersten noch unter Regierung
von Angela Merkel. Bereits
2020 wurde eine 70 Jahre alte
Fichte aus dem Wanfrieder
Schlierbachstal in der Haupt-
stadt aufgestellt. Auch zu
Weihnachten 2012 kam der
Baum fiirs Kanzleramt aus
dem Wald bei Wanfried.

,Ich erinnere mich, dass
ich 2012 sogar Angela Merkel
getroffen habe, als der Wan-
frieder Baum in Berlin offi-
ziell beleuchtet wurde.“ Das
sei definitiv ein Hohepunkt
seiner Karriere gewesen:
,2020 gab es allerdings keine
Ubergabe an die Kanzlerin.
Die Veranstaltung musste
wegen Corona ausfallen.”

Wird also dieses Jahr das
Wanfrieder Weihnachts-
baum-Triple fiirs Kanzleramt
perfekt? ,Nein, leider nicht.
Jedes Jahr wird in der Woche
vor dem ersten Advent ein
Weihnachtsbaum an das

Mit dem ,Julchen”, der historischen Dampflok 35 1097, und den Eisenbahnfreunden Treysa
fahrt man im Dezember durch hoffentlich verschneite Winterlandschaften.

Fiir Bundesministerium oderdie Staatskanzlei?: Die Stadt
Wanfried hat eine Fichte als Weihnachtsbaum zu verschen-
ken.

FOTO: PRIVAT

Bundeskanzleramt gestiftet, Jahr ist es nicht Hessen®, er-
klart Gebhard. Die WanfTie-
der Fichte wird also nicht den

jedes Jahr ist ein anderes Bun-
desland dran - und dieses

FOTO: EISENBAHNFREUNDE TREYSA

Mit der Dampflock zum
Weihnachtsmarkt

Fahrten nach Erfurt und Goslar

Treysa — Die Eisenbahnfreun-
de Treysa bieten zum Jahres-
ende Fahrten nach Erfurt und
nach Goslar an. Beide Fahr-
ten werden mit der Dampf
lok 35 1097 mit dem Spitzna-
men ,Julchen® unternom-
men, teilen die Eisenbahn-
freunde in einer Pressemittei-
lung mit.

¢ Nikolausdampfsonderfahrt
zum Erfurter Weihnachts-
markt: Der Nikolaus der Ei-
senbahnfreunde Treysa
bricht am Samstag, 16. De-
zember, zu einer Fahrt zum
Erfurter Weihnachtsmarkt
auf. Er hat fiir jedes Kind im
Zug ein Geschenk in seinem
Sack. Im Fahrpreis ist ein
kleines Friihstiick enthalten,

welches am Morgen vom eh-
renamtlichen  Zugpersonal
an den Platz serviert wird.
Der historische Speisewagen
ist auch dabei, in dem man
Snacks und warme und kalte
Getrdnke aus regionaler Pro-
duktion erwerben kann. Der
Zug macht halt in Butzbach -
GieRen - Niederwalgern -
Marburg - Kirchhain - Stadt-
allendorf — Neustadt — Treysa
— Wabern - Kassel-Wilhelms-
hohe - Melsungen - Roten-
burg — Bebra - Erfurt.

¢ Glithweinfahrt nach Goslar:
Zwischen den Jahren, am
Donnerstag, 28. Dezember,
bieten die Eisenbahnfreunde
eine Fahrt auf den Weih-
nachtsmarkt in Goslar an. An

Bord des Zugs gibt es fiir die
groflen Fahrgiste einen Be-
cher Gliihwein wéihrend der
Fahrt an den Platz serviert,
die kleinen Giste bekommen
einen alkoholfreien Punsch.
Der Speisewagen sichert wie-
der die Verpflegung im Zug.
Der Zug macht Halt in Butz-
bach - GielRen — Niederwal-
gern — Marburg — Kirchhain -
Stadtallendorf — Neustadt —
Treysa — Wabern — Kassel-Wil-
helmshéhe — Hann. Miinden
— Goslar. cge

Weitere Informationen sowie
die Fahrkarten gibt es unter ef-
treysa.de oder Tel. 06698/
91104 41

- Werra-MeiRner-Kreises

Ehrenhof am Kanzleramt
schmiicken.

Fest steht jedoch - der
Baum muss weichen. ,.Es wi-
re toll, wenn die Fichte noch
eine sinnvolle Verwendung
findet“, so Gebhard. Der
knapp 25 Meter hohe Baum
gehort der Stadt und ist kos-
tenlos abzugeben. ,,Die Fichte
muss allerdings selbst gefallt
und abtransportiert werden.“

Ob die Wanfrieder Fichte
am Ende den Weihnachts-
markt einer GrofRstadt, ein
Ministerium oder eine Kanz-
lei schmiickt, stiinde aktuell
noch nicht fest. ,Falls sich
kein Abnehmer fiir den kom-
pletten Baum findet, konn-
ten die Zweige auch fiir Deko-
zwecke abgegeben werden,
sagt der Biirgermeister.

Bei Interesse bitte an die Stadt-
verwaltung Wanfried wenden:
post@wanfried.de oder 056 55/
9894 17

Bauernverband
ladt ein zur
~Farmersparty”

Witzenhausen — An der Feier
seines 75-jdhrigen Bestehens
will der Kreisbauernverband
alle Menschen im Werra-
MeiRRner-Kreis teilhaben las-
sen. Dazu lidt der Vorstand
zu einer ,Farmersparty Dorf
Love“ in die grofRe Bodenhal-
le der Deula in Witzenhau-
sen, Am Sande, ein. Sie findet
am Freitag, 10. November, ab
21 Uhr statt. Fir Stimmung
soll die Partyband Red sor-
gen. Der Eintritt ist frei. Uber-
dies bietet der Bauernver-
band einen Kkostenlosen
Shuttle-Service innerhalb des
an.
Dafiir wird um Anmeldung
gebeten unter Tel. 0 56 51/74
56 60 und per E-Mail an kbv-
werra-meissner.de. Die Halte-
stellen werden dann noch
rechtzeitig mitgeteilt.

Sogar das Ubernachten in
der Deula ist moglich, wenn
man sich dafiir noch schnell
anmeldet. sff

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
aufldsungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

SCHNAPP DIR
DEN_ BESTEN JOB!

..bevor es
andere tun.

(w/m)
SICHERUNGSPOSTEN
+/ Guter Verdienst
V/ Krisensicher _
+/ Fiir Quereinsteigerlr"f.:
+/ Aufstiegschancen .:..

> 06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.cc:m

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

www.bist-du-bereit.com

M W INTERZAUBER §

/éom/a/&aéu
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www.gartenfestivals.de

9.-12. November 2023

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Orangerie Kassel

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Orangerie Kassel, Auedamm 20, 34121 Kassel
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Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen lhnen das ganze Jahr
zur Seite — im Notfall rund um die Uhr. Sprechen Sie uns an.

Team Herleshawsen Team Sontra

Am Angar 4, 37293 Herlashausan Hinter der Mauer 20, 36205 Sonfra
Team Meiliner Team Waldkappel

Kupfergasse 7, 37200 Meaifner-Abterode Leipziger Strafe 67, 17264 Waklkappe!
Team Ringgau

Ridalbach &, 37296 Ringgau-Datlerode
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% auf ALLES

auch,auf bereits,redu. ierteWare)
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R&S Schuhe GmbH & Co. KG . Dornaer Weg 4 . 99976 Eigenrieden
(direkt an der B 249 zwischen Miihlhausen und Eschwege)
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr | Sa. 10 - 14.00 Uhr




Sontra — Der Fotokalender der
Stadt Sontra fiir das Jahr 2024
wurde nun gedruckt. Die
Stadt hatte zu Beginn des Jah-
res zu einem Wettbewerb
aufgerufen. Festhalten soll-
ten die Teilnehmer in auRer-
gewoOhnlichen Bildern, was
ihnen in Sontra und Umge-
bung besonders gefillt und
beeindruckend ist.

Wie die Stadt nun mitteilt,
sind diesem Aufruf neun Ein-
sender gefolgt. ,,Ganz beson-
ders haben wir uns tber die
Beteiligung der katholischen
Kindertagesstitte St. Maria
gefreut, wo sich die Vorschul-
kinder mit einer Kamera auf
den Weg durch Sontra ge-
macht und die fiir sie schons-
ten Orte bildlich festgehalten
haben®, so Sontras Stadtma-
nagerin Bianca Schmidt.

F

\! Jakobi
I Pflege

e ambulante Pflege
* Hausnotruf
e Essen auf Radern
* Betreuung
 Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

LOKALES

Fotokalender aus Sontra

Stadt druckt 13 Fotos von Blrgern in einem Kalender ab

Aus fast 60 eingesandten
Fotos habe man die 13 ein-
drucksvollsten Bilder heraus-
suchen miissen. Das tiberlie
die Stadt den Besuchern aller
Altersklassen, die zum Son-
traer Familientag im Septem-
ber gekommen waren. So-

Fotos vorab im
Rathaus ausgestellt

wohl hier als auch spéter im
Eingangsbereich des Rathau-
ses wurden die Bilder ausge-
stellt und konnten bewertet
werden. Die 13 Fotos, die die
meisten Stimmen erhielten,
wurden im Kalender abge-
druckt.

Sie stammen von der ka-
tholischen Kindertagesstitte
St. Maria, Carina Angeli,

ANTIK- & TRODELMARKT

12. Nov. 2023 ;)
Homberg (Efze) i,
| Info’s unter: 0174 620 87 80

Antik 11211,
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

lzl’ed’s Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de

65 « 37287
Tel.:056 51 / 24 80

Bernd Apel, Norbert George,
Lea Funk, Torsten Schmidt,
Wolfgang Seum und Andreas
Marschall.

,2Uber die vielseitigen Bild-
einsendungen haben wir uns
sehr gefreut und ich bin allen
Einsendern sehr dankbar,
dass sie bildlich die Sehens-
wiirdigkeiten unserer Berg-
und Hénselstadt und auch die
Faszination der Natur unse-
rer Region festgehalten ha-
ben“, so Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt. Er sagt tiber
die Ergebnisse: ,Beeindruckt
war ich, wie abwechslungs-
reich und unterschiedlich die
Einsendungen tatsdchlich ge-
wesen sind.”

es

» Die Gliick-Auf-Lore vor dem
Rathaus ist dank der Vor-
schulkinder der katholischen
Kita im Méarz zu sehen. roro:
STADT SONTRA/NH

Vortrag: ,,Feudale Jagd und Bauernnot”

Eschwege — Zu einem Vortrag
iber die Jagd und das Jagd-
recht in vergangenen Zeiten
unter dem Titel ,,Feudale Jagd
und Bauernnot“ laden die
Historische Gesellschaft und
der Eschweger Geschichts-
verein am Dienstag, 14. No-
vember, um 19 Uhr in die Au-
la der Volkshochschule in
Eschwege ein. Roland Ger-

nand aus Walburg, selbst ein
engagierter Jager und Regio-
nalhistoriker, spricht {tber
das Thema der feudalen Jagd
und die Not der Bauern, de-
nen das Recht zur Jagd vor-
enthalten war.

Anhand von zahlreichen
Archivquellen und histori-
schen Abhandlungen behan-
delt er das Spannungsfeld

zwischen den althergebrach-
ten Rechten des Adels, ein-
schlieRlich der Landesherr-
schaft, und der Landbevoélke-
rung in unserer Region.

Die sogenannte Hohe und
die Niedere Jagd regelte die
Eingriffe in den Wildbestand.
Die Landgrafschaft Hessen
war jedoch auch bemiiht,
dem Wildbestand eine Zu-

kunft zu sichern. Die an der
Spitze der Nahrungskette ste-
henden Raubtiere wie Bir,
Wolf oder Luchs mussten die-
sem System weichen.

Die Volkshochschule in
Eschwege befindet sich Vor
dem Berge 1.

Der Eintritt kostet 5 Euro,
Mitglieder des Geschichtsver-

eines zahlen 3 Euro. salz

ANZEIGE

Dunnes Haar?
Muss nicht sein!

Eine spezielle Nahrstoffkombination gibt
den Haaren neue Kraft.

Volle, glanzende Haare strah-
len Vitalitait und Gesundheit
aus. Doch was kann man tun,
wenn dem nicht so ist?

Unsere Haarpracht ist sehr emp-
findlich. Schon kleine Einfliisse
konnen dafiir sorgen, dass unse-
re Haare leicht brechen, diinner
werden oder langsamer nach-
wachsen. Schnell denken dann
viele an das Schreckensszenario
Haarausfall. Doch in der Regel
ist dies kein Thema und die Haa-

re brauchen einfach wieder einen
Schubs in die richtige Richtung.
Wahrend es hierfiir zahllose
+SWundermittel“ am Markt gibt,
hat sich seit Jahren besonders
eine spezielle Kombination aus
der Apotheke bewéhrt: Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel.

Unterstiitzung von innen
Die durchdachte Rezeptur des

Qualitdtsproduktes setzt mit wis-
senschaftlich belegten Inhalts-

stoffen dort an, wo &duBerliche
Pflegeprodukte nicht hinkom-
men: direkt an der Haarwurzel.
So geht man das Problem glanz-
loser, diinner Haare nicht nur
oberflachlich an, sondern sorgt
langfristig fiir sichtbare Ergeb-
nisse. Besonders hervorzuheben
ist der hohe Anteil an Goldhirse.
Dabei handelt es sich um einen
natiirlichen  Silizium-Lieferan-
ten, der bereits im Mittelalter
unter dem Namen ,,Schonheits-
korn“ verwendet wurde. Das

enthaltene Silizium sorgt dafiir,
dass die Haare mehr Feuch-
tigkeit speichern konnen und
widerstandsfahiger =~ werden.
Ebenfalls wichtig ist Biotin. Zu
Recht handelt es sich hier um
einen echten Trend-Wirkstoff:
Er spielt eine elementare Rolle
fiir die Haarsubstanz und unter-
stiitzt das Wachstum. Steht dem
Haar zu wenig davon zur Verfii-
gung, kann es stumpf und briichig
werden. Erginzt wird die einzig-
artige Formulierung durch die
organische Schwefelverbindung
MSM. Schwefel hilft dem Korper
namlich, Keratin herzustellen —
einen wichtigen Baustein fiir ge-
sundes und kréftiges Haar.

Der Vorteil
gegeniiber Shampoos

Hiufig werden bei diinnem oder
briichigem Haar auch &uBerliche
Pflegeprodukte (z. B. Shampoos)
empfohlen. Optisch erzielen die-
se zwar einen dhnlichen Effekt,
im Vergleich zu einer sinnvoll
dosierten Nahrstoffkombination
konnen sie aber die generelle
Haarstruktur nicht beeinflus-
sen. In den meisten Fillen wir-
ken die Haare dann nur deshalb
glinzender und volumindser,
weil das jeweilige Pflegeprodukt
eine Silikon-Schicht rund um die
Haare bildet.

Der Einsatz eines hochwertigen
Nahrungsergdnzungsmittels wie
Dr. Bchm® Haut Haare Nagel,
das tiber die Blutbahn direkt zu
den Haarwurzeln gelangt, ver-
spricht hingegen einen langfris-
tigen Erfolg.

Vertrauen Sie auf das
osterreichische Original

Die Dr. Bchm® Haut Haare Na-
gel Tabletten kommen aus Os-
terreich und sind dort bereits
das seit Jahren am hiufigsten
gekaufte Produkt fiir gesundes
Haarwachstum.*

Seit einiger Zeit sind sie nun
auch in Deutschland erhiltlich
und iberzeugen Anwender mit

sichtbaren Ergebnissen. Wie alle
anderen Produkte der fithrenden
osterreichischen Apothekenmar-
ke Dr. Bohm® wird auch Haut
Haare Nigel unter hochsten Arz-
neimittelstandards produziert —
keine Selbstverstiandlichkeit fiir
ein Nahrungsergidnzungsmittel.

Jetzt sparen!
2+1 GRATIS

Schinheitskur

Mahrstotie e schiine Haut,
wollss Hoar & feshs Hige|

Biolim undd Tk flie
nomale Bout und Foam
By vl Thsk 10

_______________________

Haut Haare Nég

3-MONATS-KUR ~ **
(3 x60 Stk.) in Ihrer Apotheke!
Solange der Vorrat reicht. ;

., Ich bin sehr zufrieden mit
Dr. B6hm® Haut Haare
Négel — vor allem weil

man die Ergebnisse
wirklich sieht.
Meine Haare fiihlen sich
starker und dichter an.”

Kerstin S. (52)**

Tipp: Da Haare im Schnitt nur
1,5 cm pro Monat wachsen, er-
zielen Sie die besten Ergebnisse,
wenn Sie Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel kurmiBig etwa 8 —12 Wo-
chen hindurch einnehmen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA Oster-
reich OTC Offtake MAT 08/2023. **Name und Alter geéndert

o

Nahrungserganzungsmittel

Falls nicht verflgbar bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie: PZN: 18851135

_______________________
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Fiir den Ernstfall geprobt: Die Freiwillige Feuerwehr Waldkappel-Kernstadt musste sechs Personen (drei Menschen, drei lebensgroBe Puppen) aus einem simulierten Wohnungsbrand ret-

ten.

FOTO: JOHANNES KULLMER

Waldkappler Wehr trainiert im Regen

Bei der Herbstabschlussibung der Freiwilligen Feuerwehr lauft alles glatt

Waldkappel — Es stromt Rauch
aus dem Fenster, ein rotes Lo-
dern ist zu sehen, Stimmen
rufen um Hilfe. Was zu-
nichst nach einer dramati-
schen Szene klingt, ist zum
Gliick nur, um die Herbstab-
schlussiibung der Freiwilli-
gen Feuerwehr aus Waldkap-
pel Kernstadt, die am Sams-
tagabend am Kirchplatz statt-
fand.

Simuliert wurde dabei ein
Wohnungsbrand mit sechs
zu rettenden Personen (drei
Menschen und drei lebens-
grofde Puppen). Mit Nebelma-
schine und Einsatz von bun-
tem Licht wurde das Feuer

fingiert. Zunédchst wurde es
laut: Die durchdringende
Feuerwehrsirene meldete
den Kameraden und Kamera-
dinnen den anstehenden Ein-
satz, dann waren Funkmel-
der bei den Einsatzkriften zu
horen, dann herrschte kon-
zentrierte Ruhe. Doch nicht
lange, denn mit drei Einsatz-
fahrzeugen riickte die Frei-
willige Wehr Waldkappel-
Kernstadt zum fingierten
Brand an und nahm Stellung.

Unter der Einsatzleitung
von Martin Tippach legten
die Feuerwehrleute Wasser-
schliuche und bauten in
Windeseile Leitern auf. Un-

gliicklicherweise regnete es
zur Einsatzzeit, also wurde
zur Sicherheit kurzfristig et-
was umgeplant: Urspriing-
lich sollte ein Sprungtuch
zum Einsatz kommen und ei-
ne Person tiber die Leiter ins

Viele Zuschauer
trotzten dem Regen

Freie gerettet werden. Doch
um die Sicherheit bei der
Ubung zu wahren, beschlos-
sen die Einsatzkrifte, die in
Not geratenen Hausbewoh-
ner tiber das Treppenhaus ins
Freie zu bringen. Viele Zu-

schauer beobachteten trotz
Regen fasziniert, wie die
Brandbekdmpfer Hand in
Hand arbeiteten. Wihrend
der erste Atemschutztrupp in
das Gebdude vordrang, stell-
ten die Kollegen Leitern und
sicherten die Wasserzufuhr.
Zigig kam der Angriffstrupp
mit der ersten menschengro-
Ren Puppe aus dem qualmen-
den Gebdude und berichtete
den Kameraden tiber die Lage
im Haus. Nach und nach wur-
den die Personen ins Freie ge-
bracht, weg von dem bren-
nenden Gebaude. Auch das si-
mulierte Feuer bekdmpften
die Feuerwehrleute wihrend-

dessen — und konnten es
schlussendlich erfolgreich 16-
schen.

Nachdem die Feuerwehr-
leute erfolgreich alle Aufga-
ben erledigt hatten, starteten
sie umgehend den Abbau,
um die Bereitschaft wieder
herzustellen. Wehrfiihrer Se-
bastian Bottner: ,Ein groRer
Dank geht an die Pfarrerin
Ursula Breul, welche uns das
weitestgehend leer stehende
Gebdude fiir eine Ubung zur
Verfiigung stellte.”

,Die Ubung war ein voller
Erfolg®, so Bottner. ,Auch
wenn wir die Leitern dem Re-
gen geschuldet nur als

Fluchtweg aufgestellt hatten,
so haben wir sie mal wieder
effektiv in einer Ubung ge-
nutzt.”

Zur Herbstabschlussiibung
am Kirchplatz wurde eingela-
den, da sich der Ort ausrei-
chend Platz fiir viele Zu-
schauer anbot: ,Es ist immer
schoner, wenn Menschen zu-
schauen, vielleicht kann man
den ein oder anderen begeis-
tern mitzumachen®, sagt der
Webhrfiihrer. red/li

» feuerwehr-waldkappel.de

Bei Interesse am Beitritt: Tel.
056 56/43 00 oder montags, 19
Uhr, am Geratehaus.

vom 14. bis 18.11.2023!

Profitieren Sie von unseren Sonderkonditionen

*Gilltig nur bei Neuauftragen vom 14. bis 18.11.2023.

46

Profitieren Sie bei unseren Planungstagen von den
Sonderkonditionen unserer Kiichenhersteller.

Unsere Kiichenprofis nehmen sich gerne Zeit fiir Sie
und lhre persdnliche Traumkiiche.

Unsere Montage-Profis liefern Ihre Traumkiiche direkt
zu Ihnen nach Hause und montieren diese fachgerecht!

O
(J & O d(C
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Damit es Weihnachten fix geht

So gelingen die Vorbereitungen fir ein Fest-Men

An Weihnachten in gemUt-
licher Runde ein mehrgan-
giges Festessen genieBen,
ohne selbst an dem Tag
lange in der Kliche zu ste-
hen - ja, das geht. Eine
gute Planung ist hierbei
das Aund O.

In Ruhe beisammen sitzen,
miteinander plaudern und
dabei edel tafeln: Keine Frage
-an Weihnachten muss es ku-
linarisch festlich zugehen.
Mit einer Kleinigkeit vorweg,
einer Vorspeise und einem
Hauptgang. Und ein feines
Dessert darf natiirlich zum
kronenden Abschluss des
Schmauses ebenfalls nicht
fehlen.

Klingt alles nach viel Arbeit
- aber: Niemand muss an dem
Tag selbst von friih bis spit in
der Kiiche stehen und alles
zubereiten, um dann schlieR-
lich mehr oder weniger ge-
stresst am Essenstisch Platz
zu nehmen.

»Vieles ldsst sich schon Ta-
ge im Voraus vorbereiten, so
dass vor dem Weihnachtses-
sen nur noch ein paar wenige
Dinge zu tun sind“, sagt Su-
sann Kreihe, Rezept- und
Kochbuchautorin aus Augs-
burg. So sieht es auch Christi-
an Tirnich, Vizeprésident
(West) des Verbands der Ké-
che Deutschlands (VKD). ,,Ein
kompliziert zuzubereitendes
Essen mit gleich sieben Gin-
ge muss es nicht sein®, findet
er.

Wichtig sei, dass man sich
liber die Gestaltung des Fest-
mahls frithzeitig, am besten
schon im Herbst, Gedanken
macht und es schlieRlich mit
Liebe zubereitet.

Auf Nummer
gelingsicher gehen

Und bloR nicht beim Weih-
nachtsmenii experimentie-
ren: ,Wenn es daneben geht,
fiihrt das nur zu Frust®, sagt

Der Karotten-Kichererbsen-Aufstrich ldsst sich schon zwei
Tage vor dem Festessen zubereiten.

Tirnich. Besser sei es, das zu-
zubereiten, was fiir einen ge-
lingsicher ist. Nachdem man
nun in Absprache mit den
Lieben die einzelnen Gédnge
festgelegt hat, geht’s circa
zwei Wochen vor dem Essen
darum, die Rezepte herauszu-
legen und sie noch einmal ge-
nau durchzulesen.

Nun checken, welche Zuta-
ten schon im Hause sind und
welche noch eingekauft wer-
den miissen. Dabei gilt: ,Al-
les, was trocken ist, zum Bei-
spiel getrocknete Gewtirze,
kann schon Wochen vor dem
Essen eingekauft werden®,
sagt Kreihe. Obst und Gemii-
se besorgt man sich etwa
zwei bis drei Tage vor dem
Festessen, Fisch und Fleisch
einen Tag vorher.

Aber nicht nur das Einkau-

fen, auch das Zubereiten ein-
zelner Gange, ist ein paar Ta-
ge vor dem Festschmaus oh-
ne weiteres moglich. ,Vieles
schmeckt sogar besser, wenn
es einige Zeit durchgezogen
ist“, sagt Tirnich. So lésst
sich eine Suppe als Vorspeise
prima vorkochen und muss
am Festtag selbst nur noch er-
wirmt werden. Auch kalte
Vorspeisen wie etwa eine
Thunfischcreme oder Kartof-
felsalat kann man ein oder
zwei Tage im Voraus zuberei-
ten und gut abgedeckt in den
Kiihlschrank stellen.

Soll es einen frischen Salat
geben, kann er schon zwei
Tage im Vorfeld geschnitten
und gewaschen werden. Das
Dressing zum Salat ldsst sich
ebenfalls schon fertigma-
chen: ,Danach das Dressing

SteIIenangebote

Endiviensalat mit Bratapfelscheiben ist als 2. Gang geplant:
Dafur lasst sich der Salat bereits 1-2 Tage im Voraus vor-
schneiden und auch das Dressing mischen. Lediglich Bratap-
felscheiben und Kurbiskernbrésel missen noch frisch zube-

reitet werden.

in ein Schraubglas fiillen und
es fest verschlief3en®, sagt Su-
sann Kreihe. Und auch Des-
serts wie Cremes oder Halb-
gefrorenes miissen nicht am
Festtag selbst zubereitet wer-
den. Das geht auch zwei bis
drei Tage im Voraus.

Eine Anregung fiir ein Fest-
essen gefillig? Susann Kreihe
empfiehlt aus ihrer Rezept-
sammlung folgende Menii-
Abfolge: Karotten-Kichererb-
sen-Aufstrich - Endiviensalat
mit  Bratapfelscheiben -
Lammbhiifte in Earl Grey mit
geschmorter Roter Bete - Spe-
kulationscreme mit Kum-
quats.

Die ersten beiden Gange, je
fiir vier Personen berechnet:
Karotten-Kircherbsen-Auf-
strich:

Du bringst es

Wir bieten

Bewirb Dich jetzt!

Wir freuen uns
auf Dich!

Du bist

Jede Menge Jobangebote

in unserem Jobportal

Bester
Nebenjob!

Zusteller mwo

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellungin:
Eschwege,
Altefeld,

Sontra,
Grandenborn
Frankershausen

Jestadt
Berneburg

Springer

in Festanstellung

e

Herleshausen, Berkatal,

Ringgau, Sontra

Bewirb Dich jetzt! WR

Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per
Mail an logistik@werra-rundschau.de

QD 1an
dg ? localjob.de

Das regionale Jobportal

FOTOS: PHOTOART/CHRISTIAN VERLAG/DPA-TMN

3 Karotten waschen, scha-
len und klein schneiden. 1 TL
mildes Olivendl in einem
kleinen Topf erhitzen und
die Karotten darin anschwit-
zen. Mit einem Schuss Was-
ser abloschen und die Karot-
ten in der Flissigkeit in 15
Minuten weichkochen. Am
Ende den Deckel abnehmen
und die verbliebene Fliissig-
keit verkochen lassen.

1 Glas Kichererbsen (Ab-
tropfgewicht etwa 150 g) ab-
gieRen und in ein hohes Ge-
fi oder in den Standmixer
geben. 1 Knoblauchzehe ab-
ziehen und hinzufiigen. Den
Saft einer Zitrone auspressen.
Die Karotten, die Gewiirze - je
einen TL Kreuzkiimmelpul-
ver, Kurkumapulver und Ho-
nig -, den Saft der Zitrone, ei-
nen TL Salz und 75 ml kaltes

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499 €, bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Bekanntschaften

Brigitte, 76 J., habe jahrelang gezogert,
diesen Schritt zu gehen, doch genau
dies war mein Fehler. Ich muss mein
Gluck selbst in die Hand nehmen u. su-
che Sie jetzt mit dieser Annonce. Bin
verwitwet, frauliche Figur u. liebevoll.
Schon ware es, das Glluck wieder teilen
zu koénnen. Wirde mich freuen, wenn
Sie sich melden. PV Tel. 0176-34488463

Heike, 66 J., mit etwas vollbus. Figur,
aufrichtig, seit vielen Jahren eine unfall-
freie Autofahrerin. Es ist nicht schon, al-
lein zu sein u. die Einsamkeit fallt mir als
Witwe nicht leicht. Ich hoffe so sehr,
dass ich Ihnen schon bald eine liebev.
Partnerin sein kann. Einfach wieder zu
zweit sein. Kostenl. Anruf, Pd-Senio-
renglick Tel. 0800-7774050

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche, 30 cm
Abschnitte Sagewerk 79 € Srm oder
Kaminholz 119 € Srm, Lief. ab 5 Srm,
10 Srm frei Haus, Tel. 0176 62681914

Vermietung

3 Zi. Wohnung stadtnahe, ruhige La-
e. Badewanne, 2 Balkons (Stiden),

600 € KM. Frei ab 01.02.2023.

g.bernhardt@free.fr

Wasser zugeben und alles pt-
rieren. Dann 4 EL Mandelmus
hinzufiigen und 1-2 Minuten
weiter mixen, bis eine glatte
cremige Aufstrichpaste ent-
standen ist.

Den Karotten-Kichererb-
sen-Aufstrich in eine flache
Schale fiillen, Rillen in die
Oberflidche ziehen und 2 EL
Leindotterol dariiber triu-
feln. Mit Brot zum Dippen
servieren. ,Der Aufstrich
lasst sich problemlos zwei Ta-
ge vor dem Festessen zuberei-
ten®, so Kreihe.

Endiviensalat mit Bratapfel-
scheiben:

1 Endiviensalat putzen, wa-
schen, trockenschleudern
und in mundgerechte Stiicke
zupfen. 2 Boskop-Apfel wa-
schen, in dicke Scheiben
schneiden und das Kernge-
héduse ausschneiden. 3 Zwei-
ge Thymian waschen, tro-
ckentupfen und die BIlatt-
chen abzupfen. 1 TL Butter in
einer Pfanne schmelzen und
1 Messerspitze Zimt sowie die
Thymianbliattchen dazuge-
ben.

Dann die Apfelscheiben da-
rin im eigenen Saft bei mittle-
rer Temperatur von beiden
Seiten 2-3 Minuten garen. 2
EL Kiirbiskerne hacken und
zusammen mit 4 EL Panko-
Paniermehlbréseln mit 1 TL
Butter in einer zweiten Pfan-
ne anrosten. Mit etwas Salz
wiirzen.

2 EL Apfelessig mit je 1 TL
Honig und milden Senf und
einer Prise Salz verrithren.
Danach 2 EL Haselnussol zu
einem Dressing unterziehen.
Den Endiviensalat mit dem
Dressing marinieren. Den Sa-
lat sowie die Bratapfelschei-
ben auf Teller verteilen und
mit den Kiirbiskernbroseln
bestreut servieren.

»,Das Dressing zu- und den
Salat vorbereiten kann man
bequem 1-2 Tage im Voraus®,
sagt Kreihe. Bratapfelschei-
ben und Kiirbiskernbrosel
sollten frisch zubereitet wer-
den. tmn

Verkauf

GrdBer - noch giinstiger - schoner!

cochiin ZUWeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

P! strae 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab € 199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Altistrumenten, Silberbestecke, MUn-
zen, alte Vasen, Tel. 015219576865



Wer sich in jungen Jahren
noch keine Gedanken um
seine Altersvorsorge ge-
macht hat, im Laufe seines
Arbeitslebens aber nach
und nach ins Gribeln ge-
rat, dem sei gesagt: Es ist
nicht zu spat, noch etwas
zu tun.

Bis zum reguldren Renten-
eintritt bleiben selbst An-
fang-Fiinfzigjahrigen immer-
hin noch fast zwei Jahrzehn-
te. Allerdings sollten die
nédchsten Schritte dann wohl
uberlegt sein, um moglichst
viel rauszuholen.

Diese Moglichkeiten blei-
ben Thnen zur Aufbesserung
Ihrer finanziellen Situation
im Alter:

1. Kontenklarung vorneh-
men

Einmal im Jahr informiert
die Deutsche Rentenversiche-
rung (DRV) ihre Versicherten
in einem Schreiben iiber die
voraussichtliche Rentenhé-
he. Was Sie wissen sollten:
Die Zahl errechnet sich aus
den bei der Rentenversiche-
rung gespeicherten Daten.
Entscheidend ist unter ande-
rem das Durchschnittsgehalt
der letzten fiinf Jahre. Steigt
das Gehalt bis zur Rente an,
kann auch der Rentenan-
spruch noch steigen.

MafRgeblich ist zudem die
Anzahl der Versicherungsjah-
re. Auch Ausbildungs-, Pflege-
und Kindererziehungszeiten
zdhlen hier dazu. Wichtig:
Die Deutsche Rentenversi-
cherung erfasst diese nicht
immer automatisch. Versi-
cherte sollten daher im Rah-
men einer sogenannten Kon-
tenkldrung priifen, ob simtli-
che Daten und Zeiten korrekt
gespeichert wurden - und ge-
gebenenfalls Nachbesserung
fordern, rdt Katja Braubach
von der DRV.

2. Rentenpunkte zukaufen

Wer frither in den Ruhe-
stand gehen mochte, kann
dadurch resultierende Ab-
schlige bei der Rente mit
Sonderzahlungen  ausglei-
chen. Dabei verpflichten die
Zahlungen nicht zum friihe-
ren Renteneintritt. Wer trotz-
dem reguldr in Rente geht,
profitiert. ,In dem Fall erhé6-
hen diese Sonderzahlungen
einfach die normale Rente“,
sagt Jan Scharpenberg vom
Ratgeberportal ,Finanztip“.

Die Vorteile: Die Einzah-
lungen sind steuerlich zu 100
Prozent absetzbar, der Wert
der Rentenpunkte garantiert.

Bleiben lhnen bis zur Rente nur

Die Nachteile: Um die Ren-
te wesentlich zu erhoéhen,
sind nicht unerhebliche Son-
derzahlungen zu leisten.
Noch dazu kann das einge-
zahlte Kapital nicht vorzeitig
abgezogen werden, es flief3t
erst im Alter iiber die Rente
hippchenweise zuriick. Wer
zeitig stirbt, macht unter Um-
stinden ein schlechtes Ge-
schaft.

3. Betriebliche Altersvorsor-
ge abschlieBen

Eine weitere Moglichkeit:
Der Abschluss einer betriebli-
chen Altersvorsorge. Dazu rit
Max Schmutzer von der Stif-
tung Warentest. Das Schone
daran: Arbeitgeber sind in
Deutschland  verpflichtet,
mindestens 15 Prozent der
Beitrdge zuzuschieRen. Laut
Schmutzer geben viele Ar-
beitgeber aber freiwillig
mehr. Jan Scharpenberg
empfiehlt diese Option erst
ab einem Arbeitgeberzu-
schuss von 25 Prozent.

Ein weiterer Vorteil: Bei
der spiteren Auszahlung ei-
ner betrieblichen Altersvor-
sorge miissen bis zu einem
Freibetrag von 169,75 Euro
pro Monat keine Krankenkas-
senbeitrige gezahlt werden.
Diese wiirden bei héheren
Betriebsrenten zwar die At-
traktivitit =~ mindern, so
Schmutzer. Wer aber ohne-
hin erst spit mit der Einzah-

SERVICE

Besser spat als nie

Altersvorsorge: Diese Optionen bleiben Thnen mit Anfang 50

noch wenige Jahre? Dann ist es trotzdem nicht zu spat, um noch furs Alter vorzusorgen.

lung beginnt, baut sich unter
Umstinden nur eine kleine
Zusatzrente auf und fillt un-
ter die Grenze.

4. In Wertpapiere investie-
ren

»Bessere Renditeaussichten
gibt es, wenn man auch mit
Aktien-ETF fiir das Alter
spart”, sagt Schmutzer. Das
sollte aber nur tun, wer min-
destens 10, besser noch 15
Jahre ansparen kann, ehe das
Geld gebraucht wird. So kon-
nen zwischenzeitliche Bor-
sentiefs ausgesessen werden.

Schmutzer empfiehlt dafiir
einen Sparplan auf einen
weltweit streuenden Index-
fonds (ETF), zum Beispiel ori-
entiert am MSCI World. Der
sei bei vielen Banken schnell
und unkompliziert eingerich-
tet, habe niedrige laufende
Kosten und in der Vergangen-
heit im Schnitt sieben bis
acht Prozent Rendite pro Jahr
erwirtschaftet.

Klaus Morgenstern vom
Deutschen Institut fiir Alters-
vorsorge rat dazu, die Sparra-
te auf mehrere Anleihen- und
Aktien-ETF zu streuen. ,Das
mindert die Volatilitit des
Gesamtportfolios.“ So koénn-
ten die stabileren Anleihen-
ETF zuerst fiir die Auszah-
lung im Alter herangezogen
werden, wahrend den Ak-
tien-ETF noch Zeit zum Zule-
gen bleibt.

Eindeutige Regelungen

Bei diesen Schildern mussen Sie einen Radweg nutzen

Gibt es einen gekennzeichne-
ten Radweg, muss ein Radler
ihn nutzen. Tut er das nicht,
kostet es nicht nur. Im Falle
eines Unfalls kann es schwer-
wiegende Folgen nach sich
ziehen. Das zeigt ein Urteil
des Landgerichts Niirnberg
(Az.: 6 O 68/22), auf das die Ar-
beitsgemeinschaft Verkehrs-
recht im Deutschen Anwalt-
verein (DAV) hinweist.

In dem konkreten Fall
ignorierte ein Pedelecfahrer
trotz klarer Beschilderung
den Radweg und stiefd mit ei-
nem FuRginger zusammen.
Er haftete allein fiir den ent-
standenen Schaden.

Radler miissen zwar nicht
jeden vorhandenen Radweg

Hier teilen sich Radfahrer und
FuBganger den Weg - aber
auch hier mussen ihn Rad-
fahrer benutzen.

FOTO: ROBERT MICHAEL/DPA/DPA-TMN

nutzen, eine Pflicht dazu be-
steht aber, wenn Verkehrs-
zeichen dazu auffordern. Das
sind die Zeichen 240 (gemein-
samer Geh- und Radweg), 241
(getrennter Geh- und Rad-
weg) und 237 (Radweg). Wer
den Radweg trotz Aufforde-
rung nicht benutzt, muss laut
dem ADAC auch mit Buldgel-
dern ab einer GroRenord-
nung von 20 Euro rechnen.

Davon gibt es aber auch
Ausnahmen, so der Club:
ndmlich unter anderem
dann, wenn die Benutzung
nicht zuzumuten ist — etwa
durch Hindernisse wie Laub-
haufen, Baugeriiste, Schnee
und Eis oder parkende Au-
tos. tmn

5. Renteneintritt aufschie-
ben

Wer bereits wenig Rente
erwartet, sollte besser nicht
auch noch friher in den Ru-
hestand eintreten. Denn je-
der Monat des vorgezogenen
Renteneintritts kostet Ruhe-
stindler 0,3 Prozent ihrer
monatlichen Rentenzahlung
—und zwar fiir immer.

Nordhessen-DSL

-

1427

DIEERSTEN

6 MONATE

Netcom

KASSEL X

netcom-kassel.de

! Aktion giiltig fiir die Produkte Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s bei 24 Monaten Mindestvertragslaufzeit, bei der ggf. weitere
Kosten entstehen kénnen. Giltig nur fiir Neukunden im Aktionszeitraum von 04.10.2023 bis 04.01.2024. Nordhessen-DSL 25 Mbit/s
fur 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 34,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 50 Mbit/s fur 14,95 €/Monat in den ersten 6
Monaten, danach 39,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 100 Mbit/s fiir 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 44,95 €/Monat. Gilt
nicht fir Optionen, Sonderrufnummern und Telefon-Verbindungspreise. Router kann optional gemaR Preisliste hinzugebucht werden
Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s je nach technischer Verflugbarkeit. Konkrete Verfugbarkeitsprifung auf netcom-kassel.de
2 Das Produkt waipu.tv Perfect Plus fiir 12 Monate fir 0,00 €/Monat bei Bandbreiten iber 50 Mbit/s inklusive waipu.tv 4K Stick ge-
schenkt statt einmalig 59,99 € zzgl. Versandkosten geméaR Preisliste, danach 11,00 €/Monat (statt 12,99 € UVP) und nur giltig bei einer

waipu

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Wer aber grundsétzlich ge-
sund und fit ist, kann sich
iiberlegen, den Rentenein-
tritt iiber das reguldre Ein-
trittsdatum hinaus aufzu-
schieben - sofern denn der
Arbeitgeber mitspielt. Fir je-
den weiteren Monat gibt es
dann 0,5 Prozent mehr Rente
— zuséitzlich zu den ohnehin
steigenden  Rentenansprii-

Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten. Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt.

Stand: Oktober 2023

Anderungen und Irrtimer vorbehalten

Y ' L

DIE ERSTEN
12 MONATE

So surft Nordhessen.

AGB und Leistungsbeschreibung unter netcom-kassel.de

chen dank der weiteren Ein-
zahlungen.

6. Jobben trotz Rente

Anstelle des Rentenauf
schubs konnen Sie auch regu-
ldr in den Ruhestand gehen,
nebenher aber weiter arbei-
ten. Auf die Rentenzahlung
hat das inzwischen keine ne-
gativen Auswirkungen mebhr.
»Seit dem Wegfall der Hinzu-
verdienstgrenzen fiir Alters-
rentner ist ein unbegrenzter
Nebenverdienst ohne Ren-
tenkiirzung moglich®, sagt
Jan Scharpenberg.

7. Kassensturz machen

Sie wiirden gerne etwas fiir
Ihre Altersvorsorge tun, ha-
ben am Monatsende aber
kaum etwas 1tbrig? Dann
kann es vielleicht helfen, Ihre
Ausgaben auf den Priifstand
zu stellen. ,Zum Beispiel lau-
fen manchmal Abos, die man
in friheren Zeiten abge-
schlossen hat, aber gar nicht
mehr nutzt“, sagt Klaus Mor-
genstern. Das konnen etwa
Streaming- oder Fitnessstu-
dio-Abos sein.

Jan Scharpenberg emp-
fiehlt zudem, regelmiRig
Strom-, Gas- und Handyver-
trdge zu vergleichen und ge-
gebenenfalls zu einem giins-
tigeren Anbieter zu wech-
seln. Das kénne schnell meh-
rere Hundert Euro im Jahr
bringen. Auch die Kiindigung
unnotiger  Versicherungen
wie Handy-, Brillen- oder Rei-
segepdckversicherung kann
eine Option sein. tmn

tv jetzt auch bei uns!

)
=
o

w

w

]
X

|
£

]

v
8

o

c
o]

a

a

)
~
~
=
o
<
)
o
=
o

o
)

i

=

E
Ke]
~
=
Q

=

=

o
=]

©
£
=

€
=

o
2
o

Q
2
&

©
=

5]
2
o

a

4]
(G}
]

w

b

]
x

£

]

o
8

7
z




Neuer Imagefilm der Stadt Sontra

Kooperation mit dem MedienWerk aus Eschwege

Sontra — In Kooperation mit
dem = MedienWerk  aus
Eschwege produzierte die
Stadt Sontra einen neuen
Imagefilm zum  Thema
»Nachhaltigkeit*.

Die Nachhaltige Ausrich-
tung einer Kommune ist in
der heutigen Zeit schon fast
ein Muss. So werden Kommu-
nen auch als zentrale Akteu-
re nachhaltiger Entwicklung
gesehen.

Da sich die Berg- und Hén-
selstadt Sontra als aktive Kli-
maKommune Hessen und
100 Prozent erneuerbare
Energiekommune schon seit
vielen Jahren umfinglich in
den Bereichen Nachhaltig-
keit, Klimaschutz, Bildung
fiir Nachhaltige Entwicklung
und Ausbau der Erneuerba-
ren Energien engagiert, wur-
de beim MedienWerk ein
neuer Imagefilm in Auftrag
gegeben, der die vorhande-
nen Projekte in Sontra vor-
stellen wird.

So werden in dem neuen
Imagefilm ,Nachhaltigkeit -
Sontra“ die Zusammenarbeit

-

So entstand der Film: (von links) David Glander und Kevin Hupfeld vom MedienWerk bei

Filmaufnahmen mit Tanja Kutne und Markus Huntzinger von der EAM.

mit der EAM, die Windener-
gie-, Solarenergie- und Was-
serstoff-Gewinnung sowie die
Bildung fiir Nachhaltige Ent-
wicklung in der Adam-von-
Trott-Schule (NAWI-AG), Kin-
dertagesstitte Bunte Welt
(Milltrennung) und Kinderta-

gesstidtte Wiesenwichtel
(Waldkindergarten) und die
Neugeborenen-Baumpflanz-
aktion dargestellt. Ebenfalls
werden die Themen Wasser-
kraft und Biomasse beleuch-
tet.

Der neue Imagefilm wurde

FOTO: PRIVAT/NH

erstmals bei der Verleihung
des Deutschen Solarpreises
der Offentlichkeit priasentiert
und ist nun auf Internet-Seite
der Stadt Sontra unter der Ru-
brik Videos oder unter https:/
[youtu.be/ODGfV9BvVI44 zu
sehen. red

Neuer Pachter fiir das Blirgerhaus Sontra gesucht
Neue Verpachtung ab 1. Januar 2024

Sontra — Die Stadt Sontra
sucht ab 1. Januar 2024 oder
spater einen Pidchter (m/w/d)
fiir das Biirgerhaus mit Gast-
stitte in Sontra.

Wir wiinschen uns einen
zuverldssigen und freundli-
chen Pichter (m/w/d), der ne-
ben einer gutbiirgerlichen
Kiiche auch iiber fundierte
gastronomische Kenntnisse
und Erfahrungen in der Fiih-
rung eines Hauses dieser Gro-
Re verfiigt. Eine positive
Grundeinstellung zu den ort-

lichen Vereinsaktivititen so-
wie eine aktive Mitwirkung
beim Verkauf von Speisen
und Getrinken anlisslich
von Veranstaltungen im gro-
Ren Saal des Biirgerhauses
sind daher Voraussetzung.
Die Gastronomiefliche bie-
tet helle, einladende Rium-
lichkeiten sowie eine voll
nutzbare Terrasse. Die Rium-
lichkeiten sind barrierefrei
erreichbar. Das vorhandene
Inventar kann kostenfrei
ibernommen werden.

Neue Bucher im
Blirgerbiiro

BUcher kbnnen erworben werden

Sontra — In unserem Tourist-
biro | Biirgerbiiro, Markt-
platz 6 in Sontra, Telefon
056 53/9 77 70 oder 97 77 40,
sind folgende Buchtitel kiduf-
lich zu erwerben:

Beitrdge zur Geschichte der
Stadt Sontra:

-500 Jahre Bergwerksord-
nung zu Sontra 1499 - 1999,
Schriftleitung: Dr. Karl Koll-
mann

-600 Jahre Schiitzengilde
Sontra e. V., 1400 - 2000, He-
rausgeber: Schiitzengilde
Sontrae. V.

- ,Schulen in Sontra-Mitte“,
zusammengetragen von: Hel-
mut Bolz, Gerhard Hauck,
Heinrich Herzberg, Rudolf
Konig, Alfred Riehl, Werner
Schwatlo und Karl-Heinz
Schifer

-In diesen seltzamen, ge-

DLRG SONTRA

Kurse, Priifungen

und Training
Nichtschwimmerkurse,
Schwimmprifungen und -
training im Freizeitbad der
Stadt Sontra am Samstag, 11.
November, von 14 bis 17 Uhr.
Anmeldung-Info:

Adolf Pfutzenreuter Telefon
0151/189172 71, E-Mail:
a.pfuetzenreuter@t-on-
line.de

schwinden und arglistigen
zeiten .... von Ernst Henn
-Als der Landesvater sich
noch Sorgen machte .... von
Ernst Henn

-700 Jahre Hornel, Chronik
von 1297 bis 1997, ein kleines
Dorf zwischen Fulda und
MeifRner, Herausgeber: Fest-
ausschuss 700 Jahre Hornel
- Chronik Breitau, 1260 -
2010, Arbeitskreis Dr. Tho-
mas Diehl

Unsere Offnungszeiten sind
wie folgt: Vormittags: Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag von 8 bis 12 Uhr,
Mittwoch 7 bis 12 Uhr und je-
den ersten und dritten Sams-
tag von 10 bis 12 Uhr Nach-
mittags: Montag und Diens-
tag von 13.30 bis 16 Uhr
Donnerstag 13.30 bis 18 Uhr.

GEBURTSTAGE

11. November

70 Jahre: Werner Rohnstock,
Fuldaer StraB3e 36, Sontra

17. November

80 Jahre: Ernst Adam Schnei-
der, Am Johannesberg 4, Ul-
fen

70 Jahre: Sieglinde Erna Mar-
tha Mdller, SchulstraBe 55,
Sontra

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen

Tel. und WhatsApp 05653-643

Fiir den Eigenbedarf kann
eine ca. 110 m? grofde Woh-
nung im Untergeschoss des
Biirgerhauses angemietet
werden.

Haben wir Ihr Interesse ge-
weckt? Dann freuen wir uns
aufThre Bewerbung. Bitte rei-
chen Sie Thre aussagefdhigen
Unterlagen zur Bewirtschaf-
tung (Nutzungskonzept)
schriftlich (Magistrat der
Stadt Sontra, Marktplatz 6,
36205 Sontra) oder per Mail
(stadtverwaltung@sontra.de)

bei der Stadtverwaltung Son-
tra ein.

Als Ansprechpartner steht
Ihnen Frau HoRbach unter
der Telefonnummer 0 56 53/
977713 gerne zur Verfi-
gung. Besichtigungen des Ob-
jektes sind nach Absprache
ebenfalls moglich.

Den kompletten Inhalt der
Ausschreibung finden Sie un-
ter https:/[www.sontra.de

Glick auf

Thr Biirgermeister

Thomas Eckhardt

Larmaktionsplanung
der Bahn

BuUrgerbeteiligung: Eisenbahn-Bundesamt

Sontra — Das Eisenbahn-Bun-
desamt startete am 13. Mdrz
2023 die erste Phase der Of
fentlichkeitsbeteiligung im
Rahmen der Lirmaktionspla-
nung sowohl fiir Biirgerin-
nen und Biirger als auch fiir
Kommunen. Ab den 20. No-
vember startet die zweite
Phase der Offentlichkeitsbe-
teiligung, nun koénnen die
Teilnehmenden den erstell-
ten Larmaktionsplan-Ent-
wurf bewerten und eine
Riickmeldung zum Verfah-
ren geben.

Die Beteiligung findet bis
zum 2. Januar 2024 statt.
Hierfiir hat das Eisenbahn-
Bundesamt die Beteiligungs-
plattform  www.laermakti-
onsplanungschiene.de freige-
schaltet. Die Lirmaktionspla-
nung des Eisenbahn-Bundes-
amtes sieht zwei Beteili-
gungsphasen vor. In der ers-

ZEUGEN JEHOVAS

ten Beteiligungsphase erhal-
ten sowohl Biirgerinnen und
Biirger als auch Kommunen
die Moglichkeit der ausfiihrli-
chen Darstellung ihrer Larm-
situation an den Schienenwe-
gen des Bundes. Nach der
Auswertung der ersten Betei-
ligungsphase verdffentlicht
das  Eisenbahn-Bundesamt
Ende des Jahres 2023 den Ent-
wurf seines Lirmaktionspla-
nes. Daran anschlieRend fin-
det die zweite Beteiligungs-
phase statt. In dieser Phase
der  Offentlichkeitsbeteili-
gung konnen Biirgerinnen
und Biirger den Entwurf be-
werten und eine Riickmel-
dung zum Verfahren geben.
Weitere Informationen fin-
den Sie auf der Internetseite
des Eisenbahn-Bundesamtes:
http:/fwww.laermaktionspla-
nung-schiene.de/medienbe-

reich. red

KATHOLISCHE KIRCHE

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt.

Weitere Informationen un-
ter 056 53/ 6 33 98 28.

Samstag, 11. November

17 Uhr Vorabendmesse in
Nentershausen

Sonntag, 12. November
10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

PROGRAMMVORSCHAU

Samstag, 11. November

SG Pfaffenbachtal

40 Jahre Fasching der SG Pfaf-
fenbachtal, Dorfgemeinschafts-
haus Heyerode

Sonntag, 12. November
Flohmarkt

6 bis 15 Uhr: Kram- und Trodel-
markt, StraBenmarkt mit Atmo-
sphare, Imbiss vorhanden, Breit-
wiese Sontra

Kreativer Weihnachtsmarkt

11 bis 17 Uhr: Veranstalter:
stiel_fabrik@web.de oder 0160/
47690 48, Stand 3-4 m, ca. 25
Euro, Burgerhaus Sontra, Funk-
Food-Factory

Montag, 13. November
Biirgerhilfe Sontraer Land
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Dienstag, 7. November
Awo-Ortsverein Sontra
Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt

14.30 Uhr: Mit Kaffee- und Spie-
leangebot in den Raumlichkei-
ten der Burgerhilfe, Niederstadt
41, Sontra. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen
Wohltatigkeitskonzert des
Heeresmusikkorps Kassel
19.30 Uhr: Ein seit Uber 20 Jah-
ren stattfindende traditionelle
Wohltatigkeitskonzert. Der Ein-
lass beginnt ab 19 Uhr. Die Ein-
nahmen werden wieder fUr ei-

Fackelwanderung
des

Werratalvereines

Sontra — Am Freitag, 17. No-
vember, 1ddt der Werratalver-
ein Sontra zu einer Fackelwan-
derung ein. Bei Dunkelheit
und nach Ausgabe von kosten-
losen Fackeln starten wir beim
Hotel Link in Sontra und wan-
dern entlang der Sontra bis
zum ,Pippi-Tunnel“ und zu-
riick durch das Finstertal und
uber den Stubsberg zum Ho-
tel. Die Wanderstrecke ist
weitgehend eben und zirka
drei Kilometer lang. Wegen
der eingeschriankten Beleuch-
tung ist eine Trittsicherheit
der Teilnehmer erforderlich!
Zum Aufwirmen bietet die Fa-
milie Link einen kleinen Im-
biss in der Gaststube an. Start:
18 Uhr Sontra, BahnhofstraRe,
Hotel Link. Ende gegen 19.30
bis 20 Uhr. INFo: Karl-Heinz
Roos, Tel. 1556, oder v. Bodel-
schwingh, Tel. 91 76 48.

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra
Donnerstags:

Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra
Flétenchor: 19.30 Uhr
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
im Gemeindehaus Sontra
Freitags:

Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Pfarrhaus Sontra

EVANGELISCHE KIRCHE

nen guten Zweck gespendet

Mittwoch, 15. November
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fir Fltichtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Donnerstag, 16. November
Mittagstisch fiir Senioren im
Blickpunkt

11 bis14 Uhr: Niederstadt 41.
Veranstalter ist die Burgerhilfe
Sontraer Land e.V.

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBBe 16, Sontra

Freitag, 17. November
Werratalverein Sontra

18 Uhr: ,, Fackel-Wanderung”
mit dem Werratalverein Sontra,
die Sontra (Fluss) entlang bis zur
Bahnunterfihrung und zurick
zum Finstertal, Uber den Stubs-
berg zum Hotel zurtick. Ca. 3 km
geringe Steigungen. Zum Imbiss
|&dt die Familie Link in die Gast-
stube ein. Wanderfihrer K.-H.
Roos

{ ]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

AWO SONTRA

Weihnachtsfeier

Der Vorstand des Awo-Orts-
vereins Sontra |adt seine Mit-
glieder herzlich ein zur Weih-
nachtsfeier am Sonntag, 3.
Dezember, um 14.30 Uhr im
Burgerhaus Sontra.

Bei Kaffee und Kuchen und
mit ein wenig Programm wol-
len wir gemeinsam ein paar
besinnliche Stunden verbrin-
gen. Wir freuen uns Uber eine
rege Teilnahme.

Um besser planen zu kénnen,
bitten wir um vorherige An-
meldung, bis zum 29. Novem-
ber bei: Wilhelm Holzhauer,
Tel. 7562, Mobil 0151/
52113974

Hier kann sich auch melden,
wer eine Fahrgelegenheit
zum Burgerhaus benétigt.

MGV BERNEBURG

Sangerstammtisch

Der nachste Sangerstamm-
tisch des MGV Berneburg fin-
det am Mittwoch, 15. Novem-
ber, um 20 Uhr im Gasthaus
Gonnermann statt. Bitte an
den gednderten Wochentag
und die spatere Uhrzeit den-
ken.

Hierzu sind naturlich wieder
Nichtmitglieder bzw. Sanges-
freunde in unserer gemutli-
chen Runde recht herzlich
willkommen.

Der Schriftfuhrer

Kirchspiel Sontra

Samstag, 11. November

19 Uhr You-Go!-Gottesdienst
in Sontra

Sonntag, 12. November

10 Uhr Gottesdienst in Sontra
10.40 Uhr Gottesdienst in Ber-
neburg

Kirchspiel Ulfen

Sonntag, 12. November

9 Uhr Gottesdienst in Blan-
kenbach

10 Uhr Gottesdienst in Ulfen
11.15 Uhr Gottesdienst in
Breitau

Kirchspiel Datterode/Réhrda
Samstag, 11. November
13.30 Uhr Gottesdienst zur
diamantenen Hochzeit in
Datterode

16.30 Uhr Gottesdienst in
Datterode

17.30 Uhr Gottesdienst in
Réhrda
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Kindergarten ladt zum

Laternenumzug
Montag, 13. November ab 17 Uhr

Berneburg — Am Montag, 13.
November, veranstaltet der
Kindergarten Rabennest ei-
nen Laternenumzug. Dieser
beginnt um 17 Uhr mit ei-
nem Gottesdienst in der Kir-
che Berneburg.Laternen sind
gern gesehen, von Fackeln
bitten wir abzusehen. Im An-
schluss an den Umzug gibt es

warme Getrinke und fiir das
leibliche Wohl sorgt der Ber-
neburger Gefliigelhof.

Der Erlos aus dem Verkauf
des Essens kommt dem Kin-
dergarten Rabennest zu Gute.

Auf Euer Kommen freut
sich das Team vom Kinder-
garten Rabennest in Berne-
burg. red

Gemeinsamer Laternenumzug: Im Anschluss gibt es warme
Getranke und Speisen.

FOTO:IMAGO/EIBNER

Traditionelles
AbschieBBen

Schitzengilde Sontra beendet Saison

Sontra — Mit dem traditionel-
len AbschieRen beendete die
Gilde die laufende Saison.
Schiitzenoberleutnant  Phi-
lipp Kohl konnte vor einer
grofden Anzahl von Anwesen-
den eine erfolgreiche Bilanz
ziehen und bedankte sich bei
den aktiven Schiitzinnen und
Schiitzen genauso herzlich
wie bei allen Helferinnen
und Helfern, die fiir die
Durchfithrung aller Veran-
staltungen der Saison unent-
behrliche Dienste geleistet
haben.

Der Tag wurde durch das
Vogelschiefen  dominiert.

Horst Langer hatte das Gliick
des Tiichtigen an seiner Seite
und konnte als neuer Vogel-
konig der Gilde die Auszeich-
nung entgegen nehmen. Die
Wiirde des 1. Ritters wurde
Harald Riiffer zuteil und als 2.
Ritter steht Klaus Sandrock
dem neuen Vogelkénig zur
Seite.

Anstatt Ehrenscheiben
ging es erstmals um die Ahle
Waurscht, wobei hier genauso
Zielgenauigkeit gefragt war.
Bei den Frauen konnte sich
Doris Dieterich und bei den
Miénnern Erwin Claus durch-
setzten. red

Ehrungen: (v. |.) Philipp Kohl (Schitzenoberleutnant), Horst
Langer (Vogelkoénig), Doris Dieterich (Ehrenscheibe der
Frauen), Harald Ruffer (1. Ritter) und Erwin Claus (Ehren-

scheibe der Manner)

FOTO: ALEXANDER OSCHMANN

Jahres- und
Dienstversammliung

Freiwillige Feuerwehr Ulfen

Ulfen - Liebe Kameradinnen,
liebe Kameraden, wir moch-
ten euch zur diesjidhrigen Jah-
reshauptversammlung und
Dienstversammlung der Be-
reichsfeuerwehr Ulfen-Wolf-
terode am Samstag, 2. De-
zember, um 19 Uhr ins Feuer-
wehrgerdtehaus Ulfen recht
herzlich einladen. Die Tages-
ordnungspunkte an diesem
Abend sind:

1. Er6ffnung und BegriifSung
durch den 1.Vorsitzenden

2. Totengedenken

3. Bericht des 1.Vorsitzenden
4. Bericht des Schriftfiihrers
5. Bericht des Bereichswehr-
fiihrers

6. Bericht des Kassierers

7. Bericht der Kassenpriifer
8. Bericht des Jugendwartes
9. Bericht des Kinderfeuer-
wehrwartes
10. Bericht der Alters- und Eh-
renabteilung
11. Entlastungserteilung des
gesamten Vorstandes
12. GruRworte der Giste
13. Verschiedenes

Die Sitzung wird fiir ein ge-
meinsames Abendessen un-
terbrochen.

Mit kameradschaftlichen

GriifSen

Marcel Hahn

1. Vorsitzender

Andreas Siebert
Bereichswehrfiihrer

Anbau von
Wechselweizen

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Sontra — Sofern nach spit riu-
menden Vorfriichten (u.a.
Kornermais, Ritben) noch die
ein oder andere Fliche mit
Weizen zu bestellen ist, soll-
ten nur spdtsaatvetrdgliche
Sorten z. B. Asory (A), JB Asa-
no (A), RGT Reform (A), Cam-
pesino (B), Informer (B), KWS
Donovan (B), Elixer (C)) mit
mind. 400-450 KK/m? gesit
werden. Bei noch spdteren
Saatterminen ist es evtl. sinn-
voller eine Wechselweizen-
sorte zu sden (u.a. A- Sorten
Quintus, Licamero, KWS Mis-
tral). Vorteil - i.d.R. mit guter
Winterhdrte ausgestatteten
So-Weizensorten - die sehr
spdte Herbstsaat (ab Mitte/En-
de Nov.) ist einer Saat im
Frihjahr ertraglich {berle-
gen.

M Befallssituation
Feldmause

Aktuell ist die Besiedlung der
Winterungen mit der Feld-
maus auf niedrigem-mittle-
rem Niveau einzuschitzen.
Die Nager haben sich ab dem
Kurztag kaum noch ver-

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

mehrt; auch die Niederschla-
ge der vergangenen Wochen
war fiir die Entwicklung der
Population nicht forderlich.
Die Bekdmpfungsschwelle
fiir Getreide ist deshalb im
Winterhalbjahr (80-128 Mau-
se/ha) hoher eingestuft als im
Mai (80-96 Miuse/ha).

Die Besatzdichte ldsst sich
mit der Lochtretmethode
(wieder geoffnete Locher/
250m?2 (Rechteck von ca. 16 x
16 m abstecken) abschitzen.
Eine Maus 6ffnet in 24 Stun-
de durchschnittl. 2,5 Locher,
da sie alle zwei bis drei Stun-
den zum Fressen an die Ober-
fliche kommt.

Es empfiehlt sich, die Be-
stinde am Ende des Winters
zu beurteilen, um dann bei
Uberschreiten der Bekdmp-
fungsschwelle gezielt zu rea-
gieren. I.d.R. brechen hohe
Populationen in der nasskal-
ten Jahreszeit zusammen.

Sachkundefortbildung: 14.
Dezember, 10 Uhr in Nieder-
aula; Anmeldungen unter
0561/7 29 93 33.

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht
berucksichtigt werden.
Ehejubilden werden nur

dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies winschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heil3t bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
BUrgermeisters mitteilen.

ﬁda:m-v‘un-Tm-SrJ'lule

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

11. November

Wehretal Apotheke, Langenhai-
ner Str. 4, Reichensachsen, Tel.
056 51/4267

12. November
Adler-Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Telefon 05651/
335430

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrége zu richten tber:
Leitstelle fur den Werra-MeiB3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle ftr den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

FREIWILLIGE
FEURWEHR BREITAU

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 8550 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

Hydrantendienst

Hydrantendienst im Ortsteil
Sontra-Breitau am Freitag,
17. November, ab 19.30 Uhr.
Es wird empfohlen, in der Zeit
zwischen 19.30 bis 21.30 Uhr
keine Waschmaschinen und
Geschirrspller zu benutzen,

da es zu Wassereintrilbungen
im Rohrleitungsnetz kommen
kann.

Wir bitten die Bevolkerung
um Kenntnisnahme und Ver-
standnis. Vielen Dank!

Eure Freiwillige Feuerwehr
Sontra-Breitau

stellt sich vor...

Neuer Schulelternbeirat an der Adam-von-Trott-Schule in Sontra gewahlt

Am 19.10.2023 wurde an der Adam-von-Trott-Schule ein

neuer Schulelternbeirat gewdhlt. Die Wahl, die

Jahre stattfindet, war dieses Mal aber besonders spannend,
da Frau Graumann und Frau Schaffstein, die als Schuleltern-
beiratsvorsitzende und Stellvertreterin der Schulelternbei-
ratsvorsitzenden iiber zehn Jahre lang der Arbeit dieses
Gremiums durch ihr grofSes Engagement eine neue Quali-
tat gegeben hatten, nicht mehr zur Wahl antreten konnten,
da ihre Kinder im nachsten Friihjahr die Abiturpriifungen
ablegen werden. Auch Frau Walter, die in den letzten Jah-
ren als Schriftfiihrerin der Sitzungen fungiert hatte, wollte

aus Zeitgriinden ihr Amt nicht weiterfiihren.

Da sich im Vorfeld der Sitzung kein Mitglied des Schulel-

ternbeirats klar positioniert hatte, wer die Nach

Frau Graumann, Frau Schaffstein und Frau Walter antreten

wollte, waren die versammelten Elternvertreter

die anwesende Schulleitung gespannt, wie die Wahlen

ausgehen wiirden.

Gewahlt wurden dann jeweils im ersten Wahl
deutlichen Mehrheiten:
Schulelternbeiratsvorsitzende: Frau Jager
Vertreterin: Frau Volz
Schriftfiihrerin: Frau Scheerder

alle zwei

folge von

und auch

gang mit

g -

Die Schulleitung bedankte sich bei dem ehemaligen Vorstand fiir die
in den letzten Jahren geleistete hervorragende (Zusammen-)Arbeit
und wiinschte dem neuen Vorstand ein ebenso gliickliches Handchen

Das Foto zeigt (von links nach rechts):_ Frau Schaffstein, Frau Graumann, Frau Rudolph, Frau Volz, Frau Jager, Frau Scheerder, Herr Methe

fiir die Fortfilhrung der Geschifte. Die erfolgreiche gemeinsame
Arbeit sollte fortgesetzt werden.

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

SONTRAER

STADTKURIER

MIETWAGEN
WITZEL
=> Krankenfahrten
=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse
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=> Chemotherapie
=> Strahlenbehandlung

T 036551640

Zulassung zu allen Krankenkassen

KUNZE

Sorira, Herrensts. 22, Tel. 05853 643

LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613

Juwelier

Sontra =

', Autohaus
) Lindemann
Gottinger Str. 55 - Sontra
- Tel.:05653/9799-0

NEUENDORF

Haustechnik GmbH
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bocksberger

Farban, Tapeten, Bodenbaldge, Hobby

Tel. 05653/1866



Schlappeseppel
Specialitat
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,82 €

Eschweger Klosterbrau,
Jacobinus Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

2zgl. 3,10 € Pfand,

11=1,30€

Caldener

Mineralwasser* L'\ﬂ!

diverse Sorten, DOPPEL-
2 Kastena12 x1,01, KASTEN!
zzgl. 6,60 € Pfand,

Monster Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=176 €

ANGEBOT

Rapp’s
Orangensaft

11-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=179 €

Jogle 1 59"

P []
- USRS

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand, _

11=0,92 € l

GRIGINAL TASTE

Il

Aoge:

GETRANKE o FACHMARKT

Veltins Pilsener

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Hofbrauhaus Hell

Kasten=20x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67€ :

ANGEBOT E E E

Torre Galasso

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=599€

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=14,99 €

Lillet Blanc,
Rosé

Bier
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

11=1,00€

4 RhonSprud
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

Hofbr&au Original,
Hofbrauhaus Hell
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

pifnnnh

1499 '

11=150€

+1 Glas‘

St. Bonifatius

Angebote giiltig vom 1311. - 18.11.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

Volvic

natirliches Mineralwasser,
Kasten=6x1,51,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=0,64 €

dunkel,
Kasten=20x0,51,
2zgl. 310 € Pfand,
11=1.90€. o

B g

11=180€

GRATIS!
-

- 5 *
g tortebeker
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Beim Einkauf mit der App Punkte = gem
sammeln, in Lose tauschen &

SERVICE

Grundlage einer gesunden Erndhrungsweise bei Gicht bilden
purinarme Lebensmittel, wie Eier, Milchprodukte sowie
reichlich Obst und Gemduse.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Diagnose Gicht

Was bei der Ernahrung nun wichtig ist

Zu viel Harnsdure im Koérper
ist ein Gichtrisiko. Weil sie
sich im Blut schwer auflost,
neigt die Harnsdure dazu,
Kristalle zu bilden. Sie lagern
sich vor allem in Gelenken
und Knochen ab und kénnen
schmerzhafte Entziindungen
verursachen.

Die gute Nachricht: Patien-
tinnen und Patienten kénnen
mit der richtigen Erndhrung
die Harnsdure-Konzentration
im Blut senken. Im besten
Fall kann das Medikamente
bei der Gicht-Behandlung so-
gar Uberfliissig machen,
heilRt es von der der Deut-
schen Gesellschaft fiir Ernih-
rung (DGE).

Ein Begriff, um den Gicht-
Betroffene in Sachen Ernih-
rung nicht herumkommen:
Purine. So heiRen Verbindun-
gen, die der Korper in Harn-
sdure zerlegt, und die in so ei-
nigen Lebensmittel stecken.
Wer Gicht hat, sollte diese
nur in Mallen essen - oder
gleich ganz darauf verzich-
ten.

Vor allem Fleisch, Wurst-
waren und bestimmten
Fischarten wie Hering, Forel-
le oder Olsardine enthalten
Purine. Besonders purinhal-
tig sind Schalentiere und In-
nereien, weshalb man sie bei
Gicht komplett vom Speise-
plan streichen sollte, lautet
der Rat der DGE.

Betroffene fahren gut,

wenn sie auf eine ovo-lacto-
vegetarische Erndhrung set-
zen. Das heilt: Fisch und
Fleisch kommen nicht auf
den Teller, Eier und Milch-
produkte aber schon. Grund-
lage der Erndhrung sind au-
Berdem reichlich Gemiise,
Obst, Getreideprodukte und
Kartoffeln.

Vorsicht: Linsen etwa soll-
ten Gicht-Patientinnen und -
Patienten laut der Verbrau-
cherzentrale Bayern hochs-
tens in Mal3en genief3en, weil
auch sie Purine enthalten.

Was ebenfalls wichtig ist,
um Gicht in den Griff zu be-
kommen: viel trinken. Die
DGE empfiehlt drei Liter am
Tag, sofern medizinisch
nichts dagegenspricht. Hin-
tergrund: Wer viel Fliissigkeit
zu sich nimmt, scheidet auch
viel Harnsiure tiber den Urin
aus.

Es kommt aber aufs Ge-
trank an. Auf Bier sollte man
bei Gicht weitgehend ver-
zichten, denn darin stecken
Purine. Auch Séifte und Limo-
naden mit Fruchtzucker
(Fruktose) und Fruktosesirup
sind keine gute Wahl. Der
Fruchtzucker kann ebenfalls
die die Harnsiure-Konzentra-
tion im Blut erhohen.

Eine gute Nachricht zum
Schluss: Kaffee und Tee sind
fiir Gicht-Patientinnen und -
Patienten unproblematisch,
so die DGE. tmn

Uberzeugen Sie sich jetzt von
den Vorteilen des Lz1 ePapers!
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Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

.‘l | : | 0.75 I-Flasche, mit Gliick gewinnen!
b ] ; 11=1599 €

ANGEBOT %
1x Netflix

s 9 . re : Jahresabo \
ApP L} ke 3 [— X . . = -
11=0,83 € - S & Aop Store ...und weitere attraktive Gewinne
L -

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

ﬂ G www.logo-getraenke.de
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, Sortenhonig

Akazien-, Thymian- oder
Orangenblutenhonlg
500-g-Glas {1 kg = 9,98) je Glas

o T
g0

Packung (1 kg = 9,90)
je Packung

Chocolate - .
Chunks_ -t
100-g- 0 1

(2)

Kuvertiire
Zartbitter
150-g-Packung
{1'kg'=11,93)
je Packung

/"'—_}® Streudekor 5er
% ideal zum Dekorieren von Platz-

“ chen und Kuchen, Weihnachten
88-g-Packung (1 kg = 45,34), Edel 97-g-Packung
{1 kg = 41,13) oder
Glitzer silber
102-g-Packung
(1 kg =39,12)
je Packung

ab Montag, 13. November

) Apfel vom Bodensee
BODINSE Deutschland, Frledrlchshafen
e Sorte: Jonagold, KIL L, |

extra groBe Friichte,

Kal. 70/85 + 80/90 mm,
2,2-kg-Beutel “

(1 kg=1,36)

Premium
DD Clementinen Spanien

Knusperhéauschen
Lebkuchen- und Dekorierset

403-g-Packung {1 kg =17,34)

e Backzutaten

Q{_J Orangen-, Zitronen-Schale

25-g- Packung {1 kg =171,60),
Pistazien

gehackt oder

Friichte im Glas
Pfirsiche Abtr.-Gew. 305 g
(1kg = 6,52), Aprlkosen Abtr-Gew. 310 ¢

{1 kg = 6,42) oder
5-Frucht-Cocktail

Donse Meman: Konfitiire/Gelee

2.B. Aprikose oder Erdbeer
370-g-Glas (1 kg = 6,73)
je Glas

KI. 1, Sorte: Clemenules,
ausgewahlte, leichtschalbare Sorte,
Kal. 1X-2, 2,2-kg-Netz =
{1'kg =1,63)

gemahlen
35-g-Packung
{1 kg =51,14)
je Packung

Abtr.-Gew. 330 g
{1 kg =6,03),
540-g-Glas

je Glas

Rﬂ THrF Lebkuchen in der Dose
‘ V| Friichte Lebkuchen oder
- Schokotaler 400-g-Dose
(1 kg _7, 48)
je Dose

' Zitronen
SpanienKI. I,
Sorte: Primofiori, grofe,

ausgewahlte,
saftige Friichte,
2-kg-Netz
(1kg=1,67)

je Netz

Weihnachtsmanner reine Vollmilch-
Chocolade oder Feine Edelbitter-Chocolads
60 % Cacao, 50-g-Packung (1 kg = 59,80)

je Packung

GroBe Mischung '

6 Stiick, 201-g-Packung FASANA
=t Servietten
Motiv Weihnachten
3-lagig, 33x33 cm,
20-Stiick-Packung
je Packung
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Outdoor-Thermo-Strick-

L
Trokler fiir Herren, gefiittert
* Strapazierfahige Qualitat in
hochwertigem Perlfang-Strick
¢ GroBen M(48/50)— XXL{60/62)
je Troyer
Warmende
N ER
Fleece-
Innenseite

online
Thermo-

Jagd- und
Freizeithose

ANBIETERREPUTATION

TESTED IN GERMANY PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

1-GLow mit 10 warmweiBen LEDs g

o Filigrane Holzarbeit,
detailgetreu gearbeitet

e ¢a. 45x4,5%x26 cm

3 Jahre Garantie

Inklusive

Batterien g

sTERN @ FaERIK LED-Mikro-Lichterkette

seit 1953 ® Ideal zur Dekoration von Vasen und Blumen-
arrangements oder als modemner Look fiir den
Weihnachtsbaum e Biegbar und wasserdicht
(nicht alle Ausfihrungen _
in allen Farben erhaltlich)

bella casa Echtglas-

Minikugeln

o Verschiedene Formen/Sets,
zum Beispiel: Kugeln 18er-Set,

Herzen 20er-Set,
Aus ech- ,
tem Glas ¢
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Inklusive Batterien' o
O -

Anthrazit

Sterne 16er-Set
* Matt oder glanzend

Dekorations-
beispiel

- Automatische
Abschaltung
durch Timer-

Lichterkette
Bunt

Weihnachtsmann

je Ausfiihrung
mit Reftier-&
fiir Herren

4 Auch schlitten® it
¢ Obermaterial:

S - - : : 92 % Polyester,
(72N Lichtzweig ] 0 8% Polyamid (Nylon®)
LED-Licht- | (" "Bt 6% Py
H . . o
zwelge |bplélu;|ve o Warmeisolierendes
+ Inklusive ca. exo Membranfutter
30¢m An- Schnee- « Groen M (48/50) -
Schlusskabel, | flocken und XXL(58)  je Hose

Batteriebox St_(_ernen
1 4 Auch \&
onlme

und jeweils mit
Grobstrick Jagd- und

Timerfunktion
: t 3 Jahre
enster- | Garantie
Freizeit-Wendejacke fiir Herren
* 100 % Polyester + AuBenseite in Grobstrick-
Qualitdt » Innenseite in Mikrofaser-Qualitat %

_dip o
<& I O i
* Grofen M(48/50)— XXL(60/62)

Lichtzweige
Mit Wendefunktion ’
TP Zugluftstopper ca. 95cm

o Individuell zuschneidbar e Stoppt Zugluft, Kalte,

Gerliche, Staub und Insekten (1m=525)  [&T™ Ul

Eraugen A Au_ch Outdoor-lFrelzeltstlefeI
online fiir Herren * Aus pflegeleichtem, strapazier-
féhigem Obermaterial e Hoher Tragekomfort

50x50%15 durch Warmfutter ¢ Robuste und griffige TPR-Lauf-

T el 4%2'; . sohle o GroBen 42— 451|e Paar L e ]

40x40x15mm, i | sosmisis ,

s Stoppt den Warme- B

verlust in Rdumen

m S LED-Fluter - Lichtfarbe NeutralweiB
*% o 1650 Lumen/ 15 Watt ¢ Neigungs

winkel und Leuchtdauer einstellbar

¢ [P65 bzw. IP44

durch inte- | * Sensorreichweite

grierte An-  bis ca. 10m

schlussbox " 3 Jahre Garantie

ca. 13,3x8,8x5,5cm

ohne Bewegungs-
melder

1,5m, 30 LEDs
(1m=1,99) oder

Dekorations-

Kor Lichterkette
beispiel

WarmweiB/Bunt
e

—, BIONIC
¥ FINISH®ECO

: 80 LEDs,
WlelarmweiB,

Fenster-
haken |
6er-Set

®

{ohne Deko)

Auch erhaltlich:
Tiirkranzhanger 2er-Set,
Lichterketten-Aufroller
2er-Set, Lichterketten-
Befestigungsclips 10er-Set

WeiB Sllber Braun

Made P
in Gerlmany

Schwerlastwinkel
4er 90x90x65mm,
6er 70x70x55mm

Stuhlwinkel

25er

30x30x30mm,

25er

60x60x16mm,

30er

Winkelverbinder
12er 50x50x40mm,
12er 50x50%x35mm,
16er 40x40x40mm,

24er 40 x40x20 mm
platten-

winkel 10er¢

60x60x40mm

Flachverbinder "%

@ Auch Rt ;f
CULLER 30er 100x15x1,8mm

ECKBAEX XXL-Naturseile e sisal-Seil 45mx6mm Reif-
festigkeit bis max. 80kg (1m=-,22) oder 30 mx8 mm ReiBfestigkeit
bis max. 100kg {1 m=-,33) ¢ Baumwollseil 60 mx 6 mm ReiBfestig-_
keit bis max. 20kg (1m=-,17) ¢ Sisal-Schnur 220mx 2,8 mm="=
ReiBfestigkeit bis max. 25kg Baumwollseil ~ gjsa)-

{Im=—05) . _ Jute-

n 1

ISR © Jute-Schnur _§£hnur

400mx3mmg

KCKBAET Maxi-
Packs Holz-

verbinder
aus robustem Stahl
3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung [lraeHg

Profi-Unterstellbock 600 kg
MWB600 » Hochwertige Stahlkonstruktion

* Einzeln einstellbare Beine—perfekt auf
unebenem Untergrund e Rutschfeste Fiie
« Eingeklappt ca. 108,8x46,5x61,8<m, ausgeklappt

ca. 108,8x63,2x82m l 5 Jahre Garantie
| Ll

a3 o
A g

WSS 25x25x14,5mm

Einfacher
Anschluss

Arbeitshohe UVP 114,—
von ca. 61,88
! 82cm anpassbar

\é& Auch
online

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nlcht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf- 4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lief n Www.no li tikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorflnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

{nicht zur Personensicherung oder zum Heben von Lasten) &

Hier gratis
downloaden
oder updaten




Sie geht fast jedem Umzug
voran: die Vertragsunter-
zeichnung. Damit Sie wis-
sen, worauf Sie sich einlas-
sen, sollten Sie genau wis-
sen, was fur ein Dokument
Sie da unterschreiben.

Staffel, Index, Dbefristet
oder unbefristet - wer in eine
neue Wohnung zieht, kann
mit verschiedenen Arten von
Mietvertrdgen konfrontiert
werden. Bei aller Freude auf
das neue Heim - ungepriift
unterschreiben sollte man
keinen Mietvertrag. Was hin-
ter den einzelnen Vertrags-
modellen steckt:

1. Der unbefristete Mietver-
trag

Das ist mit Abstand die Art
Mietvertrag, die am héaufigs-
ten abgeschlossen wird. Der
Vertrag lauft, bis eine Partei
wirksam kiindigt. Ein Ende
wird nicht vereinbart. ,Der
Mieter kann ohne Grund mit
drei Monaten Kiindigungs-
frist kiindigen®, erklirt Ste-
fan Schmalfeldt vom Mieter-
verein zu Hamburg. ,,Vermie-
ter brauchen dagegen einen
Grund fiir die Kindigung,
beispielsweise Eigenbedarf™,
so Schmalfeldt. Thre Kiindi-
gungsfrist betrigt dann - je
nach Wohndauer - drei bis
neun Monate.

Fiir Mieter ist der unbefris-
tete Mietvertrag eine sichere
Sache. Sie konnen langfristig
in der Wohnung bleiben,
kommen aber auch schnell
aus dem Vertrag heraus,
wenn sie wollen. ,Einen Ha-
ken gibt es aber”, sagt Stefan
Schmalfeldt. ,Im Vertrag
kann ein befristeter Kiindi-
gungsausschluss  enthalten
sein.“ Bis zu vier Jahre sind
zuldssig. Wenn Mieter das
unterschreiben, kommen sie
in dieser Zeit nicht ohne Zu-
stimmung des Vermieters
aus dem Vertrag heraus.

2. Der befristete Mietver-
trag, auch Zeitmietvertrag ge-
nannt

Soll der Oldtimer in den Win-
terschlaf gehen, tut er das am
besten sauber, trocken, voll-
getankt und gut geliiftet. So
lassen sich in aller Kiirze die
Tipps zusammenfassen, die
der Automobilclub  von
Deutschland (AvD) zum Ein-
motten automobiler Klassi-
ker gibt. Und fiir alle, die sie
befolgen mochten, die Rat-
schldge noch einmal ausfiihr-
lich:

Griindlich waschen: Hier
auch Radkisten und Unterbo-
den sorgfiltig reinigen. Aus-
giebig trocknen lassen. Dabei
auch Fugen der Karosserie
vorsichtig mit Druckluft aus-
blasen.

Vollfiillen: Volltanken vor
der Winterpause kann Rost-
bildung im Tank entgegen-
wirken. Dazu bis zur Uber-
laufgrenze tanken.

Auch andere Fliissigkeiten
wie Kiihlerfrostschutz che-
cken und gegebenenfalls an-
passen. Den Frostschutz fiir
den Scheibenwaschwasser-
Behilter nicht vergessen,

SERVICE

Chancen wie Risiken

Diese vier Arten von Mietvertragen gibt es

Bleiben lhnen bis zur Rente nur noch wenige Jahre? Dann ist es trotzdem nicht zu spat, um noch flrs Alter vorzusorgen.

Beim befristeten Mietver-
trag steht das Ende bereits
beim Abschluss fest. ,Wenn
der Vermieter weil3, dass er
in einigen Jahren Eigenbe-
darf an der Wohnung hat, sie
als Werkswohnung vermie-
ten mochte oder dann groRe-
re Umbauten oder den Abriss
plant, kann er den Mietver-
trag befristen”, erklart Julia
Wagner vom Eigentiimerver-
band Haus & Grund Deutsch-
land.

Den Grund fiir die Beftis-
tung muss der Vermieter
schriftlich darlegen. ,Wenn
der Grund nicht schriftlich
vorliegt, gilt die Befristung
nicht und der Mietvertrag
lauft als normaler unbeftiste-
ter Vertrag weiter”, sagt
Rechtsanwiltin Beate Heil-
mann, Vorsitzende der Ar-

beitsgemeinschaft Mietrecht
und Immobilien im Deut-
schen Anwaltverein (DAV).

»~Mieter, die sich fiir einen
befristeten Vertrag entschei-
den, miissen einkalkulieren,
dass sie in dieser Zeit nicht
kiindigen koénnen®, sagt Ste-
fan Schmalfeldt. ,Das kann
problematisch sein, wenn sie
zwischenzeitlich eine schone
Wohnung finden, die unbe-
fristet vermietet wird.“

Riickt das Ende des beftis-
teten Mietvertrages ndher, ist
es ratsam, beim Vermieter
nachzufragen, ob der Grund
fiir die Befristung noch be-
steht oder der Vertrag unbe-
fristet weiterlaufen kann, so
Schmalfeldt.

3. Der Staffelmietvertrag
LStaffelmietvertrige wer-

den gern von Vermietern an-
geboten, die wenig Aufwand
mit der Vermietung haben
wollen®, sagt Beate Heil-
mann. Denn beim Staffel-
mietvertrag werden die Miet-
erhohungen von vornherein
festgelegt und erfolgen auto-
matisch. ,Der Vermieter
muss sie dem Mieter gegen-
tiber nicht geltend machen.”
Zwischen den Staffeln muss
jeweils mindestens ein Jahr
liegen.

Fiir den Mieter hat der Staf-
felmietvertrag den Vorteil,
dass er genau weilR, welche
Mieterh6hungen wann auf
ihn zukommen. Aber es kann
teuer werden. ,Oft steigen
Vermieter bei Neuvermietun-
gen schon mit hohen Mieten
ein, die dann regelmaRig stei-
gen.”

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Das Problem: Die gestaffel-
ten Mieten diirfen grundséatz-
lich tdber der ortsiiblichen
Vergleichsmiete und ober-
halb der Kappungsgrenze lie-
gen. Gilt in dem Gebiet eine
Mietpreisbremse, ist aber bei
10 Prozent oberhalb der Ver-
gleichsmiete Schluss. Gilt kei-
ne Bremse, darf die Miete in
Gebieten mit Wohnungs-
knappheit innerhalb von drei
Jahren um nicht mehr als 20
Prozent erh6ht werden.

Unwirksam ist die Staffel-
miete, wenn der konkrete Er-
hohungsbetrag der Staffel
oder der zu zahlende Miet-
zins nicht genau genannt
sind. Das ist zum Beispiel der
Fall, wenn im Vertrag ledig-
lich steht, dass die Miete jahr-
lich um drei Prozent steigt.

Bei einem unbefristeten

Ab In die Winterpause

Oldies richtig einmotten

Gut gebettet in den Winterschlaf: Um vor Staub und Schmutz geschltzt zu sein deckt man
seine Oldtimer lieber mit einer Schutzdecke zu.

falls dieser vorhanden ist.

Ob ein Olwechsel vor oder
nach der Pause passieren soll,
daran scheiden sich laut AvD
die Geister. Wichtiger: dass er
uUberhaupt stattfindet und

auch der Olfilter getauscht
wird.

Druck machen: An der Tank-
stelle auch gleich den Luft-
druck auf den maximal vom

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

Hersteller erlaubten, auf der
Reifenflanke ablesbaren
Druck einstellen. Das kann
die Reifen vor Verformungen
im Stillstand bewahren. Zu-
sitzlich eignen sich dazu

auch spezielle gerundete Rei-
fenwiegen. Oder man parkt
den Oldie auf halb gefiillten
Sandsécken.

Den Druck wihrend der
Pause im Auge halten und bei
Bedarf nachfiillen. Mobile,
elektrische Luftpumpen mit
Akkubetrieb seien schon fiir
unter 60 Euro zu haben.

Vom Aufbocken in der
Winterpause rit der AvD {iib-
rigens ab. Zu grof sei das Risi-
ko, dass die dauerhafte Ent-
lastung des Fahrwerks zu
Schdden an Gelenken, an
Buchsen und Lagern fiihrt.

Gut liiften: Das ideale Win-
terquartier fiir die meist eher
schlecht gegen Rost geschiitz-
ten Oldtimer ist geschiitzt,
gut geliiftet, aber nicht be-
heizt. Denn eine Heizung
konne ein sehr trockenes
Raumklima schaffen, das
Gummi- und Kunststoffteilen
schnell zusetze, sie sprode
mache und schneller altern
lasse.

Gute und ausreichende Liif-
tung ist deshalb so wichtig,
weil sich in nicht beheizten

Staffelmietvertrag kann der
Mieter die Wohnung mit der
gesetzlichen Frist von drei
Monaten kiindigen. Hiufig
wird im Zusammenhang mit
einem Staffelmietvertrag
aber gleichzeitig ein Kiindi-
gungsausschluss im Mietver-
trag vereinbart. Er darf maxi-
mal vier Jahre betragen.

Auf eine Besonderheit
beim Staffelmietvertrag
weist Beate Heilmann hin:
,2Der Vermieter darf keine
Mieterhohungen wegen Mo-
dernisierung  vornehmen.”
Ausnahme: Gesetzlich und
behordlich verordnete Aufla-
gen zur Modernisierung.

4. Der Indexmietvertrag

Hier ist die Miete an den
Verbraucherpreisindex  ge-
kniipft, den das Statistische
Bundesamt jdhrlich ermit-
telt. , In den vergangenen Jah-
ren war der Index sehr nied-
rig, und die Mietsteigerungen
waren dementsprechend mo-
derat”, sagt Julia Wagner.
,Jetzt, da die Verbraucher-
preise wegen der Inflation
stark gestiegen sind, fillt die
Erhéhung deutlich groRer
aus.“ Grundsatzlich gilt: Die
Miete steigt nicht automa-
tisch mit dem Index, der Ver-
mieter muss die Erhohung
ausdricklich verlangen.

~Wenn die Einstiegsmiete
schon sehr hoch war, kann
das Mieter jetzt durchaus in
die Bredouille bringen®, sagt
Beate Heilmann. Da ist es
auch kein Trost, dass die In-
dexmiete sogar sinken kann,
wenn das Zinsniveau unter
den Nullwert sinkt. ,Das ist
in néchster Zeit nicht zu er-
warten.“

Immerhin: Auch Inhaber
von Indexmietvertriagen
miissen nach Modernisierun-
gen keine Erhohungen ihrer
Miete befiirchten. ,Sie sind
nach dem gednderten Gebiu-
deenergiegesetz sogar von
Mieterh6hungen ausgenom-
men, mit der Kosten fiir die
Heizungsmodernisierung
umgelegt werden koénnen®,
so Beate Heilmann. tmn

Garagen die Luftfeuchtigkeit
wegen der Temperatur-
schwankungen sammeln
und am Auto absetzen kann.
Eine Alternaive sei der Ein-
satz von Raumentfeuchtern,
auch im Innenraum des Old-
timers.

Letzte Handgriffe: Steht das
Auto auf dem vorgesehenem
Standplatz gilt es, einen Gang
einzulegen, aber auf die ange-
zogene Handbremse zu ver-
zichten, weil diese festrosten
kann. Die Batterie klemmt
man ab und schlie3t sie mog-
lichst an ein Ladeerhaltungs-
gerat an.

Wer zum Schutz gegen
Staub eine Haube einsetzen
mochte, nimmt eine, die fiir
die Verwendung in Innenrau-
men geeignet ist und aus un-
beschichtetem, atmungsakti-
vem Gewebe gefertigt ist. Ei-
ne gummierte Haube fiir den
AuReneinsatz taugt leider
nicht fiir Drinnen, da sie das
Verdunsten von Feuchtigkeit
verhindert und sich so unter
der Haube Staundsse bildet.

tmn



