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Grolle Polster-Tausch-Aktion!

Bis zu € 500,-* fiir Ihre alten Polstermdbel.
www.moebelkreis. delpolster -tausch- aktlon i

MOBELKREIS

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de
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KUCHE &
EINRICHTEN

www.persch-die-kueche.de
Donnershag 4 - Sontra

Peter Persch

. diekiiche! Telefon (05653) 91949-0
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Spiel, SpaB und Rudelgesang

WLZ-HNA-Wintertour besucht heimische Weihnachtsmarkte

Waldeck-Frankenberg — In die-
sem Jahr findet erstmalig die
gemeinsame Wintertour von
WLZ und HNA im gesamten
Landkreis statt. Die Heimat-
zeitungen bringen gemein-
sam mit der Waldeck-Fran-
kenberger Bank Spiel, SpaR
und ,Rudelgesang® zu den
kleinen, aber feinen Weih-
nachtsmarkten im Landkreis.

Die Tage werden kiirzer
und die Schoko-Nikolduse
sind schon lingst in die Ge-
schifte eingezogen - nicht
mehr lange, dann beginnt
endlich die schone Vorweih-
nachtszeit. Diese wird vieler-
orts mit einem Weihnachts-
markt oder anderen Aktio-
nen gefeiert. Grund genug,
dass sich unser Wintertour-
Team auf den Weg macht,
um diese Veranstaltungen in
der Region zu besuchen.

LWir freuen uns auf die-
zweite Wintertour und unter-
stiitzen sehr gerne die Weih-
nachtsmarkte der Region mit
dieser Maflnahme. Singen
und Weihnachten gehort ein-
fach zusammen und deshalb
begriiRen wir so die Vorweih-
nachtszeit, getreu unserem
Motto ,Willkommen bei uns".
Wir wiinschen allen Beteilig-
ten viel Freude bei der Aktion
und bei den Mairkten“, sagt
Mario Seitz, Co-Vorstandsvor-
sitzender der Waldeck-Fran-
kenberger Bank.

~Wir mochten mit den
Menschen gemeinsam zwei
Weihnachtslieder bei den
Events singen“, erginzt Pa-
trick Bottcher vom Winter-

tour Team. Gefordert sind
mindestens 20 singende Per-
sonen - also schon ein stattli-
cher Weihnachtschor. ,Da
konnen die Orte einmal ihre
Stimmkraft unter Beweis
stellen. Und alle Anwesenden
kommen so richtig in Weih-

nachtsstimmung®, ist das
Wintertourteam schon in
freudiger Erwartung.

Jetzt ein individuelles

cifmacttsmarht
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Natiirlich wird die Aktion
auch belohnt: Von jedem teil-
nehmenden Weihnachts-
markt oder Event wird es ein
Kurzportrait in den Printaus-
gaben von WLZ und HNA so-
wie auf den Onlineportalen
geben. Ebenfalls wird jeweils
ein Video der Aktion erstellt,
das die Veranstalter im An-
schluss auch frei nutzen kon-

nen. Zudem erhdlt jeder teil-
nehmende Ort eine Spende
in Hohe von 300 Euro, wel-
che die Waldeck-Frankenber-
ger Bank fiir einen ortlichen
Verein zur Verfiigung stellt.

Um sich fiir die WLZ-HNA-
Wintertour zu bewerben,
miissen Interessierte einfach
eine E-Mail mit Ort, Datum
und Uhrzeit des Weihnachts-

UNSERE AKTUELLEN SKODA ANGEBOTE

-
WLZ und HNA gehen erstmals gemeinsam auf Wintertour und besuchen die Weihnachtsmarkte in Waldeck-Frankenberg.
FOTOMONTAGE: WLZ

marktes an media@wlz-on-
line.de senden.

Den Ansprechpartner in
der Mail mit den entspre-
chenden Kontaktdaten nicht
vergessen. Weitere Fragen
klart Patrick Bottcher unter
der Telefonnummer 05631
560188. Bewerbungsschluss
ist am Samstag, 18. Novem-
ber. r

ANGELBACH

F IMMOBILIEN

Suche fiir vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhauser, Hauser und
Wohnungen in Frankenberg und

Battenberg, auch Ortsteile!

2 0172 6184866 oder per E-Mail
info@engelbach-immobilien.de

Containerdienst
MIENIKEL )
GmbH & Co. KG
ortsnah — schnell
zuverlassig

Marburger Str. 49
35066 Frankenberg/Eder
Tel. 06451 7463339
Mobil: 0152 56303030
info@menkel-container.de
www.menkel-container.de

[ AGETAL)

Forellen und
Lachsforelen

aus der Region
+éﬁ|ich
Frisch & gerduchert

& handfiletiert

Plattenservice
Besatzfische /Raucherei

Forelenzucht/Ladenverkauf

Eu—Verarbei’runﬁsbe‘rrieb

www.fischzucht-
auetal.de

Bromskirchen
Mo.-Fr. 8.30-13.00 Uhr
Telefon 02984 1841

SKODA FABIA ab 118,- € mtl.
1,0 I MPI, 59 kW /80 PS, Benzin; 5-Gang
Kraftstoffverbrauch* (WLTP) in I/100 km
innerstadtisch: 6,1; Stadtrand: 4,9; Landstrafe:
4.6; Autobahn: 5,5; kombiniert: 5,2. CO»-
Emissionen kombiniert: 118 g/km

Angebot anfragen!

Sonderzahlung (=Ihr Altwagen): 2999-€
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Vertragslaufzeit: 48 Monate

FRIEDRICH HOFFMANN GMBH & CO. KG
Wickersdorfer Ring 6, 35099 Bottendorf
info@friedrich-hoffmann.de, www friedrich-hoffmann.de

HOFFMANN

= Autohaus

SKODA SCALA ab 169,- € mtl.
1,01TSI, 70 kW /95 PS, Benzin; 5-Gang Kraft-
stoffverbrauch (kombiniert): 5,3 1/100 kmy; inner-
stadtisch: 6,6 1/100 km; Stadtrand: 5,0 1/100 kmy;
Landstraf3e: 4,6 /100 km; Autobahn: 5,5 1/100
km; CO2-Emissionen (kombiniert): 119 g/km

Sonderzahlung (=lhr Altwagen): 2999-€
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Vertragslaufzeit: 48 Monate

SKODA KAMIQ ab 143,- € mtl.
101TSI, 70 kW /95 PS, Benzin; 5-Gang
Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 5,5 1/100 km;
innerstadtisch: 6,7 1/100 km; Stadtrand (mittel): 5,1
1/100 km; LandstraBe: 4,7 1/100 km; Autobahn: 5,9
1/100 km; CO2-Emissionen (kombiniert): 125 g/km

Sonderzahlung (=lhr Altwagen): 2999-€
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Vertragslaufzeit: 48 Monate

Ein Angebot der SKODA Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Ver-
mittler gemeinsam mit dem Kunden die fur den Abschluss des Leasingvertrags notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat vorausgesetzt. Alle Werte inkl.
gesetzliche Mehrwertsteuer. Angebot zzgl. Uberfiihrungskosten und zzgl. Zu\assungskosten Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Abbildung enthalt Sonderaus-
stattung. Angebote gliltig bis 31.12.2023. Weitere Informationen bei lhrem SKODA Verkaufsberater im Autohaus Hoffmann.

SKODA KAROQ ab 250,- € mtl.
1,51TSI, 110 kW /150 PS, Benzin; 6-Gang
Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6;11/100 km;
innerstadtisch: 78 1/100 km; Stadtrand (mittel): 5,9
1/100 km; Landstrafe: 5,3 1/100 km; Autobahn: 6,3
1/100 km; CO2-Emissionen (kombiniert): 138 g/km

Sonderzahlung (=Ihr Altwagen): 2999-€
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Vertragslaufzeit: 48 Monate

QR-Code scannen
fir mehr Details:




Frankenberg — Sieben Chore,
neun Bliser, mehrere Solis-
ten, eine Band und auch be-
sinnliche Worte: Das beliebte
Benefizkonzert, das die Fran-
kenbergerin Irene Haase
schon seit 1997 zugunsten
der Kinderklinik Marburg-
GielSen veranstaltet, findet in
diesem Jahr schon einige Wo-
chen vor der Advents- und
Weihnachtszeit statt. Nach
vier Jahren Pause wegen der
Corona-Pandemie sind die
Sdanger und Musiker diesmal
schon am Sonntag, 12. No-
vember, ab 17 Uhr in der
Frankenberger Liebfrauen-
kirche zu horen und zu se-
hen. Friither fand das Konzert
immer am dritten Advent
statt.

,Das Konzert ist fiir mich
eine Herzenssache. Ich freue
mich sehr, dass es nach der
langen Pause nun eine Neu-
auflage geben kann“, sagt Ire-
ne Haase. Wie zuletzt am 15.
Dezember 2019 hofft sie wie-
der auf ein vollbesetztes Got-
teshaus - damals fiillten
mehr als 600 Menschen die
Liebfrauenkirche. Auf dem
abendfiillenden Programm
stehen bekannte und auch
eher selten gehorte Stiicke,
ausgewdhlte deutschsprachi-
ge Lieder und auch einige in-
strumentale Weisen. ,Wir
diirfen uns auf wunderscho-
ne Klinge und bewegende
Momente freuen®, kiindigt
die Organisatorin an. Der

Neuauflage einer Herzenssache

Benefizkonzert am

Abend solle ein Hohepunkt
in der ,Vor-Vor-Weihnachts-
zeit” werden. Neben Kirchen-
liedern umfasst das Reper-
toire auch moderne Songs,
Musicals und Pop-Musik.

Besinnliche Worte in die-
sen Tagen mit vielen Kriegs-
schauplidtzen in aller Welt
wird Pfarrer Christoph Hol-
land-Letz sprechen, an der
Orgel wird Bezirkskantor
Nils-Ole Krafft den musikali-
schen Abend begleiten. ,Die
Musik, der Gesang, die Lieder
und die Worte sollen bei den
Menschen auch fiir nach-
denkliche Impulse sorgen®,
sagt Irene Haase. Mit seinem
Auftritt in der Liebfrauenkir-
che wird der MGV Rosenthal
auch gleichzeitig Werbung
fiir sein 175-jdhriges Jubili-
umskonzert am Samstag, 9.
Dezember, in der Rosentha-
ler Kulturhalle machen. Titel
wie ,Uber sieben Briicken*
(Peter Maffay) oder ,Memo-
ry“ (Angelika Milster) hat
Chorleiter Uwe Gerike mit
seinen Singern bereits fiir
Frankenberg einstudiert.

Der Eintritt ist frei. Weil die
Chore und Gruppen aus der
Region, Irene Haase und die
Kinderklinik = Marburg-Gie-
Ren nun schon eine jahr-
zehntelange, inspirierende
Zusammenarbeit verbindet,
sollen die Spenden des
Abends wieder dem Kinder-
klinikum zugutekommen.

mjx

Fir Sie haben wir...
eine groBe Auswahl an Stoffen fir:

- Mdbel - Dekoration - Bekleidung -

Verkauf: jeden Montag +

Freitag 9.00-13.00 Uhr

Mittwoch: 14.00-18.00 Uhr

mt Stoffverkauf

... Qualitét am laufenden Meter

Sachsenberger Str. 3 - 35066 Frankenberg-Schreufa
Industriegebiet Herrenwiese -

Tel. 064 51 / 40 00-75

och in Form?

»Durch den Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienen Sie lhr Geld a

n der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daflir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

H Allendorf/Eder
Stadt

¥ Battenberg

Dodenau

¥ Bromskirchen
Neuludwigsdorf

® Burgwald
Ernsthausen

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel.0561 203-1506
(2 WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

¥ Frankenberg

Rengershausen
Schreufa
Stadt

B Frankenau

Altenlotheim
Stadt

HEIMAT

NACHRICHTEN

LOKALES

12. November in der Liebfrauenkirche

Der Gospelchor der Liebfrauenkirche unter Leitung von Bezirkskantor Nils-Ole Krafft wird das Benefizkonzert am 12. No-

vember in der Liebfrauenkirche bereichern.

ARCHIVFOTO: GERHARD MEISER

Diese Musiker und Sanger wirken mit

Mitwirkende des Konzerts sind diesmal der Chor der Wigand-Gerstenberg-Schule unter Leitung von Heidi Muller, der Frau-
enchor Harmonie (Patrick Henkel), der MGV Frankenberg-Schreufa (Patrick Henkel), der MGV Rosenthal (Uwe Gerike), der
Chor der Edertalschule (Johanna Tripp/Matthias Muller), der Gospelchor der Liebfrauenkirche (Nils-Ole Krafft), der Chor ,,Can-
tabile” aus Birkenbringhausen (Karl-Heinz Wenzel), das Blaserensemble der evangelischen Allianz und Freunde (Bernd Fey),
die Band ,, 18 Wheeler” sowie die Solistin Alexandra Jacobi und das Duo Tanja Becker/Harald Vogler.

Kreisel in Bytow heif3t jetzt Frankenberg

Neuer Kreisverkehrsplatz wurde nach der Partnerstadt benannt

"lr (.

]

Bytéw/Frankenberg - GrofRe
Ehre fiir die Stadt Franken-

berg: Im polnischen Bytéw ist

ein neuer Kreisverkehrsplatz
nach der befreundeten Phi-

lipp-Soldan-Stadt ~ benannt
worden. ,Rondo Miasta — Phi-
lipp-Soldan-Stadt ~ Franken-

|~ berg-Eder*” ist dort nun auf ei-

ner grofRen Tafel zu lesen.

‘ _' Auch das Logo der Stadt mit

Einweihung des neuen Frankenberg-Kreisels in Bytow mit den
BlUrgermeistern Ryszard Sylka (2. von rechts) und Rudiger

HeB (links daneben).

| ZUSTELLER

Aktuell suchen wir in

* Burgwald-Bottendorf
* Frankenberg-Stadt
* Frankenberg-Ederdorf

(jeweils Teilbezirk
zur Festeinstellung)

 Battenberg-Dodenau
(Teilbezirk zur Urlaubsvertretung)
Mindestalter 18 Jahre.

VTS Siid GmbH Vertrieb fiir Frankenberg

Tel. 06451 723319 | Tel. 06451 723326
WhatsApp 0151 61666277
pz-frankenberg@hna.de

FOTO: NH

www.hna-zusteller.de

dem zehntiirmigen Rathaus
wurde abgebildet.

Gast der Einweihung war
Frankenbergs Biirgermeister
Riidiger Hel3. ,Ich freue mich
sehr tber dieses deutliche
Symbol der Partnerschaft”,
brachte er bei der Feierstun-
de zum Ausdruck. ,Die Part-
nerschaft ist uns sehr wich-
tig. Die partnerschaftlichen
Beziehungen mit Franken-

Verschiedenes

Feuerloscher iieert, priit, flllt

Schifer-Feuerschutz
Friedhelm Schéfer
Schuppertsgasse 33 - 35083 Wetter
Mobil 0171 3348574
schaefer-feuerschutz@web.de
Fachbetrieb fiir Wartung und Instand-
setzung von Feuerléschern aller Fabrikate.
Neue Feuerldscher mit Aufladetechnik
(CO,-Patrone) — Made in Germany

Wir liefern Ihnen frei Haus

z.B. einen mit 6 kg ABC-Pulver
15 LE fiir99,00€

Mit uns steht

lhnen

die Welt offen

QQ 1ernf
? localjob.de

Das regionale Jobportal

berg wollen wir weiter aus-
bauen“, sagte HeR‘ polni-
scher Amtskollege Ryszard
Sylka.

Die Biirgerschaft solle noch
mehr in diese Beziehung ein-
gebunden werden, deshalb
sei in Bytéw inzwischen auch
ein Partnerschaftsverein ge-
griindet worden, betonte Syl-
ka. Die offizielle Partner-
schaft zwischen Frankenberg
und Bytéw gibt es seit dem
1. August 2008.

Den Besuch nutzte der
Frankenberger Biirgermeis-
ter auch zur Besichtigung
von zwei Bytéwer Betrieben:
ein metallverarbeitendes Un-
ternehmen mit 450 Mitarbei-
tern und eine GroRbéckerei
mit 40 Verkaufsniederlassun-
gen. mix
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Frankenberg — Auf der Neuge-
borenen-Station der Kreiskli-
nik gibt es bereits seit 2020 ei-
ne Babylotsin. Trdger des Pro-
jektes ist der Landkreis Wal-
deck-Frankenberg, der es in
Zusammenarbeit mit den
Krankenhdusern in Korbach
und Frankenberg initiiert
hat. Gefordert wird das Pro-
jekt vom hessischen Ministe-
rium fiir Soziales und Integra-
tion.

Es ist Bestandteil der ,Fri-
hen Hilfen“, einem freiwilli-
gen und kostenlosen Ange-
bot zur Entlastung und Stér-
kung werdender Eltern.

Vor wenigen Tagen hat Sa-
bine Guaglianone-Hesse die
kostenlose Beratung in Fran-

LOKALES

Neue Babylotsin in Kreisklinik

Sabine Guaglianone-Hesse unterstitzt junge Eltern

kenberg iibernommen. Sie
mochte  werdende  oder
frischgebackene Eltern auf
ihrem Weg in einen neuen
Lebensabschnitt begleiten.
Die erste Zeit mit einem
neugeborenen Kind ist meis-
tens recht anstrengend. Die
Unterstiitzung, die frithere
Generationen durch GroRel-
tern, Verwandte, Freunde
und Nachbarn erhielten, gibt
es oft nicht mehr. Umso wert-
voller ist eine Vertrauensper-
son, die weiR, an wen man
sich wenden kann, wenn
man Entlastung benotigt.
Sabine Guaglianone-Hesse
bringt viel Erfahrung mit. Sie
ist in gleicher Funktion auch
im Stadtkrankenhaus Kor-

bach unterwegs. Der Kontakt
zu ihr steht jedem offen, der
sich informieren mochte.
Selbstverstidndlich unterliegt
sie der Schweigepflicht.

»Viele Eltern sind allein
schon dankbar fiir meine Hil-
fe beim Ausfiillen der Antré-
ge fiir Elterngeld oder Kinder-
geld. Im personlichen Ge-
sprach stellt sich dann
schnell heraus, welche Unter-
stiitzung in der individuellen
Situation besonders hilfreich
sein kann.

Die entsprechenden Hilfs-
angebote kenne ich und
kann Kontakte vermitteln.
Ein Beratungsgesprach ist da
meist schneller und zielfiih-
render, als die mithsame In-

formationssammlung im In-
ternet und am Behordentele-
fon“, berichtet Guaglianone-
Hesse aus ihrem Beratungs-
alltag.

,Mit Rat und Tat stehe ich
den Eltern zur Seite, wenn es
zum Beispiel folgende héufi-
ge Fragen zu kldren gilt: Wie
und wo beantragt man Kin-
dergeld, Elterngeld oder ei-
nen Krippen-Platz? Wann hat
man Anspruch auf eine Haus-
haltshilfe und wer vermittelt
diese? Wer kann sich um dlte-
re Geschwisterkinder kim-
mern? Wer unterstiitzt Al-
leinerziehende?“

Sabine Guaglianone-Hesse
ist dienstags und donnerstags
zwischen 14 und 17 Uhr auf

Mit der neuen Babylotsin: Das Team der Frankenberger Geburtshilfe mit (von links) Chefarzt Dr. Volker ABmann, Bettina
Gotz, Projektleiterin , Frahe Hilfen” beim Landkreis Waldeck-Frankenberg, Babylotsin Sabine Guaglianone-Hesse, Leiten-
de Hebamme Martina Juschkiwitz-Béckler, die kommissarische Stationsleiterin Verena Michel und Leitende Oberarztin

Gabriele Schalk.

FOTO: KREISKRANKENBAUS FRANKENBERG/NH

der Neugeborenen-Station zu
sprechen. Zu diesen Zeiten ist
sie auch telefonisch im Kreis-
krankenhaus unter der Num-

mer 06451 -55 1659 zu errei-

chen. nh/off
krankenhaus-franken-

berg.de/babylotsin

Kommen
Sie in unser

FINGER
HAUS

ALLES RICHTIG GEMACHT.

¥ Werden Sie Teil unseres Teams in Frankenberg/Eder

WEN STELLEN WIR EIN?

- Geselle eines handwerklichen Berufs
wie Zimmerer, Dachdecker oder Tischler
(alle w/m/d].

+ Macher-Mentalitat und Spaf3 an ab-

« Freude an der Arbeit in einem erfahrenen
Team sowie eine prazise Arbeitsweise.

WANN UND Wo?!

+ 24. November 2023 ab 16 Uhr
- FingerHaus, Am Grin, Tor 2 Waren-

annahme, 35066 Frankenberg/Eder

wechslungsreichen Aufgabenstellungen.

und besuchen Sie uns zum

Handwerker-Treff

24. November 2023 ab 16 Uhr

DAS ERWARTET SIE:

- Sie erfahren alles uber FingerHaus
als Arbeitgeber und die zahlreichen
Vorteile, die sich Innen bieten.

- Lernen Sie unsere Mitarbeitenden
aus den einzelnen Bereichen kennen
und informieren Sie sich Uber unsere
unterschiedlichen Arbeitsplatze in
der Produktion.

« Sie haben die Chance, Ihr hand-
werkliches Kénnen zu zeigen und
ein Bewerbungsgesprach in lockerer
Runde zu fuhren.

Melden Sie sich gerne bis zum 20. November 2023 an.
Sarah Altmann, Telefon 06451 504-267

sarah.altmann@fingerhaus.de

www.fingerhaus-karriere.de/handwerkertreff

oberhalb der FuBgdngerzone - direkt gegeniiber vom Cafe Nostalgie

i

Inh. Josef Stefan

Geschaﬂszelten Montag Freitay 10 00-18:00[Uhr:2'Sa:10: 00 15 00 |||Ir undinach\Verembarung
Jeitzt auch Ankaurvon Llederjacken und Mintel aller Art
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v/ GOLD VERKAUFEN OHNE RISIKO Elll VERKAUFEN OHNE GEB“IIEN

whren

' nur in Verbindung mit Goldschmuck

Ll

‘und vieles mehr...

Fe,',, 90 Zm,,,

Munzen & Barren

Goldschmu;::k aIIer Art

v GOLD VERKAUFEN ZU BESTPREISEN
5% E\l“a

B Zahngold

~ SONDERAKTION

NUR 5 TAGE GULTIG

Vermeiden Sie drohende Wertverluste,
und verkaufen Sie jetzt inr Gold!

Kostenlose BBWBHIIIIQ Ihres Scllmucks und eine unverhindliche Beratuny sind |lel lIIIS SB“]SWEISI&III“IB“' Auch bei Ihnen zu Hause!
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KUCHEN
MUSSEN

Demontage und
Entsorgung

Best-Preis
Garantie

Kunden-
Mietfahrzeug

Tom-Mutters-StraBe 3, 35041 Marburg - Wehrda “I r

Telefon 06421 9851-0 www.alkoni.de m
Montag bis Freitag 10:00—-19:00 Uhr
Samstag 09:30—18:00 Uhr




ALLE MUSTERKUCHEN +

30 FREIGEPLANTE KUNDENKUCHEN

0%

REDUZIERT‘

Bezirke Fiir
Regional-Rabatt:

35037 - Marburg
35039 - Marburg
35041 - Marburg
35043 - Marburg
35075 - Gladenbach
35080 - Bad Endbach
35088 - Battenberg
35099 - Burgwald
35102 - Lohra

35119 - Rosenthal
35104 - Lichtenfels
35110 - Frankenau
35096 - Weimar
35274 - Kirchhain
35279 - Neustadt
35043 - Marburg
35085 - Ebsdorfergrund
35216 - Biedenkopf
35112 - Fronhausen
35117 - Mldnchhausen

REGIONAL-RABATT!

*% NEU *%

Als langjahriger GroRkunde konnten wir
fir die befristete Zeit vom:

16.-18.11.2023

einen Regional-Rabatt bei der Industrie
aushandeln. Aufgrund der groRen Bestellung
an neuen Kichen fir die Ausstellung,
profitieren auch 30 fFreigeplante Kundenkii-
chen von dem Rabatt ( 50% + 10% Regional-
rabatt). Aber nur in den 3 Tagen!

Dabei sind unsere grofen Markenhersteller
wie Nobilia, Nolte, Pino, Impuls uvm. Die
Lieferung kann auch erst bis Dezember 2024
erfolgen, ohne Preiserhohung.

Viele unserer Kiichen der grofsen Hersteller,

35114 - Haina sind sogar noch vor Weihnachten lieferbar.
Ich freue mich auf Ihren Besuch.
Ihr Vertreter der Industrie
Detlef Claus
Bitte bringen Sie lhre Da nur eine begrenzte Terminanzahl zur Verfliigung
KiichenmaBe bei der ’ > steht, sichern Sie sich jetzt vorab einen Termin:
Beratung direkt mit. == 06421-98 51 67




Birkenbringhausen — 70 inte-
ressierte Birkenbringhduser
waren der Einladung des Or-
ganisationsteams zum ersten
Infoabend fiir das Dorfjubila-
um ,775 Jahre Ratzverbren-
ner Birkenbringhausen“ ge-
folgt. Das Dorfjubildum wird
néchstes Jahr gefeiert. An die-
sem Abend wurden ihnen die
Teams vorgestellt, die bereits
vor einiger Zeit ihre Arbeit
aufgenommen haben. Um
die Gesamtorganisation kiim-
mern sich Ortsvorsteher Ma-
rio Tschirner, Heiko Klinge,
Dirk Weldner und Bea Mann.
Sie konnten mitteilen, dass
Landrat Jiirgen van der Horst
die Schirmherrschaft fiir das
Fest iibernommen hat, au-
Rerdem , dass der Vertrag mit
der Schwilmer Brauerei als
Lieferant fiir das Zelt und die
Getrdanke in trockenen Ti-
chern sei. Und die Organisa-
toren konnten an diesem
Abend schon einen komplet-
ten Veranstaltungsplan fiir

.. Schuhe fiir lose Einlagen,
Uberweiten, UbergréoBen und
UntergréBen

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ¢ Tel. 05636/273

ANTIK- & TRODELMARKT

12. Nov. 2023 (;,
Homberg (Efze) M,
Info’s unter: 0174 6208780

LOAKLES

Jubilaum startet an Silvester

775 Jahre Birkenbringhausen wird 2024 gefeiert

alle Festtage vorstellen. Am
24. Mirz 2024 findet ein 2. In-
foabend statt, bei dem freie
Dienste noch besetzt werden.
Auch offene Punkte rund um
den Markttag werden dann fi-
nal besprochen. Die Polos/T-
Shirt fiir das Jubildumsfest
kénnen am kommenden
Sonntag, 12. November, von
13.30 bis 14.30 Uhr im Dorf-
museum anprobiert und be-
stellt werden. Folgende Ver-
anstaltungen sind fiir das Ju-
bildum geplant:

Silvester, 31. Dezember
2023: Geplant ist auf dem
Vorplatz des Dorfmuseums
ab 22 Uhr, mit allen Birkenb-
ringhduser gemeinsam in das
Jubildumsjahr 2024 zu feiern
und anzustoflen. Umrahmt
wird die Veranstaltung vom
Posaunenchor Birkenbring-
hausen.

Donnerstag (Fronleichnam),
30. Mai bis Sonntag, 2. Juni:
Festwochenende 775 Jahre
Birkenbringhausen.

Antik 11./12.11,
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

Landgasthof Elsebach

Zum Elsebach 2 - 34516 Wohl-Schmittiothelm

Gansebuffet

am 26.11.2023 ab 12 Uhr
38 € pro Person

Nur mit Voranmeldung bis 22.11.2023 unter
05635 7849850 oder landgasthof-elsebach@web.de

WINTERZAUBER §
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ORANGERIE KASSEL

£

www.gartenfestivals.de

9.-12. November 2023

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Orangerie Kassel

Evergreen GmbH — Tel. 0561-400 96 160
Veranstaltungsort: Orangerie Kassel, Auedamm 20, 34121 Kassel

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FiiRen

Beratungstag*
zum Thema ,,Polyneuropathie*

(auch telefonisch moglich)

5 Mi. 22.11.2023

Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!

. 06451 -7 2370

*keine Diagnostik

Apotheke am Obermarkt

Apotheker Thomas Czechowski-Kérner
Obermarkt 22 | 35066 Frankenberg

Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr | Sa. 08.00 - 13.00 Uhr

Polohemden und T-Shirts zum Dorfjubildum prasentieren hier (von links) Mario Tschirner, Maya Junk und Heiko Klinge.
Anprobe fur alle Interessierten ist am 12. November.

Donnerstag, 30. Mai: Beginn
11.30 Uhr , Trinken fiir ‘nen
Schmalen Taler®. Dazu kleine
Spiele fiir Grof3 und Klein in
Gruppen von 3 bis 5 Perso-
nen.

Freitag, 31. Mai: ab 20.30
Uhr: Discoabend mit Mallor-
ca Party und Liveauftritt des
,Bierkapitin®.

Samstag, 1. Juni: 18.30 Uhr:
Kranzniederlegung am Eh-
renmal. 19.30 Uhr: Offizieller

Teil mit Ehrengésten. 20.30
Uhr: Party mit ,The Tequi-
las*“.

Sonntag, 2. Juni: 10 Uhr An-
trinken am Dorfmuseum,
11.30 Uhr: Juxumzug, 13 Uhr:
Frithschoppen mit der Band
»Compact Live*.

Samstag, 24. August: Markt-
tag rund um die Kirche.

Sonntag, 25. August: Ein-
schulungsgottesdienst und
Bobbycarrennen. wi

FOTO: WILLI ARNOLD

Ratzverbrenner

Ratverbrenner ist der Spitzname der Birkenbringhé&user. Er
basiert auf einer wahren Begebenheit von 1868. Wahrend der
Grof3teil der Bevolkerung drauB3en bei der Feldarbeit war,
wurde im Dorf ein Ratz (lltis) entdeckt. Dieser flichtete in ei-
nen Reisighaufen. Man entschloss sich, dem Gefltgeldieb
nachzustellen, indem man das Reisig ansteckte. Das Feuer
griff um sich, viele Hauser brannten ab.

Mehr Platz fiir U3-Kinder

Kita Kesterburg nach Umbau eingeweiht

Miinchhausen - Nach sechs
Monaten sind die Anbau- und
Umbauarbeiten in der Kin-
dertagesstitte Kesterburg in
Miinchhausen  abgeschlos-
sen. Die Erweiterung war no-
tig, um der Nachfrage nach
Betreuung von Kindern unter
drei Jahren dauerhaft gerecht
werden zu kénnen.

An das 23 Jahre alte Gebiu-
de wurde unter anderem im
Erdgeschoss ein Wintergar-
ten angebaut. In einem zu-
sitzlichen Differenzierungs-
raum koénnen sich Kinder al-
lein oder in Kleingruppen un-
abhéngig vom Rest beschifti-
gen. Im Untergeschoss wur-
den die Rdume so umgebaut,
das sie eine U3-Gruppe mit
bis zu zwolf Kindern aufneh-
men konnen.

Auch wurde ein Schlaf
raum fiir die Kinderkrippe
geschaffen.Auch Fenster, Ti-
ren und Treppengelinder
wurden saniert. Zwolf Fir-
men aus der Region waren an
den Arbeiten beteiligt, deren
Kosten sich auf rund 430 000
Euro belaufen.

Begonnen hatten die Pla-
nungen bereits 2020. Im ver-
gangenen Jahr musste die Ge-
meindevertretung iiber wei-
tere 130000 Euro abstim-

Gemiinden — Im Oktober hat
die Firma Goetel den Glasfa-
serausbau in allen sechs um-

liegenden Gemiindener
Stadtteilen zugesagt, nun
folgt die Kernstadt.

»Die Goetel plant die Um-
setzung der Baumafdnahmen
in der Kernstadt und den
Stadtteilen, um noch in die-
sem Jahr mit der Verlegung

Einweihung: (von links) Simone Karcher, Cathrin Fischbach, Blirgermeister Holger Siemon

und Planer Johann Heinrich Berghtfer in einnem der neuen Raume der Kindertagesstatte

Kesterburg.

men, da mehr Geldmittel be-
notigt und, wie berichtet, die
beantragten Landesforder-
mittel nicht bewilligt wur-
den. Im Mairz 2023 konnte
mit den Bauarbeiten begon-
nen werden. Nun wurden die

neuen Riume eingeweiht.
Mit dabei waren Biirger-
meister Holger Siemon, Ar-
chitekt Johann Heinrich
Berghofer und die Kaufmén-
nische Leiterin des Vereins
,Kinder sind unsere Zu-

Schnelles Internet

Goetel beginnt mit Glasfaserausbau in Geminden

der Glasfaseranschliisse bis
in die Haushalte der Kunden
zu beginnen®, teilte das Un-
ternehmen mit.

Das betreffe aber nur die
Haushalte, die bereits einen
Glasfaseranschluss bei Goetel
beantragt haben oder dies
jetzt noch zeitnah tun. Goetel
baue die Glasfasernetze ei-
genwirtschaftlich und kénne

deshalb kostenlose Anschliis-
se anbieten. Die Kunden zah-
len nur den Tarif fiir die Nut-
zung. Bei den bevorstehen-
den Begehungen werde be-
sprochen, wo die Leitungen
verlegt werden und an wel-
cher Stelle Glasfaser ins Haus
gelangt.

Fir Donnerstag, 16. No-
vember, ab 19 Uhr lddt Goetel

FOTO: ELVIRA RUBELING

kunft, Simone Karcher. Sie-
mon bedankte sich insbeson-
dere bei Kita-Leiterin Cathrin
Fischbach und ihrem Team,
die iiber die gesamte Bauzeit
den Betrieb aufrecht erhalten
hatten. OP

zu einem Bau-Infoabend im
Biirgerhaus Gemiinden ein.

Auf goetel.de/gemuenden
kénnen Interessenten noch
bis zum Beginn der Bauarbei-
ten einen kostenlosen Glasfa-
seranschluss beantragen.
Goetel bietet unter der Tele-
fonnummer 0551/38 48 48 48
auch telefonische Beratung
an. nh/jpa



LOKALES

Gefihle und Bedurfnisse ernst nehmen

Resilienz war zentrales Thema des Psychiatrietages in Frankenberg

Frankenberg — Wie man best-
moglich mit Stress und He-
rausforderungen des person-
lichen Lebens und den von
auRen kommenden Ereignis-
sen wie weltweite Konflikte
und Extremwetter Ereignisse
umgehen und seine psy-
chische  Widerstandsfihig-
keit stirken kann, war zen-
trales Thema des Psychiatrie-
tages.

Er wurde vom Landkreis
Waldeck-Frankenberg im
Frankenberger  Philipp-Sol-
dan-Forum ausgerichtet.
Uber 170 Giiste haben an der
Veranstaltung  teilgenom-
men, berichtete der Kreis.

»Resilienz bedeutet nicht,
einen undurchdringlichen
Schutzschild fiir die Widrig-
keiten des Lebens zu haben
und Gefiihle wie Angst, Trau-
er oder Stress komplett aus
dem Leben zu verbannen. Es
bedeutet viel mehr, Gefiihle
und Bediirfnisse ernst zu neh-
men und zu iberlegen, ob
man seine Einstellung dazu
dndern kann“, fasste der Psy-
chologe Michael Rost zusam-
men.

Die geistige Widerstands-
kraft zu stirken, war zentrale
Botschaft der Veranstaltung,
zu der der Fachdienst Ge-
sundheit des Kreises ein Mal
im Jahr einlddt. Er fand nach
vierjihriger Pause erstmals
wieder statt.

In unserer Gesellschaft
wiirden psychische Wider-
standsfihigkeit und Ausgegli-
chenheit immer wichtiger,

.
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Psychiatrietag im Philipp-Soldan-Forum: Hier am Mikrofon Prof. Dr. Florian Metzger, Leiter der Vitos-Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie in Haina.

um Krisen und andere Belas-
tungen im Alltag zu meis-
tern. Bewusst angewandte
Strategien konnten zur Be-
wiltigung dienen und pré-
ventiv helfen.

Wie dies gelingen konne,
dariiber referierten die Ex-
perten Prof. Dr. Florian Metz-

ger, Michael Rost und Jens
Hartwich-Tersek.

Dabei ging es vor allem
auch um einen Perspektiv-
wechsel: ,Denn Stress ist das
Ergebnis eines individuellen
Bewertungsprozesses — und
auf die Frage, ob man Ereig-
nisse mit einem negativen

oder positiven Mindset auf-
nimmt“, betonte der Diplom-
Psychologe Jens Hartwich-
Tersek. ,Manchmal benétigt
der Mensch auch temporéiren
Riickzug - einen Schutz-
raum, um Kraft zu schopfen,
sich zu erholen und die Ge-
danken zu ordnen.“ In Grup-

Leserthema , Rund ums Auto”

pen-Workshops hatten die
Géiste die Moglichkeit, nach
den Vortragen die entspre-
chenden Strategien noch ein-
mal zu vertiefen.

Zwischen den Vortriagen
und Workshops konnte man
miteinander ins Gesprich
kommen und die Leistungs-

FOTO: LANDKREIS WALDECK-FRANKENBERG/NH

erbringer in der psychiatri-
schen und sozialpsychiatri-
schen Versorgung in Wal-
deck-Frankenberg kennenzu-
lernen.

Die Bewirtung iibernah-
men die Frankenberger Land-
frauen und das Restaurant
,El1 Toro“. nh/jpa

Auto

aktuell

In vielen Landesteilen wa-
ren die Eiskratzer bereits
im Einsatz — hochste Zeit,
das Fahrzeug fur die kalte
Jahreszeit auszurUsten.
Und damit ist nicht nur die
Montage der Winterreifen
gemeint.

Wobei dies natiirlich die
wichtigste MaRnahme ist.
Wer jetzt immer noch auf
Sommerpuschen unterwegs
ist, sollte schleunigst mit sei-
ner Werkstatt einen Termin
zum Wechsel vereinbaren.
Die Experten dort koénnen
auch beurteilen, ob die Win-
terreifen noch fiir eine Saison
gut sind oder besser ausge-
wechselt gehoren. Das sollte
spitestens passieren, wenn
die Profiltiefe unter vier Milli-
meter sinkt. Auch wenn der
Gesetzgeber bis zu 1,6 Milli-
meter toleriert — fiir Schnee
und Matsch ist das viel zu we-

nig.
Oft wird vergessen, auch
die Scheibenwaschanlage

frostsicher zu machen. Das
fillt meistens erst auf, wenn
die Diisen eingefroren sind.
Deshalb sollte der Wischwas-
ser-Zusatz bis mindestens mi-
nus zehn Grad wirksam sein.
In typischen Kilte-Nestern
und auf den Bergen sind min-
destens minus 25 Grad zu
empfehlen.

Die Scheiben sollten aber
nicht nur von auflen, son-
dern auch von innen sauber
sein. Dort bildet sich mit der
Zeit ein milchiger Belag, der
bei Fahrten im Gegenlicht zu

Der Winter kommt

Nun ist es an der Zeit, das Auto auf die kalte Jahreszeit vorzubereiten

Hochste Zeit fiir den Reifenwechsel: Wer jetzt noch mit Sommerreifen unterwegs ist, sollte
schnell auf die Winterpendants wechseln.

gefdhrlicher Blendung fiihrt.
Ein handelsiiblicher Glasrei-
niger und ein paar Blitter Kii-
chenkrepp bewirken da wah-
re Wunder und stellen den
Durchblick wieder her.

Was nun unbedingt ins Au-
to gehort: Der bereits er-
wihnte Eiskratzer und eine
warme Decke fiir den Fall der
Fille, wenn es wirklich mal
nicht weitergeht. Dieser Tipp
ist insbesondere fiir Nutzer
elektrischer Antriebe wich-
tig, denn Kilte reduziert oh-

FOTO: PROMOTOR

Autoteile und Zubehor

nehin die Batteriekapazitit.
Stundenlanges Heizen ist
zwar gemiitlich, fithrt ohne
Lademoglichkeit aber zuver-
lassig zur totalen Entleerung
des Akkus.

Dann ist guter Rat teuer,
denn die allermeisten reinen
E-Autos und der grof3te Teil
der Hybridfahrzeuge lassen
sich nicht abschleppen, son-
dern miissen abtransportiert
werden.

Moderne Zeiten also, die
aber auch gute Seiten haben:
Denn friiher stand an dieser

Stelle immer der Tipp, den

Tirschlossenteiser in die
Manteltasche zu stecken. Mit
flichendeckender Verbrei-

tung der funkfernbedienten
Verriegelung wird der nun
allméihlich tiberfliissig.

Wer auf Nummer sicherge-
hen will, nutzt die preiswer-
ten Winter-Check-Angebote
seines  Kfz-Meisterbetriebs.
Der priift auch die Batterie
und die Beleuchtung. Und
dann kann der Winter kom-
men.

nh

AUTOHAUS SALZMANN

* Neu- und Jahreswagen
sowie Gebrauchtwagen

+ Peugeot-Roller

* Reparaturen aller Fabrikate

+ Mehrmarkenservice

9 EURO REPAR

Dommrasen 8 - 35119 Rosenthal - Telefon O 64 58 / 4 96

Sebastian Schror

Kfz-Sachverstandigenbiiro

Gutachten fiir Fahrzeuge aller Art -
auf Wunsch mit dem Rundum-Sorglos-Paket fiir Sie*

* kostenloser Fullservice fiir die Komplettabwicklung

|
L Ny

& < 71N
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Rufen Sie uns an -

wir beraten Sie gern und kostenftrei!

,,,,,,

Kfz-Sachverstandigenbiiro Sebastian Schror

Zertifizierter Kfz-Sachversténdiger fiir Schaden, Wert und Unfall _,,a-—\-—l-"_ —
Siegener Str. 8 - 35066 Frankenberg TG - Ny T
Tel.: 0172 5218778 - info@sv-schroer.de - www.sv-schroer.de

Bewertungspartner
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Ab In die Winterpause

Oldies richtig einmotten

Soll der Oldtimer in den Win-
terschlaf gehen, tut er das am
besten sauber, trocken, voll-
getankt und gut geliiftet. So
lassen sich in aller Kiirze die
Tipps zusammenfassen, die
der Automobilclub von
Deutschland (AvD) zum Ein-
motten automobiler Klassi-
ker gibt. Und fiir alle, die sie
befolgen mochten, die Rat-
schlige ausfiihrlich:

Griindlich waschen: Hier
auch Radkisten und Unterbo-
den sorgfiltig reinigen. Aus-
giebig trocknen lassen. Dabei
auch Fugen der Karosserie
vorsichtig mit Druckluft aus-
blasen.

Vollfiillen: Volltanken vor
der Winterpause kann Rost-
bildung im Tank entgegen-

Reise

wirken. Dazu bis zur Uber-
laufgrenze tanken.

Auch andere Fliissigkeiten
wie Kihlerfrostschutz che-
cken und gegebenenfalls an-
passen. Den Frostschutz fiir
den Scheibenwaschwasser-
Behilter nicht vergessen,
falls dieser vorhanden ist.

Ob ein Olwechsel vor oder
nach der Pause passieren soll,
daran scheiden sich laut AvD
die Geister. Wichtiger: dass er
iiberhaupt _stattfindet und
auch der Olfilter getauscht
wird.

Druck machen: An der Tank-
stelle auch gleich den Luft-
druck auf den maximal vom
Hersteller erlaubten, auf der
Reifenflanke ablesbaren
Druck einstellen. Das kann

die Reifen vor Verformungen
im Stillstand bewahren. Zu-
sitzlich eignen sich dazu
auch spezielle gerundete Rei-
fenwiegen. Oder man parkt
den Oldie auf halb gefiillten
Sandsdcken.

Den Druck wihrend der
Pause im Auge halten und bei
Bedarf nachfiillen. Mobile,
elektrische Luftpumpen mit
Akkubetrieb seien schon fiir
unter 60 Euro zu haben.

Vom Aufbocken in der
Winterpause rit der AvD tiib-
rigens ab. Zu grof3 sei das Risi-
ko, dass die dauerhafte Ent-
lastung des Fahrwerks zu
Schiden an Gelenken, an
Buchsen und Lagern fiihrt.

Gut liiften: Das ideale Win-
terquartier fiir die meist eher

schlecht gegen Rost geschiitz-
ten Oldtimer ist geschiitzt,
gut geliiftet, aber nicht be-
heizt. Denn eine Heizung
konne ein sehr trockenes
Raumklima schaffen, das
Gummi- und Kunststoffteilen
schnell zusetze, sie sprode
mache und schneller altern
lasse.

Gute und ausreichende Liif-
tung ist deshalb wichtig, weil
sich in nicht beheizten Gara-
gen die Luftfeuchtigkeit we-
gen der Temperaturschwan-
kungen sammeln und am Au-
to absetzen kann. Eine Alter-
naive sei der Einsatz von Rau-
mentfeuchtern, auch im In-
nenraum des Oldtimers.

Letzte Handgriffe: Steht das
Auto auf dem vorgesehenem

Leserthema , Tipps fur den Urlaub”

Gut gebettet in den Winterschlaf: Um vor Staub und Schmutz
geschitzt zu sein deckt man seine Oldtimer lieber mit einer
Schutzdecke zu.

Standplatz gilt es, einen Gang
einzulegen, aber auf die ange-
zogene Handbremse zu ver-
zichten, weil diese festrosten
kann. Die Batterie klemmt
man ab und schlief3t sie mog-
lichst an ein Ladeerhaltungs-
gerdt an.

Wer zum Schutz gegen
Staub eine Haube einsetzen
mochte, nimmt eine, die fiir

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

die Verwendung in Innenréu-
men geeignet ist und aus un-
beschichtetem, atmungsakti-
vem Gewebe gefertigt ist. Ei-
ne gummierte Haube fiir den
AuReneinsatz taugt leider
nicht fiir Drinnen, da sie das
Verdunsten von Feuchtigkeit
verhindert und sich so unter
der Haube Staundsse bildet.
tmn
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Erholung

L Severn e,
Reiseprogramm 2023/2024

15.12.-17.12.2023 Advent an der
Romantischen StraRe 278,00 €
22.12.-26.12.2023 Weihnachten

beim Pachmair/Zillertal 699,00 €

29.12.2023-03.01.2024 Silvester

im Schwabenlindle 699,00 €
26.01.-28.01.2024 Berlin -
Internationale Griine Woche ... 250,00 €

28.03.-01.04.2024 Ostern in Wien -
Festliche Ostertage in der

Kaiserstadt ..........c..cooervnnne 645,00 €
Tagesfahrten *
05.12.2023 Winterzauber

Schloss Biickeburg ................ 50,00 €

07.12.2023 Marchenweihnacht Kassel
(@b 12.30 URI) .cecveeencnnnnes 21,00 €
NEU! 08.12.2023 -{}I
Mosel-Wein-Nachts Markt in der Traben

Trabacher Unterwelt 40,00 €
09.12.2023 Weihnachtsmarkt

in Wiesbaden ............ccevvenee 33,00 €
12.12.2023 Paderborn Gerry Weber,
Storck & Lebkuchen _f.. 32,00€
13.12.2023 Weihnachtsmarkt Limburg
(@b 12.00 UhI) ...ocverereererenes 29,00 €

19.12.2023 Weihnachtsmarkt Soest
(ab 12.30 Uhr) e e 29,00 €

03.02.2024 Cavalluna ,Land der
Tausend Traume" Europas erfolgreichste
Pferdeshow! .............ccouee.. ab 85,00 €

Und weitere schone Reisen!

L ewvenr ™

Talstr. 8 - 35114 Halgehausen
oy ITelefon 06456388I g
‘o loewer-reisen@t-online.de
‘ Ay loewer-busreisen.de

81l
JAROBI o,
Reisen ist die Sehnsucht
des Lebens

Weihnachtsmarkte

s
Magdeburg inkl. Uberraschung
15.-17.12.2023  p.P./DZab275,- €
Sa., 02.12. Frankfurt - 22.00 Unhr 35,- €
Mi.13.12.Soest S 33-€
Sa. 16.12. Hildesheim 7 36,- €
So., 17.12. Michelstadt 36,-€

Single-Reise Siidschweden
15.-17.03.2024 TT-Line

p. P. 2-Bett innen ab 363,- €
p. P.2-Bett auBen ab 403,- €
Doppelbelegung maglich

Kiistenerlebnis Istrien - Kroatien
Zwischenibernachtung 4***Hotel His-
trion, HP, Meerwasserhallenbad, Porec,

Rovinj, Piran ...
p.P./DZab955,- €

05.-13.04.2024

Fehmarn genieBen IFA-Hotels

HP, Ausfliige ...

25.05.-01.06.2024 p. P./ DZ ab 860,- €

Malerische Masuren
Zwischenibernachtung ***Hotel Anek,
HP, Schifffahrt, Eintritt Kloster Heilige
Linde, Wolfsschanze ...

02.-10.06.2024 p.P./DZab 845,- €

Weinwanderung am Rhein
Panorama, Wandern, Wein ...

10.-13.10.2024  p.P./DZab 479,- €

Traubenfest Meran/Siidtirol
***s-Hotel Forsterhof, Ausflige,
Wanderung, Rittner Bahn ...
14.-2110.2024  p.P./DZab 930,- €

Jakobi Reisen
Zur Aulisburg 15, 35114 Léhlbach
Telefon 06455 8476, Fax 911977
www.jakobi-reisen.de

Advent-Reisen 2023
Striezelmarkt in Dresden
04.12-05.12.2023 1x UF ~ 164-€
18.12-19.12.2023 1x UF ~ 164,- €
Magdeburger Weihnachtsmarkt

09.12-10.12.2023 1x UF ~ 164,- €
Advent in Bremen
07.12-08.12.2023 1x UF ~ 164,- €

Luxemburger CityWeihnachtsmarkt
11.12-1212.2023 1x UF ~ 164,-€
Weihnachtszauber in Freiburg
13.12-14.12.2023 1x UF ~ 164,- €
Prag zur Weihnachtszeit
15.12.-17.12.2023 2x O/HP ~ 259,- €
Vorweihnachtliches Erzgebirge

16.12.-17.12.2023 1x O/HP  179- €
Silvester Reisen 2023/24
Jahreswechsel im Bayrischen Wald
28.12.-02.01.2024 5x U/HP  865,- €
Reisen 2024

Berlin - Griine Woche
20.01.-21.01.2024 1x U/F 169,- €
26.01.-26.01.2024 2x U/F 269- €
27.01.-28.01.2024 1x U/F 169,- €

Zustiege im Raum: Frankenberg,
Kirchhain, Gemiinden, Marburg

...Wir Zeigen lMnen Euro,

Informationen und Anmeldung

dven

29.11.2023 Bonn ...................... 35-€
30.11.2023 Erfurt ...... .35-€
01.12.2023 Heidelberg .35- €
02.12.2023 Erfurt ........... .36- €
06.12.2023 Dortmund . .35-€
07.12.2023 Miinster .38-€
08.12.2023 Mainz ..........

.32-€
08.12.2023 Wiesbaden ...........
09.12.2023 Heidelberg X
10.12.2023 Goslar .........
10.12.2023 Wernigerode .
11.12.2023 Frankfurt ....
12.12.2023 Weimar
13.12.2023 Erfurt ......
15.12.2023 Miinster
16.12.2023 Erfurt ........... :
17.12.2023 Oberhausen ........36,- €
20.12.2023 Paderborn . 31,-€
21.12.2023 Stra3burg .. 42-€
Biathlon auf Schalke
28,12 20235 — ab 37,- €
HOLIDAY on Ice in Frankfurt
13.01.2024 7 — ab 77,-
14.01.2024 ... n e ab 77,-
CAVALLUNA-Show in Frankfurt
04.02.2024 ........coovverererrrenne ab 80,-

Triimner Reisen

Marburger Strale 7
35285 Gemiinden an der Wohra

lhr Reisepartner aus der Region

Tel.: 064 53 - 71 66

www.truemner-reisen.de

Drauf3en und drinnen gesund

Die , Aktivwochen” in Bad Griesbach sorgen fir ganzjahriges Wohlbefinden

esundheitspriavention
Gist in Bad Griesbach ei-

ne wohltuende Kombi-
nation aus Bewegung an der
frischen Luft und wirmender
Entspannung in der Wohl-
fithl-Therme.

Aktivwochen

Der Kurort in der ,Nieder-
bayerischen Toskana“ bietet
mit den ,Aktivwochen® ein
ganzjahrig buchbares Ange-
bot mit sieben verschiedenen
Schwerpunktprogrammen.

Zum »Gesundheitswan-
dern.Spezial® gehoren bei-

spielsweise neben begleite-
ten Wanderungen auch Ent-
spannungseinheiten in der
Natur und Aquafitness in der
Wohlfiihl-Therme.

Draulen ldsst sich die
sanft-hiigelige Landschaft des
Rottals im Winter auch mit
Schneeschuhen oder Lang-
laufski erkunden. Drinnen
wartet der wohltuende Aus-
gleich im heilkriftigen Ther-
mal-Mineralwasser, bei
Klangschalen-Meditationen
und autogenem Training.

djd-k

Unter bad-grieshach.de gibt
es weitere Informationen.

SP———

——

-

Bad Griesbach in der , Niederbayerischen Toskana” bietet
mit seinen Aktivwochen ein ganzjahrig buchbares An-
gebot zur Gesundheitspravention.

FOTO: DJD-K/BAD GRIESBACH/DIRSCHL JOHANN

Simultankirchen und Zoiglstuben

Weiden in der Oberpfalz ist ein idealer Ausgangspunkt ftr Radurlauber

ns . r, A
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In der Weidener Altstadt mit ihren bunten Renaissance-
hausern lohnt es sich, vom Sattel zu steigen.
FOTO: DJD-K/TOURISTIKINFORMATION WEIDEN/THOMAS KUJAT

rspringliche Regionen

wie der Oberpfilzer

Wald sind ideale Revie-

re fiir Radurlauber, die gerne

Natur, Kultur und Kulinarik

aktiv miteinander verbinden.

Als ideale Ausgangsbasis

fiir Tages- oder Mehrtagestou-

ren bietet sich Weiden in der
Oberpfalz an.

Oberpfalzer
Radl-Welt

Hier starten Fernradwege
wie die rund 500 Kilometer
lange Hauptroute der ,,Ober-
pfilzer Radl-Welt" sowie eine

ihrer Teilrouten, die insge-
samt 143 Kilometer lange
,Erlebniswelt Genuss und
Kultur*®.

AuRerdem fiihren auch der
genussreiche Waldnaabtal-
Radweg und der Simultankir-
chen-Radweg mit seinen vie-
len spirituellen Rastplitzen
durch die 44 000-Einwohner-
Stadt, die Aktivurlaubern mit
ihrer gastronomischen Dich-
te und ihren zahlreichen Se-
henswiirdigkeiten abwechs-
lungsreiche Starkung bietet.

djd-k

Unter weiden-tourismus.info
gibt es weitere Infos.

Lebendiger Kulturort im Denkmal

St. Blasii in Quedlinburg feiert 30-jahriges Jubilaum als Kulturkirche

as 30-jahrige Jubildum
D der Blasiikirche Qued-
linburg ist ein Beispiel,
wie aus einem wertvollen,
aber dem Verfall preisgegebe-

nen Denkmal ein lebendiger
Kulturort werden kann.

Jubilaumsjahr 2024

In der Kulturkirche mitten
in der Weltkulturerbe-Stadt
finden jdhrlich von April bis
Dezember  Ausstellungen,
Konzerte und Kleinkunst-
abende statt.

Das Musikfest am 4. Mai
lautet das Jubilaumsjahr

2024 ein und gibt den Auf-
takt fiir zahlreiche weitere
Konzertereignisse.

Giovanni Zarrella

Die Blasiikirche gehért zu-
sammen mit der Stiftskirche
und der Marktkirche auch zu
den Schauplitzen der klassi-
schen Konzerte des 44. Qued-
linburger = Musiksommers.
Popschlager-Sianger Giovanni
Zarrella tritt dagegen auf der
Open-Air-Bithne am Markt-
platz auf. djd

Unter quedlinburg-info.de
gibt es weitere Infos.

= et o g W ]

Die Marktkirche St. Benedikti inmitten der Quedlinbur-

ger Altstadt ist nicht nur Sakralbau, sondern auch Spiel-
statte des Musiksommers. Foto: DIbmWW.QUEDLINBURG.DE/LUCA WEBER.



Wer sich in jungen Jahren
noch keine Gedanken um
seine Altersvorsorge ge-
macht hat, im Laufe seines
Arbeitslebens aber nach
und nach ins Gribeln ge-
rat, dem sei gesagt: Es ist
nicht zu spat, noch etwas
zu tun.

Bis zum reguldren Renten-
eintritt bleiben selbst An-
fang-Fiinfzigjahrigen immer-
hin noch fast zwei Jahrzehn-
te. Allerdings sollten die
nédchsten Schritte dann wohl
uberlegt sein, um moglichst
viel rauszuholen.

Diese Moglichkeiten blei-
ben Thnen zur Aufbesserung
Ihrer finanziellen Situation
im Alter:

1. Kontenklarung vorneh-
men

Einmal im Jahr informiert
die Deutsche Rentenversiche-
rung (DRV) ihre Versicherten
in einem Schreiben iiber die
voraussichtliche Rentenhé-
he. Was Sie wissen sollten:
Die Zahl errechnet sich aus
den bei der Rentenversiche-
rung gespeicherten Daten.
Entscheidend ist unter ande-
rem das Durchschnittsgehalt
der letzten fiinf Jahre. Steigt
das Gehalt bis zur Rente an,
kann auch der Rentenan-
spruch noch steigen.

MafRgeblich ist zudem die
Anzahl der Versicherungsjah-
re. Auch Ausbildungs-, Pflege-
und Kindererziehungszeiten
zdhlen hier dazu. Wichtig:
Die Deutsche Rentenversi-
cherung erfasst diese nicht
immer automatisch. Versi-
cherte sollten daher im Rah-
men einer sogenannten Kon-
tenkldrung priifen, ob simtli-
che Daten und Zeiten korrekt
gespeichert wurden - und ge-
gebenenfalls Nachbesserung
fordern, rdt Katja Braubach
von der DRV.

2. Rentenpunkte zukaufen

Wer frither in den Ruhe-
stand gehen mochte, kann
dadurch resultierende Ab-
schlige bei der Rente mit
Sonderzahlungen  ausglei-
chen. Dabei verpflichten die
Zahlungen nicht zum friihe-
ren Renteneintritt. Wer trotz-
dem reguldr in Rente geht,
profitiert. ,In dem Fall erhé6-
hen diese Sonderzahlungen
einfach die normale Rente“,
sagt Jan Scharpenberg vom
Ratgeberportal ,Finanztip“.

Die Vorteile: Die Einzah-
lungen sind steuerlich zu 100
Prozent absetzbar, der Wert
der Rentenpunkte garantiert.

Bleiben lhnen bis zur Rente nur

Die Nachteile: Um die Ren-
te wesentlich zu erhoéhen,
sind nicht unerhebliche Son-
derzahlungen zu leisten.
Noch dazu kann das einge-
zahlte Kapital nicht vorzeitig
abgezogen werden, es flief3t
erst im Alter iiber die Rente
hippchenweise zuriick. Wer
zeitig stirbt, macht unter Um-
stinden ein schlechtes Ge-
schaft.

3. Betriebliche Altersvorsor-
ge abschlieBen

Eine weitere Moglichkeit:
Der Abschluss einer betriebli-
chen Altersvorsorge. Dazu rit
Max Schmutzer von der Stif-
tung Warentest. Das Schone
daran: Arbeitgeber sind in
Deutschland  verpflichtet,
mindestens 15 Prozent der
Beitrdge zuzuschieRen. Laut
Schmutzer geben viele Ar-
beitgeber aber freiwillig
mehr. Jan Scharpenberg
empfiehlt diese Option erst
ab einem Arbeitgeberzu-
schuss von 25 Prozent.

Ein weiterer Vorteil: Bei
der spiteren Auszahlung ei-
ner betrieblichen Altersvor-
sorge miissen bis zu einem
Freibetrag von 169,75 Euro
pro Monat keine Krankenkas-
senbeitrige gezahlt werden.
Diese wiirden bei héheren
Betriebsrenten zwar die At-
traktivitit =~ mindern, so
Schmutzer. Wer aber ohne-
hin erst spit mit der Einzah-

SERVICE

Besser spat als nie

Altersvorsorge: Diese Optionen bleiben Thnen mit Anfang 50

noch wenige Jahre? Dann ist es trotzdem nicht zu spat, um noch furs Alter vorzusorgen.

lung beginnt, baut sich unter
Umstinden nur eine kleine
Zusatzrente auf und fillt un-
ter die Grenze.

4. In Wertpapiere investie-
ren

»Bessere Renditeaussichten
gibt es, wenn man auch mit
Aktien-ETF fiir das Alter
spart”, sagt Schmutzer. Das
sollte aber nur tun, wer min-
destens 10, besser noch 15
Jahre ansparen kann, ehe das
Geld gebraucht wird. So kon-
nen zwischenzeitliche Bor-
sentiefs ausgesessen werden.

Schmutzer empfiehlt dafiir
einen Sparplan auf einen
weltweit streuenden Index-
fonds (ETF), zum Beispiel ori-
entiert am MSCI World. Der
sei bei vielen Banken schnell
und unkompliziert eingerich-
tet, habe niedrige laufende
Kosten und in der Vergangen-
heit im Schnitt sieben bis
acht Prozent Rendite pro Jahr
erwirtschaftet.

Klaus Morgenstern vom
Deutschen Institut fiir Alters-
vorsorge rat dazu, die Sparra-
te auf mehrere Anleihen- und
Aktien-ETF zu streuen. ,Das
mindert die Volatilitit des
Gesamtportfolios.“ So koénn-
ten die stabileren Anleihen-
ETF zuerst fiir die Auszah-
lung im Alter herangezogen
werden, wahrend den Ak-
tien-ETF noch Zeit zum Zule-
gen bleibt.

Eindeutige Regelungen

Bei diesen Schildern mussen Sie einen Radweg nutzen

Gibt es einen gekennzeichne-
ten Radweg, muss ein Radler
ihn nutzen. Tut er das nicht,
kostet es nicht nur. Im Falle
eines Unfalls kann es schwer-
wiegende Folgen nach sich
ziehen. Das zeigt ein Urteil
des Landgerichts Niirnberg
(Az.: 6 O 68/22), auf das die Ar-
beitsgemeinschaft Verkehrs-
recht im Deutschen Anwalt-
verein (DAV) hinweist.

In dem konkreten Fall
ignorierte ein Pedelecfahrer
trotz klarer Beschilderung
den Radweg und stiefd mit ei-
nem FuRginger zusammen.
Er haftete allein fiir den ent-
standenen Schaden.

Radler miissen zwar nicht
jeden vorhandenen Radweg

Hier teilen sich Radfahrer und
FuBganger den Weg - aber
auch hier mussen ihn Rad-
fahrer benutzen.

FOTO: ROBERT MICHAEL/DPA/DPA-TMN

nutzen, eine Pflicht dazu be-
steht aber, wenn Verkehrs-
zeichen dazu auffordern. Das
sind die Zeichen 240 (gemein-
samer Geh- und Radweg), 241
(getrennter Geh- und Rad-
weg) und 237 (Radweg). Wer
den Radweg trotz Aufforde-
rung nicht benutzt, muss laut
dem ADAC auch mit Buldgel-
dern ab einer GroRenord-
nung von 20 Euro rechnen.

Davon gibt es aber auch
Ausnahmen, so der Club:
ndmlich unter anderem
dann, wenn die Benutzung
nicht zuzumuten ist — etwa
durch Hindernisse wie Laub-
haufen, Baugeriiste, Schnee
und Eis oder parkende Au-
tos. tmn

5. Renteneintritt aufschie-
ben

Wer bereits wenig Rente
erwartet, sollte besser nicht
auch noch friher in den Ru-
hestand eintreten. Denn je-
der Monat des vorgezogenen
Renteneintritts kostet Ruhe-
stindler 0,3 Prozent ihrer
monatlichen Rentenzahlung
—und zwar fiir immer.

Nordhessen-DSL

-

1427

DIE ERSTEN

6 MONATE

Netcom

KASSEL X

netcom-kassel.de

! Aktion giiltig fiir die Produkte Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s bei 24 Monaten Mindestvertragslaufzeit, bei der ggf. weitere
Kosten entstehen kénnen. Gultig nur fir Neukunden im Aktionszeitraum von 04.10.2023 bis 04.01.2024. Nordhessen-DSL 25 Mbit/s
fur 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 34,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 50 Mbit/s fiur 14,95 €/Monat in den ersten 6
Monaten, danach 39,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 100 Mbit/s fiir 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 44,95 €/Monat. Gilt
nicht fir Optionen, Sonderrufnummern und Telefon-Verbindungspreise. Router kann optional gemaR Preisliste hinzugebucht werden
Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s je nach technischer Verflugbarkeit. Konkrete Verfugbarkeitsprifung auf netcom-kassel.de
2 Das Produkt waipu.tv Perfect Plus fiir 12 Monate fir 0,00 €/Monat bei Bandbreiten iber 50 Mbit/s inklusive waipu.tv 4K Stick ge-
schenkt statt einmalig 59,99 € zzgl. Versandkosten geméaR Preisliste, danach 11,00 €/Monat (statt 12,99 € UVP) und nur giiltig bei einer

waipu

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Wer aber grundsétzlich ge-
sund und fit ist, kann sich
iiberlegen, den Rentenein-
tritt iiber das reguldre Ein-
trittsdatum hinaus aufzu-
schieben - sofern denn der
Arbeitgeber mitspielt. Fir je-
den weiteren Monat gibt es
dann 0,5 Prozent mehr Rente
— zuséitzlich zu den ohnehin
steigenden  Rentenansprii-

Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten. Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt.

Stand: Oktober 2023

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Y ' L

DIE ERSTEN
12 MONATE

So surft Nordhessen.

AGB und Leistungsbeschreibung unter netcom-kassel.de

chen dank der weiteren Ein-
zahlungen.

6. Jobben trotz Rente

Anstelle des Rentenauf
schubs konnen Sie auch regu-
ldr in den Ruhestand gehen,
nebenher aber weiter arbei-
ten. Auf die Rentenzahlung
hat das inzwischen keine ne-
gativen Auswirkungen mebhr.
»Seit dem Wegfall der Hinzu-
verdienstgrenzen fiir Alters-
rentner ist ein unbegrenzter
Nebenverdienst ohne Ren-
tenkiirzung moglich®, sagt
Jan Scharpenberg.

7. Kassensturz machen

Sie wiirden gerne etwas fiir
Ihre Altersvorsorge tun, ha-
ben am Monatsende aber
kaum etwas 1tbrig? Dann
kann es vielleicht helfen, Ihre
Ausgaben auf den Priifstand
zu stellen. ,Zum Beispiel lau-
fen manchmal Abos, die man
in friheren Zeiten abge-
schlossen hat, aber gar nicht
mehr nutzt“, sagt Klaus Mor-
genstern. Das konnen etwa
Streaming- oder Fitnessstu-
dio-Abos sein.

Jan Scharpenberg emp-
fiehlt zudem, regelmiRig
Strom-, Gas- und Handyver-
trdge zu vergleichen und ge-
gebenenfalls zu einem giins-
tigeren Anbieter zu wech-
seln. Das kénne schnell meh-
rere Hundert Euro im Jahr
bringen. Auch die Kiindigung
unnotiger  Versicherungen
wie Handy-, Brillen- oder Rei-
segepdckversicherung kann
eine Option sein. tmn

tv jetzt auch bei uns!
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Angebote giiltig vom 1311. - 18.11.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

LOKALES

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Eschweger Klosterbrau,

Jacobinus Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Caldener
Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kastena12x1,01,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,37€

I

Jktiond]

DOPPEL-
KASTEN!

Veltins Pilsener
Kasten=20x0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Hofbrauhaus Hell

Kasten=20x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067€

11=1,00€

’ Rhi:'mprud
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=061€

Hofbriu Original, 3 Volvic

Hofbrauhaus

Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Hell

natirliches Mineralwasser,
Kasten=6x1,51,
zzgl. 3,00 € Pfand,

Die Theaterspieler der Kolpingsfamilie Medebach fiihren
das Stlick , Trudes Bude” auf.

FOTO: PRIVAT

,Trudes Bude” wird
aufgefiihrt

Theatergruppe Medebach ladt ein

Medebach - Die Komodie
»Irudes Bude“ haben die
Theaterspieler der Kolpings-
familie Medebach einstudiert
und laden dazu auch Besu-
cher von dieser Seite der Lan-
desgrenze ein.

Das Stiick ,, Trudes Bude“
handelt von einem Kiosk in
Medebach, wie er auch in an-
deren Stidten in etwas he-
runtergekommenen Vierteln
stehen konnte. Mit Betreibe-
rin Trude ist er die Seele des
Wohngebietes. Hier treffen
sich unterschiedlichste Cha-
raktere und die verschiedens-
ten Begegnungen finden
statt.

Als ein gerissener Investor
Trudes Existenzgrundlage be-
droht, muss sich zeigen, wie
solidarisch die ,Trudianer®
sein kénnen, um ihren Kiosk
zu erhalten.

Premiere ist am Samstag,
18. November, um 19 Uhr im
Kolpinghaus in Medebach.
Weitere Vorstellungen sind
am Sonntag, 19. November
(17 Uhr), Samstag, 25. Novem-
ber (19 Uhr) und Sonntag, 26.
November (17 Uhr).

Der Kartenvorverkauf lduft
bei der Touristik-Gesellschaft
Medebach, Tel. 02982/
9218610. red

-31% 2 -*

JI..,-I

Monster Energy

ANGEBOT E E E

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=176 €

ANGEBOT

Rapp’s
Orangensaft
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=179 €

= ‘\59€

Coca-Cola

Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand, _

11=092 €

ANGEBOT

Jogle,
ApP

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

. ﬂ o www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

999"
n

11=0,83€

Torre Galasso

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=599€

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=14,99 €

Lillet Blanc,
Rosé

0,75 I-Flasche,
11=15,99 €

dunkel,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand "
11=1 90 E L

pifnnnh

Jeiar 4

11=150€ ¥

Die neue
logo Getranke App

B gt

11=180€

w1 Glas‘
GRATIS!

Beim Einkauf mit der App Punkte  gem
sammeln, in Lose tauschen &
mit Gliick ge innen!

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

& App Store

1x Netflix
Jahresabo

www.logo-getraenke.de

@060

...und weitere attraktive Gewinne

Das Eisenbergensemble gibt ein Konzert in der Wrexer Kir-
che.

FOTO: CHRISTIAN KIEPE

Musik aus fiinf

Jahrhunderten
Ensemble spielt Bach, Handel und Haydn

Wrexen - Mit Musik aus fiinf
Jahrhunderten gastiert das Ei-
senbergensemble am Sams-
tag, 11. November, um 17
Uhr in der Kirche Wrexen.
Aus dem Barock werden
Werke von Gabrieli, Schiitz,
Hindel und Bach zu hoéren
sein. Die klassische Epoche
ist mit einem Divertimento
von Joseph Haydn vertreten.
Aus romantischer Zeit erklin-
gen Stiicke von Bruckner,
Mendelssohn Bartholdy und
Grieg. Ein Walzer von Schos-
takowitsch vertritt die Mo-
derne. Damit wird die Band-

breite der klassischen Musik-
kultur in einem Konzert er-
lebbar. Das Konzert wird
durch Orgelmusik, die Stefan
Kammerer spielt, und Texte,
die Inge Frese lesen wird, be-
reichert.

Das Eisenbergensemble ist
ein Auswahlchor, der aus 13
Blechbliserinnen und Blech-
blisern der Posaunenchore
aus dem Nordbereich Wal-
decks (Kirchenkreis Twiste-
Eisenberg) besteht. Die Lei-
tung hat Christian Kiepe aus
Korbach. Der Eintritt ist frei.
Um Spenden wird gebeten.

« Kranken- und Altenpflege
« Pflegeberatung

« Tagespflege

« Hausnotruf

« Essen auf Radern
« Hauswirtschaft/
Betreuung

« Krankenfahrten
(Trage-, Rollstuhl oder liegend)

Tel. 0 56 31 / 50 26 50
www.diakoniegesellschaft.de

Diakoniegesellschaft
Waldeck-Frankenberg mbH

Am Mihlengraben 18 A ¢ 34497 Korbach




Vortrag:
~Myanmar -
hautnah”

Korbach - Zu einem Multivisi-
onsvortrag unter dem Titel
»~Myanmar hautnah - Eine be-
rithrende Rundreise durch
das magische Myanmar® von
Peter Witt 1adt das vhs-Kul-
turforum am 24. November
um 19.30 Uhr ins Biirgerhaus
in Korbach ein. Der Vortrag
beginnt um 19.30 Uhr.

Myanmar hat traumhafte
Landschaften und Strdnde,
siichtig machende Farben,
und die grote ethnische
Vielfalt Asiens zu bieten. Ne-
ben touristischen Hohepunk-
ten wie Inle See und Manda-
lay geht der Vortrag bekann-
ten Geschichten nach, wie
der letzten Hsipaw Prinzes-
sin, und kaum bekannten,
wie der des vergessenen Ko-
nigsreiches Arakan. Auch die
aktuell wieder so massiv ver-
folgten Rohingyas werden
thematisiert.

Heiligtiimer und der
schonste Strand

Die Bilder fithren in ein
entlegenes Chin Dorfund zei-
gen wie die Menschen, die
durch die Gesichtstitowie-
rungen der Frauen bekannt
geworden sind, abseits der
Boomtowns und Touristen-
strome leben. Unter anderem
werden die drei wichtigsten
Heiligttimer Myanmars vor-
gestellt und der nach Mei-
nung des Vortragenden
schonste Strand.

Eintrittskarten kosten im
Vorverkauf 10 Euro und an
der Abendkasse 13 Euro. red

LOKALES

Ein Ohrenschmaus

Konzert des Polizeiorchesters in Battenfeld

Battenfeld - Das Landespoli-
zeiorchester Hessen unter
der Leitung von Florian We-
ber lidt zu einem Ohren-
schmaus auf hohem Niveau
ein,

Das Benefizkonzert ist fiir
Dienstag, 21. November, ab
19.30 Uhr in der Sport- und
Kulturhalle in Battenfeld an-
gekiindigt. Der Erlos ist fir
die Aktion fiir behinderte
Menschen bestimmt, die
Menschen mit Hilfebedarf in
der Region unterstiitzt. Die
Schirmherrschaft hat Biirger-
meister Claus Junghenn tiber-
nommen.

Das 1954 gegriindete Lan-
despolizeiorchester ist das
einzige aus Musikerinnen
und Musikern mit abge-
schlossenem Musikstudium
bestehende Orchester der
Hessischen Polizei und des
Landes Hessen. Neben ihren
dienstlichen Verpflichtungen
kann man die Profimusiker
bei Fernseh- und Rundfunk-
produktionen hoéren. Sie un-
terstiitzen mit Wohltitig-
keitskonzerten gemeinniitzi-
ge Vereine.

Fir das von der Aktion fiir
behinderte Menschen Wal-
deck-Frankenberg und der
Gemeinde Allendorf gemein-
sam organisierte Konzert gibt
es Eintrittskarten zum Preis
von 12 Euro in den Vorver-
kaufsstellen in den Allendor-
fer Filialen der Sparkasse Bat-
tenberg und der Waldeck-
Frankenberger Bank. Eine
Kartenreservierung bei freier

>

Vom Big-Band-Sound bis zur aktuellen Rockmusik: Die Profimusiker des Landespolizeiorches-

ters verfligen Uber ein breites Repertoire.

Platzwahl ist moglich per E-
Mail an Veranstaltun-
gen@Aktion-fuer-behinderte-
Menschen-Wa-Fkb.de  oder
durch Uberweisung auf das
Konzertkonto bei der Spar-
kasse Waldeck-Frankenberg,
IBAN: DEO7 5235 0005 0001
0477 45, zur Hinterlegung
der Karten an der Abendkas-
se.

Vom Eintritt befreit sind
Bewohner von Wohn- und
Pflegeeinrichtungen, Mitar-
beiter in Werkstitten fiir be-
hinderte Menschen und be-

sonders hilfebediirftige Per-
sonen mit Begleitperson, die
einen  Merkzeicheneintrag
im Schwerbehindertenaus-
weis vorzeigen kénnen oder
fiir die eine Begleitung erfor-
derlich sind.

Fiir diese Personen steht
auch ein von der Sparkasse
Waldeck-Frankenberg unter-
stiitzter, kostenfreier Fahr-
dienst und Hilfe durch einen
Kulturbegleiter zur Verfii-
gung. Dies kann bis zum 13.
November unter Veranstal-
tungen@Aktion-fuer-behin-

FOTO: AKTION FUR BEHINDERTE MENSCHEN WALDECK-FRANKENBERG/PR

derte-Menschen-Wa-Fkb.de
angefragt werden.

Freier Eintritt wird auch
fiir Menschen mit geringem
Einkommen und fiir Fliicht-
linge aus aktuellen Krisenge-
bieten angeboten. Informa-
tionen zu Sonderregelungen
koénnen telefonisch beim Ge-
schaftsfithrer der Aktion fiir
behinderte Menschen, Horst
Behle, unter Tel. 05691/ 64 40
oder per Mail an Veranstal-
tungen@Aktion-fuer-behin-
derte-Menschen-Wa-Fkb.de
abgerufen werden. red/off

Karten flur
Neujahrskonzerte
im Vorverkauf

Bad Arolsen — Unter dem Mot-
to ,Musikalische Uberra-
schungen“ stehen die Neu-
jahrskonzerte des Waldecki-
schen Kammerorchesters un-
ter Leitung von Rainer Bott-
cher. Der Vorverkauf hat be-
gonnen.

Musical, Polka
und Walzer

Das Konzert des Volksbil-
dungsrings Bad Arolsen fin-
det am Sonntag, 21. Januar,
um 16 Uhr in der Stadthalle
Mengeringhausen statt. Das
Konzert in der Stadthalle Kor-
bach am 20. Januar um 19.30
Uhr. Das Programm reicht
diesmal von Tschaikowskys
,Capriccio Italienne“ wund
Rimsky-Korsakoffs ,Capric-
cio Espagnol*“ iiber einen Satz
aus der Sinfonie ,, The Surpri-
se“ von Haydn bis zu Queens
,Bohemian Rhapsody“, dem
schottischen ,Highland Ca-
thedral®, dem stidamerikani-
schen ,Tico Tico“ und der
Filmmusik ,,A Tribute to John
Williams®“. Zudem diirfen
Musical, Polka und Walzer
nicht fehlen. Solisten sind
der Solo-Trompeter des WDR-
Funkorchesters, Philipp Baa-
der, sowie Larissa Nieder-
quell (Sopran), Andrea Eiselt
(Violine) und Jochen Pries
(Viola). Nummerierte Karten
sind beim Touristik-Service
im Biirgerhaus Bad Arolsen
(Tel. 05691/8012-40) sowie on-
line iber www.reservix.de er-
haltlich. red

ANZEIGE

Dunnes Haar?
Muss nicht sein!

Eine spezielle Nahrstoffkombination gibt
den Haaren neue Kraft.

Volle, glanzende Haare strah-
len Vitalitait und Gesundheit
aus. Doch was kann man tun,
wenn dem nicht so ist?

Unsere Haarpracht ist sehr emp-
findlich. Schon kleine Einfliisse
konnen dafiir sorgen, dass unse-
re Haare leicht brechen, diinner
werden oder langsamer nach-
wachsen. Schnell denken dann
viele an das Schreckensszenario
Haarausfall. Doch in der Regel
ist dies kein Thema und die Haa-

re brauchen einfach wieder einen
Schubs in die richtige Richtung.
Wahrend es hierfiir zahllose
+SWundermittel“ am Markt gibt,
hat sich seit Jahren besonders
eine spezielle Kombination aus
der Apotheke bewéhrt: Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel.

Unterstiitzung von innen
Die durchdachte Rezeptur des

Qualitdtsproduktes setzt mit wis-
senschaftlich belegten Inhalts-

stoffen dort an, wo &duBerliche
Pflegeprodukte nicht hinkom-
men: direkt an der Haarwurzel.
So geht man das Problem glanz-
loser, diinner Haare nicht nur
oberflachlich an, sondern sorgt
langfristig fiir sichtbare Ergeb-
nisse. Besonders hervorzuheben
ist der hohe Anteil an Goldhirse.
Dabei handelt es sich um einen
natiirlichen  Silizium-Lieferan-
ten, der bereits im Mittelalter
unter dem Namen ,,Schonheits-
korn“ verwendet wurde. Das

enthaltene Silizium sorgt dafiir,
dass die Haare mehr Feuch-
tigkeit speichern konnen und
widerstandsfahiger =~ werden.
Ebenfalls wichtig ist Biotin. Zu
Recht handelt es sich hier um
einen echten Trend-Wirkstoff:
Er spielt eine elementare Rolle
fiir die Haarsubstanz und unter-
stiitzt das Wachstum. Steht dem
Haar zu wenig davon zur Verfii-
gung, kann es stumpf und briichig
werden. Erginzt wird die einzig-
artige Formulierung durch die
organische Schwefelverbindung
MSM. Schwefel hilft dem Korper
namlich, Keratin herzustellen —
einen wichtigen Baustein fiir ge-
sundes und kréftiges Haar.

Der Vorteil
gegeniiber Shampoos

Haufig werden bei dlinnem oder
briichigem Haar auch &uBerliche
Pflegeprodukte (z. B. Shampoos)
empfohlen. Optisch erzielen die-
se zwar einen dhnlichen Effekt,
im Vergleich zu einer sinnvoll
dosierten Nahrstoffkombination
konnen sie aber die generelle
Haarstruktur nicht beeinflus-
sen. In den meisten Fillen wir-
ken die Haare dann nur deshalb
glinzender und volumindser,
weil das jeweilige Pflegeprodukt
eine Silikon-Schicht rund um die
Haare bildet.

Der Einsatz eines hochwertigen
Nahrungsergdnzungsmittels wie
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel,
das tiber die Blutbahn direkt zu
den Haarwurzeln gelangt, ver-
spricht hingegen einen langfris-
tigen Erfolg.

Vertrauen Sie auf das
osterreichische Original

Die Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel Tabletten kommen aus Os-
terreich und sind dort bereits
das seit Jahren am hiufigsten
gekaufte Produkt fiir gesundes
Haarwachstum.*

Seit einiger Zeit sind sie nun
auch in Deutschland erhiltlich
und iberzeugen Anwender mit

sichtbaren Ergebnissen. Wie alle
anderen Produkte der fithrenden
osterreichischen Apothekenmar-
ke Dr. Bohm® wird auch Haut
Haare Nigel unter hochsten Arz-
neimittelstandards produziert —
keine Selbstverstiandlichkeit fiir
ein Nahrungsergidnzungsmittel.

Jetzt sparen!
2+1 GRATIS

Schinheitskur

Hdhrstotie e schdiine Haut,
wollss Hoar & feshs Hige|

ichim e Tk i
nomale Bout und Foam
By vl Thsk 10

normats Migel sowis MS

Haut Haare Négel

3-MONATS-KUR g
(3 x60 Stk.) in Ihrer Apotheke!
Solange der Vorrat reicht. ;

., Ich bin sehr zufrieden mit
Dr. B6hm® Haut Haare
Négel — vor allem weil

man die Ergebnisse
wirklich sieht.
Meine Haare fiihlen sich
starker und dichter an.”

Kerstin S. (52)**

Tipp: Da Haare im Schnitt nur
1,5 cm pro Monat wachsen, er-
zielen Sie die besten Ergebnisse,
wenn Sie Dr. B6hm® Haut Haare
Nigel kurmiBig etwa 8 —12 Wo-
chen hindurch einnehmen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA Oster-
reich OTC Offtake MAT 08/2023. **Name und Alter geéndert

o

Nahrungserganzungsmittel

Falls nicht verflgbar bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie: PZN: 18851135



I STELLENANGEBOTE

Lebenshilfe-Werk

Kreis Waldeck-Frankenberg eV,

Lebenshilfe-Werk

Kreis Waldeck-Frankenberg eV,

Bereit flr einen neuen Job? Bereit flr einen neuen Job?

Wir suchen eine
padagogische Assistenzkraft (m/w/d)!

Besondere Wohnform Rocklinghausen (Twiste)

Wir suchen eine
padagogische Fachkraft (m/w/d)!

Besondere Wohnform Rocklinghausen (Twiste)

ab sofort ab sofort

unbefristete Beschéaftigung unbefristete Beschéaftigung

Teilzeit mit 30,00 Wochenstunden
Berufsausbildung als Erzieher, Heilerziehungspfleger oder
vergleichbar

Vergutung nach dem Tarifvertrag
offentlicher Dienst, S 8b

Teilzeit mit 20,00 Wochenstunden
Berufsausbildung als Sozialassistent,
Heilerziehungspflegehelfer oder vergleichbar

Vergutung nach dem Tarifvertrag
offentlicher Dienst, S 4

Unser Kénnen:

arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge
Jahressonderzahlung
Gesundheitsférderung

30 Tage Jahresurlaubsanspruch
sowie 2 Regenerationstage

e Gesundheitsforderung

Unser Kénnen:

arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge
Jahressonderzahlung
Gesundheitsférderung

30 Tage Jahresurlaubsanspruch
sowie 2 Regenerationstage

e Gesundheitsforderung

Interesse? Alle Informationen
finden Sie unter www.lhw-wf.de.

Icaritas'

Wir haben neue Stellenangebote fir Sie:

Interesse? Alle Informationen
finden Sie unter www.lhw-wf.de.

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Sicherheitsprofi (m/w/d)
fiir besondere Herausforderungen im
Kreis Waldeck-Frankenberg gesucht

ab sofort / Vollzeit

Fiir unseren Kunden im Kreis Waldeck-Frankenberg stellen wir
ein Sicherheitsteam zusammen, welches ein anspruchsvolles und
hochwertiges Sicherheitskonzept aktiv vor Ort umsetzt. Dich
erwartet ein attraktiver Arbeitsplatz bei einem
zukunftsorientierten und dynamischen Kunden, mit
leistungsgerechter Bezahlung in einem teamorientierten und
familidgren Umfeld.

» Mitarbeiter*in im Reinigungsdienst (m/w/d) in
Bad Wildungen als GfB oder in Teilzeit

> Diatassistent*in oder Koch/ Kéchin mit
didtetischer Zusatzausbildung (m/w/d) in Bad
1 Wildungen in Teilzeit

Ergotherapeuten (m/w/d)

Sie sind interessiert? Die ausfihrliche Beschreibung
finden Sie auf unserer Homepage www.caritas-
brilon.sucht-sie.de, unter ,Stellenangebote®.

Lust auf innovative Therapien,
interdisziplinare Teamarbeit und eine gute
Work-Life-Balance?

Zeige uns, was Du kannst und wir entwickeln Dich weiter. Die
erforderlichen Qualifikationen erhiltst Du selbstverstiandlich
kostenlos von uns.

Wir freuen uns auf lhre aussagekréftige Bewerbung,
gerne per Email an: bewerbung@caritas-brilon.de

Deine Herausforderung:

v' Interventionsdienst

v Aufkldrungstitigkeiten
v’ bewaffneter Objektschutz

Caritasverband Brilon e. V.

Scharfenberger StraRe 19 ;" \/ "'%
59929 Brilon I " ?
Tel. 02961 97190 "-%

www.caritas-brilon.sucht-sie.de

Dann bewerben Sie sich bei uns!

Damit iiberzeugst Du uns:
einwandfreier Leumund

Erfahrung im Sicherheitsbereich

die Bereitschaft, eine Waffe zu tragen
korperliche Fitness

Bereitschaft zum Schichtbetrieb
Fiihrerschein Klasse B

Unterrichtung gem. § 34 a GewO

Kontaktieren Sie uns
per E-Mail

Schauen Sie auf
unserer
Homepage vorbei

QR-Code abscannen
und Job finden

(=155 3 (=]

L

E.—:".

Fur das Forstamt Frankenberg-Vohl suchen wir zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine qualifizierte und engagierte Personlichkeit (w/m/d) mit
48,75 % der Arbeitszeit einer Vollzeitkraft (19,5 Stunden pro Woche) fur

das

www.wicker.de/
karriere

karriere@wicker.de

AN N N N NN

Das bieten wir Dir:

v’ Weit tibertarifliche Bezahlung

v" Wertschitzung fiir Deine Arbeit

¥" beste Einsatzmittel

v' kostenlose Aus- und Weiterbildung

¥’ einen sicheren Arbeitsplatz

v’ Mitarbeit in einem freundlichen und motivierten Team

consulting p/us GmbH - Dornierstraie 8 - 51381 Leverkusen
+49 (0) 2171 39 447 32 - bewerbung@consulting-plus.de

Wicker-Kliniken. Wir sorgen fiir Gesundheit.

[ .
Q0o00e
WICKER

Krankenpfleger (m/w/d), MFA (m/w/d) und Optiker (m/w/d)
fir Augenzentrum Bad Wildungen
in Voll-/Teilzeit, Minijob ab sofort gesucht.

Sie finden: Hilfshereites Team, sorgféltiges Einarbeiten, abwechslungsreiche
Arbeitsfelder mit Entwicklungsmdglichkeiten (auch im OP und Verwaltung),
individuell angepasste Arbeitszeiten, attraktives Gehalt.
e
Bewerbungen an: Laustrae 30, 34537 Bad Wildungen
kontakt@augenzentrum-bad-wildungen.de

Augenzentrum
Bad Wildungen

UNSE]}'ZIEL: (¢
Arbeit mit Herz

—

LWL-Akademie fiir Gesundheits- und Pflegeberufe Marsberg
bietet jahrlich etwa 25 Ausbildungsplétze zur Pflegefachfrau bzw.

a

Die Fiirstlich Waldecksche Hauptverwaltung sucht zur Beforsterung von
rd. 1.600 ha Forstbetriebsfliche im Raum Bad Driburg/Korbach fiir ihren
Dienstleistungsbereich zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Revierleiter/in m/wrd)

Ihr Profil:

- erfolgreich abgeschlossenes Studium mit Befahigung fiir den
gehobenen Forstdienst

+ ausgepragte Leistungsbereitschaft und Eigeninitiative

« betriebswirtschaftliches Denken und Handeln

« Zuverlassigkeit und Flexibilitat

+ jagdliches Engagement

« Fiihrerschein Klasse B, Besitz eines giiltigen Jagdscheins

+ Aufgeschlossenheit gegeniiber den Systemen der modernen
Datenverarbeitung

lhr Aufgabengebiet:
- gesamtes Spektrum des Forstrevierdienstes
+ Mitwirkung im Jagdbetrieb

Unser Angebot:

- ein unbefristetes Beschaftigungsverhaltnis mit leistungsgerechter
Bezahlung entsprechend lhrer Qualifikation

- selbststandiges Arbeiten mit breitem Gestaltungsspielraum

+ ggf. Dienstwohnung

+ Dienstwagen

Ihre aussagekraftige Bewerbung oder Riickfragen richten Sie bitte bis zum
31. Dezember 2023 an:

Fiirstlich Waldecksche Hauptverwaltung GbR, SchloBstrale 27,
34454 Bad Arolsen, Tel.: 05691 89550, E-Mail: info@schloss-arolsen.de

Pflegefachmann an. Beginn der Ausbildung ist der 01. Oktober 2024.
Wir suchen dich in Vollzeit als

Auszubildende:r zur Pflegefachfrau /
zum Pflegefachmann ™/w/4)

Eﬁ?—" Sportangebote 62l

&
Sehr gute

Ubernahmechancen @

Details zum Leistungsspektrum und zur Struktur der LWL-Einrichtungen
Marsberg findest du hier: www.karriere.lwl-marsberg.de.

LWL &

Wir suchen Verstarkung fiir unsere Zahnarztpraxis in
Bad Wildungen und bieten ab sofort

Vergiitung nach TVA6D

Angenehme
Arbeitsatmosphare

Fragen? Ich helfe gerne!

Andrea Eckelsbach
Schulleitung
+49 2992 / 601-3400

eine Stelle zum/zur Zahnarzthelfer/in (m/w/d)
und einen Ausbildungsplatz zum/zur

Zahnmedizinische/n Fachangestellte/n (m/w/d)
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung — gerne auch per Mail
Praxis fiir Oralchirurgie & Zahnmedizin Dr. Obermeyer

StraBe der Jugend 1, 34537 Bad Wildungen,
Tel.: 05621 2400, www.oralchirurgie-bad-wildungen.de,
info@oralchirurgie-bad-wildungen.de

@

Aufgabengebiet Sachbearbeitung
Dienstleistung und Hoheit

Alle Informationen zur Ausschreibung und zum Bewerbungsverfahren
entnehmen Sie bitte der detaillierten Ausschreibung auf unserer
Homepage.

# | Nahere Informationen:

]
[y

wr www.hessen-forst.de/karriere/stellenangebote *

suche. finde.
Job.

? localjob.de

Das regionale Jobportal

Bekanntschaften

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€ , bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Brigitte, 76 )., habe jahrelang gezogert,
diesen Schritt zu gehen, doch genau
dies war mein Fehler. Ich muss mein
Gluck selbst in die Hand nehmen u. su-
che Sie jetzt mit dieser Annonce. Bin
verwitwet, frauliche Figur u. liebevoll.
Schon ware es, das Glluck wieder teilen
zu kénnen. Wirde mich freuen, wenn
Sie sich melden. PV Tel. 0176-34488463

Heike, 66 J., mit etwas vollbus. Figur,
aufrichtig, seit vielen Jahren eine unfall-
freie Autofahrerin. Es ist nicht schon, al-
lein zu sein u. die Einsamkeit fallt mir als
Witwe nicht leicht. Ich hoffe so sehr,
dass ich lhnen schon bald eine liebev.
Partnerin sein kann. Einfach wieder zu
zweit sein. Kostenl. Anruf, Pd-Senio-
rengliick Tel. 0800-7774050

Auto-Ankaufe

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

D= = T
Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!
Siegener Str. 32, Frankenberg

Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Landwirtschaft & Forsten

Brennholz Buche und Eiche, 30 cm
Abschnitte S&@gewerk 79 € Srm oder
Kaminholz 119 € Srm, Lief. ab 5 Srm,
10 Srm frei Haus, Tel. 0176 62681914

Anzeigen in lhrer
Tageszeitung sind eine
wirkungsvolle
Werbemdglichkeit.




Die Tore der alten Schmiede in der KlosterstraBe in Flechtdorf 6ffnen sich wieder am 18. und

e

19. November. Sieben kreative Frauen prasentieren ihre handgemachten Schatze.

FOTO: PRIVAT

Ausstellung in der Schmiede

»Tuddelschmiede” bietet ,,Handgemachtes mit Herz"

Flechtdorf - Die ,Schmiedin-
nen“ offnen die Tore der al-
ten Schmiede in der Kloster-
straRe in Flechtdorf am 18.
und 19. November zum vor-
letzten Mal in diesem Jahr.

In der besonderen Atmo-
sphire der alten Schmiede
prasentieren sieben kreative
Frauen regelmiRig ihre
handgemachten Schitze und
laden zum Anschauen, Sto-
bern, Kaufen und Verweilen
ein.

Jedes Stiick ist ein Unikat.
Man kann zwischen selbstge-
néhter Kinderkleidung aus

Biostoffen und Upcycling
iiber Zaubereien aus Omas
Geschirr, Glickwunsch- und

Postkarten bis hin zur De-

ko fiir das eigene Heim und
zum Verschenken fiindig
werden. Schmuck, Geschenk-
ideen aus dem Nihzimmer,
saisonale Gestecke, Fee- und

Elfenhduschen sowie be-
druckte Holzschilder runden
das Angebot ab.

Zu den regelmiRig tiber
das ganze Jahr stattfindenden
Terminen erwarten die

Besucher, mit Unterstiit-
zung durch ortsansdssige Per-
sonen oder Vereine, hin

und wieder besondere
Events, wie frische Waffeln
mit Kaffee oder

Mairchenstunden fiir Kin-
der.

Wer den ,,Schmiedinnen*
in diesem Jahr noch einen Be-

such abstatten mochte, hat

dazu im November und De-
zember noch Gelegenheit.
Die Ausstellung kann am 18.
und 19. November jeweils
zwischen 11 Uhr und 16 Uhr
besucht werden. Zum letzten
Termin in diesem Jahr ist die
Teilnahme am Weihnachts-
markt in Flechtdorf verein-
bart. Dieser findet traditio-
nell im Kloster statt. Die
Schmiedetore

bleiben an diesem Tag ge-
schlossen.

Finen Kkleinen Uberblick
iiber die Angebote kénnen
sich Interessierte vorab auf

Instagram unter ,Tued-
del_Schmiede_Flechtdorf*
verschaffen.

Jede Verge
Notfall. Im Kr
Vertraulich.

Kein Grund, sich zu
schamen, sondern
sich helfen zu lassen.

skre

Chancenglsichheit des Landkreises Waldegk-Frankenberg, Run ]-;?,‘Eu',xsﬂy”"' 1
,Gefdrdert durch das Hessische Ministe Ur Soziales und i

Jede Vergewaltigung ist ein medizinischer Notfall und sollte arztlich versorgt werden. Dazu steht
grundsatzlich jedes Krankenhaus bereit. Nicht immer fiihlen sich Betroffene jedoch auch direkt in
der Lage, eine polizeiliche Anzeige zu erstatten. Im Kreiskrankenhaus Frankenberg kénnen Sie sich
unter &rztlicher Schweigepflicht medizinisch versorgen lassen — auch ohne Anzeige zu erstatten.
Sie kdénnen frei entscheiden, ob Spuren gesichert werden sollen oder nicht. So kdnnen Sie auch zu
einem spéteren Zeitpunkt noch zur Polizei gehen.

MEDIZINISC
FORTHILFE N/

IERGEWA

enberg, Fach
nsam gege

LOKALES

Adventskonzerte auf der Burg

~Hessen Brass” und Trio Glissando bieten Klangvielfalt

Lichtenfels-Dalwigksthal - Im
Rittersaal von Burg Lichten-
fels werden zwei Advents-
konzert angeboten.

Am Samstag, 2. Dezember,
ist das Ensemble ,Hessen
Brass“ ab 19 Uhr mit seinem
Programm ,,O Tannen Brass“
zu horen. Die jungen Nach-
wuchstalente prdsentieren in
ihrem Programm Stiicke von
Bach, Hindel, Mozart, Men-
delssohn und Bruckner bis
hin zu zeitgendssischer Mu-
sik, Filmmusik und Jazz. Eini-
ge Arrangements werden
speziell fiir das Ensemble ge-
schrieben und den Musikern
dadurch ,auf den Leib ge-
schrieben“. Um eine grof3e
klangliche Variation bieten
zu koénnen, kommen ver-
schiedenste Instrumente

zum Einsatz: amerikanische
und deutsche Trompeten,
Piccolo-Trompeten,  Fliigel-
horner, Corno da caccia, Bass-
trompete, Tenor- und Basspo-
saune sowie Euphonium, Ba-
riton, Tenorhorn oder ver-
schiedene Tuben. Die Anzahl
der Instrumente {bertrifft
die der Musiker bei Weitem.

Am Samstag, 16. Dezem-
ber, gastiert ab 19 Uhr das
Trio Glissando aus Stuttgart.
Emilie Jaulmes (Harfe), Mat-
thias Nassauer (Posaune und
Moderation) und Janine
Schollhorn (Querflote) erfreu-
en ihre Zuhérer mit Musik
aus mehreren Jahrhunder-
ten. Die Besucher erwartet
Musik von der Barockzeit bis
zum Pop, beispielsweise von
Antonio Vivaldi, Georg Phi-

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

Wie Integration gelingt

So arbeitet eine Integrationsbeauftragte

Bad Wildungen. Die Integra-
tion auslandischer Fachkraf-
te sowie die interkulturelle
Kommunikation und Zusam-
menarbeit gehort schon
jetzt zum Klinikalltag. Maria
Mierswa ist Integrationsbe-
auftragte der Asklepios Kli-
niken Bad Wildungen und
hilft auslandischen Pflege-
fachkraften dabei, sich bes-
ser in der neuen Heimat zu-
rechtzufinden - sowohl be-
ruflich als auch privat.

Mit einem warmen La-
cheln und einem offenen
Ohr begruBt Maria Mierswa
jeden Tag die Mitarbeiten-
den der Asklepios Kliniken
Bad Wildungen, die aus an-
deren Landern nach
Deutschland gekommen
sind. Als Integrationsbeauf-
tragte ist sie verantwortlich
fur die Betreuung und Bera-
tung der Pflegekrafte mit
verschiedenen  kulturellen
Hintergriinden, um ihnen
den Einstieg in den deut-
schen Arbeitsmarkt und das
deutsche Gesundheitssystem
zu erleichtern. Dabei arbei-
tet sie eng mit der Pflegedi-
rektion, der Personalabtei-
lung und den verschiedenen
Stationen zusammen.

Auch das Asklepios Bil-
dungszentrum spielt eine
groBBe Rolle und bietet ge-
zielte Kurse und Schulungen
an, um auf erforderliche
Kenntnisprifungen vorzu-
bereiten. Gemeinsam stellen
sie sicher, dass alle, unabhan-
gig von ihrer Herkunft und
Kultur, die gleichen Chancen
erhalten und sich willkom-
men und wertgeschatzt fuh-
len. Sie organisiert Sprach-
kurse und interkulturelle
Trainings, um die Kommuni-
kation und das gegenseitige
Verstdndnis zwischen den
Pflegekraften und ihren Kol-
legen zu verbessern.

In den Kliniken vermittelt
sie bei Konflikten oder Miss-
verstandnissen. Darlber hi-
naus arbeitet Maria Mierwa
eng mit den Behérden zu-
sammen, um die Integration
der Pflegekrafte auf ver-
schiedenen Ebenen zu unter-
stitzen. Im privaten Umfeld
hilft sie beispielsweise auch
bei der Wohnungssuche
oder dabei, die Mitarbeiten-
den in die Gesellschaft zu in-
tegrieren. Dies kann die Ver-
mittlung von Kontakten zu
anderen Pflegekraften, zu

lipp Telemann oder Wolf-
gang Amadeus Mozart. Auch
Freunde der Oper sowie Lieb-
haber stidamerikanischer
und Musicalklange werden
nicht zu kurz kommen.
Eintrittskarten kosten 23
Euro im Vorverkauf und 25
Euro an der Abendkasse. Der
Kartenvorverkauf lduft im Ti-
cketshop unter www.alte-
muehle-dalwigksthal.de/ti-
cketshop, im Kundenservice
der Waldeckischen Landes-
zeitung in Korbach, beim
Schuhhaus Weddemann in
Medebach und bei den Buch-
handlungen Thalia in Kor-
bach und Jakobi in Franken-
berg. Im Burghof werden Ge-
tranke und Snacks angebo-
ten. Parkplitze stehen vor
der Burg zur Verfiigung. red

Medizinpadagogin Elisa Ullrich aus dem Bildungszentrum (links) und
Maria Mierswa (rechts) untersttitzen auslandische Pflegefachkrafte
bei der Integration.

lokalen Organisationen und
Vereinen sowie zu Unterstit-
zungsangeboten umfassen.

.Neben viel Blrokratie bin
ich naturlich haufig auf den
Stationen unterwegs. Ich
nehme mir die Zeit, die indi-
viduellen Bedurfnisse und
Herausforderungen  jedes
Einzelnen zu verstehen und
stehe allen Mitarbeitenden
auch bei personlichen Fra-
gen und Anliegen zur Seite”,
so Mierswa. Sie hort zu, bie-
tet Unterstitzung an und
fungiert als Vermittlerin zwi-
schen den verschiedenen
Kulturen und Arbeitsweisen.
Mit ihrer offenen und ein-
fuhlsamen Art verfolgt sie
das Ziel, die Vielfalt und in-
terkulturelle Kompetenz in
den Kliniken zu férdern und
so eine harmonische Arbeits-
umgebung fur alle Mitarbei-
tenden zu schaffen.

+Wenn Menschen aus ver-
schiedenen Landern und Kul-
turen zusammenarbeiten, ist
es wichtig, einen Raum fur
gegenseitiges Verstandnis zu
schaffen. Ich bin mir sicher,
dass eine positive Willkom-
menskultur entscheidend ist,
um internationalen Fach-
kraften einen guten Start in
einem neuen Land, bei ei-
nem neuen Arbeitgeber und
in einer fremden Kultur zu
ermoglichen”, sagt Maria
Mierswa.

.Dabei mochte ich einen
Umgang von gegenseitiger
Wertschatzung und Respekt
schaffen. Bei mir haben alle
Mitarbeitenden eine Anlauf-
stelle, wenn es um Heraus-
forderungen, Fragestellun-
gen oder auch personliche
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Anliegen geht.” Auch die
karzlich eroffnete Neuro
Care Academy bietet auslan-
dischen Pflegekraften einen
Ort zum Lernen. Auf der
Ausbildungsstation arbeiten
sie eng mit erfahrenen Fach-
krédften zusammen und er-
halten praktische Schulun-
gen, um ihr theoretisches
Wissen und ihre Fahigkeiten
zZu erweitern.

Ganz besonders freut sich
die Integrationsbeauftragte,
Erfolgsgeschichten der aus-
landischen Mitarbeiter zu er-
leben. ,Wenn ich sehen
kann, wie jemand, der an-
fangs mit Unsicherheiten
kampfte, nun erfolgreich in
seinem Beruf ist, sich gut mit
den Kollegen versteht und
im neuen Land wohl fuhlt, ist
das fur mich die gréBte Be-
lohnung meiner Arbeit.” Sie
ist stolz darauf, Teil dieses
Prozesses zu sein und hofft,
noch vielen weiteren Men-
schen bei ihrer Integration
helfen zu kénnen.

LFrau Mierswa leistet Tag
fur Tag einen wertvollen Bei-
trag zur Schaffung einer in-
terkulturellen Arbeitsumge-
bung. Sie ist Briickenbauerin
zwischen verschiedenen Kul-
turen und tragt dazu bei,
dass unseren auslandischen
Mitarbeitenden ihr volles Po-
tenzial entfalten kdénnen”,
so Fabian Maser, Geschafts-
fuhrer der Asklepios Kliniken
Bad Wildungen. ,Eine er-
folgreiche Integration hangt
nicht nur von Gesetzen und
Vorschriften ab, sondern von
dem Engagement und der
Unterstltzung jedes Einzel-
nen.”
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Abriss auf 2024 verschoben

Bau von Seniorenresidenz auf altem Postgelande verzégert sich

Korbach — In der PoststraRe
plant der Investor Cureus in
zwei Bauabschnitten die Er-
richtung einer Seniorenresi-
denz mit 119 Plitzen, einer
Tagespflege mit 24 Plitzen
und 25 barrierefreie Woh-
nungen. Doch der Baubeginn
fiir die geplante Seniorenresi-
denz verzogert sich.

Fiir das GroRprojekt in der
Poststrafde in Korbach tritt
die zur Lindhorst-Gruppe ge-
horende Gesellschaft Cureus
als Investor und Bauherr auf.

Das Unternehmen war An-
fang des Jahres davon ausge-
gangen, im Frihling 2023
mit dem Abbruch der friihe-
ren Postgebdude beginnen zu
konnen und das Projekt mit
dem Erhalt der Baugenehmi-
gungen in Angriff zu neh-
men. Laut Cureus liegt die
Baugenehmigung fiir das
Vorhaben mittlerweile vor,
das Projekt verzogert sich
trotzdem.  Unternehmens-
sprecher Christoph Wilhelm:
JAufgrund der letzten Ent-
wicklungen im Zins- und
Marktumfeld miissen wir die
Abarbeitung unserer geplan-
ten Projekte anders als noch
zu Jahresbeginn vorgesehen
priorisieren. Dies fithrt in
Korbach leider zu einer Ver-
schiebung des Abrisses und
des Baustarts voraussichtlich
bis Mitte ndchsten Jahres,
was wir sehr bedauern.”

Cureus beginne nach wie
vor neue Projekte und halte
auch an der Umsetzung der
Seniorenresidenz in Korbach
fest, betonte Wilhelm: ,An-
dere Projektentwickler ha-
ben ihre Aktivititen in Anbe-
tracht der Marktbedingun-
gen derzeit sogar eingestellt.”

Seit 2020 gehort der Gebau-
dekomplex in der PoststraRRe
gehort dem Unternehmen.
Im Sommer 2022 stellte Cu-
reus den Bauantrag eine mo-

derne Seniorenresidenz. Die
Postbank zog sich aus Kor-
bach zurtick, die Filiale in der
PoststraRe hatte letztmalig
am 20. Februar gedffnet. Der
Zustellstiitzpunkt der Deut-
schen Post zog in den ehema-
ligen Elektrofachmarkt in
der Briloner Landstralle um.

Geplant ist in der Poststra-
Re nach dem Abriss der Be-
standsgebdude zunichst der
Bau einer Einrichtung mit
stationdren Pflegeplitzen fiir

Seniorinnen und Senioren
und einer Tagespflege. Au-
Rerdem will der Investor auf
dem weitldufigen Grund-
stiick in einem zweiten Bau-
abschnitt Wohnungen bauen
und dort Angebote fiir be-
treutes Wohnen umsetzen.
Nach Fertigstellung wiirden
die Einrichtungen von Cu-
reus betreut und an speziali-
sierte Betreiber fiir den Pfle-
gebetrieb verpachtet werden,
so der Plan. Ib

Das alte Post-Gebaude in Korbach: Der Investor Cureus plant hier eine Seniorenresidenz mit
Tagespflege und Betreutes Wohnen, der Projektstart ist auf 2024 verschoben. roro: .. senseier

LandstrafBe wird voll gesperrt

Mengeringhausen — Die Land-
straRe in Mengeringhausen
wird zwischen der Leiborner
Strafde und der Oberen Tor-
straRe wird wegen Arbeiten

an der Haltestelle ,Apothe-
ke“ und an Versorgungslei-
tungen fiir Fahrzeuge ge-
sperrt. Die Vollsperrung dau-
ert voraussichtlich bis 22. De-

zember. Wihrenddessen
konnen die Bushaltestellen
,Egger Weg“, ,Apotheke”
und ,Burg“ vom Linienbus
(Linien 563 und 565) nicht be-

dient werden. Als Ersatz
dient eine Haltestelle am
Bahnhof. Das Anrufsammel-
taxi kann den Halt ,Apothe-
ke“ nicht bedienen. red

Im Kreisausschuss sitzt ab sofort Kai Schumacher von den
Freien Wahlern (Mitte). Landrat Juargen van der Horst (links)
und Kreistagsvorsitzender Rainer Hesse gratulierten dem
neuen ehrenamtlichen Beigeordneten.
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Neuer Beigeordneter

Kai Schumacher |6st Daniel Clemens ab

Waldeck-Frankenberg - Kai
Schumacher von den Freien
Wihlern ist zum neuen eh-
renamtlichen Kreisbeigeord-
neten ernannt worden. Er
16st damit Daniel Clemens
von den Griinen ab.

Weil Freie Wahler und Gri-
ne nach der letzten Kommu-
nalwahl im Mairz 2021 im
Kreistag Waldeck-Franken-
berg gleich viele Mandate be-
kommen hatten, entschieden
die Fraktionen, nach der Hilf-
te der Legislaturperiode ei-
nen Wechsel im Kreisaus-
schuss vorzunehmen. Dieser
wurde nun umgesetzt. Nach
zweieinhalb Jahren in dem
Gremium machte Daniel Cle-
mens Platz fiir den bisheri-
gen Kreistagsabgeordneten
der Freien Wihler. Kai Schu-
macher ist nicht nur in der
Kreispolitik aktiv. Der 59-jah-
rige Korbacher sitzt fiir die

Freien Wihler auch in der
Stadtverordnetenversamm-
lung der Kreis- und Hanse-
stadt. Dort ist er Fraktions-
vorsitzender.

Fiir sein vielfdltiges, ehren-
amtliches Engagement in der
Kommunalpolitik wurde
Schumacher vor einem Jahr
mit dem Landesehrenbrief
ausgezeichnet. Weil Kai
Schumacher aus der Kreis-
tagsfraktion der Freien Wih-
ler in den Kreisausschuss ge-
wechselt ist, wurde ein Platz
im Parlament frei. Nachri-
cker bei den Freien Wihlern
ist Thorsten Reuter aus Bad
Arolsen. Der 52-jahrige Vater
zweier Kinder ist als Maschi-
nenbau-Konstrukteur bei der
Firma HEWI in Mengering-
hausen titig. Er ist zudem
Fraktionsvorsitzender Freien
Wihler im Bad Arolser Stadt-
parlament. dau

Profitieren Sie von unseren Sonderkonditionen
vom 14. bis 18.11.2023!

% Sonderkonditionen!

Profitieren Sie bei unseren Planungstagen von den
Sonderkonditionen unserer Kiichenhersteller.

| Unsere Kiichenprofis nehmen sich gerne Zeit fiir Sie
und lhre personliche Traumkiiche.

Unsere Montage-Profis liefern Ihre Traumkiiche direkt
~ zu Ihnen nach Hause und montieren diese fachgerecht!
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