Industriestr. 1

37217 WltzenhqusenIKIelnuImerode Telefon 05542 933960
OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9-18 Uhr - Do.~Fr. 9-19 Uhr - Sa. 9-14 Uhr

Witzenhausen
Dokumentarfilm und Zeit-
zeugengesprach im Kino.

43. Jhg. m Nr. 47

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

Bad Sooden-Allendorf
GroBere Nachfrage bei
Brot- und Speck-Aktion.

Nordmanntannen — 1m bis 4 m —
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in der Hedemiindener Str. 32 - Hann. Miinden

a Bestellen Sie ganz bequem unter 05541 75 79933

Nordmanntannen - T1mbis4m -

Hann. Miinden
Kunstletin spendet fur
Forst-Botanischen Garten.

in bester Qualitat

25. November 2023

Laudenbach — Mit ihrem ers-
ten Stiick ,,Der Hoaderlump®,
das die Laudenbacher Thea-
tergruppe nach ihrem gran-
diosen Erfolg 1997 zum 700-
jahrigen Ortsjubilium des
GroRalmerdder Stadtteils
noch weitere acht Mal auf-
fiihrten und im Jahr drauf
zum Namensgeber der Grup-
pe wurde, stehen die Laien-
spieler im 25. Jahr ihres Be-
stehens jetzt erneut auf der
Biihne.

Und wie damals war zum
Auftakt der Neuauflage am
Donnerstagabend das Dorfge-
meinschaftshaus wieder
proppenvoll. Das Stiick, das
aus der Feder von Gerhard
Hilwig, Elvira Lehne, Sabine
Nowak und Katja Sievers
stammt, lockte erneut nicht
nur die Laudenbécher selbst,
sondern auch Besucher aus
der ganzen Region an. Mit
der Erfahrung von 25 Jahren
Theaterspiel wurden der Text
liberarbeitet und vier weitere
Rollen mit eingebaut. Von
der Originalbesetzung sind
nicht nur Christina Schéifer-
Miinch und Gerd Fasshauer
wieder mit dabei, sondern
auch Andreas Heinemann,
der als einziger seine alte Rol-
le, Schéfer Henrich Blum, be-
halten hat.

In dem Stiick nehmen die
Theaterspieler die Gaste mit
auf eine Zeitreise ins Lauden-
bach der Jahre zwischen 1776
und 1783. Aus dem Ort pla-
gen Schifer Blum sowohl fi-
nanzielle als auch familidre
Sorgen. Er weil3 nicht, wie er
die filligen Abgaben bezah-
len soll, und zu allem Ubel
liebt seine Tochter Rickchen
(Alina Bartnick) den Habe-
nichts Andrest Nickel (Maxim
Wille). Da kommt ihm der
wohlhabende Hoaderlump

Neuauflage nach 25 Jahren

Hoaderlumpen spielen sechsmal vor ausverkauftem Haus

Gnadenlos zieht der Regulationsheamte (gespielt von Uwe Range/Bildmitte) die jungen Manner zum Kriegsdienst ein, nur

den Hoaderlump nicht.

Elias Oetzel (Stephan Siebold)
gerade recht, denn der ver-
spricht ihm, den jungen Bur-
schen aus dem Weg zu riu-
men. Als Gegenleistung ver-
langt der, dass ihm der Sché-
fer seine Tochter Rickchen
zur Frau gibt — und Blum wil-
ligt ein.

Als im Ort die Nachricht
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die Runde macht, dass Land-
graf Friedrich II. junge Mén-
ner auch aus Laudenbach ein-
treiben will, um sie nach
Amerika zu schicken, wo sie
als Soldner die Englidnder im
Unabhingigkeitskrieg unter-
stiitzen sollen, schmiedet Eli-
as seinen Plan, Rickchens Ge-
liebten loszuwerden. Obwohl
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der als Bergmann eigentlich
vom Militdrdienst befreit ist,
hilft Elias beim Grebe Jost-Pe-
ter Oetzel (Oliver Engel) et-
was nach, sodass Andrest
trotzdem in den Krieg ziehen
muss, er selbst als Student
und Sohn begiiteter Eltern
hingegen zuhause bleiben
darf. Der Plan geht auf - zu-
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mindest vorerst.

In der Fremde sind die So61d-
ner von Nachrichten aus der
Heimat so gut wie abge-
schnitten, doch Elias schafft
es, mit einem Brief an die
Nachbarkompanie das Ge-
riicht in Umlauf zu bringen,
Rickcken habe ihn geheira-
tet. Dartiber ist Andrest der-
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malRen verdrgert, dass er den
Reizen der schonen Siedler-
tochter Betty (Isabell Fiillgraf)
verfillt. Als die S6ldner nach
sieben Jahren wieder heim-
kehren, kommt es jedoch zur
Gegeniiberstellung und der
Schwindel von Elias fliegt
auf. Somit nimmt alles doch
ein gutes Ende, Rickchen und
Andrest finden endgiiltig mit
dem Segen von Vater Hen-
rich zusammen.

In der groRen Pause des
Dreiakters waren Valentin
Siebold, Moritz Engel und
Vincent Nowak, der als jiings-
ter der Theatertruppe in der
Rolle des Klimperjungen mit
dem Verlesen der ellenlan-
gen Verordnungen des Land-
grafen beeindruckte, mit den
HNA-Spendendosen der Akti-
on Advent durch die Reihen
der Géste und im Foyer unter-
wegs. Mit der ersten Sammel-
aktion legten die drei eine gu-
te Basis, sodass man gespannt
sein darf, wie viele Euro nach
der Corona-Pause diesmal fiir
den guten Zweck zusammen-
kommen.

Insgesamt sechsmal stehen
die Laienspieler mit ihren
Auffiihrungen zwischen dem
16. und 25. November auf der
Biihne, alle Veranstaltungen
sind bereits ausverkauft. zIr
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Mehr Sicherheit auf dem Meif3ner

FRAGEN UND ANTWORTEN Hessen Mobil fallt und pflegt Baume

Werra-MeiBner — Mehr Sicher-
heit rund um und auf dem
MeifSner, das ist das Ziel von
Hessen Mobil. Zahlreiche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
ter sind laut Mitteilung aktu-
ell um Einsatz, damit die Lan-
desstraRe von Vockerode
liber das MeiflSner-Plateau bis
nach Velmeden auch bei ei-
nem Wintereinbruch sicher
befahren werden kann. Dazu
Fragen und Antworten in der
Ubersicht.

Welche Arbeiten werden
von Hessen Mobil derzeit
am Hohen MeiBner ausge-
fiihrt?
Es handelt sich um grof3 an-
gelegte Baumfill- und Ge-
holzpflegearbeiten vor dem
ersten Schnee, um potenziel-
len Verkehrsgefihrdungen
durch Schneebruch oder um-
stiirzende Bdaume vorzubeu-
gen. Diese Arbeiten sind sehr
wichtig, damit sich die Ereig-
nisse des vergangenen Win-
ters nicht wiederholen.

Was war im vergangenen
Winter passiert?
Im Dezember 2022 hatte ins-
besondere eine besondere
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Fit fiir den Winter: Hessen Mobil macht die StraBen am MeiBner fur die bevorstehende

kalte Jahreszeit sicher.

Wetterlage aus Dauerfrost,
Schnee und Nebel fiir eine
massive Gefahrenlage am Ho-
hen MeifRner gesorgt. Entlang
der Fahrbahn waren die Bau-
me derart mit Schnee behan-
gen, dass unter anderem Aste
auf die Fahrbahn stiirzten
und eine starke Gefihrdung
fiir Verkehrsteilnehmer dar-
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Kihlerfrost-
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stellten. Zahlreiche Biume
waren umgeknickt, abgebro-
chene Aste hingen in den
Baumkronen fest und
schneebehangene Aste rag-
ten weit auf die Fahrbahn.
Zur Verdeutlichung: Diese
Aste waren mitunter so dick,
dass sie beim Herabfallen auf
die Fahrbahn nicht nur die
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gesamte Strafle blockierten
und Fahrzeuge beschidigt
hitten, sondern zweifelsfrei
auch eine groRe Gefahr fiir
Leib und Leben der Verkehrs-
teilnehmer dargestellt hdt-
ten, betont Hessen Mobil.

Gibt es eine Garantie, dass
sich diese Ereignisse nicht

34
2
e

Ty Ersdprteees

Wn

L

wiederholen?
Dass Aste und Biume unter
der Schneelast nachgeben,
das lisst sich nicht verhin-
dern. Aber die Gefahr fiir Ver-
kehrsteilnehmende kann
durch gezielte Geholzpflege-
arbeiten deutlich verringert
werden. Deshalb haben sich
Hessen Mobil und Hessen
Forst friihzeitig abgestimmt,
damit die Arbeiten so schnell
wie moglich erfolgen kon-
nen. Gemeinsam wurde die
Situation vor Ort intensiv be-
gutachtet und das genaue
Vorgehen besprochen, ehe
die Maschinen anriickten,
heit es in einer Mitteilung.

Was passiert aktuell am

Hohen MeiBBner?
Es wird geschnitten, gefdllt
und gesdgt: Hessen Mobil ist
mit zahlreichen Mitarbeiten-
den und mehreren Fahrzeu-
gen im Einsatz und entfernt
im gesamten Waldbereich
entlang der LandesstralRe Tot-
holz und Bidume, die sich ver-
kehrsgefihrdend auswirken
koénnten. Jeder Arbeitsschritt
erfolgt dabei Hand in Hand.
Wird ein Baum gefillt, dann
landet dieser oftmals auch

auf der Fahrbahn. Dieser
wird dann sofort zersigt und
die einzelnen Teile des Bau-
mes umgehend per mechani-
schem Greifarm an den Stra-
Renrand und einen Lkw gela-
den. Somit ist die Strae im
Handumdrehen wieder fiir
den Verkehr zu befahren. Zu-
dem leisten Mitarbeitende
der Straflenmeisterei Meil3-
ner mit speziellen Unimogs
wichtige Vorarbeiten am
StraRenrand, in dem mit ei-
ner Astschere Geholz ent-
fernt wird.

Gibt es Einschrdnkungen
fiir Verkehrsteilnehmer?
Die Beschiftigten vor Ort
sind bestrebt, dass Verkehrs-
teilnehmende so gut wie gar
nicht beeintrichtigt werden.
Im Sinne der Sicherheit ist
aber natiirlich wihrend des
Baumfill-Vorgangs und dem
Abtransport das Befahren der
StraRRe fiir einen kurzen Au-

genblick nicht moglich.
Hessen Mobil bittet alle
Verkehrsteilnehmer um Ver-
stindnis fiir die Arbeiten, die
der Verkehrssicherheit die-
sen. Weitere Informationen
unter mobil.hessen.de

Zugunsten des Fordervereins fiir den Forst-Botanischen Garten versteigert: Unser Foto zeigt
Ute Fellenberg vom Forderverein, Kunstlerin Claudia Schulte, Glnter Riemann vom Férder-
verein, Dr. Petra Muschaweck und Sabine Magdeburg mit dem Bild, das in der Mitte den

Eingangsbereich des alten Hauses im Forst-Botanischen Garten zeigt.
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Spende fur Forst-Botanischen Garten

Klnstlerin Claudia Schulte spendete
den Erlos zweier Bilder dem Forderverein

Hann. Miinden — Mit grofSer
Freude nahm Manfred Meh-
ring-Lemper,  Vorsitzender
des Fordervereins Forst-Bota-
nischer Garten Hann. Miin-
den, eine Spende von 1173
Euro entgegen.

Dieses Geld stammt von
zwei Bildern, die die Kiinstle-
rin Claudia Schulte im Zuge
der Ausstellung mit dem Titel
~von Bdaumen“, im Kiinstler-
haus versteigert hat. Mit aus-
gestellt haben auch Sabine
und Reinhard Magdeburg.

Zundchst stand das Kunst-
werk in der Ausstellung zur
Versteigerung an. Mit einem
Gebot von 500 Euro ging es
an Dr. Petra Muschaweck.
Wihrend des Ausstellungs-
zeitraumes verkaufte Claudia
Schulte ein zweites Bild in ih-
rem Geschift in der Langen
StraRe. Spontan beschloss
sie, auch diese 500 Euro dem
Forderverein zu spenden, um
dem noch jungen Verein fi-
nanziell ein wenig unter die
Arme zu greifen. Und 173 Eu-
ro landeten in der Spenden-
box wihrend der Vernissage

und den beiden Ausstellungs-
wochenenden. ,Ich freue
mich riesig und bin sehr
dankbar, dass so viele Besu-
cher zu der Ausstellung ge-
kommen sind“, sagte Schul-
te. Withrend sie Bilder in Ol-
technik und Collagen zu
Baumarten, Wald, Natur oder
Landschaften der Region pri-
sentierte, haben sich Sabine
und Reinhard Magdeburg fiir
die kiinstlerische Verwer-
tung der Produkte des Bau-
mes, wie Holz und Papier ent-
schieden. Auch hatte die Aus-
stellung noch einen Nebenef-
fekt, zahlreiche neue Mitglie-
der konnte der Forderverein
Forst-Botanischer Garten be-
griiRen.

Waihrend der Geldiiberga-
be wies Mehring-Lemper da-
rauf hin, dass ein Spazier-
gang durch den Forst-Botani-
schen Garten zu jeder Jahres-
zeit seine Reize hat. Gerade
jetzt im Herbst sollte man die
Gelegenheit nutzen, die
Laubfirbungen zu bewun-
dern.

zpy
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Zweiter Aktionsplan ist das Ziel

Witzenhausen hat viele Schritte hin zur kinderfreundlichen Kommune erledigt

Witzenhausen — Vor drei Jah-
ren war Witzenhausen eine
der ersten hessischen Stddte,
die sich mit dem Projekt , kin-
derfreundliche ~Kommune*
der konsequenten Umset-
zung der UN-Kinderrechts-
konventionen stellte. Damit
verbunden ist die Erwartung
verbunden, Kinderrechte in
der Offentlichkeit, bei Kin-
dern und Jugendlichen selbst
und innerhalb der Stadtver-
waltung noch bekannter zu
machen. Zum Ende des ers-
ten Aktionsplans ,Kinder-
freundliche Kommune Wit-
zenhausen“ wurde nun in ei-
ner Zukunftswerkstatt eine
erste Bilanz gezogen sowie
Ziele und Wiinsche fiir die
Fortsetzung des Projektes zu-
sammengetragen.

»Wir konnen mit dem, was
wir bisher erreicht haben,
sehr zufrieden sein“, sagte
Witzenhausens Kinder- und
Jugendbeauftragter Ingo Rup-
pert. Nachdem die Stadt am
17. Dezember 2020 das Siegel
skinderfreundliche Kommu-
ne“ fiir die Konzeption eines
14 Punkte umfassenden Akti-
onsplanes verliehen bekom-
men hatte, sei dieser Plan in-
zwischen komplett umge-
setzt worden. Zu den Mal3-
nahmen zur Steigerung der
Kinderfreundlichkeit, bei de-
nen vor allem dem Aufbau
und der Starkung der Kinder-
und Jugendbeteiligung im So-
zialraum Witzenhausen im
Fokus stand, zidhlten unter
anderem die Griindung einer
Planungsgruppe ,Transport-
angebote“, das Aufstellen
liberdachter Sitzgruppen, das
Einrichten einer Graffiti-

Bei der von Cornelia Scharf moderierten Zukunftswerkstatt waren neben Vertretern der Stadtverwaltung und des Vereins Kinderfreundliche Kommu-
nen auch zahlreiche Eltern mit ihren Kindern im Rathaussaal dabei.

Sprayflidche fiir Jugendliche,
ein regelmdRiger Austausch
zwischen Jugendrat, Stadt-
verordneten und Stadtver-
waltung, ein Runder Tisch
yKinder und Jugend“ sowie
Aktionstage. ,Wir haben un-
ser Ziel erreicht und den Akti-
onsplan mit MaRnahmen wie
dem Errichten einer Calisthe-
nics-Anlage am Werraufer so-
gar tibererfiillt”, betonte Ingo

Ruppert.

In seinem Bericht wies der
Kinder- und Jugendbeauftrag-
te unter anderem auch auf
die Schwierigkeiten hin, die
es vor allem wegen der Coro-
na-Pandemie bei der Umset-
zung des ersten Aktionspla-
nes gegeben hatte. ,Umso
stolzer konnen wir sein, dass
dennoch alles geklappt hat“,
meinte er. Dafiir gab es dann

Epterode: Kein Nachfolger gefunden

Platz in Friedhofskommission unbesetzt

GroBalmerode - Kevin Bottner
wurde von den Stadtverord-
neten als sachkundiger Biir-
ger fiir die Baukommission
ausgewdhlt. Gemaf} der Hes-
sischen Gemeindeordnung
(HGO) werden die sachkundi-
gen Einwohner in Kommis-
sionen von der Stadtverord-
netenversammlung gewdhlt.
Die Wahl fiel einstimmig aus.

Fiir die Friedhofskommissi-
on konnte laut Finn Thomsen
bisher keine Nachbesetzung

. 20

fiir den Stadtteil Epterode er-
folgen, da sich bisher kein
Biirger als neues Mitglied der
Kommission zur Verfiigung
gestellt hat, hier war im Juli
der Platz frei geworden. Man
sei aber in Kontakt mit dem
Ortsbeirat, so Thomsen, der
sich weiter bemiihen wolle,
einen Nachfolger fiir das bis-
herige Mitglied zu finden.
Den Vorschlag von Volker
Pforr (CDU), die Ortsvorste-
her fiir ein Ehrenamt zu ver-

Kur- und Aktivprogramms in Bad Sooden-Allendorf.

Gefiihrte Radtouren kommen an

Stadt Bad Sooden-Allendorf zieht Bilanz: 300 Teilnehmer

Bad Sooden-Allendorf - Ge-
fiihrte Radtouren mit Rad-
wanderfithrer Wilfried Bor-
ries waren Teil des Kur- und
Aktivprogramms der Touris-
mus- und Kur-Anstalt des 6f
fentlichen Rechts (AOR) in
Bad Sooden-Allendorf. Von
Mai bis Oktober hitten die

kostenfreien Radtouren an je-
dem Samstagnachmittag gro-
Ren Anklang gefunden, teilt
die Stadt mit. Der seit vielen
Jahren fiir die Stadt als Rad-
wanderfiihrer téitige Borries
habe in der Saison mehr als
300 Teilnehmer bei 26 Aus-
fahrten auf insgesamt 734 Ki-

pflichten, wenn im Ort nie-
mand gefunden werden
kann, der das Amt freiwillig
iibernehmen mochte, sah
Finn Thomsen kritisch: ,Wir
haben jetzt schon Schwierig-
keiten Ortsvorsteher zu fin-
den, wenn die nun auch noch
damit rechnen miissen fiir
ein weiteres Ehrenamt gegen
ihren Willen verpflichtet zu
werden, wird die Besetzung
solcher Posten kiinftig noch
schwieriger.“ hbk

Die gefiithrten Radtouren mit Radwanderfiihrer Wilfried Borries waren wieder ein Teil des

FOTO: STADT BAD SOODEN-ALLENDORF

lometern  begleitet. Im
Schnitt seien zwolf Teilneh-
mer mit ihm auf dem Werra-
tal-Radweg unterwegs gewe-
sen. Zu dem Gesundheitsan-
gebot bietet die Tourismus-
und Kur-A6R Leihrader gegen
geringe Gebiihr an, heif3t es
in der Mitteilung. red/hbk

auch Lob von den zahlrei-
chen Teilnehmern der Zu-
kunftswerkstatt, vor allem
fiir das groRe Engagement
der Stadt trotz Corona sowie
fiir die Transparenz bei der
Umsetzung der MalRnahmen.
Aber es wurde auch Kritik da-
riiber gedullert, dass der Fo-
kus beim Aktionsplan bis-
lang zu sehr auf der Kern-
stadt gelegen habe und das

die Informationsbereitstel-
lung etwas besser hitte sein
konnen.

Nach dem Auslaufen des
ersten Aktionsplanes Kinder

freundliche Kommune
Witzenhausen wird nun ein
neuer MalRnahmenkatalog
erstellt werden, der dann den
politischen Gremien vorge-
legt wird. Lauft alles wie ge-
plant, tritt im Juni der zweite

Wir sind auf Wachstumskurs!

Komm in unser Team Ffiir die
regionale Energiewende.

Besuch uns auf

www.EAM.de/Karriere

FOTO: PER SCHROTER

Aktionsplan in Kraft, der wie-
derum drei Jahre laufen wird
und in dessen Rahmen die
Kinderfreundlichkeit = Wit-
zenhausens noch weiter ge-
steigert werden soll. per

Teao 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-

auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990




Witzenhausen — Sie wirkten
eingespielt, charmant und
humorvoll, als Petra und
Franz Michalski am Dienstag-
abend die Biihne des Capitol-
Kinos in Witzenhausen betra-
ten und sich den Fragen des
Publikums im gut gefiillten
Saal stellten.

Dabei gibt das Thema des
zuvor gezeigten Dokumen-
tarfilms ,Als die Gestapo an
der Haustiir klingelte“ kei-
nen Anlass fiir einen humo-
ristischen Abend. Sie erzdh-
len die Geschichte der Fami-
lie von Franz Michalski, die
wiéhrend der Nazizeit vor der
Deportation durch die Gesta-
po floh und dabei von muti-
gen Helfern, ihren ,stillen
Helden®, unterstiitzt wurde.

Die Botschaft der Michals-
kis ist klar: Sie wollen fiir ihre
stillen Helden laut werden
und Menschen in der heuti-
gen Zeit ermutigen, gegen
Diskriminierung einzutreten
und Zivilcourage aktiv zu le-
ben.

In den vergangenen Wo-
chen hatten sie meist zwei
Auffithrungen pro Tag, vor-
mittags in Schulen. ,,Allein in
diesem Jahr werden es rund
100 Veranstaltungen sein®,
sagt Petra Michalski im Vor-
gesprich mit unserer Zei-
tung. Seit rund 15 Jahren sind
sie in Deutschland unter-
wegs, teilen Einblicke des Le-
bens- und Leidensweges, der
auch mit dem Kriegsende
nicht vorbei war. Franz Mi-
chalski machte auch im

Neues
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Zivilcourage aktiv leben

Dokumentarfilm und Zeitzeugengesprach im Capitol-Kino in Witzenhausen

Die Berliner Petra und Franz Michalski auf der Bilhne des Capitol-Kinos. Gemeinsam reisen sie durch Deutschland und
erzahlen ihre Geschichte. In diesem Jahr wurde ihnen das Bundesverdienstkreuz verliehen.

FOTO: JULIAN BRUCKMANN

Deutschland der Nachkriegs- iiber alle Veranstaltungen ha- dabei immer als Sprachrohr noch bedingt sprechen. Ein
zeit Erfahrungen mit Antise- be sie nicht mehr. Petra Mi- zur Seite. Er erlitt 2010 einen Handicap, das er durch Witz

mitismus. Einen Uberblick chalski steht ihrem Ehemann Schlaganfall und kann nur und

HINTERGRUND

Lebensfreude  wett-

Der Film: ,,Als die Gestapo an der Haustiir klingelte”

Am 17. Oktober 1944 feierte Franz Mi-
chalski seinen zehnten Geburtstag, ein
Tag, der das Leben der Familie Michalski
nachhaltig verandern sollte. An diesem
Tag klopfte die Gestapo an ihre Haustur,
um die Familie zu deportieren. Franz,
sein Bruder Peter sowie ihre Mutter Lilli
konnten jedoch fliehen. Der Vater Her-

bert schloss sich spater an. Dank mutiger
Helfer Gberlebte die Familie die NS-Zeit.
Im rund 45-minttigen Dokumentarfilm
von Marie Rolshoven wird die Familie
Michalski an die Orte begleitet, an de-
nen sie wahrend der Verfolgung von ih-
ren stillen Helden geschiitzt wurden.
Franz Michalski wurde 1934 in Gorlitz

geboren. Sein Vater war Katholik, seine
Mutter wurde, als katholisch getaufte
Judin, von den Nazis verfolgt. Die Kinder
galten im nationalsozialistischen Staat
als ,,Mischlinge ersten Grades”. Als Dank
an ihre Retter teilen die Michalskis die
Geschichte, die auch im gleichnamigen
Buch dokumentiert ist.

bru
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macht. Seine Frau erzdhlt sei-
ne Geschichte fiir ihn weiter.
,Die Schiiler in den Schulen
stellen sehr gute Fragen®,
sagt Petra Michalski. Sie wiir-
den ein groRRes Interesse an
den Erzahlungen zeigen und
wissen wollen, was ihnen die
Michalskis fiirs Leben mitge-
ben wiirden. ,Guckt euch
um. Wo kénnt ihr helfen®, ist
die Antwort auf diese Frage.
Auch die Besucher im Capitol
beteiligten sich rege am Pu-

blikumsgesprach, zeigten
sich begeistert und dankbar.
Kinobetreiberin Ulrike

Schuhmacher war froh, dass
sie die Vorstellung fiir das Ca-
pitol gewinnen konnte. ,Es
ist ein Film, der gezeigt wer-
den muss“, sagte sie. Veran-
staltet wurde der Abend vom
Antidiskriminierungsnetz-
werk ,AdiNet* Nordhessen.
Eine der meistgestellten
Fragen sei jedoch, wie sich
beide kennengelernt haben.
Auf einer Feier eines Freun-
des von der aus Hamburg
stammenden Petra trafen sie
sich zum ersten Mal. Franz
forderte die zunédchst skepti-
sche Petra zum Tanzen auf.
Wahrend des Tanzes trat er
ihr auf den FuR, sodass sie
schmerzhaft aufschrie - und
damit war es um sie gesche-
hen. ,Jedes Mal, wenn er mit
einer anderen Frau tanzte,
habe ich auf den Schrei ge-
wartet”, erinnert sich Petra
Michalski. Doch es passierte
nie wieder. ,Er trat nur
mich.“ red

aus der
Region

Bad Sooden-Allendorf - Am
Sonntag, den 26. November,
17 Uhr, findet - der guten
Tradition folgend - in der Ev.
St. Crucis-Kirche in Bad Soo-
den-Allendorf, Kirchplatz 1
wieder ein festliches Konzert
des berithmten Schwarzmeer
Kosaken-Chores unter dem
Motto ,,Von Kiew nach St.Pe-
tersburg” statt.

WENN versichern,
DANN personlich!

Vertretung Benjamin Tetzer

Ritterstr. 14 34346 Hann. Minden

Tel. 05541 5785 Fax 05541 8960
www.vgh.de/benjamin.tetzer
tetzer@vgh.de

.
S Finanzgruppe

~Von Kiew nach St. Petersburg”

Peter Orloff & die Schwarzmeer-Kosaken in Bad Sooden-Allendorf

Unter der Fiihrung von Pe-
ter Orloff konzertieren tradi-
tionell hochdekorierte ukrai-
nische und russische Singer
der absoluten Weltklasse in
herzlichem Einvernehmen -
atemberaubende Tenore, ab-
grundtiefe Bisse und als be-
sonderes Highlight eine abso-
lute Weltraritit, ein méinnli-
cher Sopran von der Kiewer

VGH®

fair versichert

Oper. Seine Mitwirkung und
die Besetzung des Schwarz-
meer Kosken-Chores ist auch
ein Signal der Hoffnhung wie
das Orchester von Daniel Ba-
renboim, bestehend aus Is-
raelis und Paldstinensern. Mit
diesem Konzert will der
Schwarzmeer Kosaken Chor
auch ein Zeichen setzen und
zeigen, dass die Politik von
der Musik noch vieles lernen

kann.
Das Konzert steht unter der
musikalischen Gesamtlei-

tung und personlichen Mit-
wirkung von Peter Orloff, der
einst als jiingster Sdnger aller
Kosakenchore der Welt — da-
mals tbrigens gemeinsam
mit Ivan Rebroff - im
Schwarzmeer Kosaken-Chor
seine legenddre Karriere be-
griindete und in diesem Jahr
sein 65-jdhriges Bithnen-Jubi-

laum feiert und seit inzwi-
schen 30 Jahren sein Ensem-
ble von Erfolg zu Erfolg fiihrt.

Aus dem Kkleinen Jungen
mit der schon damals aufse-
henerregenden Stimme wur-
de der ,Titan“ Peter Orloff,
der ,Konig der Hitparaden®
mit 16 eigenen Charts-Notie-
rungen und zahlreichen Gol-
denen Schallplatten — u. a. als
Séanger fiir ,.Ein Madchen fiir
immer* und die ,,K6nigin der
Nacht®, als Textdichter fiir
Bernd Cliiver's ,,Junge mit der
Mundharmonika“ und als
Komponist fiir ,Du“, Peter
Maffay‘s bis heute grofiten
Hit.

Dank seiner nahezu einzig-
artigen Besetzung ist der
Schwarzmeer Kosaken-Chor
in der Lage, ein wirklich au-
RergewoOhnliches Programm
aufzufithren mit Werken wie

Die Geschenkidee zu Weihnachten:

eine Autowasche,
Zubehor oder eine
Servicedienstleistung

Ein Gutschein vom Autohaus Horn.

Service

Wir danken allen
Kunden und Geschaftspartnern
fur das entgegengebrachte Vertrauen
und wiinschen eine schone Adventszeit
und alles Gute fUr das neue Jahr!

Autohaus
Horn

GmbH & Co. KG | 37235 Hessisch Lichtenau
Tel. 05602 9162-0
www.autohaus-horn-heli.de
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Hutsfahroewge

Service
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dem ,Gefangenenchor*,
»Schwanensee“, ,Leise flehen
meine Lieder” oder - das Para-
desolo aller grofden Tendre —
»Nessun dorma*“.

Herzstiick des Konzerts
sind natiirlich die schonsten
Kostbarkeiten aus dem rei-
chen Schatz der russischen
und ukrainischen Musiklite-
ratur wie die bertihmten
~Abendglocken“ ,Die zwolf
Riauber“, ,Ich bete an die
Macht der Liebe“, ,Stenka Ra-
sin“, ,Das einsame Glock-
chen®, ,Kalinka“ und - auf

vielfachen Wunsch - ,Das
Wolgalied*“.

Es ist eine musikalische
Reise von Kiew bis St. Peters-
burg mit Romanzen, Ge-
schichten und Balladen von
uberwaltigender Ausdrucks-
kraft, tiefer Melancholie und
liberschdumendem Tempera-
ment. Heldentaten, Ruhm
und Grofde vergangener Tage
erstrahlen neu in hellem
Glanz und rufen Sehnstichte
und Erinnerungen wach - ein
wahres Feuerwerk der Emo-
tionen. nh

Weihnachtsmarkt

,Winterzauber

Bad Sooden-Allendorf — In mit-
ten der historischen Fach-
werkkulisse auf dem Markt-
platz im Stadtteil Allendorf
findet der romantische Weih-
nachtsmarkt ,Winterzauber*
statt. In weihnachtlich ge-
schmiickten Holzhiitten wird
alles geboten, was das Herz
begehrt. Sei es ein Geschenk
fiir die die Liebsten oder ein
reichhaltiges Angebot kulina-
rischer Geniisse. Lassen Sie
sich von dem Angebot heimi-
scher Vereine und Hindler
verzaubern.

Fir weihnachtliche Stim-
mung sorgt auch ein grofRes
Rahmenprogramm mit vie-
len Kinderaktionen, Weih-
nachtskonzerten von Orches-
tern und Choren, historische
Stadtfithrungen im Fach-
werkambiente und Spall &

III
n

Fun auf der Riesenrodelbahn.
Das ganz besondere High-
light ist der Weihnachts-
mann in seinem Postamt, der
auf die Wunschzettel der Kin-
der wartet. Ein Kinder-Karus-
sell und eine Kindertheater-
auffithrung runden das weih-
nachtliche Programm ab.
Warm wird es einem ums
Herz, wenn Frau Holle ihre
Betten schiittelt und die
Schneeflocken {ber den
Weihnachtsmarkt tanzen.

Weihnachtsmarkt auf dem
Marktplatz in Allendorf am 1.
Adventswochenende
Fr, 01.12. 15.00 - 21.00 Uhr
Sa, 02.12. 13.00 - 21.00 Uhr

So, 03.12. 13.00 - 19.00 Uhr
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Die Theatergruppe Rof3bach
des Landfrauenvereins startet
wieder durch und présentiert
zum neuen Jahr ein neues
Bithnenstiick. Der Titel des
Lustspiels in drei Akten lau-
tet ,Korbinians groRe Reise
nach Norwegen“ und stammt
aus der Feder von Anita Sed-
latschek.

Die Theatergruppe nimmt
ihr Publikum mit auf eine
ebenso unterhaltsame wie
spannende Abenteuerreise in
den hohen Norden. Beste Un-
terhaltung und Kurzweil sind
bei diesem Lustspiel garan-
tiert.

Die Auffithrungen finden
zwar erst im Mirz kommen-
den Jahres statt, der Vorver-
kauf der Karten beginnt aller-
dings schon am 1. Dezember
dieses Jahres. Und mit Blick
auf das nahende Weihnachts-
fest stellt eine Karte fiir das
Theaterstiick auch ein scho-
nes Weihnachtsgeschenk
dar. Tickets sind am Freitag,
1. Dezember, von 18 bis 21
Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus ,Alte Schule® in RoR-
bach erhiltlich. Die Karte
kostet 10 Euro fiir Erwachse-
ne und 5 Euro fiir Jugendli-
che unter 14 Jahren.

Das Stiick wird an folgen-
den Terminen 2024 im Dorf-
gemeinschaftshaus LAlte
Schule* aufgefiihrt:

e Donnerstag, 7. Mirz, 20 Uhr
e Freitag, 8. Mirz, 20 Uhr

e Samstag, 9. Mérz, 20 Uhr

¢ Sonntag, 10. Mérz, 16 Uhr

¢ Donnerstag, 14. Mérz, 20 Uhr
e Freitag, 15. Mirz, 20 Uhr

e Samstag, 16. Marz, 20 Uhr
¢ Sonntag, 17. Mérz, 16 Uhr

red

Neues Lustspiel in Ro3bach

Theatergruppe RoBbach prasentiert neues Stick

¢

Die Theatergruppe heift Sie herzlich willkommen zu den
Auffihrungen 2024
im DGH Alte Schule, Bergweg 31 in Rofbach

Theatergruppe Roﬂbach&)

des Landfrauenvereins RoBbach

Korbinians groge Reise
nach Norwegen

Ein Lustspiel in 3 Akten von Anita Sedlatschek

R W Y
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Original Feuerzangenbowle, Gltﬂiwem, - a‘.;‘*'
Lumumba, Eierpunsch, weifler Gluhwem, 1
Kakao, Winterapfel ohne Alkohol
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£IEfER PI‘EFENSCHNEIDER Punsch

Lecker ...

Donnerstag |07.Mérz| 20 22| |Donnerstag | 14.Marz |20 2
Freitag 08.Mérz |20 2| [Freitag 15.Méarz |20 %
Samstag 09.Mérz| 20 22| |Samstag 16.Méarz |20 2
Sonntag 10.Marz |16 2| |Sonntag 17.Marz |16 %

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Kartenvorverkauf 2023 DGH "Alte Schule" in RoRbach

Freitag 01.12.2023 von 18 - 21 Uhr

Mit
vollem

Eintritt: Erwachsene 10 €/ Jugendliche < 14 JahrenS5 €>» nummerierte Pl&tz e <«

Die Termine des neuen Stlicks der Theatergruppe RoBbach.

BAD SOODEN-ALLENDORF

GESCHICHTEN | MENSCHEN | TRADITIONEN

GESCHICHTEN
MENSCHEN
TRADITIONEN.
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Benotigen Sie noch ein Geschenk

fiir lhren Lieblingsmenschen?

Zum Nikolaus, am Heiligabend unter dem Weih-
nachtsbaum oder einfach als Mitbringsel zum ge-
miitlichen Adventskaffee?

Ich hatte da eine Idee fiir Sie ...

Die Buchbande | (15 €) und I ( 21,90 €) von ,Bad
Sooden-Allendorf - Geschichten Menschen
Traditionen” von Dagmar Noding erzadhlen die
Geschichten der Traditionsunternehmen unserer
Stadt von gestern und heute.

Ergénzt werden die Beitrdage durch alte Werbean-
zeigen und personliches Bildmaterial mit vielen
alt bekannten Gesichtern. Ob die Gasolin-Tank-
stelle, der Felsenkeller, das Grillstiibchen, Onkel
Tom's Hiitte. Backerei Gries, die Diskothek Por-
trait oder ,Milch-Schmitten” und viele andere
mehr — Sie werden sich sicher an einiges erinnern
mit hohem Wiedererkennungsfaktor!

Verkaufstellen:

Buchhandlung Friihauf
Kirchstr. 77, 37242 Bad Sooden-Allendorf,
@ 056 52 23 04, Versand maglich!

Meders Backparadies
Ackerstr. 20, 37242 Bad Sooden-Allendorf,
@ 056522510

Feinkost Growe
Weinreihe 11, 37242 Bad Sooden-Allendorf,
@ 056523310

Tourist Information Bad Sooden-Allendorf
Landgraf-Philipp-Platz 1-2,
37242 Bad Sooden-Allendorf, @ 0 56 52 9 58 70

Tabakwarenfachgeschaft Paulsen
Kirchstr. 58, 37242 Bad Sooden-Allendorf,
@ 0565292104

Dagmar Noding
Weberstr. 55, 37242 Bad Sooden-Allendorf,
@ 056 52 1391, Versand maglich!
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~ Endlich gibt es wieder einen
= Pizibstundauf dem Markt!

Durchblick

auf
Jobsuche

Evs«b@h;na

Mit eigenen und mit
Schlittschuhen aus unserem
Verleih befahrbar.

« familienfreundliche Preise F'}'
« komplett ch_emikalienfrei

AuBerdem bei uns:
« gezapftes Bier « heiBe Cocktails
« Piilleken Bier < u.v. m.

Torsten Pjepenschnelder | 37520 Osterode/Harz

e = e B B e

1%
? localjob.de

Das regionale Jobportal

DEVK in

hat Verstarkung bekommen

Inken Schnitzke neu im Team
WUU Fiir -I.M KMJM!

Das Miindener DEVK-Team mit Agenturleiter Jorg Gébel, Inken Schmtzke und Jasmin Gemke, beide Versi-
cherungsfachfrauen Innendienst sowie Michael Pfaffenbach, Versicherungskauffmann im Au3endienst.

JWir freuen uns sehr, dass Inken Schnitzke unser
bewahrtes Team nun unterstiitzt”, sagt Jorg Gobel,
Agenturleiter der DEVK-Vertretung in Hann. Miin-
den, Wilhelmsh&user Stralle 59. Seit Juli ist die
Versicherungsfachfrau im Innendienst dort tétig
und feierte im Oktober ihr 25-jahriges Berufsjubi-
laum. Vielen Versicherungsnehmern im Altkreis
Mindens ist Inken Schnitzke bekannt, denn sie
war bis zum Ruhestand ihres damaligen Chefs, in
einer bekannten Miindener Versicherungsagentur
engagiert. Zu ihren Aufgaben gehorte es auch, die
Auszubildenden mitzubetreuen. Einer war Jorg
Gobel, der nach seiner Ausbildung noch bis 2015
fiir das Unternehmen tatig war und dann die DEVK-
Vertretung in Hann. Miinden iibernommen hat.
Inken Schnitzke, die sich als zuverlassige Partne-
rin fUr Privat- und Geschéftskunden etabliert hat,
sieht es als Wertschatzung, dass Jorg Gobel sie
in seine Agentur geholt hat. ,Ich halte es fiir wich-
tig, die Kunden auf Augenhohe zu beraten und fiir
sie ein Ansprechpartner des Vertrauens zu sein”,
betont sie.

Den Fokus legt das vierkdpfige Team auf eine
qualifizierte Beratung und die damit verbundenen
individuellen Konzepte fiir Privat- und Gewerbe-
kunden. Getreu dem Motto ,gesagt — getan -
geholfen” ein Erfolgsrezept fiir die bodenstandige
DEVK-Geschéftsstelle.

Anzeige

Miinden

(Foto: DEVK/Repro: Petra Siebert)

Fir viele der Versicherungsnehmer ist es wichtig
gerade auch im Schadensfall einen Ansprech-
partner direkt vor Ort zu haben. Der Faktor Zeit
spielt eine wichtige Rolle ,Um den richtigen
Versicherungsschutz zu finden, braucht man
Zeit", so Gobel. ,Wir nehmen uns diese fiir unsere
Kunden, suchen gemeinsam nach maRgeschnei-
dertem Versicherungsschutz, individuell zuge-
schnitten auf die jeweilige personliche Situation”.
Nach dieser Empfehlung konne der Kunde, gern
unter Einrdumung einer Bedenkzeit, den fir sich
passenden Schutz auswahlen.

Die Schwerpunkte der Beratungstatigkeit der um-
fangreichen Produktpalette sind die Absicherung
von Lebensrisiken, private Sach- und Kfz-Versiche-
rungen sowie Altersvorsorge.

Zur DEVK

Bundesweit hat die DEVK mit Zentrale in Kdln
rund vier Millionen Kunden mit Gber 15,4 Millionen
Risiken in allen Versicherungssparten. Nach der
Anzahl der Vertrage ist die DEVK Deutschlands
viertgroBter Hausrat- sowie fiinftgroter Pkw- und
siebtgroter Haftpflichtversicherer. Deutschland-
weit gibt es ca. 1200 Geschéftsstellen und 6000
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Innen- und
AuBendienst. zpy
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Taschenaschenbecher fur saubere Stadt

Aktion gegen Zigarettenkippen in Hann. Mlinden gestartet

Hann. Miinden - Tabakge-
schiftsbesitzer Thorsten
Schmook und Ortsheimat-
pfleger Thomas Tolle starten
eine Aktion gegen weggewor-
fene Zigarettenkippen. Das
teilte Thomas Tolle mit.

Die Idee kam von Thomas
Tolle und fand in Thorsten
Schmook sofort einen Mit-
streiter. Es sollen Taschen-
aschenbecher fiir Raucher
verteilt werden. Thorsten
Schmook tiberzeugte mit die-
ser Idee einen Zulieferer die-
ser kleinen niitzlichen Objek-
te, sodass dieser 100 Taschen-
aschenbecher spendiert. Die-
se werden in der Tourist-Info,
im Birgertreff und im Ge-
schwister-Scholl-Haus hinter-
legt.

An diesen Orten konnen
sie gegen eine kleine Spende
in Empfang genommen wer-
den. Eine Spende sei er-
wiinscht, aber keine Pflicht.

Das Angebot gelte, nur so- |

lange der Vorrat reicht. Es
konnen aber auch in jeden
Tabakwaren Geschift diese
kleinen  Taschenaschenbe-
cher erworben werden. Fir
ein sauberes Hann. Miinden
seien dhnliche Auktionen er-

wiinscht. tsz

_——

Fiir ein sauberes Miinden: Hann. MUndens Ortsheimatpfleger Thomas Tolle mit einem der Taschenaschenbecher in der Hand.

Horst Landefeld ist
weiter Vorsitzender

Tennisclub Hessisch Lichtenau tagte

Hessisch Lichtenau — Bei der
Jahreshauptversammlung
des Tennisclubs Hessisch
Lichtenau standen die Vor-
standswahlen im  Mittel-
punkt.

Die Mitglieder pladierten
fiir Wiederwahl und be-
stimmten Horst Landefeld er-
neut zum Vorsitzenden, Fer-
nando Duarte zum Stellver-
treter und Ulrich Schneider
zum Sportwart.

.1 Y 1- : "1-
Nachhilfe §
www.witzenhausen-nachhilfe.de

Flohmarkt

Der Vorsitzende stellte als
Hohepunkte des Jahres den
Erfolg der Herren 40 heraus,
deren Aufstieg von der Be-
zirksliga in die Bezirksoberli-
ga sowie die hohe Beteiligung
von Kindern und Jugendli-
chen am Training mit tiber
20 Personen.

Zudem gab er erste Infor-
mationen zur Sanierung der
Dusch- und Umkleiderdaume.
Der Mitteilung zufolge miiss-
ten jedoch erst noch juristi-
sche Details mit der Stadt ab-
geklart werden. Zum Ab-
schluss gab es ein gemeinsa-
mes Essen in einem benach-
barten Restaurant. sps

Flohmarkt

Tiefgarage t_:l.er UNI-KS
Kassel-Briickenhof

2. + 3, Dezember
Tel. 0172 2883156

Heinrich-Plett-Str. 40, Kassel
www.flohmarktkassel.de

Kiichen und Bider Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel.056 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de

——
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FOTO: THOMAS SCHLENZ

Bei der Ausgabe der Lebensmittel erhielten die beiden Stiftungspatrone Andreas Loehnert (hinten links) und Wolfgang
Frahauf Unterstitzung von Christine Wandel (links).

Brot und Speck fur Bedurftige

Aktion zugunsten von 171 Personen — 30 mehr als im Vorjahr

Bad Sooden-Allendorf — Grof3er
Andrang herrschte am Mitt-
woch in Café International
der Bad Sooden-Allendorfer
Rhenanus-Schule, wo die
Bernhard-Waldis-Stiftung ei-
ner alten vorweihnachtli-
chen Tradition folgend Brot
und Speck an bediirftige
Menschen verteilte.

2500 Euro investierte die
Stiftung, um die Lebensmit-
tel sowie eine zusitzliche
Spende von 10 Euro an 64
Haushalte mit insgesamt 171
bediirftigen Personen (und
damit knapp 30 mehr als
noch im Vorjahr) zu vertei-
len.

Unterstiitzung fanden die
Stiftungspatrone  Wolfgang
Frithauf und Andreas Loeh-
nert wieder beim ortlichen
Sozialkreis, dessen Vor-
standsmitglieder Maja Weid-
ner, Silvia Borner und Silvia
Gros beim Verteilen der vie-
len Weil3- und Graubrote und
des Specks halfen.

Spende reicht
bis 1564 zuriick

AuRerdem hatte der Sozial-
kreis aus eigener Tasche liter-
weise Speise6] finanziert, um
es an Menschen abzugeben,

die sich fleischlos erndhren.
Die Brot- und Speck-Spende
geht auf den Pfinner und
GroRRgrundbesitzer Bernhard
Waldis zurtick, der in seinem
Testament aus dem Jahr 1564
den zwolften Teil seiner Pfan-
neneinkiinfte fiir Almosen
bestimmt hatte.

Nachdem die Spendenakti-
on 1968 wegen des steigen-
den Wohlstands im Nach-
kriegsdeutschland und damit
einhergehender mangelnder
Nachfrage eingestellt worden
war, wurde sie 2008 wieder
aufgenommen. Damals hiel-
ten gerade einmal mal zehn
Bediirftige die Hand auf.

FOTO: PER SCHROTER

»Die Tatsache, dass es jetzt
wieder so viele Menschen
sind, gibt einem schon zu
denken“, sagte Wolfgang
Frithauf. Um so gliicklicher
sei man im Stiftungsvorstand
daher, dass man mit dieser
schonen Aktion den Betroffe-
nen ein kleines Licheln ins
Gesicht zaubern konne.

Der Dank Frithaufs ging
zum einen an den Sozialkreis
fiir die tatkriftige Unterstiit-
zung, zum anderen an die
Rhenanus-Schule fiir das Be-
reitstellen der Riumlichkei-
ten.

per
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15 Wasserspeicher fur den Stadtwald

Hann. Miinden — Fiir die Anlage
von 15 Wasserspeichern, die
Kolke genannt werden, stell-
te im vergangenen Jahr der
Lions-Club Hann. Miinden
1500 Euro zur Verfiigung.
Jetzt war der Zeitpunkt ge-
kommen, sich zusammen
mit Susanne Gohde, Leiterin
des Miindener Stadtwaldes,
einen Eindruck vom Zustand
der Kolke zu verschaffen.

Lions-Club-Pressebeauf
tragter Hartmut Rohr und
Ernst-Franz Gerner, Vorsit-
zender des Fordervereins,
stellten zufrieden fest, dass
die angelegten Wasserspei-
cher sich mittlerweile in die
Natur integriert haben und
ihre Funktion erfiillen. Bei
Regen fiillen sich die Mulden
und geben es langsam an die
Umgebung ab. Somit erfiillen
sie zwei Funktionen. Zum ei-
nen speichern sie das Regen-
wasser, das dann der Wald-
umgebung zur Verfiigung
steht, statt schnell verloren
zu gehen. Zum anderen wird
das Wasser zurtickgehalten,
sodass es an steilen Hingen
nicht so schnell ablduft. So-
mit ist es auch Hochwasser-
schutz.

Bei der Stippvisite im Stadt-
wald wurde auch der Zustand
der fiinfjdhrigen Lirchen auf
der Fliche am Hollengrund
(friiher Heller Grund) besich-
tigt. Eine Besonderheit hier
sind die Neupflanzungen ei-
ner Reihe unterschiedlicher
Obstbdume (Quitte, Mirabel-
le, Apfel und Birnen) entlang
des Waldweges.

Die Wiederaufforstung der
Fliche, auf der Sturm und
Borkenkéiferbefall die Biume

Forsterin Susanne Gohde prasentiert dem Lions-Club die Kolke,

die mit den CIub Spenden angelegt Wurden

ii- | l.-\-‘

Bllck auf einen der Kolke, die der MUndener Lions- Club mit seiner Spende finanziert hat. Unser Bild zeigt Forsterin Susanne Gohde, Leiterin des Stadtwal-
des, sowie Hartmut Rohr und Ernst-Franz von den Mundener Lions.

zerstort hatten, hatte 2020
der Lions-Club mit 5000 Euro
finanziert.

680 Hektar Waldfliche
wurden wieder aufgeforstet,
informierte Forsterin Gohde.
Zehn Baumarten wurden ge-

pflanzt. Sie sollen den hérte-
ren Witterungsbedingungen,
bedingt durch den Klimawan-
del, widerstehen.

Es sei aber nicht allein Auf-
gabe der Forstleute, so Hart-
mut Rohr von den Lions, sich

um den Wald zu kiimmern.
Sondern dies betreffe alle.
L,Unser Wald soll auch in 100
Jahren mit dem dann herr-
schenden Klima zurechtkom-
men.“

Es herrsche Handlungsbe-

darf, denn der Klimawandel
sei mittlerweile in Deutsch-
land angekommen und be-
deute fiir den Wald eine gro-
Re Gefahr. Er bedrohe dabei
nicht nur den Lebensraum
Wald mit seiner Artenviel-

FOTO: HARALD SCHMIDT

falt. Seine Aufgaben fiir Erho-
lung, den Bodenschutz, die
Nutzung des Waldes zur Hol-
zernte, aber auch seine Be-
deutung fiir den Klima-
schutz, wiirden ebenso infra-
ge gestellt.

Z5C

Der MGV 1875 und Frauenchor Vaake unter der Leitung von Jelena Geiger.

Singen uber die Ortsgrenzen hinweg

Sangerkreis-Choére zeigten ihr Kbnnen

Hann. Miinden - Das Jahres-
konzert des Sdngerkreises
Fulda-Werra-Weser fand vor
Kurzem im Rittersaal des
Welfenschlosses statt. Das be-
richtet Pressereferentin Julia
Bartels. In diesem Konzert
nutzten wieder verschiedene
Chore der unterschiedlichen
Bezirke im Singerkreis die
Gelegenheit, sich und ihr
neues Repertoire dem Publi-
kum zu présentieren.

Vor groRem Publikum
fithrte der Kreischorleiter Dr.
Holger Bartels durch das Pro-
gramm. Er freute sich dari-

ber, dass auch nach der
schweren Pandemie-Zeit
noch so viele Chore Spaf® am
Singen haben. Mit im Publi-
kum waren der Biirgermeis-
ter von Hann. Miinden, Tobi-
as Dannenberg, und der stell-
vertretende Landrat Sebasti-
an Bornmann.

Die Miindener Chorvereini-
gung von 1898, dirigiert von
Giinter Kuri, wurde bei ihrem
Auftritt von Sdngern des Ge-
mischten Chores Oberode
unterstiitzt. Die beiden Cho-
re helfen sich seit einem Jahr
gegenseitig aus und zeigen

so, wie der gemeinsame Spaf}
am Singen auch tber Orts-
grenzen hinweg funktionie-
ren kann.

Der Frauenchor Hemeln
unter von Leitung Heike Zim-
mermann, hatte auch einige
krankheitsbedingte Ausfille
zu verzeichnen, das tat der
gelungenen musikalischen
Prasentation aber keinen Ab-
bruch. Die Singerin Vera Pe-
ters wurde von Dieter Mer-
gard, dem Vorsitzenden des
Sangerkreises, stellvertre-
tend fiir den Mitteldeutschen
Sangerbund, fiir 40 Jahre ak-

tives Singen geehrt.

Die S(w)inging Blue Jeans
aus der Chorgemeinschaft
Landwehrhagen wunter der
Leitung von Kurt Hellwig bo-
ten musikalische Highlights
aus der Geschichte des Euro-
vision Song Contest.

Der MGV 1875 und Frauen-
chor Vaake, dirigiert von Jele-
na Geiger, zeigten ein ab-

wechslungsreiches ~ Reper-
toire und einen runden Chor-
klang.

Der Jugendchor im MGV
1960 Concordia Hemeln, Lei-
tung Holger Bartels, sang

mehrere Stiicke. Bartels An-
kiindigung bei der Anmode-
ration, dass dieser Auftritt
der letzte dieses Ensembles
sei, 1oste Uberraschung im
Publikum aus, erst recht
nach dem Konzert, als zahl-
reiche Nachfragen direkt an
die Mitglieder des Chores ge-
richtet wurden. Die Aufl6-
sung war jedoch, dass der Ju-
gendchor zum Jahreswechsel
seinen Namen dndern wird,
denn im ,jugendlichen Alter”
ist von den Singenden nie-
mand mehr.

jed
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Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

« 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

« Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

« Trach

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kosteniibernahme erfolgt Uiber die
gesetzliche Krankenkasse

1k il +
anti
1 g 1t

« drztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal
Frobelstralie 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de
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Bauzeichner / Techn. Zeichner (m/w/d)

gesucht

Wir suchen per sofort Fachkrafte fiir unsere Standorte in Rosdorf, Kassel und
Heilbad Heilgenstadt fiir die Durchfiihrung projektbezogener Arbeiten in den
Planungsfeldern Wasser- und Energieversorgung, Kanal- und Stral3enbau.

Gewitinscht werden Erfahrungen im infrastrukturellen Tiefbau, im techni-
schen Anlagenbau. Kenntnisse in Planungssoftware, CAD und MS-OFFICE-

Anwendungen werden erwartet.

Wir bieten lhnen einen zukunftsorientierten Arbeitsplatz mit einem leistungs-

bezogenen Vergiitungsmodell.

Sie werden begriiRt durch ein junges und motiviertes Team. Sie erwartet ein
zukunftsorientierter, unbefristeter Arbeitsplatz. Sie erhalten eine attraktive

Vergiitung und individuelle Fortbildungen.

Ingenieure Rinne & Partner mbB

Gotzenbreite 7 « 37124 Rosdorf « www.ib-rinne.de ¢« info@ib-rinne.de
Ein innovativ arbeitendes mittelstdndiges Ingenieurbiiro an 3 Standorten.

.Hier konnen Sie
wds bewegen!"

Wir suchen eine/-n
Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

| ZUSTELLER

erzusteller «

s Teams!

Werden Sie Teil unsere

Sie unterstiitzen aktiv die friihmorgend-
liche Zeitungszustellung in wechselnden
Einsatzgebieten von Montag bis Samstag
in lhrer Region.

Sie sind flexibel, mobil und im Besitz
eines gliltigen Fiihrerscheins.

Die Tatigkeit erstreckt sich von Montag
bis Samstag. Es handelt sich hierbei
um eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben,
informieren Sie sich telefonisch oder
per Mail.

Jetzt informieren und bewerben!

HNA Vertrieb | Karina Iffland

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp 0151 61666277
vertriebsservice@hna.de | www.hna-zusteller.de

~Familie und Haushalt unter einen Hut
zu bekommen, ist schon manchmal
stressig. Trotzdem will ich nebenbei
mein eigenes Geld verdienen.

© ad Als HEIMAT-NACHRICHTEN-
7 Zustellerin habe ich einen Job,
T der Spal3 macht und sich

trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren ldsst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafur verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

B Bad Sooden- B Hess. Lichtenau

Allendorf s
. Hirschhagen
Kleinvach Stadt
Sooden .
Weiden ¥ Neu-Eichenberg
® Biihren Hermannrode
® GroBalmerode ™ Scheden
Epterode Dankelshausen
Rommerode ¥ Staufenberg
Stagt . Dahlheim
Trubenhausen Spiekershausen
® Hann. Miinden Uschlag
Stadt B Witzenhausen
Bonaforth Hundelshausen
Kattenbihl

Kleinalmerode
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
(2 WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

HEIMAT

NACHRICHTEN|

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

die Welt
offen

Unser Team freut sich liber Verstérkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

i 3.900 € srutto

plus Zulagen & 13. Monatsgehalt

“Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
mit DIGAB-Qualifikation

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

W localjob.de

Das regionale Jobportal

w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in

* GroBalmerode-
Trubenhausen

* Witzenhausen-Stadt
(jeweils Teilbezirk
zur Festeinstellung)

+ Witzenhausen-Ziegenhagen
(als Aushilfe)

Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH Vertrieb fiir Witzenhausen
Tel. 05542 931623 | WhatsApp 0151 61666277

vts-werra-meissner@hna.de www.hna-zusteller.de

Ausbhildung Fachangestellter fiir
Baderbetriebe (m/w/d) zum
01.08.2024 bei der VHM

Wir bieten
» Angenehmes Arbeitsumfeld

» Leistungsgerechte Bezahlung
» Umfassende Einarbeitung

+ Gute Fortbildungsmaglichkeiten und beste Karrierechancen

lhre Aufgaben

+ Betreuung und Unterhalt von unserem Hochbad
» Wartung und Instandhaltung der Anlagen

+ Uberwachung der Wasserqualitat

« Einhaltung der Sicherheitsvorschriften

* Betreuung der Gaste

Unsere Anforderungen

+ Sehr gute schwimmerische Leistungen

+ Gute Kommunikationsfahigkeiten und Kundenorientierung
+ Organisationstalent und Teamfahigkeit

» Zuverlassigkeit und Verantwortungsbewusstsein

Mehr Informationen
auf unserer

Versorgungsbetriebe Hann. Minden GmbH

Werraweg 24
34346 Hann. Miinden

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499€ , bis zu 45% Forderung.

www.ibc-heiztechnik.de  © 03632/667470

Karriereseite im Internet.

bewerbung@versorgungsbetriebe.de

ﬂ Tel. 05541 7070 PX< www.versorgungsbetriebe.de

Verkauf

Bekanntschaften

365 ARGUMENTE FUR DIE ZEITUNG

Beliebtester Breitensport
in Deutschland

Gehirnjogging. Téglich trainieren vier von funf
Bundesblrgern ihre grauen Zellen mit einer
hoch effizienten sportlichen Ubung: dem Zei-
tunglesen. Nachweislich ist die Zeitung das
beste Trainingsgerat fir das Erkennen von Zu-
sammenhangen — vier Mal effektiver als das
Fernsehen. Empfohlene Trainingseinheit: 40
Minuten.

DIE ZEITUNG. DAS QUALITATSMEDIUM.

Bérbel, 72 )., wesentlich jlnger ausse-
hend, hauslich, doch als Witwe immer
nur alleine. Ich méchte Ihnen gerne al-
les geben, Sie glicklich machen u. wis-
sen, dass es lhnen gut geht. Wieder ge-
meinsam am Tisch sitzen, abends zus.
fernsehen, ware das nicht wunderbar?
Wirde mich freuen, wenn Sie sich Ub.
PV melden. Tel. 0176-34498406

Hibsche Andrea, 60 ., schlank, lange
Haare, warmherzig, bodenstandig u. all-
tagstauglich. Wahre Liebe ist fur mich, fr-
einander da zu sein u. gemeinsam zu le-
ben. Jetzt in der bevorstehenden Advents-
zeit ist das Alleinsein am schlimmsten. Bit-
te ruf Ub. PV an, damit unser Weihnachts-
traum wahr wird. Tel. 0152-24910120

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 0. 0152 21515244

Baumarkt

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
eoohtina ZUeee

Kimmm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld €299,

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab€199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Wir bieten Sanierungen aus einer Hand
inkl. Warmedammfassade, Fensteraus-
tausch, Heizungsmodernisierung uvam.

Entspannt kommenden
Energiepreisen trotzen!

Tel. 036967 /598-0
www.mihm-thermohaus.de

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenlos)
www_ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz

Tel. 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche, 30 cm
Abschnitte S&agewerk 79 € Srm oder
Kaminholz 119 € Srm, Lief. ab 5 Srm,
10 Srm frei Haus, Tel. 0176 62681914

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je fraher Sie |hre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.

HEIMAT

NACHRICHT

Heimatnachrichten Online

Unsere aktuellen Ausgaben
finden Sie ebenfalls Online unter
www.nh-wochenzeitungen.de
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FERRERO i @T Weihnachtspralinen Geschenkkorb W - -

Mon Chéri ;;fl':":‘wfltere ==/ Milchschokolade-Pralinen mit * WINEL * Mit wiederverwendbarem Korb Kinder lﬂ’m M{K

LRO — Nougatcreme- und Cerealienfiillung * 100 g gefiillte und ungefillte Schokoladen,

: -Arti . D i i i /
Geschenkbox ) “rtikel! oder Milchcreme- und Cerealienfiillung Marzipanbrot, 1 Piccolo Sekt 0,2 | }X ﬁ!nger [C]guntry h i
283-g-Packung . 800-g-Packun Glocken-Spieluhr X pinaer Jherrasciiung, g
(1 kg = 24,70) 1k g 749) 9 o Aus Motall 1x Kinder Schokolade, ~ |
ol o Dreht sich zu der Melodie 1x Zer-Pa_ck K|nd_er Bueno
von , Stille Nacht” und 1x Kinder Riegel
o Gefiillt mit 85 g 157-g-Packung

Pralinenkugeln (1 kg =29,87)

je Artikel
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Metzgerzwiebeln
e Deutschland K. |,
Akl basonders groBe Gemiise-
zwiebeln, geeignet fiir Salate und
Schmorgerichte, Kal. 70/90 + 80/100 mm
3-kg-Netz :

DAUNASOFT" Weihnachts-Tisch-
dekoration e Material: Airlaid o Fiir den an-

Mini Santa Confiserie

Weihnachts-

= wawi

im Schlitten

60-g-Packung (1 kg = 49,83) Nikolausstiefel \ spruchsvoll gedeckten Tisch e Festlich und dekorativ [l (1 kg = 1,-)
— gefilt mit allerlel SaBem aus Vollmilch- ; mit stoffahnlichem Charakter je Netz
ik schokolade * 2 Tischdecken ca. 80x80 cm,
(1k i 22,90) 500-g-Figur 12 Servietten ca. 40x40 cm
H (1kg=9,98)
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SUGIv

m i Gro'-l
roweel
UVP 2,39 g

& P : < §
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oder 12 Tisch-Sets
ca. 40x30 cm

¥

je Ausfithrung |

il

S -Artil
~ Wofl..p Eierlikor Geschenk- | Gillleffe’ Mach3 Start ZMILE Kosmetikkoffer & Belgische Pralinen- 8 @Battenen
U packung Winter-Edition Ersatzkli . . ¥ cuswe ries in Lederoptik, Leopard oder Silber- VIDIAS mischund in der Geschenk- onuspack AA oder AAA
B e o ctern und Bral- rsatzkiingenim Vc_)rtellspack grau, mit drei Ebenen und integriertem Spiegel, 0.. . —...,__5 packung ZSg—g—Packung ] 8 Stiick + 4 Stiick gratis
apfel, 15 % vol : [ gefiillt mit veganer Kosmetik _ * (kg=1596) = =iy * je 12er-Pack
(11=1663) 56-teiliges-Set je Set s i je Packung =g 1
je 3er-Pack

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE
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Techno-Logic Bausatz -_LED Darthoard "/ 2 5

Altersempfehlung ab 8 Jahren ; *'4 LED-Displays
Kipplaster Rettungshub- o InkJ.NIVI(:ntgge?aterlaI# L
2in1 T i und Netzadapter
i Schrauner 2m1=~--. o Inkl. 12 Soft-Darts
und 100 Ersatz-
. spitzen
¢ 27 Spiele mit 175
Spielvarianten
e ca.50,2x42,5x

) Feinbiber-Bettwische _ _ TopteX Thermo-
in2 GzoBen ) “ s - Unterhemd oder
== « 100 % Baumwolle : -Unterhose fiir Herren
e Mit Marken-ReiBverschluss | * Obermaterial: 100 % Polyester

* Besonders weiche und = (HydroTherm® Pro2) e Fieece-

\warme Feinbiber-Qualitat Einsatze: 100 % Polyester-Fleece
je Bettwasche e GroBen M—XL )

V

@ Clementoni

" o Inkl. 3 D_artpfeilen,
Besonders weiche und warme Qbav[\ilggrlwlge und

Feinbiber-Qualitat P s — ¥ ; L / 3 Jahre Garantie
1 Kissen ca. 80x80cm | 1 Kissen ca. 80x80cm ] o y b - = = O FRPT
P L - kontrast- . je LED Darthoard ] je Sisal-Dartboard

- } ._farbige T 5 x
16,99°117,99° | lac " MR Fofreug 4

online | | néihtel 2in1 "

ra [ -
Elastische Monster Dartpfeil-Set I
A t:::llic:e Teddy'FIaUSCh' ﬁﬁndchen Truck 10in1 g Bulldozer - Steel-gart 3er-Set 22g/24¢ Dart erhal
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GETRANKE e FACHMARKT

Tyskie

Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

e
e
TYSKIE

m12e T

11=130€

-22%

Mooser Liesl Helles

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=1,66 €

Desperados

Bier aromatisiert mit Tequila,
Pack=4x0,331,

zzgl. 0,32 € Pfand,

11=416 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67€

729 B ~

A 499"
4" |

11=055€

Graeger Sekt

diverse Sorten,
0,2 |-Flasche,
11=595€

ANGEBOT

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84 €

Angebote giiltig vom 2711. — 0212.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

Leikeim

Wintertraum,

Bier

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

11=120€

Paulaner Original
Miinchner Hell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

-

¥
-25%

Neuschwansteiner Helles
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=1,60 €

ANGEBOT

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand, _

Captain Morgan
White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig,

0,25 I-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand, il
11=7,96 € {

Finsbury

Distilled London Dry Gin,
0,7 |-Flasche,
11=12,84 €

Sierra Tequila* ;'-.'. i¥s,

L
Blanco, Reposado,
a8

0,7 I-Flasche,
11=14,27 € —

Starnberger Hell
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,80€

Rapp’s

Apfelsaft, Apfelschorle,
Taglich Fit,

Kasten=6x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=142 €

Forstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,94 €

WIR Rietburger
Qualitatswein,
diverse Sorten,

0,75 I-Flasche,
11=6,39€

Die neue

10

11=110 €

Keiler Weibier

hell, dunkel,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=150€

+ 4er Pack
GRATIS!

Entspricht einem

¥ ¢

ANGEBOT |

L Pilsener

Kasten = 20 X051,
zzgl. 3,10 q Pfand,
11=1,20.€4

10

11=110€

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=101€ _

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=075€

BB
i

Zubrowka Biata Vodka

0,7 I-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=9,99 € g

+1Flasche
TWENTYFOUR7
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Exklusivibei

logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

www. s

1 x-Therme Erding
ThermenCard Classic

...und weitere attraktive Gewinne
=

60

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

" o www.logo-getraenke.de
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WIDDER 21.3.-20.4. Ihre Anspriiche sind hoch. So hoch,
dass sich mancher kopfschuttelnd von Ihnen abwendet.
Allein werden Sie aber das Problem nicht I6sen kénnen.

STIER 21.4.-21.5. Einige offenstehende Fragen sollten jetzt
bald positiv beantwortet werden. Dann konnten Sie endlich
einen Schritt weiter nach vorne machen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Ein kleines Stimmungstief legt sich
schnell, wenn Sie endlich tber lhren Schatten springen.
Dickkopfigkeit bringt Sie dagegen keinen Schritt weiter.

KREBS 22.6.-22.7. Warum wollen Sie ein System umkrem-
peln, das bislang tadellos funktioniert? Nur weil eine be-
stimmte Person einen entsprechenden Vorschlag macht?

LOWE 23.7.-23.8. Sie neigen verstrkt dazu, eine kompro-
misslose Fuhrungsrolle zu beanspruchen. Das stéRt mit
Sicherheit auf kein positives Echo in Ihnrem Umfeld.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Glauben Sie nicht alles, was Ihnen
zugeraunt wird: Da hat jemand ganz eigennditzige Interes-
sen, dass eine bestimmte Person schlecht dasteht!

Nahrung fiir die Denkzentrale
(djd-k). Das Gehirn ist das komplexeste Or-
gan des Menschen. Rund 100 Milliarden Zel-
len arbeiten darin ohne Pause. Damit ihr Zu-
sammenspiel reibungslos funktioniert, ist es
notwendig, das Gehirn und das Nervensystem
mit der richtigen Erndhrung zu unterstiitzen.
Besonders wichtig sind dabei Magnesium, die
B-Vitamine sowie Omega-3-Fettsduren. Gera- g
de wihlerische Esser sollten darauf achten, &
gentigend dieser wertvollen Mikronahrstoffe
zu sich zu nehmen. Bei Bedarf konnen als
Teil einer ausgewogenen Ernihrung auch Nahrungserginzungsmit- <
tel helfen, um einen guten Versorgungsstatus zu sichern. Zudem stellt <
der Arbeitskreis Nahrungserginzungsmittel im Lebensmittelverband ¥,
Deutschland unter www.nahrungsergaenzungsmittel.org/kochen-rezep-
te/ leckere Rezeptvorschlidge zum kostenlosen Download bereit.

WAAGE 24.9.-23.10. In einer Auseinandersetzung unter
Freunden mussen Sie am Wochenende die richtigen Worte
finden, damit endlich wieder Frieden einkehrt!

SKORPION 24.10.-22.11. Von vielen Seiten wird lhnen
Sympathie und Unterstiitzung signalisiert. Dennoch — Sie
durfen nicht alles auf eine einzige Karte setzen!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ein Angebot macht Sie ratlos: Sie
mussen herausfinden, welches Interesse diese Person an
der von ihr geplanten Veranderung hat!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Mit Inrem Wissen sollten Sie
einem Kollegen weiterhelfen, der ziemlich Uberfordert ist: Es
nutzt Ihnen nichts, wenn er scheitert — im Gegenteil!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Die Konkurrenz macht Ihnen
das Leben schwer. Geben Sie aber nicht nach, verteidigen
Sie Ihre Rechte und vermeiden Sie unnétigen Stress.

FISCHE 20.2.-20.3. So einiges ist in diesen Tagen unuber-
sichtlich: Vielleicht kimmern Sie sich erst einmal um andere
Dinge und warten die Entwicklung in Ruhe ab.

d/Getty Images/Wiroj
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Steuer-Rat

Beitragserstattungen der Krankenkasse

Krankenkassenbeitrdge fiir
die Basisversicherung kon-
nen als Sonderausgaben in
der Einkommensteuererkla-
rung angegeben werden. So
mindern sie die Einkiinfte
und die Steuerlast. Wer spé-
ter aber Krankenkassenbei-
trage zurickerstattet be-
kommt, muss daran denken,
diese ebenfalls zu versteuern.
Das zeigt ein Urteil des Bun-
desfinanzhofs (Az.: XR 27/21),
auf das der Bund der Steuer-
zahler verweist.

In dem konkreten Fall war
eine Arbeitnehmerin jahre-
lang falschlicherweise frei-
willig gesetzlich krankenver-
sichert, obwohl die Voraus-
setzungen fiir eine Pflichtver-
sicherung vorlagen. Durch
ein spdtes Urteil eines Sozial-
gerichts wurde das Sozialver-
sicherungsverhaltnis der
Frau rickwirkend umge-
stellt. Die zu viel gezahlten
Beitrdge in Hohe von rund
40 000 Euro wurden ihr zu-
riickerstattet.

Die beachtliche Riickerstat-
tungssumme verrechnete das
Finanzamt mit den Beitrdagen
zur Kranken- und Pflegeversi-
cherung aus dem entspre-
chenden Veranlagungsjahr.
Die tibrigen rund 38 000 Euro
wurden den Gesamteinkiinf-
ten hinzuaddiert und ver-
steuert. Dagegen legte die
Steuerzahlerin Einspruch ein
- ohne Erfolg. Sowohl das zu-
stindige Finanzgericht als

Wer Krankenkassenbeitrige

zurlckerstattet bekommt,
muss diese versteuern.
FOTO: ALEXANDER HEINL/DPA-TMN

auch der Bundesfinanzhof ga-
ben dem Finanzamt recht.

Die Riickzahlung sei zu-
recht nur mit den gezahlten
Beitrdgen des entsprechen-
den  Riickerstattungsjahrs
verrechnet worden. Eine Ver-
rechnung mit den Beitrags-
zahlungen aus zurtickliegen-
den Jahren sei nicht moglich
- selbst wenn die Riickerstat-
tung auch fiir diese Jahre er-
folgt.

Gut zu wissen: Bonuszah-
lungen der Krankenkasse - et-
wa fiir Vorsorgeuntersuchun-
gen, Teilnahme an Work-
shops oder Sportabzeichen -
miissen nicht in der Steuerer-
klirung angegeben werden.
Diese Zahlungen gelten nicht
als Beitragserstattungen und
miissen darum auch nicht
versteuert werden, so der
Bund der Steuerzahler.  tmn



Auf diesen Reisebegleiter
wirde man gern verzich-
ten. Immerhin: Mit etwas
Vorbereitung fallt der Jet-
lag nicht ganz so heftig
aus.

Beim Reisen iiber mehrere
Zeitzonen hinweg ist er eine
unangenehme Begleiter-
scheinung: der Jetlag. Seine
Erkennungsmerkmale: Man
ist miide, platt, unkonzen-
triert. Mitunter fiihlt es sich
fast so an, als wire man etwas
verkatert.

,Von Jetlag spricht man
dann, wenn der Kérper nach
einer Zeitverschiebung kei-
nen natiirlichen Schlaf-wach-
Rhythmus findet®, erklart die
Schlafmedizinerin Prof. Kne-
ginja Richter. Das zeigt sich
an solchen Symptomen wie
dem Hangover-Effekt. Was
hilft? Die Expertin hat im In-
terview ein paar Ratschlége.

Frau Richter, was ist schlim-
mer mit Blick auf den mégli-
chen Jetlag: Wenn man weit
Richtung Osten fliegt, etwa
nach Thailand oder Australien,
wo es viel spater ist als hier,
oder wenn man weit in den
Westen fliegt, etwa in die
USA, wo es viel frither ist?

KnecmNja Ricuter: Das héngt
wesentlich vom Chronoty-
pen des Menschen ab. Fir
Spitaufsteher, die nachts ak-
tiv sind - die sogenannten Eu-
len - ist der Flug nach Westen
ein bisschen leichter zu ver-
kraften als der Flug nach Os-
ten. Fiir morgens aktive Friih-
aufsteher - die Lerchen - ist
der Flug nach Osten wieder-

SERVICE

Katergefuhl nach dem Flug

INTERVIEW: Was hilft gegen Jetlag?

Miide, platt - fast schon verkatert: So macht sich ein Jetlag bemerkbar.

um ein bisschen leichter zu
verkraften als der Flug nach
Westen.

Weil Eulen von Natur aus
einen verschobenen Schlaf-
wach-Rhythmus haben,
kommt es bei ihnen zu ei-
nem Re-Setting, wenn sie in
Richtung Westen fliegen.
Umgekehrt ertragen es die
Lerchen leichter, in die Zu-
kunft durch die Zeit zu flie-
gen, also gen Osten.

Ein Tipp, der gegen Jetlag
helfen soll: Das Schlafmuster
einige Tage vor dem Flug
schon langsam an die Zeitzone
im Reiseland anpassen, sodass
der Korper sich sanft daran
gewohnt. Klappt das?

Ricater: Das kann hilfreich
sein. Wenn ich weil3, dass ich
bald in die USA oder nach Ja-
pan fliege, fange ich idealer-
weise eine Woche vorher an,
den Rhythmus leicht anzu-

passen.

Fliegt man etwa nach Ja-
pan, geht man etwas frither
ins Bett und steht etwas frii-
her auf, fliegt man in die
USA, geht man etwas spiter
ins Bett und steht etwas spa-
ter auf.

Es geht dabei um Regelmad-
Rigkeit, nicht um die Steige-
rung - denn allzu aufRerge-
wohnliche Bettgehzeiten
sind fiir den Korper Stress.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Man sollte den Korper bei die-
ser Vorbereitung auf die Rei-
se also nicht zu sehr aus dem
Rhythmus bringen.

Einige Tage lang vor der
Reise eine halbe oder eine
Stunde eher oder spiter
schlafen zu gehen und friith
dann entsprechend eher oder
spiter aufzustehen, kann
aber Sinn machen, um sich
schon etwas an die Zeit im
Reiseland anzupassen. Um

dabei besser in den Schlaf zu
finden, kann die Einnahme
von Melatonin helfen.

Wenn mich dann dennoch
zum Beispiel in den USA schon
am frithen Nachmittag wegen
des Jetlags die Miidigkeit
packt: Kann ich dann schon
15.00 Uhr schlafen gehen oder
sollte ich bis zum Abend
durchziehen, um meinem Kor-
per den gednderten Tag-
Nacht-Rhythmus aufzuzwin-
gen?

Ricuter: Man sollte lieber
sofort an die neue Zeitzone
adaptieren und iiber den Tag
die Miidigkeit aushalten. Aus-
nahme: Man kann sich 20 bis
maximal 30 Minuten einen
Nap erlauben - mit Wecker!
Denn wenn man keinen We-
cker stellt und aus dem Nap
wird ein Zwei- bis Drei-Stun-
den-Schlaf, ist das ein No-Go.

Mein Rat: Am Zielort tags-
iiber so viel wie moglich Licht
bekommen und abends,
wenn es Schlafenszeit ist, das
Zimmer absolut abdunkeln.
Am besten fragt man im Ho-
tel nach einem moglichst ru-
hig gelegenen Zimmer. Und:
unbedingt eine Schlafmaske
einpacken.

ZUR PERSON: Prof. Knegin-
ja Richter ist Chefdrztin der
CuraMed-Tagesklinik in
Niirnberg und lehrt an der
Technischen Hochschule
Niirnberg. Sie ist Sprecherin
des Wissenschaftlichen Ko-
mitees und der Arbeitsge-
meinschaft Chronobiologie
der Deutschen Gesellschaft

Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdndert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kénnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

=1
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Vorsorge-Ordner

Sie mochten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier lhr personliches Exemplar:

Vor Ort:
Per Telefon:
Online:

Der Preis:

in allen HNA-Geschiftsstellen
0561203 2030

shop.hna.de

19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht |hre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrdge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfiigung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erklarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstiitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5. Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fiir
personliche Notizen, Adres-
sen und nuitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Der Vorsorge-Ordner ist erhdlt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fUr 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

fiir Schlafforschung und
Schlafmedizin (DGSM).  tmn
Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fur
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.




ANKAUFAKTION g
BARES FUR ALTES ‘

Antik & Kunsthandel

Gimte
Die Experten sind fiir Sie da

6 Tage Aktion

Geschaftszeiten:

Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr & Sa. 10.00 - 17.00 Uhr
Gold ist aktuell hoch im Kurs!
Profitieren Sie von unserer Expertise!
Wir begutackterinre aite Schmuckstucke Lrverbindlichund kstenlgs!

Bemnstein aller nri_ : _,
Wir kaufen r:h hochwertige Markentaschen an

Thre \-"*nrteilc:
kostenlose Beratung
kostenlose Wertschiitzung
transparente Abwicklung
Bargeld sofort
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"E?ﬁﬁ Nar:hfram in OST-Eu
derzeit sahr hoch

ACHTUNG + ACHTUNG | finkauf von
Ankauf von Lederjacken leﬂeriau“ﬂ" 3

und Ledermdntel aus Glake-

oder Wildleder, auch Lamm- lﬂ“ﬂrm'ﬂ‘“lﬂl .":" NN

Fellmantel, zum Hichstpreis
I
von I:us zu 4.500,- €| ?Illﬁrﬂnll,“

Petersweg 1 - 34346 Hann.Miinden - Tel.: 0951 - 25020090

E-mail: Antik-kunsthandel-Gimte@web.de




