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Botanischer Garten
Die Remise als Lehr- und
Lernort nimmt Formen an.

Häusliche Gewalt
Familienbildungsstätte
berät 200 Frauen im Jahr.

Bestsellerautor in Wanfried
Meet und Greet mit Forensik-Experte Prof. Dr. MichaelTsokos

15 Uhr, Beginn 16 Uhr. Im Preis
mit inbegriffen sind u. a. Geträn-
ke und Fingerfood.

cketverkäufer fungiert. tli

Service: Tickets für 149 Euro auf
hofladen.grebenstein.de. Einlass

benstein vom Hofladen Gre-
benstein in Völkershausen,
der als Organisator und Ti-

Wanfried –Der forensische Ex-
perte Prof. Dr. MichaelTsokos
ist für einen Vortrag mit an-
schließender Signierstunde
und Foto-Möglichkeit am 15.
Juni 2024 im Schmirgelwerk
Wanfried.
Tsokos ist bekannt aus der

Fersenserie „Obduktion“, aus
dem Podcast „Die Zeichen
des Todes“, und durch seine
Spiegel-Bestseller-Thriller
wie beispielsweise „Abgefa-
ckelt“ und „Die letzte Lügne-
rin.“
Im Schmiergelwerk stellt

er die Aufgabenspektren der
Rechtsmedizin anhand von
konkreten Fallbeispielen mit
einzigartigem Fotomaterial
in einem kurzweiligen und
allgemein verständlichem
Vortrag dar. Unter anderem
seine Arbeit bei der Identifi-
zierung der Tsunami-Opfer
2004/2005, die Untersuchung
der Terroranschläge und -op-
fer in Istanbul 2016 und des
Attentates auf dem Breit-
scheidplatz in Berlin 2016 so-
wie Auslandsmissionen in Ka-
sachstan, wo er die Opfer ei-
nes Serienmörders identifi-
zierte, und Kamerun, wo er
den mysteriösen Tod eines
katholischen Bischofs imAuf-
trag von Interpol untersuch-
te,
Da es sich um eine exklusi-

ve Veranstaltungmit limitier-
ten Plätzen handelt, hat der
Kartenvorverkauf bereits be-
gonnen, erklärt Jasmina Gre-

Bestsellerautor und Rechtsmediziner Prof. Dr. Michael Tsokos im Schmirgelwerk. FOTO: SAT 1

www.persch-die-kueche.de
Donnershag 4 · Sontra
Telefon (05653) 91949-0

Nachhaltigkeit beginnt bei der Planung
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in Eschwege
bis 21 Uhr

Freitag, 08. Dezember

LangeLange
Ecke Stad/
Forstgasse
(vor der
Deutschen
Bank)Lions Club

Eschwege

LangeLange

Freitag, 08. Dezember
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www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

Termin-Planungs-Hotline:

Tel. 05651 - 92230

Wir planen Ihre Küche
mit viel Liebe zum Detail.

MONTAG—DONNERSTAG
03.12.—07.12.2023
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Bei uns ist wieder die Zeit
gekommen – HIRSCH und GANS
haben auf unserer Speisekarte

einen Platz bekommen.
Tischreservierung von

14.00–18.00 Uhr unter 05651 951210

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Neue Öffnungszeiten ab Oktober:
Montag und Dienstag Ruhetag

Mittwoch bis Samstag
17.30 Uhr bis 22.00 Uhr und

Sonntag von 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr
und von 17.30 Uhr bis 21.00 Uhr.

30.10. BIS 27.12.2023

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht!

Poststraße 1
36199 Rotenburg a. d. F.

Tel. 06623 41926
E-Mail: info@la-dorette.de

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 9.30–18.00 Uhr

Sa. 9.30–13.00 Uhr

Weihnachts-Weihnachts-
AktionAktion

vomvom 1.1. bisbis 23.12.2323.12.23
Würfeln Sie sich Ihre Prozente!WWüürfeln Sie sich Ihre Prozente!

h ht

W

55%%%
1010%%

1515%%2020%%
5.12.2023 wegen Inventur

geschlossen.

8.12.2023 geöffnet bis 22.
00 Uhr.

S o n t r a
Herrenstr. 22, Tel. 05653 643

Trauring
Wochen

bis 2. Advent



Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Witzenhausen / Kleinalmerode
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60

Gudensberg
Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestraße 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39 0

Kassel
Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

www.rb-becker.de

Gültig ab Mo., den 04.12.2023

Meisenknödel-
halter
für 3 Knödel
ca. 33 cm H

Wildvogel-
futter
Ganzjahresfutter

3.99

1.29

Wildvogel-Fettfutter
Ganzjahresfutter

2,5kg 1kg

Sonnen-
blumenkerne

Winterstreufutter
Ganzjahresfutter

2,5kg

2.99
Meisenknödel

6er Pack
540g

0.99
1kg=1,996

2 Stück

1kg=1,83

1kg=1,29

1kg=1,396

1kg=2,00

Streusalz
geprüfte Qualität,
rieselfähig, leicht streubar

10 kg Eimer

25 kg Beutel

1kg=0,2455..9999

Servierplatte “Levanto”
weiß, Porzellan, 28x17 cm,

1.49
Vorratsdosen “Avar”
weiß, Glas, mit Deckel

1000 ml 1,99, 1300 ml 2,49

79.50
16tlg.

Kochtopf-Set mit Deckel
Stielkasserolle 1,6 L, Kochtopf 1,6 L, Kochtopf 3,7 L,
Kochtopf 6,3 L, Schmorpfanne 2,9 L, Siebeinsatz 3 L,
Schüssel mit Vakuumdeckel 2,2 Liter, Edelstahl, für alle
Herdarten

Jogging-
hose
schwarz und
dunkelblau,
80% BW,
M-XXL

T-Shirt
weiß, 100%
BW, M-XXL

9.98
7er
Pack

2er
Pack

Hygge
Wollsocken
Schafswolle,
Größe: 39-42
& 43-46 5.99je

2er Pack

Strickstrumpf
hose oder
Thermoleggings
versch. Größen
& Farben

3.99jeHerren
Thermowäsche
Unterhemd lang oder
Hose lang
versch. Größen
& Farben 4.99je

Damen
Stopper-
socken
dick & warm,
39-42, 43-46

4.99KUSCHELIG

Tennissocken
schwarz oder weiß,
versch. Größen5.99je

An den AAddvveennttssssaammssttaaggeenn öffnen wir für Sie bbiiss 1166 UUhhrr !

admöbel-Set
estehend aus:
ED-Spiegel mit
eitenschrank,
Waschbecken,
nterschrank,
euchtmittel,
orpus & Front weiß
änzend, (B/H/T):
. 85/195/49 cm

II. Wahl
99.50
948520

Stumpenkerze Glitter
mit Metallband
versch. Farben & Größen2.49z.B.: 7 x 7,5 cm

Rustic Blockkerze
“Style”
versch. Farben 4.99
10,5 x 9,5 cm

Stumpenkerze
versch. Farben & Größen 0.996 x 8 cm
77 xx 1155 ccmm jjee 22,,4499

Spitzkerze
versch. Farben
ca. 24,5 cm

3.49
8er Pack

LED Echtwachs-
kerze
im Glas
versch. Farben, Timer

3.79
z.B.: 7,5 x 10 cm

LED Echtwachskerze
“Rustic”
versch. Farben, Timer2.69zz..BB..:: 77,,55 xx 1100 ccmm

LED Echtwachs
Stabkerzen
glatt oder gedreht
versch. Farben,
Timer
ca. 25 cm

6.99
2er Pack

Ba
be
LE
Se
W
Un
Le
Ko
glä
ca

Microfaser
Bademantel
hell-/dunkelgrau
S-XL 9.98
Damen Hausschuh
Katzenmotiv
hellgrau oder
bordeaux,
36-41 5.99
Herrenpantolette
Lederoptik
braun,
schwarz
41-46 4.9912.98

4.99
2,5kg

je

je

II.Wahl

499.50
1004094

8kW, Stahl,
schwarz,

52,8x108,6
x42,2 cm,
108 kg

Kaminofen
“Brasil”

6kW,
Speckstein,

schwarz,
53 x 90,2
x 36,7 cm,
ca. 95 kg

Fire-Plus
Verbrennungssystem

1004397II.Wahl

Piper-
Heidsieck

Champagner
0,75 L

12% Vol.

19.98

Kuscheldecke
Lammfelloptik,
150 x 200 cm

19.98
KUSCHELIG

WARM

60 x 180 cm

Flauschiges Kuschelfell
60 x 90 cm
versch. Farben

3er Pack

II.Wahl1004094

Kaminofen “15”
6,5 kW, Stahl,
schwarz, 77,9 x 84
x 36,6 cm

999.50

Kaminofen
“9-5”

Kaminofen
“Stove AB”

8kW, Stahl,
schwarz,
50 x120

x 44,7 cm,
108 kg

998.50

Äpfel vom
Bodensee
5kg Kiste

1k
g=

1,
20

je

4.99
1 kg=0,499

1.79
600 ml

oh
ne
De
ko

Festliche Gläser
Champagner-, Rot-, Weißweingläser

0.49je

(KL-SG1805)

Toaster
750 Watt,
Brötchen-

aufsatz

(61340074617.98

Heißluft-
friteuse
3,5 L Korb,

1400 W

39.98(613-400794)

ohne Deko
8 9.98

613-722105

Handmixer
weiß,
200W

+ Knethaken

Wasserkocher
1800 Watt,

1,8Ltr.

45.00
721033

Allesschneider
Edelstahlmesser, Alugussgehäuse,

200W

613-400658

Filter-Kaffee-
maschine

800 Watt

je

jeje

je

je

70 Sack à 15 kg
auf Palette

399.50

Holz-
Pellets

1 Sack à 15 kg5.99 / 1 kg=0,40 1Bündel à 10 kg3.99/ 1 kg=0,399

96 Pack à 10 kg
auf Palette
MEGAPREIS

Holz-
Briketts

3.6
4

pro
Bünd

el

bei P
alett

en-

abna
hme

1kg=0,
36 349.50

MEGAPREIS

1l=26,64

Makita Werkzeug
Set E-
06616

69.50
120

Teil
e

5.
71

pro
Sac

k

bei
Pal

ette
n-

abn
ahm

e

1kg=
0,38

Frostschutz-Scheiben-
reiniger

bis -20°

3.99
5 Liter

1L=0,80

Brotkasten mit
Schneidebrett
versch. Farben, eckig o. oval

7.99je

OSBORNE
Carlos.I

Brandy (40% vol.)
Gran Reserva

0,7l

1L=28,54
19.98

Edeles Geschenkset Sibona
Grappa &

Amaro
(28/40% vol.)

je 0,5l

1L=je 35,00

17.50

Gewürzkuchen
Apfel-Zimt

oder Ingwer
350 g

1k=2,83

0.99

7 Days Croissant
Cream & Cookis
4 x 60 g

1kg=3,29
0.79

Brandt Minis
Bella

Stracciatella
95g

1kg=10,42

0.99

Milka Schokolade
versch. Sorten

87-100g

0.69 je
1kg=7,93/6,90

Börner Eisenacher
Mini Stracke

am Stück
ca. 200g

Sonnen Bassermann
versch. Gerichte,

für die
Mikrowelle
400/480 g

2.49
1kg=6,23/5,19

Pita Brot oval
4 Stck.
Flame
Baked
420 g

0.99
1kg=2,36

Dorfladen
Tomaten
Ketchup

500ml

1.79
1L=3,58

Starbucks
Coffee

versch. Sorten
220 ml

1L=4,04
0.89

Mascarpone
82% Fett i. TR.

250 g

1kg=3,96
0.99

Pepsi Cola, Pepsi Zero,
Schwip Schwap

oder schwip schwap zero
6 x 0,5l

je
*zzgl. 0,25 pro Flasche
Einwegpfand

1.79
*

je

je

je

je

3.49
33x20 cm1.99

Wahnsinnspreis

Akku-
Bohrschrauber

DF347DWEX3
Akku-Bohr-

schrauber 14,4V,
2 Akkus 1,3 Ah,
Alu-Koffer inkl.
70-tlg. Zubehör

159.00

Neu Eingetroffen:
Frisch geschlagene Nordmanntannen

Mebus
Funkwecker
Digital oder Analog

Batterien
Multipack
30 x AAA, 1,5V

4.99

3.99

30 Stck.

30 x AA, 1,5V

je

je

je

Elstar o. Braeburn

0.49
Schoko-Kirsch-
Lebkuchen 200g

1.29

After Eight
Schoko-
weihnachts-
mann
85g

Schoko-
weihnachts-
mann
60g

After Eight
Miniweihnachts-

männer
60g

After Eight
Winter
Pralinés
65g0.79

0.99

0.79

0.99

After Eight
Weihnachts-
kugeln
91g

0.99

Kitkat
Schoko-
weih-
nachts-
mann
85g

0.79

Kitkat
Festive
Friends
85g

9.99*
*zzgl. 0,25 pro Ds Dosenpfand

24 DOSEN
Warsteiner Winter Bier

1L=0,83

24x 0,5L=
12L 3.99

5.99

Marzipan-
kartoffeln

260g

Kokos-
flocken

260g

1.99
Jamaica-Rum-

kugeln
260g

1.99
Marzipanbrot
50g 0.29

smarties
Schoko-
weihnachts-
mann
175g

smarties
Miniweihnachts-

männer
55,5g

smarties
Schoko-
Pinguin
85g 0.99

0.79

0.79

1.99

smarties
Festive
Friends
65g

40 LEDs
für innen & aussen,
batteriebetrieben,

Farbwechselfunktion
und Timer, warmweiß

oder bunt

120 LEDs
innen & aussen,

batteriebetrieben
Timer, warmweiß

2.99 4.99

120 LEDs
für innen & aussen,

warmweiß

5.99

6er Pack
0.79

1kg=7,99
100g

1.99
1kg=11,65

1kg=9,29

1kg=9,290.99

1kg=8,17

1kg=11,37

1kg=11,65

1kg=12,15

1kg=12,15

1kg=11,65

1kg=12,15

1kg=10,80

1kg=13,16

1k
g=

7,
65

1k
g=

7,
65

1k
g=

7,
65

1k
g=

7,
65

1kg=5,80

1k
g=

5,
16

STATT 699,50

599.50

STATT 17,50

12.98
STATT 15,00

9.98

STATT 15,00

9.98

II.Wahl

STATT 25,00

19.98

je

je

1L=0,596
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Es braucht viel Mut für den ersten Schritt
Familienbildungsstätte berät jährlich 200 Frauen, die von häuslicher Gewalt betroffen sind

zei zukommen. Schon in der
Vergangenheit hätten hier
Anzeigen zugenommen.

ts

nalität und digitaler Gewalt
sieht auch der Leiter der Poli-
zeidirektion Werra-Meißner,
Christopher Pfaff, auf die Poli-

eine Ergänzung oder Verstär-
kung von Gewaltverhältnis-
sen und -dynamiken dar. Eine
Zunahme von Online-Krimi-

ge Arm der Männer greife die
Frauen dann über den Unter-
halt beispielsweise. Frauen
hätten das Wohl der Kinder
im Blick, wollen sie aber auch
nicht gefährden.
Zunehmender Bedarf anBe-

ratung und Hilfe haben Frau-
en, die unter digitaler Gewalt
leiden. Digitale Gewalt um-
fasst eine Vielzahl von An-
griffsformen, die auf Herab-
setzung, Rufschädigung, so-
ziale Isolation und die Nöti-
gung oder Erpressung eines
bestimmten Verhaltens der
Betroffenen abzielen. Dazu
zählen unter anderem Diffa-
mieren, Ausgrenzen, Beleidi-
gen und Bedrohen von Perso-
nen über Handy, Computer
und Internet in Nachrichten,
das Aneignen der Identität ei-
ner anderen Person, das Zu-
senden und Weiterleiten von
pornografischen Bildern und
Videos, aber auch Ausspionie-
ren und Abfangen von Daten
und die Ortung und digitale
Überwachung von Personen
durch PC und Handy.
Digitale Gewalt funktionie-

re nicht getrennt von analo-
ger Gewalt. „Sie stellt meist

Eschwege – Für Frauen ist die
Entscheidung, sich Unterstüt-
zung zu holen, oft der letzte
Ausweg. Monate, vielleicht
sogar Jahre haben sie bis zu
ihrem Entschluss dann meis-
tens schon Gewalt erlebt. Die
muss nicht körperlich sein,
sondern kann natürlich auch
psychisch ausgeübt werden.
Was zu tun ist, wissen die
Fachberaterinnen Anja Axt
und Ulrike Gätje von der In-
terventionsstelle gegen häus-
liche Gewalt bei der evangeli-
schen Familienbildungsstät-
te-Mehrgenerationenhaus.
200 Frauen beraten sie jedes
Jahr.
Oftmals seien die Fälle am

Anfang banal, berichtet Birgit
Elbracht, pädagogische Leite-
rin der Familienbildungsstät-
te. Nach einer Trennung oder
wegen einer Scheidung wen-
den sich die Frauen an die Be-
ratungsstelle, brauchen Hilfe
in Beziehungskrisen oder
nach Stalking und Mobbing.
„Im Laufe der Gespräche
kommt dann heraus, was tie-
fer sitzt“, sagt Anja Axt. Be-
troffen seien dabei alle Gesell-
schaftsschichten. „Frauenmit
höherer Bildung schaffen es,
das Problem länger zu verste-
cken.“ Besonders problema-
tisch sei es, wenn Kinder im
Spiel sind. Zum einen zöger-
ten die betroffenen Frauen es
noch länger hinaus, sich je-
mandem anzuvertrauen, weil
sie „nichts lostreten“ wollen.
Zum anderen hätten Väter
auch nach der Trennung im-
mer noch ein gutesDruckmit-
tel. „Meistens geht es dann
ums Geld“, sagt Axt. Der lan-

� Ein wichtiger Schritt:
Sich Hilfe und Unterstüt-
zung bei einem Bera-
tungsgespräch suchen,
dies bieten Anja Axt und
ihre Kollegin vertraulich
an. FOTO: TOBIAS STÜCK

Hier bekommen Frauen Hilfe
weit, dass sich die Expertinnen mit allen Betei-
ligten vernetzen, auch Gespräche mit Jugend-
amt und Anwälten führen. Die Betreuung un-
terliegt der Schweigepflicht und ist kostenlos.
Kontakt: Die Fachberatung befindet sich am
Hospitalplatz 1-3 in Eschwege und ist unter
0 56 51/4 79 89 55 oder beratung@fbs-werra-
meissner.de zu erreichen. ts

Zwischen 800 und 1000 Beratungsgespräche
führen Anja Axt und Ulrike Gätje telefonisch
und persönlich pro Jahr. Wenn sie nicht selbst
weiterhelfen können, leiten sie die Frauen an
die zuständigen Fachstellen weiter. Neben ei-
ner einmaligen Beratung gibt es auch Fälle,
die von den Fachberaterinnen über Monate
und Jahre begleitet werden. Das geht dann so

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Möbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thüringer Str. 6 . 37269 Eschwege · 05651 / 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

Vergleichen lohnt sich!

Jetzt noch Küchen und Möbel
zumMöbelkreis-Preisvorteil 2023 sichern!

4,81 / 5

110 Bewertungen für
Möbelkreis Werraland (Stand 27.11.2023)

Tanja BehnkenJürgen Döring Holger KlöpfelDirk Werner Thomas GebelBernd Schüffler

Wir nehmen uns gerne Zeit für Ihre Traumeinrichtung!

Meisterbetrieb seit über 70 Jahren

Aktionswoche
20% Rabatt auf

Bauchemie und Fliesen!
Aktionszeitraum 04.12. bis 08.12.2023

Goethering 2, 37287 Wehretal-Reichensachsen, Tel. 05651 9923-0 Fax 05651 9923-24

Heutemit
der Beilage:
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Gewerbekontrollen in Barbershops
Teilweise Schließung aufgrund hygienischer Mängel

liche Mängel sowie auf zoll-
und ordnungsrechtliche Be-
stimmungen“, erklärt Först.
Gerade hygienische Män-

gel wurden in der vierstündi-
gen Razzia bemängelt. Teil-
weise wurde in verschiede-
nen Lebensmittelmärkten
und Gastronomiebetrieben
die Vernichtung von Lebens-
mitteln angeordnet. In einem
Fall musste beispielsweise
der Betreiber eine Kühltruhe
verriegeln. In einemweiteren
Fall wurde erlassen, dass der
Keller, in dem Lebensmittel-
gelagert waren, zum Teil ge-
schlossen wird. Das Gesund-
heitsamt des Landkreises hat-
te erhebliche hygienische
Mängel dort festgestellt. „Bei
diversen Lebensmittelmärk-
ten wurden neben den hygie-
nischen Mängeln auch Unge-
reimtheiten bei der Kassen-
abrechnung oder im arbeits-
rechtlichen Bereich festge-
stellt“, berichtet Polizeispre-
cher Jörg Künstler. Verhaf-
tungen oder Beschlagnah-
mungen gab es an diesem
Nachmittag keine, bestätigt
die Polizei in Eschwege.
Die festgestellten Sachver-

halte werden jetzt von den
zuständigen Behörden über-
prüft. „Verstöße können hier
sowohl strafrechtlichen, als
auch ordnungsrechtlichen
Charakter haben“, sagt Först.
Die Verfolgung und Bearbei-
tung erfolgt jetzt in der Zu-
ständigkeit der jeweiligen Be-
hörde. ts

nachmittag vergangener Wo-
che schlugen die sieben Insti-
tutionen mit rund 30 Perso-
nen zeitgleich zu. Im Vorfeld
wurden Kontrollteams gebil-
det, die Betriebe kontrollier-
ten. „Überprüftwurden die Lä-
den auf Hygiene, arbeitsrecht-

diniert, teilt der Sprecher der
Polizeidirektion Werra-Meiß-
ner, Alexander Först mit.
Die drei Barbershops, vier

Lebensmittelläden und fünf
Gastronomiebetriebe waren
bereits seit längerem imFokus
der Ermittler. Am Dienstag-

Regierungspräsidium Kassel
(Abteilung Arbeitsschutz und
Soziales) war von langerHand
geplant. Auf Initiative der Po-
lizei Eschwege wurde bei den
unterschiedlichen Behörden
eine gemeinsamen Gewerbe-
kontrolle angefragt und koor-

(Außenstelle Bad Hersfeld),
dem Ordnungsamt der Stadt
Eschwege, dem Finanzamt
Eschwege-Witzenhausen,
dem Gesundheitsamt des
Werra-Meißner-Kreises, der
Ausländerbehörde desWerra-
Meißner-Kreises sowie dem

Eschwege – Zu den Gewerbe-
untersuchungen in der
Eschweger Innenstadt in der
vergangenen Zeit, liegen jetzt
detailliertere Informationen
vor.Wie die Polizei auf Anfra-
ge mitteilt, wurden insge-
samt drei sogenannte Barber-
shops, vier Lebensmittellä-
den und darüber hinaus fünf
Gastronomiebetriebe kon-
trolliert. Daraufhin gab es un-
ter anderem „Komplett-
schließungen von vereinzel-
ten Betrieben aufgrund hy-
gienischer Mängel“.
Die konzentrierte Aktion

von Bereitschaftspolizei, Zoll

Barbershops sind in den verganenen Jahren auch in Eschwege wie Pilze aus dem Boden geschossen. Zu erkennen sind sie
an den rot-weiß-blauen Barbierpfosten vor der Tür. FOTO: TOBIAS STÜCK

Lehr- und Lernort für Botanischen Garten
Remise für den öffentlichen Park nimmt konkrete Formen an

chen. Die verwendeten Bau-
techniken und Materialien
wie Holzrahmbauweise und
Holzverkleidung sowie ein
Gründach stehen für einen
nachhaltigen Ansatz. „Die Be-
leuchtung wird bewusst ge-
ring gehalten, um Lichtver-
schmutzung zu vermeiden“,
berichtete Petra Strauß. Die
Heizung ist derzeit als Strom-
heizung mit Ökostrom ge-
plant, steht jedoch noch
nicht final fest.

Im Spätsommer nächsten
Jahres soll das Gebäude fer-
tiggestellt sein. Ziel des För-
derkreises Botanischer Gar-
ten ist es, dann das zehnjähri-
ge Bestehen des Herbstzau-
bers, der jährlichen Ausstel-
lung in dem Park, dort zu ver-
anstalten. sho

ein Raumgeschaffenwerden,
der Kindern und Jugendli-
chen die Möglichkeit bietet,
praxisnah im öffentlichen
Raum Natur zu erleben, um
die Einsicht in Naturkreisläu-
fe zu stärken. Ein weiteres
Ziel des Förderkreises Botani-
scher Garten ist es, die An-
wohner des Parks – hierzu
zählen insbesondere auch
Kindergarten und Schule –
hinsichtlich ihrer Identifika-
tion mit der Parkanlage zu
fördern. Das Botanikhaus
wird nicht nur einen Raum
für Bildung bieten, sondern
auch eine öffentliche Toilette
vorhalten. Insgesamt ist die
Remise bei Veranstaltungen
für etwa 20 Personen ausge-
legt.
Der Bau der Remise soll

dort erfolgen, wo der Kiosk
bis zum Jahr 2002 stand.
Beim Bau werde lediglich ein
Baum, eine Kastanie, gefällt,
erklärten die Verantwortli-

zende Petra Strauß und Ni-
cole Engel von der Stadt
Eschwege, die als Bauherrin
auftritt, erläuterten den Ab-
lauf der Bauphase.

Die Idee für ein Botanik-
haus als Lehr- und Lernort
fand schon vor Jahren positi-
ven Anklang in den Gremien
der Stadt, doch es brauchte
einen langen Prozess, bis alle
Beteiligten zufrieden waren
und der finale Entwurf be-
schlossen wurde. Die Luther-
Bauplanung ist jetzt für den
Bau verantwortlich. Die Fi-
nanzierung erfolgt durch För-
dermittel vom Bund, Land
und der Stadt Eschwege, die
gemeinsam das Entstehen
dieses „grünen Juwels“ er-
möglichen.
Mit dieser Einrichtung soll

Eschwege – Die Errichtung
der sogenannten Remise im
Botanischen Garten wird
konkreter. Der Baustart ist
für das Frühjahr 2024 ge-
plant,mit demZiel der Fertig-
stellung im Herbst 2024. Im
Gemeindehaus der Neustäd-
ter Kirche wurde das Projekt
im Detail vorgestellt. Vorsit-

Langer Prozess bis
zum finalen Entwurf

Fertigstellung im
Spätsommer 2024

So soll es mal aussehen: In 2024 beginnt der Bau des Botanikahauses.
GRAFIK: LUTHER BAUPLANUNG GMBH

Flohmarkt
Hann. Münden
09./10.12.
Eintritt frei/Weserpark

Seriöse Fakten aus der Region –
schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe der HZ.

JETZT BESTELLEN
unter Telefon 05651-335955

2
WOCHEN
GRATIS!

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Täglich heiß
geliefert!*

0800 3403440
Jetzt bestellen!

Essen auf Rädern

*im Liefergebiet



Herzliche Einladung

Freie evangelische Gemeinde Eschwege
Dr.-Walter-Thom-Str. 14

SO 10.30 Uhr Gottesdienst mit anschl. Stehkaffee

Wir, das 1A-Fahrschulzentrum, bieten im Januar 2024 einen Ferien-
kurs für angehende Autofahrer und Autofahrerinnen an. In nur 7 Tagen
können die Teilnehmer und Teilnehmerinnen den theoretischen Unter-
richt absolvieren und somit einen wichtigen Schritt in Richtung Führer-
schein machen.

Der Kurs findet in der Zeit vom 03.01.–11.01.2024 statt und richtet sich
an alle, die in den Winterferien Zeit haben, sich auf die theoretische
Prüfung vorzubereiten. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, um eine indivi-
duelle Betreuung zu gewährleisten.

Neben diesem Ferienkurs bieten wir auch Modulschulungen für Berufs-
kraftfahrer an. Hier können bereits erfahrene Fahrer ihre Kenntnisse
auffrischen und sich weiterbilden. Die einzelnen Module finden an fol-
genden Tagen statt:

Interessierte können sich
telefonisch oder persönlich
bei uns anmelden und weitere
Informationen zu den Kursen
erhalten. (red)

BKF-Schulung
27.01.2024 Modul 2
10.02.2024 Modul 1
17.02.2024 Modul 3
09.03.2024 Modul 4
16.03.2024 Modul 5

Wendische Mark 14 | 37269 Eschwege | 0151/40 32 71 41

SJETZT ZUM FERIENKURS ANMELDEN

Wir suchen ab sofort zur Verstärkung unseres Teams

Physiotherapeut (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit, unbefristet, in Sontra.

Bewerbungsgespräch bitte telefonisch vereinbaren
unter 05653 9190050

LOKALES
LIONS-KALENDER

1397, 3923, 3046, 4279, 4850,
5110: 20-Euro-Tankgutschein
(Schindewolf); 4679, 5263: 20-Eu-
ro-Tier- und Gartenshop-Gut-
schein; 1975, 6025: 15-Euro-Farfal-
lagutschein; 4529: Grillzubehör
von Petromax (Sandrock Tier +
Garten); 7183, 1412, 4270, 5100,
6601, 6069, 2088, 6686, 4937,
2592, 4998, 2190:Verzehrgut-
schein für Öx (Kühnemuth & Ober-
thür) FOTO: MONIKA ASCHOFF

Einkaufsgutschein (Mann und Mo-
de); 421, 6374, 3083, 1668, 5578,
4830, 5282: 20-Euro-Schlemmer-
gutschein (Fleischerei Mühlhau-
sen); 2409: Airpods (Ingenieurbüro
Braunholz-Heise)

3. Dezember
3127, 3741, 5717, 5411, 4535,
1417, 6681: 50-Euro-Einkaufsgut-
schein (Zweiradhaus Rabe); 1902,
175, 4848, 1856, 5952, 3779, 622,

gutschein (PWB encorders); 3095,
2130, 5584, 4393: 50-Euro-Tank-
gutschein; 1809: 30-Euro-Tankgut-
schein (Autohaus Schäfer); 3209:
250-Euro-Dekogutschein (Eber-
hardt Immobilien)
2. Dezember
5514, 7376, 1631, 2075, 3538,
5850: 50 Euro Eschweger Gut-
schein (Sparda Bank); 4593, 6056,
4631, 3116, 1597, 6165, 5414,
6579, 1341, 2915, 7188: 25-Euro-

Am 1. Dezember öffnete sich das
erste Türchendes Adventskalen-
ders des Lions-Clubs Eschwege-
Werratal. Die Gewinne können ge-
gen Vorlage des Kalenders in der
Tourist-Information abgeholt wer-
den.

1. Dezember
1710: 150-Euro-Einkaufsgutschein
BikeAcademy (Zürich Versiche-
rung); 4768, 4390: 75-Euro-Tank-

Dritte Wunschbaum-Aktion
Schenken Sie einem Kind ein Buch oder ein Spiel zu Weihnachten

mit einem Kind eine große
Freude zum Weihnachtsfest.
Sie können auch einen Gut-
schein in beliebigerHöhe ver-
schenken.
Die Geschenke werden

dann liebevoll verpackt und
von Mitarbeitenden des Job-
centers Werra-Meißner und
der Volkshochschule Werra-
Meißner persönlich in der
Weihnachtswoche verteilt.
Wir freuen uns über Ihre

Unterstützung und wün-
schen Ihnen eine besinnliche
und friedliche Weihnachts-
zeit.

Manuela Zimmermann
Jobcenter Werra-Meißner
Regina Novak
VHS Werra-Meißner

Lesemomenten. Der im Vor-
feld gestartete Spendenauf-
ruf ist ein voller Erfolg, jedes
Geschenk kann mit einer So-
ckenspende verschönert wer-
den.
In der Vorweihnachtszeit –

seit Samstag, 25. November –
werden Sie in den örtlichen
Buchhandlungen (Buchhand-
lung Hassenpflug Witzen-
hausen, Buchhandlung Hei-
nemann Eschwege, Buch-
handlung Frühauf Bad Soo-
den-Allendorf) wieder auf
Wunschbäume treffen, die
mit den Wunschkugeln der
Kinder geschmückt sind.
Pflücken Sie gerne einen

Kinderwunsch vom Baum,
zahlen Sie diesen einfach an
der Kasse und bereiten Sie da-

Eschwege – Weihnachtszeit
ist, wenn sich das Jahr dem
Ende zuneigt, Ruhe und Be-
sinnlichkeit einkehrt undwir
die Zeit gemeinsam mit der
Familie genießen.
Auch in diesem Jahr möch-

ten das Jobcenter Werra-
Meißner und die Volkshoch-
schuleWerra-Meißner die be-
liebte Wunschbaum-Aktion
starten und Kindern aus fi-
nanziell benachteiligten Fa-
milien einen Wunsch zu
Weihnachten erfüllen.
Diese – mit großem Erfolg

gekrönte – Aktion wird in
diesem Jahr um ein Paar
selbstgestrickte Socken er-
weitert, denn es gibt nichts
SCHÖNERES als behaglich
warme Füße bei Spiel- oder

� Dritte Wunschbaum-Aktion
im Werra-Meißner-Kreis:
Auch viele Buchhandlungen
im Kreis machen mit.

FOTO: PRIVAT



Hochglanz-WC-Sitz mit Acrylbeschichtung
• Passend für alle handelsüblichen WC-Becken • In extraflachem Design

• Inkl. Montagematerial • Aus hochwertigem, kratzfestem Duroplast-Material
3 Jahre Garantie
je WC-Sitz

404-9095, 404-9096,
404-9097, 404-6018

Motiv-WC-
Sitze jeweils
mit hoch-
glänzender
Acrylbe-
schichtung

Mit prak-
tischem
Schnellver-
schluss:
Abnehmbar
zur einfachen
Reinigung

Stille

Sonnen-
untergang

Strand-
Steg

29,99*

Absenkautom
atik

Orchidee

Waschbär

Katze

Hund

Faultier

Einhorn

NEU
E

Des
igns

Lama

Fleece-Bettwäsche
1 Kissen ca. 80x80cm und
1 Bezug ca. 135x200cm

• Extra kuschelig weiche und wärmende
Fleece-Qualität • 100 % Polyester
• Pflegeleicht und trocknergeeignet
• Mit Marken-Reißverschluss

9,99*
je Ausführung

7,99*

von ca.
90x190–

100x200cm

Des
igns

M
it
M
ark

en-Reißverschluss

12,99*

von ca. 180x200–
200x200cm

Thermo-Fleece-
Spannbetttuch

• 100 % Polyester, Mikrofaser
• Atmungsaktiv und allergieneutral
• Höchste Formstabilität
• Steghöhe ca. 27 cm

M24LVY9K2
Hohenstein HTTI

Lavendel

Blau

Anthrazit

Silber

Grün

Grau

Zahlen-
zauber

Natur-
Entdecker

Differix Stapel-
männchen

Natur-
Entdecker

Magischer Hirsch
1000 Teile Puzzle

Die Bewegungs-
bären

1000 Teile Puzzle oder Spiele

FC Bayern
2023/2024
1000 Teile Puzzle

Aspen Colorado
1000 Teile Puzzle (Modell-

beispiele)

(Modellbeispiele)

je Ausführung

9,99*

UVP 16,99

41%
billiger

Auch
online

Lern-Laptop
für Kinder von 5 bis 12 Jahren
• Über 62 Aktivitäten auf Deutsch und Englisch
• Verschiedene Lernspiele wie Sprache, Mathe und Logik
• Inkl. Maus und Batterien

XL-Experimentierkasten
• Mit Schritt-für-Schritt Anleitung • Altersempfehlung ab 7
oder 8 Jahren Ausgra-

bungs-
set
T-Rex
und
Tricera-
tops

• Mit Schritt-für-Schritt Anleitung •  Altersempfehlung ab 7 
Wissenschaft
unter 00

Das Horrorlabor

• Mit Schritt-für-Schritt Anleitung •  Altersempfehlung ab 7 • Mit Schritt-für-Schritt Anleitung •  Altersempfehlung ab 7 
Wissenschaft 

Das Horrorlabor

Auch
erhältlich:
Mein erstes
Mikroskop

34,99*

UVP 49,99
je Ausführung

30% billiger
Auch

online
12,99*

UVP 16,99
je Ausführung

23% billiger

14,99*

UVP 19,99
je Ausführung

25%
billiger

Softshell-Hose
für Damen und Herren
• Wärmendes Mikrofleece-Futter

• Damen-Größen
M (40/42) – XL (48/50)

• Herren-Größen
M (48/50) – XXL (58)

je Hose
Schwarz

Thermo-Socken 3 Paar für Damen und Herren
• Warme und weiche Vollfrottee-Qualität

• Größen 35/38 – 43/46
je 3 Paar

(Modell-
beispiele)

Outdoor-Stiefel für Damen und Herren
• Robuster Obermaterial-Mix • Verstärkte 5/7 Punkt-Schnürung
• Ausgeprägte Profillaufsohle aus griffigem und flexiblem TPR und

Phylon • Größen 38 – 44 je Paar
Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

3
Paar

7
Paar

Wasser-
abweisend,
wind-
dicht und
atmungs-
aktiv

Atmungsaktive Warmfutter-Innenausstattung

Grau
Herren

6,99*
UVP 22,95

69%
billiger

22,99*
UVP 59,95

61% billiger
22,99*

UVP 44,95
48% billiger

Socken 7 Paar
für Damen und Herren

• Hoher Baumwollanteil mit Elasthan (Lycra®)
• Komfortbund
• Größen 35/38 –

43/46

Paar• Hoher Baumwollanteil mit Elasthan (Lycra ) 

(Modellbeispiele)

7,99*
je 7 Paar

NEU

Thermo-Leggings/
-Strumpfhose oder

-Kniestrümpfe 2er • 90 % Polyester,
10 % Elasthan • Laufmaschenfrei•  Laufmaschenfrei

Leggings
• Größen

38/40 –
46/48

• 100 DEN

10 % Elasthan •  Laufmaschenfrei•  Laufmaschenfrei
Kniestrümpfe 2er

• Größen
35/38 –

39/42
• 100 DEN

Schwarz

Marine

•  Laufmaschenfrei•  Laufmaschenfrei
Strumpfhose
• Größen 38/40 –
46/48 • 100 DEN

Schwarz

Schwarz

Mit wär-
mendem
Innen-
fleece

Weinrot

3,99*
je Ausführung

Schwarz/
Grau

Damen

männchen

Magischer Hirsch  
1000 Teile Puzzle
Magischer Hirsch  
1000 Teile Puzzle

1000 Teile Puzzle

(Modell-
beispiele)

erhältlich:
Mein erstes 
Mikroskop

30% billiger
Auch 

online

(Modell-
beispiele) Geschenk-

taschen
in folgenden Ausfüh-

rungen: • Maxi-Geschenktasche 2er-Set
• Midi-Geschenktasche 3er-Set • Flaschentasche 3er-Set

• Quertasche 2er-Set
Jeweils mit kleiner Grußkarte
und farbiger Tragekordelund farbiger Tragekordel

Hochwertiges
Design-Geschenk-
papier ca. 2mx70cm,
verschiedene
Designs
(1m2=2,14) Mit Hologrammen oder GlitterMit Hologrammen oder Glitter

2,99*
je Ausführung

Grappa Pinot Grigio
Barrique in Geschenkpackung,
mit zwei Grappa-Gläsern

40 % vol, 0,5-l-Flasche
(1 l = 27,98)

Weinprobe
Deutsche Qualitätsweine
Fünf verschiedene Sorten
5x0,25-l-Flaschen
(1 l = 7,99)
je Geschenk-
packung

13,99*
UVP 16,99

17% billiger

9,99*

5er-Pack
Auch

online

Deutsche QualitätsweineDeutsche Qualitätsweine
TIPPS Kosmetikkoffer

Fashion Rosa oder
Classic Silber

41-teiliges-Set je Koffer

11,99*
UVP 19,99

40%
billiger

Duftkerze im Glas
Bonbonglas-Kerze Brenndauer ca.
85 Stunden oder 3-Docht-Kerze Brenn-
dauer ca. 30 Stunden,
Düfte: Orange,
Tealicious
je Artikel

4,99*

+++ Im Aktionskühlregal +++

exklusiv bei

Leberpastete
Trüffel,
Preiselbeer
oder Pfeffer
125-g-Packung
(1 kg = 13,52)
je Packung

Nussöl-
Spezialität
Walnuss- oder
Haselnussöl
250-ml-Flasche
(1 l = 11,96)
je Flasche

Balsamessig
Mango, Feige
oder Granatapfel
250-ml-Flasche
(1 l = 7,96)
je Flasche

Walnuss-/
Hasel-

nuss-Salami
luftgetrocknet
250-g-Packung
(1 kg = 11,96)
je Packung

Gewürzmühle
Edle Pfeffermischung

80-g-Mühle (1 kg = 62,38),
Chili-Pfeffer-Mix 90-g-Mühle
(1 kg = 55,44), Meersalz mit
Kräutern 150-g-Mühle
(1 kg = 33,27) oder
Kristallsalz 185-g-
Mühle (1 kg = 26,97)
je Mühle

125-g-Packung 
(1 kg = 13,52) 

(1 kg = 26,97) (1 kg = 26,97) 

Keramikmahl-
werk und

Edelstahlkopf

Keramikmahl-
werk und 

Edelstahlkopf2,99*

1,69* 1,99* 2,99*

4,99*

Fruchtaufstrich
Lemon Curd, Feige oder Orange

250-g-Glas (1 kg = 5,16) je Glas

1,29*

Gourmet Pfirsiche
mit Mandeln und Amarettoaroma,

mit Bourbon Vanille oder mit Zimt
550-g-Glas,
Abtr.-Gew. 330 g
(1 kg = 6,64)
je Glas

Balsamico Creme
Bianco,

Basilikum,
Classico, Feige
oder Himbeere
Mild cremige
Essigspezialität,
250-ml-Flasche
(1 l = 7,96)
je Flasche

Balsamico Creme

1,99*

2,19*

550 g

6,66*
5 kg!

3,33*

3,65*

2,2 kg!

1,5 kg!
(Abbildung ähnlich)

Rote Nikolaus-
Äpfel Deutschland,

„Altes Land“, im XXL Karton, Kl.
I, ausgewählte Sorte: Red Jonaprince,
der knackig rote Apfel mit süß-saftigem
Fruchtfleisch, Kal. 70/80 mm, 5-kg-Karton
(1 kg = 1,33)
je Karton

Mini Gurken
Spanien, Kl. I, 1,5-kg-Netz

(1 kg = 2,22)
je Netz

Clementinen Spanien
Kl. I, Sorte: Clemenules,
ausgewählte, leicht schälbare

Sorte, Kal. 1X-2, 2,2-kg-Netz
(1 kg = 1,66)
je Netz

große
Früchte!

große
Früchte!

XXL

XXL

DEUTSCHLANDS PREISSIEGER! Zum DRITTEN
Mal in Folge

(Abbildung ähnlich)

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE
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www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 4. Dezember
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AUSGEZEICHNET!
TESTERGEBNIS GUT

STIFTUNG WARENTEST AUSGABE 12/2023
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Deutsche
Marken-

butter mildgesäuert
250-g-Packung

Wir arbeiten je nach Region mit unterschiedlichen Lieferanten, daher kann in einigen Filialen Butter angeboten werden, die nicht getestet wurde.Wir arbeiten je nach Region mit unterschiedlichen Lieferanten, daher kann in einigen Filialen Butter angeboten werden, die nicht getestet wurde.
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Wir arbeiten je nach Region mit unterschiedlichen Lieferanten, daher kann in einigen Filialen Butter angeboten werden, die nicht getestet wurde.
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Socke übers Etikett
So gelingt die Weinprobe daheim

Um eventuelle Schrankge-
rüche auszuschließen, emp-
fiehlt es sich, die Gläser vor
der Verkostung noch einmal
kurzmitWasser durchzuspü-
len. Und um zwischen den
Proben den Gaumen wieder
auf Null zu bringen, sollten
neutrale Brotstückchen oder
Baguettescheiben gereicht
werden sowie viel Wasser.
Vor dem Trinken wird das

Glas geschwenkt, so vergrö-
ßert sich die Oberfläche des
Weines. Je größer sie ist, desto
mehr Aromenpartikel gelan-
gen in die Luft und dadurch
riechen und schmecken wir
intensiver. Doch bevor man
trinkt, sollte man mehrmals
schnüffeln. Denn ohne inten-
sives Riechen gehen viele Ge-
schmackseindrücke verloren.
Die Zungekennt beimWein ja
nur süß, salzig, sauer und bit-
ter. Aber es ist die Nase, die
uns die Weinvielfalt eröffnet.
Denn das, was wir zu schme-
cken glauben, riechen wir ei-
gentlich. tmn

kennen. Hat ein Wein 11,5
Prozent, ist er vor demmit 13
Prozent dran. Bei der ge-
mischten Auswahl probiert
man von weiß zu rot. Bei ei-
ner reinen Rotweinverkos-
tung werden die fruchtigen
vor den gerbstoffbetonten
oder komplexen roten aus
dem Barrique probiert.

Wie vergleicht man
richtig?

Um feine Unterschiede zu
schmecken, sollten die Wei-
ne gleich temperiert sein und
aus identischen Gläsern ver-
kostet werden. Leichte und
junge Weißweine sind zwi-
schen 9 und 11 Grad ideal ge-
kühlt, rote zwischen 16 und
18 Grad. Die berühmte Zim-
mertemperatur für Rotweine
stammt übrigens aus einer
Zeit, als wir uns noch in Räu-
men unter 20 Grad aufhiel-
ten. Da sich der Wein am
Tisch relativ schnell erwärmt,
kann man ihn gerne ein we-
nig kühler einschenken.

Strumpf oder Socke verhüllt
und durchnummeriert.

Wie viele Weine braucht
man und mit welchem
fängt man an?

Eine gute Richtschnur für die
private Weinprobe ist eine
Auswahl von sechs bis acht
Weinen. Wird die Auswahl
größer, nimmt die Unter-
scheidungsfähigkeit bei un-
geübten Verkostern deutlich
ab. Bei einer Auswahl weißer
Weine beginnt man mit tro-
ckenen Tropfen, geht dann
über zu etwas süßerenwie et-
wa von einem Kabinett bis
zum Eiswein. Einen Eiswein
kann man nicht zu Beginn
servieren, denn dann käme
beim trockenen die Frucht-
säure viel stärker zum Aus-
druck als sie eigentlich ist.
Handelt es sich nur um tro-

ckene Tropfen, arbeitet man
sich von leicht zu schwer vor.
Wie intensiv ein Wein ist,
lässt sich an den Volumen-
prozenten auf dem Etikett er-

Man trifft sich mit Freunden
ganz gerne zu einem Spiele-
abend. Auch Film- oder Ta-
pasabende sind beliebt. Aber
warum nicht mal eine Wein-
probe zu Hause eintüten? Da
kannman selbst den Somme-
lier mimen. Oder man ver-
teilt diesen Part an die Gäste,
die über ihren jeweils mitge-
brachten Tropfen etwas fach-
simpeln.
Für welche Variante man

sich auch entscheidet, wich-
tig ist: „Jede Weinverkostung
daheim sollte auch ein The-
ma haben“, sagt Ernst Bü-
scher, Sprecher des Deut-
schenWeininstituts (DWI). Er
gibt Tipps, wie die Probe rich-
tig spannend wird.

Wie wähle ich die Weine
aus?

Es ist ratsam, systematisch
ans Werk zu gehen. So könn-
te für das Probenthema eine
bestimmte Rebsorte gewählt
werden, vielleicht sogar ein-
gegrenzt auf ein bestimmtes
Anbaugebiet, etwa Riesling
oder Spätburgunder aus
Rheinhessen oder Pfalz.
Sehr beliebt sind auch Ver-

kostungen verschiedener
Jahrgänge, beispielsweise
von einer bestimmten Reb-
sorte eines Erzeugers von
Weinen aus bestimmten La-
gen. Dann können die Weine
ihr Alterungspotenzial zei-
gen und gleichzeitig kom-
men die klimatischen Ein-
flüsse der einzelnen Jahre
zumAusdruck. Bei Jahrgangs-
proben sollteman immermit
dem jüngsten Wein begin-
nen.
Wenn das Thema steht,

kann man die Weine selbst
besorgen oder Leute bringen
sie entsprechend dem Motto
mit. Dann könnte jeder etwas
über den Winzer, das Anbau-
gebiet oder die Rebsorte zum
Besten geben. Dabei wird erst
verkostet und dann erzählt
und nicht umgekehrt. Span-
nend wird es, wenn die Ver-
kostung verdeckt ist. Dafür
werden die Flaschen mit ei-
ner Manschette, Folie,

Die Weinflaschen bekommen Socken an: Verdeckte Verkostungen haben ein schönes Über-
raschungspotenzial für alle Teilnehmer der Weinprobe. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Um feine Unterschiede zu schmecken, sollten die Weine aus
identischen Gläsern verkostet werden. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Mit Wasser-Trick
So kommt man an die Granatapfelkerne

und der Türkei. Die ledrige
Haut lässt einen über die in-
neren Werte oft rätseln. Zu
welchen Exemplaren greift
man da im Obstregal? Die
besteWahl sind schwere Gra-
natäpfel mit einer unbeschä-
digten Schale ohne Risse, so
der Rat der Fachleute. Halt-
bar sind die Granatäpfel etwa
zwei Wochen bei Zimmer-
temperatur, auch bei einer
eingetrockneten Schale
bleibt das Innenleben länger
frisch und genießbar. tmn

Mit dem Messer rein und
schwups - schon ist die weiße
Bluse rot gesprenkelt. Wer
schon mal einen Granatapfel
entkernen wollte, weiß, dass
das nicht immer ganz pro-
blemlos läuft. Wie gelangt
man möglichst spritzfrei an
die roten Leckerbissen?
Das Bundeszentrum für Er-

nährung (BZfE) hat da einen
Trick auf Lager: Mit einem
Messer kann man am spitzen
Ende des Granatapfels ein
Stück herausschneiden. Da-
nach ritzt man an den Seiten
des Apfels bis zum unteren
Ende immer wieder die Scha-
le ein. Der Trick: In einer mit
Wasser gefüllten Schale kann
man den Granatapfel jetzt
unter Wasser auseinander
brechen und die Kerne he-
rauslösen. Die Bluse bleibt
weiß.
Als beliebtes Obst im Win-

ter enthalten Granatäpfel vie-
le Ballaststoffe, Kalium, die
Vitamine C und K sowie se-
kundäre Pflanzenstoffe, he-
ben die Ernährungsexperten
des BZfE die Vorzüge der äu-
ßerlich schrumpelig anmu-
tenden Früchte hervor. Sie
kommen vor allem aus Mit-
telmeerländern wie Spanien

Ran an den Granatapfel: Erst
kommt das Messer, dann das
Wasserbad.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Traumtänzer?

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafür
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.
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„Ich habe schon immer
gern getanzt. Mit meinem
Nebenjob als Marktspiegel-
und Sontraer Stadtkurier
Zusteller konnte ichmir
jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!“

Bewirb Dich jetzt:
Tel. 0561 92094-100 oder -101
www.top-direkt.de

“ ESCHWEGE
Oberdünzebach
Stadt

“ HERLESHAUSEN
Wommen

“ MEINHARD
Schwebda

“ MEIßNER
Abterode
Alberode

“ SONTRA
Stadt
Berneburg
Blankenbach
Wichmannshausen

“WALDKAPPEL
Burghofen

“WANFRIED
“WEHRETAL

Hoheneiche
Oetmannshausen

“WEIßENBORN
Gemeinde Rambach

17. Jan. 2024 20.00 Uhr · Ticket 41,50 €
Ev. Kreuzkirche Eschwege

069 /85008443

zustellung@mms-team.de

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?
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WOCHEN
GRATIS!

Überzeugen Sie sich jetzt von
den Vorteilen des ePapers!

JETZT BESTELLEN
unter Telefon 05651-335955ePaper
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 04.12. – 09.12.2023

Ab 10€ Einkaufswert
kostenlos Bargeld bis
zu 200€ abheben.

Sparen Sie Papier
mit dem digitalen

Kassenbon.

Neuer
Service
für Sie!

Entspricht einem Kastenpreis von 9,99 €

Würzburger
Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.9911.9911.
-20%

+ 4er Pack
GRATIS!

!Aktion

Pilsner
Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

App
1 l = 1,40 €

13.99**14.9914.9914.
-25%

App
1 l = 0,32 €
3.79**3.993.993.

ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,33 €

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

8.998.998.
ANGEBOT

9.999.999.
ANGEBOT

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

ANGEBOT

12.9999

Veltins Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

16.99

13.9999

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

ANGEBOT

13.9999

Urfränkisches
Landbier
hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

App
20-fach
Punkte

-20%

15.9999

Andechs
Export Dunkel,
Spezial Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

App14.99**

1 l = 1,50 €15.9999

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-22%

App 5.99**

1 l = 2,81 €6.9999

Corona
Extra, Cero 0,0 %, Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,28 €

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

ANGEBOT

5.9999

Gerolsteiner
Heilwasser,
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

7.29

5.9999

top frisch
Bitterlimonade
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 1,00 €

6.99

5.9999
14.49

12.9999

Heil Bio Orangensaft*
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 2,17 €

18.99

15.9999

Coca-Cola Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-33%

1.9999

Bacardi Rum & Cola,
Bombay Sapphire
Gin & Tonic
teilweise koffeinhaltig,
alkoholhaltiges
Mischgetränk,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 7,96 €

Carl Zuckmayer
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

ANGEBOT

3.9999

Asti Cinzano
Spumante,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,32 €

6.49

5.4949
9.99

8.9999

Ouzo 12, Gold*
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

Gordon‘s*
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

ANGEBOT

9.9999

11.99

10.4949

Lörch
Alte Williams
Christ-Birne,
Alter Mirabellen-
brand,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,99 €

ANGEBOT

10.9999

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €
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Vorsicht bei Schneefall
Hält das Dach?

selbst bestimmen. Dafür
sticht man eine Schneefläche
amDach von 10mal 10 Zenti-
meter aus - ohne das Dach da-
für zu besteigen! Wer keine
Möglichkeit hat, die Schnee-
probe auszustechen, kann al-
ternativ eine Probe vom Bo-
den nehmen. Wennman den
ausgestochenen Schnee auf
einer Schneewaage wiegt
und das Gewicht mit 100
multipliziert, erhält man das
Schneegewicht pro Quadrat-
meter. Wer keine Schnee-
waage hat, kann ein Gefäß
benutzen - dann natürlich
das Gefäßgewicht abziehen.
Dringend handeln sollten

Hausbesitzer laut Gebbeken,
wenn sich das Dach sichtbar
verformt, Fenster oder Türen
klemmen oder Risse im Putz
auftreten. Von einer eigen-
händigen Schneeräumung
auf demDach wird allerdings
abgeraten, da das gefährlich
sein kann. „Wer vorsorglich
das Dach vom Schnee räu-
men lassenmöchte, dermuss
etwa einen Dachdecker ho-
len.“ Die Feuerwehr sollte
man nur rufen, „wenn akut
die Gefahr besteht, dass das
Dach wegen der Schneelast
einbricht“.
Übrigens: In Deutschland

gibt es drei Schneelastzonen.
Sie sind auf der Website des
Bundesamtes für Bevölke-
rungsschutz und Katastro-
phenhilfe (BBK) einsehbar. tmn

Bei starkem Schneefall soll-
ten Hausbesitzer vorbereitet
sein, warnt der Statiker Prof.
Norbert Gebbeken, Präsident
der Bayerischen Ingenieure-
kammer-Bau. Die Standsi-
cherheit von Dächern kann
durch die Schneelast gefähr-
det sein. „Die Hausbesitzer
müssen daher wissen, wie
viel Schnee die Konstruktion
tragen kann. Schon zehn Zen-
timeter nasser Schnee bedeu-
ten fast 100 KilogrammBelas-
tung pro Quadratmeter.“
Die zulässige Belastung für

ihr Dach finden Besitzer in
der Statik ihres Hauses. Der
Nachweis zur Standsicher-
heit ist in der Regel Teil der
Unterlagen, die Hausbesitzer
von einem Bauunternehmen
oder vom Verkäufer des Ge-
bäudes erhalten. Wer diese
Unterlagen nicht hat, kann
sich an das örtliche Bauamt
wenden, Mieter von Häusern
an ihre Vermieter. Bei Unsi-
cherheiten empfiehlt Gebbe-
ken, einen Experten zurate
zu ziehen. Bei Zweifeln an
der Belastbarkeit des Dachs
sollte man einen örtlichen
Statiker kontaktieren. Ent-
scheidend für das Gewicht,
mit demder Schnee dieDach-
konstruktion belastet, ist al-
lerdings nicht die Höhe, so
Gebbeken, sondern der Was-
sergehalt des Schnees.
Grob lässt sich die Schnee-

last auf dem Dach übrigens

Bei starkem Schneefall sollten Hausbesitzer ihr Dach im
Auge behalten und möglicherweise Schnee räumen.

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA-TMN

Gutmütig und sportlich
Immer mehr Ski können diesen Spagat

einem passt als das Premium-
Produkt.“
Wer sich nicht sicher ist,

dem rät König zum Gang in
den Fachhandel und einer Be-
ratung dort.
Auch große Ski-Tests, wie

sie neben Ski-Magazinen un-
ter anderem der DSV jedes
Jahr macht, geben einen
Überblick über die Produkt-
palette. Darin werden auch
Empfehlungen ausgespro-
chen, welche Ski zu welchem
Typ Fahrerin und Fahrer pas-
sen beziehungsweise für wel-
che Einsatzzwecke die Ski je-
weils besonders taugen. tmn

Vor der Wintersaison auf der
Suche nach neuen Brettern?
An Auswahl mangelt es
nicht. Und teils sind es Ski
aus der zweiten oder dritten
Reihe, die am besten passen,
sagt ein Fachmann.
Gutmütig und fehlerverzei-

hend, ohne an sportlicher
Performance einzubüßen:
„Immer mehr Ski beherr-
schen diesen Spagat mittler-
weile“, sagt Andreas König
vom Deutschen Skiverband
(DSV).
Dafür müsse man nicht un-

bedingt aufs Highend-Pro-
dukt gehen, so der Fach-
mann. „Der Endverbraucher
sollte offen für einen Perfor-
mance Ski oder einen Sport
Carver sein. Und er wird er-
staunt sein, wie viel so ein Ski
eigentlich kann.“ Die Preise
für Ski im Set mit Bindungen
liegen dem Fachmann zufol-
ge hier bei 600 bis 800 Euro.
„Für so eine Summe kriege

ich zwar nicht den Top-Ski
schlechthin, aber ein tolles
Modell, das am Ende sogar
besser passt“, so König. „Man-
che Leute müssen da ein biss-
chen umdenken lernen: dass
nämlich unter Umständen
die vermeintliche Nummer
zwei oder drei im Angebot ei-
nes Herstellers viel besser zu

Der Verbraucher wird er-
staunt sein, wie viel so ein
Ski eigentlich kann.

FOTO: PANTHERMEDIA / DIFUGHTT
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Dekorationstrend für Weihnachten
Die Nostalgiewelle kehrt zurück

„Das Thema Nachhaltigkeit
und Naturverbundenheit
wird bleiben“, sagt Julia Uhe-
rek, Bereichsleiterin für die
jährlichen Messe Christmas-
world in Frankfurt: „Da gibt
es viele Erdtöne, kombiniert
mit Rottönen.“ Dazu Natur-
materialien wie zum Beispiel
Holz, Hanf, Sisal, Papier und
Blattwerk.
„Und dann hat man natür-

lich noch das richtig
Quietschbunte. Dieses über-
bordend optimistische, lusti-
ge Thema mit viel Bling“, er-
gänzt Gabriela Kaiser. „Mit
Knallblau, Knallgrün, Knall-
rosa, vielleicht auch noch
Gelb - richtig bunt.“ Dazu ge-
hören als Motive Smilys, Re-
genbögen und ähnliche für
eine Weihnachtsdekoration
ausgefallene Eyecatcher. tmn

dürfen, wirke als Art „Pseudo-
Erinnerung“, so Kaiser.
Man assoziiert die Kugeln

und Figuren „mit einer guten
alten Zeit, wo die Welt noch
in Ordnung war - was zwar
nicht immer stimmt, sich
aber so anfühlt“, sagt die
Trendforscherin. „Da waren
die Wälder noch in Ordnung
und da gab es noch nicht so
viele Autos. Kinder sind fröh-
lich über den Dorfplatz ge-
hüpft und haben auf der Stra-
ße gespielt.“ Ein Idyll, das vie-
le jetzt gerne auch so hätten -
undwir uns teils daher als De-
korationen nach Hause holen.

Ich will diesen Trend nicht
mitmachen, gibt es noch
einen anderen?

Ja, sogar mehrere Trends lau-
fen in dieser Saison parallel.

gen kleine Schaukelpferde
am Baum, Rehe zieren das
Fensterbrett, Nussknacker
sitzen in der Ecke.
Stilexperten sehen in die-

sem großen Trend der Rück-
besinnung auf Altes auch in
eine tief sitzende Sehnsucht
vieler Menschen nach Sicher-
heit und Kontinuität. In den
Jahren der Pandemie, gefolgt
von Kriegsgeschehen in unse-
rem Umfeld, haben viele
Menschen das Gefühl, Halt
verloren zu haben. Dabei
können Dinge, die einen
emotionalen Wert haben,
wichtig werden. Das Gefühl
muss dabei nicht auf der eige-
nen Erinnerung fußen. Die
starke Rolle rückwärts, also
zu Dekorationen, die die we-
nigsten lebenden Menschen
in ihrer Kindheit erlebt haben

zu Flohmärkten und in die
Second-Hand-Läden. Diejeni-
gen haben dann natürlich
auch wieder viel mehr Bezug
zu alten Sachen - und suchen
geradezu diese alten Opti-
ken“, so die Trendexpertin
weiter. Der Markt reagiert:
„Daher gibt es jetzt natürlich
auch neues Design in alter
Optik.“ Viele Trends bauen
sich über ein paar Jahre auf
und verstärken sich nach und
nach. Das gilt auch für die
Nostalgiewelle. Weihnachten
wie anno dazumal war schon
in den vergangenen zwei Jah-
ren einer der großen Dekora-
tionstrends. Mit den traditio-
nellen Farben Grün, Rot und
Gold, aber vor allem mit nos-
talgischen, märchenhaften
und vielleicht auch kitschi-
gen Dekorationen. Da hän-

jetzt die ganze Zeit über hat-
ten. Und er trägt Outfits aus
den 1930er Jahren bis etwa
Nachkriegszeit.“
Ganz weg seien die sehr

niedlichen, süßen Figuren
zwar nicht - es gibt ja immer
mehrere Trends parallel.
Aber die neue Nostalgiewelle
ist auffällig anders: Es han-
delt sich um Vintage-Schick.

Warum ist das ein Trend?
„Beeinflusst wird dieser
Trend meiner Meinung nach
auch über diese starke Se-
cond-Hand-Welle, in der wir
uns im Moment befinden“,
sagt Trendanalystin Kaiser.
Viele kaufen lieber gebrauch-
te Kleidung und Waren als
Neues, das zu Lasten von Res-
sourcen produziert wird.
„Manche pilgern ja geradezu

Ein paarwenigewerden diese
Dekorationen noch selbst am
Baum erlebt haben, mancher
hat vielleicht noch ein Paket
mit alten Erbstücken davon
im Keller gehalten - bis jetzt.
Denn es ist Zeit, die gute alte
Weihnachtsdekoration he-
rauszuholen. Nämlich die,
die Omas und Opas Eltern ge-
nutzt haben.
Die Nostalgiewelle bei den

Dekorationstrends zum Ad-
vent und Weihnachten er-
reicht in diesem Jahr ihren
Zenit. Nicht mehr die Kind-
heitserinnerungen der meis-
ten von uns sind im Trend,
sondern die aus den frühen
Jahrzehnten des 20. Jahrhun-
derts. Wer davon nichts be-
sitzt, dem bietet sich viel
Neues in den Läden, das auf
so alt bis antik gemacht ist.

Wie sieht dieser Trend ge-
nau aus?

„Besonders auffallend ist der
Trend an den Figuren - und
zwar an Kinderfiguren, nicht
die üblichen kindliche Ver-
sionen in Pastell-Tönen, son-
dern in der Art der Hummel-
Figuren“, sagt die Trendana-
lystin Gabriela Kaiser, die
sich unter anderem auf die
Weihnachtsdekoration spe-
zialisiert hat. Sie bezieht sich
auf die Figuren, die seit den
Dreißigerjahren von der
gleichnamigen Manufaktur
produziert werden.
„Die Motive sind sehr natu-

ralistisch dargestellt“, so Kai-
ser. „Gerade auch der Weih-
nachtsmann: Seine Gesichts-
züge sind nicht mehr so
weich, er hat keine so riesi-
gen Augen, wie wir das bis

Porzellan-Weihnachsteller - hier von Villeroy&Boch - werden wie zu Omas Zeiten stehend
präsentiert. FOTO: VILLEROY&BOCH/TRENDXPRESS/DPA-TMN

Klassisch idyllisch wirkt diese Deko von Goebel im Stile der
Hummel-Figuren. FOTO: GOEBEL/TRENDXPRESS/DPA-TMN

Stellenangebote

Wohnen mit Sicherheit
Für unsere Standorte suchen wir

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Krankenpflege Bardt GmbH & Co. KG
Postweg 3 · 36217 Ronshausen
Telefon 0151 14628350

E-Mail: bewerbung@krankenpflege-bardt.deE-Mail: bewerbung@krankenpflege-bardt.de

Elektroniker und Maurer
(m/w/d)in Vollzeit für Neubau

und Renovierungsarbeiten

Verkauf

Größer - noch günstiger - schöner!
…hin zu…

Kimm!

Philippistraße 23
Viele Geräte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel • Telefon 8 70 03 96

www.hinzu-kimm.de

NEUE:
Wäschetrockner ab € 129,–
Waschmaschinen ab € 199,–
Geschirrspüler ab € 199,–
Einbauherd mit Cr.-Feld € 299,–

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

1A Buche ab 92,50 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche u. Eiche 79 € SRM
30 cm ofenf. Abschn. vom Sägewerk,
10 SRM inkl. Lief., Tel. 017662681914

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Gudrun, 75 J., gutmütigeWitwe,mit schö-
ner fraul. Figur,habeFreudeamKochenu.
an der Haus-/Gartenarbeit. Wünsche mir
einen liebenMannbis85 J.,demichwieder
etwas Glück ins Leben bringen kann. Ich
komme gerne zu Ihnen oder hole Sie mit
meinem Auto ab u. wir fahren etwas spa-
zieren. PVTel. 0176-56848299

Erika, 70 J., hübsch, schlank, natürlich u.
zärtlich. Wer auch verwitwet ist u. die Ein-
samkeit kennt, wird mich verstehen. Alles
würde ich aufgeben für e. lieben Mann,
dermich braucht. Ein Auto für uns zwei ist
auch vorhanden. Mit Vorfreude auf ge-
meins. Weihnachten warte ich auf Ihren
Anruf üb. PVTel. 01520-8293309

Heidi,64 J.,mitTop-Figur,naturverb., koche
gerne(aber lieber für2).Welcherehrl.Mann
hat ein Herz für mich u. wünscht sich eine
treue,hübscheFrauwie ichesbin?Dannruf
jetzt üb. PV an, Weihnachten zu zweit das
wäresoschön. Tel.0176-57606171

Bester
Nebenjob!

Zusteller (m/w/d)

Bewirb Dich jetzt!
Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per

Mail an logistik@werra-rundschau.de

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellung in:
Niederdünzebach
Weißenborn,
Eschwege,
Altefeld,
Sontra,
Grandenborn,
Frankershausen
Jestädt
Berneburg

Springer
in Festanstellung
Herleshausen, Berkatal,
Waldkappel, Eschwege,
Ringgau, Sontra

Regional,
persönlich,
kompetent

www.localjob.de
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Zeitunglesen heißt
informiert sein



Blut spenden und
Musicalreise gewinnen

DRK Sontra
neuling insgesamt drei Musi-
calreisen nach Hamburg ge-
winnen! Infos zur Aktion:
https://www.blutspende.de/
musicalreise
Worauf warten? Jetzt ge-

meinsam Leben retten!
Nächster Termin: Freitag,

15. Dezember, von 16.30 bis
20 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16 in Son-
tra.
Jetzt Blutspendertermin

online reservieren unter
www.blutspende.de/termine

Sontra – Ein unvorhersehba-
rer Unfall, eine plötzliche
schwere Erkrankung: Jeden
Tag werden in Deutschland
etwa 15 000 Blutspenden be-
nötigt. Blutspenderinnen
und Blutspender retten mit
ihrer Spende jeden Tag Le-
ben. Jede Spende zählt.
Im Team fällt es leichter

und macht noch mehr Spaß:
Vom4. bis 16. Dezember kön-
nen routinierte Blutspende-
rinnen und Blutspender zu-
sammen mit einem Spende-

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
2. Dezember
Adler-Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Telefon 0 56 51/
33 54 30
3. Dezember
Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraße 1, Eschwege, Tele-
fon 0 56 51/2 10 40

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

16. Weihnachtsmarkt
im „Dollen Dorf“ Wichmannshausen auf dem Schlosshof

Wichmannshausen – Pfarrer
Karsten Leischow wird nun
zum vierten Mal den Weih-
nachtsmarkt traditionell mit
einer kleinen Andacht in der
Martinskirche amSamstag, 9.
Dezember 2023 um 14.30
Uhr eröffnen. In der Kirche,
unter einer prächtig gewi-
ckelten Girlande, die von
Edith Maske, Doris Büschel,
Stefanie Döring, Eva Viernau
und Claudia Löffler, anknüp-
fend an eine alte Familientra-
dition, gewickelt wurde, kön-
nen die Besucher wieder eine
kleine Ausstellung, die in die-
sem Jahr unter dem weih-
nachtlichen Thema „Engel“
stehen wird und die von en-
gagierten Damen des evange-
lischen Frauenkreises Wich-
mannshausen unter der Lei-
tung von Heidi Bartholmai,
Karin Hofmann und Inge Rei-
muth gemeinsam zusam-
mengetragen wurde, den Tag
über bewundern. Im nahe ge-
legenen Kurt-Reuber-Haus
haben die Gäste wieder die
Gelegenheit, Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen zu
verzehren, auch hierzu lädt
der Frauenkreis herzlich ein,
der in diesem Jahr von den
Landfrauen unterstützt wird.
Auf dem Schlosshof, einge-

rahmt zwischen dem alten
Boyneburger Schloß und
dem Museum, quasi vor spät-
mittelalterlicher Kulisse, war-
ten dann die von der Vereins-

gemeinschaft selbst gebauten
Weihnachtshütten, die in
diesem Jahr von demHeimat-
verein, dem Kindergarten,
dem Sportverein, der Feuer-
wehr, dem Angelverein und
einem engagierten Neubür-
ger betriebenwerden und die
Glühwein, kalte Getränke,
Bratwürstchen, Crepes und
weitere Leckereinen anbie-
ten, auf die Besucherinnen
und Besucher sowie den
Wandergruppen aus dem
Umland. Angemeldet hat sich
auch wieder der Posaunen-
chor der evangelischen Kir-
che Sontra, der gegen 16.00
Uhr erwartet und der den
Markt musikalisch berei-
chern wird.
DerWeihnachtsmann wird

gegen Einbruch der Dunkel-
heit auf dem Markt erwartet

und wieder Geschenke an die
hoffentlich zahlreich erschie-
nen Kinder vor dem manns-
hohen und liebevoll ge-
schmückten Weihnachts-
baum, der aus dem Hause If-
fert stammt und gespendet
wurde, verteilen. Übrigens
hat Hubert Iffert, wie in den
Jahren zuvor, auch denWeih-
nachtsbaum am Anger ge-
spendet, der wieder mit Hilfe
von Gustav Schenk aufge-
stellt wurde. Auch das Kin-
derkarussell der ASH Sontra
steht für die Kinder wieder
bereit.
Natürlich werden auch die

Besucherinnen und Besucher
wieder reichlich Gelegenheit
haben, sich in dem umgebau-
ten Pferdestall aufzuhalten.
Es wird wieder das reizvolle
und vielseitige Zusammen-

spiel von Martinskirche, ge-
schmückten und duftenden
Weihnachtsmarkthütten,
Kurt-Reuber-Haus und dem
geöffneten ehemaligen Pfer-
destall sein, das den besonde-
ren Flair desWichmannshäu-
ser Weihnachtsmarktes aus-
macht.
Herbert Cebulla
Vereinsgemeinschaft
Wichmannshausen

16. Weihnachtsmarkt im „Dollen Dorf“ Wichmannshausen auf dem Schlosshof
FOTO: DORIS BÜSCHEL

Große Augen und freudige Gesichter
Vierter Nikolauseinsatz der Freiwilligen Feuerwehr in Sontra

kolaus die Kinder finden
kann.
Die Feuerwehr wird am Ni-

kolaustag unterwegs sein,
klingeln und die Überra-

schung vor der Haustür ab-
stellen. Die Feuerwehr Sontra
und die Stadt Sontra freuen
sich auf viele, schöne Bildein-
sendungen. red

ein schönes Bild und wirft es
bis spätestens zum 1. Dezem-
ber in den Briefkasten des
Rathauses. Ganz wichtig da-
bei ist, dass auf der Rückseite
des Bildes der Kindernamen
und die Adresse gut lesbar ge-
schrieben wird, damit der Ni-

Sontra – Seit 2020 findet nun-
mehr bereits mit großem An-
klang die Nikolaus-Aktion
der Sontraer Feuerwehren ge-
meinsam mit der Stadtver-
waltung statt. Um den Son-
traer Kindern auch in diesem
Jahr wieder eine kleine Freu-
de zu bereiten, ist der vierte
Nikolaus-Feuerwehreinsatz
geplant, der sicher wieder für
strahlende Kinderaugen sor-
gen wird.
Am 6. Dezember, dem Ni-

kolaustag, wird der Nikolaus
zum vierten Mal im roten
Feuerwehrauto zu den Son-
traer Kindern kommen und
eine tolle Überraschung vor-
beibringen. Zwischen 16 und
21 Uhr wird er in der Kern-
stadt und den Stadtteilen da-
her unterwegs sein.

Bild malen und
Nikolaus-Geschenk
erhalten

Wer ein Nikolaus-Geschenk
erhalten möchte, malt bitte

Alljährlich trifft sich die Feuerwehr auf dem Marktplatz, um anschließend die Nikolausge-
schenke bei den Kindern vorbei zu bringen. FOTO: PRIVAT/NH

Sprechstunde der
Gemeindepflegerin

in Sontra
Sontra – Die Gemeindepfle-
ger*innen beraten und küm-
mern sich kostenlos um die
Bedürfnisse der Patientinnen
und Patienten. Unter dem
Motto Beraten - Begleitenten -
Unterstützen gibt die Ge-
meindepfleger*in Hilfe, Tipps
und Erfahrungen zur Alltags-
bewältigung sowie Hilfestel-
lung bei Anträgen auf Pflege-
grad, die Kommunikation zur
Krankenkasse sowie zum
Pflegedienst. Sprechstunde
der Gemeindepflegerin Julia
Beyer im Dezember: Mitt-
woch, 6. Dezember, in der
Zeit von 10 bis 12 Uhr im in-
terkommunalen Gesund-
heitsVersorgungsZentrum
Sontra (iGVZ).
Kontakt: Gemeindepflegerin Ju-
lia Beyer, Telefon 0160/
3 23 45 37 (Montag bis Freitag
von 8 bis 16 Uhr) oder E-Mail: ge-
meindeschwester@gmx.de

Adventsnachmittag
in Krauthausen

Am Sonntag, 3. Dezember: Los
geht es mit einer Andacht im
Dorfgemeinschaftshaus um 13
Uhr. Bei Kaffee und Kuchen,
Glühwein und Kinderpunsch
sowie Kaltgetränken und
Weihnachtsliedern, wird es
mit hoffentlich guter Beteili-
gung ein schöner 1. Advent.
Die Kinder können Weih-
nachtspäckchen basteln, die
sie anschließend an den Weih-
nachtsbaum am Gemeinde-
platz hängen können. Gegen
16 Uhr erwarten wir die Ulfe-
ner Jungs, die vor der Kirche
und dem DGH ein weihnachtli-
ches Dorfkonzert geben wer-
den. Kirchenvorstand und
Ortsbeirat freuen sich auf
Euch.

LANDFRAUEN SONTRA

Weihnachtsfeier
der Landfrauen
Zur Adventsfeier 2023 bei Kaf-
fee und Kuchen und Plätzchen
wollen wir am Montag, 4. De-
zember, um 14.30 Uhr im Ho-
tel Link unsere Adventsfeier
miteinander ein paar schöne
Stunden verbringen, und das
Jahr 2023 Revue passieren las-
sen. Würde mich über zwei
Weihnachtsgeschichten von
euch sehr freuen. Wäre auch
schön, wenn wir wieder Plätz-
chen auf dem Tisch hätten, da-
für sagen wir schon jetzt vielen
Dank. Anmeldung bis zum 30.
November unter Telefon
0 56 53/1313 oder AB oder
0 56 53/8744. Der Vorstand
freut sich schon jetzt auf einen
schönen Advent Nachmittag
mit Euch

Adventsfeier
Männertreff Ulfen lädt ein

und für nette Gespräche. Für
das leibliche Wohl ist ge-
sorgt. Das Orga-Team freut
sich über zahlreichen Besuch
von Männern aus den Kirch-
spielgemeinden Krauthau-
sen, Breitau, Ulfen, Wölftero-
de und Blankenbach.
Heinrich Gümpel
Willi Eckhardt

Ulfen – Der Männertreff Ulfen
lädt herzlich ein zu einer Ad-
ventsfeier im Pfarrhaus am
Dienstag, 5. Dezember, ab 19
Uhr. Pfarrerin Rita Reinhardt
wird dabei eine Andacht hal-
ten.
Danach besteht die Mög-

lichkeit zum Vortrag von Ge-
dichten bzw. Geschichten

Ulfen – Wir laden auch dieses
Jahr wieder herzlich zu ei-
nem besinnlichen Advents-
sonntag am Sonntag, 3. De-
zember, ein. Beginn ist um16
Uhr im Heimathof Ulfen.
Es erwartet euch leckeres

vom Grill, Glühwein, Kinder-
punsch und weihnachtliche
Leckereien und musikalische
Begleitung durch die Ulfener
Jungs zum Abendausklang.
Wir freuen uns auf euch.
Euer Heimat-
und Förderverein Ulfen

Adventsleuchten im
Heimathof Ulfen

Adventskaffee im
Boyneburger

Schloss
Wichmannshausen – Wir
möchten herzlich alle Freun-
de und interessierten Gäste
zu den Adventskaffeenach-
mittagen ins Museums im Al-
ten Boyneburger Schloss in
Sontra-Wichmannshausen
einladen. Wir starten am 1.
Advent zwischen 14 und 17
Uhr. Es erwartet Sie eine fest-
liche Kaffeetafel bei vorweih-
nachtlicher Atmosphäre. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch.
Das Team vomMuseum im

alten Boyneburger Schloß

GEBURTSTAGE

2. Dezember
70 Jahre: Margot Ellen Flügel-
Anhalt, Dorfstraße 16, Thurn-
hosbach
3. Dezember
90 Jahre: Christa Erna Luise Si-
mandi Kallay, Lindenauer
Straße 21, Sontra
8. Dezember
85 Jahre: Elsbeth Katharina
Wolf, Am Johannesberg 11,
Ulfen

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686
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Die stellt sich vor...

Erinnern – um die Wiederholung zu verhindern
Gemeinsam erinnerten der „Verein der Freundinnen und
Freunde jüdischen Lebens“, die Ev. Kirchengemeinde Sont-
ra, die Stadt Sontra und die Adam–von–Trott–Schule Sontra
am Abend des 7. November an die Gewalt und den Terror,
denen vor genau 85 Jahren Jüdinnen und Juden in Sontra
ausgesetzt waren.
Bei einem Gang zu Orten jüdischen Lebens erinnerten fünf
Konfis der Ev. Kirchengemeinde mit kurzen Texten an das
ehemals reichhaltige jüdische Leben und das Schicksal der
Menschen. Von der Adam–von–Trott–Schule, von deren
Eingang man auf den „alten“ und den „neuen jüdischen
Friedhof“ sehen kann, zur letzten jüdischen Schule in der
Schulstraße, zu den Stolpersteinen für die Familie Plaut in
der Niederstadt, zum Standort einer Mikwe an der Nieder-
stadt 1 ging es bis zum Marktplatz. Auf ihm wurden nach
der Pogromnacht die jüdischen Männer zusammengetrie-
ben, gedemütigt und anschließend ins KZ nach Buchen-
wald deportiert.
Als Vertreter der Kooperationspartner hatte Ludger Arnold
die Anwesenden vor der Schule begrüßt und sich bedankt
für die Beteiligung an dem gemeinsamen Gedenken. Er er-
innerte dabei auch an die Tradition dieser Veranstaltung,
denn bereits vor zehn Jahren gab es ein solches Gedenken,

im Jahre 2015 folgte die erste Stolpersteinverlegung und 2018 ein
Erinnerungsgang durch Diemerode und im Schulleben der Adam–
von–Trott–Schule hat dieses auch einen festen Platz. In diesem Jahr
werde aber durch die aktuellen Kriegsereignisse noch viel deutlicher,
dass diese Erinnerungen eineMahnung sind, einen erstarkenden An-
tisemitismus zu verhindern. Dass das Schweigen undWegsehen der
vielen Gewalt und Terror erst möglich machen, erläuterte in seiner
Rede auch Bürgermeister Thomas Eckhardt. Er forderte eindringlich
dazu auf, die Grundlage unseres demokratischen Gemeinwesens zu
schützen und sich gemeinsamgegen alle Ausgrenzungen, Gewaltver-
herrlichungen und jeden Antisemitismus zu wenden!
Bei der Ankunft der Teilnehmenden im Ev. Gemeindehaus konnten
sie sich stärken, bevor die beiden Oberstufenschülerinnen Hannah–
Sophie Boschen und Amy Siegel aus einem Augenzeugenbericht
von Julius Katz lasen. Julius Katz wurde 1911 in Sontra geboren, war
Kaufmann und letzter Gemeindevorsteher der jüdischen Gemeinde.
Er erlebte die Reichspogromnacht in Sontra und wurde auch nach
Buchenwald deportiert, konnte aber nach seiner Entlassung mit sei-
ner Schwester und Mutter Deutschland noch verlassen. Nach dem
Zweiten Weltkrieg lebte er in Frankfurt und gab 1982 einem jungen
Lehrer einen ausführlichen Bericht. Ausführlich erzählt er darin von
den Gewaltausbrüchen in der Pogromnacht, den Steinwürfen durch
die Fenster der jüdischen Mitbürger und ihrer Todesangst. Die Ein-

drücke und Erlebnisse, die er aus Buchenwald schilderte, machten
einen tiefen und bedrückenden Eindruck auf alle Anwesenden.
Nicht zu vergessen und sich weiter gemeinsam für Menschlichkeit
und Toleranz einzusetzen, formulierte dann Pfarrerin Weiland in
ihrem Dank und Schlusswort.
Anschließend wurde ein Blumengesteck an der Erinnerungstafel
gegenüber der ehemaligen Synagoge aufgestellt.

Foto und Artikel von Ludger Arnold

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchespiel Sontra
Sonntag, 3. Dezember
10 Uhr Gottesdienst in Sontra
18 Uhr Gottesdemit mit Plätz-
chen in Hörnel
Montag, 4. Dezember
18.30 Uhr Barbara-Gedenken
am Barbarastollen mit Posau-
nenchor, Bürgerhaus Sontra
Donnerstag, 7. Dezember
19.30 Uhr Adventsandacht in
der Stadtkirche Sontra

Kirchspiel Ulfen
Sonntag, 3. Dezember
13 Uhr Andacht zum Ad-
ventsnachmittag im DGH in
Krauthausen
14.30 Uhr Andacht zum Ad-
ventsnachmittag im DGH in
Wölfterode
16.30 Uhr Andacht zum Ad-
ventsnachmittag im DGH in
Breitau

Kirchengemeinde
Datterode/Röhrda
Sonntag, 3. Dezember
11 Uhr Taufgottesdienst in
Röhrda
11.30 Uhr Gottesdienst am
Anger in Datterode

KATHOLISCHE KIRCHE

Sonntag, 3. Dezember
10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra

Samstag, 2. Dezember
17 Uhr Vorabendmesse in
Herleshausen

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra
Donnerstags:
Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra
Flötenchor: 19.30 Uhr
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
im Gemeindehaus Sontra
Freitags:
Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Pfarrhaus Sontra

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebäude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße 1, Eschwege. Die Got-
tesdienste finden sowohl als
Präsenzveranstaltung und
auch per Videokonferenz statt.
Weitere Informationen un-
ter 0 56 53/ 6 33 98 28.

PROGRAMMVORSCHAU

leangebot in den Räumlichkei-
ten der Bürgerhilfe, Niederstadt
41, Sontra. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen

Mittwoch, 6. Dezember
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion
Gemeindepflegerin Sontra
10 bis 12 Uhr: Sprechstunde der
Gemeindepflegerin in Sontra im
interkommunalen Gesundheits-
VersorgungsZentrum Sontra
(iGVZ), Julia Beyer berät und
kümmert sich kostenlos um die
Bedürfnisse der Patientinnen
und Patienten
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr: Bürgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum für Flüchtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Donnerstag, 7. Dezember
Mittagstisch für Senioren im
Blickpunkt
11 bis 14 Uhr: Niederstadt 41.
Veranstalter ist die Bürgerhilfe
Sontraer Land e.V.
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra

Samstag, 9. Dezember
Wichmannshausen
14.30 Uhr Weihnachtsmarkt im
Schlosshof

Freitag, 1. bis
Samstag, 2. Dezember
Kupferstädter Adventsmarkt
Festliche Klänge und verführeri-
sche Gerüche laden Gäste aus
Nah und Fern zum traditionellen
KupferstädterAdventsmarktein.
Freitag, 1. Dezember von 18 bis
22 Uhr und Samstag, 2. Dezem-
ber, von 14 bis 20 Uhr um den
Sontraer Marktplatzes. Ein at-
traktives Rahmenprogramm für
Groß und Klein sorgt hierbei für
beste Unterhaltung.

Montag, 4. Dezember
Bürgerhilfe Sontraer Land
9 bis 12 Uhr: Sprechstunde des
SoVD Sozialverband Deutsch-
land zur Sozialberatung
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstraße 16, Sontra
Schuldner und Insolvenzbera-
tung im Blickpunkt
15 bis 17 Uhr: Keine Anmeldung
erforderlich, die Teilnahme ist
kostenlos

Dienstag, 5. Dezember
Werratalverein Sontra
13.45 Uhr: Hütteneinkehr in der
Grillhütte in Breitau, Rundwan-
derung über den Erberg bei Brei-
tau, ca. 4 km, gemütlicher Ad-
ventsnachmittag in der geheiz-
ten Grillhütte mit Gebäck, Glüh-
wein, Kaffee und anderen Ge-
tränken. Wanderführer Gerhard
Schiffer, Fahrgemeinschaften ab
Breitwiese
Awo-Ortsverein Sontra
Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt
14.30 Uhr: Mit Kaffee- und Spie-

Ein Streifzug durch das barocke Europa
Musik zum dritten Advent in der Stadtkirche Sontra

höchste, wie der tiefste Ton
klingt. Wie viele Pfeifen ste-
hen in dem Instrument? Wie
funktioniert die Übertragung
zwischen Taste und Ventil?
Wie schwer ist so eine Orgel ?
… usw.. Immer wieder fes-
seln diese unterhaltsamen
Orgelführungen die Besu-
cher.

nach kurzer Pause um ca
17.05 Uhr wird unter dem
Motto „Klangmajestät - Be-
such bei der Königin“ noch
eine Überraschung auf der
Empore bereitgehalten: Für
alle Orgelinteressierten er-
läutert der Weimarer Orga-
nist W. Meinhold die „Köni-
gin der Instrumente“ haut-
nah. Direkt neben dem Spiel-
tisch der Orgel hat man Gele-
genheit zu erfahren, wie der

Weihnachtslieder aus Euro-
pa. Mirjam Meinhold (Sänge-
rin am Dt. Nationaltheater
Weimar) wird neben Soloso-
pran auch verschiedene Flö-
ten spielen, Universitätsorga-
nist Wieland Meinhold ist an
der historischen Orgel zu er-
leben. Eine von Herzen kom-
mende Spende erbitten wir
am Ausgang.
Mit einer zusätzlichen Or-

gelführung im Anschluss

Sontra – In einer adventlichen
Abendmusik mit ausgesuch-
ten Barockwerken in der Ev.
Stadtkirche St. Marien Sontra
werden Mirjam & Dr. Wie-
land Meinhold (alias Duo Vi-
maris - Weimar) am Samstag
zum dritten Advent, am 16.
Dezember, um 16 Uhr, be-
rühmteWerke aus Europa zu
Gehör bringen.
Aber die vorweihnachtli-

che Musik beinhaltet noch
mehr: Von der vitalen Hirten-
freude künden die französi-
schenNoëls, die italienischen
und böhmischen Pastoralen
auf der Orgel oder auch die
wundervollen Variationen
„Aria variata pastoralis“ von
Franz Xaver Murschhauser in
einer reizvollen Bearbeitun-
gen für Sopran-Blockflöte
und Orgel.
Darüberhinaus wird auch

der Hallenser Großmeister G.
F. Händel mit seiner „Pifa“
(Hirtenmusik) aus demWeih-
nachtsteil des „Messias“ ver-
treten sein, das berührende
Magnificat, der „Lobgesang
der Maria“ von J. S. Bach so-
wie bekannte und beliebte

Musk zum dritten Advent in der Stadtkirche Sontra mit dem Duo Vimaris, Mirjam und Dr. Wie-
land Meinhold FOTO: ANDRE KEHRER/NH

Sontra gehört zum Städteverein der freien Hanse
Die ältesten Nachweise stammen aus dem
Jahr 1572. Das Hänseln durch die Hanse-Gilde
wurde zum Heimatfest 1975 wiederbegrün-
det.

Heimatfreunde, verantwortungsbewusste
Mitbürger, ehrliche Partner und verdiente
Freunde aus nah und fern und aus internatio-
nalem Bereich, wie etwa der Partnerstadt Vi-
moutiers, sind in der Sontraer Hanse-Gilde
willkommen. Jedes Jahr werden neue Mit-
glieder aufgenommen.

Sontra ist eine alte, freie Berg- und Hänsel-
stadt. Sie genießt die Privilegien sowie die Zu-
gehörigkeit zum Städteverein der freien Han-
se, dem auch die heute allseits bekannten
Hansestädte Hamburg, Bremen, Lübeck, Ros-
tock und weitere angehörten. Dieser Städte-
verein gilt als Zusammenschluss einer Anzahl
von Landstätten, die im nördlichen Teil
Deutschlands im 14. Und 15. Jahrhundert ihre
glänzendste Periode hatten. Der genaue Bei-
tritt der Stadt Sontra ist nicht dokumentiert.

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heißt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubilä-
umstag, im Vorzimmer des
Bürgermeisters mitteilen.

Mitteilungen und Berichte
für den Sontraer Stadtkurier
müssen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Später eingehende
Meldungen können nicht
berücksichtigt werden.
Ehejubiläen werden nur

FEUERWEHR HORNEL

Hydrantenüberprüfung
Am Freitag, 24. November,
werden in Sontra-Hornel ab 16
Uhr durch die Freiwillige Feu-
erwehr die Unterflurhydran-
ten gespült und winterfest ge-
macht. Dabei kann es jedoch
zeitweise zur Trübung oder
Braunfärbung des Trinkwas-
sers bzw. zu Druckabfall kom-
men. Nach Abschluss der Ar-
beiten wird sich das Ganze
wieder normalisieren. Wir bit-
ten um Verständnis.



SERVICE

Gartenbesitzer aufgepasst
Tipps für mehr Artenvielfalt im Garten

menstellen. „Bienenfreund-
lich sind zum Beispiel Laven-
del, Glockenblumen, Schaf-
garbe, Löwenmäulchen, Ka-
puzinerkresse, Kornblumen,
Wilde Malve und Verbene.“
Außerdem blühende Kräuter
wie Salbei, Thymian, Rosma-
rin, Oregano oder Majoran.
Für Schmetterlinge mit ihren
langen Rüsseln empfiehlt er
Bartblumen, Blaukissen, Fett-
henne, Lavendel, Flammen-
blumen, Prachtscharte und
Steinkraut.

Tipp 4: Pflanzenschutz und
Dünger aus der Natur, oder:
Kunst und Chemie ausfallen
lassen
Viele Gärtner benutzen Hilfs-
mittel - und helfen damit we-
der der Artenvielfalt noch
dem ökologischen Gleichge-
wicht. Denn mit Pflanzener-
de, klimaschädlich abgebau-
tem Torf und selbst Kunst-
dünger könne man hier auf
Dauer dem Boden nichts zu-
rückgeben, so Wotke. „Kom-
post hingegen kann das. Er
schließt den Stoffkreislauf im
Garten“, erklärt er: Kompost
düngt, verbessert und lockert
den Boden durch natürliche
Humus- und Pflanzennähr-
stoffe. Ein anderer Punkt: Ge-
gen Schädlinge brauche man
keine Pestizide, die Nützlinge
gleich mitvergiften, so der
WWF-Fachmann. Biologische
Hilfsmittel wie Kaffee, Pflan-
zenöl oder Brennnesseljau-
che könnten auch helfen.
„Oder Sie überlassen die Ar-
beit den natürlichen Fress-
feinden der Schädlinge und
setzen Ohrwürmer, Schlupf-
wespen, Marienkäfer oder
Wanzen aus.“

Tipp 5: Verzicht, oder: Weniger
ist mehr
Nämlich mehr Artenvielfalt:
„Wer sich mehr Biodiversität
im Garten wünscht, sollte zu-
nächst auf die Dinge verzich-
ten, die ihr schaden“, sagt Ve-
rena Jedamczik.
Neben den erwähnten Pes-

tiziden und synthetischem
Dünger nennt sie auch Torf
sowie die Laubbläser, Laubs-
auger oder Mähroboter. Im
Laubsauger würden millio-
nenfach Kleinstlebewesen
zusammenmit demLaub auf-
gesaugt und zerstückelt,
heißt es auf der NABU-Web-
seite. Weitere Faktoren seien
Lichtverschmutzung durch
nächtliche Beleuchtung, die
eine Gefahr für Insekten be-
deutet und andere nachtakti-
ve Tiere sowie Zugvögel irri-
tieren kann. Große Glasfron-
ten etwa an Gewächshäusern
sind ein Risiko für Vögel, da
sie diese womöglich nicht als
Hindernis erkennen. Folge:
Sie prallen dagegen und ver-
enden. tmn

Tipp 2: Lebensräume schaffen,
oder: „Struktur schafft Wohn-
raum“
So formuliert es Verena Je-
damczik. „Unterschiedliche
Tiere und Pflanzen haben un-
terschiedliche Ansprüche an
ihren Lebensraum. Die eine
Pflanze bevorzugt trockene,
sandige Böden, die nächste
kommt nur an einem feuch-
ten Standort zurecht. Tiere
benötigen Futter, Unter-
schlupf, Nistplätze oder
Quartiere“, führt sie aus.
Gartenbesitzer können die-

se Varianz mitgestalten: „Je
strukturreicher ein Garten ist,
destomehrTiereundPflanzen
können ihre Nische finden“,
so die Expertin. „Mögliche
Strukturelemente sind He-
cken undWildblumenwiesen,
aber auch Steinhaufen, Sand-
beete und Totholzstapel.“
Noch mehr „Wohnraum“
schafft, wer Nisthilfen für Vö-
gel und Insekten sowie Fleder-
mausquartiere an geeigneten
Stellen anbringt.

Tipp 3: Augen auf bei der
Pflanzenwahl, oder: Einheimi-
sche statt Exoten
Thuja, Kirschlorbeer und an-
dere exotische Gehölze sind
beliebt, allerdings nicht bei
Biene, Hummel & Co. Wer
stattdessen heimische Ge-
wächse wählt, tut einiges für
die Biodiversität.
„Einheimische Pflanzen

wie etwa Holunder, Weiß-
dorn, Felsenbirne, Wachol-
der, Wildrosen, Heckenkir-
sche und die früh blühende
Haselnuss, aber auch Pflücks-
träucher wie Brombeere oder
Stachelbeere bieten geflügel-
ten und gefiederten Tieren ei-
nen reich gedeckten Tisch“,
zählt Albert Wotke auf.
Es seien gerade die einhei-

mischen Pflanzen, die auch
als Winterquartiere benötigt
werden, so Verena Je-
damczik. Wotke nennt einen
weiteren Vorteil: „Einheimi-
sche Gewächse sind in der Re-
gel robuster und meist win-
terhart.“ Wer besonders die
Bienen bedienen möchte,
dem empfiehlt er, eine Bie-
nen- statt einer Augenweide
zu pflanzen. Was er mit die-
sem Wortspiel meint: „Eine
ganze Reihe von Blüten pro-
duzieren weder Pollen noch
Nektar und bieten damit In-
sekten keine Nahrung. Dazu
zählen etwa Gartentulpen,
Gartenstiefmütterchen, For-
sythien und typische Zier-
pflanzenmit gefüllten Blüten
wie etwa Chrysanthemen,
Stockrosen, Ranunkel oder
die als Balkonpflanze belieb-
te Geranie.“ Besser greiftman
also zur sogenannten Bienen-
weide, die es als Samenmi-
schung zu kaufen gibt. Man
kann sie auch selbst zusam-

dienen als Kinderstube und
Überwinterungsplatz für vie-
le Insekten. Ebenfalls liegen
lassen: Laub unter Büschen
und in Beeten. „Das Laub zer-
setzt sich zu Kompost und
düngt den Boden. Es schützt
die Pflanzen im Winter und
bietet Überlebensmöglichkei-
ten für viele Tiere“, erklärt
Wotke.

(Urtica dioica) am besten ste-
hen lassen. Sie dient den Rau-
pen von 36 Schmetterlingsar-
ten als Futterquelle, so Wot-
ke. Er rät: Auch wilde bunte
Blumen wachsen lassen, die
von selber kommen.
Gerade jetzt im Herbst und

Winter sollten verblühte
Stängel von Stauden nicht
entfernt werden, denn sie

nur ein bis zwei Mal im Jahr
mähen muss, bietet das In-
sekten und vielen tollen
Wildkräutern zusätzlichen
Lebensraum“, so Albert Wot-
ke, Programmleiter Flächen-
naturschutz beim WWF
Deutschland.
Wenig einzugreifen, das

bedeutet konkret beispiels-
weise: Die Große Brennnessel

Verdrängung, Aussterben, ge-
schädigte Ökosysteme: Das
sind Themen, die uns alle be-
treffen und auch viele Gar-
tenbesitzerinnen und -besit-
zer beschäftigen.
Wie können sie dazu bei-

tragen, dass möglichst viele
vor allemheimische Pflanzen
und Tiere weiterhin gut zu-
sammen (über-)leben? Eigent-
lich ist es ziemlich einfach,
wie zwei Fachleute erklären.
Hier sind fünf Tipps für mehr
Artenvielfalt im Garten:

Tipp 1: Weniger tun, oder: Je
wilder, desto besser
„Wer alle Fünfe grade sein
und Bereiche im Garten sich
natürlich entwickeln lässt,
schafft Rückzugsräume und
Nahrungsangebot für Tiere,
und gibt natürlicherweise
vorkommenden Pflanzen die
Chance, sich zu verbreiten“,
erklärt Verena Jedamczik, Re-
ferentin für Umfeldberatung
und Garten beim Natur-
schutzbund Deutschland
(NABU). Das gilt auch für die
Grünflächen: „Wenn Sie
Wildwuchs zulassen und
zum Beispiel Rasen in eine
Wiese umwandeln, die man

Lavendel ist oft winterfest und versorgt Bienen im Frühling
wieder mit Nahrung. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Unberührte Naturbereiche im Garten schaffen Räume für Tiere und Insekten und unterstüt-
zen das Wachstum von Wildpflanzen. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

IHR LEBEN LIEGT IN IHREN HÄNDEN.
WWW.PROWILDLIFE.DE


