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Hausliche Gewalt
Familienbildungsstatte
berat 200 Frauen im Jahr.
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Peter Persch

Juwelier Bestsellerautor in Wanfried

x Traurmg Meet und Greet mit Forensik-Experte Prof. Dr. Michael Tsokos

WO C h e n Wanfried — Der forensische Ex-

. erte Prof. Dr. Michael Tsokos
bis 2. Advent Fst fiir einen Vortrag mit an-
schlieRender Signierstunde
und Foto-Moglichkeit am 15.
Juni 2024 im Schmirgelwerk
Wanfried.

Tsokos ist bekannt aus der
Fersenserie ,,Obduktion®, aus
dem Podcast ,Die Zeichen
des Todes“, und durch seine
Spiegel-Bestseller-Thriller
wie beispielsweise ,Abgefa-
ckelt” und ,,Die letzte Liigne-
rin.“

Im Schmiergelwerk stellt
er die Aufgabenspektren der
Rechtsmedizin anhand von
konkreten Fallbeispielen mit
einzigartigem Fotomaterial
in einem kurzweiligen und
allgemein  verstandlichem
Vortrag dar. Unter anderem
seine Arbeit bei der Identifi-
zierung der Tsunami-Opfer
2004/2005, die Untersuchung
der Terroranschldge und -op-
fer in Istanbul 2016 und des
Attentates auf dem Breit-
scheidplatz in Berlin 2016 so-
wie Auslandsmissionen in Ka-
sachstan, wo er die Opfer ei-
nes Serienmorders identifi-
zierte, und Kamerun, wo er
den mysteridsen Tod eines
katholischen Bischofs im Auf-
FELKLOBEN, trag von Interpol untersuch-
) te,

Da es sich um eine exklusi-
ve Veranstaltung mit limitier-
ten Plitzen handelt, hat der
Kartenvorverkauf bereits be-
gonnen, erkldrt Jasmina Gre-
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Tischreservierung von
14.00-18 00 Uhr unter 05651 951210

Neue Offnungszeiten ab Oktober:
Montag und Dienstag Ruhetag
Mittwoch bis Samstag
17.30 Uhr bis 22.00 Uhr und Besuchen e urs
Sonntag von 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr 0
und von 17.30 Uhr bis 21.00 Uhr.

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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HARTMANN
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Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Bestsellerautor und Rechtsmediziner Prof. Dr. Michael Tsokos im Schmirgelwerk.

benstein vom Hofladen Gre- cketverkiufer fungiert. > L : . A
benstein in Vélkershausen, —Service: Tickets fir 149 Euro auf ™It inbegriffen sind u. a. Getran-
der als Organisator und Ti- hofladen.grebenstein.de. Einlass

ﬂLA
vom 1. bis 23.12.23

\l!lilrfeln sie sich lhre prozente!

5.12.2023 wegen Inventur
geschlossen.
8.12.2023 gedffnet bis 22.00 Uhr.

Poststralde 1

36199 Rotenburg a. d. F.
Tel. 06623 41926

E-Mail: info@la-dorette.de
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15 Uhr, Beginn 16 Uhr. Im Preis R Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.30-18.00 Uhr
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JUWELIER BABYLON
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03.12.-07.12.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.
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Es braucht viel Mut flir den ersten Schritt

Familienbildungsstatte berat jahrlich 200 Frauen, die von hauslicher Gewalt betroffen sind

Eschwege — Fiir Frauen ist die
Entscheidung, sich Unterstiit-
zung zu holen, oft der letzte
Ausweg. Monate, vielleicht
sogar Jahre haben sie bis zu
ihrem Entschluss dann meis-
tens schon Gewalt erlebt. Die

ge Arm der Ménner greife die
Frauen dann tiber den Unter-
halt beispielsweise. Frauen
hitten das Wohl der Kinder
im Blick, wollen sie aber auch
nicht gefihrden.
Zunehmender Bedarf an Be-

i | 'E'H.l" 1

tungsgesprach

<« Ein wichtiger Schritt:
Sich Hilfe und Unterstut-
zung bei einem Bera-
suchen,
dies bieten Anja Axt und
ihre Kollegin vertraulich

muss nicht kérperlich sein, ratung und Hilfe haben Frau- an. FOTO: TOBIAS STUCK
sondern kann natiirlich auch en, die unter digitaler Gewalt
psychisch ausgeiibt werden. leiden. Digitale Gewalt um- Heute mit

Was zu tun ist, wissen die
Fachberaterinnen Anja Axt
und Ulrike Gétje von der In-
terventionsstelle gegen haus-
liche Gewalt bei der evangeli-
schen Familienbildungsstit-
te-Mehrgenerationenhaus.
200 Frauen beraten sie jedes
Jahr.

Oftmals seien die Fille am
Anfang banal, berichtet Birgit
Elbracht, pddagogische Leite-
rin der Familienbildungsstit-
te. Nach einer Trennung oder
wegen einer Scheidung wen-
den sich die Frauen an die Be-
ratungsstelle, brauchen Hilfe
in Beziehungskrisen oder
nach Stalking und Mobbing.
,m Laufe der Gespriche
kommt dann heraus, was tie-
fer sitzt“, sagt Anja Axt. Be-
troffen seien dabei alle Gesell-
schaftsschichten. ,,Frauen mit
hoherer Bildung schaffen es,
das Problem ldnger zu verste-
cken.“ Besonders problema-
tisch sei es, wenn Kinder im
Spiel sind. Zum einen zoger-
ten die betroffenen Frauen es
noch lidnger hinaus, sich je-
mandem anzuvertrauen, weil
sie ,nichts lostreten” wollen.
Zum anderen hitten Viter
auch nach der Trennung im-
mer noch ein gutes Druckmit-

fasst eine Vielzahl von An-
griffsformen, die auf Herab-
setzung, Rufschidigung, so-
ziale Isolation und die Noti-
gung oder Erpressung eines
bestimmten Verhaltens der
Betroffenen abzielen. Dazu
zdhlen unter anderem Diffa-
mieren, Ausgrenzen, Beleidi-
gen und Bedrohen von Perso-
nen iiber Handy, Computer
und Internet in Nachrichten,
das Aneignen der Identitit ei-
ner anderen Person, das Zu-
senden und Weiterleiten von
pornografischen Bildern und
Videos, aber auch Ausspionie-
ren und Abfangen von Daten
und die Ortung und digitale
Uberwachung von Personen
durch PC und Handy.

Digitale Gewalt funktionie-
re nicht getrennt von analo-
ger Gewalt. ,Sie stellt meist

eine Ergdnzung oder Verstar-
kung von Gewaltverhiltnis-
sen und -dynamiken dar. Eine
Zunahme von Online-Krimi-

nalitit und digitaler Gewalt
sieht auch der Leiter der Poli-
zeidirektion Werra-MeilRner,
Christopher Pfaff, auf die Poli-

Hier bekommen Frauen Hilfe

Zwischen 800 und 1000 Beratungsgesprache
fuhren Anja Axt und Ulrike Gatje telefonisch
und persdnlich pro Jahr. Wenn sie nicht selbst
weiterhelfen kénnen, leiten sie die Frauen an
die zustandigen Fachstellen weiter. Neben ei-
ner einmaligen Beratung gibt es auch Félle,
die von den Fachberaterinnen Gber Monate

weit, dass sich die Expertinnen mit allen Betei-
ligten vernetzen, auch Gesprache mit Jugend-
amt und Anwélten fUhren. Die Betreuung un-
terliegt der Schweigepflicht und ist kostenlos.
Kontakt: Die Fachberatung befindet sich am

Hospitalplatz 1-3 in Eschwege und ist unter

056 51/4 79 89 55 oder beratung@fbs-werra-

zei zukommen. Schon in der
Vergangenheit hitten hier
Anzeigen zugenommen.

ts

20%
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LOKALES

Gewerbekontrollen in Barbershops

Teilweise SchlieBung aufgrund hygienischer Mangel

Eschwege — Zu den Gewerbe-
untersuchungen in  der
Eschweger Innenstadt in der
vergangenen Zeit, liegen jetzt
detailliertere Informationen
vor. Wie die Polizei auf Anfra-
ge mitteilt, wurden insge-
samt drei sogenannte Barber-
shops, vier Lebensmittelld-
den und dariber hinaus fiinf
Gastronomiebetriebe  kon-
trolliert. Daraufhin gab es un-
ter anderem ,Komplett-
schlieungen von vereinzel-
ten Betrieben aufgrund hy-
gienischer Méngel“.

Die konzentrierte Aktion
von Bereitschaftspolizei, Zoll

Flohmarkt

Hann. Miinden

09./10.12.

Eintritt frei/Weserpark

( A0 | Essen auf Radern

Taglich heiB
geliefert!”

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
® 0800 3403440

®

\?}\akobi
Pflege

 ambulante Pflege

¢ Hausnotruf

¢ Essen auf Radern

¢ Betreuung

¢ Hauswirtschaft

o Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

"

Barbershops sind in den verganenen Jahren auch in Eschwege wie Pilze aus dem Boden geschossen. Zu erkennen sind sie
an den rot-weiB-blauen Barbierpfosten vor der Tur.

(AuRenstelle Bad Hersfeld),
dem Ordnungsamt der Stadt
Eschwege, dem Finanzamt
Eschwege-Witzenhausen,

dem Gesundheitsamt des
Werra-MeifRner-Kreises, der
Auslinderbehorde des Werra-
MeiRner-Kreises sowie dem

Regierungspréasidium Kassel
(Abteilung Arbeitsschutz und
Soziales) war von langer Hand
geplant. Auf Initiative der Po-
lizei Eschwege wurde bei den
unterschiedlichen Behoérden
eine gemeinsamen Gewerbe-
kontrolle angefragt und koor-

diniert, teilt der Sprecher der
Polizeidirektion Werra-MeiR-
ner, Alexander Forst mit.

Die drei Barbershops, vier
Lebensmittelliden und flinf
Gastronomiebetriebe waren
bereits seit langerem im Fokus
der Ermittler. Am Dienstag-

FOTO: TOBIAS STUCK

nachmittag vergangener Wo-
che schlugen die sieben Insti-
tutionen mit rund 30 Perso-
nen zeitgleich zu. Im Vorfeld
wurden Kontrollteams gebil-
det, die Betriebe kontrollier-
ten. ,Uberpriift wurden die Li-
den auf Hygiene, arbeitsrecht-

liche Méngel sowie auf zoll-
und ordnungsrechtliche Be-
stimmungen®, erkldrt Forst.

Gerade hygienische Main-
gel wurden in der vierstiindi-
gen Razzia bemaingelt. Teil-
weise wurde in verschiede-
nen Lebensmittelmirkten
und Gastronomiebetrieben
die Vernichtung von Lebens-
mitteln angeordnet. In einem
Fall musste beispielsweise
der Betreiber eine Kiithltruhe
verriegeln. In einem weiteren
Fall wurde erlassen, dass der
Keller, in dem Lebensmittel-
gelagert waren, zum Teil ge-
schlossen wird. Das Gesund-
heitsamt des Landkreises hat-
te erhebliche hygienische
Mingel dort festgestellt. ,Bei
diversen Lebensmittelmérk-
ten wurden neben den hygie-
nischen Mingeln auch Unge-
reimtheiten bei der Kassen-
abrechnung oder im arbeits-
rechtlichen Bereich festge-
stellt”, berichtet Polizeispre-
cher Jorg Kiinstler. Verhaf-
tungen oder Beschlagnah-
mungen gab es an diesem
Nachmittag keine, bestitigt
die Polizei in Eschwege.

Die festgestellten Sachver-
halte werden jetzt von den
zustdndigen Behorden iiber-
priift. ,VerstoRRe konnen hier
sowohl strafrechtlichen, als
auch  ordnungsrechtlichen
Charakter haben®, sagt Forst.
Die Verfolgung und Bearbei-
tung erfolgt jetzt in der Zu-
stdndigkeit der jeweiligen Be-
horde. ts

Lehr- und Lernort fluir Botanischen Garten

Remise fur den 6ffentlichen Park nimmt konkrete Formen an

Eschwege - Die Errichtung
der sogenannten Remise im
Botanischen Garten wird
konkreter. Der Baustart ist

fiir das Friihjahr 2024 ge-

plant, mit dem Ziel der Fertig-
stellung im Herbst 2024. Im
Gemeindehaus der Neustid-

ter Kirche wurde das Projekt

im Detail vorgestellt. Vorsit-

Serise Fakten aus der Region —
schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe der.

WR

JETZT BESTELLEN

unter Telefon 05651-335955

171405

+171,725.
70

da am Gebane

So soll es mal aussehen: In 2024 beginnt der Bau des Botanikahauses.

zende Petra StrauR und Ni-
cole Engel von der Stadt
Eschwege, die als Bauherrin
auftritt, erlduterten den Ab-
lauf der Bauphase.

Langer Prozess bis
zum finalen Entwurf

Die Idee fiir ein Botanik-
haus als Lehr- und Lernort
fand schon vor Jahren positi-
ven Anklang in den Gremien
der Stadt, doch es brauchte
einen langen Prozess, bis alle
Beteiligten zufrieden waren
und der finale Entwurf be-
schlossen wurde. Die Luther-
Bauplanung ist jetzt fiir den
Bau verantwortlich. Die Fi-
nanzierung erfolgt durch For-
dermittel vom Bund, Land
und der Stadt Eschwege, die
gemeinsam das Entstehen
dieses ,grinen Juwels“ er-
moglichen.

Mit dieser Einrichtung soll

ein Raum geschaffen werden,
der Kindern und Jugendli-
chen die Moglichkeit bietet,
praxisnah im o6ffentlichen
Raum Natur zu erleben, um
die Einsicht in Naturkreisldu-
fe zu stirken. Ein weiteres
Ziel des Forderkreises Botani-
scher Garten ist es, die An-
wohner des Parks — hierzu
zdhlen insbesondere auch
Kindergarten und Schule -
hinsichtlich ihrer Identifika-
tion mit der Parkanlage zu
fordern. Das Botanikhaus
wird nicht nur einen Raum
fiir Bildung bieten, sondern
auch eine o6ffentliche Toilette
vorhalten. Insgesamt ist die
Remise bei Veranstaltungen
fiir etwa 20 Personen ausge-
legt.

Der Bau der Remise soll
dort erfolgen, wo der Kiosk
bis zum Jahr 2002 stand.
Beim Bau werde lediglich ein
Baum, eine Kastanie, gefillt,
erklirten die Verantwortli-

GRAFIK: LUTHER BAUPLANUNG GMBH

chen. Die verwendeten Bau-
techniken und Materialien
wie Holzrahmbauweise und
Holzverkleidung sowie ein
Grindach stehen fiir einen
nachhaltigen Ansatz. ,,Die Be-
leuchtung wird bewusst ge-
ring gehalten, um Lichtver-
schmutzung zu vermeiden®,
berichtete Petra Strauf. Die
Heizung ist derzeit als Strom-
heizung mit Okostrom ge-
plant, steht jedoch noch
nicht final fest.

Fertigstellung im
Spatsommer 2024

Im Spitsommer nichsten
Jahres soll das Gebadude fer-
tiggestellt sein. Ziel des For-
derkreises Botanischer Gar-
ten ist es, dann das zehnjéhri-
ge Bestehen des Herbstzau-
bers, der jdhrlichen Ausstel-
lung in dem Park, dort zu ver-
anstalten. sho
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Am 1. Dezember 6ffnete sich das
erste TUrchendes Adventskalen-
ders des Lions-Clubs Eschwege-
Werratal. Die Gewinne kénnen ge-
gen Vorlage des Kalenders in der
Tourist-Information abgeholt wer-
den.

1. Dezember

1710: 150-Euro-Einkaufsgutschein
BikeAcademy (Zurich Versiche-
rung); 4768, 4390: 75-Euro-Tank-
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gutschein (PWB encorders); 3095,
2130, 5584, 4393: 50-Euro-Tank-
gutschein; 1809: 30-Euro-Tankgut-
schein (Autohaus Schéfer); 3209:
250-Euro-Dekogutschein (Eber-
hardt Immobilien)

2. Dezember

5514, 7376, 1631, 2075, 3538,
5850: 50 Euro Eschweger Gut-
schein (Sparda Bank); 4593, 6056,
4631, 3116, 1597, 6165, 5414,
6579, 1341, 2915, 7188: 25-Euro-
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Einkaufsgutschein (Mann und Mo-
de); 421, 6374, 3083, 1668, 5578,
4830, 5282: 20-Euro-Schlemmer-
gutschein (Fleischerei Muhlhau-
sen); 2409: Airpods (IngenieurbUro
Braunholz-Heise)

3. Dezember

3127, 3741, 5717, 5411, 4535,
1417, 6681: 50-Euro-Einkaufsgut-
schein (Zweiradhaus Rabe); 1902,
175, 4848, 1856, 5952, 3779, 622,

Schenken Sie einem Kind ein Buch oder ein Spiel zu Weihnachten

Eschwege — Weihnachtszeit
ist, wenn sich das Jahr dem
Ende zuneigt, Ruhe und Be-
sinnlichkeit einkehrt und wir
die Zeit gemeinsam mit der
Familie genieRRen.

Auch in diesem Jahr méch-
ten das Jobcenter Werra-
Meif3ner und die Volkshoch-
schule Werra-Meif3ner die be-
liebte Wunschbaum-Aktion
starten und Kindern aus fi-
nanziell benachteiligten Fa-
milien einen Wunsch zu
Weihnachten erfiillen.

Diese — mit groRem Erfolg
gekronte — Aktion wird in
diesem Jahr um ein Paar
selbstgestrickte Socken er-
weitert, denn es gibt nichts
SCHONERES als behaglich
warme FiiRe bei Spiel- oder

Lesemomenten. Der im Vor-
feld gestartete Spendenauf-
ruf'ist ein voller Erfolg, jedes
Geschenk kann mit einer So-
ckenspende verschonert wer-
den.

In der Vorweihnachtszeit —
seit Samstag, 25. November —
werden Sie in den ortlichen
Buchhandlungen (Buchhand-
lung Hassenpflug Witzen-
hausen, Buchhandlung Hei-
nemann Eschwege, Buch-
handlung Frihauf Bad Soo-
den-Allendorf) wieder auf
Wunschbdume treffen, die
mit den Wunschkugeln der
Kinder geschmiickt sind.

Pfliicken Sie gerne einen
Kinderwunsch vom Baum,
zahlen Sie diesen einfach an
der Kasse und bereiten Sie da-

mit einem Kind eine grof3e
Freude zum Weihnachtsfest.
Sie konnen auch einen Gut-
schein in beliebiger Hohe ver-
schenken.

Die Geschenke werden
dann liebevoll verpackt und
von Mitarbeitenden des Job-
centers Werra-Meildner und
der Volkshochschule Werra-
MeiRner personlich in der
Weihnachtswoche verteilt.

Wir freuen uns iber Ihre
Unterstiitzung und win-
schen Ihnen eine besinnliche
und friedliche Weihnachts-
zeit.

Manuela Zimmermann
Jobcenter Werra-MeifRner
Regina Novak

VHS Werra-MeilRner

1397, 3923, 3046, 4279, 4850,
5110: 20-Euro-Tankgutschein
(Schindewolf); 4679, 5263: 20-Eu-
ro-Tier- und Gartenshop-Gut-
schein; 1975, 6025: 15-Euro-Farfal-
lagutschein; 4529: Grillzubehor

von

Garten); 7183, 1412, 4270, 5100,
6601, 6069, 2088, 6686, 4937,
2592, 4998, 2190:Verzehrgut-
schein fur Ox (Kihnemuth & Ober-
thir)
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- Dachausbau und Wohndachfenster nur von Profis.
o . Ihre Wohntraume werden von uns schlsselfertig organisiert.

Rufen Sie an: 05651 228488

EINER. ALLES. SAUBER.

Wohntraume in besten Handen gower—beu]

Zimmerer- und Dachdeckermeister
Eugen Reimuth
www.einer-alles-sauber.de/reimuth

Eugen Reimuth GmbH & Co. KG - Riedweg 7 - 37287 Wehretal-Reichensachsen

Petromax (Sandrock Tier +

-
= Mein Physio
F Stefanie Buchalsi-Friedrich
- Physiotherapeutin -
Wir suchen ab sofort zur Verstirkung unseres Teams
Physiotherapeut (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit, unbefristet, in Sontra.

Bewerbungsgesprach bitte telefonisch vereinbaren
unter 05653 9190050

<« Dritte Wunschbaum-Aktion

Auch viele Buchhandlungen = ks

Pl

im Kreis machen mit.

Werra-MeiBner-Kreis: P 3
Herzliche Einladung
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Freie evangelische Gemeinde Eschwege

Dr.-Walter-Thom-Str. 14
S0 10.30 Uhr Gottesdienst mit anschl. Stehkaffee

JETZT ZUM FERIENKURS ANMELDEN

Wir, das 1A-Fahrschulzentrum, bieten im Januar 2024 einen Ferien-
kurs fiir angehende Autofahrer und Autofahrerinnen an. In nur 7 Tagen
konnen die Teilnehmer und Teilnehmerinnen den theoretischen Unter-
richt absolvieren und somit einen wichtigen Schritt in Richtung Fihrer-
schein machen.

Der Kurs findet in der Zeit vom 03.01.-11.01.2024 statt und richtet sich
an alle, die in den Winterferien Zeit haben, sich auf die theoretische
Prifung vorzubereiten. Die Teilnehmerzahlist begrenzt, um eine indivi-
duelle Betreuung zu gewahrleisten.

Neben diesem Ferienkurs bieten wir auch Modulschulungen fiir Berufs-
kraftfahrer an. Hier konnen bereits erfahrene Fahrer ihre Kenntnisse
auffrischen und sich weiterbilden. Die einzelnen Module finden an fol-
genden Tagen statt:

Interessierte konnen sich
telefonisch oder personlich
bei uns anmelden und weitere
Informationen zu den Kursen
erhalten. (red)

TN J— D
die clevere WEISE zum Fihrerschein

1A-FAHRSCHULZENTRUM GmbH

Wendische Mark 14 | 37269 Eschwege | 0151/40327141
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® COURMETe =% Rote Nikolaus-
. ® " ""F Apfel Deutschland,
: a0 »Altes Land”, im XXL Karton, KI.
- . —— |, ausgewahlte Sorte: Red Jonaprince,

E .. . S der knackig rote Apfel mit stiB-saftigem
[Ia Walnuss-/ B9 _ A Gewiirzmiihle £ 8 Fruchtaufstrich S8 Gourmet Pfirsiche Fruchtfleisch, Kal. 70/80 mm, 5-kg-Karton

—— Hasel- ] ' S Edle Pfeffermischung Lemon Curd, Feige oder Orange M it Mandeln und Amarettoaroma, | KULCERIEEIR="_2

nuss-Salami < 2 80-g-Miihle (1 kg = 62,38), e | 250-g-Glas (1 kg =5,16) je Glas mit Bourbon Vanille oder mit Zimt

luftgetrocknet ! Chili-Pfeffer-Mix 90-g-Miihle i 550-g-Glas, -

250-g-Packung (1kg = 55,44), Meersalz mit | . g, | _ - - - = Abtr.-Gew. 330 g

(1kg = 11,96) Krautern 150-g-Milhle =~ &= ; (1 kg = 6,64)

je Packung & (1kg = 33,27) oder ' 1 —ls je Glas
[ Oy

Kristallsalz 185-g-

Miihle (1 kg = 26,97)
je Miihle

Clementinen spanien
KI. 1, Sorte: Clemenules,

. : ausgewahlte leicht schalbare
Rl Balsamico Creme sorte il 12, 2.-g-Nez
—— —— : D | o g = Bianco, B3
Leberpastete : Rore | Balsamessig Jaal % Nussol- Basilikum,

Triiffel, i Mango, Feige Spezialitit F 4 Classico, Feige
Preiselbeer oder Granatapfel _ ngnuss oder | oM?IilrcllrI:eTnli)e:re
oder Pfeffer N 250-ml-Flasche B B Haselnussél Essigspeziaglitéit
125-g-Packung : . (11=7,96) : 250-ml-Flasche 250-ml-Flasche
LCERERY)] - je Flasche 2 = (11=11,96) (11=17.96)

H " | | . g \
je Packung = By &5 je Flasche je Flasche

RAL W& &&= Mini Gurken

[T Spanien, KI I 1,5-kg-Netz
(1kg=222)
je Netz

Grappa Pinot Grigio Weinprobe Kosmetikkoffer | bella casa puftkerze im Glas L

Barriquein Geschenkpackung, Deutsche Quahtatsweme Fashion Rosa oder Bonbonglas -Kerze Brenndauer ca.
== mit zwei Grappa-Glisern Fiinf verschiedene Sorten Classic Sllber 85 Stunden oder 3-Docht-Kerze Brenn-
40% vol, 0,5-1-Flasche 5x0,25-I-Flaschen 41-teiliges-Set Je Koffer £y dauer ca. 30 Stunden, -
(11=27,%) B (11=7,99) Wl" Npa{}nE —— 2| Dilfte: Orange, — =
je Geschenk- ‘ Tealicious =
packung ||| je Artikel | |
UVP 16,99

PREISSIEGER!

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

ANBIETERREPUTATION

Fleece-Bettwasche Thermo-Fleece- @ Hochglanz-WC-Sitz mit Acrylbeschichtung
& 1 Kissen ca. 80x80cm und S betttuch J Passend fiir alle handelsiiblichen WC-Becken ¢ In extraflachem Design
1 Bezug ca. 135x200cm pannbetttuc ¢ Inkl. Montagematerial ¢ Aus hochwertigem, kratzfestem Duroplast-Material
o Extra kuschelig weiche und warmende * 100 % Polyester, Mikrofaser 3 Jahre Garantie
Fleece-Qualitit » 100 % Polyester ¢ A@.mhungsaktlv ubr"l('i allergieneutral je WC-Sitz
« Pflegeleicht und trocknergeeignet * Hoc hsfﬁ Formstabilitat
o Mit Marken-ReiBverschluss * Steghhe ca. 277cm s Motiv-WC-

L , 404-9096,
= 404-9097, 404-6018

Sitze jeweils
mit hoch-
glanzender
Acrylbe-
schichtung @

(==
| Grln
\

von ca A zur einfachen
sox1o0- [T Reinigung

100x200cm

von ca. 180x200- ¥
200x200cm
[Obezt
MADE IN M24LVY9K2

GREEN Hohenstein HTTI

o s
Orchidee untergang

g Outdoor-Stiefel fir Damen und Herren i Softshell-Hose € clementani XL-Experimentierkasten J Lern-Laptop Frozenii
I o Robuster Obermaterial-Mix e Verstérkte 5/7 Punkt-Schniirung EELTTT fijr Damen und Herren o Mit Schritt-fiir-Schritt Anleitung  Altersempfehlung ab 7 fiir Klnder von 5 bis 12 Jahren
L e Ausgepragte Profillaufsohle aus gnﬁlgem und flexiblem TPRund | I ¢ Warmendes Mikrofleece-Futter

Phylon  Grofien 3844 je Paar « Damen-GriBen oder 8 Jahren Ausgra’ B Wissenschaft | o Uber 62 Aktivitaten auf Deutsch und Englisch

bungs- | ® Verschiedene Lernspiele wie Sprache, Mathe und Logik
i | e . HMe(rL:((e)rllllé)rgé(eLnMS/SO) ket ¢ Inkl. Maus und Batterien -
tiberwachung a T-Rex
_ M(48/50)-XXL(58) und
| ZERTIFIZIERT | SEAREEC U Tricera-
Wasser- Schwarz tops

abweisend,

: — UVP 49,99 . : e iy
Das Horrorlabor je Ausfiihrung [ - 2

UVP 44,95

Auch
erhiltlich:

Atmungsaktlve Warmfﬁtter—lnnenausgﬁttung o)

e Thermo-Socken 3 Paar fiir Damen und Herren
o Warme und weiche Vollfrottee-Qualitat
o GroBen 35/38-43/46
je 3 Paar

Mein erstes a4
Mikroskop %

—aen Magischer Hirsch
=<1 1000 Teile Puzzle

Aspen Colorado I
1000 Teile Puzzle ;4&

{Modell-

Thermo Leggmgsl beispiele)

=D -Strumpfhose oder

-Kniestriimpfe 2er « 90% Polyester,
10% Elasthan e Laufmaschenfrei
Kniestriimpfe 2er Leggings Strumpfhose
. e GroBen ¢ GroBen e GroBen 38/40—
35/38—  38/40-
39/42 46/48
© 100 DEN ¢ 100 DEN

taschen
in folgenden Ausfiih-_=
rungen: e Maxi-Geschenkfasche 2er-Set
‘ ¢ Midi-Geschenktasche 3er-Set e Flaschentasche 3er-Set

FC Bayern * Quertasche 2er-Set
2023/2024 Jeweils mit kleiner GruBkarte
1000 Teile Puzzle Jof IRV EEY gL e

lml : . -
m Zahlen-  Differix Stapel- Hochwertiges
zauber e mannchenf Design-Geschenk-

% Auch papier ca. 2mx70cm,

verschiedene @ -y
. Designs F

Die Bewegungs- 9

——— bdren

(Modell-
. beispiele)

je Ausfilhrung

46/48 » 100 DEN

@D = Socken 7 Paar

Ronley fiir pamen und Herren @
© Hoher Baumwollanteil mit Elasthan (Lycra®)

o Komfortbund

® GroBen 35/38-
43/46

Schwarz

(Modellbeispiele) (AL Mit Hologrammen oder Glitter !

Entdecker
(Modellbeispiele)

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet

\% Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

d d Ausfiihi . 24.d H
bestelinay (prets ikl Must. s2g] Versandkostem www.norma-online.de
e GUT (2.1) ; CreT e GUT (2.1)

g Wirontost FET R - | Lamel feevrr] @0 Y araed et | Wirontost FET R %
= o el 30 M, - b sl 30 M, =
; = AUSGEZEICHNET! D) [Londfein| gy =
E 3 T TR G AUSGABE 1212023 - 2 butter mlldgesau : R e e £
g . z‘;::',"‘m““, S STIFTUNG WARENTEST AUSGABE 1 : 250-g-Packung A 2
<t W Ll it = Wir arbeiten je nach Region mit unterschiedlichen Lieferanten, daher kann in einigen Filialen Butter angeboten werden, die nicht getestet wurde.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4 90441 Niirnberg



Man trifft sich mit Freunden
ganz gerne zu einem Spiele-
abend. Auch Film- oder Ta-
pasabende sind beliebt. Aber
warum nicht mal eine Wein-
probe zu Hause eintiiten? Da
kann man selbst den Somme-
lier mimen. Oder man ver-
teilt diesen Part an die Géste,
die {iber ihren jeweils mitge-
brachten Tropfen etwas fach-
simpeln.

Fir welche Variante man
sich auch entscheidet, wich-
tig ist: ,,Jede Weinverkostung
daheim sollte auch ein The-
ma haben®, sagt Ernst Bu-
scher, Sprecher des Deut-
schen Weininstituts (DWI). Er
gibt Tipps, wie die Probe rich-
tig spannend wird.

Wie wahle ich die Weine

aus?

Es ist ratsam, systematisch
ans Werk zu gehen. So konn-
te fiir das Probenthema eine
bestimmte Rebsorte gewihlt
werden, vielleicht sogar ein-
gegrenzt auf ein bestimmtes
Anbaugebiet, etwa Riesling
oder Spdtburgunder aus
Rheinhessen oder Pfalz.

Sehr beliebt sind auch Ver-
kostungen verschiedener
Jahrgénge, beispielsweise
von einer bestimmten Reb-
sorte eines Erzeugers von
Weinen aus bestimmten La-
gen. Dann kénnen die Weine
ihr Alterungspotenzial zei-
gen und gleichzeitig kom-
men die klimatischen Ein-
fliisse der einzelnen Jahre
zum Ausdruck. Bei Jahrgangs-
proben sollte man immer mit
dem jlingsten Wein begin-
nen.

Wenn das Thema steht,
kann man die Weine selbst
besorgen oder Leute bringen
sie entsprechend dem Motto
mit. Dann kénnte jeder etwas
uber den Winzer, das Anbau-
gebiet oder die Rebsorte zum
Besten geben. Dabei wird erst
verkostet und dann erzdhlt
und nicht umgekehrt. Span-
nend wird es, wenn die Ver-
kostung verdeckt ist. Dafiir
werden die Flaschen mit ei-
ner  Manschette, Folie,

SERVICE

Socke ubers Etikett

So gelingt die Weinprobe daheim

Die Weinflaschen bekommen Socken an: Verdeckte Verkostungen haben ein schénes Uber-
raschungspotenzial fur alle Teilnehmer der Weinprobe.

Strumpf oder Socke verhiillt
und durchnummeriert.

Wie viele Weine braucht
man und mit welchem
fangt man an?
Eine gute Richtschnur fiir die
private Weinprobe ist eine
Auswahl von sechs bis acht
Weinen. Wird die Auswahl
groRer, nimmt die Unter-
scheidungsfahigkeit bei un-
gelibten Verkostern deutlich
ab. Bei einer Auswahl weilRer
Weine beginnt man mit tro-
ckenen Tropfen, geht dann
uber zu etwas siifSeren wie et-
wa von einem Kabinett bis
zum Eiswein. Einen Eiswein
kann man nicht zu Beginn
servieren, denn dann kime
beim trockenen die Frucht-
sdure viel stirker zum Aus-
druck als sie eigentlich ist.
Handelt es sich nur um tro-
ckene Tropfen, arbeitet man
sich von leicht zu schwer vor.
Wie intensiv ein Wein ist,
lisst sich an den Volumen-
prozenten auf dem Etikett er-

Mit Wasser-Trick

So kommt man an die Granatapfelkerne

Mit dem Messer rein und
schwups - schon ist die weif3e
Bluse rot gesprenkelt. Wer
schon mal einen Granatapfel
entkernen wollte, weil3, dass
das nicht immer ganz pro-
blemlos lduft. Wie gelangt
man moglichst spritzfrei an
die roten Leckerbissen?

Das Bundeszentrum fiir Er-
nihrung (BZfE) hat da einen
Trick auf Lager: Mit einem
Messer kann man am spitzen
Ende des Granatapfels ein
Stiick herausschneiden. Da-
nach ritzt man an den Seiten
des Apfels bis zum unteren
Ende immer wieder die Scha-
le ein. Der Trick: In einer mit
Wasser gefiillten Schale kann
man den Granatapfel jetzt
unter Wasser auseinander
brechen und die Kerne he-
rauslésen. Die Bluse bleibt
weil.

Als beliebtes Obst im Win-
ter enthalten Granatdpfel vie-
le Ballaststoffe, Kalium, die
Vitamine C und K sowie se-
kundire Pflanzenstoffe, he-
ben die Erndhrungsexperten
des BZfE die Vorziige der du-
Rerlich schrumpelig anmu-
tenden Friichte hervor. Sie
kommen vor allem aus Mit-
telmeerlédndern wie Spanien

Ran an den Granatapfel: Erst
kommt das Messer, dann das
Wasserbad.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

und der Tiirkei. Die ledrige
Haut lisst einen tiber die in-
neren Werte oft rdtseln. Zu
welchen Exemplaren greift
man da im Obstregal? Die
beste Wahl sind schwere Gra-
natdpfel mit einer unbesché-
digten Schale ohne Risse, so
der Rat der Fachleute. Halt-
bar sind die Granatipfel etwa
zwei Wochen bei Zimmer-
temperatur, auch bei einer
eingetrockneten Schale
bleibt das Innenleben ldnger
frisch und genieRbar. tmn

kennen. Hat ein Wein 11,5
Prozent, ist er vor dem mit 13
Prozent dran. Bei der ge-
mischten Auswahl probiert
man von weil zu rot. Bei ei-
ner reinen Rotweinverkos-
tung werden die fruchtigen
vor den gerbstoffbetonten
oder komplexen roten aus
dem Barrique probiert.

Wie vergleicht man

richtig?
Um feine Unterschiede zu
schmecken, sollten die Wei-
ne gleich temperiert sein und
aus identischen Glisern ver-
kostet werden. Leichte und
junge Weillweine sind zwi-
schen 9 und 11 Grad ideal ge-
kihlt, rote zwischen 16 und
18 Grad. Die beriihmte Zim-
mertemperatur fiir Rotweine
stammt iibrigens aus einer
Zeit, als wir uns noch in Riu-
men unter 20 Grad aufhiel-
ten. Da sich der Wein am
Tisch relativ schnell erwiarmt,
kann man ihn gerne ein we-
nig kiihler einschenken.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Um eventuelle Schrankge-
riche auszuschlief3en, emp-
fiehlt es sich, die Gliser vor
der Verkostung noch einmal
kurz mit Wasser durchzuspt-
len. Und um zwischen den
Proben den Gaumen wieder
auf Null zu bringen, sollten
neutrale Brotstiickchen oder
Baguettescheiben  gereicht
werden sowie viel Wasser.

Vor dem Trinken wird das
Glas geschwenkt, so vergro-
Rert sich die Oberfliche des
Weines. Je groRer sie ist, desto
mehr Aromenpartikel gelan-
gen in die Luft und dadurch
riechen und schmecken wir
intensiver. Doch bevor man
trinkt, sollte man mehrmals
schniiffeln. Denn ohne inten-
sives Riechen gehen viele Ge-
schmackseindriicke verloren.
Die Zunge kennt beim Wein ja
nur siif}, salzig, sauer und bit-
ter. Aber es ist die Nase, die
uns die Weinvielfalt eroffnet.
Denn das, was wir zu schme-
cken glauben, riechen wir ei-
gentlich. tmn

Uberzeugen Sie sich jetzt von
den Vorteilen des z1 ePapers!

ePaper

\"'z1 JETZT BESTELLEN

unter Telefon 05651-335955

Um feine Unterschiede zu schmecken, sollten die Weine aus

identischen Glasern verkostet werden.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

LIVE in Concert: die Gospel-lkone LADY ROSE WATSON
All the way from America! "Like church in the USA"

17. Jan. 2024

20.00 Uhr - Ticket 41,50 €
Ev. Kreuzkirche Eschwege

- TICKETS UNTER
wwwLadticket.de,
e Roliwtexmarin telefonisch unter

180 030400

TICKETS: 018 06 - 57 00 0D

B LT,
AR G kg i ey el T

eventim $ 3]

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

C\

069/85008443

zustellung@mms-team.de

N

Traumtanzer?

;# ,Ich habe schon immer
' gern getanzt. Mit meinem

Nebenjob als Marktspiegel-
und Sontraer Stadtkurier
Zusteller konnte ich mir
jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist daftir
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

B ESCHWEGE
Oberdiinzebach
Stadt

¥ HERLESHAUSEN

Wommen

® MEINHARD
Schwebda

® MEIBNER
Abterode
Alberode

H SONTRA
Stadt
Berneburg
Blankenbach
Wichmannshausen

Bewirb Dich jetzt:

@ Tel. 0561 92094-100 oder -101

@ www.top-direkt.de

® WALDKAPPEL
Burghofen

¥ WANFRIED
¥ WEHRETAL

Hoheneiche
Oetmannshausen

¥ WEIBENBORN

Gemeinde Rambach

8 sPIEGEL |}

REGION ESCHWEGE

IT O PASONTRAER

DIREKT STADTKURIER




| ll o,

GETRANKE e FACHMARKT

Veltins Pilsener

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Maisel‘s Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand
11=160€

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067€ _

=

Pilsner
. Urquell

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=5,32€

ANGEBOT

pepsi KombikisteO
teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,75 € —

ANGEBOT

Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Corona

Extra, Cero 0,0 %, Pack =6 x 0,355,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=3,28€

Gerolsteiner
Heilwasser,
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1=067€ # o 7

Asti Cinzano
Spumante,

0,75 | -Flasche,
11=732€

Lorch

Alte Williams
Christ-Birne,
Alter Mirabellen-
brand,

0,7 | -Flasche,
11=14,99 €

Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

ANGEBOT

Urfrénkisches
Landbier

hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40€

top frisch
Bitterlimonade
diverse Sorten,

teilweise chininhaltig,

Kasten=6x 11,
zzgl. 3,00 € Pfand,
11=1,00 €

Wiirzburger
Hofbr&u Pilsner

Kasten=20x 0,51,
- zzgl. 3,42 € Pfand,

Coca-Cola Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,60€

= Jc&sxi

Ky e

18.99

1589

Ouzo 12, Gold*

0,7 | -Flasche,
11=12,84 €

top frisch

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=033€

£
133
7-u h "

Neuer
Service
fiir Sie!

Sparen Sie Papier
mit dem digitalen
Kassenbon.

C-

Andechs
Export Dunkel,
Spezial Hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand
11=160€

7

20-fach
a4 Punkte

St. Bonifatius Bier

diverse Sorten.
Kesten=20x 051
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=100€

Heil Bio Orangensaft*

Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

= Bacardi Rum & Cola,

. Bombay Sapphire
/ \ Gin & Tonic

i teilweise koffeinhaltig,

|

|

alkoholhaltiges
Mischgetréank,
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=796 €

-33%

Gordon‘s*

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

329 L

11=032€

Ab 10€ Einkaufswert
kostenlos Bargeld bis
zu 200€ abheben.

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

ﬁ o www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg
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Bei starkem Schneefall sollten Hausbesitzer ihr Dach im
Auge behalten und méglicherweise Schnee rdumen.
FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA-TMN

Vorsicht bei Schneefall

Halt das Dach?

Bei starkem Schneefall soll-
ten Hausbesitzer vorbereitet
sein, warnt der Statiker Prof.
Norbert Gebbeken, Priasident
der Bayerischen Ingenieure-
kammer-Bau. Die Standsi-
cherheit von Dichern kann
durch die Schneelast gefihr-
det sein. ,Die Hausbesitzer
missen daher wissen, wie
viel Schnee die Konstruktion
tragen kann. Schon zehn Zen-
timeter nasser Schnee bedeu-
ten fast 100 Kilogramm Belas-
tung pro Quadratmeter.”

Die zuldssige Belastung fiir
ihr Dach finden Besitzer in
der Statik ihres Hauses. Der
Nachweis zur Standsicher-
heit ist in der Regel Teil der
Unterlagen, die Hausbesitzer
von einem Bauunternehmen
oder vom Verkiufer des Ge-
biudes erhalten. Wer diese
Unterlagen nicht hat, kann
sich an das ortliche Bauamt
wenden, Mieter von Hiusern
an ihre Vermieter. Bei Unsi-
cherheiten empfiehlt Gebbe-
ken, einen Experten zurate
zu ziehen. Bei Zweifeln an
der Belastbarkeit des Dachs
sollte man einen ortlichen
Statiker kontaktieren. Ent-
scheidend fiir das Gewicht,
mit dem der Schnee die Dach-
konstruktion belastet, ist al-
lerdings nicht die Hohe, so
Gebbeken, sondern der Was-
sergehalt des Schnees.

Grob lasst sich die Schnee-
last auf dem Dach {ibrigens

selbst bestimmen. Dafiir
sticht man eine Schneefliche
am Dach von 10 mal 10 Zenti-
meter aus - ohne das Dach da-
fiir zu besteigen! Wer keine
Moglichkeit hat, die Schnee-
probe auszustechen, kann al-
ternativ eine Probe vom Bo-
den nehmen. Wenn man den
ausgestochenen Schnee auf
einer Schneewaage wiegt
und das Gewicht mit 100
multipliziert, erhdlt man das
Schneegewicht pro Quadrat-
meter. Wer keine Schnee-
waage hat, kann ein Gefdl3
benutzen - dann natiirlich
das GefiRgewicht abziehen.

Dringend handeln sollten
Hausbesitzer laut Gebbeken,
wenn sich das Dach sichtbar
verformt, Fenster oder Tiren
klemmen oder Risse im Putz
auftreten. Von einer eigen-
hindigen Schneeraumung
auf dem Dach wird allerdings
abgeraten, da das gefiahrlich
sein kann. ,Wer vorsorglich
das Dach vom Schnee riu-
men lassen mochte, der muss
etwa einen Dachdecker ho-
len.“ Die Feuerwehr sollte
man nur rufen, ,wenn akut
die Gefahr besteht, dass das
Dach wegen der Schneelast
einbricht”.

Ubrigens: In Deutschland
gibt es drei Schneelastzonen.
Sie sind auf der Website des
Bundesamtes fiir Bevolke-
rungsschutz und Katastro-
phenhilfe (BBK) einsehbar. tmn

Gutmitig und sportlich

Immer mehr Ski kdnnen diesen Spagat

Vor der Wintersaison auf der
Suche nach neuen Brettern?
An Auswahl mangelt es
nicht. Und teils sind es Ski
aus der zweiten oder dritten
Reihe, die am besten passen,
sagt ein Fachmann.

Gutmiitig und fehlerverzei-
hend, ohne an sportlicher
Performance  einzubiifSen:
S2Jmmer mehr Ski beherr-
schen diesen Spagat mittler-
weile“, sagt Andreas Konig
vom Deutschen Skiverband
(DSV).

Dafiir miisse man nicht un-
bedingt aufs Highend-Pro-
dukt gehen, so der Fach-
mann. ,Der Endverbraucher
sollte offen fiir einen Perfor-
mance Ski oder einen Sport
Carver sein. Und er wird er-
staunt sein, wie viel so ein Ski
eigentlich kann.“ Die Preise
fiir Ski im Set mit Bindungen
liegen dem Fachmann zufol-
ge hier bei 600 bis 800 Euro.

»FUr so eine Summe kriege
ich zwar nicht den Top-Ski
schlechthin, aber ein tolles
Modell, das am Ende sogar
besser passt®, so Konig. ,Man-
che Leute miissen da ein biss-
chen umdenken lernen: dass
niamlich unter Umstinden
die vermeintliche Nummer
zwei oder drei im Angebot ei-
nes Herstellers viel besser zu

Der Verbraucher wird er-
staunt sein, wie viel so ein
Ski eigentlich kann.

FOTO: PANTHERMEDIA / DIFUGHTT

einem passt als das Premium-
Produkt.”

Wer sich nicht sicher ist,
dem rat Koénig zum Gang in
den Fachhandel und einer Be-
ratung dort.

Auch groRe Ski-Tests, wie
sie neben Ski-Magazinen un-
ter anderem der DSV jedes
Jahr macht, geben einen
Uberblick tiber die Produkt-
palette. Darin werden auch
Empfehlungen  ausgespro-
chen, welche Ski zu welchem
Typ Fahrerin und Fahrer pas-
sen beziehungsweise fiir wel-
che Einsatzzwecke die Ski je-
weils besonders taugen. tmn
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Dekorationstrend fiir Weihnachten

Ein paar wenige werden diese
Dekorationen noch selbst am
Baum erlebt haben, mancher
hat vielleicht noch ein Paket
mit alten Erbstiicken davon
im Keller gehalten - bis jetzt.
Denn es ist Zeit, die gute alte
Weihnachtsdekoration he-
rauszuholen. Nimlich die,
die Omas und Opas Eltern ge-
nutzt haben.

Die Nostalgiewelle bei den
Dekorationstrends zum Ad-
vent und Weihnachten er-
reicht in diesem Jahr ihren
Zenit. Nicht mehr die Kind-
heitserinnerungen der meis-
ten von uns sind im Trend,
sondern die aus den frithen
Jahrzehnten des 20. Jahrhun-
derts. Wer davon nichts be-
sitzt, dem bietet sich viel

Die Nostalgiewelle kehrt zurtick

Neues in den Liden, das auf Porzellan Weihnachsteller - hier von Villeroy&Boch - werden wie zu Omas Zeiten stehend

so alt bis antik gemacht ist.

Wie sieht dieser Trend ge-

nau aus?
»Besonders auffallend ist der
Trend an den Figuren - und
zwar an Kinderfiguren, nicht
die tiblichen kindliche Ver-
sionen in Pastell-Tonen, son-
dern in der Art der Hummel-
Figuren“, sagt die Trendana-
lystin Gabriela Kaiser, die
sich unter anderem auf die
Weihnachtsdekoration spe-
zialisiert hat. Sie bezieht sich
auf die Figuren, die seit den

DreiRigerjahren von der
gleichnamigen Manufaktur
produziert werden.

»,Die Motive sind sehr natu-
ralistisch dargestellt”, so Kai-
ser. ,,Gerade auch der Weih-
nachtsmann: Seine Gesichts-
ziige sind nicht mehr so
weich, er hat keine so riesi-
gen Augen, wie wir das bis

prasentiert.

jetzt die ganze Zeit liber hat-
ten. Und er trigt Outfits aus
den 1930er Jahren bis etwa
Nachkriegszeit.“

Ganz weg seien die sehr
niedlichen, sitiRen Figuren
zwar nicht - es gibt ja immer
mehrere Trends parallel.
Aber die neue Nostalgiewelle
ist auffillig anders: Es han-
delt sich um Vintage-Schick.

Warum ist das ein Trend?
»Beeinflusst wird dieser
Trend meiner Meinung nach
auch tber diese starke Se-
cond-Hand-Welle, in der wir
uns im Moment befinden®,
sagt Trendanalystin Kaiser.
Viele kaufen lieber gebrauch-
te Kleidung und Waren als
Neues, das zu Lasten von Res-
sourcen produziert wird.
»,Manche pilgern ja geradezu

zu Flohmadrkten und in die
Second-Hand-Laden. Diejeni-
gen haben dann natiirlich
auch wieder viel mehr Bezug
zu alten Sachen - und suchen
geradezu diese alten Opti-
ken“, so die Trendexpertin
weiter. Der Markt reagiert:
,Daher gibt es jetzt natiirlich
auch neues Design in alter
Optik.“ Viele Trends bauen
sich iiber ein paar Jahre auf
und verstdrken sich nach und
nach. Das gilt auch fiir die
Nostalgiewelle. Weihnachten
wie anno dazumal war schon
in den vergangenen zwei Jah-
ren einer der grofRen Dekora-
tionstrends. Mit den traditio-
nellen Farben Griin, Rot und
Gold, aber vor allem mit nos-
talgischen, marchenhaften
und vielleicht auch Kkitschi-
gen Dekorationen. Da hin-

Stellenangebote

FOTO: VILLEROY&BOCH/TRENDXPRESS/DPA-TMN

gen kleine Schaukelpferde
am Baum, Rehe zieren das
Fensterbrett, = Nussknacker
sitzen in der Ecke.
Stilexperten sehen in die-
sem grofden Trend der Riick-
besinnung auf Altes auch in
eine tief sitzende Sehnsucht
vieler Menschen nach Sicher-
heit und Kontinuitit. In den
Jahren der Pandemie, gefolgt
von Kriegsgeschehen in unse-
rem Umfeld, haben viele
Menschen das Gefiithl, Halt
verloren zu haben. Dabei
koénnen Dinge, die einen
emotionalen Wert haben,
wichtig werden. Das Gefiihl
muss dabei nicht auf der eige-
nen Erinnerung fullen. Die
starke Rolle riickwarts, also
zu Dekorationen, die die we-
nigsten lebenden Menschen
in ihrer Kindheit erlebt haben

Klassisch idyllisch wirkt diese Deko von Goebel im Stile der

Hummel-Figuren.

diirfen, wirke als Art ,,Pseudo-
Erinnerung”, so Kaiser.

Man assoziiert die Kugeln
und Figuren ,mit einer guten
alten Zeit, wo die Welt noch
in Ordnung war - was zwar
nicht immer stimmt, sich
aber so anfiihlt“, sagt die
Trendforscherin. ,Da waren
die Walder noch in Ordnung
und da gab es noch nicht so
viele Autos. Kinder sind fréh-
lich iiber den Dorfplatz ge-
hiipft und haben auf der Stra-
Re gespielt.” Ein Idyll, das vie-
le jetzt gerne auch so hitten -
und wir uns teils daher als De-
korationen nach Hause holen.

Ich will diesen Trend nicht
mitmachen, gibt es noch
einen anderen?
Ja, sogar mehrere Trends lau-
fen in dieser Saison parallel.

Verkauf

FOTO: GOEBEL/TRENDXPRESS/DPA-TMN

,Das Thema Nachhaltigkeit
und Naturverbundenheit
wird bleiben®, sagt Julia Uhe-
rek, Bereichsleiterin fiir die
jahrlichen Messe Christmas-
world in Frankfurt: ,Da gibt
es viele Erdténe, kombiniert
mit Rotténen.“ Dazu Natur-
materialien wie zum Beispiel
Holz, Hanf, Sisal, Papier und
Blattwerk.

»,Und dann hat man natiir-
lich noch das richtig
Quietschbunte. Dieses tiber-
bordend optimistische, lusti-
ge Thema mit viel Bling®, er-
gdnzt Gabriela Kaiser. ,Mit
Knallblau, Knallgriin, Knall-
rosa, vielleicht auch noch
Gelb - richtig bunt.“ Dazu ge-
horen als Motive Smilys, Re-
genbdgen und dhnliche fiir
eine Weihnachtsdekoration
ausgefallene Eyecatcher. tmn

Auto-Ankaufe

in Vollzeit fiir Neubau

und Renovierungsarbeiten

Telefon 0151 14628350

Krankenpflege Bardt

Fiir unsere Standorte suchen wir

Elektroniker und Maurer

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Krankenpflege Bardt GmbH & Co. KG
Postweg 3 - 36217 Ronshausen

Wohnen mit Sicherheit

bewerbung@krankenpflegesbardtide]

WR |

Du bringst es

Wir bieten

Bewirb Dich jetzt!

auf Dich!

Du bist

Bester
Nebenjob!

Zusteller mwo

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellungin:

Niederdiinzebach
WeiBenborn,
Eschwege,
Altefeld,

Sontra,
Grandenborn,
Frankershausen
Jestidt
Berneburg

Springer

in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,

Waldkappel, Eschwege,

Ringgau, Sontra

Bewirb Dich jetzt! (WR|

Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per

Mail an logistik@werra-rundschau.de

Reglohal,t

personllch?‘&

g AT

Qo
? localjob.de

Das regionale Jobportal ;

www.localjob.de

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
(1} ohin zu."

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab €199,
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,—

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab€129,-
ab € 199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

1A Buche ab 92,50 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 kostenios)
www_.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa

Bekanntschaften

Gudrun, 75)., %1 tmitige Witwe, mit scho-
ner fraul. Figur, habe Freude am Kochen u.
an der Haus-/Gartenarbeit. Winsche mir
einen lieben Mann bis 85J., demich wieder
etwas Gluck ins Leben bringen kann. Ich
komme gerne zu lhnen oder hole Sie mit
meinem Auto ab u. wir fahren etwas spa-
zieren. PV Tel. 0176-56848299

Erika, 70 J., hubsch, schlank, naturlich u.
zartlich. Wer auch verwitwet ist u. die Ein-
samkeit kennt, wird mich verstehen. Alles
wurde ich aufgeben fir e. lieben Mann,
der mich braucht. Ein Auto flr uns zwei ist
auch vorhanden. Mit Vorfreude auf ge-
meins. Weihnachten warte ich auf lhren
Anruf Ub. PV Tel. 01520-8293309

Heidi, 64 )., mit Top-Figur, naturverb., koche
erne (aber lieber fir 2). Welcher ehrl. Mann
at ein Herz fur mich u. winscht sich eine

treue, hiibsche Frau wie ich es bin? Dann ruf

jetzt Ub. PV an, Weihnachten zu zweit das

ware so schon. Tel. 0176-57606171

Landwirtschaft & Forsten

Zeitunglesen heifit
informiert sein
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16. Weihnachtsmarkt

im ,,Dollen Dorf” Wichmannshausen auf dem Schlosshof

Wichmannshausen - Pfarrer
Karsten Leischow wird nun
zum vierten Mal den Weih-
nachtsmarkt traditionell mit
einer kleinen Andacht in der
Martinskirche am Samstag, 9.
Dezember 2023 um 14.30
Uhr eréffnen. In der Kirche,
unter einer prachtig gewi-
ckelten Girlande, die von
Edith Maske, Doris Biischel,
Stefanie Doéring, Eva Viernau
und Claudia Loffler, ankniip-
fend an eine alte Familientra-
dition, gewickelt wurde, kon-
nen die Besucher wieder eine
kleine Ausstellung, die in die-
sem Jahr unter dem weih-
nachtlichen Thema ,Engel®
stehen wird und die von en-
gagierten Damen des evange-
lischen Frauenkreises Wich-
mannshausen unter der Lei-
tung von Heidi Bartholmai,
Karin Hofmann und Inge Rei-
muth gemeinsam zusam-
mengetragen wurde, den Tag
liber bewundern. Im nahe ge-
legenen  Kurt-Reuber-Haus
haben die Giste wieder die
Gelegenheit, Kaffee wund
selbstgebackenen Kuchen zu
verzehren, auch hierzu lidt
der Frauenkreis herzlich ein,
der in diesem Jahr von den
Landfrauen unterstiitzt wird.

Auf dem Schlosshof, einge-
rahmt zwischen dem alten
Boyneburger Schlof3 und
dem Museum, quasi vor spét-
mittelalterlicher Kulisse, war-
ten dann die von der Vereins-

gemeinschaft selbst gebauten
Weihnachtshiitten, die in
diesem Jahr von dem Heimat-
verein, dem Kindergarten,
dem Sportverein, der Feuer-
wehr, dem Angelverein und
einem engagierten Neubiir-
ger betrieben werden und die
Glihwein, kalte Getrinke,
Bratwiirstchen, Crepes und
weitere Leckereinen anbie-
ten, auf die Besucherinnen
und Besucher sowie den
Wandergruppen aus dem
Umland. Angemeldet hat sich
auch wieder der Posaunen-
chor der evangelischen Kir-
che Sontra, der gegen 16.00
Uhr erwartet und der den
Markt musikalisch berei-
chern wird.

Der Weihnachtsmann wird
gegen Einbruch der Dunkel-
heit auf dem Markt erwartet

und wieder Geschenke an die
hoffentlich zahlreich erschie-
nen Kinder vor dem manns-
hohen wund liebevoll ge-
schmiickten Weihnachts-
baum, der aus dem Hause If-
fert stammt und gespendet
wurde, verteilen. Ubrigens
hat Hubert Iffert, wie in den
Jahren zuvor, auch den Weih-
nachtsbaum am Anger ge-
spendet, der wieder mit Hilfe
von Gustav Schenk aufge-
stellt wurde. Auch das Kin-
derkarussell der ASH Sontra
steht fiir die Kinder wieder
bereit.

Natiirlich werden auch die
Besucherinnen und Besucher
wieder reichlich Gelegenheit
haben, sich in dem umgebau-
ten Pferdestall aufzuhalten.
Es wird wieder das reizvolle
und vielseitige Zusammen-
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spiel von Martinskirche, ge-
schmiickten und duftenden
Weihnachtsmarkthiitten,
Kurt-Reuber-Haus und dem
gedffneten ehemaligen Pfer-
destall sein, das den besonde-
ren Flair des Wichmannshiu-
ser Weihnachtsmarktes aus-
macht.

Herbert Cebulla

Vereinsgemeinschaft

Wichmannshausen

(3
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

06627/8686

iass-Blankestach Gardziclla

GroBBe Augen und freudige Gesichter

Vierter Nikolauseinsatz der Freiwilligen Feuerwehr in Sontra

Sontra — Seit 2020 findet nun-
mehr bereits mit groRem An-
klang die Nikolaus-Aktion
der Sontraer Feuerwehren ge-
meinsam mit der Stadtver-
waltung statt. Um den Son-
traer Kindern auch in diesem
Jahr wieder eine kleine Freu-
de zu bereiten, ist der vierte
Nikolaus-Feuerwehreinsatz
geplant, der sicher wieder fiir
strahlende Kinderaugen sor-
gen wird.

Am 6. Dezember, dem Ni-
kolaustag, wird der Nikolaus
zum vierten Mal im roten
Feuerwehrauto zu den Son-
traer Kindern kommen und
eine tolle Uberraschung vor-
beibringen. Zwischen 16 und
21 Uhr wird er in der Kern-
stadt und den Stadtteilen da-
her unterwegs sein.

M Bild malen und
Nikolaus-Geschenk
erhalten

Wer ein Nikolaus-Geschenk
erhalten mochte, malt bitte

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Alljahrlich trifft sich die Feuerwehr auf dem Marktplatz, um

schenke bei den Kindern vorbei zu bringen.

ein schones Bild und wirft es
bis spitestens zum 1. Dezem-
ber in den Briefkasten des
Rathauses. Ganz wichtig da-
bei ist, dass auf der Riickseite
des Bildes der Kindernamen
und die Adresse gut lesbar ge-
schrieben wird, damit der Ni-

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen

Tel. und WhatsApp 05653-643

Adventsfeier

Mannertreff Ulfen ladt ein

Ulfen — Der Minnertreff Ulfen
14dt herzlich ein zu einer Ad-
ventsfeier im Pfarrhaus am
Dienstag, 5. Dezember, ab 19
Uhr. Pfarrerin Rita Reinhardt
wird dabei eine Andacht hal-
ten.

Danach besteht die Mog-
lichkeit zum Vortrag von Ge-
dichten bzw. Geschichten

und fiir nette Gespréche. Fir
das leibliche Wohl ist ge-
sorgt. Das Orga-Team freut
sich tiber zahlreichen Besuch
von Méinnern aus den Kirch-
spielgemeinden  Krauthau-
sen, Breitau, Ulfen, Wolftero-
de und Blankenbach.

Heinrich Giimpel

Willi Eckhardt

kolaus die Kinder finden
kann.

Die Feuerwehr wird am Ni-
kolaustag unterwegs sein,
klingeln und die Uberra-

LANDFRAUEN SONTRA

Weihnachtsfeier

der Landfrauen

Zur Adventsfeier 2023 bei Kaf-
fee und Kuchen und Platzchen
wollen wir am Montag, 4. De-
zember, um 14.30 Uhr im Ho-
tel Link unsere Adventsfeier
miteinander ein paar schone
Stunden verbringen, und das
Jahr 2023 Revue passieren las-
sen. Wurde mich Uber zwei
Weihnachtsgeschichten  von
euch sehr freuen. Ware auch
schén, wenn wir wieder Platz-
chen auf dem Tisch hatten, da-
fur sagen wir schon jetzt vielen
Dank. Anmeldung bis zum 30.
November unter Telefon
05653/1313 oder AB oder
056 53/8744. Der Vorstand
freut sich schon jetzt auf einen
schénen Advent Nachmittag
mit Euch

anschlieBend die Nikolausge-
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schung vor der Haustir ab-
stellen. Die Feuerwehr Sontra
und die Stadt Sontra freuen
sich auf'viele, schone Bildein-
sendungen. red

Adventsnachmittag
in Krauthausen

Am Sonntag, 3. Dezember: Los
geht es mit einer Andacht im
Dorfgemeinschaftshaus um 13
Uhr. Bei Kaffee und Kuchen,
Gluhwein und Kinderpunsch
sowie Kaltgetranken und
Weihnachtsliedern, wird es
mit hoffentlich guter Beteili-
gung ein schoner 1. Advent.
Die Kinder koénnen Weih-
nachtspackchen basteln, die
sie anschlieBend an den Weih-
nachtsbaum am Gemeinde-
platz hangen kénnen. Gegen
16 Uhr erwarten wir die Ulfe-
ner Jungs, die vor der Kirche
und dem DGH ein weihnachtli-
ches Dorfkonzert geben wer-
den. Kirchenvorstand und
Ortsbeirat freuen sich auf
Euch.

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

2. Dezember

Adler-Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, Telefon 05651/
335430

3. Dezember
Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraBe 1, Eschwege, Tele-
fon 056 51/2 10 40

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrége zu richten tber:
Leitstelle fur den Werra-MeiB3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle ftir den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
\Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

Blut spenden und

Musicalreise gewinnen
DRK Sontra

Sontra — Ein unvorhersehba-
rer Unfall, eine plotzliche
schwere Erkrankung: Jeden
Tag werden in Deutschland
etwa 15 000 Blutspenden be-
notigt. Blutspenderinnen
und Blutspender retten mit
ihrer Spende jeden Tag Le-
ben. Jede Spende zdhlt.

Im Team fillt es leichter
und macht noch mehr SpaR:
Vom 4. bis 16. Dezember kon-
nen routinierte Blutspende-
rinnen und Blutspender zu-
sammen mit einem Spende-

Adventsleuchten im
Heimathof Ulfen

Ulfen — Wir laden auch dieses
Jahr wieder herzlich zu ei-
nem besinnlichen Advents-
sonntag am Sonntag, 3. De-
zember, ein. Beginn istum 16
Uhr im Heimathof Ulfen.

Es erwartet euch leckeres
vom Grill, Gliithwein, Kinder-
punsch und weihnachtliche
Leckereien und musikalische
Begleitung durch die Ulfener
Jungs zum Abendausklang.

Wir freuen uns auf euch.

Euer Heimat-

und Forderverein Ulfen

Adventskaffee im
Boyneburger
Schloss

Wichmannshausen -  Wir
mochten herzlich alle Freun-
de und interessierten Giste
zu den Adventskaffeenach-
mittagen ins Museums im Al-
ten Boyneburger Schloss in
Sontra-Wichmannshausen
einladen. Wir starten am 1.
Advent zwischen 14 und 17
Uhr. Es erwartet Sie eine fest-
liche Kaffeetafel bei vorweih-
nachtlicher Atmosphére. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch.
Das Team vom Museum im
alten Boyneburger Schlof3

neuling insgesamt drei Musi-
calreisen nach Hamburg ge-
winnen! Infos zur Aktion:
https:/[www.blutspende.de/
musicalreise

Worauf warten? Jetzt ge-
meinsam Leben retten!

Néchster Termin: Freitag,
15. Dezember, von 16.30 bis
20 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraRe 16 in Son-
tra.

Jetzt  Blutspendertermin
online reservieren unter
www.blutspende.de/termine

Sprechstunde der
Gemeindepflegerin
in Sontra

Sontra — Die Gemeindepfle-
ger*innen beraten und kiim-
mern sich kostenlos um die
Bediirfnisse der Patientinnen
und Patienten. Unter dem
Motto Beraten - Begleitenten -
Unterstiitzen gibt die Ge-
meindepfleger*in Hilfe, Tipps
und Erfahrungen zur Alltags-
bewiltigung sowie Hilfestel-
lung bei Antrdgen auf Pflege-
grad, die Kommunikation zur
Krankenkasse sowie zum
Pflegedienst. Sprechstunde
der Gemeindepflegerin Julia
Beyer im Dezember: Mitt-
woch, 6. Dezember, in der
Zeit von 10 bis 12 Uhr im in-
terkommunalen Gesund-
heitsVersorgungsZentrum
Sontra (iGVZ).

Kontakt: Gemeindepflegerin Ju-
lia  Beyer, Telefon 0160/
3234537 (Montag bis Freitag
von 8 bis 16 Uhr) oder E-Mail: ge-
meindeschwester@gmx.de

GEBURTSTAGE

2. Dezember

70 Jahre: Margot Ellen Fligel-
Anhalt, Dorfstra3e 16, Thurn-
hosbach

3. Dezember

90 Jahre: Christa Erna Luise Si-
mandi Kallay, Lindenauer
StraBe 21, Sontra

8. Dezember

85 Jahre: Elsbeth Katharina
Wolf, Am Johannesberg 11,
Ulfen
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Ein Streifzug durch das barocke Europa

Musik zum dritt

Sontra — In einer adventlichen
Abendmusik mit ausgesuch-
ten Barockwerken in der Ev.
Stadtkirche St. Marien Sontra
werden Mirjam & Dr. Wie-
land Meinhold (alias Duo Vi-
maris - Weimar) am Samstag
zum dritten Advent, am 16.
Dezember, um 16 Uhr, be-
rithmte Werke aus Europa zu
Gehor bringen.

Aber die vorweihnachtli-
che Musik beinhaltet noch
mehr: Von der vitalen Hirten-
freude kiinden die franzosi-
schen Noéls, die italienischen
und bohmischen Pastoralen
auf der Orgel oder auch die
wundervollen  Variationen
»Aria variata pastoralis“ von
Franz Xaver Murschhauser in
einer reizvollen Bearbeitun-
gen fiir Sopran-Blockflote
und Orgel.

Dartiberhinaus wird auch
der Hallenser GroRmeister G.
F. Hindel mit seiner ,Pifa“
(Hirtenmusik) aus dem Weih-
nachtsteil des ,Messias“ ver-
treten sein, das beriihrende
Magnificat, der ,Lobgesang
der Maria“ von J. S. Bach so-
wie bekannte und beliebte

1=

Al

)
land Meinhold

Weihnachtslieder aus Euro-
pa. Mirjam Meinhold (Sange-
rin am Dt. Nationaltheater
Weimar) wird neben Soloso-
pran auch verschiedene Fl6-
ten spielen, Universititsorga-
nist Wieland Meinhold ist an
der historischen Orgel zu er-
leben. Eine von Herzen kom-
mende Spende erbitten wir
am Ausgang.

Mit einer zusitzlichen Or-
gelfiihrung im Anschluss

"

en Advent in der Stadtkirche Sontra

Musk zum dritten Advent in der Stadtkirche Sontra mit dem Duo Vimaris, Mirjam und Dr. Wie-

nach kurzer Pause um ca
17.05 Uhr wird unter dem
Motto ,Klangmajestit - Be-
such bei der Kénigin“ noch
eine Uberraschung auf der
Empore bereitgehalten: Fir
alle Orgelinteressierten er-
lautert der Weimarer Orga-
nist W. Meinhold die , Koni-
gin der Instrumente“ haut-
nah. Direkt neben dem Spiel-
tisch der Orgel hat man Gele-
genheit zu erfahren, wie der

Sontra gehort zum Stadteverein der freien Hanse

Sontra ist eine alte, freie Berg- und Hansel-
stadt. Sie genieBt die Privilegien sowie die Zu-
gehorigkeit zum Stadteverein der freien Han-
se, dem auch die heute allseits bekannten
Hansestadte Hamburg, Bremen, Libeck, Ros-
tock und weitere angehorten. Dieser Stadte-
verein gilt als Zusammenschluss einer Anzahl
von Landstatten, die im noérdlichen Teil
Deutschlandsim 14. Und 15. Jahrhundert ihre
glédnzendste Periode hatten. Der genaue Bei-
tritt der Stadt Sontra ist nicht dokumentiert.

det.

Die altesten Nachweise stammen aus dem
Jahr 1572. Das Hanseln durch die Hanse-Gilde
wurde zum Heimatfest 1975 wiederbegrin-

Heimatfreunde, verantwortungsbewusste
Mitburger, ehrliche Partner und verdiente
Freunde aus nah und fern und aus internatio-
nalem Bereich, wie etwa der Partnerstadt Vi-
moutiers, sind in der Sontraer Hanse-Gilde
willkommen. Jedes Jahr werden neue Mit-
glieder aufgenommen.

EVANGELISCHE KIRCHE
VERANSTALTUNGEN

Montags:
Posaunenchorprobe um 20
Uhr in der Stadtkirche Sontra
Donnerstags:

Kinderspielkreis um 10.30
Uhr im Gemeindehaus Sontra
Flétenchor: 19.30 Uhr
Kirchenchorprobe um 20 Uhr
im Gemeindehaus Sontra
Freitags:

Krabbelgruppe, 10.30 Uhr,
Pfarrhaus Sontra

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBBe 1, Eschwege. Die Got-
tesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und
auch per Videokonferenz statt.
Weitere Informationen un-
ter 0 56 53/ 6 33 98 28.

KATHOLISCHE KIRCHE

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchespiel Sontra

Sonntag, 3. Dezember

10 Uhr Gottesdienst in Sontra
18 Uhr Gottesdemit mit Platz-
chen in Hornel

Montag, 4. Dezember

18.30 Uhr Barbara-Gedenken
am Barbarastollen mit Posau-
nenchor, Birgerhaus Sontra
Donnerstag, 7. Dezember
19.30 Uhr Adventsandacht in
der Stadtkirche Sontra

Kirchspiel Ulfen

Sonntag, 3. Dezember

13 Uhr Andacht zum Ad-
ventsnachmittag im DGH in
Krauthausen

14.30 Uhr Andacht zum Ad-
ventsnachmittag im DGH in
Wolfterode

16.30 Uhr Andacht zum Ad-
ventsnachmittag im DGH in
Breitau

Kirchengemeinde
Datterode/Rohrda

Sonntag, 3. Dezember

11 Uhr Taufgottesdienst in
Rohrda

11.30 Uhr Gottesdienst am
Anger in Datterode

Samstag, 2. Dezember
17 Uhr Vorabendmesse in
Herleshausen

Sonntag, 3. Dezember
10.45 Uhr Sonntagsmesse in
Sontra

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht
berucksichtigt werden.
Ehejubilaen werden nur

dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies winschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
BUrgermeisters mitteilen.
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hochste, wie der tiefste Ton
klingt. Wie viele Pfeifen ste-
hen in dem Instrument? Wie
funktioniert die Ubertragung
zwischen Taste und Ventil?
Wie schwer ist so eine Orgel ?

. usw.. Immer wieder fes-
seln diese unterhaltsamen
Orgelfiihrungen die Besu-
cher.

FEUERWEHR HORNEL

Hydranteniiberpriifung

Am Freitag, 24. November,
werden in Sontra-Hornel ab 16
Uhr durch die Freiwillige Feu-
erwehr die Unterflurhydran-
ten gespult und winterfest ge-
macht. Dabei kann es jedoch
zeitweise zur TrObung oder
Braunfarbung des Trinkwas-
sers bzw. zu Druckabfall kom-
men. Nach Abschluss der Ar-
beiten wird sich das Ganze
wieder normalisieren. Wir bit-

ten um Verstandnis.

Ada:m-vun-Trtt-SrJ'luie

PROGRAMMVORSCHAU

Freitag, 1. bis

Samstag, 2. Dezember
Kupferstadter Adventsmarkt
Festliche Klange und verfihreri-
sche Geriche laden Géste aus
Nah und Fern zum traditionellen
Kupferstadter Adventsmarktein.
Freitag, 1. Dezember von 18 bis
22 Uhr und Samstag, 2. Dezem-
ber, von 14 bis 20 Uhr um den
Sontraer Marktplatzes. Ein at-
traktives Rahmenprogramm fir
GroB und Klein sorgt hierbei fur
beste Unterhaltung.

Montag, 4. Dezember
Biirgerhilfe Sontraer Land

9 bis 12 Uhr: Sprechstunde des
SoVD Sozialverband Deutsch-
land zur Sozialberatung

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra
Schuldner und Insolvenzbera-
tung im Blickpunkt

15 bis 17 Uhr: Keine Anmeldung
erforderlich, die Teilnahme ist
kostenlos

Dienstag, 5. Dezember
Werratalverein Sontra

13.45 Uhr: Hutteneinkehr in der
GrillhUtte in Breitau, Rundwan-
derung Uber den Erberg bei Brei-
tau, ca. 4 km, gemutlicher Ad-
ventsnachmittag in der geheiz-
ten Grillhitte mit Geback, Glih-
wein, Kaffee und anderen Ge-
tranken. Wanderfthrer Gerhard
Schiffer, Fahrgemeinschaften ab
Breitwiese

Awo-Ortsverein Sontra
Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt

14.30 Uhr: Mit Kaffee- und Spie-

Erinnern - um die Wiederholung zu verhindern

Gemeinsam erinnerten der ,Verein der Freundinnen und
Freunde jiidischen Lebens*, die Ev. Kirchengemeinde Sont-
ra, die Stadt Sontra und die Adam-von-Trott-Schule Sontra
am Abend des 7. November an die Gewalt und den Terror,

denen vor genau 85 Jahren iidinnen und Juden
ausgesetzt waren.

Bei einem Gang zu Orten jiidischen Lebens erinnerten fiinf
Konfis der Ev. Kirchengemeinde mit kurzen Texten an das

ehemals reichhaltige jiidische Leben und das Sch
Menschen. Von der Adam-von-Trott-Schule, v
Eingang man auf den ,alten und den ,neuen

Friedhof* sehen kann, zur letzten jiidischen Schule in der
Schulstrafie, zu den Stolpersteinen fiir die Familie Plaut in
der Niederstadt, zum Standort einer Mikwe an der Nieder-
stadt 1 ging es bis zum Marktplatz. Auf ihm wurden nach
der Pogromnacht die jiidischen Manner zusammengetrie-

ben, gedemiitigt und anschliefiend ins KZ nach
wald deportiert.

Als Vertreter der Kooperationspartner hatte Ludger Arnold
die Anwesenden vor der Schule begriif3t und sich bedankt
fiir die Beteiligung an dem gemeinsamen Gedenken. Er er-
innerte dabei auch an die Tradition dieser Veranstaltung,
denn bereits vor zehn Jahren gab es ein solches Gedenken,

in Sontra

icksal der
on deren
jlidischen

Buchen-

im Jahre 2015 folgte die erste Stolpersteinverlegung und 2018 ein
Erinnerungsgang durch Diemerode und im Schulleben der Adam-
von-Trott-Schule hat dieses auch einen festen Platz. In diesem Jahr
werde aber durch die aktuellen Kriegsereignisse noch viel deutlicher,
dass diese Erinnerungen eine Mahnung sind, einen erstarkenden An-
tisemitismus zu verhindern. Dass das Schweigen und Wegsehen der
vielen Gewalt und Terror erst mdglich machen, erluterte in seiner
Rede auch Biirgermeister Thomas Eckhardt. Er forderte eindringlich
dazu auf, die Grundlage unseres demokratischen Gemeinwesens zu
schiitzen und sich gemeinsam gegen alle Ausgrenzungen, Gewaltver-
herrlichungen und jeden Antisemitismus zu wenden!

Bei der Ankunft der Teilnehmenden im Ev. Gemeindehaus konnten
sie sich stérken, bevor die beiden Oberstufenschiilerinnen Hannah-
Sophie Boschen und Amy Siegel aus einem Augenzeugenbericht
von Julius Katz lasen. Julius Katz wurde 1911 in Sontra geboren, war
Kaufmann und letzter Gemeindevorsteher der jiidischen Gemeinde.
Er erlebte die Reichspogromnacht in Sontra und wurde auch nach
Buchenwald deportiert, konnte aber nach seiner Entlassung mit sei-
ner Schwester und Mutter Deutschland noch verlassen. Nach dem
Zweiten Weltkrieg lebte er in Frankfurt und gab 1982 einem jungen
Lehrer einen ausfiihrlichen Bericht. Ausfiihrlich erzahlt er darin von
den Gewaltausbriichen in der Pogromnacht, den Steinwiirfen durch
die Fenster der jiidischen Mitbiirger und ihrer Todesangst. Die Ein-

leangebot in den Raumlichkei-
ten der Burgerhilfe, Niederstadt
41, Sontra. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen

Mittwoch, 6. Dezember
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Gemeindepflegerin Sontra

10 bis 12 Uhr: Sprechstunde der
Gemeindepflegerin in Sontra im
interkommunalen Gesundheits-
VersorgungsZentrum Sontra
(iGV2), Julia Beyer berat und
kiimmert sich kostenlos um die
Bedurfnisse der Patientinnen
und Patienten

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Burgerhilfe Son-
traer Land, BlickPunkt, Treffen
im Cafe FreiRaum fir Fltichtlin-
ge, Gastgeber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Donnerstag, 7. Dezember
Mittagstisch fiir Senioren im
Blickpunkt

11 bis 14 Uhr: Niederstadt 41.
Veranstalter ist die Burgerhilfe
Sontraer Land e.V.

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBBe 16, Sontra

Samstag, 9. Dezember
Wichmannshausen

14.30 Uhr Weihnachtsmarkt im
Schlosshof

stellt sich vor...

driicke und Erlebnisse, die er aus Buchenwald schilderte, machten
einen tiefen und bedriickenden Eindruck auf alle Anwesenden.
Nicht zu vergessen und sich weiter gemeinsam fiir Menschlichkeit
und Toleranz einzusetzen, formulierte dann Pfarrerin Weiland in
ihrem Dank und Schlusswort.

AnschliefSend wurde ein Blumengesteck an der Erinnerungstafel
gegeniiber der ehemaligen Synagoge aufgestellt.

Foto und Artikel von Ludger Arnold

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des
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Verdriangung, Aussterben, ge-
schidigte Okosysteme: Das
sind Themen, die uns alle be-
treffen und auch viele Gar-
tenbesitzerinnen und -besit-
zer beschiftigen.

Wie konnen sie dazu bei-
tragen, dass moglichst viele
vor allem heimische Pflanzen
und Tiere weiterhin gut zu-
sammen (liber-)leben? Eigent-
lich ist es ziemlich einfach,
wie zwei Fachleute erkliren.
Hier sind fiinf Tipps fiir mehr
Artenvielfalt im Garten:

Tipp 1: Weniger tun, oder: Je
wilder, desto besser

~Wer alle Fiinfe grade sein
und Bereiche im Garten sich
natiirlich entwickeln lisst,
schafft Riickzugsrdaume und
Nahrungsangebot fiir Tiere,
und gibt natiirlicherweise
vorkommenden Pflanzen die
Chance, sich zu verbreiten®,
erklart Verena Jedamczik, Re-
ferentin fiir Umfeldberatung
und Garten beim Natur-
schutzbund Deutschland
(NABU). Das gilt auch fiir die
Griinflichen: ,Wenn Sie
Wildwuchs zulassen und

zum Beispiel Rasen in eine
Wiese umwandeln, die man

R

SERVICE

Gartenbesitzer aufgepasst

Tipp

s fUr mehr Artenvielfa

Unberiihrte Naturbereiche im Garten schaffen Raume fur Tiere und Insekten und unterstit-
zen das Wachstum von Wildpflanzen.

nur ein bis zwei Mal im Jahr
mdihen muss, bietet das In-
sekten und vielen tollen
Wildkrautern  zusitzlichen
Lebensraum®, so Albert Wot-
ke, Programmleiter Flichen-
naturschutz beim WWF
Deutschland.

Wenig einzugreifen, das
bedeutet konkret beispiels-
weise: Die Grofse Brennnessel

(Urtica dioica) am besten ste-
hen lassen. Sie dient den Rau-
pen von 36 Schmetterlingsar-
ten als Futterquelle, so Wot-
ke. Er riat: Auch wilde bunte
Blumen wachsen lassen, die
von selber kommen.

Gerade jetzt im Herbst und
Winter sollten verblihte
Stingel von Stauden nicht
entfernt werden, denn sie
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dienen als Kinderstube und
Uberwinterungsplatz fiir vie-
le Insekten. Ebenfalls liegen
lassen: Laub unter Biischen
und in Beeten. ,Das Laub zer-
setzt sich zu Kompost und
diingt den Boden. Es schiitzt
die Pflanzen im Winter und
bietet Uberlebensmoglichkei-
ten fiir viele Tiere“, erkldrt
Wotke.
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Lavendel ist oft winterfest und versorgt Bienen im Frihling

wieder mit Nahrung.

Tipp 2: Lebensrdaume schaffen,
oder: , Struktur schafft Wohn-
raum”
So formuliert es Verena Je-
damczik. ,Unterschiedliche
Tiere und Pflanzen haben un-
terschiedliche Anspriiche an
ihren Lebensraum. Die eine
Pflanze bevorzugt trockene,
sandige Boden, die ndchste
kommt nur an einem feuch-
ten Standort zurecht. Tiere
benétigen  Futter, Unter-
schlupf, Nistplitze oder
Quartiere®, fithrt sie aus.
Gartenbesitzer konnen die-
se Varianz mitgestalten: ,Je
strukturreicher ein Garten ist,
desto mehr Tiere und Pflanzen
koénnen ihre Nische finden®,
so die Expertin. ,Mogliche
Strukturelemente sind He-
cken und Wildblumenwiesen,
aber auch Steinhaufen, Sand-
beete und Totholzstapel.”
Noch mehr ,Wohnraum*
schafft, wer Nisthilfen fiir V6-
gel und Insekten sowie Fleder-
mausquartiere an geeigneten
Stellen anbringt.

Tipp 3: Augen auf bei der
Pflanzenwahl, oder: Einheimi-
sche statt Exoten

Thuja, Kirschlorbeer und an-
dere exotische Geholze sind
beliebt, allerdings nicht bei
Biene, Hummel & Co. Wer
stattdessen heimische Ge-
wichse wihlt, tut einiges fiir
die Biodiversitit.

,Einheimische  Pflanzen
wie etwa Holunder, WeiRk-
dorn, Felsenbirne, Wachol-
der, Wildrosen, Heckenkir-
sche und die frith blithende
Haselnuss, aber auch Pfliicks-
traucher wie Brombeere oder
Stachelbeere bieten gefliigel-
ten und gefiederten Tieren ei-
nen reich gedeckten Tisch”,
zahlt Albert Wotke auf.

Es seien gerade die einhei-
mischen Pflanzen, die auch
als Winterquartiere benétigt
werden, so Verena Je-
damczik. Wotke nennt einen
weiteren Vorteil: ,Einheimi-
sche Gewdchse sind in der Re-
gel robuster und meist win-
terhart. Wer besonders die
Bienen bedienen mochte,
dem empfiehlt er, eine Bie-
nen- statt einer Augenweide
zu pflanzen. Was er mit die-
sem Wortspiel meint: ,Eine
ganze Reihe von Bliiten pro-
duzieren weder Pollen noch
Nektar und bieten damit In-
sekten keine Nahrung. Dazu
zdhlen etwa Gartentulpen,
Gartenstiefmiitterchen, For-
sythien und typische Zier-
pflanzen mit gefiillten Bliiten
wie etwa Chrysanthemen,
Stockrosen, Ranunkel oder
die als Balkonpflanze belieb-
te Geranie.” Besser greift man
also zur sogenannten Bienen-
weide, die es als Samenmi-
schung zu kaufen gibt. Man
kann sie auch selbst zusam-
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menstellen. ,Bienenfreund-
lich sind zum Beispiel Laven-
del, Glockenblumen, Schaf-
garbe, Lowenmadulchen, Ka-
puzinerkresse, Kornblumen,
Wilde Malve und Verbene.“
AuRRerdem bliithende Kriuter
wie Salbei, Thymian, Rosma-
rin, Oregano oder Majoran.
Fiir Schmetterlinge mit ihren
langen Riisseln empfiehlt er
Bartblumen, Blaukissen, Fett-
henne, Lavendel, Flammen-
blumen, Prachtscharte und
Steinkraut.

Tipp 4: Pflanzenschutz und
Diinger aus der Natur, oder:
Kunst und Chemie ausfallen
lassen

Viele Girtner benutzen Hilfs-
mittel - und helfen damit we-
der der Artenvielfalt noch
dem oOkologischen Gleichge-
wicht. Denn mit Pflanzener-
de, klimaschédlich abgebau-
tem Torf und selbst Kunst-
diinger konne man hier auf
Dauer dem Boden nichts zu-
riickgeben, so Wotke. ,, Kom-
post hingegen kann das. Er
schliet den Stoffkreislaufim
Garten®, erklért er: Kompost
diingt, verbessert und lockert
den Boden durch natiirliche
Humus- und Pflanzenndhr-
stoffe. Ein anderer Punkt: Ge-
gen Schidlinge brauche man
keine Pestizide, die Niitzlinge
gleich mitvergiften, so der
WWF-Fachmann. Biologische
Hilfsmittel wie Kaffee, Pflan-
zendl oder Brennnesseljau-
che konnten auch helfen.
,Oder Sie iiberlassen die Ar-
beit den natiirlichen Fress-
feinden der Schidlinge und
setzen Ohrwiirmer, Schlupf-
wespen, Marienkdfer oder
Wanzen aus.“

Tipp 5: Verzicht, oder: Weniger
ist mehr

Nimlich mehr Artenvielfalt:
»Wer sich mehr Biodiversitit
im Garten wiinscht, sollte zu-
ndchst auf die Dinge verzich-
ten, die ihr schaden®, sagt Ve-
rena Jedamczik.

Neben den erwdhnten Pes-
tiziden und synthetischem
Diinger nennt sie auch Torf
sowie die Laubbldser, Laubs-
auger oder Mihroboter. Im
Laubsauger wiirden millio-
nenfach  Kleinstlebewesen
zusammen mit dem Laub auf-
gesaugt und zerstiickelt,
heil3t es auf der NABU-Web-
seite. Weitere Faktoren seien
Lichtverschmutzung durch
nichtliche Beleuchtung, die
eine Gefahr fiir Insekten be-
deutet und andere nachtakti-
ve Tiere sowie Zugvogel irri-
tieren kann. GrofRe Glasfron-
ten etwa an Gewdichshdusern
sind ein Risiko fiir Vogel, da
sie diese womoglich nicht als
Hindernis erkennen. Folge:
Sie prallen dagegen und ver-
enden. tmn



