Markenmatratzen
Lattenroste - Boxspringbetten
motorisierte Bettsysteme

direkt vom Hersteller
Produkte: baerenschlaf.de
holger@litbed.It
Telefon 05692 99747-91
Bunsenstralle 28
34466 Wolfhagen

Willkommen Zuhause!

Mobel Engelhm'dl

Sie finden unsere
Prospekte online
unter:
www.moebel-engelhardt.com

Am Hohlen Weg 1
34369 Hofgeismar
Telefon 05671 2639
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Garantiert bis zu 10% mehr als das hachste Angebot
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Autohaus Fiege GmbH & Co. KG
Dragonerstr. 15 - 34369 Hofgeismar - Tel.: 05671 99689-0 - Fax: 05671 99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de - www.autohaus-fiege.de

Hofgeismar — Abitur und dann
nichts wie weg aus Hofgeis-
mar und nie mehr zurtick in
die Kleinstadt. Das mag fiir ei-
nige Abiturienten der Albert-
Schweitzer-Schule  gelten,
aber nicht fiir Olaf Lober.

Im Talk in der ASS berichte-
te der Geschiftsmann im Ge-
sprach mit Burghard Rabe
von Pappenheim auf Einla-
dung des Kulturforums von
seiner Schulzeit und selbst-
verstindlich von seiner Ar-
beit als Geschiftsfithrer des
Hagebau-Marktes Lober:
»Mein Leben war die Firma!“

, ’ Fiir uns kamen die
Mitarbeiter immer an
erster Stelle.

Olaf Lober
Baumarkt-Geschaftsfiihrer
im Ruhestand

Zweimal sitzen geblieben,
vom Gymnasium zuriick auf
die Realschule, dann wieder
aufs Gymnasium, Studium
bis zum Vordiplom und dann
Vollzeiteinstieg in die Famili-
enfirma, weil er gebraucht
wurde. ,Ich habe nie ein Ge-
heimnis aus meiner Schul-
karriere gemacht und auch
unsere Auszubildenden wis-
sen lassen, dass man auch so
etwas aus seinem Leben ma-
chen konnte.“ Offen und
sympathisch erzéhlte Olaf Lo6-
ber von seinen Lebensstatio-
nen. Er berichtete von seinen
drei Ehen und lief3 das Publi-
kum an den Erfolgen, aber
auch an den Schwierigkeiten
des Familien-Unternehmens
teilhaben.

Als sein Vater 1967 verun-
gliickt war, musste er kurz
danach in die Firma einstei-

N
EcrsTi

GUTSCHEIN

2FUR1

MONTAG - DONNERSTAG
03.12.- 07.12.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

Sein Leben war die Firma

ASS-Talk: Olaf Lober im Gesprach mit Burghard Rabe von Pappenheim

-

Talk an der Albert-Schweitzer-Schule: Der Hofgeismarer Unternehmer Olaf Léber (links) stand diesmal Burkhard Rabe von
Pappenheim Rede und Antwort.

gen. Dort, wo er sonst in den
Ferien gearbeitet hatte, war
er nur Vollzeit gefragt. Uber
die Antwort auf die Frage, ob
er da gezogert habe, muss der
73-Jahrige nicht lange nach-
denken: ,Ne, wir wurden so
erzogen. Immer in die Firma
eingebunden, haben immer
Interesse gezeigt.“ ,Von 1972

IN DIESER
AUSGABE:
Abfallkalender

fur Wolfhagen
(Ortsteile*)

Philippinenburg / -thal
und Elmarshausen. i

bis 1983 haben wir Verluste
geschrieben, wir mussten die
Mitarbeiterzahl von 116 auf
38 runterrationalisieren. Die
Banken haben es uns tiber-
haupt nicht leicht gemacht.
Dennoch waren wir nur ein
einziges Mal gezwungen, die
Gehilter acht Tage zu spit
auszuzahlen. Fiir uns kamen

@ MEISTER DER ELEMENTE

L-_,n-*’;:!.';: ’.h;_'..h -
Ein Team._ElD_ZleL
Ihre Solarwarme.

WIR BERATEN SIE GERNE:

S\ SCHRECKERT

Schreckert GmbH
Unterer Semmetweg 1 | 34311 Naumburg
Tel. 05625-923950 | www.schreckert.de

die Mitarbeiter immer an ers-
ter Stelle.“

Rote Teppiche habe es fiir
ihn und sein Unternehmen
bei den Banken oder der
Stadt nicht gegeben: ,Wir
mussten um alles kampfen -
aber wir haben es hinge-
kriegt.“ Olaf Lober erzdhlte
auch von seiner Zeit als Kom-

Heimatnachrichten
Hofgeismar / Wolfhagen
Sabine Reitz
Hofgeismar

Teamleitung Verkauf

€ 05671509027

DX sabine.reitz@hna.de

HEIMAT
CHRICHT

HOFGEISMAR
WOLFHAGEN

FOTO: GITTA HOFFMANN

munalpolitiker: ,Ich war bei
der CDU, habe mich aber pri-
vat mit den SPD-Leuten bes-
ser verstanden.“ Er erzdhlte
von seiner Arbeit im Lions
Club und seiner tiefen Ver-
bundenheit zu Hofgeismar.

Diese Verbundenheit zeige
sich auch in seinem Engage-
ment als Sponsor. Bis zu

GKNSEKEULE JMECKSTEIN

FRELKLOBEN,
LUND
0BE

MIT DRE KARTO
HERZHAFTEM ROTKOH X
KLASSISCHER BRAUNER

Tiglich risch, Solange - 22'90 €

der Vorrat reicht!
8 ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

25 000 Euro habe Lober jahr-
lich fiir Kultur und Sport aus-
gegeben — und das gerne.
»Wenn die Firmen in Hofgeis-
mar nicht mehr bereit sind,
etwas fiir Hofgeismar zu tun,
ist Hofgeismar arm dran®,
fand er klare Worte.

Ende des vergangenen Jah-
res wurde der Baumarkt Lo-
ber verkauft. Ein Schritt, der
Olaf und Sieglinde Lober
nicht leicht fiel, bestand doch
eine enge Bindung zu allen
Mitarbeitern. Doch da die
Nachfolgeregelung nicht ge-
10st war, ,war es sinnvoller,
zu verkaufen, um Arbeits-
plitze zu erhalten.”

»~Wenn man so ein Unter-
nehmen leiten will, geht oh-
ne Feuer und Leidenschaft
gar nichts. Auch Menschen-
fiihrung ist ganz wichtig®,
fasste Olaf Lober zum Ab-
schluss des Abends seinen Er-
folg mit dem Hagebaumarkt
Lober zusammen. ,Und du
musst es natiirlich auch kon-
nen. Und wenn du es nicht
kannst, musst du jemanden
kennen, der es kann.“

zqi

gegentiber rei

aume ‘
. Girofie Bivme in
groer Avwahl |

tiglich 10 - 18 Uhr

Bei uns sticht nicht der Baum,
sondern die Qualitat.

mm Dudeck g

34396 Liebenau-Haueda
Am Kirschbrunnen 05676 989 128



An den Adventssamstagen 6ffnen wir fiir Sie bis

www.rh-becker.de 1€ ZES =
wEL ' Funkwecker
5342 After Eight Marzinan- o e
Kitkat ti g arzipa 1
m/'/ Kbt Pl Schoko- kartotfeln,| Apfel vom SLCE
weih- weihnachis- \ Bodepsee
nachts- mann ' ?ngb
mann 175¢
859 g9 Y I 29 1kg=11,65 )
Wkg:ll,é5°. smarties Av;leriilghl o @ ie
E“‘ e o' en: KI'“((I.' Schoko- inter N
Festive Pinguin Pralinés 9 o = GRUNDIG
Frisch gesut agene Nordmanntannen Heid e gui 65 @79 . . 1 Batterien
Giltig ab Mo., den 04.12.2023 L 1145 It Jamaica-fom- | = - 99 Multipack
Stumpenkerze Glitter = smarfies TIEREEN  After Eight 260q:2] Elstar o. Braburn je 30 X AAA, 1,5V
P ® g g 93 ®
mit Metallband TR ;f,’:.',‘:fs h g Weilnacht Q'I 99 .| 24 DOSEN 499 3
e e | 659 4 "ge 200 la-105 Wursielner Wlnier Bler eje
B.:7 x 7.5 cm Ao e — 99 ko= Murzlpanbroi
z.B.: r Tkg ’1; 5 . smal:hes M ° aﬂer E‘nghl 50g '@’629 . e 30 x AA 15V
. |n|we| nachts- iniweihnachts- k=584 @ _
sushc ’Ililockkerze g minner O ménner sivoko Kirch 2031z
Style 99 Ml 555 B r # Lebkuchen 2005 - 99"
versch, Farben o : 079 Fe g A Al )
10,5 x 9,5 cm =12, ® Tkg=13,16 ° ¥ *zzgl. 0,25 pro Ds Dosenpfand @11=083
— ] Adure [ Ghoer i
Stumpenkerze Badmobel-Set{ . . oo nygn aminofen | £V .
versch, Farben & GroBen bestehend aus: " - Kaminofen
29 LED-Spiegel mit | &3 kW, Stahl, Stove AB "Brasil”
6x8cm ® ic 0-9p hg K schwarz, 77,9 x 84
- 7 x 15 em je 2,49 Seifenschrank, 8kW, Stahl, 6lcH,
n_ X [ " , Waschbecken, 8kW, Stahl, schwarz, Speckstein,
= Spitzkerze [ Unterschrank, schwarz, schwarz,
*‘Q’.ﬁ LED Echtwachs- ve'r’sch. Farben _#-J Leuchtmittel, 2 Sheies 53x 90,2
kerze ca. 24,5 em 3 Korpus & Front weifs 20120 x42,2 cam, x 36,7 cm
. ° ’ /] /]
im Glas P x 447 cm, 108 kg ca. 95 kg

8er Pack

versch. Farben, Timer
z.B.:7,5x 10 cm

948520

glanzend, (B/H/T):
ca. 85/195/49 cm

99°°

II. Wahl

Wuhnsmnsprels

1004094  Il.Wahl 1004094  Il.Wahl 11.Wahl 1004397

T-Shirt
weiB, 100%

79 a9
®je ® je
“ ./ LED Echtwachskerze
"Rystic”
versch. Farben, Timer 69
2.B.:7,5x 10 cm 2. je
LED Echtwachs
Stabkerzen fir i |n:e2n% aLuEans
glatt oder gedreht warmweif}

versch. Farben,
Timer
ca. 25 cm

o e

40 LEDs
fir innen & aussen, 120 LEDs
hatteriehetrieben, innen & aussen
o Farbwechselfunktion : baﬂenebetneben’
- und Timer, warmweif Timer, warmweif

oder bunt

499

BW, M-XXL

Jogging-
hose

A schwarz und
il dunkelblav,
80% BW,
M-XXL

° # 1

Strickstrumpf & Hygge

hose oder Wollsocken :

Thermoleggings ' Schafswolle, Tennissocken

versch. GroBen GroBe: 39-42 schwarz oder weil3,

& Farben & 43-46 599 SALET Y versch, GroBen 99
@ je

2 ,9e Murofuser

Herren 6090 cm - Bademantel

Thermowiéische versch. Forben PR hell-/dunkelgrau

Unterhemd lang oder : — . 08

Hose lang : i oi®

versch. GroBen

& Farben 4 '.
®je

/ Damen Hausschuh

mfzenmcaiiv
T ellgrau oder
Damen bordeaux, 99
\ s'°|l:l'el" II.(usclfnilltleckke 36-41 °je
socken ammfellopti ; "KUSCHELIG |
dick & warm, 150 x 200 ¢m : "F V:A'E.M‘ . reedrerre::’p"“kn'OIe“e
39'42, 43'46 - s | braun, 99
99 I 998 schwarz :
° ° 41-46 ®je

W|Idvogel
futter
Ggpzphresfuﬂer

kg
29

°
Tkg=1,29
Meisenknodel-
halter

fur 3 Knodel
ca. 33emH

2 Stick

399

Winterstreufutter wildvoael -Fetifutter
Ganzjahresfutter  Ganzjahresfutter

RII?;_rlHﬂI'T & Breker

Semerpluﬂe "Levanto”
weil, Porzellcm, 28x17 cm,

33x20 cm 99

Vorruisdosen "Avar”
weiB, Glas, mit Deckel

1000 ml 1,99,1300 ml 2,49

600 ml

.-179
°

ohne Deko

| 19 &

Festliche Glaser

Broikusien mit
Champagner-, Rot-, WeiBweinglaser

Schneidebreft

versch Farben, eckig o. oval

EEERE Kochtopf-Set mit Deckel
Stielkasserolle 1,6 L, Kochtopf 1,6 L, Kochtopf 3,7 L,
Kochtopf 6,3 L, Schmorpfanne 2,9 L, Siebeinsatz 3 L,
Schissel mit Vakuumdeckel 2,2 Liter, Edelstahl, fir alle
Herdarten

geprifte Quoh

Allesschneider
Edelstahlmesser, Alugussgehdiuse,

rieselféhig, eicht streubar |

Filter-Kaffee-

: 750 Watt, friteuse maschine
Brotchen- 3,5 L Korb, 800 Wait
aufsatz 1400 W
ohne Deko

98 ﬁ_

7:° 3

L5189 613400746

Holz- y Holz- Tnakita, Rkkv-  Takita Werkzeug
Pellets Brikels s Bohrschravher ==w  Sef E-
.. DF347DWEX3 06616
T bt A b 100
O ok LG 2 Akkus 1,3 Ah,
MEGAPREIS MEGAPREIS - Alu-Koffer inkl. S \.7_0

(M E N EENE]

70-tlg. Zubehor

TBindel 4 10 kg 379/ 116=0%9

Borner Eisenacher Pita Brot °‘gf| Musct!rpqne
Mini Stracke 1 H @ 82% Fett i. TR.
am Stiick Bckmg 2504
ca. 200g 4%069 (e,
79
0! 99 02’
Tkg=7,99 Tkg=2,36 Tkg=3,96
Sonnen Bussﬁrgm}:n 9 D::ﬂ::::: Siazlufl:ks
versch. Gerichte, = = offee
= : ik for cﬂe Ketchup A0 versch. Sorten
ous ,,.#_'ﬂ.":':_":fv 400/480 g 500ml | ¥y ;;0 n
49 79
iz, B8 1w HE o
_...:P‘ Y Tkg=6,23/5,19 11-358 ~ 11=4,04
Witzenhausen / Kleinalmerode Gudensherg
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60 Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale IndustriestraBe 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39 0 k
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00

-18.00 Uhr

Edeles Geschenkset Sihona

Milka Schokolade Brandt Minis

Pepsi Cola, Pepsi Zero,

versch. Sorten| w4 Bella GruAppu &
i maro

5”"“"";2; (26/40% vol. Schwip Schwap

0% @ . i"’g oder schmp schwap zero

° N sl 6 x 0,51

e = X
Tg=7996%0 Tkg=10,42 117 35,00 b

GQWI'II(UCIIGII 7 Days Crﬂssuni OSBORNE
Apfel-Zimt | Creqm & Cookis Carlos.

oder Ingwer Brandy (40% vol.) .

350 g je

Gran Reserva
71 ‘g, 0,25 pro Flosche

Finwegpfond

11=0,596

099

L= 2854 @,i;

Kassel
Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

Sa. 9.00-14.00 Uhr



Holzhausen/Knickhagen — Holp-
rig und rutschig war einmal:
Der Radweg zwischen Holz-
hausen und Knickhagen wur-
de bei einer Feierstunde vor
Kurzem eroffnet. Fiir die Fer-
tigstellung der knapp einen
Kilometer langen Strecke be-
notigte die ausfithrende Fir-
ma gerade mal vier Wochen,
wie die Gaste bei der Einwei-
hung erfahren konnten.

Im Bereich der Gemeinde
Fuldatal war der Radweg
schon vor vielen Jahren
asphaltiert worden. ,Wenn
man dann Immenhéuser Ge-
biet erreichte, musste man
tiber einem unebenen und
oft rutschigen Schotterweg
fahren®, erzahlte Immenhau-
sens Biirgermeister Lars
Obermann.

Mit dem Bau der neuen
Radstrecke hat Immenhau-
sen nun ein weiteres Projekt
fiir die Verbesserung der Ra-
dinfrastruktur auf den Weg
gebracht. Denn schon dieses
Jahr wurde der Radweg zwi-
schen Holzhausen und Roth-
westen ausgebaut sowie Ab-
stellpldtze und eine Sammel-
garage fiir Fahrrader geschaf-
fen. Obermann: ,Davon pro-
fitieren nicht nur unsere Biir-
ger, sondern auch der Rad-
tourismus in der Region.“

Dass der Grof3teil des Bau-
projektes aus Fordermitteln
bestritten wurde, war eben-
falls Thema beim Termin.
Rund 350000 Euro koste
wahrscheinlich der Ausbau,
berichtete Obermann,
241 000 Euro davon seien von
Hessen Mobil gefordert wor-
den, was 75 Prozent entspri-
che. Urspriinglich waren die

LOKALES

Holperpiste war einmal

Radweg von Holzhausen nach Knickhagen ist fertig — Kosten: 350 000 Euro

Es darf geradelt werden: Der Radweg zwischen Holzhausen und Knickhagen wurde kirzlich offiziell eingeweiht. Mit dabei Ulrich Finke (Bauunternehmen

=T

Rohde), die Blirgermeister Karsten Schreiber (Fuldatal) und Lars Obermann (Immenhausen), Stefan Arend, Radbeauftragter Landkreis Kassel, und Planer

Dr. Florin Stanciu (von links).

Gesamtkosten mit rund
30000 Euro weniger veran-
schlagt worden, doch ,,da der
Kampfmittelrdumdienst vor
Baubeginn nach Blindgin-
gern aus Kriegszeiten suchte,
wurde es erheblich teurer”,
wie der Biirgermeister erklar-
te.

Bei der Eréffnung meldete
sich auch Dietrich Bohse vom

Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Club (ADFC) Stadt
und Landkreis Kassel zu

Wort. So lobte der Holzhiu-

ser einerseits, dass man aus
dem Stadtgebiet nun gut per
Rad nach Kassel kommen
konne, Kkritisierte aber auch
den fehlenden Radweg zwi-
schen der Kernstadt und
Holzhausen.

Dass sich das wahrschein-
lich erstmal nicht &ndere,
machte er folgendermafien
deutlich: In einem Radver-
kehrskonzept tiber Nordhes-
sen wiirde der gewiinschte
Weg auf Platz 13 der Priorita-
tenliste liegen, berichtete er.

Henning Hartmann
jetzt Ehrenmitglied

Auszeichnung im Generationenverein

Hiimme - Zahlreiche Mitglie-
der und Freunde des Genera-
tionenvereins trafen sich
zum achten Geburtstag des
umgestalteten Bahnhofs in
Himme. Der war in dieser
neuen Funktion als Mehrge-
nerationenhaus 2015 eroff-
net worden. In der Sitzung
wurde Henning Hartmann,
der dem Verein Generatio-
nenhaus Bahnhof Hiimme
schon frith beigetreten war,
fiir sein langjdhriges Engage-
ment zum Ehrenmitglied er-
nannt.

Grundstein fir
Denkmalpreis

Henning Hartmann war be-
reits in der ersten Sitzung im
Jahr 2011 dabei, als sich Ver-
einsvertreter in Hiimme zu-
sammensetzten, um tiiber die
Zukunft des desolaten Him-
mer Bahnhofs zu reden. Als
Mitarbeiter des Bauamtes der
Stadt begleitete er anschlie-
Rend den kompletten Pla-
nungsprozess und den Um-
bau aktiv und sehr engagiert.

Ebenso intensiv unterstiitz-
te er die folgenden Baupro-
jekte, wie den Umbau des Gii-
terschuppens zum Kinder-
und Jugendzentrum, des
Waschhauses zur Kreativ-
werkstatt sowie die jlingste
MafRnahme, den Bau der
tuberdachten Aktionsfliche
in diesem Jahr.

Zudem war es Henning
Hartmann, der vorschlug, die

W“
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Besonderer Moment: Henning Hartmann (Mitte) wurde fur
sein Engagement fur Himme zum Ehrenmitglied des Ver-
eins Generationenhaus Bahnhof ernannt. Im Bild von links
Vorsitzender Peter Nissen, der Geehrte sowie die stellvertre-

tende Vorsitzende Beate Carl.

gesamten Liegenschaften des
Bahnhofs unter Ensemble-
schutz der Denkmalpflege
stellen zu lassen. Damit legte
er den Grundstein fiir den
Deutschen = Denkmalpreis,
der dem Generationenverein
2022 verliehen wurde und
bei dessen Verleihung in
Hamburg er dabei war.

Auch Biirgermeister Tor-
ben Busse unterstrich die Be-
deutung des Vereins mit dem
Bahnhof als Begegnung- und

FOTO: FRANK WIEDERHOLD /NH

Wirkungsstitte fiir die Hof
geismarer Region. Er dankte
allen, die sich hier engagie-
ren sowie den Nutzern der
vielfdltigen Angebote.

Mit einem Vortrag tiber
den Naturpark Reinhards-
wald durch die Geschéftsfiih-
rerin Manuela Greipel sowie
der schwungvollen Musik des
Kasseler Trios ,,VoGiBa“ wur-
de die Feier informativ und
unterhaltsam abgerundet.

tty

Grundsitzlich hat Hessen
laut Bohse hohen Nachholbe-
darf, was Radwege angeht,
denn das Bundesland gehort
zu den Dreien, die das
schlechteste Radwegnetz im
gesamten Bundesgebiet hit-
ten.

Als Herausforderung bei
der Umsetzung wurden die
angrenzenden landwirt-
schaftlichen Flichen ge-

nannt. Durch die Hanglage
mussten asphaltierte Zuwege
zu einigen Flichen geschaf-

== Unsere aktuellen
Stellenangebote
i findest Du hier

fen werden. Der neue Weg ist
exakt 814 Meter lang und
drei Meter breit und verfiigt
an beiden Seiten iiber eine
Bankette von einem Meter.
Fiir ein besseres Miteinander
will der Wege- und Bauern-
verband mit mehreren Pikto-
grammen entlang der Stre-
cke werben: ,’Riicksicht
macht Wege breiter’ wollen
wir in weier Farbe auf die
Piste schreiben”, sagt Diet-
helm Robrecht vom Wegyver-
band.

Wir sind auf Wachstumskurs!

Komm in unser Team Ffir die
regionale Energiewende.

Besuch uns auf

www.EAM.de/Karriere

FOTO: TANJA TEMME

Im kommenden Jahr soll
die Beschilderung des Weges
erfolgen, die dann im gesam-
ten Kreisteil Hofgeismar aus-
gefiihrt werden soll.

zta

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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Wolfhagen - Erstklassige Co-
medy- und Kabarettabende,
lebensfreudige Musikveran-
staltungen und facettenrei-
che Magie: Das Friihjahrspro-
gramm 2024 im Kulturladen
verspricht Unterhaltung fiir
jeden Geschmack, wie die
Veranstalter ankiindigen.

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

FLOHMARKT

I Warburg, stadthalle [
9./10. Dezember

Info-Tel. 0561 23235

.flohmarkt-mit-herz.d
L visfolmermitherzce

r

Flohmarkt
Metro

Flohmarkt

Hann. Miinden

09./10.12.

Eintritt frei/Weserpark

BEUEI’I"‘II;EdEI'I
Hausmacher
Wurstwaren

Rindfleisch
von Galloway-Rindern

Jetzt vorbestellen
aus eigener Haltung!

Flugentén® 9,90
Putenzis 9,

Hihnchen B.‘-:
g
Weihnachtsbiume

Samstag 16.12.

Blaufichte
von grofier Plantage

zum Selbztechlagen
Glibwein- & Bratwurstsiand
von 10 — 1& Uhr

Mittwoch ab 12 Uhr
Schnitzel mif wacksaldes Bedagen 8,- €
Donnerstaq - Eintopf  5-¢

Freitag sb 12Uk

Entanbrust oder -keole oder 16,- €
Giinzebrust mit Rotkobd, Kiglla, Sofia

U orbestelluns wind gebeten!
Kartoffel

Verschiedene Sorten

Frisch geerntet!
Weibkohi, Spitzkobl, Rotkohl, Sellerie,
Knobdauch, Porres, Steckriiben, Rote Beete,
Wirsing, Rosankobl, Griiakubl, Hokkaida

Freilandeier

Mo-Fr 9-13 & 14-18 Ubr
S539-13Uhr
Familie Peter Koch
24393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| = 05674-1355
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Musik, Magie und Comedy

Wolfhager Kulturladen stellt sein Frihjahrsprogramm 2024 vor

Gemeinsam mit ihrem Publikum wollen sie in Erinnerungen schwelgen: Die weibliche A-cappella-Band Med|z aus Dres-
den prasentiert am 23. Marz im Kulturladen ihr Best of aus 25 Jahren Bandgeschichte.
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Gilt als wunderbarer Geheimtipp: Musikerin Christina

Lux tritt am 26. April auf.

Folgende Darbietungen hat
der Kulturladen im Friihjahr
im Programm:

m Sonntag, 18. Februar, ab 19
Uhr: Tim Becker - Die Puppen,
die ich rief: Bauchredner Tim
Becker spielt mit Puppen.
Oder spielen die Puppen mit
ihm? Alles andere als brav,

Parodie auf hochstem Ni-
veau liefert Comedian
Jérg Knér am 2. Marz
mit seinem Programm.
FOTO: PRIVAT

FOTO: TANJA KRAUTH/NH

aber dennoch liebenswert
und bezaubernd sind die ei-
gensinnigen Geschopfe dank
des bitterbosen Humors. In
wahnwitzigen Dialogen tiber-
nehmen sie die Oberhand
und ziehen ihn durch die
durchgeknallte Welt seiner
eigenen Show wie einen Bul-

Er macht den Anfang:
Bauchredner Tim Becker
prasentiert am 18. Fe-
bruar bitterbésen Hu-
mor. FOTO: PETER SCHUTTE/NH

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

C\

069/85008443

zustellung@mms-team.de

FOTO: ROBERT JENTZSCH/NH

Ein Mann und seine Gitarre: Georg auf Lieder macht am
15. Marz Stopp im Kulturladen.

len am Nasenring. Sehr zur
Freude des Publikums. Kar-
ten: ab 26,30 Euro.

m Samstag, 2. Marz, ab 20 Uhr:
Jorg Knor — Old School, Aber
Geil!: Jorg Knor ist in 40 Jah-
ren zur festen GroRRe gewor-
den und sein Name steht vor
allem fiir Parodie auf hochs-
tem Niveau. Hoch kreativ mit
feiner Beobachtungsgabe ver-
korpert er unzdhlige Promi-
nente und setzt sie originell
in Szene. Er ist einer, der aus
dem Vollen schopfen kann:
Er parodiert, singt, karikiert
und spielt bertihrend gut Sa-
xophon. Seine Nummern
und Songs schreibt er alle
selbst, anders als viele der
heute von Gag-Autoren ge-
pimperten  Fernseh-Come-
dians. Da folgt tiefsinniges
auf Kalauer, Musik auf Pa-
rodie und auch das Sentimen-
tale hat seinen Platz. Karten:
ab 26,30 Euro

= Freitag, 8. Marz, ab 20 Uhr,
die Veranstaltung findet in
der Stadthalle Wolfhagen
statt: Christian Ehring — Stand
jetzt: Christian Ehring ist be-
kannt als Moderator von ,,ex-
tra3“ und als Sidekick von
Oliver Welke in der ,Heute
Show*“. Wer ihn live erlebt,
kann iberdies einen ausge-
sprochen vielseitigen und
sensiblen  Biihnenkiinstler
kennenlernen. Sein neues So-
lo heifdt: ,,Stand jetzt“. ,,Stand
jetzt“ ist hochaktuelle Satire
nach der Zeitenwende. Natiir-
lich kann niemand ganz ge-
nau sagen, was bis zu diesem
Abend noch alles passiert,
aber so viel steht fest: Ehring
wird es verarbeiten. Stand
jetzt wird’s lustig. Karten: ab
27,40 Euro.

m Freitag, 15. Marz, ab 20 Uhr:
Georg auf Lieder — On Tour
2024: Georg auf Lieder ist ein
Mann und seine Gitarre. Vom
Punk-Musiker tiber Straen-
musiker bis hin zum Rock-

FOTO: PRIVAT

musiker mit unverhiillten,
kompromisslosen Songs!

Auf seiner Tour 2024 offen-
bart er neue Facetten, die in
die Tiefen einer isolierten,
einsamen Seele schauen las-
sen. Und alle Besucher seiner
Konzerte wissen anschlie-
Rend ganz sicher ein biss-
chen mehr, wer Georg Auf
Lieder ist. Karten: ab 21,90
Euro.
m Samstag, 23. Marz, ab 20
Uhr: Medlz - Best of | 25 Jahre
Medlz: Weibliche A-cappella-
Bands sind nicht so unter-
haltsam wie ihre minnlichen
Pendants? Ihr Sound ist zu
klassisch und man kann
nicht so feiern, lachen und
tanzen? Dass dies schlicht Kli-
schees sind, beweisen die
Medlz aus Dresden seit nun-
mehr 25 Jahren. Und da so
ein Vierteljahrhundert wahr-
lich ein Grund zum Feiern ist,
geht die Band 2024 auf grof3e
Best-Of-Tour. Gemeinsam mit
ihrem Publikum wollen sie in
Erinnerungen schwelgen
und werden aus allen vergan-
genen Programmen dessen
Lieblinge noch einmal auf die
Biihne bringen. Karten: ab
26,30 Euro.
m Freitag, 12. April, ab 20 Uhr:
Alain Frei — All In: Der Gewin-
ner zahlreicher Comedyprei-
se nimmt das Publikum in
seinem fiinften Biihnenpro-
gramm mit auf eine rasante
Reise durch den Wahnsinn
unseres Alltags — mit viel Hu-
mor, Spontanitit und immer
einem Augenzwinkern.

Die Veranstaltung ist be-
reits ausverkauft.
m Samstag, 13. April, ab 20
Uhr: Lydie Auvray - ,Mon
Voyage“-Tour: Lydie-Auvray-
Fans konnen sich freuen,
denn die ,,Grande Dame des
Akkordeons” ist wieder auf
Tournee und hat mit den Stii-
cken ihrer neuen CD ,Mon
Voyage“ einen  wahren

Schatz im Gepédck. Auvrays
Lebensfreude, ihr Humor
und ihre Neugier auf die viel-
faltigen Musikstile dieser
Welt zeigen sich in jedem
Stiick, in jeder Geschichte
und machen so den Abend zu
einem unvergesslichen Erleb-
nis. Karten: ab 26,30 Euro.

m Freitag, 26. April, ab 20 Uhr:
Christina Lux feat. Oliver
George - Live deLUXe: Sie ist
vielleicht Deutschlands wun-
derbarster Geheimtipp. Von
der Presse hoch gelobt und
vom Publikum hingerissen
belauscht, bespielt sie seit
den 90er Jahren die Clubs
und Kleinkunstbithnen. Sie
ist eine wunderbare und sehr
eigene Gitarristin und Sange-
rin und Multiinstrumentalist
Oliver George an Gesang, Gi-
tarre und Schlagzeug weil ih-
re Songs so zu begleiten, dass
sie Raum bekommen, ohne
die feine Intimitit der Ge-
schichten zu erdriicken. Kar-
ten: ab 21,90 Euro.

m Freitag, 3. Mai 2024 ab 20
Uhr: Christopher Kéhlers ,Die
Magier 4.0“: Was passiert,
wenn Magie, Rock und Come-
dy aufeinandertreffen? Ant-
worten darauf liefert Enter-
tainer Christopher Kohler
mit dem neuen Bithnenpro-
gramm ,Die Magier“. Neue
Kiinstler, neue Sensationen:
Mit ,Die Magier 4.0“ stellt
Kohler einmal mehr unter
Beweis, wie facettenreich Ma-
gie sein kann: von schockie-
renden Performances des Bad
Boy der deutschen Zaubersze-
ne himself - Christopher
Kohler — tiber klassische Ma-
gie vom Weltmeister André
Desery bis hin zu kurzweili-
ger Stand-up Comedy von
Jens Wienand.

Diese drei sind eine explosi-
ve Mischung - und zeigen,
wie nah Humor, Verbliiffung
und Nervenkitzel beieinan-
derliegen! Karten: ab 28,50
Euro. brk

Tickets fir diese Veranstaltungen
gibt es an folgenden Vorverkaufs-
stellen:  Wolfhagen: Kulturbiro
im Kulturladen (donnerstags und
freitags), Buchhandlung Mander,
Concept Store. Bad Arolsen:
Buchhandlung Kirstein, Touristik-
buro. Kartentelefon: 05692/
9960096 und beim HNA-Ticket-
service Kassel, MauerstraBe 11.
Onlineshop: kulturkarten.de

AuBerdem erhalten Sie in der
Buchhandlung Mander in Wolf-
hagen und im Kulturbtro im Kul-
turladen auch Geschenkgutschei-
ne sowie 3er-Abokarten und Jah-
resabokarten.
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Hofgeismar — Wunder sind sel-
ten geworden heute, doch es
gibt sie noch. Am Samstag,
9. Dezember etwa, wenn ab
14 Uhr der Hofgeismarer Kin-
der-Adventslauf die Kkleinen
FlifSe vieler Kinder iiber den
Asphalt der Innenstadt fiihrt.
Unter dem Motto ,,Kinder lau-
fen fiir Kinder, damit Kinder
laufen konnen®, biindeln Dr.
Armin Martin, Peter Gobel
und ihr Team zum mittler-
weile vierten Mal ihre Leiden-
schaft und Entschlossenheit,
um die Organisation , Miracle
Feet” zu unterstiitzen.

’ , Bei Miracle Feet
kann man mit
vergleichsweise wenig
Geld das Leben eines
Kindes maBgeblich
verandern.

Peter Goring,
Organisator des Adventslaufs

»,Miracle Feet“ ist eine in-
ternational tétige Organisati-
on, die sich der Behandlung
von KlumpfiiRen bei Kin-
dern, insbesondere in Lin-
dern mit niedrigem und mitt-
lerem Einkommen, widmet.
Dieses globale Engagement
ist von entscheidender Be-
deutung, da acht Millionen
Menschen weltweit mit er-
heblichen Einschrinkungen
als Folge eines unbehandel-
ten KlumpfuRes leben, er-
klart Martin.

,Die Organisation hat sich
zum Ziel gesetzt, die Lebens-
qualitit von Kindern mit

LOKALES

Laufen, damit Kinder laufen konnen

Hilfsaktion fur ,,Miracle Feet” am 9. Dezember in Hofgeismar

Dr. Armin Martin (links) und Peter Goring: Sie laden gemeinsam mit der Stadt Hofgeismar zum vierten Kinder-Adventslauf

ein.

KlumpfiiRen durch den Zu-
gang zu qualitativ hochwerti-
ger und erschwinglicher Be-
handlung zu verbessern®,
sagt Martin. Er ist ,Miracle
Feet” durch eine langjdhrige
Freundschaft mit Griinderin
Chesca Colloredo-Mansfeld
eng verbunden ist.

Als Mittel der Wahl nennt
Armin Martin die Ponseti-Me-
thode. Die beinhaltet das An-
legen von Gipsverbinden

tber mehrere Wochen. Sie
erfordere nur einen kleinen
Eingriff an der Achillessehne
und die anschlieRende Ver-
wendung einer speziellen
Schiene.

»~Miracle Feet“ hat bereits
in dber 30 Lindern weltweit
eine signifikante Wirkung er-
zielt, indem sie lokale Ge-
sundheitsdienstleister in der
Ponseti-Methode schult und
die notige Ausriistung bereit-

stellt. Die Arbeit von ,,Miracle
Feet” ist laut Martin nicht nur
eine medizinische Interventi-
on, sondern ein entscheiden-
der Schritt zur sozialen Inte-
gration: ,Kinder, die ansons-
ten von Bildung und norma-
ler kindlicher Entwicklung
ausgeschlossen waren, erhal-
ten durch die nur rund 500
Euro kostende Behandlung
die Moglichkeit, ein aktives
und erfiilltes Leben zu fiih-

Sicherheit ist fur Senioren ist wichtig

Auftakt zu , Gut alter werden in der Region”

Grebenstein — Zum 31. Dezem-
ber 2022 war ein Viertel der
Einwohnerinnen und Ein-
wohner des Landkreise Kas-
sel dlter als 65 Jahre — Ten-
denz steigend. Um allen Ge-
nerationen ein gutes Zuhause
zu ermoglichen, sollen alle
Facetten des Alterwerdens in
einem landkreisweiten Se-
niorenplan zusammenge-
fasst werden. Bei der Erstel-
lung des Plans werden auch
die Senioren mit einbezogen.

Bei der ersten von drei Be-
teiligungsveranstaltungen
waren Uber 40 Personen in
die Zehntscheune nach Gre-
benstein gekommen. Darun-
ter nicht nur Senioren aus
dem Landkreis, sondern auch
Menschen, die sich beruflich
oder ehrenamtlich mit Senio-
ren beschiftigen wie Pflege-
kréfte, Seniorenbeauftragte,
Alltagsbegleiter und Mitglie-
der des VdK.

Positiver Blick
auf das Alter

sIhre Ideen sind die ers-
ten”“, freute sich Nathalie Hii-
gues von der Altenhilfe und
Sozialplanung des Landkrei-
ses tiber die rege Beteiligung.
Sie fiihrte gemeinsam mit
Moderator Florian Michels
durch die Veranstaltung. Hii-
gues stellte das Projekt vor,
sammelte Anregungen und
fasste schlieRlich das Ergeb-
nis des Meetings zusammen.
»Was ist IThnen fiir ein gutes
Alterwerden wichtig?“ laute-
te die Kernfrage.

Zu den wichtigsten Wiin-
schen und Bediirfnissen zdh-

Alles im Blick: Spontan setzte sich Nathalie Hlgues in der
Gesprachsrunde auf den Boden, um alle Kommentare auf
Karten zusammenfassen zu kénnen.

len der positive Blick auf das
Alter, eine gute Vorsorge, gu-
te Infrastruktur und Mobili-
tit, soziale Einbindung, fi-
nanzielle Absicherung,
Selbstbestimmung sowie ein
vielfdltiges Angebot vor Ort.
Auch die Berticksichtigung
der groRen Altersspanne von
65 bis 100 Jahren sowie eine
gute drztliche Versorgung
und ein Perspektivwechsel
gehoren dazu.

,Wichtig ist auch Sicher-
heit“, sagen die Senioren. Das
umfasse nicht nur die Barrie-
refreiheit, sondern auch das
Wissen, dass der Aufzug
funktioniere oder eine Veran-
staltung mit Sicherheit statt-
findet.

Es gibt schon viele Einrich-

FOTO: G. HOFFMANN

tungen und Angebote im
Kreis, doch viele seien nicht
bekannt. Viele Fragen bestiin-
den. Zum Beispiel, wie man
eine Nachbarschaftshilfe ent-
wickelt oder einen Mittags-
tisch einrichtet. Gesundheits-
lotsen konnten beim Thema
Bewegung helfen, flichende-
ckende Seniorenberatungs-
stellen wdiren wiinschens-
wert. Ebenso Schulungen
zum Umgang mit Demenz.
Die kénnten Angehorige be-
suchen, aber auch Verkaufs-
personal oder Mitarbeiter
von Verwaltungen.

Schnell wurde deutlich:
Ohne ehrenamtliches Enga-
gement geht gar nichts -
doch darauf diirfe man sich
nicht verlassen. Auch die Fi-

nanzierung wurde angefragt.
»,Die Einfithrung eines frei-
willigen Seniorengroschens
wire eine Idee“, kam ein Vor-
schlag aus der Runde.

Die Ergebnisse der Veran-
staltung flieRen in den Senio-
renplan mit ein und sollen
im Sommer 2024 vorgestellt
werden, kiindigte Nathalie
Hiigues an. Danach hoffe
man die Umsetzung der
Handlungsempfehlungen.

Die Handlungsfelder sollen
alle zwei Jahre tiberarbeitet
und an neue Entwicklungen
und Bediirfhisse angepasst

werden. 2gi

FOTO: SASCHA HOFFMANN

ren.“

Einen Teil soll der Hofgeis-
marer Kinder-Adventslauf da-
zu Dbeitragen, veranstaltet
von der LG Reinhardswald
und der Stadt Hofgeismar.
Das freut MitInitiator Peter
Goring sehr, denn er weif3:
»Bei Miracle Feet kann man
mit vergleichsweise wenig
Geld das Leben eines Kindes
maRgeblich verdndern.”

Die Teilnahmegebiihr von

fiinf Euro pro Liufer flieRt
komplett in die Spendenakti-
on. Das unterstreiche die Be-
deutung jedes einzelnen Bei-
trags, heben Armin Martin
und Peter Goring gemeinsam
hervor.

Der Kinder-Adventslauf ist
somit viel mehr als eine loka-
le Veranstaltung. Er ist ein
Symbol der Hoffnung und ein
praktischer Weg, um welt-
weit etwas zu bewirken. Jeder
gelaufene Kilometer, jede
Spende, jedes Licheln der
teilnehmenden Kinder tragt
dazu bei, die Welt ein Stiick
besser zu machen.

Es wird gelaufen, damit an-
dere Kinder die Chance be-
kommen, auf eigenen FiiRen
durchs Leben zu gehen. Und
das ist tatsdchlich so etwas
wie ein kleines Wunder.

zhf

Simple Methode gegen
KlumpfuB: Die Organisa-
tion ,,Miracle Feet” kann
vielen Kindern helfen.

FOTO: MIRACLE FEET / REPRO: S. HOFFMANN
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Donnerstag, 7. Dezember 2023
18.00 Uhr in der Klinik
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mit Chefarzt
Dr. Sebastian Siegert

Vitos Orthopédische Klinik Kassel
Wilhelmshaoher Allee 345, 34131 Kassel
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Nur eine Randfigur in der Familie

350 Zuhorer bei Lesung von Dr. Martin Doerry Uber seine Mutter llse

Immenhausen — In Zeiten, in
denen der Judenhass wieder
aufflammt, in denen mit der
AfD eine Partei an Kraft ge-
winnt, die sich Fremden-
feindlichkeit auf ihre Partei-
fahnen geschrieben hat und
die Diskriminierung anderer
fiir unverfinglich angesehen
wird, ist es umso wichtiger,
an die Opfer solcher Taten zu
denken. Opfer, so wie Dr. Lilli
Jahn eines war.

Dr. Martin Doerry ist der
Enkel der Immenhiuser Arz-
tin Lilli Jahn. In seinem hoch-
gelobten Buch ,Mein ver-
wundetes Herz* hatte er 2002
anhand aus Briefen das Leben
und die Ermordung seiner
Groflmutter aufgearbeitet.
Mit , Lillis Tochter: Das Leben
meiner Mutter im Schatten
der Vergangenheit” greift er
nun das Schicksal seiner Mut-
ter auf, Lillis Tochter Ilse.

Gebannt verfolgten 350
Géste in der Immenhduser
Jahnturnhalle, wie Doerry
ein Bild seiner Mutter zeich-
nete. Von der ,Randfigur in
der Familie des Vaters®, die
den Schweigepakt 40 Jahre
lang ertrug, den sie sich
selbst aufgelegt hatte. Und
von dem jungen Midchen,
das viel zu frith zu viel Ver-

Martin Doerry
Autor

Lebenshilfe

"'.h-...._' =

GroBer Andrang: Zahlreiche Besucher nutzten die Gelegenheit, nach der Lesung noch ein paar Worte mit Dr. Martin Doerry (am Tisch im dunklen Sak-
ko) zu wechseln und sich von ihm das Buch signieren zu lassen.

antwortung tibernahm.

Nachdem die Eltern ge-
schieden und Lilli Jahn ver-
haftet worden war, {iber-
nahm Ilse die Rolle der Mut-
ter fiir ihre jiingeren Schwes-
tern. Obwohl erst 14 Jahre
alt, kdmpfte sie um die Frei-
lassung der Mutter. Sie such-
te die Gestapo wiederholt
auf, um nach deren Freilas-
sung zu fragen.

Der Briefwechsel zwischen
Lilli und Ilse zeigt die innige

Verbundenheit von Mutter
und Tochter. Sie begegneten
sich bald auf Augenhohe. Ilse
bezeichnete ihre Mutter als
,Liebling“. Der Satz ,,Hoffent-
lich kommst Du bald wieder*”
ist hdufig in den 89 erhalte-
nen Briefen zu finden, die
von Tapferkeit sprechen,
aber auch Verzweiflung wi-
derspiegeln. Im Juli 1944 in-
formierte sie ein Anruf der
Gestapo tber Lillis Tod. Ilse
sorgte weiter fiir die kleine

Foto: Hans D. Beyer

Die Vereinigung fiir Menschen
mit geistiger Behinderung

Mitglied werden, Online spenden, Infos:
www.lebenshilfe.de

Kinderfamilie.

Das Publikum erfuhr, dass
IIse Jahn nach dem Abitur
nach England emigrierte.
Dort lernte sie ihren spateren
Mann Jiirgen kennen. Gegen
den Willen seiner Eltern hei-
rateten sie — Doerry Senior
ybefiirchtete Kinder mit
schwarzen Haaren und Ha-
kennase“.

Doerry erzdhlte, dass seine
Mutter ihren Kindern gegen-
liber distanziert war, spditer

unter schweren Depressio-
nen litt und Aggressionen ge-
geniiber ihrem Ehemann
zeigte - Anzeichen -einer
Traumatisierung.

Lilli-Buch tat
Mutter lise gut

Das Buch tiber ihre Mutter
Lilli sei wie eine Zasur fiir [lse
gewesen. Der Schritt in die
Offentlichkeit habe ihr gutge-

FOTOS: GITTA HOFFMANN

tan. 2015 starb seine Mutter.

Nach der Lesung sprachen
viele Besucher mit Martin Do-
erry. Sie fragten nach den Ge-
schwistern der Mutter und
was das Schreiben mit ihm
gemacht habe. Auch das ak-
tuelle Geschehen in Israel
wurde thematisiert. ,Diese
neue Zeit ist schrecklich
schlimm®, sagte Doerry.

Der Erlos aus der Veranstal-
tung wird an die Gedenkstat-
te Breitenau iibergeben.  zgi

Preis flir Strom
und Gas sinkt

Kunden im Kreis profitieren
von Weltmarktentwicklung

Kreis Kassel — Die niedrigeren
Einkaufspreise auf dem Welt-
markt sorgen dafiir, dass re-
gionale Anbieter wie die
Stadtwerke Wolfhagen ihre
Preise fiir Strom und Gas sen-
ken. Andere haben es schon
kiirzlich getan.

,Die EAM hat im Strombe-
reich ihren Arbeitspreis fiir
Neukunden im eigenen Netz-
gebiet bereits im August auf
32,47 Cent pro Kilowattstun-
de gesenkt - bei weiter unver-
dndertem Grundpreis“, er-
klart ~ EAM-Pressesprecher
Steffen Schulze. Bei allen
Stromprodukten im Privat-
kundenbereich handele es
sich ausschlieRlich um Oko-
strom.

»2Auch im Gasbereich ha-
ben wir den Arbeitspreis fiir
Neukunden im EAM-Netzge-
biet bereits Anfang Oktober
auf aktuell 9,92 Cent pro Kilo-

wattstunde gesenkt - bei un-
verandertem Grundpreis®, so
Schulze. Alle Strom- und Gas-
preise im Privatkundenbe-
reich wiirden deutlich unter-
halb der von der Bundesregie-
rung beschlossenen Decke-
lung fiir Strom- und Gasprei-
se liegen. ,Auch wenn die
Preise an den Energieborsen
derzeit sinken, ist das Preisni-
veau nach wie vor hoher als
vor Beginn des Kriegs in der
Ukraine.”

,Wir senken ab 1. Januar
den Erdgaspreis in allen Tari-
fen und werden den Preis der
Strom-Grundversorgung
ebenfalls nach unten anpas-
sen”, sagt Matthias Boos, Pres-
sesprecher der Stadtwerke
Wolfhagen, die einige Kom-
munen im Kreis Kassel versor-
gen. Es sei dem Unternehmen
gelungen, niedrige Einkaufs-
konditionen fiir das kom-

Bund deckelt Preise bis April 2024

Die erste Gaspreisexplosion ist zwei Jahre her. Im November
und Dezember 2021 achzten die Kunden in manchen Tarifen
unter einer Verdopplung des Arbeitspreises. Im Jahresverlauf
2022 verschlimmerte sich die Situation weiter. Erst danach
sanken die Preise wieder. Seit Jahresanfang erhalten Privat-
haushalte und Unternehmen Rabatte auf Strom und Gas. Das
Bundeskabinett hat eine Verlangerung der Strom- und Gas-

preisbremse bis Ende April 2024 beschlossen.

ewa

mende Jahr zu sichern. Bisher
habe allein die Erdgas-Grund-
versorgung noch tiber dem
Referenzpreis der Gaspreis-
bremse gelegen. Im neuen
Jahr pendelten sich alle Pri-
vatkundentarife (Strom und
Erdgas) unter den jeweiligen
Niveaus ein. Der Arbeitspreis
fiir Gas von 11,56 Cent pro Ki-
lowattstunde sinkt auf 9,53
Cent (brutto). Der Grundpreis
bleibt bei 8,99 Euro im Monat
unverdndert.

Entwicklung nicht
prognostizierbar

Die Eon hat ihre Preise be-
reits zum 1. September ge-
senkt. Die weitere und vor al-
lem konkrete Entwicklung
der Strompreise in der Regi-
on seien zum jetzigen Zeit-
punkt nicht serids prognosti-
zierbar, erklart Eon-Sprecher
Arne Schleef. Dies gelte auch
fiir das Gas. ,Selbstverstind-
lich nutzen wir auch hier
weiterhin Spielrdume fiir
Preissenkungen.“ Viele der
Kunden in der Region Kassel
(Beispiel Calden) wiirden
zum 1. Januar 2024 wegen
sinkender Arbeitspreise von
geringeren Netto-Gesamtkos-
ten profitieren (aktuell: 10,04
Cent pro Kilowattstunde net-
to, ab 1. Januar 8,75 Cent), so

der Eon-Sprecher. ewa
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BETRUGSMASCHE Redakteurin geht zum Schein auf Messenger-Anfrage ein

., Kannst du mir Geld uberweisen?”

Handynutzer werden der-
zeit verstarkt Opfer des so-
genannten Messenger-Be-
trugs. Redakteurin Bea Ri-
cken hat sich zum Schein
auf eine Kommunikation
mit einem Betrlger einge-
lassen.

Kreis Kassel - Immer wieder in
jingster Zeit ploppen die
Nachrichten auf meinem
Handy auf: ,Hallo Papa, das
ist meine neue Nummer.
Kannst Du abspeichern und
mir auf Whatsapp schrei-
ben?“, versucht es zum Bei-
spiel einer der Betriiger per
SMS ins Blaue hinein. Pech
gehabt: Das Opfer hat zwar
Kinder, ist aber weiblich. Der
néchste macht es geschickter
und leitet mit ,Hallo Mama/
Papa“ ein. IThn werde ich in

die Falle locken.

, , Ich spreche
ihn mit , Florian”
an und wiege ihn

damit in Sicherheit.

Bea Ricken
Redakteurin

Ich rufe die Nummer ,mei-
nes Sohnes“ an. Der Ruf geht
raus, aber niemand geht
dran. Als ich die genannte
Nummer abspeichere und zu
Whatsapp wechsele, hat der
Betriiger schon auf mich ge-
wartet. Ich sehe, er ist online.
Dann tischt er mir die Liige
mit dem kaputten Handy auf
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Moderner Enkeltrick: Die Betrliger geben sich als Kinder aus und fordern ihre Opfer zu einer
Kommunikation Gber Messenger-Dienste wie Whatsapp oder SMS auf.

und kommt gleich zur Sache.
Er habe ein Problem und sei
schon seit Stunden damit be-
schiftigt.

Ich spreche ihn mit ,,Flori-
an“ an und wiege ihn damit
in Sicherheit. Er miisse zwei
Rechnungen tiberweisen und
konne dies mit seinem
Handy nicht mehr bewerk-
stelligen. Ich solle ihm doch
bitte aushelfen.

Auffillig  dabei: Sein
Deutsch ist schlecht. Ich fra-
ge ihn daher, ob er betrun-
ken sei. Schnell versucht er,

ein vermeintliches Misstrau-
en zu unterbinden und
macht Druck, was die Zah-
lung betrifft. Ich willige ein,
die Rechnungen zu bezahlen.
Blitzschnell bekomme ich ei-
ne deutsche Bankverbindung
zugeschickt. Thomas Hunter
ist der Name des Empfingers
und genannt wird ein Betrag
von 1951 Euro. Dies sei ein
ziemlich hoher Betrag wende
ich ein. ,Stimmt“, rdumt er
ein, beteuert aber, mir das
Geld am néchsten Tag zurtick
zu liberweisen. Er instruiert

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

mich noch, unbedingt eine
Echtzeitiiberweisung vorzu-
nehmen. Ich beobachte, wie
er immer wieder online ist
und wartet. Als er nach zehn
Minuten wieder anfragt, ob
alles funktioniert hat, gebe
ich mich als Journalistin zu
erkennen. Sofort ist Funkstil-
le. Spéter sehe ich, dass er die
Bankverbindung  geloscht
hat. Dumm fiir ihn: Ich hatte
sie bereits abfotografiert und
der Polizei weitergeleitet.

ewa

Bestellen Sie jetzt!
® hna.de/geschenkabo @ 0800 203-4567 (ebiinrentrei

Ja Ich habe mein Handy
fallen lassen, der
Touchscreen reagiert nicht
mehr. ich benutze jetzt
mein altes Handy, bin
schlecht zu erreichen.

15:05

aber ich habe gerade
wirklich ein Problem. Bin
schon seit Stunden damit
beschiéftigt. Kannst du mir
kurz helfen? F—

Typische Masche: Das Handy ist kaputt und die Erreichbar-
keit schlecht.

FOTOS: BEA RICKEN

Ich muss vor Heute zwei
Rechnungen iiberweisen,
aber weil das Handy kaputt
ist komme ich nicht bei den
Dateien.

Konntest du das fiir mich
liberweisen? Dann

uberweise ich dir das
morgenzurlick. 1.

Bist du betrunken? eo7id

Die Nachrichten sind in auffallig schlechtem Deutsch ge-
schrieben.




Wolfhagen — Von Beleidigun-
gen, Schubsen, an den Haa-
ren ziehen, Eigentum stehlen
und allgemeinem Mobbing
erzdhlen die vierzehn Kinder
in der Trainingsstunde der
Wing Tsun Akademie in
Wolfhagen. Das alles ist All-
tag fiir die Kinder in der Schu-
le, im Bus und manchmal
auch auf Spielpldtzen. Doch
damit ist jetzt Schluss! Seit sie
den Selbstverteidigungskurs
fiir Kinder besuchen, wissen
sie sich zu behaupten oder zu
verteidigen. ,Doch  wer
glaubt, hier ein Karate Kid
oder Judokdmpfer werden zu
konnen, der ist bei uns
falsch®, sagt Yvonne Risch,
die zusammen mit ihrem
Partner Ingo Vollmer die
Wing Tsun Akademie in
Wolfhagen leitet. Erste Regel
ist: Dem Konflikt moglichst
aus dem Weg zu gehen, es zu-
erst mit einem Gespriach zu
versuchen und wenn mog-
lich, Erwachsene zu Hilfe zu
holen. Und wenn das alles
nicht moglich ist, dann sollen
sich die Kinder selber vertei-
digen. Und dazu lernen sie
einmal in der Woche Wing
Tsun, eine Selbstverteidi-
gungstechnik aus China im

LOKALES

Selbstverteidigung ist gefragt

MEHR ZUM THEMA Kinder lernen in Wolfhagen Wing Tsun

:
ik

Nichts gefallen lassen: Yvonne Risch (rechts), Kursleiterin und Mitinhaberin der Wing Tsun
Akademie in Wolfhagen, zeigt Lindsay (links), wie sie sich verteidigen kann, wenn jemand

sie an den Haaren zieht.

Kung Fu Stil.

Wenn die Maidchen bei-
spielsweise von hinten an
den Haaren gezogen werden,
zeigt ihnen Yvonne Risch,
wie sie sich davon befreien
kénnen: Nicht nach vorne
ziehen, sondern ein paar
Schritte riickwarts gehen,
umdrehen, mit dem linken

Arm gegen den Arm des An-
greifers driicken und laut
»Stopp !“ sagen.

Die  Selbstverteidigungs-
kurse fiir Kinder ab sechs Jah-
ren sind laut Yvonne Risch
sehr gefragt, es gebe schon
Wartelisten. Viele Eltern sei-
en beruhigter, seit sie ihre
Kinder zur Akademie schi-

Stellenangebote

FOTO: URSULA NEUBAUER

cken. Denn noch wichtiger
als die physische Selbstvertei-
digung ist die psychische.
,Die Kinder lernen bei uns
vor allem Selbstsicherheit
und Selbstvertrauen!”, sagt
die Kursleiterin. Oft reiche
schon ein selbstbewusstes
Entgegentreten und ,Stop!*
oder ,Lass das!“ sagen, fiigt

sie hinzu. Die Kinder nicken
zustimmend, bevor sie sich
am Ende der Trainingsstunde
verbeugen und verabschie-
den. Das Prinzip ist bei den
Selbstverteidigungskursen
fiir Frauen das gleiche, nur
die Situationen sind anders.
,Frauen werden immer noch
zu leicht in die Opferrolle ge-
drangt, weil sie zu still sind
und sich nicht wehren und
daher beginnt unsere Selbst-
verteidigung bereits bei Be-
hauptungen gegen sexuelle
und rassistische Bemerkun-
gen“, erkldrt Yvonne Risch.
Das  Unterrichtskonzept
wurde von Frauen fiir Frauen
entwickelt. Neben dem Erler-
nen von Techniken gegen die
héufigsten Angriffe fithrt die
Akademie auch ein Szenario-
Training durch, zum Beispiel
als Frau alleine im Parkhaus
oder allein beim Joggen im
Park. Dabei lernen die Frauen
vorausschauend zu arbeiten
und achtsam zu sein. Das
Schwierigste in Gefahrensi-
tuationen sei immer noch,
nicht in Panik zu geraten,
sondern Ruhe zu bewahren,
sagt die 49-jahrige. Doch soll-
te es zu einem tétlichen An-
griff kommen, wie beispiels-

Ankauf

weise Umklammern des
Oberkorpers oder des Halses
durch einen Angreifer, dann
zeigt Ingo Vollmer den Er-
wachsenen, wie sie sich dage-
gen wehren kénnen.

Doch auch hier gilt, haufi-
ges Training ist wichtig, um
die einzelnen Verteidigungs-
griffe zu erlernen. Auch die
Erwachsenen in der gemisch-
ten Gruppe in Wolfhagen be-
richten von Beleidigungen
und korperlichen Angriffen,
dann aber eher auf Partys,
Rockkonzerten und Fuf3ball-
spielen. Ingo Vollmer erkldrt,
dass potenziell gefihrliche Si-
tuationen moglichst im Vor-
feld erkannt und entschérft
werden sollten.

Bis jetzt gibt es eine reine
Maédchen- und Frauengruppe
nur in der WingTsun Akade-
mie in Fritzlar. Falls die Nach-
frage grol3 genug ist, wiirden
auch Midchen/Frauengrup-
pen in Wolfhagen eingerich-
tet werden, bestétigt Yvonne
Risch. Neben den Trainings-
stunden in der Akademie ge-
ben die beide Wing Tsun
Meister auch Schnupperkur-
se in Schulen und Einzelthe-
rapie als Opferhilfe fiir Betrof-
fene im Weif3en Ring.
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| ZUSTELLER

Werden Sie Te

pringerzust

il unseres Teams!

eller mwa

Sie unterstiitzen aktiv die friihmorgend-
liche Zeitungszustellung in wechselnden
Einsatzgebieten von Montag bis Samstag
in lhrer Region.

Sie sind flexibel, mobil und im Besitz
eines gliltigen Fihrerscheins.

Die Tatigkeit erstreckt sich von Montag
bis Samstag. Es handelt sich hierbei
um eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben,
informieren Sie sich telefonisch oder
per Mail.

Jetzt informieren und bewerben!

HNA Vertrieb | Karina Iffland

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp 0151 61666277

vertriebsservice@hna.de | www.hna-zusteller.de

Werden Sie Teil unsere

s Teams!

Aktuell suchen wir in

* Espenau
(Teilbezirk)

* Immenhausen-Mariendorf
(ganzer Ort)

Jeweils zur Festeinstellung.
Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH

Vertrieb fiir Hofgeismar
Tel. 0561 203 3370 | WhatsApp 0151 61666277

vts-hofgeismar@hna.de

www.hna-zusteller.de

- Traumtanzer?

,lch habe schon immer
gern getanzt.

' iﬂ/\/m meinem Nebenjob als

HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller konnte ich mir
jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der

direkten Umgebung des Verte

ilgebiets).

Sie sind dafur verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN

samstags zuverlassig an die H

H Bad Emstal

Merxhausen

Bad Karlshafen
Stadt

Breuna
Niederlistingen
Oberlistingen

Grebenstein
Schachten

B Habichtswald

Dérnberg
Ehlen

¥ Hofgeismar
Beberbeck
Hombressen
Himme
Kelze
Stadt

¥ Immenhausen
Holzhausen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
[ WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

Verkauferin (m/w/d) gesucht
fiir unsere Geschafte im City Point
Kassel, DEZ und im Herkules Vellmar.
Vollzeit oder Teilzeit.

Fa. Rumpf & 0178 1424729

aushalte zu verteilen.

¥ Liebenau
Zwergen

® Naumburg
Elbenberg
Heimarshausen
Altenstadt

¥ Reinhardshagen
Veckerhagen

¥ Trendelburg
Gottsburen
Langenthal
Sielen
Stammen

B Wesertal
Gieselwerder

¥ Wolfhagen

Niederelsungen
Stadt
Wenigenhausen

N Zierenberg
Oelshausen

HEIMAT

NACHRICHTEN

W reeat
? localjob.de

Das regionale Jobportal

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poOink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Bekanntschaften

Gudrun, 75 )., gutmitige Witwe, mit scho-
ner fraul. Figur, habe Freude am Kochen u.
an der Haus-/Gartenarbeit. Winsche mir
einen lieben Mann bis 85 )., dem ich wieder
etwas Gllck ins Leben bringen kann. Ich
komme gerne zu Ihnen oder hole Sie mit
meinem Auto ab u. wir fahren etwas spa-
zieren. PV Tel. 0176-56848299

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
...h"“ ZUeee
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner

ab € 129,-
Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspiiler ab€199,-

Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

1A Buche ab 92,50 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Landwirtschaft & Forsten

Erika, 70 J., htibsch, schlank, naturlich u.
zartlich. Wer auch verwitwet ist u. die Ein-
samkeit kennt, wird mich verstehen. Alles
wirde ich aufgeben fir e. lieben Mann,
der mich braucht. Ein Auto fUr uns zwei ist
auch vorhanden. Mit Vorfreude auf ge-
meins. Weihnachten warte ich auf lhren
Anruf Ub. PV Tel. 01520-8293309

Heidi, 64)., mitToP—Figur, naturverb., koche
gerne (aber lieber fur 2). Welcher ehrl. Mann
hat ein Herz fiir mich u. winscht sich eine
treue, hlibsche Frau wie ich es bin? Dann ruf
jetzt Ub. PV an, Weihnachten zu zweit das
ware so schon. Tel. 0176-57606171

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Gk furs B

Deutsche
Herzstiftung

P —

Herzfor;schung
rettet Leben!

lhre Spende hilft im Kampf gegen

Herzkrankheiten - eines Tages vielleicht

auch Ihnen und lhren Angehérigen.

Unterstiitzen Sie uns mit einer Spende!

Spendenkonto
DE71 5005 0201 0000 9030 00
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Haltestellen werden
barrierefrei

In Bad Karlshafen kénnen Schulkinder
bequem und sicher in Busse einsteigen

Bad Karlshafen — In den Som-
merferien wurde gebaut,
mittlerweile sind auch fast al-
le Restarbeiten abgeschlos-
sen: Einige Hundert Schiile-
rinnen und Schiiler der Ma-
rie-Durand-Schule und der
Grundschule in Bad Karlsha-
fen nutzen nun tiglich die
vollig neu gestalteten Halte-
stellen an der Schule an der
CarlstraRe.

Laut Gesetz miissen Halte-
stellen des OPNV barrierefrei
werden. Die Stadt Bad Karls-
hafen hatte deshalb gemein-
sam mit dem NVV und Hes-
sen Mobil alle Haltestellen
bewertet und fiir den Umbau
priorisiert. Zwei Haltestellen,
Hafenplatz und An der Sali-
ne, sind fertig, am Bahnhof
wird derzeit noch gebaut. In
Helmarshausen erfolgen die

Umbauten zukiinftig im Rah-

men der Neugestaltung der
Poststral3e.

Bezahlt werden die MaR-
nahmen von der Stadt mit ei-
ner Forderung des Landes
Hessen. Bei den Haltestellen
an den Schulen trigt der
Landkreis Kassel als Schultra-
ger die Kosten.

Fiir den etwa 520 000 Euro
teuren Umbau gibt es eine 80-
prozentige Forderung des
Landes, an den Planungskos-
ten beteiligt sich der NVV zur
Halfte. Der Platz vor der Schu-
le wurde dabei komplett neu
gestaltet, fiir die vier Buslini-
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Freuen sich iiber gelungene Zusammenarbeit: Vertreter von Stadt, NVV, Landkreis, Bahn,
Planungs- und Baufirmen sowie der Bad Karlshafener Schulen an der neuen Haltestel-

le.

en von NVV und dem Nahver-
kehrsverbund  Paderborn/
Hoxter stehen vier Haltestel-
len mit erhohter Bordanlage
zu Verfiigung. Neue Warte-
hiuschen, barrierefreie Que-
rungen und neu angelegte
Parkpliatze  komplettieren
den Platz vor den Schulen
und sollen die Abldufe zu

Schulbeginn- und Ende be-
quemer und sicherer ma-
chen.

Fir alle Beteiligten lobte
Bad Karlshafens Biirgermeis-
ter Marcus Dittrich die gute
Zusammenarbeit und enge
Abstimmung zwischen Stadt,
NVV, Hessen Mobil, dem
Landkreis und den Schulen.

FOTO: MARKUS LOSCHNER

Maike Pohl vom NVV stellte
besonders im Zuge von Inklu-
sion an Schulen die Bedeu-
tung der Barrierefreiheit he-
raus, Astrid Kleine-Denk,
Schulleiterin der Sieburg-
schule, freut sich tiber eine ei-
gene Haltestelle fiir die
Grundschiiler.
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Deutsch und Merkel
an der Spitze

Duo fuhrt den Verein in Merxhausen

Merxhausen - Die Jahres-
hauptversammlung der Klos-
terspiele Merxhausen hatte
es in sich. Fast 25 Tagesord-
nungspunkte waren ange-
meldet und versprachen ei-
nen langen Abend. Neben
den klassischen Themen wie
Aussprache der einzelnen
Sparten, stand auch die Neu-
wahl des gesamten Vorstan-
des an. Aufgrund eines Riick-
tritts vor zwei Jahren fiihrte
der zweite Vorsitzende Hol-
ger Deutsch den Verein kom-
missarisch. Das dnderte sich
mit den Neuwahlen. Er ist

Sascha Merkel
Vorsitzender

jetzt erster Vorsitzender, sein
Stellvertreter wurde Sascha
Merkel. Holger Deutsch ge-
hort seit 2010 zum Verein des
Amatheurtheaters. Sein Stell-
vertreter spielt schon seit
Kindertagen in Merxhausen
mit.

Es gab weitere personelle
Verdnderungen im Vorstand
des Vereins, der im nidchsten
Jahr sein 40 - jahriges Beste-
hen feiert. Wiedergewihlt
wurden Steffi Pilzecker (1.
Kassiererin), Eva Kimm (stv.
Kassiererin), Andrea Fink (1.
Schriftfithrerin) und Klaus
Pilzecker (Technik). Melina
Pilzecker tibernimmt die Ju-
gendarbeit und den Kostiim-
fundus, Sina Sonnenschein

riickt nach auf den Posten
der stellvertretenden Schrift-
fithrerin und Johannes Sie-
bert ist zustindig fiir Wer-
bung und Marketing. Der Pos-
ten des Biihnenbauer blieb
unbesetzt.

Fiir diese Sparte wurde nie-
mand vorgeschlagen, was
den Vorsitzenden Holger
Deutsch mit Sorge auf die be-
vorstehende Saison blicken
lasst. Das ausgewahlte Stiick
,=Ronja Réubertochter” von
Astrid Lindgren verspricht
ein ,aufwendiges Biihnen-
bild“, so der Vorsitzende wei-

Holger Deutsch
Vorsitzender

ter. Man habe sich fiir ein
Stiick entschieden, das viele
Rollen habe, ,damit vor al-
lem die vielen Jugendlichen
zum Zuge kommen®“. Aber
tber den Bithnenbau sei man
sich im Klaren und hoffe auf
helfende Hinde aus der Be-
volkerung, so Holger
Deutsch. Die Proben fiir die
neue Saison beginnen Ende
Januar.

Wer Lust am Theaterspie-
len habe oder sich anderwei-
tig im Verein beteiligen wol-
le, konne sich jederzeit bei
dem Vorsitzenden Holger
Deutsch melden, erklirte er
abschliefRend: »,Theaterbe-
geisterte sind bei uns immer
willkommen®.

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@) levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA Immer dabei.




Unsere aktuelle

Kollektion

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfahigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter
fur lhren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen T AQ
Tag tiber hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal,  ‘iaEARal®

] ob Sie im Fitnessstudio, im Biiro, in der Schule oder

unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

7,90 ’€ um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

-

flir Abonnenten

HNA Filzshopper

Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist e
ideal fur Einkaufe, Strand, Alltag, Biiro und Freizeit. e
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als e L 5,90 €
Schulter und Tragetasche genutzt werden. e e -

Erhohten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte ; fiir Abonnenten
in rot.Tragegrifflange: ca. 25 cm.100 %
strapazierfahiges Polyester-Filz.

Malle: 42 cm x 39 cm.

9,90 € fiur Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2—-6 Spieler,
MafRe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm

= 7,90 € fiir Nichtabonnenten
&7~
,-*‘F/(‘d/‘ - ‘ .

HNA Kindergartenfreunde-Buch

Freundeseiten sind die perfekte Losung fiir das Problem der verlorenen
Freundebicher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefiillten Seiten bleibt dauerhaft bei
dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthiillen zur Weitergabe der
einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Riickgabe sind ebenso im
umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5

116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel

5 Klarsichthillen A5

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch liber unseren Kundenservice unter 0561-203 203 0 oder auf shop.hna.de
bestellen. Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen konnen.




