< Holen Sie sich den Job!

Wir suchen per sofort zur Verstarkung

Sie erwartet:

Ein familiarer Betrieb
mit vielen attraktiven
Vergtitungen.

Fiihlen Sie sich
angesprochen?
Dann freuen wir
uns auf Ihre
Unterlagen!

Mehr zur Stelle finden
Sie auch auf unserer
@ Facebook-Seite.

Briider-Grimm-Schule
Schulklasse errichtet einen
Sichtschutz beim Hospital.
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Meif3ner wird zum Wintermarchen

Besucherzahlen stimmen: Wintersportgebiet wird sehr gut angenommen

Hoher MeiBner — Viele Ski- und
Schlittenfahrer bei besten Be-
dienungen, aber kaum veran-
derte Besucherzahlen in der
Gastronomie sind die Bilanz
des ersten Wochenendes, das
auf dem Hohen Meif3ner im
Zeichen des Wintersports
stand.

,Das ist ein super Auftakt”,
so Marco Lenarduzzi, Ge-
schiftsfithrer des Geo-Natur-
parks Frau-Holle-Land mit
Blick auf die Bedingungen fiir
Wintersport am Wochenen-
de. Gestern lagen auf dem
Hohen MeifRner zirka 35 Zen-
timeter Schnee. Dass der Loi-
penbetrieb so lange vor
Weihnachten beginnen kon-
ne, sei schon mehrere Jahre
nicht mehr der Fall gewesen.

Gut angenommen wurde
die Langlaufloipe laut Lenar-
duzzi. Das sei auch anhand
der eingenommenen Spen-
den ersichtlich. Sowohl am
Samstag als auch am Sonntag
wurde auf dem MeiRRner ge-
spurt. Den Rickmeldungen
zufolge seien die Parkplitze
am Wochenende jeweils voll
gewesen.

Etwa 50 bis 80 Skifahrer
nutzten den kleinen Lift am
Naturfreunde MeiRnerhaus
am Sonntag. Von 10 bis 16
Uhr lief er erstmals wieder.
»Es war eigentlich ein gutes
Wochenende fiir den kleinen
Lift“, sagt Ralf Hohmann. Er
zdhlt seit etwas mehr als 20
Jahren zu den Ehrenamtli-
chen, die den Lift Jahr fiir
Jahr im November auf- und
um Ostern herum wieder ab-
bauen.

Genutzt werde der kleine
Lift vor allem von Familien
mit Kindern oder jugendli-
chen Snowboardern. In Be-
trieb ist der Lift am Wochen-

GANSEKEULE

MIT DRE} KARTOFFELKL“BE:,
HERZHAFTEM ROTKOHL UNOBE
KLASSISCHER BRAUNER §

Taglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR

Schneebedeckte Baumwipfel schmicken den Hohen Mei3ner. Zu den laut Geo-Naturpark optimalen Bedingungen fur Wintersport kamen am Sonntag
Sonnenstrahlen hinzu. Dieses Foto entstand gestern Morgen.

ende jeweils von 10 bis 16
und unter der Woche von 14
bis 16.30 Uhr. Wenn die
Schneelage so bleibe, geht
Hohmann von gutem Zu-
spruch bis Weihnachten aus.
Denn meist flache der Betrieb
ab, wenn nach Weihnachten
mehr Menschen in den Ur-
laub fahren.

UNSER BRILLANTSCHMUCK

Ein Funken Luxus und
faszinierender Glanz

JUWELIER BABYLO

IUWEL I ENEACHGESEHAFT LEIT (1

Von einem eher langsamen
Anlaufen des Betriebes be-
richtet Rolf Fahrenbach von
den Naturfreunden. ,Es war
verhalten®, sagt er tiber die
Anzahl der Giste im Natur-
freundehaus. Die habe trotz
Schnee der vorherigen Wo-
chenenden geglichen. Viele
Menschen seien eher auf den

STAD 34| 31769 ESCHWERE

Weihnachtsmarkten unter-
wegs gewesen. Die zahlrei-
chen Schlittenfahrer bringen
laut Fahrenbach eher eigene
Verpflegung mit.

Lenarduzzi erkldrt, dass

sich der Betrieb eher verteile,
wenn auch unterhalb des
MeiRRners Schnee liegt. ,Es
verschirft sich immer ein

Christian Anhalt

Vor dem Asbach 9
37281 Wanfried-Volkershausen

bisschen, wenn nur Schnee
auf dem MeiRner liegt“, sagt
er. Gut funktioniert habe es,
die FulRginger und Wanderer
rdumlich von den Skifahrern
Zu trennen, damit es nicht
zur gegenseitigen Gefdhr-
dung kommt.

Angesichts des Wetters gel-
te fiir den Geo-Naturpark:

¢ Lehmbau
* Malerarbeiten
¢ Putzarbeiten
* Warmedammung
* Fachwerksanierung
e Althausanierung
¢ Trockenausbau
e Sandstrahlarbeiten
¢ Bodenbeldge

Christian
Anbiai
Malermeister

Lehmbau

Telefon 05655 923942
Telefax 05655 923215
christian.anhalt@t-online.de

FOTO: MARCO LENARDUZZI/NH

,Wir freuen uns dann auf je-
den Fall aufs nichste Wo-
chenende.“ esr

Aktuelle Informationen liefern
der Schneebericht unter natur-
parkfrauholle.land/linkes-menue/
schneebericht und das Schneete-
lefon, Tel. 0 56 57/6 44 99 40

GUTSCHEIN
2FUR1

SONNTAG - DONNERSTAG
10.12.-1012.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.
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Eschwege - Viele Himmer
und eine Bohrmaschine, wel-
che schwere Dachziegeln mit
Lochern versieht, waren zu
horen, wenn man an einem
Freitagvormittag das Senio-
renwohnheim Hospital St.
Elisabeth in Eschwege pas-
sierte. Schiiler der 8. Pusch-
Klasse (Praxis und Schule) der
Briider-Grimm-Schule haben
dort einen Sichtschutz ge-
baut. Im Sommer kénnen die
Bewohner dahinter im Schat-
ten Platz nehmen.

Sofort zum
Bauprojekt

Praktisch ging es fiir die Ju-
gendlichen sofort los, als ihr
Unterricht mit Kai Siegel im
Oktober begann. Der Fach-
lehrer fiir Holztechnik nahm
sie sofort mit zum Baupro-
jekt. ,Das ist ja die Realitdt
hier”, sagt Siegel mit Blick
auf das Bauen mit Holz, Zie-
geln und einigen besonderen
Elementen. Beim Projekt sol-
len die Jugendlichen den Um-
gang mit Werkzeugen und
das Bauen praxisnah erler-
nen. Das Schoéne sei, dass
auch dann alle Schiiler mit-
helfen, wenn gerade nicht al-
le am Sichtschutz arbeiten
koénnen. Der Einsatz der
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Briider-Grimm Schiiler bauen flir Senioren

Pusch-Klasse errichtet Sichtschutz beim Hospital St. Elisabeth in Eschwege
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Fast fertig: (v. I.) Lennox (14), Joel (13), Leon (15), ihr Lehrer Kai Siegel und Emilia (14) hdmmern, bohren und schrauben beim Hospital St. Elisabeth.

Schiiler reicht auch hin zum
Salzstreuen oder dem Zusam-
menkehren von Laub.

Fiir die 15-jdhrige Elnaz sei
es eine Uberraschung gewe-
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Klassenkameradinnen Lulu
und Nigen schon mitge-
bracht. Thr Praktikum im
zweiten Halbjahr mochten
sie allerdings nicht in dem
Bereich absolvieren. Siegel
weil3, dass Schiiler durch die
praktische Arbeit auch ler-
nen, welche Bereiche ihnen
weniger liegen. Gleichzeitig
ist es ihm wichtig, den Ju-
gendlichen handwerkliches
Koénnen zu vermitteln, das sie
spater in einer eigenen Woh-

Der Einsatz
wird geschatzt

nung brauchen.

Und die drei Schiilerinnen
wissen, dass ihr Einsatz beim
Projekt geschitzt wird. Mit ei-
nem Licheln erzihlen sie da-
von, dass die Bewohner ih-

b N

nen gesagt haben, dass sie
sich schon darauf freuen wiir-
den, im Sommer hinter dem
Sichtschutz im Schatten zu
sitzen.

Die Pusch-Klassen haben in
der Vergangenheit bereits
mehrfach auf dem Auflenge-
linde des Seniorenwohn-
heims und auch fiir andere
gemeinniitzige Zwecke ge-
baut. Siegel lobt die Zusam-
menarbeit mit Achim Hor-
che, Haustechniker des
Wohnheims. Fiir den Sicht-
schutz hatte er eine besonde-
re Idee. Ein alter, verschnor-
kelter Stuhl aus dunklem
Holz wurde kurzerhand zer-
sdgt. Ebenso wie zwei alte
Fensterliden ziert er den in-
neren Teil des Sichtschutzes.

Auch Paula Eyser begleitet
die Klasse beim Projekt. Die
Sozialpddagogin erklrt, dass

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
hdufig knapp.
Mit meinem Nebenjob als
MARKTSPIEGEL- UND

~.SONTRAER STADTKURIER-Zusteller

finanziere ich meinen
1

Semesterbeitrag!

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist daftr
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

B ESCHWEGE
Oberdiinzebach
Stadt

¥ HERLESHAUSEN

Wommen

® MEINHARD
Schwebda

E MEIBNER
Abterode
Alberode

E SONTRA
Stadt
Berneburg
Blankenbach
Wichmannshausen

Bewirb Dich jetzt:

@ Tel. 0561 92094-317 oder
@ www.top-direkt.de

B WALDKAPPEL
Burghofen

B wanfried
B WEHRETAL

Hoheneiche
Oetmannshausen

® WEIBENBORN

Gemeinde Rambach
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Pusch eine Kooperation der
Schule mit der Werkstatt fiir
junge Menschen Eschwege
ist und vom Européischen So-
zialfonds und dem Land Hes-
sen gefordert wird. Das Senio-
renwohnheim dankte den Ju-
gendlichen jeden Freitag mit
warmen Getrdnken und ei-
ner Mahlzeit. Dabei konnten
sie sich aussuchen, ob sie vor
Ort friithstiicken oder lieber
ein Mittagessen dort haben
mochten. esr

Open Flair:
Nachste
Bandwelle
bekannt gegeben

Eschwege — Das Open Flair hat
jetzt in einer dritten Welle
weitere Bands fiir das Festival
2024 bekannt gegeben. Mit
dabei sind unter anderen die

amerikanische Band Rise
Against, Millencolin und Fei-
ne Sahne Fischfilet.

Es ist die 40. Auflage des
1985 aus der Taufe gehobe-
nen Festivals. Im Vorverkauf
wurden schon rund zwei
Drittel der 20000 Eintritts-
karten verkauft. Bereits be-
stitigt fiir das Festival, das im
kommenden Sommer vom 7.
bis 11. August stattfindet,
sind ,Wildberry-Lillet“-Star
Nina Chuba, Deichkind oder
Madsen. salz
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4. Dezember
2654, 4170, 6783, 1158,3280,
6691, 2412: 40-Euro-Gutschein

(Hubert Bartsch); 5743: 150-Euro-
Baumarkt-Gutschein  (H. Hahn
MfV); 4678: Wellnessreise (Hupfeld
+ Schoffel Metallbau); 296, 4515,
6323: Verzehrgutschein (Blrger-
haus Volkershausen)

5. Dezember

43, 603: Bus T6 fur zwei Tage;
6568, 897, 544, 6478: Reifenwech-
sel (Auto Hartmann); 5581, 4551:
50-Euro-Gutschein (Guicking);
3324, 894, 3162, 3775, 4913, 1627,
814, 2147, 5585, 3825, 1260, 365:
Theaterfrihstiick (VITA Gesund-
heit in Eschwege); 5347, 6878,
7091: 100-Euro-Schmuck-Gut-
schein (Hiebenthal Nutzfahrzeuge)
6. Dezember

257: iPad (Finanzprofi Ralf Ham-

: |i“l l‘”l

o] W, i

I ..'-.

pel); 5849: E-Scooter (BSK Steuer-

4201,
2732: 250-Euro-Einkaufsgutschein
(Mobelkreis Waldeck); 4692, 5488,

beratungsgesellschaft);

6474, 708: Friseurgutschein (Friseur
Fissmann); 5375, 5262, 2558, 1826,
3532, 1738, 5260, 2987, 1332,
1096, 5881: 25-Euro-Tankgut-

591:

gutschein (Fr. Keulmann)

9. Dezember

3133, 4202, 4807, 5364: 50 Euro
Gutschein fur Werkstattleistung;
3047, 1881, 6724: 25 Euro Gut-
schein fur Werkstattleistung (Auto-
haus Rabe); 6222, 6921, 2387: Fo-
toshooting (Dreber & Faber); 409,
492: 75-Euro-Warengutschein
(Bocksberger); 5471, 2750, 7356,
4821: 50-Euro-Gutschein (Juwelier
Babylon)

10. Dezember

1716, 4475, 6021, 1350, 3922,
1972, 1609, 584, 6525, 3314, 3393,
915, 7339, 5755: 20-Euro-Sportar-
tikel-Gutschein (Sport Ammann);

5639, 5858: Fernseher (Georg 3915: Gutschein fur Kleidung;
Sahm) 6511: Gutschein fUr Arbeitsschuhe
8. Dezember

1924, 4136, 1539, 2502, 1244: 40-

(Leipold + Dohle); 3106, 3221: Gut-
schein fur Briketts (Ruhlandt Holz);
2936, 3005, 1375, 2196, 719, 7218,
2795, 2669, 4599, 4545: Passfotos;
5462, 1032: Bewerbungsfotos (Fo-

pro Stramer und Stahlberg); 3500,
5595: 75-Euro-Einkaufsgutschein;
25-Euro-Einkaufsgutschein
(Vockeroth); 5229, 5523, 2542, 933,
5671, 188, 281: 30-Euro-Einkaufs-

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 7378

.ladner-recycling.de

I Autoverwertung

B Schrotthandel I Containerdienst

Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

3431, 554: 200-Euro-Gutschein schein (Boris Dolle, Direktion fur Euro-Friseurgutschein (Friseur Hil-
(Peter Persch ,,Die Kliche) Deutsche  Vermodgensberatung); debrandt); 6382: Blutdruckmessge-
7. Dezember 5454, 1009, 1561: 50-Euro-Gut- rat; 3415, 7051, 1642, 31131, 7177:
2884, 5669, 5557, 1667, 5502, schein (Hartmann Wohnideen);

Warmies Waschekuscheltier (aktiv

tografie Zerbst)

FOTO: MONIKA ASCHOFF

~One Night Of Dire Straits” — Tribute Show

Tribute Show am 2. Februar 2024 in Eschwege

Eschwege Die Dire Straits wa-
ren eine Band der Superlati-
ve. Mit Mark Knopflers mar-
kanten Gitarrenspiel und sei-
ner tiefen Stimme sofort er-
kennbar, gelang ihnen der
Aufstieg von kleinen Bar-Kon-
zerten bis auf die grofiten
Biithnen des Planeten.

Als Gegenpol zum damali-
gen populiren Punk-Rock
fiihrten die stets klammen
(,Dire Straits“) Musiker mit
ihren vielen musikalischen
Einfliissen nur ein kurzes Ni-
schendasein, bis sie sich in
Rekordzeit zu einer der er-
folgreichsten Bands der Mu-
sikgeschichte entwickelten
und in ihrer Karriere 120 Mil-
lionen Platten absetzten.

Mit ,Sultans of Swing“ ge-
lang ihnen Ende der 70er Jah-
re der Durchbruch und stell-
ten Mark Knopfler als Sdnger,
Komponisten und vor allem

als Gitarristen in den Mittel-
punkt. Thren Zenit erreichte
die Gruppe Mitte der Achtzi-
ger mit dem Song ,Money For
Nothing®, eine Kooperation
mit  ,Geordie“-Landsmann
Sting.

Die Dire Straits iiberrasch-
ten auch immer wieder mit
fiir damalige Zeiten eher un-
typische Lieder, wie z.B. das
tiber 14 min. lange Stiick ,,Te-
legraph Road“, welches je-
dem einzelnen Instrument
den notigen Raum gibt, die
Geschichte der Besiedlung
Amerikas auf seine Weise zu
erzdhlen. Zu finden sind aber
auch ruhigere Stiicke wie

»Private Investigations®, wel-
ches sich dem Trend nach
knalligen Refrains und kur-
zen Singles zum Trotz, als ei-
ner der erfolgreichsten
Charthits der Band etablierte.

Doch der Erfolg und der
grofle Erwartungsdruck for-
derten einen zu hohen Preis
von den beteiligten Musi-
kern. Anfang der 90er Jahre
gingen die Dire Straits ein
letztes Mal auf Tournee, in
deren Anschluss die Band ihr
LAus“ verkiindete.

Die Tribute Show ,One
Night of Dire Straits“ nimmt
den Zuschauer mit auf eine

Reise, als diese Gruppe noch
existierte, die Briider nicht
zerstritten waren und ihre
Zuschauer Abend fiir Abend
mit ehrlicher, handgemach-
ter Musik begeisterten. Ihr
Gitarrist und Sdnger Alex
Moll studierte Mark Knopf-
lers Gitarrenspiel seit seiner
Jugend und versammelt bei
dieser Tribute-Show Wegge-
fahrten, denen die Dire
Straits genau so im Blut lie-
gen wie ihm.

Im Mittelpunkt der Tour
steht das phdnomenale Al-
bum ,,Alchemy — Dire Straits
Live® von 1984, was unter Kri-

One Night of Dire Straits: Die Tribute Show fiir eine Band der Superlative findet am 2. Fe-
bruar 2024 in Eschwege statt.

FOTO: RUDIGER KNUTH

tikern als eines der besten
Live-Alben der Musikge-
schichte zahlt. Fans von jiin-
geren Dire Straits Songs, wie
z.B. Money For Nothing kom-
men aber garantiert im Zuga-
benblock auf ihre Kosten!

Ein rundes Gesamtpaket
fiir alle Fans von Mark Knopf-
ler und den Dire Straits ...
aber auch fiir Freunde hand-

gemachter Musik, die sofort
ins Ohr geht.

red
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

20 o/o Rabatt auf Dusch-

abtrennungen, Bade- und Duschwannen

sowie Armaturen und Accessoires.
Aktionszeitraum 11.12. bis 15.12.2023

Bader € }, Bechthum
_W

erg“
= ‘70
Meisterbetrieb seit Giber 70 Jahren

Goethering 2, 37287 Wehretal-Reichensachsen, Tel. 05651 9923-0 Fax 05651 9923-24

WEIHNACHTSBAUME ¥

16.12.2023 und 17.12.2023
von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Renderoth - Richtung Grandenborn

Der Baumverkauf an der Firma,
RinggaustraBe 10, ist ab sofort moglich.
Hier konnen Nordmanntannen und
frischgeschlagene Edeltannen
erworben werden.

Wir wiinschen eine schéne Adventsze
und freuen uns auf euer kommen.

Das Weihnachtsbaumteam F;abé « Ringgau-Roéhrda
Tel.: 05659 9230098 oder 0151 40583466
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UNSER BRILLANTSCHMUCK

Ein Funken Luxus und
faszinierender Glanz
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Dirk Werner Jiirgen Ddring
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Holger Klapfel

Bernd Schiiffler Thomas Gebel

Tanja Behnken Frank Motz

Christiane Bierschenk

Jetzt noch Kiichen und Mobel
Zum Mobelkrels Prelsvortell 2023 smhern'

Sicherheit durch 1 Jahr Preisgarantie 3
beim Kiichen- und Mdbelkauf. Gh
Mabelkreis Werraland 6GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

MOBELKREIS® EAIGHTEN

Eschwege - www.moebelkreis.de

L
Katja Bartsch




Eschwege — Die Freunde der
Seefahrt haben wieder ange-
mustert, ihr Schiff hat einen
neuen Liegeplatz — nun am
Hospitalplatz in Eschwege.
An Bord kamen zur Einwei-
hungsfeier des neuen Heims
der  Marinekameradschaft
1913 Eschwege die befreun-
deten Kameraden aus Bad
Wildungen, Bad Arolsen,
Wanfried und Miihlhausen,
auRerdem viele weitere Gaste
aus nah und fern. Da wurde
es ganz schon eng in der Mes-
se, beziehungsweise in der
neuen, sehr viel kleineren At-
lantik-Halle.

»Der Schock war grof3, als
die Marinekameraden ihr
Vereinsheim nicht weiter
nutzen konnten®, sagte Biir-
germeister Alexander Heppe.
»,Deshalb wollten wir ge-
meinsam ein neues Zuhause
fiir sie finden. Die Freund-
schaft, die wir zu unseren
Schiffen pflegen, gehort
schlieRlich zu unserer Stadt,

Fred's i Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
1 65 ¢+ 37287
Tel.: 056 51 /24 80

Gut durch’s Alter

AWWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

o

mobil HEF-WMK
= Pflege Zuhause

Simnne & t'..'.l'larl*:,lr Brunnr
Art Garfunkel Jr. * Tanja Lasch
Alexander Martin #* Musikapostel

LOKALES

Erfolgreiche Einweihung im Marineheim

Marinekameraden kénnen viele Gaste im neuen Vereinsheims am Hospitalplatz begrif3en

ebenso wie das Johannisfest.”
Gemeint ist etwa der Tender
Werra, dessen Besatzung die

Kreisstadt zweimal im Jahr °

besucht.

Dass der Verein sein neues
Domizil bekommen konnte,
liegt maRgeblich am Einsatz
von Ingrid Moller-Quanz vom
Stadtepartnerschaftsverein.
Der Vorsitzende der Marine-
kameraden, Armin Schroth,
dankte ihr dafiir. Auch der
ehemalige Vorsitzende, Peter
Meister, dessen Herzenspro-
jekt der Verein war, kam als
Gast aus Cuxhaven angereist.
~Peter Meister hat die Mari-
nekameradschaft iiber viele
Jahren hinweg malgeblich
gepragt”, sagte Schroth. Meis-
ter ist noch selbst zur See ge-
fahren, dies sei aber keine Vo-
raussetzung, um im Verein
mitzumachen.

,Nur gut die Hilfte unserer
aktiven Mitglieder sind ehe-
malige Seeleute®, erklirt der
stellvertretende Vorsitzende

ANTIK- & TRODELMARKT

10. Dez. 2023
Homberg (Efze) Jmc ,,,,,

Info’s unter: 0174 620 87 80

Flohmarkt

Hann. Miinden

09./10.12.

Eintritt frei/Weserpark

\! Jakobi
I' Pflege
e ambulante Pflege
e Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra * Hinter der Wachtmauer 3

\.“J

VWVEK: Schla
Tel. 05651-961

S

So., 05.02. Stadthalle ESCHWEGE
rTickets.com, E-Werk

& an allen bek. VWK-Stellen

www. THOMANN-Management.de | Burgebrach
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Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

C\

069/85008443

zustellung@mms-team.de

e

Seefahrt, die begeistert: Zur Er6ffnung des neuen Heimes der Marinekameradschaft Eschwege wurde es voll an Bord. Ar-
min Schroth (li.) und Hartmut Mende waren mit dem Tag sehr zufrieden.

Hartmut Mende. Der Verein
sei offen fiir alle, die sich fiir
die Seefahrt begeistern.

Dazu gehoren auch Leute
wie Harald Volke, der als Tau-
cher beim Bundesgrenz-
schutz im Einsatz war. Den
schweren Taucherhelm, mit
dem er in den Anfingen sei-
nes Berufs im Einsatz war,
kann man in der Ausstellung
des Marineheims sehen, ein
Ungetiim, das man gefiihlt ei-
nem Roman von Jules Vernes

zuordnen wiirde. Gleich da-
neben steht das groRe Modell
eines Polizeiboots der Kiisten-
wache, das auch selbst fahr-
tiichtig ist. Herbert Beck hat
es gebaut und auch schon auf
dem Werratalsee fahren las-
sen.

Die neuen Riume in der
ehemaligen Tourist-Informa-
tion am Hospitalplatz wur-
den liebevoll dekoriert mit
Schiffsmodellen in allen Gro-
f3en, Bildern aus der Seefahrt,

Bullaugen, Knotentafeln, Ret-
tungsringen und Schiffsglo-
cken.

Hartmut Mende kann viel
dariiber erzdhlen und fiithrt
die Besucher durch die Aus-
stellung. Auch die engen Réu-
me und steilen Treppen auf
einem Fracht- oder Kriegs-
schiff bilden die verwinkel-
ten Zimmer des Fachwerk-
hauses nun ganz gut ab. Die
Marinekameradschaft 1913
Eschwege ist in der Mitte der

FOTO: KRISTIN WEBER

Stadt angekommen und hat
ihren Anker ausgeworfen.
Die Mitglieder des Vereins
wollen sich nun noch stirker
als zuvor ins Eschweger
Stadtleben mit einbringen
und an den Stadtfesten mit-
wirken. ,Die Marinekame-
radschaft ist eine weitere Be-
sonderheit, etwas, was man
so weit im Binnenland nicht
erwartet”, sagt Miriam Gehr-
ke von der Tourist-Informati-

on Eschwege. kw

Country-Musik fur den guten Zweck

Gert Neumann hat eine Country-Night veranstaltet

Eschwege — Am Samstag hatte
Gert Neumann zur Country-
Night im E-Werk Eschwege
eingeladen.

Das E-Werk war mit mehr
als 250 Zuhorern bis auf den
letzten Platz besetzt. Zur Ein-
stimmung stand ein Wes-
ternsattel mit Lasso und
Cowboyhut auf der Biihne.
Im Hintergrund erklang die
Country-CD des Gastgebers.
Den Anfang machte das tradi-
tionelle Lied ,Will the circle
be unbroken“ von der Carter
Family, welches dreistimmig
vorgetragen wurde. Darin
geht es um den Tod der Mut-
ter, womit die Verbindung
zur Hospizgruppe gegeben
war. Valeska Neumann sang
mit ihrem Vater im Duett
den typischen Countrysong
,Golden Ring®, wihrend Olaf
Gajewski mehrere Lieder
liber Rodeo-Reiter vortrug.
Angelika Martin gldnzte un-
ter anderem im Duett mit
Neumann bei dem Stiick
~When you say nothing at
all* und unterstiitzte die an-
deren Interpreten als Back-
ground-Singerin.

und den Erlés an ein Hospiz gespendet

Gert Neumann (rechts) begeisterte mit seiner Band mehr als 250 Country-Fans im Eschweger
E-Werk.

Ein Highlight fiir Gert Neu-
mann war der gemeinsame
Auftritt mit seinem Sohn
Nils. Sie spielten den Song
»Father and Son“ von Cat Ste-
vens. Lacey Brand hatte sich
fiir diesen Abend ein Stiick
der Country-Legende Dolly
Parton ausgesucht.

Unterstiitzt wurden die
Musiker an diesem Abend
von Pascal Zeuch an Key-
board und Piano. Zwischen

den einzelnen Songs fiihrte
Neumann mit Geschichten
zur Countrymusik kurzwei-
lig durch den Abend.

Nach einem gelungenen
Konzert und ,,Standing Ovati-
ons” spielten die Musiker als
Zugabe den Klassiker ,,Coun-
try Roads®, der von vielen Zu-
horern begeistert mitgesun-
gen wurde.

Aufgrund des Erfolges und
der grofden Nachfrage wird es

FOTO: PRIVAT

voraussichtlich im Frithjahr
2024 eine weitere Country-
Night geben.

Der Erlés der Veranstal-
tung geht an den Forderver-

Neuauflage im
nachsten Jahr

ein  ,Stationires
Eschwege*“.

Hospiz

red

200 Euro fiir alle 18-jahrigen

Kulturpass der Bundesregierung zur Nutzung kultureller Angebote

Werra-MeiBner — Ein besonde-
res Geschenk wartet weiter
auf alle Jugendlichen, die in
Deutschland leben und die-
sem Jahr 18 Jahre alt werden:
der KulturPass. 200 Euro pro
Person gibt es von der Bun-
desregierung fiir die Nutzung
kultureller Angebote.

Dieses Budget konnen sie
auf einer digitalen Plattform
einldsen, die als App und

Website nutzbar ist. Auf der
Plattform haben registrierte
Kulturanbieter die Chance,
zum Beispiel ihre Konzertti-
ckets anzubieten, wie Tickets
fiir das Konzert von Wincent
Weiss beim Sound Garden
Open Air.

,Die jungen Menschen
mussten durch die Corona-
Pandemie viele Einschrin-
kungen in ihrem Alltag, vor

allem auch in ihrer Freizeit-
gestaltung, hinnehmen. Die
Idee, ihnen finanzielle Unter-
stiitzung zu geben, damit sie
zum Beispiel endlich wieder
vielfiltige Live-Kultur vor Ort
erleben konnen, finden wir
klasse. Schon, dass dieses An-
gebot jetzt noch Bestand hat
und man sich fiir den Som-
mer 2024 noch selbst ein tol-
les Geschenk machen kann“,

so Martina Adler vom Sound-
Garten-Team.

Der KulturPass ist eine Ini-
tiative des Deutschen Bun-
destages gemeinsam mit der
Staatsministerin fiir Kultur
und Medien, Claudia Roth,
und Bundesfinanzminister
Christian Lindner. Bis zum
31.12.2023 konnen Jugendli-
che das Angebot noch in An-
spruch nehmen. red/salz



Weihnachtszeit, besinnli-
che Zeit. FlUr einige gehort
Alkohol dazu. Egal, ob auf
der Weihnachtsfeier oder
dem Christkindlmarkt: Wer
noch ans Steuer will, ver-
zichtet besser ganz darauf.

Brrr, war das kalt beim Ein-
kaufsbummel. Nur noch eine
kleine Runde auf dem Weih-
nachtsmarkt und dann mit
dem Auto heim. Ein Tasschen
Glihwein zum Aufwirmen
kann sicher nicht schaden?
Doch.

Grundsitzlich und so auch
zur Weihnachtszeit rit der
Tiiv Thiiringen allen zu alko-
holfreien Getrinken, die da-
nach noch Auto, E-Scooter
oder Motorrad fahren wollen.
Bereits ein Glithwein kann zu
viel sein.

Ein Beispiel: Je nach Rezep-
tur und Alkoholgehalt kénne
die Blutalkoholkonzentrati-
on bei einem 80 Kilogramm
schweren Mann schon nach
einem Becher Gliihwein tiber
die kritische Grenze von 0,3
Promille ansteigen.

Heif3t: Zeigt man im Stra-
RBenverkehr unsichere Fahr-
weisen oder ist man in einen
Unfall verwickelt, drohen be-
reits ab diesem Wert Strafen,
und der Fihrerschein kann
in Gefahr sein.

N GeldbuBen und harte
Strafen schon nach ein
paar Tassen

Ohne Ausfallerscheinun-
gen gilt am Steuer von Auto,
Motorrad oder E-Scooter die
0,5-Promillegrenze. Ab 0,5

Vorsicht Autofahrer

Schon ein Becher Gluhwein kann zu viel sein

SERVICE

Don't drink and drive: Wer mit Alkohol feiern will, organisiert sich besser schon vorher eine
sichere Heimfahrt.

Promille Alkohol im Blut dro-
hen Ersttitern ein Monat
Fahrverbot, 500 Euro BuR-
geld und zwei Punkte in
Flensburg.

Bei Wiederholung werden
beim zweiten Mal 1000 Euro
und beim dritten Mal 1500
Euro fillig. Dazu kommen
drei Monate Fahrverbot so-
wie zwei Punkte. Dieser
Grenzwert konne schon nach
einem zweiten Gliihwein er-
reicht werden, so der Tiiv
Thiiringen.

Ab 1,1 Promille im Blut gilt
man als absolut fahrunttich-
tig und begeht damit eine
Straftat, wenn man fihrt.
Dann drohen drei Punkte,

der Entzug der Fahrerlaubnis
sowie Geld- oder Gefdngnis-
strafen. Schon ab dem vier-
ten Glihwein konne dieser
Wert erreicht sein.

Fir Fahranfinger in der
Probezeit und alle unter 21
Jahren gilt laut Bul3geldkata-
log sogar die Null-Promille-
grenze. Wer gegen sie ver-
stoRt, muss unter anderem
mit 250 Euro BuRgeld und ei-
nem Punkt in Flensburg rech-
nen.

W Betrunken Fahrrad
fahren - auch keine
gute Idee

Auch auf dem Fahrrad ris-
kiert man in alkoholisiertem

So besser nicht: Dicke Jacken, MUtzen und Schals sollte man zum Autofahren besser able-
gen, da der Gurt nicht eng am Kérper anliegt und so nicht optimal schitzt.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Sicher unterwegs im Winter
Die richtige Kleidung im Auto

Die Wahl der richtigen Klei-
dung ist wahrend der kalten
Jahreszeit im Auto von ent-
scheidender Bedeutung, ins-
besondere wenn es um die Si-
cherheit von Kindern geht.
Ein ADAC-Crashtest mit ei-
nem Erwachsenen- und einem
Kleinkind-Dummy zeigt, wa-
rum das Tragen dicker Win-
terjacken im Fahrzeug ver-
mieden werden sollte.

Im Test schnitten bei einer
Stimulation eines Auffahrun-
falls im Stadtverkehr sowohl
der Beckengurt des Erwach-
senen als auch der vom Kin-
dersitz tief in den Bauchraum
ein. Das kann laut ADAC im
schlimmsten Fall zu schwe-
ren Verletzungen der inne-
ren Organe fithren, wie Ver-
letzungen von Darm, Leber
oder Milz und sogar lebensbe-
drohliche innere Blutungen
verursachen.

Das Hauptproblem liegt in
der dicken Polsterung der
Winterkleidung. Die fiithrt da-
zu, dass der Gurt nicht eng
am Korper anliegt und beim
Anlegen des Sicherheitsgur-
tes iiber dem unteren Bauch-
bereich liegt. Laut ADAC be-
steht auch bei normalem
Bremsen ein Verletzungsrisi-
ko.

Ohne Winterjacke
fahren

Ein optimal passender Gurt
sollte bei Erwachsenen an
der Hiifte und bei Kindern an
den Oberschenkeln eng an-
liegen. Der ADAC empfiehlt,
nach Moglichkeit ohne Win-
terjacke zu fahren. Wenn es
zu kalt ist, kann die Jacke ge-
offnet oder unter dem Gurt
hervorgezogen werden.

Neben der Winterjacke
sollten Fahrerinnen und Fah-
rer auf das Tragen von Miit-
zen, Schals und gefiitterten
Handschuhen verzichten, so
der ADAC. Diese kénnen die
Bewegungsfreiheit ein-
schrainken und die Sicht
beim Fahren behindern. Zu-
dem bieten gefiitterte Hand-
schuhe nicht immer ausrei-
chend Halt am Lenkrad, was
die Fahrzeugkontrolle beein-
trachtigen kann.

Sperrige Winterstiefel kon-
nen die prizise Bedienung
der Pedale erschweren. Auch
wenn es laut ADAC keine spe-
zifische Vorschrift fiir das ge-
eignete Schuhwerk am Steu-
er gibt, empfiehlt es sich, ge-
eignete Schuhe zu tragen.
Auch um mogliche Kompli-
kationen mit der Versiche-
rung im Falle eines Unfalls zu
vermeiden. tmn

FOTO: CHRISTOPH SCHMIDT/DPA/DPA-TMN

Zustand seinen Fiihrerschein,
informiert der Allgemeine
Deutsche Fahrrad-Club. Zwar
liegt die Grenze zur absolu-
ten Fahruntiichtigkeit und
damit zum Straftatbestand
erst bei 1,6 Promille. Aber
schon darunter kénnen Rad-
ler bei Ausfallerscheinungen
angeklagt werden.

Wer mit Alkohol feiern
will, macht sich am besten
schon vorher Gedanken iiber
eine sichere Heimfahrt - etwa
mit Offentlichen Verkehrs-
mitteln oder einem Taxi. Bei
Fahrgemeinschaften sollte
man verabreden, wer ntich-
tern bleibt und sich hinters
Steuer setzt. tmn
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Unsere erfahrenen Pflegeteams stehen Ihnen das ganze Jahr
zur Seite — im Notfall rund um die Uhr, Sprechen Sie uns an.

Team Herleshausen Team Sontra

Am Angar 4, 37293 Herlashausan Hinter der Mauer 20, 36205 Sonfra
Team Meilner Team Waldkappel

Kupterpasse 7, 37290 MalRnes-Abterade Leinziger Strafie 67, 37264 Waldhapged
Team Ringgau

Ridelbach 6, 37296 Ringgau-Datierode

v jetzt auch bei uns!
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Nordhessen-DSL

1422
€ mtl’

DIE ERSTEN
6 MONATE

Netcom

N= KASSELX\\

netcom-Kkassel.de

" Aktion giltig fur die Produkte Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s bei 24 Monaten Mindestvertragslaufzeit, bei der ggf. weitere
Kosten entstehen kénnen. Giltig nur fir Neukunden im Aktionszeitraum von 04.10.2023 bis 04.01.2024. Nordhessen-DSL 25 Mbit/s
fir 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 34,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 50 Mbit/s fur 14,95 €/Monat in den ersten 6
Monaten, danach 39,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 100 Mbit/s fiir 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 44,95 €/Monat. Gilt
nicht fur Optionen, Sonderrufnummern und Telefon-Verbindungspreise. Router kann optional gemaR Preisliste hinzugebucht werden
Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s je nach technischer Verfiigbarkeit. Konkrete Verfuigbarkeitsprifung auf netcom-kassel.de.
2 Das Produkt waipu.tv Perfect Plus fir 12 Monate fiir 0,00 €/Monat bei Bandbreiten iber 50 Mbit/s inklusive waipu.tv 4K Stick ge-
schenkt statt einmalig 59,99 € zzgl. Versandkosten gemaR Preisliste, danach 11,00 €/Monat (statt 12,99 € UVP) und nur giiltig bei einer
Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten. Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Stand: Oktober 2023.
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DIE ERSTEN
12 MONATE

So surft Nordhessen.
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AGB und Leistungsbeschreibung unter netcom-kassel.de
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JETZT ZUGREIFEN!

LaBonesse Original franzosische
Z—== . u luftgetrocknete Salami ==
mit GratiskMesser nach LaguioleArt zum
Schneiden dieser Salamitbpezialitat —
GenieBen auf franzosische Art! 375-g-
Stiick (1 kg =13,31) %,
i

&

SOLANGE VORRAT REICHT!

—-—

1
Ty

= pweuen Erfrischungsgetrank
FANTR| mez2 teilweise koffeinhaltig,
—

2-I-Flasche,

2zgl. -, 25 Pfand (11 =-,56)
je Flasche

Y .. X
Tifiirs’

2 Kasten Premium Pils
2x20x0,5-|-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand
(11=-72)

je 2 Kasten

5% billiger = >

g” .

37 Echt ungarische
Salami XXL
Classic 1-kg-Packung

(Univer
Q Knoblauch¥ Paprikal Gulaschcreme,

KnoblauchiXChiliXGewiirzZXCreme, ZwiebeliChilireme

Delikatess Creme Ungarn - ZwiebelR

zng.. 2x§,10 Pfand
Klassische Brande, Obstlikore,

@ Edle Trog)fen in Nuss
Obstbrande oder Weif3

nsee

IS Apfel von nsee

VoM
BODE
80/90 mm, 2,20kgiBeutel (1 kg = 1,36)

je Beutel 2,2 "g!
z ( grote |
"

Friichté e
Premiur

Heidelbeeren 300 !l!

>~ klimaneut

Peru/Chile rika
KI. 1, 3006g¥5chale (1 kg = 12,63)
je Schale

250-g-Packung (1 kg = 9,56)

(1kg =10,99) je Packung

oder Paprikamark mild oder scharf, 160-g-Tube (1 kg = 11,19)
je Packung 4 4 Pom‘Alli Frankreich
Sorten: Gourmandine oder Jazzy,
festkochend und gelbfleischig,

- 2,5%kgBeutel
sonderreis 1 2 1,60)
3!‘ g

%* je Beutel
¥4 Original ungarische
HUNGARIA Bauernsalami
Ungarn — mild oder
pikant, 100-g-Packung (1 kg = 17,90)
je Packung

Im Aktions-
kiihlregal:

Weihnachts-Tafelchen

Schokoladentafelchen gefiillt mit

créme, 150-g- [E==————
Packung (1 kg = 19,93)

WC-Stein Kraft Aktiv

Blauspiiler Chlor oder Kraft Aktiv Lemon
3x50-g-Packung (1 kg = 26,60) je 3er®Pack

(@) Weichspiiler orchidee & Vanille oder
Bliitentraum & ein Hauch /™
von Moschus, 1,4-|-Flasche &
fiir 56 Waschladungen

(pro Waschgang g —05) je Flasche

Schlesische Wurst

gerduchert und gebriiht

8 Stiick, 600-g-Packung

(1kg=9,98) ol
je Packung

Toilettenpapier exclusive plus Im Aktionskiihlregal:
3-lagig, 16x150-Blatt-Packung

i Naturelle
1,5-I-Flasche,
zzgl.—,25 Pfand (11=-37) |
je Flasche d

V!.e.lu ma |
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ANBIETERREPUTATION
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Nicki-Bettwasche « 100% Polyester

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne
 Mit Marken-ReiBverschluss

,,Hamar" in Gold oder Silber  Pfannen aus geschmiedetem
Aluminium, Topfe aus hochwertigem Alu-Guss fiir optimale Warmeleitung
und -verteilung ® Pfannen backofenfest bis ca. 150°C, jeweils mit Softtouchgriff
* Topfe backofenfest bis ca. 240°C | Qa4 Mit robuster GranitX

Elaineiglagdsn (mit Glasdeckel optikBBeschichtung
ey bis ca. 180°C)
18,99
|
Pfanne @ ca. 28¢m
Kochtopf @ ca. 24cm

Kopfkissen ca. 80x80cm
® Bezug: 100 % Baumwolle o Fiillung:
e Mit Antipillingiind AntistatikXAusriistung ca. 1.000g weiBe, neue Federn und Daunen
je Bettwéschel i \ || (90% Federn, 10 % Daunen, Klasse 1
W iy’ | nach DIN EN 12934) (rezr:{# e

m -y
1 Kissen
ca.80x80cm £
1 Bezug s
ca. 135x200cm |

1 Kissen
ca. 80x80cm }
1 Bezug 2 i = 3
ca. 155x220cm -

ORTHO-Vital®
e

= A
| Induktions
geeignet

Pfanne @ ca. 32cm
mit Gegengriff

Pfanne @ ca. 32cm
Kochtopf @ ca. 28cm

® Bezug: 100 % Baumwolle
o Fiillung: ca. 1.600g/1.900¢

m weiBe, neue Federn und Daunen
ST B (90 % Federn, 10 % Daunen,
% (1|11 98 Klasse 1 nach DIN EN 12934)
Nicki-Spannbetttuch

fiir Boxspringbetten
ca. 180-200x200-220cm

* 100 % Polyester
- —

—
B
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Extra warm und |
super flauschig

Induktionspfanne in 3 GroBen, in edlem
« Schwarziupfer, mit Marmorbeschichtung und
riff

1]

Induktions
geeignet

Auch
online .

(in ca. 135 x 200 cm
| erhaltlich

Nicki-Spannbetttuch
in 3 GroBen e 100 % Polyester
¢ Mit Rundumgummizug ® Mit Antil|
pillingXund AntistatikXAusriistung
¢ Mit AntistatikX
Offwhite

* Besonders weiche und langlebige Qualitat
o Steghdhe ca. 27cm w und Antipilling®

- Ausriistung
Silber

Creme
! Grau
W
ca. 40cm

ca. 140-150x200cm
Sanitar

Silikon 310 ml

(11=12,87) i
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¥

% Winter-Stiefeletten

mit Warmfutter fiir Herren
¢ Pflegeleichtes, strapazierfahiges Obermaterial
o Verstellbarer Riemen mit Klettverschluss

* Weich gepolsterter Schaftran

UVP 27,99

Pfanne @ ca. 24 cm

UVP 37,99

Pfanne @ ca. 28 cm

Mario Bucelli

Pfanne mit 24 cm oder
28 cm mit abnehmbarem
Griff und Deckel ,Smart
Lid” - ideal zum
Aufbewahren
der Speisen

KKRAFT
Werkzeugtrolley 128tlg.
o Hochwertiger Aluminiumkoffer 2 ab-

schlieBbare Klappschlosser o ca. 49x35x20 cm
e Gewicht ca. 9,6 kg 3 Jahre Garantie

Mit ausziehX |z=
barem Griff
und Rollen ;

1

Flip&Pfanne 26 cm mit extra hohem
MR b Rand und extra Pfannenschutz

Flieder

Flip®Pfanne
9 ca. 26 cm

Besonders
Innenausstattung weich und [}

aus Warmfutter

Beton-
'l Dehn-
P fugen
smmmw= Silikon
e 310 ml
=
16,10)

Bau- und Fugen
Silikon 310ml
(11=16,10)

Grau
)

UVP 9,99

Silikone

Made h
in Germany

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

& bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.nol line.de/akti tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten




Wusch! Knall! Blitz! Und
weg ist der Hund. Angst
vor Raketen und Bollern
wird von vielen Besitzern
einfach hingenommen.
Dabei kann den Tieren ge-
holfen werden. Eine Hun-
detrainerin verrat, wie.

Boller-Panik beim  Hund
muss nicht sein: Wer sein
Tier geschickt an Gerdusche
gewohnt und ihm diese
gleichzeitig auch  noch
schmackhaft macht, der hat
gute Chancen, seinem Hund
dessen Angst vor der Silves-
terknallerei zu nehmen.

Idealerweise passiert das
im Welpenalter. Aber auch
erwachsene Hunde, die uner-
schrocken sind, sollten trai-
niert werden. Denn: Die Pa-
nik entwickelt sich oft erst
im Laufe des Hundelebens.
Hat der Hund bereits Angst,
ist die Sache schwieriger -
aber auch nicht aussichtslos.

Verhaltensbiologin  und
Hundetrainerin Marie Nitz-
schner erklart, was jetzt zu
tun ist.

B Schritt 1: Knister, Plopp
- und Futter

,Bollerangst ist eine Form
der Gerduschangst“, erklart
Nitzschner. Der Hund sollte
deshalb erst mal lernen, dass
ungewohnte und laute Ge-
rausche nicht furchteinflo-
Rend sind. Wie geht das? Das
Prinzip ist simpel: ,,Wir ge-

SERVICE

Boller-Angst beim Hund

Warum es sich lohnt, jetzt zu Gben

wohnen den Hund nach und
nach an Gerdusche und ge-
stalten das besonders ange-
nehm, zum Beispiel durch
Futter®, so die Verhaltensbio-
login.

Konkret kann das so ausse-
hen: Der Hund bekommt ei-
ne Schleckmatte mit Leber-
wurst. Wiahrend er konzen-
triert die Wurst von der Mat-
te frisst, wird Luftpolsterfolie
zerdriickt.

Sucht der Hund Kontakt zu
seiner Bezugsperson oder ist
irritiert, darf und sollte die
Person aufmunternd und
freudig reagieren.

Das Ziel: Der Hund soll das
Gerdusch mit einer positiven
Erfahrung verkniipfen. Wich-
tig: Kein Mitleid zeigen. Das
verunsichert den Hund.

Zeit fiir den nichsten Trai-
ningsschritt ist es dann,
wenn der Hund sichtlich kei-
ne Angst (mehr) hat und den
Besitzer erwartungsvoll an-
sieht.

Hinweis: Wer einen sehr
unerschrockenen Hund hat,
kann die Knisterfolie iiber-
springen und gleich mit dem
zweiten Schritt beginnen.

M Schritt 2: Intensitat
steigern

Jetzt wird die Intensitit der
Gerdusche und die Gerdusch-
art schrittweise ausgebaut.
Dafiir bieten sich zum Bei-
spiel ein klappernder Koch-
16ffel oder ein auf den Tep-
pich fallender Schliissel an.
Klappt das gut, kommt das

Fiir Hunde nicht immer ein Grund zu feiern: Silvester. Denn vielen Tieren machen Béller, Ra-

keten und Co. Angst.

Gerausch niher und wird da-
mit auch lauter.

M Schritt 3: Gerausch
moglichst realistisch
trainieren

Kennt der Hund das Prinzip
und ist inzwischen beim Trai-
ning stets entspannt, ist es
Zeit fiir noch mehr Krawall:
Scheppern Sie etwa mit Topf-
deckeln oder lassen Sie einen
Schliisselbund auf den Boden
fallen.

Gleichzeitig kann mit dem
Training von Bollergerdu-
schen begonnen werden.
Nitzschner rit, erstmal Ton-

FOTO: ANGEL SANTANA GARCIA/WESTEND61/DPA-TMN

aufnahmen oder Videos ab-
zuspielen. Zundchst leise.
Wenn der Hund davon nicht
(mehr) gestort ist, lauter.
»,Das kann auch zum Ritual
werden®, rit sie. So kann das
tagliche Fressen ab sofort
zum Beispiel von einem Bol-
lerkonzert begleitet werden.
Oder wenn der Hund eher
spiel-motiviert ist, das Spiel.

Oft wird vor dem Jahres-
wechsel schon vereinzelt ge-
bollert. Auch das kann ins
Training eingebaut werden.
Es lohnt sich widhrend des
Spaziergangs auf einen Boller
in weiter Ferne freudig zu

reagieren - und dem Hund
ein Leckerli zuzuschieben.
Vorsicht: Den Hund aus Si-
cherheitsgriinden an den Ta-
gen vor Silvester immer ange-
leint lassen. Es kommt im-
mer wieder vor, dass Tiere in
Panik geraten und fliichten.
Stellen Sie aufRerdem sicher,
dass der Hund den Bollern
nicht zu nah ausgesetzt ist.

B Wie oft sollte trainiert
werden?

»Irainieren sie ruhig tig-
lich zehn Minuten®, rit die
Expertin. ,,Bauen Sie das Trai-
ning einfach in den Alltag

mit ein. Lassen Sie nebenbei
einen Topf scheppern, eine
Tir knallen oder eine Tonauf
nahme laufen. Wichtig:
Ubertreiben Sie es nicht. Der
Hund sollte stets neugierig
und motiviert mitmachen.

B Und wenn das alles
nichts hilft?

Im Tiertraining lohnt es
sich immer, einen Schritt zu-
riickzugehen, wenn etwas
nicht klappt. Hat der Hund
trotz der beschriebenen Trai-
ningsschritte noch Angst,
lohnt es sich, die Situation ge-
nau zu beobachten. Einige
Hunde haben nur vor dem Zi-
schen der Raketen Angst, an-
dere eher vor dem Knallen,
wieder andere erschrecken
die Blitze.

Wer weilR, was genau da-
von den Hund schreckt, kann
noch einmal versuchen, diese
Bestandteile einzeln zu trai-
nieren, zum Beispiel ver-
schiedene Zischgerdusche.

M Training hilft oft - aber
nicht immer

Silvesterfeuerwerk lasst
sich nur schwer nachstellen.
Die Angst sitzt bei einigen
Hunden auRerdem oft sehr
tief. Bei manchen hilft das
Training deshalb tatsdchlich
nicht. ,In solchen Fillen rate
ich den Besitzern, sich mit ih-
rem Tierarzt zu besprechen.
Der kann eine Medikation an-
setzen, mit dem das Tier den
Abend besser tibersteht”, rit
Nitzschner. tmn
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So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination.

NACHHER

Brichige Nagel kénnen
schnell ungepflegt wirken und
mindern unser Selbstbewusst-
sein. Dabei handelt es sich bei
dem Problem viel haufiger um
ein Ungleichgewicht im Néhr-
stoff-Haushalt als um man-
gelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichigen
Nigeln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und
das Outfit perfekt passt — die
Hénde werden lieber versteckt.

Tatsache ist: Wiahrend die
eigene Pflege (z. B. Manikiire)
natiirlich einen wichtigen Bau-
stein fiir feste Nagel darstellt,
ist es damit oft trotzdem noch
nicht getan. Denn hinter brii-
chigen Négeln konnen letztend-
lich zahlreiche andere #duBere
Einfliisse stecken. Hierzu zahlt
etwa haufiges Handewaschen
oder -desinfizieren sowie der
Kontakt mit Putzmitteln. Die
Niagel werden dadurch sprode,
konnen in Folge weniger Was-
ser binden und brechen ab oder

reiBen ein. Auch kiinstliche Fin-
gernigel konnen langfristig die
Hornschicht schidigen und die
echten Nigel darunter in Mit-
leidenschaft ziehen.

Ein Nahrstoff-Problem?

Meist liegt die Ursache fiir brii-
chige Fingerndgel aber nicht
auBerhalb, sondern innerhalb
unseres Korpers. Und zwar in
Form eines Ungleichgewichtes
im Vitamin- und Mineralstoff-
haushalt. In diesen Fallen brau-
chen die Nigel statt duBerlichen
MaBnahmen eine optimierte
Versorgung von innen.

Das Problem
an der Wurzel packen

Fragt man Osterreichische Apo-
theker, so ist deren klare Emp-
fehlung Dr. Bchm® Haut Haare
Nigel Tabletten.*

Diese sind nun auch in
Deutschlands Apotheken er-
hiltlich und haben bereits viele
Anwender iiberzeugt. Sie set-
zen mit wissenschaftlich be-

legten Mikronahrstoffen genau
dort an, wo aduBerliche Pflege
nicht hinkommt: direkt an der
Nagelwurzel.

Silizium
reduziert Briichigkeit

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei han-
delt es sich um einen pflanz-
lichen  Silizium-Lieferanten.
Er sorgt dafiir, dass die Nagel
mehr Feuchtigkeit speichern
konnen, wodurch sie weniger
schnell austrocknen und spro6-
de werden.

Eine aktuelle Studie unter-
mauert dies eindriicklich: Nach
mehrwochiger Einnahme von
Silizium erhohte sich die Bruch-
festigkeit der Nagel deutlich.**
Weitere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein natiirlicher Schwe-
fel) fiir Bruchfestigkeit sowie
das ,Schonheitsvitamin® Bio-
tin. Letzteres erhoht den Ke-
ratin-Anteil im Korper, der die
Nigel festigt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch iiber die Nahrung
zuzufiihren, sind die notigen
Mengen dafiir kaum in einem
realistischen  Speiseplan zu
verwirklichen. Die kurmaiBige
Einnahme eines hochwertigen
Nahrungserginzungsmittels wie
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
hingegen leistet aufgrund der
hohen Dosierung der einzelnen
Inhaltsstoffe einen wesentlichen
Beitrag zu festen Négeln.

Unser Tipp: Es empfiehlt sich
eine kurmiBige Einnahme von
Dr. Bohm® Haut Haare Néagel
iiber 2—3 Monate. So lange brau-
chen die Nagel in etwa, um sich
zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-sta-
bilized orthosilicic acid on skin, nails and hair in
women with photodamaged skin. Arch Dermatol
Res 2005; 297 (4): 147-53,;

Apotheken-Tipp

bei brachigen Nageln

Dir. Biithm®

Schinheitskur

Mahrstotle fir schine Haut,
wolles Haar & feste Nagel

Bl und Ziek tin
nomeaie Hout und Haore
Selan und Zink Hir
o Nagsl s WS4

@ Silizium aus der

Ergebnisse

Haut Haare Négel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

Feuchtigkeitsspeicher fir die Nagel

@ Nattrlicher Schwefel (MSM) + Biotin
far bruchfeste Négel

@ Sichtbare und spUrbare

el e i Sl g

Nahrungserganzungsmittel

Goldhirse als

Aktion 2+1 GRATIS |
3 x 60 Stk. Packung zum
Preis von 2 Packungen. !
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel :
Schonheitskur .

Fur Inren Apotheker. 180 Stk.
PZN 18851135



Die gute Nachricht fiir alle,
die tber eine Pelletheizung
nachdenken: Die Bundesfor-
derung fiir effiziente Gebau-
de (BEG) ist von der aktuell
verhidngten Haushaltssperre
ausgenommen. Hier konnen
2023 weiterhin Forderantra-
ge fiir neue Heizungen in Be-
standsbauten gestellt und be-
willigt werden, so die ge-
meinniitzige  Beratungsge-
sellschaft co2online.

Aktuell liegt die Forderrate
fiir sogenannte Biomassehei-
zungen mit Scheitholz, Pel-
lets und Holzschnitzel ab
fiinf Kilowatt Nennwarme-
leistung in der Bundesforde-
rung fiir effiziente Gebdude
bei zehn Prozent der forderfa-
higen Kosten. Bis zum Jahres-
ende werden diese Biomasse-
heizungen nur in Kombinati-
on mit Solarthermie oder
Warmepumpe zur Warmwas-
serbereitung und/oder Raum-
heizungsunterstiitzung gefor-
dert. Zudem miissen sie mit
einem jahreszeitbedingten
Raumbheizungsnutzungsgrad
(ETAs) von mindestens 81
Prozent besonders effizient
sein und einen Staub-Emissi-
onsgrenzwert von maximal
2,5 mg/m? einhalten.

Eine Liste der forderfihi-
gen Anlagen kann man auf
der Webseite des Bundes-
amts fiir Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA) herun-
terladen.

M Wie sieht es 2024 aus?

_ Ab ndchstem Jahr ist eine
Anderung der finanziellen
Forderung fiir Holzheizun-
gen geplant. Wer ab 1. Januar
2024 im Rahmen der Forde-

SERVICE

Holz- und Pelletheizung

Was man zur Férderung wissen sollte
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Wer ab 1. Januar 2024 im Rahmen der Forderung von EinzelmaBnahmen zum Beispiel einen neuen Pelletkessel anschafft,
kann von einer attraktiven Férderung profitieren.

rung von EinzelmafRnahmen
eine neue Scheitholzheizung,
Pelletkessel oder einen Pellet-
ofen mit Wassertasche an-
schafft, soll eine Grundforde-
rung von 30 Prozent der Kos-
ten erhalten, heiflt es vom In-

formationsprogramm  Zu-
kunft Altbau.
Selbstnutzende  Eigentii-

mer mit einem zu versteu-
ernden Haushaltsjahresein-

kommen von bis zu 40 000
Euro erhalten einen zusatzli-
chen Zuschuss von weiteren
30 Prozent. Den sogenannten
Klimageschwindigkeitsbo-

nus fiir Eigentlimer, die ihre
Heizung schneller austau-
schen als vorgeschrieben,
gibt es fiir Biomasseheizun-
gen nur, wenn sie in Kombi-
nation mit einer Solarther-
mieanlage, einer Photovoltai-

Stellenangebote

kanlage zur Warmwasserbe-
reitung oder einer Warmwas-
serwarmepumpe installiert
werden. Der Bonus betrédgt
fiir die zeitnahe Heizungsmo-
dernisierung im Jahr 2024 25
Prozent und verringert sich
fortlaufend. Ab 1. Januar
2037 entfdllt der Bonus.

Der Emissionsminderungs-
Zuschlag gilt fiir Biomasse-
heizungen mit einem Emissi-

FOTO: PANTHERMEDIA / GUALTIERO BOFFI

onsgrenzwert fiir Staub von
2,5 mg/m3. Sie werden zusétz-
lich mit pauschal 2500 Euro
gefordert. Diese Forderungen
lassen sich addieren, die ma-
ximale Forderhohe betragt
70 Prozent der Kosten.

M Neues
Antragsverfahren

Auch das Antragsverfahren
soll gedndert werden. Wer ei-

Verkauf

nen Antrag stellt, muss zum
Zeitpunkt der Antragstellung
bereits einen Lieferungs- oder
Leistungsvertrag mit dem In-
stallateur oder Lieferanten
geschlossen haben. Der Ver-
trag muss riickgingig ge-
macht werden konnen, falls
keine Forderung bewilligt
wird. Fordervoraussetzung
ist auch, dass der Vertrag das
voraussichtliche Datum der
Umsetzung der MaRnahme
enthilt. Mit einer Mafinahme
vor der Forderzusage durch
die Férderbank KfW oder das
BAFA zu beginnen, soll zulis-
sig sein, dies erfolgt aber auf
eigenes Risiko. Ebenfalls dn-
dern soll sich die Antragstel-
lung: Ab 1. Januar 2024 soll
die KfW fiir die Zuschussver-
gabe zustindig sein. Bislang
vergab das BAFA diese Forder-
gelder. Nur fiir den Bau von
Gebaudenetzen sowie fiir MaRR-
nahmen an der Gebdudehtille
und der Anlagentechnik aufRer-
halb der Heizung verbleibt die
Forderung beim BAFA.

Auch im Rahmen einer
Komplettsanierung auf das
energetische Niveau eines Effi-
zienzhauses soll es fiir neue
Heizungen Geld vom Staat ge-
ben. Der Zuschuss fiir die Ge-
samtsanierung liegt bei bis zu
45 Prozent.

Wichtig: Die neuen Rege-
lungen sind noch nicht im
Bundesanzeiger erschienen -
erst dann erlangt die Forde-
rung Giiltigkeit. Hauseigen-
tiimer sollten aktuelle Bedin-
gungen und auch regionale
Forderprogramme  priifen,
zum Beispiel mit dem kosten-
losen FordermittelCheck von
co2online. tmn

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€, bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470
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Du bringst es

Wir bieten

Bewirb Dich jetzt!

, KREISSTADT

ESCHWEGE &3%

Die Kreisstadt Eschwege sucht
zum nachst méglichen Zeitpunkt fir die Quartiersanierung
eine*n

Sanierungsmanager*in (m/w/d)

Das vollstandige Stellenangebot finden Sie auf unserer
Internetseite https://kreisstadt-eschwege.stellen.center

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis zum 05.01.2024
Uber unser Online-Portal

Bester
Nebenjob!

Zusteller o

Wir suchen
Zeitungszusteller zur

Zustellungin:

Niederdiinzebach
WeiBenborn,
Eschwege,
Altefeld,

Sontra,
Grandenborn,
Frankershausen
Jestidt
Berneburg

Springer

in Festanstellung

e

Herleshausen, Berkatal,

Waldkappel, Eschwege,

Ringgau, Sontra

(WR)

Bewirb Dich jetzt!

Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per

Mail an logistik@werra-rundschau.de

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
(1] .hin z oo :

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab €199,
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

raBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

|
ab € 129,-
ab € 199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmdihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

GARAGENFLOHMARKT:
Weihnachtsdeko, Puppen,
Blicher, Modellautos u.v.m.
taglichvon 13- 19 Uhr
bis einschlief3lich 16.12.23
im Anemonenweg 3
37284 Waldkappel-Friemen

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney poOnt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Rufen Sie jetzt an! lhr Sammler Diibel
kauft an. Alles Alte (Trodel, Uhren jeder
Art, Zinn, alte Mobel, Schreib- und
Nahmaschinen, Musikinstrumente,
Schmuck aller Art, uvm. Bitte alles
anbieten, auch Defektes.

@ 0551-89025455 0. 0155-10410230

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Uschi, 62 J., mit schéner fraul. Figur,
sehr naturliebend, hausl., mit ange-
nehm ruhiger Art. Das Alleinsein an den
Abenden u. am Wochenende st
schlimm. Die Wohnung leer, niemand
da, mit dem man sprechen kann. Geht
es Dir ebenso? Dann ruf Ub. PV an u.
lass uns noch vor Weihnachten zusam-
men kommen. Tel. 0152-24910120

Iris, 67 J., mit schéner weibl. Figur, seit
ein paar Jahren verwitwet, gute Kéchin
u. Autofahrerin. Habe zwar ein gemutl.
Zuhause, aber wenn Sie ortsgeb. sind,
wirde ich auch umziehen. Waren Sie an
Weihnachten auch so einsam? Lassen
Sie uns besinnl. Weihnachtstage u.
noch viele schéne Jahre gemeinsam
verbringen. PV Tel. 0176-56841872

Bea, 56 J., bin e. hiibsche, fleiRige Frau, auf
die Verlass ist, Naturliebhaberin u. gute
Autofahrerin. Ich habe ein Handchen fir
alles, mag kuschelige Winterabende, neue
Kochrezepte ausprobieren u. die gemdtl.
Zweisamkeit. Vielleicht wird es eine Part-
nerschaft fir den Rest des Lebens, wenn
Du Ub. PV anrufst. Tel. 0176-34498648

Marktspiegel Region Eschwege
& Sontraer Stadtkurier

Martin Meister

Anzeigenleiter / Medienberater
& 05651/ 335-921

Martin_Meister@werra-
rundschau.de
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Magdeburg leuchtet

und funkelt

Magdeburg ist eine lebendige
GrofRstadt mit reicher Ge-
schichte und faszinierender
Architektur. Die Stadt in Mit-
teldeutschland ist mit Auto
und Bahn gut erreichbar -
und besonders im kommen-
den Winter eine Reise wert.

Seit 27. November funkelt
die kostenfreie Lichterwelt
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Das Karntner Skigebiet Gerlitzen Alpe in der Ndhe von Villach und dem Ossiacher See ist ein
beliebtes Wintersportziel fur Klein und GroB.

Pisten, See und
,Winter Wunder Wald”

Abwechslungsreicher Skiurlaub auf der Gerlitzen Alpe

FOTO: DJD-K/REGION VILLACH TOURISMUS/FRANZ GERDL

mit iiber einer Million LEDs.
Einzigartige Kunstwerke zau-
bern eine unvergleichliche
Atmosphdre in die Innen-
stadt. Das Lichtermeer leuch-
tet bis zum 2. Februar 2024,
mehr Infos unter www.lich-
terwelt-magdeburg.de.

Seit dem 27. November off-
neten sich auch die Pforten

Lichterwelt und Weihnachtsmarkt
locken in die mitteldeutsche Stadt

des Weihnachtsmarktes. Kin-
der erfreuen sich an Bastel-
haus und Marchengasse. Erz-
gebirgisches Kunsthand-
werk, 50 Sorten Glithwein
und weihnachtliche Diifte
sorgen bei den Erwachsenen
fiir passende Stimmung, alle
Infos gibt es  unter
www.weihnachtsmarkt-mag-
deburg.de. djd-k

Wintersport, Naturhighlights
und Stadtleben - mit einer
Vielfalt an rasanten und ent-
spannten Aktivititen punk-
tet das Kirntner Skigebiet
Gerlitzen Alpe.

Mit seiner Lage rund zehn
Kilometer nordostlich von
Villach und direkt oberhalb
des Ossiacher Sees liegen die
Pisten und Wanderwege des

1.911 Meter hohen Panora-
mabergs, verschneite Uferwe-
ge und eine quirlige Stadt
nah beieinander.

Ein Paket aus Wasser, Well-
ness und Wohlbefinden lockt
von der Piste in die Kirnten-
Therme. Fiir eine entspannte
Verbindung zwischen Berg
und Tal, See und Stadt sorgen
die Kanzelbahn sowie Skibus-

se und S-Bahnen, die mit ei-
ner Gerlitzen Online-Tages-
karte oder Saisonkarte bezie-
hungsweise der Winter Erleb-
nis Card kostenlos nutzbar
sind.

Informationen:

Unter www.visitvillach.at
gibt es weitere Informatio-
nen. djd-k

Die Lichterwelt sorgt fiir eine unvergleichliche Atmosphére in der Magdeburger Innenstadt:
Galoppierende Pferde und begehbare Christbaumkugeln sind nur einige der vielen leuch-
tenden Kunstwerke.

FOTO: DJD-K/MAGDEBURG MARKETING/ANDREAS LANDER



Klassenfahrt auf dem MeiBner

Die Klassen 7aH und 7bH im Jugendwaldheim auf dem Hohen MeiBner

Sontra — Seit tiber zehn Jahren
ist es Tradition, dass die
Adam-von-Trott-Schule im
Herbst einen Abstecher ins
Jugendwaldheim auf dem Ho-
hen Meif$ner macht.

So fuhren auch in diesem
Schuljahr vom 30. Oktober
bis 3. November die beiden
Hauptschulklassen 7aH und
7bH mit ihren Klassenleitun-
gen Frau Ellenberger und
Herrn Blackert auf den
hochsten Berg des Werra-
MeifRner-Kreises.

In Empfang genommen
wurden sie dort von Herrn
Lothar Freund, der einerseits
Revierforster ist und sich
zum anderen seit tiber 25 Jah-
ren als Leiter des Jugendwald-
heimes auszeichnet.

Gemeinsam mit ,Hubi“
und dem FOJ-Mitarbeiter Mal-
te wurden umweltpadagogi-
sche Inhalte vermittelt und
mit den Jugendlichen auch
direkt umgesetzt. Dies ge-
schah zum einen beim Frei-
schneiden von speziellen
Grisern im Hochmoor, damit
zukiinftig dort mehr CO, ge-
speichert werden kann, und
zum anderen beim Pflanzen
von insgesamt 181 Bdumen,
was die Schiilerinnen und
Schiiler besonders engagiert
umsetzten. An dieser Stelle
kann ein neuer Wald entste-
hen, der ebenfalls CO, bindet
und neuen Sauerstoff produ-
ziert. Bei einem Nachhaltig-
keitsspiel, welches im Wald-

Ulfen - Der MGV Ulfen hat am
18. November dem 2. Tenor-
sanger Ernst Groger ein
Stdndchen zum 78. Geburts-
tag an seinem neuen Wohn-
ort dem Seniorenheim ,die
LBriicke® in Eiterfeld ge-
bracht.

In der Eingangshalle fan-
den sich die 17 Sdnger mit
dem Dirigent Michael Rim-
bach piinktlich um 15 Uhr
ein und wurden von zahlrei-
chen Bewohnern und der
Verwandtschaft von Ernst be-
griiRt. Die Schwester von
Ernst Elfriede holte den Jubi-
lar der von nichts ahnte dazu,
die Uberraschung war gelun-
gen.

Nach dem SédngergruR folg-
te eine Einleitung durch den
ersten Vorsitzenden Win-
fried Drossler gefolgt von
Liedbeitrdgen die der Diri-
gent in gewohnter Weise mo-
derierte und dirigierte. Der
Jubilar wurde hierbei in den
2. Tenor eingereiht wo er sich
textsicher wohlfiihlte. Im An-
schluss war im Aufenthalts-

Klassen 7aH und 7bH im Jugendwaldheim auf dem Hohen MeiBner

heim gespielt wurde, konn-
ten die Jugendlichen erfah-
ren, wie wichtig es ist, nach-
haltig zu wirtschaften. Die
Klasse lernte dabei sehr
schnell, dass verantwortungs-
volles Handeln und langfristi-
ger Gewinn Hand in Hand ge-
hen kénnen, wenn man cle-
ver agiert.

Da die Klassenfahrt aber
auch dem Klassenzusammen-
halt dienen soll, wurden auch

s ¢
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Teamspiele und Freizeitange-
bote unterbreitet, wie bspw.
die Wanderung zu den See-
steinen. Der Sozialarbeiter an
Gesamtschulen, Hr. Franke,
begleitet seit jeher diese
Fahrt und ist dankbar fiir die
Eindriicke, die er wihrend
dessen gewinnen durfte: ,Es
gibt in beiden Klassen nun
niemanden mehr, den ich
nicht besser kennengelernt
habe und dariiber bin ich

MGV Ulfen on tour

Auftritt im Seniorenheim und Abschlussessen

FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

sehr froh.“ Am Ende der Wo-
che sind die Schiilerinnen
und Schiiler zwar stets miide
und erschopft, aber auch po-
sitiv und reicher an Eindrii-
cken, die sie ohne einen Be-
such im Jugendwaldheim so
nicht gemacht hitten. Frau
Ellenberger, Herr Blackert
und Herr Franke bedanken
sich vielmals beim Jugend-
waldheimteam fiir die scho-
ne und lehrreiche Woche.

MGV Ulfen on tour: Fiir ein Standchen zum Geburtstag traten die Sanger in Eiterfeld auf.
FOTO: PRIVAT

raum durch die angereisten
Verwandten eine festliche Ta-
fel mit Kaltgetrdnken, kalte
Platten sowie Kaffee und Ku-
chen sehr zum Wohle und
der Freude der angereisten
Sdnger bereitgestellt.

Doch es wire nicht der
MGV Ulfen wenn nicht noch
ein Highlight gibt.

Auf den Riickweg nach Ul-
fen machten die Singer noch
einen Zwischenstopp im Biir-
gerhaus von Sontra, dort hat-
te der Vorstand zum Schlach-
teessen geladen. Der Gau-
menschmaus und die Getradn-
ke wurden génzlich vom Ver-
ein ibernommen und die
Sanger waren mit den beiden

Kleinbussen von Georg Rabe
und Michael Rimbach gegen
20 Uhr wieder zu Hause.

Bis zum Jahresende stehen
noch drei AuRentermine an
85. Geburtstag Christa Ger-
lach Adventsingen in Blan-
kenbach und der 45. Auftritt
am 3. Advent im Margot von
Schutzbar Stift in Wommen.

Ein Streifzug durch das barocke Europa

Musik zum dritten Advent in der Stadtkirche Sontra

Sontra — In einer adventlichen
Abendmusik mit ausgesuch-
ten Barockwerken in der Ev.
Stadtkirche St. Marien Sontra
werden Mirjam & Dr. Wie-
land Meinhold (alias Duo Vi-
maris - Weimar) am Samstag
zum dritten Advent, am 16.
Dezember, um 16 Uhr, be-
rithmte Werke aus Europa zu
Gehor bringen.

Aber die vorweihnachtli-
che Musik beinhaltet noch
mehr: Von der vitalen Hirten-

freude kiinden die franzosi-
schen Noéls, die italienischen
und bohmischen Pastoralen
auf der Orgel oder auch die
wundervollen  Variationen
»Aria variata pastoralis“ von
Franz Xaver Murschhauser in
einer reizvollen Bearbeitun-
gen fiir Sopran-Blockfléte
und Orgel.

Dariiberhinaus wird auch
der Hallenser GroRmeister G.
F. Hindel mit seiner ,Pifa“
(Hirtenmusik) aus dem Weih-

nachtsteil des ,,Messias“ ver-
treten sein, das beriihrende
Magnificat, der ,Lobgesang
der Maria“ von J. S. Bach so-
wie bekannte und beliebte
Weihnachtslieder aus Euro-
pa. Mirjam Meinhold (Sange-
rin am Dt. Nationaltheater
Weimar) wird neben Soloso-
pran auch verschiedene Fl6-
ten spielen, Universitatsorga-
nist Wieland Meinhold ist an
der historischen Orgel zu er-
leben. Eine von Herzen kom-

mende Spende wird am Aus-
gang erbeten.. Mit einer zu-
sdtzlichen Orgelfithrung im
Anschluss nach kurzer Pause
um ca 17.05 Uhr wird unter
dem Motto ,Klangmajestit -
Besuch bei der Kénigin® noch
eine Uberraschung auf der
Empore bereitgehalten: Fir
alle Orgelinteressierten er-
ldutert der Weimarer Orga-
nist W. Meinhold die ,,Koni-
gin der Instrumente“ haut-
nah.

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 11. Dezember
Biirgerhilfe Sontraer Land

9 bis 12 Uhr: Sprechstunde des
SoVD Sozialverband Deutsch-
land zur Sozialberatung

Dienstag, 12. Dezember
Awo-Ortsverein Sontra
Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt

14.30 Uhr: Mit Kaffee- und Spie-
leangebot in den Raumlichkei-
ten der Burgerhilfe, Niederstadt
41, Sontra. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen

Mittwoch, 13. Dezember
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Stadt- und Schulbibliothek

{ )
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen

Tel. und WhatsApp 05653-643

15 bis 18 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra
Werratalverein Sontra

15 Uhr: Adventsfeier des Werra-
talvereines Sontra, es wird herz-
lich eingeladen zu einem gemt-
lichen Adventsnachmittag mit
vielfaltigem Programm.

Donnerstag, 14. Dezember
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41. Veranstalter ist die Buir-
gerhilfe Sontraer Land e.V.
Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe 16, Sontra

Samstag, 16. Dezember

Ev. Kirchengemeinde

16 Uhr: Musik zum dritten Ad-
vent, ein Streifzug durch das ba-
rocke Europa in der Stadtkirche
St. Maria, Sontra

06627/8686

weetnch Gardziclla

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Blut spenden und

Musicalreise gewinnen
DRK Sontra

Sontra — Ein unvorhersehba-
rer Unfall, eine plétzliche
schwere Erkrankung: Jeden
Tag werden in Deutschland
etwa 15 000 Blutspenden be-
notigt. Blutspenderinnen
und Blutspender retten mit
ihrer Spende jeden Tag Le-
ben. Jede Spende zdhlt.

Im Team fillt es leichter
und macht noch mehr SpaR:
Vom 4. bis 16. Dezember kon-
nen routinierte Blutspende-
rinnen und Blutspender zu-
sammen mit einem Spende-

Adventskaffee im
Boyneburger
Schloss entfallt

Wichmannshausen- Die Ver-
einsgemeinschaft Wich-
mannshausen teilt mit, dass
der fiir Samstag, 9. Dezem-
ber, geplante Weihnachts-
markt ausfillt.

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra

Samstag, 9. Dezember

10 Uhr Kinderkirche in Sontra
15 Uhr Adventsandacht in
WeiBenborn

Sonntag, 10. Dezember

10 Uhr Barbaratag in Sontra
11.15 Uhr Gottesdienst in
WeiBenborn

18 Uhr Advenskonzert in Son-
tra

Donnerstag, 14. Dezember
19.30 Uhr Adventsandacht in
Sontra

Kirchspiel Ulfen

Sonntag, 10. Dezember

10 Uhr Gottesdienst mit dem
MGV Ulfen in Ulfen

Dienstag, 12. Dezember

17.30 Uhr Adventsandacht
mit dem Singkreis in Blanken-
bach

19 Uhr Adventsandacht mit
dem Singkreis in Ulfen

Kirchengemeinde
Datterode/Rohrda

Sonntag, 10. Dezember

10 Uhr Taufgottesdienst in
Datterode

18 Uhr Kirchenkino mit Platz-
chen und Punsch in Réhrda

neuling insgesamt drei Musi-
calreisen nach Hamburg ge-
winnen! Infos zur Aktion:
https:/fwww.blutspende.de/
musicalreise

Worauf warten? Jetzt ge-
meinsam Leben retten!

Néichster Termin: Freitag,
15. Dezember, von 16.30 bis
20 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraRe 16 in Son-
tra.

Jetzt Blutspendetermin on-
line reservieren  unter
www.blutspende.de/termine

Zeit zum Innehalten.
FOTO: JULIA STEINBRECHT/KNA

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBBe 1, Eschwege. Die Got-
tesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und
auch per Videokonferenz statt.
Weitere Informationen un-
ter 056 53/ 6 33 98 28.

GEBURTSTAGE

9. Dezember

75 Jahre: Jurgen Meister,
GoethestraBe 13, Sontra

15. Dezember

70 Jahre: Monika Recht, Wil-
decker StraBBe 4, Blankenbach

Herzlichen Gliickwusch.
FOTO: PRIVAT
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Winteratmosphare mit Lichterglanz

So schon war der Kupferstadter Adventsmarkt

Sontra- Am Freitag und Sams-
tag vor dem ersten Advent
fand der Kupferstddter Ad-
ventsmarkt auf dem Markt-
platz statt. Schneebedeckte
Marktbuden und herrliches
Winterwetter stimmten die
vielen Besucherinnen und Be-
sucher auf die kommende
Vorweihnachtszeit ein.

Die Markteréffnung fand
durch Biirgermeister Thomas
Eckhardt, Pfarrerin Doris
Weiland, Hinselmeister Dr.
Daniel Kohl, Knappenver-

eins-Vorsitzender Hans-Wer-
ner Wegehenkel und ASH-
Vorsitzender Axel Fahnert
statt. Mit weihnachtlichen
Klingen erfiillten der Evange-
lische Posaunenchor, der
Frauenchor ,,Mixed Colours”,
die Marchingband ,The Sil-
ver Lions“, der Chorverein
Blankenbach-Wolfterode und
alle Kinder der sechs Sontraer
Kindertagesstétten den
Markt.

Die Feuershow Spiral Fire
und die Tanzgarde Heyerode

Viele Besucherinnen und Besucher kamen zum Kupferstadter
Adventsmarkt.

Wer kimmert sich, wenn ich nicht

Sontra — Viele wertvolle Tipps
und Hinweise zu Fragen ei-
ner Vorsorgevollmacht, einer
Betreuungsverfiigung  oder
einer Patientenverfiigung er-
hielten die Besucher*innen
der Info-Veranstaltung des
AWO-Ortsvereins Sontra zum
Thema ,,Wer kiimmert sich,
wenn ich nicht mehr kann“
in der vorigen Woche.

Die am Thema interessier-
ten Personen wurden vom
AWO-Vorsitzenden Wilhelm
Holzhauer im Biirgerhaus
Sontra begriif3t, um von Ulri-
ke Mathias vom Seniorenbii-
ro/Pflegestiitzpunkt des Wer-
ra-MeiRner-Kreises tiiber Fra-
gen und Moglichkeiten der
Ausgestaltung und Absiche-
rung von Vorsorgevollmach-
ten oder Betreuungsverfii-
gungen informiert zu wer-
den.

Auch zum Thema Patien-
tenverfiigung wurde eine
Vielzahl praktischer Handrei-
chungen erldutert.

BEKANNTMACHUNG

Das ASH-Karussell |1asst Kinderherzen héher schlagen.
FOTOS: STADT SONTRA

dringten viele Besucherin-
nen und Besucher vor die
Bithne und der Funke sprang
bei den faszinierenden Dar-
bietungen auf das Publikum
liber. Neben der Preisverlei-
hung anlisslich des Luftbal-
lonwettbewerbes durfte auch
der Nikolaus nicht fehlen,
der den erwartungsvollen
Kindern bei der Bescherung
ein Licheln in die Augen zau-

AWO-Ortsverein Sontra

L9 o
Ulrike Mathias vom Senioren-
biiro des Werra-MeiBner-Krei-
es informiert Uber die The-
men Patienverfiigung und
Vorsorgevollmacht.
FOTO: AWO SONTRA

Im Fokus der Veranstal-
tung standen Hilfestellungen
und Tipps an die Teilneh-
mer*innen, um zu einer si-
cheren und individuellen Lo6-
sung fiir die angesprochenen
Problemlagen zu kommen.
Die Zuhorer erhielten zudem

Sitzung
Stadtverordnetenversammiung
Die Mitglieder der Stadtverordne-
tenversammlung werden zu der
am Dienstag, 12. Dezember
2023, 18:00 Uhr, im Birgerhaus
Sontra stattfindenden offentli-
chen Sitzung der Stadtverordne-
tenversammlung eingeladen.
Tagesordnung
Teil |
1. Er6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Teil Il
1. Kath. Kindertagesstatte St. Ma-
ria Sontra
hier: Kaufangebot der kath. Kita
2. UberplanmaBige Aufwendun-
gen und Auszahlungen fur das
Haushaltsjahr 2023
hier: Beratung und Beschlussfas-
sung
3. Abfallwirtschaft
1. Kosten- und Gebuhrenkalkula-
tion 2024
2. Nachkalkulation 2022
4. \Wasserversorgung

1. Kosten- und Gebtihrenkalkula-
tion 2024

2. Nachkalkulation 2022

5. Abwasserbeseitigung

1. Kosten- und Gebihrenkalkula-
tion 2024

2. Nachkalkulation 2022

6. Bericht zur Haushaltsausfuh-
rung

2. Bericht zum 30.09.2023

7. Verordnung der Stadt Sontra
Uber die Kastrations- und Kenn-
zeichnungspflicht von frei-
laufenden Katzen - , Kastrations-
verordnung”

hier: Beschlussfassung

8. Jahrliche Ubersicht der offenen
Antrage/Beratungspunkte

9. Bericht des Verbandsvorstan-
des der Interkommunalen Zusam-
menarbeit Sontra-Herleshausen-
Nentershausen (InKomzZ)

10. Magistratsbericht

11. Anfragen

12. Anregungen

Sontra, 04.12.2023

gez. Gerhard Mutter
Stadtverordnetenvorsteher

Handreichungen mit vielen
praktischen Unterlagen zur
weiteren Beschiftigung mit
diesen Themen.

Frau Mathias konnte Fra-
gen aus den Reihen der Teil-

berte. HEWA-Veranstaltungs-
technik sorgte fiir musikali-
sche Klange mit Weihnachts-
klassikern und Christmas
Songs.

Allen Marktteilnehmer/in-
nen, Choren, Vereinen, Kitas
und tatkréiftigen Mitarbei-
tern des Bauhofs gilt ein gro-
Res Dankeschon fiir die er-
folgreiche Umsetzung des
Marktes.

mehr kann

nehmer*innen  kompetent

beantworten, so dass diese,
mit neuem Wissen tiber die
Moglichkeiten der Vorsorge
ausgestattet, zufrieden nach
Hause gingen.

ﬁda:m-v‘un-Tm-SrJ'lule

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

9. Dezember

Christians Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 056 51/
335700

10. Dezember
Bonifatius-Apotheke, Ringstra-
Be 37, Wanfried, Tel. 0 56 55/
8066

Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straBe 1, Waldkappel, Tel.
056 56/9 89 50

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrége zu richten tber:
Leitstelle fur den Werra-MeiB3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22

Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht
berlcksichtigt werden.
Ehejubilden werden nur

dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heif3t bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
BlUrgermeisters mitteilen.

stellt sich vor...

Die gymnasiale Oberstufe der Adam-von-Trott-Schule besucht
das Musical ,,Romeo und Julia® in Berlin

Am Mittwoch, 15.11.2023, besuchten die
-schiiler
von der Einfiihrungs- bis zur Q3-Phase
der Adam-von-Trott-Schule Sontra das
Musical ,,Romeo und Julia* in Berlin im

Oberstufenschiilerinnen und

Theater des Westens.

Mit dem Bus ging es am friilhen Mor-

gen in 4 5 Stunden Fahrt nach
Dort gab es Gelegenheit fiir die

lerinnen und Schiiler, die Umgebung

Berlin.
Schii-

rund um das Theater in Berlin kennen

zu lernen. Ein Besuch der Gedéachtnis-

Kirche, ein Einkaufsbummel,
gehen: Maglichkeiten gab es

Essen
viele.

Um 19.30 Uhr begann dann die Vorstellung.
Das Musical selbst hat allen Schiilerinnen und
Schiilern sehr gut gefallen. Eine gelungene Mi-
schung aus modernen Songs, einer faszinieren-
den Tanzchoreografie, raffinierten Arrange-
ments und herausragenden Gesangsstimmen.
Der Originaltext wurde mit moderner Sprache
gemischt, und die Darsteller spielten ihre Rol-
len mit sehr viel personlichem Engagement.
Zum Schluss gab es minutenlange Standing
ovations, und die Zuschauer sangen gemein-
sam mit den Darstellern das letzte Lied.

Ein kleiner Wermutstropfen bei diesem Aus-
flug war die nachtliche Riickfahrt von Berlin,
weil der Bus erst am ndchsten Tag um 3.30 Uhr

P %

wieder in Sontra war. Der ndchste Schultag
war dann sicher fiir mache Schiilerinnen und
Schiiler nicht einfach.

Wolfgang Kulks, Mu

siklehrer an der AvT

o o -
1 %

o 4

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

SONTRAER

STADTKURIER

MIETWAGEN
WITZEL
=> Krankenfahrten
=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

s
L

Bachmann ©©

n]Gebéudetechnik GmbH & Co.KG

Qs
=

=> Chemotherapie
=> Strahlenbehandlung

T 036551640

Zulassung zu allen Krankenkassen

KUNZE

Sorira, Herrensts. 22, Tel. 05853 643

LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613

Juwelier

Sontra =

', Autohaus
) Lindemann
Gottinger Str. 55 - Sontra
- Tel.:05653/9799-0

NEUENDORF

Haustechnik GmbH

HEIZUNG = LUFTUNG
SANITAR

Peter Persch
... die Kiiche!

O studiomittelmihle
Bilra Tar teet, geadik und fetografie

edivabeth mihbeder, peter irause
bakakedser. 3, J6HES sontie
aA3- 5830 914304, studie-mittelnuehbe.de
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bocksberger

Farban, Tapeten, Bodenbaldge, Hobby

Tel. 05653/1866
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Lammsbréau Bio Bier*

diverse Sorten,
Kasten=10x 0,51,
zzgl. 2,30 € Pfand,

Paulaner WeiRbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

top frisch Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08€

ANGEBOT § !

m'h

]| |

Captain Morgan,
Gordon‘s

diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig

0,25 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand, {
11=796 €

ANGEBOT

Kostritzer Schwarzbier | _ _:‘

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20 €

RhénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

Forstina Vital 3, OK

Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

=

i
Kasten=20x0,5 |,
2zgl. 3/0 € Pfand,
11=170 €

g

(it

Rotkdppchen
Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

ANGEBOT

- m
Q Absolut

Vodka,
0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

11=1570 € ﬂ ”

+1Flasche
Schweppes

Bitter Lemon 1| firaarber

GRATIS!

] e
¢w vt

—— —

Angebote giiltig vom 1112. - 16.12.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

WeiRenoher Bier
diverse Sorten,

aulker Bonator,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

= 3
Ve

ANGEBOT "!‘fn
'v.».,“.'h‘."

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

Limonata, Aranciata,
Kasten=6x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
1=133€

ANGEBOT

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=5,32€

-20%

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

ANGEBOT

Budweiser Budvar
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,70 €

| B

ANGEBOT

Waschpaket
GRATIS!

Possmann Apfelwein, 8¢

o
Apfelsaft* | ]
diverse Sorten, 3
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=142 €

==

%

&
IrJ_J'r_'-f._n‘.'li:f |

|

Monster Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=176 €

ANGEBOT

Prinz von Hessen
Riesling, Rosé,

0,75 | -Flasche,
11=11,32€

ANGEBOT

43

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

Fakten zum Typ-2-Diabetes
(djd-k). Diabetes ist eine Volks-
krankheit. Das sollte man dazu
wissen: - 69 Prozent der Menschen
in Deutschland kennen laut einer
aktuellen Umfrage mindestens eine
Person mit Diabetes. - Etwa elf Mil-
lionen Menschen leben Schitzun-
gen zufolge in Deutschland mit Di-

schen sind von Diabetes betroffen.

WIDDER 21.3.-20.4. Warum machen Sie solch unuberlegte
Zusagen? Was Sie als eine Art Kinderspiel eingeschatzt
haben, ist nichts als harte, belastende Arbeit!

STIER 21.4.-21.5. Fur lhren Verfahrensvorschlag gibt es gro-
Res Lob. Mit lhren Planen durfte es nun zligig vorangehen
und Verzégerungen sollte es keine mehr geben.

ZWILLING 22.5.-21.6. Eine finanzielle Krise durfte nun
Uberwunden sein: Jetzt sollten Sie Ihre Energie in den Beruf
stecken, um die gute Entwicklung zu festigen.

KREBS 22.6.-22.7. Sie sind viel zu empfindlich und stehen

sich damit nur selbst im Weg. Schneiden Sie sich eine
Scheibe von der robusten Art eines Freundes ab.

Sv
¥
LOWE 23.7.-23.8. Bemitleiden Sie sich nicht lnger selbst!
\=/] Sie haben sich die Aufgabe, die lhnen nun so viel Arger
v
SN,

bereitet, doch selbst aufgehalst.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sind Sie noch auf dem richtigen
@ Weg? Es mehren sich die Anzeichen, dass Sie einigen

Details nicht die notwendige Aufmerksamkeit schenken!

abetes. - Hinzu kommen rund zwei Millionen Menschen, die mit Diabetes <
leben, ohne es zu wissen. - Daher ist der routinem:Rige Check-up ab dem
35. Lebensjahr so wichtig, mehr Infos unter www.roche.de/diabetes. - Mit §\
Tests in der Apotheke kann man sich ein erstes Bild machen. - Eine Ver-
anderung des Lebensstils kann die Blutzuckerwerte oft senken. - Zudem
gibt es blutzuckersenkende Medikamente in Tablettenform, manchmal
ist eine zusitzliche Insulingabe notwendig. - Immer mehr junge Men-

WAAGE 24.9.-23.10. Wenn Sie alles, was man erzahlt,
wirklich fur bare Miinze ndhmen, missten Sie tatenlos in
Schwermut versinken. Lassen Sie sich nicht verunsichern!

SKORPION 24.10.-22.11. Wegen der schénen Vergangen-
heit allein lasst sich eine Verbindung nicht aufrechterhalten.
Das wissen Sie doch! Gehen Sie lhren Weg weiter.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Nun will das weitere berufliche
Vorgehen gut Uiberlegt sein. Besprechen Sie sich am besten
mit Freunden, denen Sie blindlings vertrauen kénnen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Wenn Ihre Leistungen nicht
anerkannt werden, reagieren Sie erbittert und witend. Das
mussen Sie jetzt unbedingt unter Kontrolle halten.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Warum wollen Sie um einen
weiteren Aufschub bitten? Das macht alles nur noch kompli-
zierter. Entscheiden Sie sich — ohne lange Hangepartie!

FISCHE 20.2.-20.3. Sie spiiren, dass es lhnen nicht mehr
um die Sache ging, sondern darum, als Sieger den Platz zu
verlassen. Geben Sie diesen Fehler ruhig zu. /

he Diabetes Care/Getty Images/nd3000

enerationeniibergreifendes Gaming: Brettspiele bringen ver-
schiedene Altersgruppen zusammen.

Bald ist Weihnachten

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

Ramazzotti g

ANGEBOT

Spiele besonders beliebt als Geschenk

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche, =
11=1570 €

Die Geschenkeauswahl zu Spielen®, erginzt Hutter. ,Die

Bombay Sapphire
Dry Gin,

0,7 | -Flasche,
11=22,84€

Neuer
Service
fiir Sie!

2 5
i

Sparen Sie Papier
mit dem digitalen
Kassenbon.

o i

Ab 10€ Einkaufswert
kostenlos Bargeld bis
zu 200€ abheben.

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬁ G www.logo-getraenke.de

Weihnachten ist Jahr fiir Jahr
grof3. Brett- und Kartenspiele
sind auch in diesem Weih-
nachtsgeschéift nicht wegzu-
denken. ,Die Weihnachtszeit
ist natiirlich ganz ganz wich-
tig. Ahnlich wie bei den Spiel-
waren insgesamt, laufen
auch bei Spielen 40 Prozent
des Jahresumsatzes im letz-
ten Quartal®, sagt Hermann
Hutter vom Branchenver-
band Spieleverlage.
Brettspiele sind besonders
beliebt als Geschenk fiir Kin-
der, ,weil sie Freude bringen
und einen edukativen und
pddagogischen Wert haben.
Der Mensch lernt viel beim

soziale Komponente, das mit-
einander kommunizieren ist
ein Vorzug, den Spiele ganz
besonders haben.“ Spiele
wiirden in der Regel gleich
ausgepackt und nicht nur in
den Weihnachtsferien alle
Generationen verbinden.
Selbst ~ der  aktuellen
schwierigen wirtschaftlichen
Lage trotzen sie. ,Die Spar-
neigung ist groR. Die Men-
schen kaufen weniger. Spiele
sind aber seit zehn Jahren im
Aufwind und gehoéren zu den
beliebtesten = Geschenken®,
sagt Hutter. ,Wir erwarten
fiir dieses Jahr auch ein leich-
tes Plus.” tmn



