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Junge Autoren und drei Klassiker

Literarischer Frihling: Programm vorgestellt

Waldeck-Frankenberg — Dass
der Literarische Friihling
2024 vom 19. bis 28. April
stattfinden wird, war bereits
bekannt, nun haben die Or-
ganisatoren in einer Presse-
mitteilung die ersten Namen
der Autoren und Gespréchs-
partner bekanntgegeben, die
bei dem Literatur-Festival in
Waldeck-Frankenberg auftre-
ten werden.

Eroffnet wird das Festival
am Samstag, 20. April, von
dem preisgekrénten Dresde-
ner Autor Durs Griinbein, der
in seinem neuen Roman ,.Der
Komet® die Alltagserfahrun-
gen seiner Grofmutter und
ihres Mannes, eines Metz-
gers, in der Nazi-Zeit litera-
risch aufarbeitet — bis hin zur
beriihmten Dresdener Bom-
bennacht vom 14. Februar
1945. Uber seine Intentionen
spricht Griinbein mit dem
aus dem Fernsehen bekann-
ten Moderator und Literatur-
Kritiker Denis Scheck, der be-
reits Stammgast beim Litera-
rischen Friihling ist.

Die frithere DDR ist auch
der Schauplatz eines viel be-
achteten Erstlingswerks der
jungen Berliner Autorin An-
ne Rabe, die in ihrem Famili-
enroman ,Die Moglichkeit
von Glick® die Zeit seit der
Wende von 1989 in ihren Wi-
derspriichen und Uneindeu-
tigkeiten verarbeitet. Aufse-
hen erregte auch der ,wahn-
sinnig gut geschriebene®
(,Die ZEIT*) neue Roman der
Biichner-Preistragerin  Teré-
zia Mora iiber eine toxische
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Auch sie werden beim Literarischen Friihling 2024 dabei sein: (von links) Autor und Schirmherr Stephan Thome, Autorin
Anne Rabe, Schauspieler Jérg Hartmann und Autorin Terézia Mora.
FOTOS: EVA-MARIA SCHMIDT/ SILVIA MEDINA/ ANNETTE HAUSCHILD/KLETT-COTTA VERLAG/ANTJE BERGHAUSER/NH

Beziehung zwischen einer
jungen Frau und einem Mann
in der Nach-Wende-Zeit: ,,Mu-
na oder Die Hilfte des Le-
bens*.

Der kalendarische Zufall
will es, dass ins Jahr 2024
mehrere bedeutende Jubila-
en fallen, ,die man nicht
achtlos verstreichen lassen
sollte“, wie Festival-Leiterin
Christiane Kohl sagt. Am 22.
April, also in der Festival-Wo-
che, jahrt sich zum 300. Mal
der Geburtstag des wichtigs-
ten deutschen Philosophen
Immanuel Kant dessen revo-
lutiondres Denken bis in un-
ser Grundgesetz und die
Charta der Vereinten Natio-
nen nachwirkt, heif3t es in
der Pressemitteilung. Einer
der besten Kant-Kenner der
Gegenwart, der Frankfurter

'&E&

Professor Marcus Willaschek,
stellt sein neues Buch vor, in
dem er die epochale Bedeu-
tung Kants herausarbeitet.

Ein anderer Jahrhundert-
Autor deutscher Sprache,
Franz Kafka, ist vor 100 Jah-
ren gestorben. Aus diesem
Anlass geht der Meisterbio-
graph der deutschen Klassi-
ker, Ridiger Safranski, der
Frage nach, was Kafka ange-
trieben hat zu schreiben. Ein
dritter GroRRmeister der deut-
schen Literatur, Johann Wolf-
gang Goethe, hat vor 250 Jah-
ren seinen Roman ,Die Lei-
den des jungen Werthers* he-
rausgebracht, der ihn in ganz
Europa beriithmt machte. Ein
junger Schauspieler im Wer-
ther-Frack, der Frankfurter
Sam Michelson, liest Ausziige
aus dem Standardwerk der
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deutschen Klassik beim tradi-
tionellen Lese-Dinner im
Gourmet-Restaurant ,,Philipp
Soldan“ des Hotels Die Sonne
Frankenberg, dazu lésst Ster-
ne-Koch Erik Arnecke ein Me-
nd nach Rezepten aus dem
Umfeld des Feinschmeckers
Goethe auftragen.
Orientalische Erzihlkunst
zelebriert der aus Damaskus
stammende und seit mehr als
50 Jahren in Deutschland le-
bende Bestseller-Autor Rafik
Schami mit seinem neuen
Buch ,,Wenn du erzihlst, er-
bliiht die Wiiste“. Und der
Schauspieler Jorg Hartmann,
bekannt durch seine Rolle als
knurriger ,Tatort“-Kommis-
sar aus Dortmund, taucht ein
in seine Kindheit im Ruhr-
pott und reflektiert seine
kiinstlerische  Entwicklung

auf deutschen Bithnen und in
deutschen TV-Studios.

Fiir seine Kollegin Adriana
Altaras, die auch als Opern-
Regisseurin hervorgetreten
ist, war ihre Tante Jelka in Ita-
lien tiber viele Jahre der Halt
in einem turbulenten Leben,
das ihrer jiidischen Familie
aufgezwungen wurde.

Auch der aus Biedenkopf
stammende Schriftsteller Ste-
phan Thome, der mit der
Schauspielerin Iris Berben
die Schirmherrschaft des ,Li-
terarischen Friithlings“ inne-
hat, wieder mit von der Par-
tie. Diesmal prédsentiert er un-
ter seinem eigentlichen Na-
men Stephan Schmidt seinen
ersten Kriminalroman, der
mit einer Tagung des Olympi-
schen Komitees in China be-
ginnt.
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Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!
www.modehaus-heinze.de
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Frankenberg — Der Bezirks-
landfrauenverein  Franken-
berg setzt ein deutliches Zei-
chen gegen Gewalt an Frau-
en. Deshalb veranstalten die
Bezirkslandfrauen am Sams-
tag, 9. Dezember, von 8.30 bis
12 Uhr am Landfrauenmarkt
in der Frankenberger Rat-
hausschirn eine spezielle Ak-
tion zu diesem Thema.

»Alle vier Minuten erlebt ei-
ne Frau in Deutschland Ge-
walt durch ihren Partner
oder Ex-Partner. Jeden dritten
Tag totet ein Mann seine (Ex-
)Partnerin®, erklirt Gunhild
Scholl als Vorsitzende der
heimischen Bezirkslandfrau-
en zum Hintergrund ihrer
Aktion: ,,Wir wollen auf das
Thema ,Gewalt gegen Frau-
en‘ aufmerksam machen. Ge-
walt gegen Frauen wollen wir
offentlich anprangern®, kiin-
digt die Vorsitzende ihre Ak-
tion an.

Die Vorbereitungen der Be-
zirkslandfrauen fiir den Akti-
onstag laufen bereits seit Wo-
chen. Vor allem wurden oran-
gefarbene Tiiten mit der Auf-
schrift ,,Gewalt kommt nicht
in die Tiite* gepackt und sol-
len am Infostand am Wo-
chenmarkt an die Marktbesu-
cher verteilt werden.

Diese Tiiten beinhalten ne-
ben einer kleinen Aufmerk-
samkeit des Bezirksvorstan-
des insbesondere die Hilferuf-
nummer sowie entsprechen-
des Infomaterial — die Hilfe-
nummer kann von den Plaka-
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Gegen Gewalt an Frauen

Landfrauen-Aktion am Samstag soll deutliches Zeichen setzen

len und konkret zu dem The-

Mit einer Aktion am Samstag auf dem Landfrauenmarkt in der Frankenberger Rathausschirn wollen die Frankenberger
Bezirkslandfrauen ihre Stimme gegen ,,Gewalt an Frauen” erheben — hier im Bild mit (von links) Rosemarie Vopel, Bar-
bara Gunia, Christel Schilke, Christa Hecker, Britta Eichler, Bezirksvorsitzende Gunhild Scholl, Hilke Jerrentrup, Rein-
hilde Muller und Irene MUtze.

FOTO: GERHARD MEISER

Erloses aus dem Waffelver-

kauf soll dem Frauenhaus in
Bad Wildungen gespendet
werden®, kiindigte Gunhild
Scholl bereits an.

Mit seinem Aktionstag
schlief3t sich der Bezirksland-
frauenverein = Frankenberg
auch dem ,Internationalen
Tag gegen Gewalt an Frauen®
an. ,Orange soll als Farbe ei-
ne Zukunft ohne Gewalt ge-
gen Frauen symbolisieren®,
erklart Gunhild Scholl die
spezielle Farbe der Tiiten.

Der ,Internationale Tag zur
Beseitigung der Gewalt gegen
Frauen“ wurde bereits 1981
von Frauen- und Menschen-
rechtsorganisationen ins Le-
ben gerufen. ,Laut Statistik
ist jede dritte Frau in
Deutschland mindestens ein-
mal in ihrem Leben von Ge-
walt betroffen. Das sind mehr
als zwolf Millionen Frauen®,
informiert die Frankenberger
Bezirksvorsitzende.

Dabei macht sie auch da-
rauf aufmerksam, dass es
nach Zahlen des Bundeskri-
minalamtes allein in
Deutschland pro Jahr etwa
140 000 Fille von héuslicher
Gewalt gebe — unter anderem
in Form von Vergewaltigung,
sexuellen Ubergriffen, Stal-
king, Noétigung, Mord und
Totschlag.

»,Diese Zahlen sind weiter
steigend. Deshalb wollen wir
der Gewalt gegen Frauen
auch durch unsere Aktion

ten zur Aktion auch abgeris- den.Zudem werden die Frau- Waffeln backen, Flyer vertei- ma informieren. ,Ein Teil des Einhalt gebieten“, so Gunhild
sen und mitgenommen wer- en des

Scholl. mjx

Eintauchen in das alte Frankenberg

Termine fir Stadtspaziergang anno 1895

Frankenberg — Der beliebte
,Stadtspaziergang anno
1895“ in Frankenberg ist
auch im kommenden Jahr er-
lebbar. Diese besondere
Stadtfiihrung entfithrt die
Teilnehmenden auf eine
spannende Reise durch die
Altstadt Frankenbergs.

Unter der charmanten Be-
gleitung von Mariechen (Ulri-
ke Ortwein) und Katharin-
chen (Marita Ellermann-Och-
se) haben Interessierte die
Gelegenheit, die Altstadt
kurz vor der Jahrhundert-
wende zum 20. Jahrhundert
zu erkunden.

Die festen Termine fiir den
Stadtspaziergang 1895 sind
2024 am 26. Mai, am 21. Juli
und am 22. September. Kar-
ten sind bereits erhéltlich. In-

dividuelle Gruppenfiihrun-
gen sind tiber diese Daten hi-
naus ebenfalls jederzeit zum
Wunschtermin moglich.

1895 war Frankenberg un-
ter Kaiser Wilhelm II. noch
preuRisch. Die Eréffnung des
nach ihm benannten Kaiser-
Wilhelm-Kanals  zwischen
Ostsee und Nordsee markier-
te den Beginn eines tiefgrei-
fenden Wandels von einem
béuerlich gepragten Land zu
einer aufstrebenden Indus-
trienation. Mit einem Augen-
zwinkern, Humor und zahl-
reichen Uberraschungen er-
offnet die Fihrung einen
Blick in das Leben der Men-
schen von damals.

Die Szenenfiihrung er-
streckt sich tiber eine Dauer
von rund anderthalb Stunden

| ZUSTELLER
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Entfiihren wieder ins Frankenberg des ausgehenden 19. Jahr-
hunderts: ‘s Katharinchen (links) und ‘s Mariechen, gespielt
von Marita Ellermann-Ochse (links) und Ulrike Ortwein.

FOTO: JORG NATHER FUR STADT FRANKENBERG /NH

und fithrt die Teilnehmen-
den auf einen etwa zwei Kilo-
meter langen Rundkurs
durch die malerische Altstadt
Frankenbergs. Der Weg kann
so variiert werden, dass er
trotz Kopfsteinpflaster und

.. Schuhe fiir Jose Einlagen,
Uberweiten, UbergroBen und
UntergréBen

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ¢ Tel. 05636/273

Verschiedenes

leicht hiigeliger Wegstrecke
barrierefrei ist. nh/mab

Info: Informationen und Anmel-
dung, Ederbergland Touristik, Un-
termarkt 12, Frankenberg,Tel.
06451/717672, E-Mail: in-
fo@ederbergland-touristik.de
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Madchen im Landesfinale

Volleyball: Jungen bei Jugend trainiert fir Olympia auf Platz 5

Frankenberg — Unterschiedli-
cher konnte die Stimmungs-
lage der beiden Volleyball-
Teams der Frankenberger
Edertalschule (ETS) nach dem
gut besetzten Regionalent-
scheid in Vellmar kaum sein.
Wihrend sich das Madchen-
Team souverdn und ohne
Satzverlust mit dem Turnier-

a1 ) B

sieg fiir das Landesfinale in
Wiesbaden qualifizierte,
scheiterte das Jungen-Team
weniger an den Gegnern als
eher an sich selbst.

Dabei war das dieses Jahr
nahezu komplett besetzte
Team der Jungen — nur ein
Leistungstrager fiel verletzt
aus — mit hohen Erwartun-

Volleyball: Regionalentscheid ,Jugend trainiert fir Olympia”. Im Bild das Madchen- und

das Jungenteam der Edertalschule.

gen und groRem Selbstbe-
wusstsein seitens der Spieler
angereist. Doch direkt im ers-
ten Spiel gegen die Gesamt-
schule aus Kaufungen kas-
sierten sie eine Niederlage,
wobei einige Eigenfehler der
gegnerischen = Mannschaft

zum Sieg verhalf. Das ent-
scheidende zweite Gruppen-

FOTO: MARKUS KRAMER/NH

spiel gegen den spdteren Tur-
niersieger aus Gersfeld wur-
de dann zu einer exakten Ko-
pie des ersten Spiels.

Dennoch gab es auch spie-
lerische Lichtblicke, vor al-
lem bei noch recht unerfah-
renen Spielern, die ihre Sa-
che wirklich gut gemacht ha-
ben. Im Spiel um Platz 5
konnte das Team der ETS
dann noch einmal gegen die
Gesamtschule Battenberg zei-
gen, was in ihm steckt. Mit ei-
nem ungefihrdeten 2:0-Er-
folg versdohnten sich die Spie-
ler abschlieRend ein wenig.

Ganz anders verlief das
Turnier fiir die Volleyballe-
rinnen der ETS. Ohne spiirba-
re Nervositit, mit klarem
Spielaufbau und grofRer Kon-
zentration ging das Team in
den beiden Gruppenspielen
gegen Eschwege und die Win-
fried-Schule aus Fulda zu
Werke.

Ohne Satzverlust und ohne
ernsthaft in Bedridngnis zu
geraten, zog das sehr homo-
gene und motivierte Team
souverdn ins Halbfinale ein.
Hier traf man auf die Gesamt-
schule Battenberg, die Zweit-

platzierten der anderen
Gruppe, wobei das ETS-Team
deutlich gewann.

Im Finale gegen die Frei-

herr-von-Stein-Schule aus Ful-

da konnten die Volleyballe-
rinnen der ETS erneut auf ih-
re bisher gezeigten Stirken
vertrauen. Sie gewannen mit
2:0. Damit setzt das diesjdhri-
ge Midchen-Team die erfolg-
reiche Serie der Landesfinal-
teilnahmen fort. ,Die Homo-
genitdt, Motivation, Konzen-
trationsfahigkeit und die
Stimmung des Teams sind be-
eindruckend und sicherlich
der grofdte Erfolgsgarant®,
lobten die Coaches Johanna
Pfaudler und Markus Krdmer
dullerst zufrieden. br/nh

Rastplatze und Golfanlage

Region Kellerwald-Edersee informiert Gber neue Leader-Projekte

Waldeck-Frankenberg — Nach-
dem die neue Forderperiode
Anfang des Jahres gestartet
ist, zieht der Kellerwaldver-
ein ein positives Reslimee.
Insgesamt 16 Projektvorha-
ben wurden auf den Weg ge-
bracht. Dazu gehort auch das
Regionalbudget mit acht Ein-
zelprojekten.

Auch in der jiingsten Vor-
standssitzung des Kellerwald-
vereins haben Projekttriger
neue Vorhaben vorgestellt.
»Alle Vorhaben erhielten ein
positives Votum und kénnen
nun Forderantrige stellen®,
erldutert Vorsitzender Ralf
Gutheil.

Die Stadt Waldeck plant
die Herstellung einer Park-
und Rastanlage am Edersee-
Bahnradweg in Waldeck-

Sachsenhausen. Die Rastanla-
ge ist als Einstiegsmoglich-
keit in den Radweg gedacht.
Geplant ist neben einem Un-
terstand eine Fahrradwerk-
stattsdule, ein Trinkwasser-
spender und Spielgeréte. E-Bi-
kes konnen kostenlos gela-
den werden.

In V6hl soll, ahnlich wie be-
reits in Lichtenfels, ein Trek-
kingplatz entstehen. AuRer-
dem sind auch hier Raststa-
tionen und ,Waldsofas“ in
unmittelbarer Nahe von Qua-
litditswanderwegen oder Rad-
wegen, vorgesehen. Die Qua-
litat der Wege wird so deut-
lich erhoht. Die Pflege und In-
standhaltung erfolgt durch
Akteure vor Ort.

Ein privater Investor plant
den Neubau einer Abenteuer-

Golfanlage in Bad Wildun-
gen-Reinhardshausen. Auf ei-
ner Fliche von rund 1500
Quadratmeter entsteht eine
Anlage mit zwolf Bahnen, die
thematisch ~ Sehenswiirdig-
keiten aus Bad Wildungen
aufnimmt, sowie eine kleine
AulRengastronomie.

Die gesamte Anlage wird
barrierefrei gestaltet, sodass
auch Besucher mit korperli-
chen Einschrankungen, zum
Beispiel die Patienten der Ort-
lichen Rehakliniken, die An-
lage nutzen koénnen.

Das Regionalbudget steht
Leader-Regionen seit einigen
Jahren fiir Kleinstprojekte
mit einem Volumen von
1000 bis 20000 Euro zur
Verfiigung. Gefordert werden
Kommunen, Vereine und

Verbdnde. ,,Wie es mit dem
Regionalbudget im kommen-
den Jahr weitergeht, wissen
wir derzeit noch nicht.

Es ist gut moglich, dass das
Karlsruher Urteil Auswirkun-
gen auf die Mittelbereitstel-
lung haben wird®, berichtet
Lisa Kiipper. Denn bei dieser
Forderung kommen Bundes-
mittel zum Einsatz.

Seitens des Vorstands ist
die Bereitstellung von Forder-
mitteln geplant. ,Im Jahr
2024 mochten wir vor allem
Projekte fordern, an denen
Jugendliche aktiv beteiligt
sind und von denen sie als Be-
volkerungsgruppe besonders
profitieren“, erldutert Ralf
Gutheil.

kellerwaldverein.de

500 Euro flir Wettermuseum und Musikzug

Vereinsférderung des Landes fiir Beamer und Jugendorchester

Schreufa/Battenberg — Der Ver-
ein Wettermuseum Schreufa
und der Musikzug Battenberg
erhalten Forderungen des
Landes Hessen in Hohe von je
500 Euro. Das haben die
Landtagsabgeordneten  Dr.
Daniela Sommer (SPD) bezie-
hungsweise Claudia Ravens-
burg (CDU) mitgeteilt.

Dem Wettermuseum in
Schreufa soll das Geld aus der
allgemeinen  Vereinsforde-
rung des Landes helfen, ei-
nen neuen Beamer anzu-
schaffen, sagte Daniela Som-
mer. ,,Uber die positive Nach-
richt sind wir hoch erfreut
und kénnen jetzt in gewohn-
ter Weise unsere Schulungs-

programme weiterfithren®,
sagte  Vereinsvorsitzender
Werner Bohle.

Beim Musikzug Battenberg
sind die 500 Euro fiir die
Nachwuchsarbeit des Jugend-
orchesters bestimmt, das ge-
rade wieder beim Jahreskon-
zert das Publikum begeister-
te. Der Verein mochte Schlag-

zeuge/Schlagwerke fiir die
jungen Musiker beschaffen
und auch VerschleifRteile der
vorhandenen Instrumente er-
setzen, teilte Claudia Ravens-
burg mit. Der Dank geht auch
an die zahlreichen Musiker,
die ehrenamtlich ihre Kennt-
nisse an die Jugend weiterge-
ben. nh/sub

Modellbaufans blickten
hinter die Kulissen

Viessmann prasentierte Neuheiten

Reddighausen — Auch dieses
Jahr offneten sich am Tag der
Modelleisenbahn wieder die
Schranken bei den Viess-
mann-Modellspielwaren in
Reddighausen. Zwischen
weihnachtlichen Dekoratio-
nen wurden den zahlreichen
Besuchern Neuheiten und
Ausstellungsstiicke  prasen-
tiert.

Interessierte konnten sich
auch an einer Unterneh-
mensfithrung anschlief3en,
die im halbstiindlichen Takt
durch die Firmenrdume ging.
Sie bekamen so einen beson-
deren Blick hinter die Kulis-
sen der Firma, die 1988 ge-
griindet wurde und heute ge-
meinsam mit den Standorten
in Ungarn und Ruménien
produziert.

Durch die zusétzlich aufge-
nommenen Marken Kibri
und Vollmer bietet die Firma
Viessmann  Modelltechnik
den Modellbaufans bis zu
2700 Artikel an. Darunter
auch das bei Grof3 und Klein
beliebte Car-Motion, eine
Technik, die es moglich
macht, auch Bewegung in die

zuvor unbeweglichen Stra-
Renfahrzeuge zu bringen.
Beispielsweise fahren so Lkw
an Gebduden vorbei, halten
an roten Ampeln, fahren Ber-
ge hoch oder tanken. Alles ist
per App bedien- und steuer-
bar, so dass sich sogar eigene
Tankstellenpreise in den Mo-
dellwelten generieren lassen.

Wohin die Fahrzeuge fah-
ren, wird anhand von Mag-
netbahnen festgelegt und
mithilfe von Infrarot wird
tubermittelt, dass ein Gegen-
stand in ihrem Weg ist. Die
Fahrzeuge halten somit an
oder drosseln ihre Geschwin-

digkeit.
Es wurde aber nicht nur an-
geschaut, sondern auch

selbst etwas zusammenge-
baut. Das bewiesen die Kin-
der, die ihre Fahigkeiten an
vorgefertigten Bausdtzen tes-
ten konnten und ein kleines
Modellhaus mit nach Hause
nehmen durften. Stirken
konnten die Besucher sich
dann noch bei Kaffee, Ku-
chen und Wiirstchen. Der Er-
16s der Speisen wird an die Le-
benshilfe gespendet. hb

Friih @bt sich: Reddighauser Kinder versuchen sich an Mo-
dellhdusern zum Mitnehmen.

AWWIN!
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Marion Weigel fir

Buchpreis nominiert
Hatzfelder Autorin schrieb Kinderbuch

Hatzfeld — Mit ihrem Kinder-
buch ,,Benni und Keks* ist die
Hatzfelderin Marion Weigel
fiir den mit insgesamt iiber
30000 Euro dotierten Buch-
preis fiir Selfpublishing (Ver-
offentlichung im Selbstver-
lag) nominiert. Das teilt die
Autorin mit.

Nun steht das Buch in der
Kategorie Kinder- und Ju-
gendbuch neben neun weite-
ren Titeln auf der Longlist.
Am 24. Februar 2024 um 18
Uhr erfihrt Marion Weigel,
die unter dem Pseudonym
Megan McGary in verschiede-
nen Genres schreibt, ob ,,Ben-
ni und Keks“ es auf die Short-
list geschafft hat.

Die Autorin ist seit mehre-
ren Jahren ehrenamtlich fiir

Marion
Weigel
Autorin

einen Tierschutzverein titig,
der sich mit der Vermittlung
ehemaliger Laborhunde be-
fasst. Schon lange storte sie
sich daran, dass Familien mit
Kindern sich kaum an diese
Hunde herantrauen, da sie
als schwer in einen normalen
Alltag zu integrieren gelten.

In ,Benni und Keks“ ent-
scheidet sich eine junge Fa-
milie zur Adoption eines Ver-
suchshundes — und stoRt
nicht nur auf hiindischen Wi-
derstand, sondern auch auf
Vorbehalte seitens der Haupt-
figur, dem zehnjdhrigen
Maidchen Benni. Benni hat -
ebenso wie der Hund namens
Keks —ndmlich ihren eigenen
Kopf. Als dann alles zu schei-
tern droht, ist es Benni, die
das mit dem Hund wieder ge-
radebiegt und den Weg fiir ei-

ne gliickliche Zukunft ebnet.

Die Geschichte richtet sich
nicht nur an Kinder mit Hun-
dewunsch, sondern auch an
Eltern und Lehrer, die mehr
dartiber wissen mochten, wie
das mit den Laborhunden so
ist.

»Das Buch ist trotz des erns-
ten Themas witzig, wunder-
schén gemacht und handelt
von einem mutigen Maid-
chen, das lernt, iiber seinen
eigenen Schatten zu sprin-
gen. Und vom Zusammenhalt
einer tollen Familie und gu-
ten Freunden®, heil3t es in
der Inhaltsbeschreibung.

Die hauptberuflich als Poli-
zeibeamtin tdtige Marion
Weigel, die im September be-
reits den Kurzgeschichten-
wettbewerb zum Jubilium
der Korbacher Stadtbiicherei
gewonnen hat, verdffentlich-
te das Kinderbuch im Eigen-
verlag.

Uber 1100
Exemplare verkauft

Inzwischen wurden {tiber
1100 Exemplare verkauft,
auch einige Leseveranstaltun-
gen hat Marion alias Megan
schon absolviert. Das Buch ist
ihren Angaben nach fiir Kin-
der ab dem Grundschulalter
geeignet und in allen Buch-
handlungen bestellbar.

Der Selfpublisher-Verband
(selfpublisher-verband.de),
der die Preise vergibt, wurde
2015 in Frankfurt gegriindet.
Er vertritt iiber 1450 verlags-
unabhingig verdffentlichen-
de Autorinnen und Autoren,
die sich fiir Veroffentlichun-
gen im Eigenverlag entschie-
den haben. nh/mab

Weitere Infos: meganmcga-
ry.com, laborbeaglehilfe.de, self-
publishing-buchpreis.de
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300 Euro fiir Flutopfer

Erlés aus Gemuindener Winterwanderung

Gemiinden — Das Schone mit
dem Niitzlichen verbanden
mehr als 100 Gemiindener
auf ihrer Wanderung durch
den Winterwald, die im Rah-
men des Lebendigen Advents-
kalenders stattfand. Erstes
Ziel war der sich mehrere Ki-
lometer aulRerhalb des Ortes
befindliche Weihnachts-
baum, der seit Jahren in der
Adventszeit von Elfi und Hel-

mut Faust geschmiickt wird.
Dann ging es ein Stiick weiter
in den Wald hinein bis zum
Wichteldorf mit dem niedli-
chen Hausrat, iiber den die
Besucher immer wieder ent-
ziickt sind. Die 20 Liter Gliih-
wein und die 15 Liter Weih-
nachtstee erbrachten eine
300-Euro-Spende, die Opfern
der Flutkatastrophe im Ahr-
tal zugute kommen wird. zmm

MGV Bottendorf und Chor
Querbeet laden zum Konzert

Bottendorf/Battenberg - Der
Minnergesangverein Botten-
dorf und der gemischte Chor
Querbeet  Rennertehausen
veranstalten ein gemeinsa-
mes Weihnachtskonzert am
Samstag, 9. Dezember, ab
18 Uhr in der Martinskirche
in Bottendorf.

Eine zweite Auflage des

ANTIK- & TRODELMARKT

10. Dez. 2023 M,
Homberg (Efze) Maiet,
Info's unter: 0174 620 87 80

Flohmarkt

Hann. Miinden

09./10.12.

Eintritt frei/Weserpark

Konzerts findet eine Woche
spdter am Samstag, 16. De-
zember, ab 18 Uhr in der Ka-
tholischen Kirche in Batten-
berg statt, heil3t es in einer
Pressemitteilung.

Vielfaltiges
Programm

Geboten wird laut den Ver-
anstaltern ein abwechslungs-
reiches Programm, das von
klassischen =~ Weihnachtslie-
dern bis hin zu modernen In-
terpretationen reicht. Es wird
auch einen Soloauftritt von
Sdngerin Tanja Becker geben.
Der  Jugendposaunenchor
Bottendorf wird spielen, und
auch der Projektchor des Kin-
dergartens Bottendorf tragt
zum Programm bei.

Info: Der Eintritt zu der Veranstal-
tung ist frei. nh/mab

LOKALES

Johann-StrauB-Orchester Frankfurt: Unter Leitung des in Frankenberg beliebten Witolf Werner spielt das Johann-Strauf3-
Orchester Frankfurt am Freitag, 19. Januar, beim Kiwanis-Neujahrskonzert im Philipp-Soldan-Forum auf. Eintrittskarten

gibt es bereits im Vorverkauf.

FOTO: GERHARD MEISER

Melodien aus bekannten Operetten

Neujahrskonzert mit dem Johann-Strau3-Orchester Frankfurt

Frankenberg — Die Ouvertiire
aus ,,Pique Dame* von Franz
von Suppé, ,Ich mocht wie-
der einmal meine Heimat se-
hen“ aus Franz Lehars ,Land
des Lichelns“ und ,Was in
der Welt geschieht” aus Em-
merich Kdlmadns ,,Die Zirkus-
prinzessin“: Mit den schons-
ten Melodien aus den be-
kanntesten Operetten startet
das Frankenberger Land am
Freitag, 19. Januar, ab 20 Uhr
im Philipp-Soldan-Forum in
Frankenberg auch musika-
lisch ins neue Jahr.

Zum Neujahrskonzert mit
dem Johann-StrauR-Orches-
ter Frankfurt ladt traditions-
gemdfl der Kiwanis-Club
Ederbergland ein. Das StrauR-
Orchester aus der Main-Me-
tropole ist schon ,Stamm-

gast” beim Kiwanis-Neujahrs-
konzert - inzwischen seit
mehr als zwei Jahrzehnten
prasentiert das Orchester sei-
nem Publikum zum neuen
Jahr in Frankenberg immer
wieder ein heiteres und be-
sinnliches Programm aus
dem reichen Repertoire der
Strauf3-Dynastie und deren
Zeitgenossen. Zuletzt gastier-
te das StraulR-Orchester am
17. Januar 2020 in der damali-
gen Ederberglandhalle - da-
nach verhinderte zundichst
die Corona-Pandemie, dann
der Umbau der Halle weitere
Auftritte in Frankenberg.

Das Orchester setzt sich aus
Musikern des Radio-Sinfonie-
orchesters Frankfurt sowie
der Orchester der Opernhiu-
ser aus Frankfurt, Wiesba-

den, Darmstadt und Mainz
zusammen. In Frankenberg
werden die Musikerinnen
und Musiker wieder von Wi-
tolf Werner geleitet. Wie bei
fritheren Neujahrskonzerten
wird der musikalische Leiter
den Abend mit viel Gefiihl
und sprachlichen Finessen
auch wieder moderieren. Wi-
tolf Werner wurde 2011 zum
,Dirigenten des Jahres“ ge-
wahlt und ist seit 2014 der
Leiter des Biihnenorchesters
der Wiener Staatsoper - in
Frankenberg will er die Besu-
cher wieder mit auf eine
wunderbare Reise durch die
Welt der Musik nehmen. Die
Solistin des Abends steht
krankheitsbedingt  derzeit
noch nicht fest.

SEintrittskarten fiir das

Neujahrskonzert sind auch
ein schénes Weihnachtsge-
schenk. Das Johann-Strauf3-
Orchester wird das Philipp-
Soldan-Forum wieder in
Atem halten. Zum Finale wer-
den wieder die StrauR-Klassi-
ker ,Unter Donner und Blitz*
sowie der ,Radetzky-Marsch'
erklingen®, verspricht Kiwa-
nis-Prisidentin ~ Alexandra
Ambrock. Seit einem Jahr ist
sie die erste Frau an der Spit-
ze des heimischen Service-
Clubs.

Info: Eintrittskarten zu 25 oder 29
Euro gibt es bereits im Vorverkauf

in der Buchhandlung Jakobi in
Frankenberg, Tel. 06451/
2305 14. mijx

Dank fur Einsatz und Loyalitat

Finger-Haus ehrt Jubilare und verabschiedet Mitarbeiter in den Ruhestand

Frankenberg — Der Fertighaus-
hersteller Finger-Haus aus
Frankenberg hat ,ein beson-
deres Zeichen der Wertschit-
zung” gezeigt und langjdhri-
ge Mitarbeiter in einer Feier-
stunde geehrt beziehungs-
weise in den Ruhestand ver-
abschiedet. Die Veranstal-
tung in der Festscheune der
Walkemiihle wurden von der
Big-Band der Edertalschule
mitgestaltet.

Mit Thomas Greese und
Dieter Mengel wurden zwei
Mitarbeiter geehrt, die je-
weils auf 45 Dienstjahre zu-
riickblicken konnen, teilte
Finger-Haus in seiner Presse-
mitteilung mit. Manfred
Kaufmann und Martin Scholl
erhielten fiir ihr 40. Dienst-
jubildum neben der Ehrung
von Finger-Haus auch eine
Urkunde der hessischen
Staatskanzlei. Weitere neun
Mitarbeiter erhielten eine Eh-
rung fiir 25 Jahre im Dienste
des Fertighausherstellers be-
ziehungsweise des Schwes-
terunternehmens Finger-
Treppen. Die beiden Ge-
schiftsfiihrer Dr. Mathias

Die Jubilare von Finger-Haus mit den Geschaftsfihrern Dr. Mathias Schafer (links) und Klaus
Cronau (rechts) sowie dem Betriebsratsvorsitzenden Jirgen Schaub (2. von links).
FOTO: FINGERHAUS/NH

Schifer sowie Klaus Cronau
ehrten in Anwesenheit weite-
rer Gesellschafter und des Be-
triebsratsvorsitzenden  Jur-
gen Schaub die Jubilare Ka-
tharina Beaupain, Iris Ber-
gen, Thomas Greese, Man-
fred Kaufmann, Heike Koch,
Bernd Kuhnhenn, Sabine
Mengel, Dieter Mengel, Da-
niel Pakura, Andreas Rein-
bott, Jirgen Schaub, Martin
Scholl und Artur Wiede-
mann.

Im Jahr 2023 traten zudem
acht Mitarbeiter in den Ruhe-
stand: Michael Arnold, Mar-
tin Ernst, Diethelm Hoff-
mann, Nick Melnik, Gerd
Schifer, Andreas Vorat, Wolf-
gang Wallmuth sowie Jutta
Weichert.

Die beiden Geschiftsfiihrer
Mathias Schifer und Klaus
Cronau bedankten sich bei al-
len Jubilaren und Rentnern
fiir ihren Einsatz und die un-
gebrochene Loyalitdt, die sie

gegeniiber Finger-Haus in
den vergangenen Jahren zum
Ausdruck gebracht haben,
heil3t es in der Pressemittei-
lung: ,Finger-Haus lebt mit
Ihnen und von Ihnen. Der Er-
folg des Unternehmens be-
ruht auf Mitarbeitenden wie
Ihnen, die sich langfristig ver-
bunden fithlen und sich
nachhaltig fiir den Erfolg des
Unternehmens engagieren®,
betonten die beiden Ge-
schiftsfiihrer. nh/jpa

Weihnachtsmarkt am Sonntag in Battenberg

Battenberg — Der Battenberger
Weihnachtsmarkt findet am
Sonntag, 10. Dezember, ab 11
Uhr in der Burgberghalle
statt. Seit 1987 wird er immer
am 2. Advent ausgerichtet.
Nach drei Jahren Corona-Pau-
se organisiert ihn das ,,Team
fiir alle Falle* 2023 wieder.
In der Adventszeit
schmiickt das Team die Burg-
berghalle, um ihr ein weih-

nachtliches Ambiente zu ver-
leihen. Am Sonntag nun wer-
den die Anbieter des Weih-
nachtsmarktes die Burgberg-
halle mit ihrem vielfiltigen
Angebot fiillen. Es gibt neben
Wolle, Handarbeiten, Holz-
waren und Gebasteltem auch
Essen und Getrdnke im Au-
Renbereich: Glithwein, Kin-
derpunsch, Bratwurst, Waf-
feln und Crépes.

Der Weihnachtsmarkt be-
ginnt um 11 Uhr mit einem
von den Kindern der evange-
lischen Kindertagesstitte ge-
stalteten Gottesdienst in der
Burgberghalle. Nach dem
Gottesdienst gibt es Eintopf.
Das Basarteam Battenberg
bietet im Anschluss ein Ku-
chenbuffet. Im groRen Saal
kénnen alle Weihnachts-
marktbesucher  gemiitlich

bei Kaffee und Kuchen das
Treiben in und um die Halle
verfolgen.

Die musikalische Unterhal-
tung tibernehmen wie in den
Vorjahren die Musiker aus
Battenberg. Gegen 16 Uhr
werden weihnachtliche Lie-
der erklingen. Der Nikolaus
wird gegen 16.30 Uhr erwar-
tet, er wird die Kinder be-

schenken. zpi
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Magdeburg leuchtet

Magdeburg ist eine lebendige
Groflstadt mit reicher Ge-
schichte und faszinierender
Architektur. Die Stadt in Mit-
teldeutschland ist mit Auto
und Bahn gut erreichbar -
und besonders im kommen-

Das Karntner Skigebiet Gerlitzen Alpe in der Ndhe von Villach und dem Ossiacher See ist ein

beliebtes Wintersportziel fur Klein und GroB.

FOTO: DJD-K/REGION VILLACH TOURISMUS/FRANZ GERDL

Pisten, See und
L,Winter Wunder Wald"”

Abwechslungsreicher Skiurlaub auf der Gerlitzen Alpe

Wintersport, Naturhighlights
und Stadtleben - mit einer
Vielfalt an rasanten und ent-
spannten Aktivititen punk-
tet das Kirntner Skigebiet
Gerlitzen Alpe.

Mit seiner Lage rund zehn
Kilometer nordostlich von
Villach und direkt oberhalb
des Ossiacher Sees liegen die
Pisten und Wanderwege des

1.911 Meter hohen Panora-
mabergs, verschneite Uferwe-
ge und eine quirlige Stadt
nah beieinander.

Ein Paket aus Wasser, Well-
ness und Wohlbefinden lockt
von der Piste in die Kirnten-
Therme. Fiir eine entspannte
Verbindung zwischen Berg
und Tal, See und Stadt sorgen
die Kanzelbahn sowie Skibus-

se und S-Bahnen, die mit ei-
ner Gerlitzen Online-Tages-
karte oder Saisonkarte bezie-
hungsweise der Winter Erleb-
nis Card kostenlos nutzbar
sind.

Informationen:

Unter www.visitvillach.at
gibt es weitere Informatio-
nen. djd-k

den Winter eine Reise wert.

Seit 27. November funkelt
die Kkostenfreie Lichterwelt

mit iiber einer Million LEDs.
Einzigartige Kunstwerke zau-
bern eine unvergleichliche
Atmosphire in die Innen-
stadt. Das Lichtermeer leuch-
tet bis zum 2. Februar 2024,
mehr Infos unter www.lich-
terwelt-magdeburg.de.

Seit dem 27. November 6ff-
neten sich auch die Pforten

und funkelt

Lichterwelt und Weihnachtsmarkt
locken in die mitteldeutsche Stadt

des Weihnachtsmarktes. Kin-
der erfreuen sich an Bastel-
haus und Mirchengasse. Erz-
gebirgisches Kunsthand-
werk, 50 Sorten Gliihwein
und weihnachtliche Diifte
sorgen bei den Erwachsenen
fiir passende Stimmung, alle
Infos gibt es  unter

www.weihnachtsmarkt-mag-
deburg.de.

djd-k

Die Lichterwelt sorgt fiir eine unvergleichliche Atmosphare in der Magdeburger Innenstadt:
Galoppierende Pferde und begehbare Christbaumkugeln sind nur einige der vielen leuch-

tenden Kunstwerke.

FOTO: DJD-K/MAGDEBURG MARKETING/ANDREAS LANDER

Leserthema , Hilfreiche Tipps fUr eine sichere Fahrt”

Auto

Aktuell

Die Reichweite von E-Au-
tos schwindet im Winter.
Und die ersten Tage mit
Winterwetter zeigen wie-
der: Es kann auf der StraBe
schon mal langer dauern.
Was mussen Fahrer — spe-
ziell mit E-Auto — wissen?

Im Winter verbrauchen E-
Autos im Durchschnitt rund
20 bis 30 Prozent mehr
Energie - die Reichweite
sinkt. Auf der Kurzstrecke
kann sie sich nach ADAC-
Angaben im Extremfall um
die Halfte reduzieren. Denn
im Winter kann hier anders
als beim Verbrenner keine
Motorabwarme fur das Hei-
zen des Innenraums genutzt
werden. Aber auch der An-
triebsakku muss auf Be-
triebstemperatur gebracht
werden — das kostet eben
Energie. Storm sparen ist
angesagt.

So durften manche aber
Angst bekommen, mit dem
E-Auto im langen Winter-
stau frieren zu mussen. Hier
gibt der ADAC Entwarnung
und verweist auf eigene
Tests. Demnach verbrau-
chen E-Autos rund 1,5 bis 2
Kilowattstunden (kWh), um
den Innenraum im Stand bei
minus 10 Grad AuBentem-
peratur eine Stunde lang
konstant auf 20 Grad zu er-
warmen.

Im Extrembeispiel eines
zehnstindigen Staus ware
so mit einem Stromver-
brauch von 15 bis 20 kWh zu

Was tun im Winterstau?

Wenn es in der kalten Jahreszeit langer dauert: Tipps fur E-Autos und Verbrenner

Wahrend der Wintermonate steigt der Energieverbrauch von E-Autos um 20 bis 30
Prozent.

rechnen. Aber die meisten
Elektroautos hatten heute
Akkus mit deutlicher groBe-
rer Kapazitdat. Das reiche
auch in einer staureichen
Winternacht ohne Spar-
maBnahmen dafur, das Au-
to mehrere Stunden auf
Wohlfuhltemperatur zu hal-
ten.

Strom oder Sprit:
rechtzeitig tanken

Wichtig daher: Der Akku
muss gentigend gefullt sein,
daher nie auf den letzten
Drucker nachladen. Das gilt
auch fur Autos mit Benzin-
oder Dieselmotor - rechtzei-
tig tanken. Hier liegt der
Verbrauch im Stand bei et-
wa 1 bis 1,5 Liter pro Stun-

de. Nie aber an der Beleuch-
tung des Autos im Dunklen
im Stau sparen — das kann
gefahrlich werden.
Spartipp: Direkte Heizung
am Korper wie Sitz- oder
Lenkradheizung zu nutzen,
ist effizienter als die Luft-

FOTO: JAN WOITAS/DPA/DPA-TMN

heizung. Im Gbrigen heizen
E-Autos schnell und haben
meist eine Standheizung,
die man schon vor Beginn
der Fahrt anschalten kann.
So kommt der Strom fur die
erste Warme aus der Lade-
saule oder Wallbox.

Egal, ob mit Akkuantrieb
oder Verbrenner - diese
Dinge gehéren im Winter
besser in jedes Auto:

e Zubehor fiirs Auto: Eis-
kratzer, Handfeger, Start-
hilfekabel, Scheibenfrost-
schutz und eine Abdeckfolie
far die Frontscheibe. Bei
entsprechenden Fahrten,
wo massiver Schneefall
droht, konnen Schaufel, et-
was Streusplit oder Sand so-
wie ein Abschleppseil im
Kofferraum sinnvoll sein.
Wer in den Skiurlaub will,
pruft, ob am Zielort oder

auf den Weg dahin eine
Schneekettenpflicht be-
steht.

e Zubehor fiir die Besat-
zung: Wolldecke, Proviant
und Getranke wie eine
Thermoskanne mit heiBem
Tee sind speziell bei lange-
ren Fahrten hilfreich. Nicht
vergessen, ein passendes La-
dekabel furs Handy und
vielleicht auch eine Power-
bank mitzunehmen, falls al-
le Anschllsse im Auto schon
belegt sind. Handschuhe
und Taschenlampe kénnen
fur AuBenarbeiten sinnvoll

sein. tmn

AUTOHAUS SALZMANN

* Neu- und Jahreswagen
sowie Gebrauchtwagen

+ Peugeot-Roller

* Reparaturen aller Fabrikate

+ Mehrmarkenservice

Dommrasen 8 - 35119 Rosenthal - Telefon O 64 58 / 4 96

rrrrrrrr

» Werkstatt fiir Kfz
bis 3,5 t, Motorrader
und Quads

» Vermietung von Kiihl-und
Ausschankwagen

» Verkauf, Vermietung,
Service und Reparatur
von Pkw-Anhéangern

» Reifen-und Felgenservice
mit Einlagerungsmaglichkeit

-' ‘
B
Auto-Teile Wack GmbH

SchulstraBe 7

35088 Battenberg-Laisa
Tel. 06452 932748

Fax 06452 932749
info@autoteile-wack.de
www.autoteile-wack.de

u QCHLEITER

Autohaus-Tankstelle
w.nchanllgn- anaratursarvinn

2 Ladesdulen far E-Autos

NEE;@4 Ladeséulen far E-Bikes

1A-Mehrmarkenservice

Ihr Ford-Servicepartner in Rosenthal

Autohaus Schleiter GmbH | Huteweg 2-4 | 35119 Rosenthal
www.autohaus-schleiter.de | Tel. (06458) 252 | Fax -8 55
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Don't drink and drive: Wer mit Alkohol feiern will, organisiert sich besser schon vorher eine
sichere Heimfahrt.

Vorsicht Autofahrer

Schon ein Becher Glihwein kann zu viel sein

Weihnachtszeit, besinnli-
che Zeit. FUr einige gehort
Alkohol dazu. Egal, ob auf
der Weihnachtsfeier oder
dem Christkindlmarkt: Wer
noch ans Steuer will, ver-
zichtet besser ganz darauf.

Brrr, war das kalt beim Ein-
kaufsbummel. Nur noch eine
kleine Runde auf dem Weih-
nachtsmarkt und dann mit
dem Auto heim. Ein Tasschen
Glihwein zum Aufwirmen
kann sicher nicht schaden?
Doch.

Grundsitzlich und so auch
zur Weihnachtszeit rit der
Tiv Thiiringen allen zu alko-
holfreien Getrinken, die da-
nach noch Auto, E-Scooter
oder Motorrad fahren wollen.
Bereits ein Gliithwein kann zu
viel sein.

Ein Beispiel: Je nach Rezep-
tur und Alkoholgehalt kénne
die Blutalkoholkonzentrati-
on bei einem 80 Kilogramm
schweren Mann schon nach
einem Becher Gliihwein tiber
die kritische Grenze von 0,3
Promille ansteigen.

Heif3t: Zeigt man im Stra-
Renverkehr unsichere Fahr-
weisen oder ist man in einen

Sein Blick, seine Stimme,
sein legendérer Hift-
schwung: Elvis Presley gilt
mit einer Milliarde verkauf-
ter Tontrdger als der erfolg-
reichste Solokinstler aller
Zeiten. ,.ELVIS - Das Musical“
ist gespickt mit all seinen gro-
Ren Hits und eine einzigarti-
ge Zeitreise durch das Leben
der Rock’n’Roll- Ikone. Seit
der Tour-Premiere im Jahr
2014 begeisterte die Erfolgs-
Produktion bereits tiber eine
halbe Million Zuschauer,
kehrt 2024 auf groRer Jubili-
umstournee zum 10-jahrigen
Tour-Bestehen zurtiick auf die
Biihnen in Deutschland und
Osterreich und gastiert am 5.
April 2024 auch in der Stadt-
halle in Kassel.

Emotional, stimmgewaltig
und mitreifend: Mit ,,ELVIS -
Das Musical“ kénnen die Zu-
schauer das Idol einer ganzen
Generation an verschiedenen
Stationen seines Lebens noch
einmal hautnah erleben. Von
der ersten Studioaufnahme
als Geschenk fiir seine Mut-
ter, Uiber die Anfinge mit
Sam Philipps bei Sun Records
und der ersten veroffentlich-
ten Single ,That’s All Right*
1954 bis hin zum Konzert der
Superlative ,,Aloha from Ha-
waii“ 1973 in der Honolulu
International Center Arena,

Unfall verwickelt, drohen be-
reits ab diesem Wert Strafen,
und der Fihrerschein kann
in Gefahr sein.

H GeldbuBen und harte
Strafen schon nach ein
paar Tassen

Ohne Ausfallerscheinun-
gen gilt am Steuer von Auto,
Motorrad oder E-Scooter die
0,5-Promillegrenze. Ab 0,5
Promille Alkohol im Blut dro-
hen Ersttitern ein Monat
Fahrverbot, 500 Euro Buf-
geld und zwei Punkte in
Flensburg.

Bei Wiederholung werden
beim zweiten Mal 1000 Euro
und beim dritten Mal 1500
Euro fillig. Dazu kommen
drei Monate Fahrverbot so-
wie zwei Punkte. Dieser
Grenzwert konne schon nach
einem zweiten Gliihwein er-
reicht werden, so der Tiiv
Thiiringen.

Ab 1,1 Promille im Blut gilt
man als absolut fahrunttich-
tig und begeht damit eine
Straftat, wenn man fihrt.
Dann drohen drei Punkte,
der Entzug der Fahrerlaubnis
sowie Geld- oder Gefingnis-
strafen. Schon ab dem vier-
ten Gliihwein koénne dieser
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Wert erreicht sein.

Fir Fahranfinger in der
Probezeit und alle unter 21
Jahren gilt laut Bul3geldkata-
log sogar die Null-Promille-
grenze. Wer gegen sie ver-
stoRRt, muss unter anderem
mit 250 Euro BufRgeld und ei-
nem Punkt in Flensburg rech-
nen.

M Betrunken Fahrrad
fahren - auch keine
gute Idee

Auch auf dem Fahrrad ris-
kiert man in alkoholisiertem
Zustand seinen Fiihrerschein,
informiert der Allgemeine
Deutsche Fahrrad-Club. Zwar
liegt die Grenze zur absolu-
ten Fahruntiichtigkeit und
damit zum Straftatbestand
erst bei 1,6 Promille. Aber
schon darunter kénnen Rad-
ler bei Ausfallerscheinungen
angeklagt werden.

Wer mit Alkohol feiern
will, macht sich am besten
schon vorher Gedanken tiber
eine sichere Heimfahrt - etwa
mit oOffentlichen Verkehrs-
mitteln oder einem Taxi. Bei
Fahrgemeinschaften sollte
man verabreden, wer niich-
tern bleibt und sich hinters

Steuer setzt. tmn

,,ELVIS — Das Musical”

10 Jahre ,ELVIS — Das Musical” on Tour: Der Musical-Erfolg
geht 2024 auf groBe Jubildums-Tournee.

das als erstes Konzert eines
Solokiinstlers via Satellit in
iiber 40 Lander der Erde tiber-
tragen wurde und in den USA
eine hohere Einschaltquote
erreichte, als wenige Jahre
zuvor die erste Mondlan-
dung.

Das zweieinhalbstiindige
Live-Spektakel bringt die Ma-
gie rund um die Rock’'n’Roll-
Ikone zuriick auf die Biihne
und prasentiert dabei Elvis
Presleys gesamtes musikali-
sches Repertoire live - von
Gospel iiber Blues bis hin zu
hemmungslosem Rock’n’Roll
- und ldsst sein Leben ein-
drucksvoll Revue passieren.

Mit ,ELVIS - Das Musical®

FOTO: VERANSTALTER

haben Erfolgsproduzent
Bernhard Kurz und Tournee-
Veranstalter Oliver Forster
dem ,King“ ein Denkmal ge-
setzt. Fir seine gelungenen
Werke wurde Kurz unter an-
derem in Las Vegas mit dem
LArtist Choice Award“ als
,Best Producer” ausgezeich-
net. Der Impresario der in
Berlin beheimateten Show-
Reihe ,Stars in Concert” fei-
ert parallel mit Shows tber
Tina Turner (,Simply The
Best“) und die Beatles (,all
you need is love!“) europa-
weit Erfolge. Kurz ist seit
Jahrzehnten eine wahre Gro-
Re im Showgeschift und ist
mit der in Berlin beheimate-

SERVICE

Sicher unterwegs im Winter
Die richtige Kleidung im Auto

Die Wahl der richtigen Klei-
dung ist wihrend der kalten
Jahreszeit im Auto von ent-
scheidender Bedeutung, ins-
besondere wenn es um die Si-
cherheit von Kindern geht.
Ein ADAC-Crashtest mit ei-
nem Erwachsenen- und einem
Kleinkind-Dummy zeigt, wa-
rum das Tragen dicker Win-
terjacken im Fahrzeug ver-
mieden werden sollte.

Im Test schnitten bei einer
Stimulation eines Auffahrun-
falls im Stadtverkehr sowohl
der Beckengurt des Erwach-
senen als auch der vom Kin-
dersitz tief in den Bauchraum
ein. Das kann laut ADAC im
schlimmsten Fall zu schwe-
ren Verletzungen der inne-
ren Organe fiihren, wie Ver-
letzungen von Darm, Leber
oder Milz und sogar lebensbe-
drohliche innere Blutungen
verursachen.

Das Hauptproblem liegt in
der dicken Polsterung der
Winterkleidung. Die fiihrt da-
zu, dass der Gurt nicht eng
am Korper anliegt und beim
Anlegen des Sicherheitsgur-
tes iber dem unteren Bauch-
bereich liegt. Laut ADAC be-
steht auch bei normalem
Bremsen ein Verletzungsrisi-
ko.

Ohne Winterjacke
fahren

Ein optimal passender Gurt
sollte bei Erwachsenen an
der Hiifte und bei Kindern an
den Oberschenkeln eng an-
liegen. Der ADAC empfiehlt,
nach Moglichkeit ohne Win-
terjacke zu fahren. Wenn es
zu kalt ist, kann die Jacke ge-
offnet oder unter dem Gurt
hervorgezogen werden.

Neben der Winterjacke
sollten Fahrerinnen und Fah-
rer auf das Tragen von Miit-
zen, Schals und gefiitterten
Handschuhen verzichten, so
der ADAC. Diese kénnen die
Bewegungsfreiheit ein-
schrainken und die Sicht
beim Fahren behindern. Zu-
dem bieten gefiitterte Hand-
schuhe nicht immer ausrei-
chend Halt am Lenkrad, was
die Fahrzeugkontrolle beein-
trachtigen kann.

Sperrige Winterstiefel kon-
nen die prizise Bedienung
der Pedale erschweren. Auch
wenn es laut ADAC keine spe-
zifische Vorschrift fiir das ge-
eignete Schuhwerk am Steu-
er gibt, empfiehlt es sich, ge-
eignete Schuhe zu tragen.
Auch um mogliche Kompli-
kationen mit der Versiche-
rung im Falle eines Unfalls zu

vermeiden. tmn

So besser nicht: Dicke Jacken, MUtzen und Schals sollte man zum Autofahren besser able-
gen, da der Gurt nicht eng am Kérper anliegt und so nicht optimal schitzt.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Der Musical-Erfolg geht 2024 auf groBBe Jubilaums-Tournee

ten Show-Reihe ,,Stars in Con-
cert” im Laufe seiner Karriere
zu einem anerkannten Ex-
perten in Sachen Doppelgan-
ger- Shows geworden.

Und auch Produzent und
Veranstalter Oliver Forster
hat mit den Eigenproduktio-
nen von COFO Entertain-
ment Gber Weltstars wie Fal-
co (,FALCO - Das Musical“),
Frank Sinatra (,That’s Life -
Die Sinatra-Story“) und Mi-
chael Jackson (,BEAT IT!“) in
den vergangenen Jahren rei-
henweise Konzerthallen im
deutschsprachigen Raum ge-
fullt.

Tickets gibt es unter www.el-

vis-musical.co und an allen be-

kannten Vorverkaufsstellen.
nh

Heute verlosen wir 5 x 2 Kar-
ten fiir ,,ELVIS - Das Musical”
am Freitag, 5. April 2024, 20
Uhr, Stadthalle Kassel.
Gewinnen kann jeder, der
vom 9. bis 13. Dezember an-
ruft und das Losungswort ,El-
vis” nennt.

Gliickstelefon-Nummer:
013 78/8066 80

(Telemedia Interactive GmbH; 0,50 Euro pro An-
ruf aus dem dt. Festnetz, Mobil ebenfalls). Da-
tenschutz unter: datenschutz.tmia.de. Die Ge-
winner werden benachrichtigt. Es entscheidet
das Los, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

aus dem Sauerland
frisch eingetroffen

& 6artencenter
Meckeloung

Nordmanntanne

Sie finden uns in:
Bad Arolsen-
Mengeringhausen
Frankenberg, Schwalmstadt,
Korbach, Bad Wildungen
(Gartencenter Funkemiihle),
Hofgeismar + KS-Fuldabriick
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Neujahrskonzert: Das Waldeckische Kammerorchester unter der Leitung von Rainer
Bottcher spielt am 20. Januar 2024 in der Korbacher Stadthalle. Das Programm hat das
Motto , Musikalische Uberraschungen”.

_,Musikalische
Uberraschungen”

Waldeckisches Kammerorchester
|ladt zum traditionellen Neujahrskonzert

Korbach — Die Kreis- und Han-
sestadt Korbach 14dt am
Samstag, 20. Januar 2024, um
19.30 Uhr alle Musikfreunde
zum traditionellen Neujahrs-
konzert des Waldeckischen
Kammerorchesters unter Lei-
tung von Rainer Bottcher in
die Stadthalle ein.

Das Programm steht unter
dem Motto ,Musikalische
Uberraschungen®. Es ver-
spricht eine Mischung aus po-
puldrer Klassik, Rock, Film
und Walzer. Zu horen gibt es
Tschaikowskys ,Capriccio
Italienne” und Rimsky-Korsa-
koffs ,Capriccio Espagnol®
sowie einen Satz aus der Sin-

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499<€ , bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de @ 03632/667470

fonie ,The Surprise® von
Haydn. Auflerdem erklingt
die Rockhymne ,Bohemian
Rhapsody“ von Queen und
das schottische ,Highland Ca-
thedral®.

,A Tribute to John Wil-
liams“ enthilt Melodien aus
den groRen Kinohits wie
,Star Wars“, LE.T. “, ,Super-
man“ und ,Schindlers Liste®.
Auch Musical, Polka und Wal-
zer diirfen nicht fehlen. Solist
im Konzert D-Dur fiir Trom-
pete und Streichorchester
von Georg Philipp Telemann
ist der erste Solo-Trompeter
des Kélner WDR-Funkorches-
ters, Philipp Baader. Die wei-
teren Solisten sind Larissa
Niederquell (Sopran), Andrea

FOTO: DOROTHEA WAGENER

Eiselt (Violine) und Jochen
Pries (Viola).

Das von Rainer Bottcher
seit 2005 geleitete Waldecki-
sche Kammerorchester be-
steht aus engagierten Liebha-
ber-Instrumentalisten aus
dem Landkreis. Instrumental-
lehrer der Musikschulen und
Mitglieder des Staatsorches-
ters Kassel erginzen das
Streicher-Orchester bei den
Konzerten zur sinfonischen
Besetzung. Karten sind in der

Korbach-Information, Prof.-
Bier-StrafRe 15, Korbach, oder
online unter korbach.reser-
vix.de oder reservix.de erhilt-
lich. Die Karten kosten 22 Eu-
ro im Vorverkauf und 25 Eu-
ro an der Abendkasse. red

Kein Grund, sich zu
schamen, sondern
sich helfen zu lassen.

Jede Vergewaltigung ist ein medizinischer Notfall und sollte arztlich versorgt werden. Dazu steht
grundsatzlich jedes Krankenhaus bereit. Nicht immer fiihlen sich Betroffene jedoch auch direkt in
der Lage, eine polizeiliche Anzeige zu erstatten. Im Kreiskrankenhaus Frankenberg kénnen Sie sich
unter &rztlicher Schweigepflicht medizinisch versorgen lassen — auch ohne Anzeige zu erstatten.
Sie kénnen frei entscheiden, ob Spuren gesichert werden sollen oder nicht. So kdnnen Sie auch zu
einem spéteren Zeitpunkt noch zur Polizei gehen.
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~Kunst im Park” im Kurgarten

Seit zehn Jahren stellen die beteiligten Klnstler aus

Willingen — Vor zehn Jahren
zogen die Mitglieder von
»Kunst im Park“ im Willinger
Kurgarten-Treff ein. Ob es Ge-
madlde sind oder Skulpturen,
kreativ gestaltete Uhren, Ke-
ramik oder Textilarbeiten,
Ansichtskarten oder Mit-
bringsel, die Mitglieder von
~Kunst im Park® erschaffen
eine umfangreiche Auswahl
von Werken und bringen sie
in der griinen Mitte Willin-
gens zusammen.

Friiher beinhaltete der glas-
verkleidete Raum mit Blick
auf den Kurgarten Bibliothek
und Leseraum, wurde jedoch
kaum noch genutzt. ,Biirger-
meister Trachte hat angebo-
ten, ihn stattdessen fiir Kunst
zu nutzen®, blickt Peter Ve-
kens zuriick. Eine Gelegen-
heit, die einige Mitglieder der
Gruppe ,Kunst im Upland®,
die frither zeitlich begrenzte
Ausstellungen im Besucher-

zentrum zeigte, gerne ergrif-
fen. Hannelore Trachte, Bir-
git Vogel, Carola Tong, Jiirgen
Vollbracht und Peter Vekens
sind seit der Griindung dabei.
Auch die Gastaussteller Sylke
Briine sowie Theo und Katha-
rina Zeides sind bei der Grup-
pe geblieben.

LJKunst im Park” oOffnet
dienstags, donnerstags, sams-
tags, sonntags und an vielen
Feiertagen von 11 bis 17 Uhr
bei freiem Eintritt. Von den
Kinstlern ist dann immer je-
mand anwesend. ,Es ist
schon, mit den Leuten ins Ge-
sprach zu kommen®, berich-
tet Hannelore Trachte: iiber
die Werke, die Arbeit dahin-
ter oder was immer gerade
anfallt.

Die Kiinstler zeigen ihre
Werke und Verkiufe helfen,
die Miete im Kurgarten zu
zahlen. ,Es ist erstaunlich,
wie viele Giste immer wieder

seit zehn Jahren im Willinger Kurgarten zu sehen ist.

kommen, wenn sie Willingen
besuchen®, sagt Peter Ve-
kens. Im Kurgarten seien die
Kiinstler und ihre Werke an
einem gut sichtbaren Platz
untergekommen. ,Wer hier
drin war, kommt gerne wie-
der — nicht nur fiir groRe Bil-
der, sondern auch fiir Kleinig-
keiten und Mitbringsel“, sagt
Hannelore Trachte.

Eine besondere Aktion
zum Zehnjahrigen haben die
Kiinstler nicht geplant. Es hat
sich aber schon im Vorjahr
ein gutes Zusammenspiel mit
dem Willinger Wintermar-
chen ergeben und viele Besu-
cher in die Galerie gebracht.
,Wir haben uns ganz wun-
derbar erginzt®, erldutert
Hannelore Trachte.

Viele Stammgiste und im-
mer neue Abwechslungen -
so haben die Kiinstler alle
Lust, weiter zu machen.

wf
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Gegen den Hunger in Afrika

Logos Global Vision sammelt wieder Ziegenspenden

Korbach - Solidaritét ist in Zei-
ten von Krisen von unschitz-
barem Wert. Die weltweite
Teuerung macht sich fiir uns
alle mit steigenden Preisen
und einem sinkenden Le-
bensstandard im Alltag be-
merkbar. Doch wihrend wir
diese Herausforderungen be-
waltigen, kdmpfen Men-
schen in Entwicklungslan-
dern um ihr Uberleben.

Das gemeinniitzige Hilfs-
werk LOGOS Global Vision
e.V. mochte nachhaltige Un-
terstiitzung fiir diese Men-
schen bieten und ruft zusam-
men mit dem Schirmherrn,
Hessens  Ministerprasident
Boris Rhein, erneut zur Weih-
nachtsspendenaktion ,M4&i-
dhhry Christmas® auf. Ziel ist,
die Lebensbedingungen be-
diirftiger Familien in ver-
schiedenen Dérfern rund um
den LOGOS-Projektstandort
Kidete in Tansania zu verbes-
sern. Dabei setzt LOGOS auf
Milchziegen.

»,Mit unserer Aktion wollen
wir den afrikanischen Fliicht-
lingsstromen nach Europa
entgegenwirken und setzen
auf Hilfe vor Ort“, erklért LO-
GOS-Geschiftsfithrerin Clau-
dia Black. Milchziegen lassen
sich leicht halten, ihre Milch
ist nahrhaft und sie helfen
beim Diingen der Felder. Zu-
dem koénnen regelmiflig
Zicklein verkauft werden, die
ein dringend bendétigtes Ein-
kommen bringen. Vermeh-
ren sich die Ziegen, werden
die jungen Tiere laut LOGOS
an andere Familien im Dorf
weitergegeben. Auf diese
Weise sind immer mehr Fa-
milien in der Lage, ihren eige-
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Logos Global Vision ruft wieder zur Weihnachtsspendenakti-

on ,Maaahhry Christmas” auf.

nen Lebensunterhalt zu be-
streiten.

LOGOS ruft zur Spende von
Milchziegen auf. Das Ziel be-
steht darin, 500 Milchziegen
zu beschaffen, die auf dem
ortlichen Tiermarkt in Tansa-
nia eingekauft werden. Bevor
diese Nutztiere {iibergeben
werden, erhalten die Famili-
en Schulungen. Sie erlernen
nicht nur die richtige Pflege
von Ziegen, sondern auch,
welche Pflanzen zur Fitte-

FOTO: LOGOS GLOBAL VISION E.V.

rung geeignet sind und wie
man artgerechte Hochstélle
fiir die Tiere baut. Mit einer
Spende von 30 Euro wird ei-
ner Familie eine stabile Le-
bensgrundlage ermdglicht.
Spenden konnen tiber die In-
ternetseite =~ www.logos-glo-
bal-vision.org oder auf das
Spendenkonto der Bank fiir
Sozialwirtschaft Koln, IBAN
DE54 3702 0500 0001 2330 00
mit dem Vermerk ,Ziegen fiir
Tansania“ getdtigt werden.



Speisen wie in der Steinzeit

Regionale Lebensmittel fir den Palao-Trend
auf dem heimischen Esstisch

Waldeck-Frankenberg - Mit ei-
nem ,,Palio-Korb“ wollen der
Nationale Geopark Grenz-
Welten und Regionales Wal-
deck-Frankenberg einen ak-
tuellen Didttrend aufgreifen.

Die sogenannte Paldo-Didt
ist vielen Menschen schon
ein Begriff. Fir alle, die sie
noch nicht kennen, sie be-
zeichnet eine Erndhrung, die
insbesondere Lebensmittel
vorsieht, wie sie unsere Urah-
nen in der Steinzeit gegessen
haben.

Dazu zdhlen pflanzliche
Produkte wie Linsen, Datteln
und Beeren, aber auch tieri-
sche Produkte aus Fleisch so-
wie Honig und Niisse stehen
im Einklang mit dieser Er-
nidhrung.

Der Landkreis Waldeck-
Frankenberg lie} die Idee
weiterentwickeln. Im Zusam-
menspiel mit der Spezialitd-

tenmanufaktur Bangert wur-
de daraus ein kleiner Ge-
schenkkorb konzipiert. ,,Ne-
ben dem thematischen Bezug
steht vor allem die Regionali-
tit im Fokus“, betont Doro-
thea Loth von Regionales
Waldeck-Frankenberg im
Fachdienst Landwirtschaft.

Alle Produkte stammen aus
der Region, was den Korb
nicht nur zu einem leckeren,
sondern auch zu einem nach-
haltigen Geschenk macht.
Den Paldo-Korb gibt es zudem
in einer vegetarischen Varia-
nte. Wiinsche kénnen von In-
teressierten geduRert, Aller-
gien und Unvertraglichkeiten
angesprochen und der Korb
nach individuellen Vorstel-
lungen oder Bediirfnissen an-
gepasst werden.

,Natiirlich muss man den
Inhalt im tiibertragenen Sin-
ne betrachten, denn auch ein

leckerer Schnaps aus Datteln
ist enthalten. Diesen Luxus
hatten unsere Vorfahren in
der Steinzeit sicherlich noch
nicht“, meint Kim Peis vom
Geopark-Projektbiiro mit ei-
nem lachenden Auge.

Zusitzlich zu den regiona-
len Leckereien enthilt der
Korb noch ein erstaunliches
Geschenk des Geoparks: Eis-
wiirfel-Steine. Diese werden
einfach ins Gefrierfach gelegt
und kiithlen Getrinke, ohne
sie zu verwdssern.

Landrat Jirgen van der
Horst ist begeistert und wirbt
fiir die besondere Geschenk-
idee mit regionalem Bezug zu
Weihnachten.

~Gerade rechtzeitig haben
der Geopark GrenzWelten
und unsere regionale Direkt-
vermarktung die Idee fiir den
Korb umsetzen kénnen®, lob-
te der Landrat den Einsatz.

Advent im Kurgarten

Wintermarchenprogramm in Willingen ladt ein

Willingen — Das Wintermér-
chen des Vereins ,Aktives
Willigen® sorgt fiir adventli-
che Stimmung. Mit dem
Standortwechsel in den Kur-
garten im vergangenen Jahr
hat das Wintermdrchen eine
neue Heimat gefunden. An
den Wochenenden im Ad-
vent gibt es ein Programm
mit heimischen Gruppen,
den Schulen, Kindergirten
und Vereinen, die auf der
Bithne am Kurgarten-Treff
die Giste und die Einheimi-
schen unterhalten.

Das Organisationsteam hat
in monatelanger Planung ei-
nige Neuerungen auf den
Weg gebracht. So gibt es un-
ter anderem eine Verkaufs-
hiitte mehr, auf Instagram
unter  willingerwintermar-
chen wird das Angebot pri-
sentiert. Es gibt kreative
Holzarbeiten, Geschenk- und
Dekorationsideen aus Mate-
rialien wie Filz, Wolle oder
Holz. Kerzen, Plitzchen, kan-
dierte Friichte, gebrannte
Mandeln und Késtliches aus
dem Hofladen runden das
Angebot ab. Ansonsten kon-
nen sich Gaste an allen Tagen
wieder auf Waffelherzen und
Bratwurst,  Kinderpunsch,
Gliihwein und kalte Getran-
ke freuen. Der Eintritt ist frei.

Fir das tigliche Gewinn-
spiel gibt es die Teilnahme-
karten nicht mehr im Einzel-
handel, sondern direkt im

Den Umzug in den Kurgarten sehen die Veranstalter als ge-
lungenen Schritt.

Kurgarten. Am 23. Dezember
wird unter allen Teilneh-
mern der Hauptpreis verlost,
ein Goldbarren im Wert von
rund 300 Euro.

Los geht es freitags um 16
Uhr, samstags und sonntags
bereits ab 15 Uhr. Die tigli-
che Verlosung findet gegen
18.30 Uhr statt — Gewinner
miussen tiibrigens personlich
anwesend sein.

Vom Erlés des Wintermér-
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chens im vergangenen Jahr
wurden 8000 Euro fiir die Ju-
gendarbeit im Upland ge-
spendet. Das Organisations-
team mit Nina Lohmar, Nadi-
ne Saure, Kathrin Schennen,
Nadine Falk, Carolin Engel-
bracht, Jeanette Korbmacher
und Sascha Walderra mochte
mit dem Verein ,,Aktives Wil-
lingen“ auch in diesem Jahr
wieder fiir die gute Sache
spenden. red

Musik, Tanz und Show auf der Bithne

9. Dezember: Nikolauslauf des Ski-Club Willingen

10. Dezember: Show der Tanzschule Hoff, 16.30 Uhr; Schut-
zenblaskapelle Willingen, 18 Uhr

15. Dezember: Willinger Fléten Nachwuchs, 17 Uhr

16. Dezember: Trommelshow der Sambistas Volkmarsen, 17
17. Dezember: Auftritt der Grundschule Willingen, 17 Uhr
21. Dezember: Cheerleading mit den ,Golden Sparks”, 17 Uhr
22. Dezember: Stimmungsduo Schunkelpitter & Katti, 17 Uhr
23. Dezember: Sanger Johnny Thielen, 17 Uhr.

Silvesterball in Usseln

Kartenvorverkauf hat begonnen

Willingen-Usseln — Der Vorver-
kauf der Karten fiir den Sil-
vesterball der Schiitzengesell-
schaft Usseln in der Schiit-
zenhalle hat begonnen.

Es werden rund 450 Besu-
cher erwartet. Als Band wur-
de die Formation ,Moskito-
Live* verpflichtet. Ein heite-
rer Jahresriickblick und das
live aufgefiihrte ,Dinner for
One“ gehéren zum Pro-
gramm. Nach den Neujahrs-
wiinschen geht es mit
schwungvoller Musik ins
neue Jahr 2024 hinein.

Ein kaltjwarmes Buffet
wird im Diemelsaal angebo-
ten. Dieses steht ab 17.30 Uhr
zur Verfiigung, jedoch nur
nach Voranmeldung unter
sg-usseln.deftickets oder in
den Vorverkaufsstellen.

Der Einlass in die Schiitzen-
halle ist ab 19 Uhr, Beginn
des Silvesterballs um 20 Uhr.
Fiir Giste aus Willingen wird
ein kostenloser Bus zum Buf-
fet um 18 Uhr fahren, der
zweite Bus fiir Ballbesucher
fahrt um 19.30 Uhr ab Bahn-
hof Willingen und kurz da-
nach ab Rathaus Willingen.

Karten gibt es fiir 25 Euro
pro Person (ohne Buffet) un-
ter sg-usseln.de/tickets und in
den Tourist-Informationen
Willingen, Am Hagen 10, Tel.
05632/9694353, und Usseln,
SportstraRe 7; Tel. 05632/
5202.

Mitglieder der Schiitzenge-
sellschaft erhalten eine Erma-
Rigung. Gutscheine fiir das
grof3e Buffet sind auch dort
erhiltlich. red

Weihnachtsfeier
im ukrainischen
Stil
Korbach — Im Korbacher Biir-
gerhaus findet am Samstag,
16. Dezember, um 14 Uhr ei-
ne ,Ukrainische Weihnachts-
feier” statt. Dazu sind alle
Biirgerinnen wund Biirger

herzlich eingeladen.

Es wird ein abwechslungs-
reiches Programm angebo-
ten, teilen die Organisatoren
mit. Ukrainische Kinder fiih-
ren ein Theaterstiick mit
dem Titel ,,Weihnachtskrip-
pe” auf, die ,.Singenden Frau-
en“ und ein ukrainischer
Chor treten auf. AufRerdem
gibt es Kaffee und Kuchen.

Den Gisten sollen an die-
sem Nachmittag zudem die
ukrainischen Briuche in der
Advents- und Weihnachtszeit
ndher gebracht werden.

red

LOKALES

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

Kulinarische Weltreise

Klinikmitarbeiter prasentieren Speisen aus
ihren Heimatlandern

Bad Wildungen. In den As-
klepios Kliniken Bad Wildun-
gen sind nicht nur Menschen
tatig, die aus der Region
stammen. Die Belegschaft ist
vielfaltig mit Mitarbeiten-
den aus verschiedenen Lan-
dern der Welt. Um Briicken
zwischen den Kulturen zu
schlagen, initiierte die Inte-
grationsbeauftragte Maria
Mierswa eine ,kulinarische
Weltreise”, bei der die Klinik-
mitarbeiter ein tolles Buffet
mit Speisen aus ihren Hei-
matldndern prasentierten.

Maria Mierswa ist fur die
Betreuung der Neuankdmm-
linge zustandig. Sie unter-
stUtzt sie bei ihrem Start und
begleitet den Rekrutierungs-
prozess von Pflegefachkraf-
ten. Dazu gehodren Aufga-
ben wie der erste Kontakt,
Vorstellungsgesprache  per
Skype und die Ankunft in
Deutschland. Sie hilft bei der
Vorbereitung der erforderli-
chen Dokumente und Antra-
ge bei Behérden, organisiert
Wohnungen und Sprachkur-
se und kimmert sich um alle
weiteren sozialen Aspekte.
Wahrend des Anerken-
nungsprozesses unterstttzt
sie die Neuankdmmlinge
durch Praxisbegleitung und
Unterricht. Die Abschlusspri-
fung wird gemeinsam mit
dem Asklepios Bildungszen-
trum Nordhessen abgenom-
men. Derzeit betreut sie
Menschen aus Landern wie
Indien, der Mongolei, der
Ukraine, dem Libanon, Alba-
nien, Tunesien und der Tur-
kei.

Neben den organisatori-
schen Aufgaben ist es Maria
Mierswa wichtig, die Men-
schen auch in das soziale Ge-
flige zu integrieren. Aus die-
sem Grund wurde die Idee
einer , kulinarischen Weltrei-
se” ins Leben gerufen, die im
Klinikum Schwalmstadt be-
reits etabliert ist. Das Ziel der
Veranstaltung war es, den
Mitarbeitenden die Moglich-
keit zu geben, einen Teil ih-
rer Kultur zu présentieren.
Das Buffet war mit verschie-
denen Leckereien von herz-

Al

Den Paldo-Korb prasentieren:
Kim Peis (Geopark), Klaudia
Bangert (Spezialitatenma-
nufaktur) und Dorothea
Loth, (Regionales Waldeck-
Frankenberg).
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Freuten sich Uber das leckere internationale Buffet und den gemein-
samen Austausch: (v. I.) Der stellv. Leiter der Neurologie Phase B Marc
Meziani, Altansuvd Purevsuren und Bulgan Guntev (Mongolei), die In-
tegrationsbeauftragte Maria Mierswa, Naranzul Oyunbaatar (Mongo-
lei), Lidya Davis und Santy Kunyamma Thomas (Indien), Rehamanage-
rin Jessica Entzeroth, Ana Vukasin (Serbien), Nahida Zahirovic (Bos-
nien) sowie die Oberarztin der Neurologie Dr. Diana Todorova-Mari-

nova (Bulgarien).

haft bis s ausgestattet. Die
Gerichte waren so vielfaltig
wie die Mitarbeiter selbst.
Sie reichten von mazedoni-
schen Feldsalat Uber indi-
schen Reis mit Hdhnchen und
Frihlingsrollen, bulgarischer
Banitsa, Borek und Teigta-
schen sowie Soljanka und
Bohneneintopf bis hin zu su-
Bem Geback aus der Mongo-
lei und natdrlich Ahler
Wurscht aus der Region. Die
Veranstaltung war ein gro-
Ber Erfolg und bot den Mit-
arbeitenden die Gelegen-
heit, sich auszutauschen und
interessante  Geschmacks-
richtungen kennenzulernen.

Maria Mierswa freute sich
Uber die groBe Teilnahme
und betonte, dass gemeinsa-
mes Essen verbindet und den
Alltagsstress in den Hinter-
grund treten lasst. ,Die In-
ternationalitdt im Gesund-
heitswesen bringt naturlich
auch Herausforderungen mit
sich. Die groBte Hurde fur
alle Beteiligten ist in der Re-
gel die Sprache. Um die Ein-
arbeitung der neuen Kolle-
gen zu erleichtern, vermit-
teln wir Sprachkurse”, erlau-
tert Mierswa. ,Es ist wichtig,
feste Strukturen und Stan-

Die Krankenschwestern Altansuvd Purevsuren, Bulgan Guntev und
Naranzul Oyunbaatar sind aus der Mongolei nach Bad Wildungen ge-
kommen.
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dards zu schaffen, um alle
Beteiligten nicht zu Uberfor-
dern. Neben der Sprache
sind auch die allgemeinen
Bedingungen vor Ort von
groBer Bedeutung. Ausrei-
chender Wohnraum, Kinder-
gartenplatze und fuBlaufig
erreichbare  Einkaufsmog-
lichkeiten sind ebenso wich-
tige Faktoren.”

Die ,kulinarische Weltrei-
se” war ein gelungenes
Event, bei dem die Mitarbei-
tenden der Asklepios Klini-
ken Bad Wildungen die
Méglichkeit hatten, ihre Hei-
matlander kulinarisch zu
prasentieren. Neben dem le-
ckeren Essen standen auch
der Austausch Uber Kultur
und Geschmackserlebnisse
im Vordergrund. ,Die kulina-
rische Weltreise hat Bricken
geschlagen und zeigt einmal
mehr, wie wichtig die Arbeit
von Frau Mierswa und ihren
Kollegen ist. Ich danke allen,
die sich mit leckeren Speisen
an diesem vielfaltigen Buffet
beteiligt haben. Auch in Zu-
kunft werden wir Veranstal-
tungen wie diese in den Kli-
nikalltag einbinden, um die
Interkulturalitat in unseren
Hausern zu férdern.”

Dr. Diana Todorova-Marinova hat
die bulgarischen Gerichte Schops-
kasalat und Banitsa aus ihrem
Heimatland mitgebracht.



Adventskonzert

im Rittersaal auf Burg Lichtenfels

Samstag, 16.12.2023

Trio Glissando Stuttgart

Burg Lichtenfels 1
35104 Lichtenfels-
Dalwigksthal

Beginn 19 Uhr, Einlass ab 18 Uhr
Tickets 23 € im Vorverkauf
25 € an der Abendkasse

Erhaltlich bei:
www.alte-muehle-dalwigksthal.de/
ticketshop

Kundenservice Waldeckische
Landeszeitung

Buchhandlung Thalia, Korbach
Buchhandlung Jacobi, Frankenber
Schuhhaus Weddemann, Medebac

Infos unter www.alte-muehle-dalwig-
ksthal.de/Veranstaltungen

Diakoniegesellschaft
Waldeck-Frankenberg mbH

¢ Kranken- und Altenpflege

* Pflegeberatung

* Tagespflege

* Hausnotruf

¢ Essen auf Radern

* Hauswirtschaft/
Betreuung

¢ Krankenfahrten
(Trage-, Rollstuhl oder liegend)

Am Mihlengraben 18 A * 34497 Korbach |
Tel. 0 56 31 / 50 26 50
www.diakoniegesellschaft.de

DAS MUSICAL-HIGHLIGHT
FOR DIE GANZE FAMILIE

09. MARZ. 2024 - 17.00 UHR

TICKETS BEI ALLEN VWH-STELLEN VON RESERVIX

SALZER __

bullding security

j ATl of Sehica 48
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JOBS MIT SICHERHEIT.
BEI SALZER.

Wir suchen Metallbauer:innen,

Monteur:innen, Techniker:innen
und mehr.

Alle Stellen und weitere
Informationen finden Sie unter
www.saelzer-security.com/arbeitswelt

LOKALES

Klinftige Praxis

in der Gemeinschaft

Wegen hoher Belastung wollen Hausarzte
nur noch im Verbund arbeiten

Waldeck-Frankenberg - Die
Hausérzte Dr. Heidrun Mau-
rer (Frankenberg), Dr. Paul-
Michael Theil (Geismar) und
Dr. Ingo Rosenthal (Haina/
Kloster) schliefRen sich ab Ja-
nuar 2024 der Hausarzt-Ge-
meinschaft Waldeck-Wolfha-
ger-Land-GmbH an. Sie bilden
dabei den Verbund Franken-
berger Land und werden von
weiteren Arzten unterstiitzt.

»Das sichert nicht nur die
Zukunft der drei Praxen, den
Patienten werden damit auch
zusitzliche  Sprechstunden
und diagnostische Moglich-
keiten angeboten®, sagt Ini-
tiator Ralf Wittwer, der ge-
meinsam mit den drei Haus-
arzten das Konzept vorstellt.
Wittwer, selbst Arzt aus Wal-
deck, hat bereits mehrere sol-
cher Hausarzt-Gemeinschaf-
ten in der Region ins Leben
gerufen.

Der Schritt zur Hausarzt-
Gemeinschaft erfiillt die drei
Mediziner nach eigenen An-
gaben mit Erleichterung.
Denn alle drei standen vor
der Frage, ob sie ihre Praxen
demndchst aufgeben miiss-
ten. Dr. Heidrun Maurer und
Dr. Paul-Michael Theil sind
beide 66 Jahre alt. Sie gehen
in Richtung Ruhestand. Pas-
sende Nachfolger fiir ihre
Praxen hatten sich nicht ge-
funden. ,Junge Arzte wollen
die Verantwortung fiir eine
eigene Praxis nicht mehr
iibernehmen®, sagt Heidrun
Maurer. Der Hainaer Haus-

Der Hausarzt-Gemeinschaft Waldeck-Wolfhager-Land-GmbH haben sich Dr. Ingo Rosenthal
(3.v.l.), Dr. Heidrun Maurer (m.) und Dr. Paul-Michael Theil (r.) angeschlossen. Organisiert
wurde dies von dem Arzt Ralf Wittwer (4.v.r),und von Geschaftsfihrer Jérg Feldmann (l.).
Hinten von links: Einige der Medizinischen Fachangestellten der Hausarzt-Gemeinschaft:
Annett Paulenz-Theil, Nicole Bocke, Stephanie Brandt, Ulrike Syring, Doris Weiner und Bir-
git Fackiner.

arzt Dr. Ingo Rosenthal ist 61
Jahre alt, hat also noch etwas
Zeit bis zur Rente. Sein Pro-
blem: Er findet keine Medizi-
nischen Fachangestellten fiir
seine Praxis, die er seit 1992
betreibt. Eine Mitarbeiterin,
die 30 Jahre bei ihm beschaf-
tigt war, geht in Rente. Eine
andere steht nach 20 Jahren
aus privaten Griinden nicht
mehr zur Verfiigung.

,Ich bin gliicklich, dass es
nun weitergeht”, sagt Rosen-
thal. Denn durch die Koope-
ration der Hausdrzte werden
Medizinische Fachangestellte
in verschiedenen Praxen ti-
tig sein.

Gliicklich sind auch seine
Kollegen Maurer und Theil.
Denn allen drei ermoglicht

die Kooperation, dass sie
kiinftig etwas weniger arbei-
ten konnen, die Zeit fiir die
Patienten aber nicht gekiirzt,
sondern teilweise sogar er-
weitert wird. Alle sind seit
Jahrzehnten als alleiniger
Arzt in ihren Praxen titig,
mit manchmal 70 Arbeits-
stunden pro Woche.

Die drei Arzte, die ab Janu-
ar Angestellte der Hauséarzte-
Gemeinschaft sind, werden
von weiteren angestellten
Arzten des Verbundes unter-
stiitzt. ,,Die Patienten kdnnen
weiterhin Termine mit ihrem
vertrauten Hausarzt verein-
baren. Bei kurzfristigen aku-
ten Beschwerden werden sie
von dem gerade anwesenden
Arzt versorgt®, erlautert Witt-
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wer. Die Patienten haben zu-
dem die Moglichkeit, Termi-
ne in einer der anderen Pra-
xen wahrzunehmen. Das er-
moglicht laut Wittwer durch-
gehende Sprechstundenzei-
ten von montags bis donners-
tags jeweils von 8 bis 19 Uhr
und freitags von 8 bis 16 Uhr.
Wer also zu den Offhungszei-
ten seiner Hausarztpraxis
nicht kommen kann, kann
sich in einer der beiden ande-
ren Praxen anmelden. Alle
beteiligten Arzte konnen
iiber die EDV Einsicht in die
Akten aller Patienten neh-
men. ,Hinzu komme auch ei-
ne Ausweitung des therapeu-
tischen Leistungsspektrums
bei Diagnostik. Therapie und
Pravention. mab

Gefahr durch Hacker steigt

GroBte Schwachstelle bleibt der Mensch vor dem Monitor

Waldeck-Frankenberg — Der di-
gitale Kampf zwischen Gut
und Bose findet tagtiglich
statt. Die ekom21 wehrt jahr-
lich mehr als 35 Millionen
Spam-, Viren- und Phishing-
Mails ab - und die Tendenz
ist steigend. Das berichtet
ekom?21-Direktor Bjérn Bre-
de. vor dem Hintergrund des
Cyberangriffs Ende Oktober
auf die Stidwestfalen-IT.

Dieser fiihrte zu einer Not-
abschaltung der Systeme, um
Schlimmeres zu verhindern
und den Angriff zu stoppen.
Hinweise auf einen Diebstahl
der Daten seien bei einer
Analys nicht entdeckt wor-
den, aber samtliche Systeme
sind seither heruntergefah-
ren.

Die digitalen Arbeitsabldu-
fe Services wie das Melde-,
Pass- und Ausweiswesen in
mehr als 70 Stadt-, Gemein-
de- und Kreisverwaltungen in
Stidwestfalen und im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis sind
deswegen zum Erliegen ge-
kommen ist. Deswegen leistet
der Landkreis Waldeck-Fran-
kenberg seit einigen Wochen
Amtshilfe fiir die Zulassungs-
stellen im Hochsauerland.

Wegen der Umstellung auf
ein  neues Software-Pro-
gramm mussten allerdings
die Zulassungsstellen fiir
Kraftfahrzeuge in Waldeck-
Frankenberg am 5. und 6. De-
zember geschlossen werden

Die ekom21 ist fiir Hessen
das, was die Stidwestfalen-IT
fiir Teile Nordrhein-Westfa-
lens ist: Der IT-Dienstleister
und Partner der Stidte, Ge-
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barlandkreis taglich ein- und

Korbach digital bearbeitet zu werden.

meinden und Kreise bei der Di-
gitalisierung der Verwaltung.

Brede weist mit Blick auf
den Cyberangriff in Stidwest-
falen darauf hin, dass ,,der oft
bemiihte Leitsatz, eine hun-
dertprozentige  Sicherheit
gibt es nicht, leider aktuell
bleibt®. Allerdings macht der
Direktor auch deutlich, dass
sehr viel unternommen wer-
de, um sich vor Attacken
bestmoglich zu schiitzen. Cy-
bersicherheit sei hierbei kei-
ne fest definierte Arbeit, bei
der man einzelne Punkte ab-
hake und irgendwann sage:
sJetzt ist alles vorbereitet”.
Vielmehr sei Cybersicherheit
ein laufender Prozess, der
verinnerlicht werden miisse.
Die Angreifer und Methoden
miissten stindig beobachtet
werden, um mit Gegenmalf3-
nahmen darauf zu reagieren.
»Informations- und Cybersi-
cherheit erfordert stete

L.Sifén

GroBe Plastikboxen mussen seit dem Cyberangriff im Nach-
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ausgepackt werden, um in
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Wachsamkeit®, sagt Brede.
Genau wie das Bundesamt
fiir Sicherheit in der Informa-
tionstechnik und das Hessen
Cyber-Competence-Center
stelle auch die ekom21 eine
erhohte Bedrohungslage fest.

, Wir arbeiten mit Behérden
und Partnern auf Bundes- und
Landesebene eng zusammen,
um die Situation tédglich aufs
Neue zu bewerten und Sicher-
heitsstandards  anzupassen.
Trotz aller Bemiihungen
bleibt die groRRte Schwachstel-
le bei der IT- und Cybersicher-
heit der Mensch vor dem Mo-
nitor — das gilt fiir alle gesell-
schaftlichen Bereiche. Jeder
unachtsam und zu schnell ge-
klickte Link kann gravierende
Folgen haben®, sagt Brede. Die
»Qualitidt” der Phishing-Atta-
cken und Hackerangriffe ha-
be sich zudem verbessert. Die
Bedrohungslage sei deutlich
grofler geworden.

Cyberangriffe wie der jiings-
te auf die Stidwestfalen-IT tra-
gen dazu bei, dass die ekom21
ihre SicherheitsmaRnahmen
iiberpriife und neue verfiigba-
re Informationen in die
Schutzsysteme  aufnehme.
~Wir halten unsere Sicher-
heitsvorkehrungen  standig
aktuell und stehen in intensi-
vem Kontakt zu anderen IT-Si-
cherheitseinrichtungen und -
behorden.”

Bjorn Brede weist auller-
dem auf das Kommunale
Dienstleistungszentrum Cy-
bersicherheit Hessen hin. Fi-
nanziert durch das Land Hes-
sen und personell durch die
ekom21 abgedeckt, nehme
das Zentrum seit 2016 die
komplette  IT-Infrastruktur
der offentlichen Verwaltun-
gen diesbeziiglich genau un-
ter die Lupe.

~Wir in unserem Rechen-
zentrum bereits vor Jahren
angefangen, umfangreiche
Vorkehrungen zu treffen®, be-
schreibt Brede. Um die sensi-
blen Daten zu schiitzen, gebe
es ein umfangreiches und
mehrstufiges Sicherheitskon-
zept, das auch extern aner-
kannt sei.

Die ekom21 gehore zu den
wenigen Offentlichen IT-
Dienstleistern, der seit 2009
ununterbrochen die Zertifi-
zierung des Bundesamtes fiir
Sicherheit in der Informati-
onstechnik (BSI) tragen diirfe.
Allein die Kosten, die 2009 zur
Erlangung dieses Zertifikats
anfielen, betrugen nach Aus-
kunft des ekom21-Direktors
rund eine Million Euro.  dau



Die gute Nachricht fiir alle,
die iiber eine Pelletheizung
nachdenken: Die Bundesfor-
derung fiir effiziente Gebau-
de (BEG) ist von der aktuell
verhdngten Haushaltssperre
ausgenommen. Hier konnen
2023 weiterhin Forderantra-
ge fiir neue Heizungen in Be-
standsbauten gestellt und be-
willigt werden, so die ge-
meinniitzige  Beratungsge-
sellschaft co2online.

Aktuell liegt die Forderrate
fiir sogenannte Biomassehei-
zungen mit Scheitholz, Pel-
lets und Holzschnitzel ab
fiinf Kilowatt Nennwéirme-
leistung in der Bundesforde-
rung fiir effiziente Gebdude
bei zehn Prozent der forderfa-
higen Kosten. Bis zum Jahres-
ende werden diese Biomasse-
heizungen nur in Kombinati-
on mit Solarthermie oder
Warmepumpe zur Warmwas-
serbereitung und/oder Raum-
heizungsunterstiitzung gefor-
dert. Zudem miissen sie mit
einem jahreszeitbedingten
Raumbheizungsnutzungsgrad
(ETAs) von mindestens 81
Prozent besonders effizient
sein und einen Staub-Emissi-
onsgrenzwert von maximal
2,5 mg/m3 einhalten.

Eine Liste der forderfihi-
gen Anlagen kann man auf
der Webseite des Bundes-
amts fiir Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA) herun-
terladen.

M Wie sieht es 2024 aus?

_ Ab ndchstem Jahr ist eine
Anderung der finanziellen

SERVICE

Holz- und Pelletheizung

Was man zur Férderung wissen sollte

3 e

Wer ab 1. Januar 2024 im Rahmen der Férderung von EinzelmaBnahmen zum Beispiel einen
kann von einer attraktiven Férderung profitieren.

Forderung fiir Holzheizun-
gen geplant.

Wer ab 1. Januar 2024 im
Rahmen der Férderung von
EinzelmaRnahmen eine neue
Scheitholzheizung, Pelletkes-
sel oder einen Pelletofen mit
Wassertasche anschafft, soll
eine Grundférderung von 30
Prozent der Kosten erhalten,
heiRt es vom Informations-
programm Zukunft Altbau.

Selbstnutzende  Eigentii-
mer mit einem zu versteu-

ernden Haushaltsjahresein-
kommen von bis zu 40 000
Euro erhalten einen zusitzli-
chen Zuschuss von weiteren
30 Prozent.

Den sogenannten Klimage-
schwindigkeitsbonus fiir Ei-
gentiimer, die ihre Heizung
schneller austauschen als
vorgeschrieben, gibt es fiir
Biomasseheizungen nur,
wenn sie in Kombination mit
einer Solarthermieanlage, ei-
ner Photovoltaikanlage zur

So hesser nicht: Dicke Jacken, MUtzen und Schals sollte man zum Autofahren besser able-
gen, da der Gurt nicht eng am Koérper anliegt und so nicht optimal schitzt.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Sicher unterwegs im Winter
Die richtige Kleidung im Auto

Die Wahl der richtigen Klei-
dung ist wahrend der kalten
Jahreszeit im Auto von ent-
scheidender Bedeutung, ins-
besondere wenn es um die Si-
cherheit von Kindern geht.
Ein ADAC-Crashtest mit ei-
nem Erwachsenen- und einem
Kleinkind-Dummy zeigt, wa-
rum das Tragen dicker Win-
terjacken im Fahrzeug ver-
mieden werden sollte.

Im Test schnitten bei einer
Stimulation eines Auffahrun-
falls im Stadtverkehr sowohl
der Beckengurt des Erwach-
senen als auch der vom Kin-
dersitz tief in den Bauchraum
ein. Das kann laut ADAC im
schlimmsten Fall zu schwe-
ren Verletzungen der inne-
ren Organe fithren, wie Ver-
letzungen von Darm, Leber
oder Milz und sogar lebensbe-
drohliche innere Blutungen
verursachen.

Das Hauptproblem liegt in
der dicken Polsterung der
Winterkleidung. Die fiihrt da-
zu, dass der Gurt nicht eng
am Koérper anliegt und beim
Anlegen des Sicherheitsgur-
tes iiber dem unteren Bauch-
bereich liegt. Laut ADAC be-
steht auch bei normalem
Bremsen ein Verletzungsrisi-
ko.

Ohne Winterjacke
fahren

Ein optimal passender Gurt
sollte bei Erwachsenen an
der Hiifte und bei Kindern an
den Oberschenkeln eng an-
liegen. Der ADAC empfiehlt,
nach Moglichkeit ohne Win-
terjacke zu fahren. Wenn es
zu kalt ist, kann die Jacke ge-
offnet oder unter dem Gurt
hervorgezogen werden.

Neben der Winterjacke
sollten Fahrerinnen und Fah-
rer auf das Tragen von Miit-
zen, Schals und gefiitterten
Handschuhen verzichten, so
der ADAC. Diese konnen die
Bewegungsfreiheit ein-
schrainken und die Sicht
beim Fahren behindern. Zu-
dem bieten gefiitterte Hand-
schuhe nicht immer ausrei-
chend Halt am Lenkrad, was
die Fahrzeugkontrolle beein-
trachtigen kann.

Sperrige Winterstiefel kon-
nen die prizise Bedienung
der Pedale erschweren. Auch
wenn es laut ADAC keine spe-
zifische Vorschrift fiir das ge-
eignete Schuhwerk am Steu-
er gibt, empfiehlt es sich, ge-
eignete Schuhe zu tragen.
Auch um mogliche Kompli-
kationen mit der Versiche-
rung im Falle eines Unfalls zu
vermeiden. tmn

Warmwasserbereitung oder
einer Warmwasserwarme-
pumpe installiert werden.
Der Bonus betrdgt fiir die
zeitnahe Heizungsmoderni-
sierung im Jahr 2024 25 Pro-
zent und verringert sich fort-
laufend. Ab 1. Januar 2037
entfillt der Bonus.

Der Emissionsminderungs-
Zuschlag gilt fiir Biomasse-
heizungen mit einem Emissi-
onsgrenzwert fiir Staub von
2,5 mgfm3. Sie werden zusitz-

waipu

b ! 1
¥ - = |

neuen Pelletkessel anschafft,

FOTO: PANTHERMEDIA / GUALTIERO BOFFI

lich mit pauschal 2500 Euro
gefordert. Diese Forderungen
lassen sich addieren, die ma-
ximale Forderhdhe betriagt
70 Prozent der Kosten.

B Neues
Antragsverfahren

Auch das Antragsverfahren
soll gedndert werden. Wer ei-
nen Antrag stellt, muss zum
Zeitpunkt der Antragstellung
bereits einen Lieferungs- oder
Leistungsvertrag mit dem In-

Nordhessen-DSL

e

1422
€ mtl’

DIE ERSTEN
6 MONATE

Netcom

N= KASSEL N\

netcom-Kkassel.de

" Aktion giltig fur die Produkte Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s bei 24 Monaten Mindestvertragslaufzeit, bei der ggf. weitere
Kosten entstehen kénnen. Giltig nur fir Neukunden im Aktionszeitraum von 04.10.2023 bis 04.01.2024. Nordhessen-DSL 25 Mbit/s
fir 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 34,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 50 Mbit/s fur 14,95 €/Monat in den ersten 6
Monaten, danach 39,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 100 Mbit/s fiir 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 44,95 €/Monat. Gilt
nicht fur Optionen, Sonderrufnummern und Telefon-Verbindungspreise. Router kann optional gemaR Preisliste hinzugebucht werden
Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s je nach technischer Verfiigbarkeit. Konkrete Verfuigbarkeitsprifung auf netcom-kassel.de.
2 Das Produkt waipu.tv Perfect Plus fir 12 Monate fiir 0,00 €/Monat bei Bandbreiten iber 50 Mbit/s inklusive waipu.tv 4K Stick ge-
schenkt statt einmalig 59,99 € zzgl. Versandkosten gemaR Preisliste, danach 11,00 €/Monat (statt 12,99 € UVP) und nur giiltig bei einer

Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten. Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwsSt.

Stand: Oktober 2023.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Y ' L

DIE ERSTEN
12 MONATE

So surft Nordhessen.

AGB und Leistungsbeschreibung unter netcom-kassel.de

stallateur oder Lieferanten
geschlossen haben. Der Ver-
trag muss rickgingig ge-
macht werden konnen, falls
keine Forderung bewilligt
wird.  Fordervoraussetzung
ist auch, dass der Vertrag das
voraussichtliche Datum der
Umsetzung der MaRnahme
enthdlt. Mit einer Mafinahme
vor der Forderzusage durch
die Férderbank KfW oder das
BAFA zu beginnen, soll zulds-
sig sein, dies erfolgt aber auf
eigenes Risiko.

Ebenfalls dndern soll sich
die Antragstellung: Ab 1. Ja-
nuar 2024 soll die KfW fiir die
Zuschussvergabe zustandig
sein. Bislang vergab das BAFA
diese Fordergelder. Nur fiir
den Bau von Gebdudenetzen -
sowie fiir Mainahmen an der
Gebdudehiille und der Anla-
gentechnik auRerhalb der
Heizung - verbleibt die Forde-
rung beim BAFA.

Auch im Rahmen einer
Komplettsanierung auf das
energetische Niveau eines Effi-
zienzhauses soll es fiir neue
Heizungen Geld vom Staat ge-
ben. Der Zuschuss fiir die Ge-
samtsanierung liegt bei bis zu
45 Prozent.

Wichtig: Die neuen Rege-
lungen sind noch nicht im
Bundesanzeiger erschienen -
erst dann erlangt die Forde-
rung Giiltigkeit. Hauseigen-
tiimer sollten aktuelle Bedin-
gungen und auch regionale
Forderprogramme  priifen,
zum Beispiel mit dem kosten-
losen FoérdermittelCheck von
co2online. tmn

v jetzt auch bei uns!
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Wusch! Knall! Blitz! Und
weg ist der Hund. Angst
vor Raketen und Béllern
wird von vielen Besitzern
einfach hingenommen.
Dabei kann den Tieren ge-
holfen werden. Eine Hun-
detrainerin verrat, wie.

Boller-Panik beim Hund
muss nicht sein: Wer sein
Tier geschickt an Gerdusche
gewohnt und ihm diese
gleichzeitig auch  noch
schmackhaft macht, der hat
gute Chancen, seinem Hund
dessen Angst vor der Silves-
terknallerei zu nehmen.

Idealerweise passiert das
im Welpenalter. Aber auch
erwachsene Hunde, die uner-
schrocken sind, sollten trai-
niert werden. Denn: Die Pa-
nik entwickelt sich oft erst
im Laufe des Hundelebens.
Hat der Hund bereits Angst,
ist die Sache schwieriger -
aber auch nicht aussichtslos.

Verhaltensbiologin  und
Hundetrainerin Marie Nitz-
schner erklart, was jetzt zu
tun ist.

B Schritt 1: Knister, Plopp
- und Futter

»,Bollerangst ist eine Form
der Gerduschangst“, erklart
Nitzschner. Der Hund sollte
deshalb erst mal lernen, dass
ungewohnte und laute Ge-
rdusche nicht furchteinflo-
Rend sind. Wie geht das? Das
Prinzip ist simpel: ,,Wir ge-

SERVICE

Boller-Angst beim Hund

Warum es sich lohnt, jetzt zu Gben

wohnen den Hund nach und
nach an Gerdusche und ge-
stalten das besonders ange-
nehm, zum Beispiel durch
Futter”, so die Verhaltensbio-
login.

Konkret kann das so ausse-
hen: Der Hund bekommt ei-
ne Schleckmatte mit Leber-
wurst. Wihrend er konzen-
triert die Wurst von der Mat-
te frisst, wird Luftpolsterfolie
zerdriickt.

Sucht der Hund Kontakt zu
seiner Bezugsperson oder ist
irritiert, darf und sollte die
Person aufmunternd und
freudig reagieren.

Das Ziel: Der Hund soll das
Gerdusch mit einer positiven
Erfahrung verkniipfen. Wich-
tig: Kein Mitleid zeigen. Das
verunsichert den Hund.

Zeit fiir den nichsten Trai-
ningsschritt ist es dann,
wenn der Hund sichtlich kei-
ne Angst (mehr) hat und den
Besitzer erwartungsvoll an-
sieht.

Hinweis: Wer einen sehr
unerschrockenen Hund hat,
kann die Knisterfolie tber-
springen und gleich mit dem
zweiten Schritt beginnen.

M Schritt 2: Intensitat
steigern

Jetzt wird die Intensitit der
Gerausche und die Gerdusch-
art schrittweise ausgebaut.
Dafiir bieten sich zum Bei-
spiel ein klappernder Koch-
16ffel oder ein auf den Tep-
pich fallender Schliissel an.
Klappt das gut, kommt das

Fiir Hunde nicht immer ein Grund zu feiern: Silvester. Denn vielen Tieren machen Boller, Ra-

keten und Co. Angst.

Gerausch niher und wird da-
mit auch lauter.

M Schritt 3: Gerausch
moglichst realistisch
trainieren

Kennt der Hund das Prinzip
und ist inzwischen beim Trai-
ning stets entspannt, ist es
Zeit fiir noch mehr Krawall:
Scheppern Sie etwa mit Topf-
deckeln oder lassen Sie einen
Schliisselbund auf den Boden
fallen.

Gleichzeitig kann mit dem
Training von Bollergerdu-
schen begonnen werden.
Nitzschner rét, erstmal Ton-

FOTO: ANGEL SANTANA GARCIA/WESTEND61/DPA-TMN

aufnahmen oder Videos ab-
zuspielen. Zunichst leise.
Wenn der Hund davon nicht
(mehr) gestort ist, lauter.
»,Das kann auch zum Ritual
werden®, rit sie. So kann das
tagliche Fressen ab sofort
zum Beispiel von einem Bol-
lerkonzert begleitet werden.
Oder wenn der Hund eher
spiel-motiviert ist, das Spiel.

Oft wird vor dem Jahres-
wechsel schon vereinzelt ge-
bollert. Auch das kann ins
Training eingebaut werden.
Es lohnt sich wiahrend des
Spaziergangs auf einen Boller
in weiter Ferne freudig zu

reagieren - und dem Hund
ein Leckerli zuzuschieben.
Vorsicht: Den Hund aus Si-
cherheitsgriinden an den Ta-
gen vor Silvester immer ange-
leint lassen. Es kommt im-
mer wieder vor, dass Tiere in
Panik geraten und fliichten.
Stellen Sie auRerdem sicher,
dass der Hund den Bollern
nicht zu nah ausgesetzt ist.

B Wie oft sollte trainiert
werden?

,Irainieren sie ruhig tag-
lich zehn Minuten®, rit die
Expertin. ,,Bauen Sie das Trai-
ning einfach in den Alltag

mit ein. Lassen Sie nebenbei
einen Topf scheppern, eine
Tir knallen oder eine Tonauf-
nahme laufen. Wichtig:
Ubertreiben Sie es nicht. Der
Hund sollte stets neugierig
und motiviert mitmachen.

B Und wenn das alles
nichts hilft?

Im Tiertraining lohnt es
sich immer, einen Schritt zu-
rickzugehen, wenn etwas
nicht klappt. Hat der Hund
trotz der beschriebenen Trai-
ningsschritte noch Angst,
lohnt es sich, die Situation ge-
nau zu beobachten. Einige
Hunde haben nur vor dem Zi-
schen der Raketen Angst, an-
dere eher vor dem Knallen,
wieder andere erschrecken
die Blitze.

Wer weil}, was genau da-
von den Hund schreckt, kann
noch einmal versuchen, diese
Bestandteile einzeln zu trai-
nieren, zum Beispiel ver-
schiedene Zischgerdusche.

H Training hilft oft - aber
nicht immer

Silvesterfeuerwerk lasst
sich nur schwer nachstellen.
Die Angst sitzt bei einigen
Hunden auRerdem oft sehr
tief. Bei manchen hilft das
Training deshalb tatsdchlich
nicht. ,In solchen Fillen rate
ich den Besitzern, sich mit ih-
rem Tierarzt zu besprechen.
Der kann eine Medikation an-
setzen, mit dem das Tier den
Abend besser tibersteht”, rit
Nitzschner. tmn

ANZEIGE

So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination.

NACHHER

Brichige Nagel kénnen
schnell ungepflegt wirken und
mindern unser Selbstbewusst-
sein. Dabei handelt es sich bei
dem Problem viel haufiger um
ein Ungleichgewicht im Néhr-
stoff-Haushalt als um man-
gelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichigen
Nigeln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und
das Outfit perfekt passt — die
Hénde werden lieber versteckt.

Tatsache ist: Wiahrend die
eigene Pflege (z. B. Manikiire)
natiirlich einen wichtigen Bau-
stein fiir feste Nagel darstellt,
ist es damit oft trotzdem noch
nicht getan. Denn hinter brii-
chigen Négeln konnen letztend-
lich zahlreiche andere #duBere
Einfliisse stecken. Hierzu zahlt
etwa haufiges Handewaschen
oder -desinfizieren sowie der
Kontakt mit Putzmitteln. Die
Niagel werden dadurch sprode,
konnen in Folge weniger Was-
ser binden und brechen ab oder

reiBen ein. Auch kiinstliche Fin-
gernigel konnen langfristig die
Hornschicht schidigen und die
echten Nigel darunter in Mit-
leidenschaft ziehen.

Ein Nahrstoff-Problem?

Meist liegt die Ursache fiir brii-
chige Fingerndgel aber nicht
auBerhalb, sondern innerhalb
unseres Korpers. Und zwar in
Form eines Ungleichgewichtes
im Vitamin- und Mineralstoff-
haushalt. In diesen Fallen brau-
chen die Nigel statt duBerlichen
MaBnahmen eine optimierte
Versorgung von innen.

Das Problem
an der Wurzel packen

Fragt man Osterreichische Apo-
theker, so ist deren klare Emp-
fehlung Dr. Bchm® Haut Haare
Nigel Tabletten.*

Diese sind nun auch in
Deutschlands Apotheken er-
hiltlich und haben bereits viele
Anwender iiberzeugt. Sie set-
zen mit wissenschaftlich be-

legten Mikronahrstoffen genau
dort an, wo aduBerliche Pflege
nicht hinkommt: direkt an der
Nagelwurzel.

Silizium
reduziert Briichigkeit

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei han-
delt es sich um einen pflanz-
lichen  Silizium-Lieferanten.
Er sorgt dafiir, dass die Nagel
mehr Feuchtigkeit speichern
konnen, wodurch sie weniger
schnell austrocknen und spro6-
de werden.

Eine aktuelle Studie unter-
mauert dies eindriicklich: Nach
mehrwochiger Einnahme von
Silizium erhohte sich die Bruch-
festigkeit der Nagel deutlich.**
Weitere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein natiirlicher Schwe-
fel) fiir Bruchfestigkeit sowie
das ,Schonheitsvitamin® Bio-
tin. Letzteres erhoht den Ke-
ratin-Anteil im Korper, der die
Nigel festigt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch iiber die Nahrung
zuzufiihren, sind die notigen
Mengen dafiir kaum in einem
realistischen  Speiseplan zu
verwirklichen. Die kurmaiBige
Einnahme eines hochwertigen
Nahrungserginzungsmittels wie
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
hingegen leistet aufgrund der
hohen Dosierung der einzelnen
Inhaltsstoffe einen wesentlichen
Beitrag zu festen Négeln.

Unser Tipp: Es empfiehlt sich
eine kurmiBige Einnahme von
Dr. Bohm® Haut Haare Néagel
iiber 2—3 Monate. So lange brau-
chen die Nagel in etwa, um sich
zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-sta-
bilized orthosilicic acid on skin, nails and hair in
women with photodamaged skin. Arch Dermatol
Res 2005; 297 (4): 147-53,;

Apotheken-Tipp

bei brachigen Nageln

Dir. Biithm®

Schinheitskur

Mahrstotle fir schine Haut,
wolles Haar & feste Nagel

Bl und Ziek tin
nomeaie Hout und Haore
Selan und Zink Hir
o Nagsl s WS4

@ Silizium aus der

Ergebnisse

Haut Haare Négel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

Feuchtigkeitsspeicher fir die Nagel

@ Nattrlicher Schwefel (MSM) + Biotin
far bruchfeste Négel

@ Sichtbare und spUrbare

el e i Sl g

Nahrungserganzungsmittel

Goldhirse als

Aktion 2+1 GRATIS |
3 x 60 Stk. Packung zum
Preis von 2 Packungen. !
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel :
Schonheitskur .

Fur Inren Apotheker. 180 Stk.
PZN 18851135



STELLENANGEBOTE m

Fiir unsere Jugendhilfeeinrichtung in Willingen (Upland)
suchen wir ab sofort oder spater

erzieherische und Padagogische Teamkoordination

therapeutische Fachkrafte wwa (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit fiir die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen mit Autismus-Spektrum-Storungen.

Wir bieten:

« Ein attraktives Gehalt von
3.944,47 € bis 4.258,98 € mtl.
bei Vollzeit

+ 5-Tage-Woche bei Vollzeit

Unser Angebot
attraktives Gehalt

+ Zuschlage bei Nachtdiensten, an Sonn- und Feiertagen
« Fort- und Weiterbildungsangebote
+ Verantwortungsvolle Tatigkeit im Team

Aufgabengebiet

Sie verfiigen z.B. iiber eine Qualifikation als: Anleitung der p&ddagogischen Arbeit mit Kindern und

« Erzieher « Lehrer (auch mit 1. Staatsexamen) Jugendlichen und deren Familien

- Padagoge - Gesundheits- und Krankenpfleger*in Leitung und Steuerung der SchulbegleitungsmaBnahmen,
- Sozialpadagoge « Therapeut: - Ergotherapeut Fallverantworfung
- Heilpddagoge - Physiotherapeut Anforderungen
- Sonderpadagoge - Motopéde abgeschlossene p&dagogische Ausbildung optional mit
- Sozialarbeiter oder - Sporttherapeut Berufserfahrung oder Studium Sozialp&dagogik/

vergleichbare Qualifikation - Musiktherapeut Erziehungswissenschaften B.A. oder M.A. (m/w/d),

Wir wiinschen uns von Ihnen:
» Mdglichst Erfahrung in der Tatigkeit einer Jugendhilfeeinrichtung

+ Sozial- und Organisations-kompetenz, Flexibilitat Sie konnen sich mit dem Aufgabenbereich

« Kreativitat und Teamfahigkeit identifizieren und méchten ein Teil von uns werden? ... dann suchen wir genau SIE!

+ Belastbarkeit und selbststéndiges Handeln Dann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen

+ Wertschatzende Haltung gegentiber Kindern und Jugendlichen bitte an info.korbach@my-homecare.de. Weitere Informationen zu den Stellenausschreibungen
Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: Weitere Informationen zur Stelle unter finden Sie durch Scannen des QR-Codes oder unter
Jugendhaus Willingen E E www.myschoolcare.de/job-id-224 oder hier www.balzergas.de/top-navigation/unternehmen/jobs-karriere

Internationales Bildungs- und Sozialwerk GmbH
Zum Ritzhagen 25, 34508 Willingen
oder per E-Mail an: kindler@int-bsw.de
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Bis zu

eine herausfordernde und verantwortungsvolle Position
« Arbeitgeberzuschuss zur bAV in einem dynamischen Unternehmen

eigenverantwortliche Betreuung und Beratung der
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

Heilpddagoge (m/w/d), staatlich geprifte(r) Erzieher/in
oder eine vergleichbare Qualifikation von Vorteil

. ¥ l
ie
Willkommenspram 4| intomationales
" o Arbetsbeginn bis 31 01202 | Gidungs. und [\
bei

5.000,-€ | e SU

\ Sozialwerk

Gehalt von 3.944,47 €

o 0B € int-bsw.de und mitreden kénnen!

Zeitung lesen -

M In Ihrem Beruf sind Sie engagiert und kompetent

H Sie arbeiten selbsténdig, korrekt, strukturiert sowie
gewissenhaft und sind dabei gut organisiert

| Sie gehen freundlich auf Kunden und Kollegen zu
und beantworten fachkundig aufkommende Fragen

W Sie arbeiten gerne im Team und sind kontaktfreudig

M Sie stellen sich neuen beruflichen Herausforderungen

BALZER GAS

BalzerGas ist eine Niederlassung
der Balzer GmbH & Co. KG

Kleinwadchter GmbH & Co. Spedition
Silotransporte-Industrieprodukte KG
Landwehr 14, 59969 Hallenberg
02984 9205-0

Seit Uber 60 Jahren steht der Name Kleinwéachter fiir zuverldssige und sichere
Logistikdienstleistung. Wir sind ein bundesweit agierendes inhabergefiihrtes Unternehmen
mit Firmensitz in Hallenberg im Hochsauerland.

Wir stellen ein:

Lohnbuchhalter (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

Unsere Lohnabrechnung ist verantwortlich fiir die ordnungsgemaRe und zeitgerechte
Abrechnung unserer Lohne und Gehélter. Sie ist damit wesentlicher Bestandteil unseres
Unternehmens.

lhre Aufgaben:
- Erfassung der Stunden und Ermittlung der Spesen
- Selbststéandige Erstellung der Lohn- und Gehaltsabrechnungen
- Fiihren von Personalakten und Stammdatenpflege
— Erstellung der Meldungen an die Sozialversicherungen und das Finanzamt
- Bearbeitung des anfallenden Schriftverkehrs
- Uberwachung von Fristen
- Kompetenter und freundlicher Umgang mit unseren Fahrern — persénlich
und telefonisch

lhr Profil:

- Kaufmannische Ausbildung notwendig
- Kenntnisse der gesetzlichen Bestimmungen fiir Personal
- Freundliches und verbindliches Auftreten verbunden mit Teamfahigkeit
- Kenntnisse in Microsoft Office
- Loyal und zuverlassig
— Organisationstalent und Ruhepol
Wir bieten:
- Eine vielseitige und anspruchsvolle Aufgabe mit groRem Gestaltungsspielraum
- Eine Unternehmenskultur mit flacher Hierarchie, Offenheit, Wertschéatzung und
Respekt
- Eine der Position angemessene Verglitung
- Ein aufgeschlossenes und dynamisches Team
- Mitarbeit in einem aufstrebenden Logistikunternehmen
Werden Sie Teil unseres Teams! Wir freuen uns auf lhre Bewerbung, die Sie bitte per

E-Mail an bewerbung@kleinwaechter.biz senden. Haben Sie vorab Fragen? Rufen Sie uns
an. Frau Roswitha Klattner steht lhnen gerne hierfiir zur Verfiigung: Telefon 0151 58021411

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friiher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben, um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.

Fir ihr Sport-, Natur- und /-\
Erlebniscamp Edersee f‘//"—-\'}
sucht die Sportjugend Hessen im

Landessportbund Hessene.V. SPORTIUGEND
zum 1. Mdrz 2024 eine .

KUCHENLEITUNG
(Vollzeit/Teilzeit) (m/w/d)

Die vollstandigen Stellenbeschreibungen finden
Sie unter: https://www.sportjugend-hessen.de/
die-sportjugend/stellenangebote.

lhre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen richten
Sie bitte bis zum 31. Januar 2024 an:

Bewerbung@sportjugend-hessen.de.

Fiir Riickfragen steht Ihnen Holger Gertel (Leitung),

Tel. 05635 992616, gerne zur Verfiigung.

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

(\"\

069/85008443

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Landwirtschaft & Forsten

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

— 1= —

e sl el 2. Service

Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Bekanntschaften

Uschi, 62 J., mit schoéner fraul. Figur,
sehr naturliebend, hausl., mit ange-
nehm ruhiger Art. Das Alleinsein an den
Abenden u. am Wochenende ist
schlimm. Die Wohnung leer, niemand
da, mit dem man sprechen kann. Geht
es Dir ebenso? Dann ruf Ub. PV an u.
lass uns noch vor Weihnachten zusam-
men kommen. Tel. 0152-24910120

Iris, 67 J., mit schéner weibl. Figur, seit
ein paar Jahren verwitwet, gute Kochin
u. Autofahrerin. Habe zwar ein gemutl.
Zuhause, aber wenn Sie ortsgeb. sind,
wurde ich auch umziehen. Waren Sie an
Weihnachten auch so einsam? Lassen
Sie uns besinnl. Weihnachtstage u.
noch viele schéne Jahre gemeinsam
verbringen. PV Tel. 0176-56841872

Bea, 56 )., bin e. hiibsche, fleiRige Frau, auf
die Verlass ist, Naturliebhaberin u. gute
Autofahrerin. Ich habe ein Handchen fir
alles, mag kuschelige Winterabende, neue
Kochrezepte ausprobieren u. die gemdtl.
Zweisamkeit. Vielleicht wird es eine Part-
nerschaft fur den Rest des Lebens, wenn
Du Ub. PV anrufst. Tel. 0176-34498648
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Lammsbréu Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten=10x 0,51,

zzgl. 2,30 € Pfand,

Paulaner WeiRbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

top frisch Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6x11,

Kostritzer Schwarzbier | _ _:‘

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20 €

RhénSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

Forstina Vital 3, OK
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08€

ANGEBOT § !

m'h

=

i
Kasten=20x0,5 |,
2zgl. 3/0 € Pfand,
11=170 €

g

R {hiamaett
-~ w r ..

Captain Morgan, Rotkdppchen
Gordon‘s Sekt

diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig
0,25 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, {

11=796 €

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

ANGEBOT ANGEBOT

- m
Q Absolut

Vodka,
0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

11=1570 € ﬂ ”

+1Flasche
Schweppes

Bitter Lemon 1| firaarber

. - GRATIS!

Ramazzotti g

ANGEBOT
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche, =
11=1570 €

Bombay Sapphire
Dry Gin,

0,7 | -Flasche,
11=22,84€

] e
¢w vt

—— —

Angebote giiltig vom 1112. - 16.12.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

WeiRenoher Bier
diverse Sorten,

aulker Bonator,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €

= 3
Ve

ANGEBOT "!‘fn
'v.».,“.'h‘."

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

Limonata, Aranciata,
Kasten=6x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
1=133€

ANGEBOT

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=5,32€

-20%

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

ANGEBOT

Neuer
Service
fiir Sie!

2 5
i

Sparen Sie Papier
mit dem digitalen
Kassenbon.

Budweiser Budvar
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,70 €

| B

ANGEBOT

Waschpaket
GRATIS!

Possmann Apfelwein, 8¢

o
Apfelsaft* | ]
diverse Sorten, 3
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=142 €

==

%

&
IrJ_J'r_'-f._n‘.'li:f |

|

Monster Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=176 €

ANGEBOT

Prinz von Hessen
Riesling, Rosé,

0,75 | -Flasche,
11=11,32€

ANGEBOT

43

o i

Ab 10€ Einkaufswert
kostenlos Bargeld bis
zu 200€ abheben.

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬁ G www.logo-getraenke.de

SERVICE I

IHR WOCHENHOROSKOP

5
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Fakten zum Typ-2-Diabetes
(djd-k). Diabetes ist eine Volks-
krankheit. Das sollte man dazu
wissen: - 69 Prozent der Menschen
in Deutschland kennen laut einer
aktuellen Umfrage mindestens eine
Person mit Diabetes. - Etwa elf Mil-
lionen Menschen leben Schitzun-
gen zufolge in Deutschland mit Di- ;
abetes. - Hinzu kommen rund zwei Millionen Menschen, die mit Diabetes
leben, ohne es zu wissen. - Daher ist der routineméfige Check-up ab dem
35. Lebensjahr so wichtig, mehr Infos unter www.roche.de/diabetes. - Mit
Tests in der Apotheke kann man sich ein erstes Bild machen. - Eine Ver-
anderung des Lebensstils kann die Blutzuckerwerte oft senken. - Zudem
gibt es blutzuckersenkende Medikamente in Tablettenform, manchmal
ist eine zusitzliche Insulingabe notwendig. - Immer mehr junge Men-
schen sind von Diabetes betroffen.

WIDDER 21.3.-20.4. Warum machen Sie solch unuberlegte
Zusagen? Was Sie als eine Art Kinderspiel eingeschatzt
haben, ist nichts als harte, belastende Arbeit!

STIER 21.4.-21.5. Fur lhren Verfahrensvorschlag gibt es gro-
Res Lob. Mit lhren Planen durfte es nun zligig vorangehen
und Verzégerungen sollte es keine mehr geben.

ZWILLING 22.5.-21.6. Eine finanzielle Krise durfte nun
Uberwunden sein: Jetzt sollten Sie Ihre Energie in den Beruf
stecken, um die gute Entwicklung zu festigen.

KREBS 22.6.-22.7. Sie sind viel zu empfindlich und stehen
sich damit nur selbst im Weg. Schneiden Sie sich eine
Scheibe von der robusten Art eines Freundes ab.

LOWE 23.7.-23.8. Bemitleiden Sie sich nicht lznger selbst!
Sie haben sich die Aufgabe, die lhnen nun so viel Arger
bereitet, doch selbst aufgehalst.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sind Sie noch auf dem richtigen
Weg? Es mehren sich die Anzeichen, dass Sie einigen
Details nicht die notwendige Aufmerksamkeit schenken!

Foto: djd-k/Roche Diabetes Care/Getty Im;zges/ndjooo

WAAGE 24.9.-23.10. Wenn Sie alles, was man erzahlt,
wirklich fur bare Miinze ndhmen, missten Sie tatenlos in
Schwermut versinken. Lassen Sie sich nicht verunsichern!

SKORPION 24.10.-22.11. Wegen der schonen Vergangen-
heit allein lasst sich eine Verbindung nicht aufrechterhalten.
Das wissen Sie doch! Gehen Sie Ihren Weg weiter.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Nun will das weitere berufliche
Vorgehen gut Uiberlegt sein. Besprechen Sie sich am besten

mit Freunden, denen Sie blindlings vertrauen kénnen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Wenn Ihre Leistungen nicht
anerkannt werden, reagieren Sie erbittert und witend. Das
muissen Sie jetzt unbedingt unter Kontrolle halten.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Warum wollen Sie um einen
weiteren Aufschub bitten? Das macht alles nur noch kompli-
zierter. Entscheiden Sie sich — ohne lange Hangepartie!

FISCHE 20.2.-20.3. Sie sptiren, dass es lhnen nicht mehr
um die Sache ging, sondern darum, als Sieger den Platz zu
verlassen. Geben Sie diesen Fehler ruhig zu. /

enerationeniibergreifendes Gaming: Brettspiele bringen ver-
schiedene Altersgruppen zusammen.

Bald ist Weihnachten

Spiele besonders beliebt als Geschenk

Die Geschenkeauswahl zu
Weihnachten ist Jahr fiir Jahr
grof3. Brett- und Kartenspiele
sind auch in diesem Weih-
nachtsgeschift nicht wegzu-
denken. ,Die Weihnachtszeit
ist natiirlich ganz ganz wich-
tig. Ahnlich wie bei den Spiel-
waren insgesamt, laufen
auch bei Spielen 40 Prozent
des Jahresumsatzes im letz-
ten Quartal®, sagt Hermann
Hutter vom Branchenver-
band Spieleverlage.
Brettspiele sind besonders
beliebt als Geschenk fiir Kin-
der, ,weil sie Freude bringen
und einen edukativen und
pddagogischen Wert haben.
Der Mensch lernt viel beim

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

Spielen®, ergianzt Hutter. ,Die
soziale Komponente, das mit-
einander kommunizieren ist
ein Vorzug, den Spiele ganz
besonders haben.“ Spiele
wiirden in der Regel gleich
ausgepackt und nicht nur in
den Weihnachtsferien alle
Generationen verbinden.
Selbst  der  aktuellen
schwierigen wirtschaftlichen
Lage trotzen sie. ,Die Spar-
neigung ist groRR. Die Men-
schen kaufen weniger. Spiele
sind aber seit zehn Jahren im
Aufwind und gehoéren zu den
beliebtesten = Geschenken®,
sagt Hutter. ,Wir erwarten
fiir dieses Jahr auch ein leich-
tes Plus.” tmn



