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Erfolg fiir Schwimmer
DLRG Adelebsen/Drans-
feld: mehr Mitglieder.

Weihnachtsprogramm
Lars’ Christmas im Ritter-
saal in Hann. Mlnden.

Marchenhaft
Svhuler gestalten Trafo-
haduschen in Uschlag.
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Der innere Glanz zahlt

Advent: Wie dauerhaft ein Licht fir uns leuchten kann

Bad Sooden-Allendorf — Emsi-
ges Treiben herrscht in der
St.-Crucis-Kirche in Bad Soo-
den-Allendorf. Gut ein Dut-
zend Ehrenamtliche sind da-
bei, die Kirche fit fiir die Ad-
ventszeit und die Feiertage zu
machen. Dass sie das tun, hat
mitnichten aber nur das Ziel,
ein wenig Weihnachtsdeko
inklusive Tannenbaum auf-
zustellen. Letztlich geht es
um viel mehr, wie Pfarrer Hu-
bertus Spill betont.

~Wende dein Gesicht der
Sonne zu, dann fallen die
Schatten hinter dich®, ist ein
afrikanisches Sprichwort, das
sich laut Pfarrer Spill, wenn
auch in abgewandelter Form,
in der Bibel wiederfinden
lasst. ,Licht verdrdngt nicht
nur Dunkelheit, es hilft auch
gegen soziale Kilte®, sagt
Spill. Deutlich geworden ist
das unter anderem durch die
ersten Auswirkungen des
Ukraine-Krieges.

,Wir haben mit dem War-
mewinter Rdume geschaffen,
um Menschen zusammenzu-
bringen und schwere Zeiten
gemeinsam zu meistern.”
Ebenso gab es Aktionen, Lich-
ter abends in die Fenster zu
stellen. Fiir Menschen sei es
in den aktuellen Zeiten trost-
lich, zu erfahren, dass es hell
wird, auch wenn viele negati-
ve Nachrichten den Alltag be-
gleiten.

,»Es ist wichtig, dass der du-
Rere Glanz, den wir mit Si-
cherheit auch mit Weihnach-
ten verbinden, zu einem in-
neren Glanz wird.“

Gelingen konne das nur
durch jeden Einzelnen selbst.
»Die Weihnachtsgeschichte
ist ein gutes Beispiel, da ist es
lange dunkel, es gibt zu-
nichst kein Leuchten im
Stall. Erst als der Himmel Klar
wird und Marie verinnerlicht
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Taglich friseh, solange
der Vorrat reicht! NUR

Sorgen gemeinsam fiir weihnachtlichen Glanz in der Kirche: Silvia Bérner (von links), Pia Klingler, Maria Schwedthelm, Iris
Tolle, Elke Meyer, Hubertus Spill, Fred Klingler, Anneliese Driehorst und Werner Vo83.

hat, was die Engel ihr gesagt
haben, beginnt ihr inneres
Glianzen®, erklirt Spill.

Einen Stall, eine Botschaft
von Engeln und Heilige Drei
Konige, all das wird im Alltag
vermutlich so plakativ den
wenigsten begegnen. Dafiir
gibt es aber ganz handfeste
Moglichkeiten. ,Es geht um
Geborgenheit. Darum, sich
aufgehoben zu fithlen.“ Mog-
lich mache man das mit ver-
schiedenen Angeboten. Die
Adventskonzerte in St. Crucis
sind der  musikalische
Aspekt. ,Und Musik geht
meist direkt ins Herz. Luther

Unsere Angebote
vom 14.12. bis 16.12.2023

Mortadella-Aufschnitt 1009 1,49 EUR

Polnische Wiirstchen  100g 1,29 EUR

Gyros vom Schwein 1kg 8,90EUR

Freitag:

1/2 Hahnchen
Stiick 6,00 €
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SALZERSTR. 3 | GroBalmerode
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sagte schon ‘davon ich singn
und sagen will’ im Lied vom
Himmel hoch, da komm ich
her.” Dass tiber den Advent
und die dunkle Jahreszeit das
Café Himmelspforte gedffnet
hat, bediene einen weiteren
hilfreichen Aspekt. ,Es gibt
Menschen, fiir die ist das
Licht am Tisch, das gemeinsa-
me Gesprich bei einem Kaf-
fee oder Kuchen, beispiels-
weise bei der Badestddter Kaf-
feetafel schon ein besonderes
Gefiihl der Geborgenheit.“
Was nicht helfen kann,
sind dauerhaft digitale Wege
der Aufmerksamkeit und Zu-
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Witzenhausen - Siidbahnhofstrae 43

Telefon 05542 72985 - Fax 999466

wendung. ,,Mit unseren Kon-
firmanden habe ich tiber An-
erkennung in Form von Likes
in den sozialen Medien disku-
tiert. Wir sind sehr schnell zu
dem Schluss gekommen,
dass ein digitaler Zuspruch al-
leine nicht reicht.“ Die echte
Begegnung, selbst eine kleine
Geste wie eine aufgelegte
Hand, kénne durch kein ge-
schriebenes Wort ersetzt
werden. Gleiches gelte fiir al-
le anderen Altersgruppen.
»In meiner Arbeit beobachte
ich, dass es viele einsame
Menschen gibt. Die steigende
Armut fiihrt zu einem Riick-

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

« 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

« Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

« Trachealkaniilenmanagement

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kosteniibernahme erfolgt Giber die
gesetzliche Krankenkasse

« drztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal
Frobelstrafie 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de
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zug dieser Menschen. Wir
miissen Angebote schaffen,
die alle mitnehmen.“

Das zu ermoglichen, dabei
helfen iiber das ganze Jahr
und in diesen Tagen viele Eh-
renamtliche, die unter ande-
rem die St-Crucis-Kirche fit
fiir den Advent machen, den
Weihnachtsbaum aufstellen,
die Kirchenbinke schmii-
cken und dabei Liebe fiirs De-
tail walten lassen. ,Die Kir-
che steht offen, nicht nur
wihrend Konzerten und Got-
tesdiensten. Wer hier seinen
inneren Glanz finden moéch-
te, ist herzlich eingeladen.”

GUTSCHEIN

SONNTAG - DONNERSTAG
101210122023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus
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Winterzauber

17.12.2023, 11.00-18.00 Uhr
* Absatzgenossenschaft
Unterrieden
Marktstande, Weihnachtsbaum-
Verkauf, Kuchenbuffet, Bratwurst
und Pommes, Witzenhauser
Gliilhweinspezialititen ~ *
Ab 13.30 Uhr spielt die mobile
» Einsatzkapelle und
* ab 17 Uhr kommt der * *
Weihnachtsmann fiir Kinder.

*

Betten-Check

zu Hause
Wir priifen lhr Bett

Beratung & Probeliegen
zu Hause - lhr Termin:

www.betten-kraft.de

05545-6312

Verkaufer mjw|q)
gesucht!

Zur Verstarkung
unseres Verkauferteams
suchen wir
Mitarbeiter-/innen in
Teilzeit oder als Aushilfe
auf 520-€-Basis.

\Wir bieten einen guten
Stundenlohn und Arbeits-
zeit nach Absprache.

- griindliche Einarbeitung
- exzellentes Betriebsklima
- angenehme Arbeitszeiten

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
Tel. 05545 6312, gern auch per mail:

dirk.malecki@betten-kraft.de
Bette

t GmbH : Mundener Str. 9
6 HedemUnden

GRQIE.

Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

« Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern Ihnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

Container 30!_

van 140 m" ah £

www.grote-container.de

Sie finden unseren Recyclinghof

in Neu-Eichenberg (BHF)
in der Ladestr. 1

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr - Sa. 10.00-12.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel.: 05542 - 2130 oder

0171 - 4635536 * Fax: 507909
info@grote-container.de




Neu-Eichenberg — Als die Neu-
Eichenberger am winterli-
chen Freitagabend die Kirche
betraten, ahnten sie noch
nicht, was fiir eine Flut an im-
posanten Shanties sie erwar-
teten. Schon zum zweiten
Mal wurde der Shanty-Chor
der  Marinekameradschaft
Gottingen im evangelischen
Gotteshaus in Eichenberg-
Dorf von Pfarrer Christian
Neie-Marwede begriif3t.
Wiéhrend sich die Géste
noch erwidrmten, gab Vorsit-
zender Holger Quentin von
der Marinekameradschaft ei-
nen amisanten Einblick in
den Programmablauf, was
schon zu dem ein oder ande-
rem Licheln im Publikum
sorgte. Dann legten die 23
kriftigen Kehlen bei Akkor-
deon sowie Schlagzeug los.
Im ersten Block nahm die
sangesfreudige Truppe die
Zuhorer mit auf das weih-
nachtliche Deck eines Schif-
fes, wo jegliche Kélte des ver-
schneiten Dorfes hinter ih-
nen blieb. Mit ihren kriftigen
Stimmen fiihrten die Seeleu-
te das Publikum durch das
Meer der imposanten Weih-
nachtslieder, die sie fiir den
Abend mitgebracht hatten.
Die humorvollen Gesangsein-
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Mit Humor ubers Meer

Shanty-Chor Goéttingen trat in Eichenbergs Kirche auf

Da sang Dirigent Harry Kiihne (vorn links) auch mal selbst mit: Dem Konzert des Shanty-Chors Gottingen in der Kirche von Eichenberg-Dorf hatte das
Publikum gern noch langer zugehért.

lagen der Sdnger Dieter Ja-
ckel, Ulli Dube und Werner
Buchner erhellten dabei die
Laune jedes Zuschauers.

Wihrend der wilden Fahrt
nahm Ulli Dube die Besucher
zurick in das Jahr 1998, in-
dem er an den dort abgesetz-
ten Radiosender ,Norddeich-
erinnerte, der von

Radio*

Schavfel: 40cm
Lange: 136 cm

1907 bis 1998 maritime Mu-
sik spielte.

Weihnachtslieder

Bevor das Publikum fiir
den zweiten Block auf das
Festland kam, sang der Chor
das Lied ,Noch drei Meilen
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A
% O
A Dek “\\\‘3\‘; e

wlith Winter
Arheitshand-

Sockenwolle
"Gute-Laune”

s
““ ‘\ N tet
Se 1°“\<,m\ﬁ““‘ \\\e‘\‘ef‘

Farben
100 g S gic | kg 4990

& Hr. Winterfashion

. Kinder oder
Classic

21 |FuBma
. 98 blav o. grau Rutschfesf

XXL-Geschenkbund

versch. Farben
200 x Tem
bicolour

i =040 M @ie
| Servietten

versch.

versch
Motive
25x0,7 m

/ Motive
33x33 cm

inkl. 10 Zusatz-
sicherungen

lader GAB 12V- Lanaholz.

aden, Schnelloden 5A-BOOST s’ ”
und Starfen, 12 und Inverter-Technologie, paiter
24 Batterien, 230 TGRS GHS 1000/
. S 14TEZ-A

4,3 kW Elekiromotor, 400V,
Antrieh Gber
E-Motor oder

Zapfwelle,

3- Iuch Tisch- DUNLOP Dreipunktauf-

‘ steckdose Scheiben Ent- hangung,

\ \\ m.Schalter eisungsspray % 2hocheffektive
\ .:, 1,4 m Kabel High Performance I P Wvdraulik

Kmdersuherung 600 ml . L

. 59 v Druck: 250 bor

399 g ) ¥l hydraulisch-

v I/Tm 2,85 kabel mechanischer

erlangerungskahe fammheber

; .Js.gm Kabel Teleskop -

Kmdersuherung

¥ gewalzle

__Bandnudeln

mit frischen

Eiern ki
&y 500 g I .2 9

g Tkg=2,58

Knack & Back
Mehrkorn-Brotchen

11
325 gl ® lkg=342

-
£ ‘1509 19

Indonesia
Bihun-

suppe
AT 299
11=2,99
- I.undhuus
l.—" E’“‘u Brammer
Gutsherren-

= 5009 1°Pf
Wkg 8,90

I.mdenhof
Friesen-

damer
geschnitten

H(g 793

ZIMBO
Rmder-

salami
geschnlﬂen

100 g

WIZ/Kleinalmerode Kassel
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21
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RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr.

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Firr Druckfehler keine Haftung.
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Eiskratzer &
Schneehiirste

Lebkuchen
Zartbitter
Schokolade

500 g

OFFNUNGSZEITEN Mo.-Mi. 9 00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

bis Weihnachten“ und dock-
ten somit an die Adventszeit
an. ,Weihnachtslieder kon-
nen auch ein bisschen fetzi-
ger sein,” stellte Holger
Quentin gleich das Motto des
zweiten Blocks fest, in wel-
chem es umgewandelte und
libersetzte Stiicke wie ,,Jingle
Bells* und ,,Christmas at Sea“

zu horen gab. Vor allem das
letzte maritime Kulturgut
,2Drunken Sailor“ brachte das
gesamte Publikum zum Mit-
singen und Klatschen.

Wer sich jetzt bis zu den
nichsten Konzerten am 15.
Dezember in der Bethlehem-
Kirchgemeinde und am 16.
Dezember in Maria Frieden
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in Gottingen nicht gedulden
konne, hatte die Moglichkeit,
sich die neue CD des Shanty-
Chors zu kaufen. Laut Quen-
tin kann man sich jetzt schon
auf ein groRes Konzert im
ndchsten Jahr freuen, wo der
Shanty-Chor am 8. Juni im
Biirgerhaus Hundelshausen
auftreten wird. red

Droht uns ,stille Nacht”?

Gema-Gebuhren fir Weihnachtsmarkte deutlich gestiegen

Werra-MeiBner — Die Inflation
ist nicht die einzige Ursache,
warum vieles teurer wird. Die
Gema, eine Gesellschaft, die
sich weltweit fiir die Nut-
zungsrechte von Musik ein-
setzt, fordert deutlich mehr
Gebiihren. Das bedeutet im
Klartext: Musik auf Weih-
nachtsmirkten zu spielen,
wird in diesem Jahr quer
durch den Kreis von Eschwe-
ge bis nach Witzenhausen
teurer.

Was war passiert? Die Ge-
ma hatte nach eigenen Anga-
ben angefangen, bei einigen
Weihnachtsméirkten ,nach-
zumessen“, wie groR die Ver-
anstaltungsfliche  wirklich
ist. Bundesweit hatten Stidte
und Gemeinden in den ver-
gangenen Wochen mitgeteilt,
dass bislang die Fliche der
Kiinstler und des Publikums
vor der Biihne bei Auftritten
von Choren oder Bands ent-
scheidend fiir die Berech-
nung war. Jetzt zihle aber die

gesamte Weihnachtsmarkt-
fliche. ,Die Gema hat den Ta-
rif fiir Stadtfeste, nach dem
auch Weihnachtsmairkte die
Musik lizenzieren, in seiner
Bemessungsgrundlage nicht
verdndert. Seit 2011 gilt die
gesamte Fliche®, teilt die Ge-
ma am Donnerstag mit.

Dieser entbrannte Streit
sorgt auch im Werra-MeiRR-
ner-Preis fiir steigende Kos-
ten. ,Die Gema-Gebiihren
sind in der Branche der Ver-
anstaltungsorganisatoren ein
groRes Thema®, sagt Johan-
nes Siebold, Geschiftsfiihrer
der Pro Witzenhausen, der
mehrmals im Jahr auf Messen
und Branchen-Events unter-
wegs ist. ,Die Kosten fiir unse-
ren Weihnachtsmarkt in Wit-
zenhausen sind um etwa ein
Drittel gestiegen®, sagt Sie-
bold. Dabei gehe es um eine
vierstellige Summe.

Fiir den gestern gestarteten
~Winterzauber® auf dem
Marktplatz von Bad Sooden-

Beratungen uber
energetische Sanierung

Hausbesitzer kbnnen Termine vereinbaren

Neu-Eichenberg — Neu-Eichen-
berg bietet zusammen mit
der Landes-Energie-Agentur
Hessen GmbH (LEA Hessen)
Erstberatungen fiir Immobi-
lienbesitzer, die energetisch
modernisieren wollen.
Biirger, die wissen wollen,
wie sie Energie sparen kon-
nen oder die bereits Maf3nah-
men planen, kénnen sich ab
sofort von Energieberatern
aus der Region online oder te-
lefonisch beraten lassen.
,Dabei konnen Immobi-
lienbesitzende etwa Fragen
zu energiesparenden Heizsys-
temen, erneuerbaren Ener-
gien, Solarenergie, Dam-
mung oder Forderprogram-
men stellen“, so Marcus Stol-

le, Biirgermeister der Ge-
meinde Neu-Eichenberg. Es
gehe auch um Kosten und ab
wann sich Modernisierungen
rechneten.

Die Beratungen werden
vom Hessischen Wirtschafts-
ministerium finanziert und
iiber das Netzwerk der Lan-
des-Energie-Agentur Hessen
(LEA Hessen) organisiert.

Voraussetzung fiir eine Be-
ratung ist eine Registrierung
unter hessen-spart-ener-
gie.de/energieberatung.

Danach kénnen Fotos und
Daten zum Objekt hochgela-
den sowie ein individueller
Beratungstermin ausgewahlt
werden. Ein Termin dauert
bis zu 60 Minuten. sps

Allendorf werden im Ver-
gleich zum Vorjahr drei Mal
so hohe Gebiihren von der
Gema gefordert, sagt Markt-
organisator  Gerrit GroR-
kurth. ,Obwohl doch nur
Volkslieder gespielt werden®,
duRert Kurdirektor Jens Liide-
cke wenig Verstiandnis dafiir.
Die Anhebung ,belasteten
uns stark”, so GroRkurth. Ei-
ne Erhoéhung der Standge-
biithren ab dem néachsten Jahr
wolle man trotzdem vermei-
den. Noch harter trifft es gro-
Re Stiddte wie Frankfurt oder
Hannover. Aus der Nieder-
sdchsischen Landeshaupt-
stadt wurde bekannt, dass die
Gebiihren von 9500 Euro auf
45 000 Euro angestiegen sind.
Extremfall diirfte allerdings
die Stadt Magdeburg sein.
Hier lagen die Gema-Kosten
vor Beginn der Corona-Pande-
mie bei 1750 Euro. Jetzt sind
sie auf mehr als 101 000 Euro
gestiegen, berichtet der Mit-
teldeutsche Rundfunk. red
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Erfolg fur die Schwimmer

DLRG Adelebsen/Dransfeld verzeichnet Mitgliederzuwachs

e

Dransfeld/Adelebsen — Uber ei-
ne Auszeichnung des nieder-
sichsischen Landesverban-
des der Deutschen Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG)
freuen durfte sich unldngst
die Ortsgruppe Adelebsen/
Dransfeld. Bei dem im Rah-
men des ,,Projektes 100 ver-
anstalteten Wettbewerb, bei
dem seit einigen Jahren die
Ortsgruppen mit dem starks-
ten Mitgliederzuwachs ge-
sucht werden, landete die
Gruppe aus Adelebsen und
Dransfeld auf dem zweiten
Platz und durfte sich dafiir
liber einen Pokal und einen
Gutschein von der DLRG-Ma-
terialstelle freuen.

,Es macht uns schon sehr
stolz, dass wir nach einem
Wachstum von fast 200 Mit-
gliedern im vergangenen
Jahr und mit jetzt rund 850
Vereinszugehorigen zu den
zehn grofiten Ortsgruppen
im gesamten Landesverband
Niedersachsen zdhlen“, sagt
der Vereinsvorsitzende An-
dreas Paetsch.

Dies sei umso bemerkens-
werter, da die beiden Ort-
schaften Adelebsen und
Dransfeld nun wahrlich nicht
zu den groften zihlten.
SchlieRlich sei der Landesver-
band Niedersachsen mit tiber
90.000 Mitgliedern und rund
260 Ortsgruppen der grofite
der insgesamt 18 DLRG-Lan-
desverbinde.

,In Zeiten der ersten Locke-
rungen wahrend der Corona-
Pandemie konnten wir durch
die Aufstockung unseres
Kursangebots im Bereich See-
pferdchenkurse und Wasser-

Jugendvorstand Luca Kaiser (links) und Max Hilter

gewOhnung signifikant
wachsen”, sagt Andreas Pa-
etsch. Die Unterstiitzung des
Landkreises Gottingen habe
erstmals intensive Ferienan-
gebote ermoglicht, die seit-
her kontinuierlich fortge-
setzt wiirden. ,Die Auswei-
tung unseres Aqua-Fitness-
Angebots hat zudem neue Al-
tersgruppen erreicht®, so Pa-
etsch.

»Besonders  erfolgreiche
Angebote zum Gewinne neu-
er Mitglieder waren unser in-
tensiver Kursbetrieb, das
jéhrliche Familiencamp, die
Teilnahme an Wettkdmpfen
sowie regelméRige Veranstal-
tungen zur Stirkung des Mit-

einanders”, betont der Orts-
gruppen-Vorsitzende. ,,Unse-
re attraktive Beitragsstruk-
tur, insbesondere fiir Famili-
en, trug ebenfalls zum
Wachstum bei.”

Bereits vor drei Wochen nah-
men fiinf Aktive der DILRG-
Ortsgruppe Adelebsen/Drans-
feld an den deutschen Mehr-
kampf-Meisterschaften = im
Rettungsschwimmen in Han-
nover teil.

Als Zweite der Landesmeis-
terschaft, die im April statt-
fand, war das Team der Al-
tersklasse 17/18 mit Silas
Grimmig, Julius Wedekind,
Philipp Kerl, Joris Kaiser und
Fabian Paetsch kurzfristig ins

Miitzen und Tannenbaumchen fiir einen guten Zweck

Mit dem Erlds aus dem Verkauf von selbst ge-
strickten Wende-MUtzen in den Allendorfer
Stadtfarben Blau und Rot sowie gehékelten
Weihnachtsbaumchen mit Tannensamen zum
Einpflanzen méchte der Verein Sternenkinder
die ,Kleinen Riesen Nordhessen”, Trager des
ambulanten Kinder-Palliativ-Teams Nordhes-
sen in Kassel, unterstiitzen. Das Team helfe

auch im Werra-MeiBner-Kreis mit Beratung
und Begleitung, wenn einem Paar wahrend
der Schwangerschaft fur das Kind eine lebens-
limitierende Diagnose gestellt wird, sagt Ster-
nenkinder-Vorsitzende Christine Granzow
(rechts). MUtzen und Baumchen werden in der
Hobby-Boutique von Inge Scharff (links) in Bad
Sooden-Allendorf angeboten. sff

FOTO: PRIVAT

Weihnachtsbaum in Epterode

Aktion der Stammtischgemeinschaft

Epterode — Da hat der Stamm-
tisch ,Hohe Kopf* mit ange-
packt und fiir weihnachtli-
chen Glanz gesorgt: Piinkt-
lich zum ersten Advent stand
ein umfangreich dekorierter
Weihnachtsbaum in Eptero-
de

. »,Mit einer kleinen Feier
bei Kaffee und Kuchen, Fet-
tenbrot und Giirkchen, sowie
diversen Getrdnken und
weihnachtlichem  Gebick,
wurde die diesjihrige Ad-

ventszeit eingeldutet”, teilt
Claus-Werner GofSmann mit.
Das Aufstellen des Weih-
nachtsbaumes in dem Gro-
Balmeroder Ortsteil war kei-
ne Premiere. Bereits zum
zweiten Mal hat die Stamm-
tischgemeinschaft den Baum
aufgestellt.

Gespendet wurde der
Baum in diesem Jahr durch
Familie Nickel. Die Initiato-
ren danken dafiir.

kmn

5 H ) ST
Festlich geschmiickt ist der
Weihnachtsbaum der
Stammtischgemeinschaft in

Epterode. FOTO: STAMMTISCH HOHE KOPF

haus, technischer Leiter Einsatz der
DLRG-Ortsgruppe Adelebsen/Dransfeld, nahmen die Ehrung des Landesverbandes ent-

gegen.

FOTO: PER SCHROTER

Teilnehmerfeld nachgeriickt.
Dominik Enge, ebenfalls zum
Team zdhlt, musste privat
verhindert passen, hatte aber
bei den Quali-Wettkdmpfen
im Vorfeld maRgeblich zum
Erfolg beigetragen.

Trotz fehlender Vorberei-
tungszeit schlugen sich die
Vertretung aus Adelebsen
und Dransfeld gut und lande-
te auf einen respektablen 22.
Platz. ,,Die Teilnahme an sich
war aber schon ein Riesener-
folg und bot vielfiltige Mog-
lichkeiten, um sich Dinge
von den Besten abzuschau-
en“, betonte Andreas Pa-
etsch.

per

Motive aus Benterode

Kalenderverkauf auf dem Weihnachtsmarkt

Benterode — Zum vierten Mal
wird der Heimat- und Kultur-
verein Benterode einen
Wandkalender mit aktuellen
Bildern sowie Bildern aus frii-
heren Zeiten herausgeben.
Das berichtet Monika Nowi-
ko, Vorsitzende des Heimat-
und Kulturvereins des Stau-
fenberger Ortsteils.

,Dabei wurden wir unter-
stiitzt von unserem Ortshei-
matpfleger Marcel Spohr, der
Bildmaterial beigesteuert
und das Layout gestaltet hat.
Die Bilder stammen aus Pri-
vatarchiven oder wurden in
diesem Jahr aufgenommen®,
berichtet sie. Die Kalender er-

Benterode

FRUHER UND HEUTE

Der Kalender mit Motiven aus
Benterode fur das Jahr 2024
steht zum Verkauf.

FOTO: HEIMAT- UND KULTURVEREIN BENTERODE/

NH

freue sich seit Jahren grofRer
Beliebtheit und werde auch
in diesem Jahr noch vor
Weihnachten ausgeliefert.

AulRerdem wird der Kalen-
der beim diesjdhrigen Weih-
nachtsmarkt, der am Sams-
tag, 2. Dezember, rund um
die Benterdder Kirche statt-
findet, den Kalender zum
Kauf anbieten.

Der Monatskalender im A3
Format kann ab sofort fiir 6
Euro bestellt werden. jed

Kontakt: \Werner Dumer, Tel.:
0151/70 86 07 97, oder Monika
Nowikow, Tel.: 01 63 /7 31 20 54
(ab 17 Uhr).

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Yhomas Siedelmann

www.mein-schornsteinfegermeister.de
info@mein-schornsteinfegermeister.de

Kamin-
Service vom Profi
« Ausstellung & Verkauf
« Aufbau & Anschluss
« Reinigung & Reparatur

Schornsteinfegermeister
Friedrich-Ebert-Str. 85
34266 Niestetal
Telefon: 0561 - 766 192 91

& Kachelofen

v jetzt auch bei uns!

Nordhessen-DSL

1422
€ mtl’

DIE ERSTEN
6 MONATE

Netcom

KASSEL N

netcom-Kkassel.de

" Aktion giltig fur die Produkte Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s bei 24 Monaten Mindestvertragslaufzeit, bei der ggf. weitere
Kosten entstehen kénnen. Giltig nur fir Neukunden im Aktionszeitraum von 04.10.2023 bis 04.01.2024. Nordhessen-DSL 25 Mbit/s
fir 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 34,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 50 Mbit/s fur 14,95 €/Monat in den ersten 6
Monaten, danach 39,95 €/Monat. Nordhessen-DSL 100 Mbit/s fiir 14,95 €/Monat in den ersten 6 Monaten, danach 44,95 €/Monat. Gilt
nicht fur Optionen, Sonderrufnummern und Telefon-Verbindungspreise. Router kann optional gemaR Preisliste hinzugebucht werden
Nordhessen-DSL mit 25, 50 und 100 Mbit/s je nach technischer Verfiigbarkeit. Konkrete Verfuigbarkeitsprifung auf netcom-kassel.de.
2 Das Produkt waipu.tv Perfect Plus fir 12 Monate fiir 0,00 €/Monat bei Bandbreiten iber 50 Mbit/s inklusive waipu.tv 4K Stick ge-
schenkt statt einmalig 59,99 € zzgl. Versandkosten gemaR Preisliste, danach 11,00 €/Monat (statt 12,99 € UVP) und nur giiltig bei einer

Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten. Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt

Stand: Oktober 2023.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Y ' K

DIE ERSTEN
12 MONATE

So surft Nordhessen.

AGB und Leistungsbeschreibung unter netcom-kassel.de
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GroBalmerode - Die letzte
Strophe des Steigerlieds san-
gen traditionell die Knappen
im Stehen: ,Die Bergleut
sein kreuzbrave Leut, denn
sie tragen das Leder vor dem
Arsch - bei der Nacht, und
saufen Schnaps und saufen
Schnaps. Mit Bergmann-
schnaps, einem Klaren, stie-
Ren die Mitglieder des Knap-
penvereins Hirschberg am
Samstagabend auf die Heilige
Barbara an. Um der Schutzpa- K
tronin der Bergleute zu ge-
denken, veranstaltete der
Verein eine Feier im Rathaus-
saal in GroRalmerode.

Wenn man es genau neh-
me, sagt Grindungsmitglied
Edwin Bott, sei Bergmanns-
schnaps der ,billigste Fusel®,
den es gebe. Die Bedingun-
gen seien nach dem Zweiten
Weltkrieg lange so hart gewe-
sen, dass man nur mit einem
Schnaps tiberhaupt unter Ta-

Friedrich Noll betatigte
die Schachtglocke und
erinnerte damit an den
einstigen Bergbau am
Hirschberg.

Flohmarkt

Hann. Miinden

09./10.12.

Eintritt frei/Weserpark

ANTIK- & TRODELMARKT

10. Dez. 2023 [,
Homberg (Efze) Muiet,

Ht:.ﬂ"“'-" wdiy
Nachhilfe v

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friilhmorgens vor der Haustir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:
4e® 0561 203-1282
@ www.hna-zusteller.de

| ZUSTELLER

LOKALES

Ein Schnaps auf die Barbara

Feier des Knappenvereins Hirschberg mit Ehrungen

Der Singkreis des Knappenvereins Hirschberg wurde von J6rg Kispert (vorn) bei der Feier im Rathaussaal musikalisch be-

gleitet.

ge gehen konnte. Der 4. De-
zember ist der Gedenktag der
Heiligen Barbara.

Die Vereinsmitglieder wa-
ren sichtlich froh, dass nun
erstmals nach der Corona-
Pandemie die Feier wieder
stattfand. Geehrt wurden da-
bei Willi Wenzel, Georg Rap-
pe, Karl-Heinz Bachmann
und Edelgard Koch fiir ihre
25-jdhrige Mitgliedschaft. Pe-
ter Hose, Hans-Werner Wege-
henkel, Klaus Schiinzel und
Friedrich Nothhelfer wurden
fiir ihre 15-jahrige Vereinszu-

ITCRATNCTUVELYIEYEI  Aus dem umliegenden Wald wurde in Wiershausen bereits
q ein Maibaum ausgesucht und bearbeitet.

FOTO: ADRIAN WAHL

gehorigkeit geehrt. Zuvor un-
terhielt der Singkreis des
Knappenvereins die Besu-
cher mit Bergmannsliedern.

Erster Programmpunkt war
das Steigerlied, gespielt von
den Almerdder Toénen. Nach
der BegriiRung von Vorsitzen-
dem Riidiger Stanke gab es
auch GruRworte von Zwei-
tem Kreisbeigeordneten Dr.
Philipp Kanzow, Stadtrat Ge-
org Gundlach und Geschiifts-
fiilhrer Volker Mannewitz
vom hessischen Landesver-
band der Bergmanns-, Hiit-

Wiershausen — Die Freiwillige
Feuerwehr und die Traktor
Oldtimer Freunde (TOF)
Wiershausen setzen sich da-
fiir ein, im kommenden Jahr
nach jahrzehntelanger Pause
wieder einen Maibaum auf-
zustellen.

Damit wollen sie die Tradi-
tion des Maibaumes wieder
beleben.

Der Startschuss fiir die Vor-
bereitungen wurde kiirzlich
gegeben, als ein stattlicher
Baum aus dem umliegenden
Wald ausgesucht und bear-

ten- und Knappenvereine.

Neben dem musikalischen
Programm von Jorg Kispert,
der auch den Singkreis mit
dem Akkordeon begleitete,
hielt Pfarrer Dirk Rehbein ei-
ne Bergandacht.

Am 18. Oktober 1992 griin-
deten Bergleute der Zeche
Hirschberg, der damals noch
einzigen Braunkohlegrube in
Hessen, den Knappenverein
in GroRalmerode, um die
Tradition und Bedeutung des
400 Jahre alten Braunkohle-
bergbaus und des noch é&lte-

beitet wurde. Bei der Suche
und Bereitstellung leistete
die Wiershduser Realgemein-
de Unterstiitzung. Desweite-
ren wurde ein Fundament ge-
gossen, auf dem der Mai-
baum stehen wird. Das ist die
Grundbriicke in der Dorfmit-
te am Dorfbrunnen.

,Die Arbeiten sind jedoch
damit noch lange nicht abge-
schlossen®, heif3t es in einer
Pressemitteilung.

In den kommenden Mona-
ten werden weitere Arbeiten
und Planungen vorgenom-

FOTOS: HENDRIC WOLTMANN

ren Tonbergbaus zu erhalten.
Der letzte Kohlezug fuhr
2002 in GroRalmerode, Ton
wird aber weiterhin abge-
baut, wobei damit nur noch
sehr wenige Menschen be-
schiftigt sind.

Der Bezug zum Kohle- und
Tonabbau ist laut Vereinsmit-
glied Egon Pairan in der jiin-
geren Generation deutlich
geringer vorhanden. Am ho-
hen Altersdurchschnitt der
Besucher und des Singkreises
war das am Samstagabend zu

erkennen. zZwo

Schon im Winter fiir den Maibaum sorgen

Feuerwehr und Traktorfreunde wollen Brauch in Wiershausen wiederbeleben

men, um zu gewdhrleisten,
dass der Maibaum sicher ste-
hen wird.

,Das Maibaum-Aufstellen
in Wiershausen verspricht
einmal mehr, die Dorfge-
meinschaft enger zusam-
menzuschweifRen und den
Geist der Tradition hochle-
ben zu lassen”, heil$t es wei-
ter.

Die Wiershiuser wiirden
sich bereits auf das kommen-
de Jahr freuen, wenn wieder
ein Maibaum im Mittelpunkt
des Dorfes stehen wird.  zpy

Lars’ Christmas im Rittersaal

Mundener Kulturring ladt zu Weihnach

Hann. Miinden — Der Minde-
ner Kulturring ladt fiir Sonn-
tag, 10. Dezember, ab 19 Uhr
in den Rittersaal des Welfen-
schlosses zum Weihnachts-
programm von Lars Redlich
mit dem Titel ,Lars’ Christ-
mas*“ ein. Nachdem seine ers-
ten beiden Soloshows ,Lars,
but not least“ und ,,Ein biss-
chen lars muss sein®
deutschlandweit von Presse
und Publikum gefeiert und
mit diversen renommierten
Preisen ausgezeichnet wur-
den, folgt nun das Weih-
nachtsprogramm des sympa-
thischen Berliners, heiflt es
in der Einladung des Kultur-
rings.

Die Ankiindigung ver-
spricht Konzert, Comedy und
Showtime zur Weihnachts-
zeit und viel Neues und Lusti-
ges rund um das Thema
Weihnachten. Augenzwin-

e 7
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Lars Redlich tritt im Rittersaal mit seinem Weihnachts-

programm auf.

kernd, aber auch besinnlich,
so bekommt jeder sein Fett
weg — und das schon vor den
Feiertagen. Was passiert mit

FOTO: KARIM KHAWATMI/NH

den ungekauften Schokoni-
koldusen nach dem Fest, was
denken Schneeminner tiber
den Sommer und warum war

tsprogramm

friither mehr Lametta?

Auch das gefiihlt 500 Mal
gehorte ,,Last Christmas*“ darf
natiirlich nicht fehlen, aller-
dings in einer urkomisch-b6-
sen Version. Wem der vor-
weihnachtliche Stress zu viel
wird, fiir den ist dieser Abend
genau das Richtige, heif3t es
in der Einladung. Am Fligel
begleitet, fantastisch und
hochprofessionell unter-
stiitzt wird Lars Redlich in
seiner Show von dem Pianis-
ten, Autor und Komponisten
Bijan Azadian, teilt Brunhilde
Ulbricht vom Kulturring mit.

Eintrittskarten gibt es im
Vorverkauf bei der Buch-
handlung Winnemuth und
iliber reservix.de

Die Eintrittspreise betra-
gen 17 Euro und erméRigt 14
Euro. An der Abendkasse er-
hohen sich die Preise jeweils
um 2 Euro. pgl
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Eselsbriicke ,,ASB” hilft im Notfall

Feuerwehrleute Ubten in der Dransfelder Stadthalle die Erste Hilfe

Dransfeld — Wie hilft man bei
einer akuten Gefahrensituati-
on?

Das lernten 13 angehende
Feuerwehrleute aus den Ju-
gendfeuerwehren und soge-
nannte Quereinsteiger sowie
aktive Feuerwehrleute im Al-
ter zwischen 16 und 46 Jah-
ren aus der Samtgemeinde
Dransfeld in der Dransfelder
Stadthalle bei einem 16-stiin-
digen Erste-Hilfe-Kurs. Davon
berichtet Matthias Freter,
Sprecher der Samtgemeinde-
feuerwehr Dransfeld.

Ausbilder Nils Salzwedel
vom Arbeiter-Samariter-Bund
(ASB) Gottingen-Land vermit-
telte den Teilnehmern mit
der Abkiirzung ,ASB“ auch
gleich eine Eselsbriicke, die
sie bei einem Notfall an die
Uberpriifung der wichtigsten
Punkte erinnern und gleich-
zeitig eine ,Schockstarre® 16-
sen soll: ,Atmet er oder sie?
Schnauft er oder sie? Blutet
er oder sie?“ Einige Teilneh-
mer frischten ihre in die Jah-
re gekommenen Kenntnisse
wieder auf, fiir andere war es
die erste Teilnahme an einem
Erste-Hilfe-Kurs  {iberhaupt
und gleichzeitig der Start-
schuss fiir die im nichsten
Jahr beginnende Truppaus-
bildung in der Freiwilligen
Feuerwehr. Dariiber hinaus
konnen die Jugendlichen den
Kurs auch fiir den Fihrer-
schein oder fiir das Jugend-
feuerwehr-Abzeichen Jugend-
flamme Drei nutzen, berich-
tet Freter weiter.

Angefangen von ,Wo muss
ich im Notfall anrufen?” tiber
die Anwendung der stabilen
Seitenlage bis hin zur prakti-
schen Anwendung der Herz-
Lungen-Wiederbelebung. Das
alles haben die Teilnehmer in
dem Kurs gelernt und an
praktischen Beispielen sowie
nachgestellten  Situationen
getbt.

Tipps und Tricks hat Nils
Salzwedel ihnen ebenfalls
mit auf den Weg gegeben.
Auch der Umgang mit einem
automatisierten externen De-
fibrillator (AED; umgangs-
sprachlich:  Laiendefibrilla-
tor) zur Behandlung von defi-
brillierbaren Herzrhythmus-
storungen war Thema.

Diese Gerdte hidngen iibli-
cherweise an offentlich zu-
ginglichen Gebduden. In
Dransfeld befindet sich zum
Beispiel jeweils ein Gerdt am
Rathaus, in der VR-Bank, am
Schwimmbad, in der Stadt-
halle sowie an der Sporthalle.

Mit der Erste-Hilfe-Ausbil-
dung sind sie nun fiir den
Notfall und fiir die Arbeit in
der Freiwilligen Feuerwehr
gut gertstet.

Weitere Interessierte, die
im kommenden Jahr an der
Truppmannausbildung ihrer
Ortsfeuerwehr teilnehmen
mochten, kénnen sich be-
reits jetzt bei ihren Orts-
brandmeistern  anmelden.
Kontakte gibt es tiber die
Samtgemeinde Dransfeld. jed

Infos im Internet unter der Adres-
se dransfeld.de

men wurde.

e —— Craima

Niclas Gerls und Jonas Piassek (ben an Cedric Schneider die stabile Seitenlage, nachdem ein Motorradhelm abgenom-

FOTO: MATTHIAS FRETER/NH
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So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination.

Briichige Nagel kénnen
schnell ungepflegt wirken und
mindern unser Selbstbewusst-
sein. Dabei handelt es sich bei
dem Problem viel haufiger um
ein Ungleichgewicht im Néhr-
stoff-Haushalt als um man-
gelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichigen
Nigeln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und
das Outfit perfekt passt — die
Hénde werden lieber versteckt.

Tatsache ist: Wihrend die
eigene Pflege (z. B. Manikiire)
natiirlich einen wichtigen Bau-
stein flir feste Nagel darstellt,
ist es damit oft trotzdem noch
nicht getan. Denn hinter brii-
chigen Négeln konnen letztend-
lich zahlreiche andere &uBere
Einfliisse stecken. Hierzu z&hlt
etwa haufiges Handewaschen
oder -desinfizieren sowie der
Kontakt mit Putzmitteln. Die
Niagel werden dadurch sprode,
konnen in Folge weniger Was-
ser binden und brechen ab oder

reiBen ein. Auch kiinstliche Fin-
gernégel konnen langfristig die
Hornschicht schiadigen und die
echten Nagel darunter in Mit-
leidenschaft ziehen.

Ein Nahrstoff-Problem?

Meist liegt die Ursache fiir brii-
chige Fingerndgel aber nicht
auBerhalb, sondern innerhalb
unseres Korpers. Und zwar in
Form eines Ungleichgewichtes
im Vitamin- und Mineralstoff-
haushalt. In diesen Féllen brau-
chen die Nigel statt duBerlichen
MaBnahmen eine optimierte
Versorgung von innen.

Das Problem
an der Wurzel packen

Fragt man Osterreichische Apo-
theker, so ist deren klare Emp-
fehlung Dr. Bchm® Haut Haare
Nigel Tabletten.*

Diese sind nun auch in
Deutschlands Apotheken er-
hiltlich und haben bereits viele
Anwender iiberzeugt. Sie set-
zen mit wissenschaftlich be-

legten Mikronahrstoffen genau
dort an, wo auBerliche Pflege
nicht hinkommt: direkt an der
Nagelwurzel.

Silizium
reduziert Briichigkeit

Bei den Dr. Bhm® Haut Haare
Nigel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei han-
delt es sich um einen pflanz-
lichen  Silizium-Lieferanten.
Er sorgt dafiir, dass die Nagel
mehr Feuchtigkeit speichern
konnen, wodurch sie weniger
schnell austrocknen und spro6-
de werden.

Eine aktuelle Studie unter-
mauert dies eindriicklich: Nach
mehrwochiger Einnahme von
Silizium erhohte sich die Bruch-
festigkeit der Nagel deutlich.**
Weitere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein natturlicher Schwe-
fel) fiir Bruchfestigkeit sowie
das ,Schonheitsvitamin® Bio-
tin. Letzteres erhoht den Ke-
ratin-Anteil im Korper, der die
Nigel festigt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch iiber die Nahrung
zuzufithren, sind die notigen
Mengen dafiir kaum in einem
realistischen  Speiseplan zu
verwirklichen. Die kurmaBige
Einnahme eines hochwertigen
Nahrungserginzungsmittels wie
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
hingegen leistet aufgrund der
hohen Dosierung der einzelnen
Inhaltsstoffe einen wesentlichen
Beitrag zu festen Négeln.

Unser Tipp: Es empfiehlt sich
eine kurmiBige Einnahme von
Dr. Bohm® Haut Haare Négel
iiber 2—3 Monate. So lange brau-
chen die Nagel in etwa, um sich
zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-sta-
bilized orthosilicic acid on skin, nails and hair in
women with photodamaged skin. Arch Dermatol
Res 2005; 297 (4): 147-53.;

Apotheken-Tipp

bei bruchigen Nageln

Schinheitskur

Mahrstotle fir schine Haut,
wolles Haar & feste Nagel

Blatin und Tk 8
n

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

@ Nattrlicher Schwefel (MSM) + Biotin
far bruchfeste Ndagel

@ Sichtbare und spUrbare

Ergebnisse

—r e il i i i s

Haut Haare Négel

Nahrungserganzungsmittel

Aktion 2+1 GRATIS

3 x 60 Stk. Packung zum
Preis von 2 Packungen.

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
Schonheitskur

FUr Ihren Apotheker. 180 Stk.
PZN 18851135
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JETZT ZUGREIFEN!

LaBonesse Original franzosische
Z—== . u luftgetrocknete Salami ==
mit GratiskMesser nach LaguioleArt zum
Schneiden dieser Salamitbpezialitat —
GenieBen auf franzosische Art! 375-g-
Stiick (1 kg =13,31) %,
i

&

SOLANGE VORRAT REICHT!
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Ty

= pweuen Erfrischungsgetrank
FANTR| mez2 teilweise koffeinhaltig,
—

2-I-Flasche,

2zgl. -, 25 Pfand (11 =-,56)
je Flasche
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Tifiirs’

2 Kasten Premium Pils
2x20x0,5-|-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand
(11=-72)

je 2 Kasten

5% billiger = >

g” .

37 Echt ungarische
Salami XXL
Classic 1-kg-Packung

(Univer
Q Knoblauch¥ Paprikal Gulaschcreme,

KnoblauchiXChiliXGewiirzZXCreme, ZwiebeliChilireme

Delikatess Creme Ungarn - ZwiebelR

zng.. 2x§,10 Pfand
Klassische Brande, Obstlikore,

@ Edle Trog)fen in Nuss
Obstbrande oder Weif3

nsee

IS Apfel von nsee

VoM
BODE
80/90 mm, 2,20kgiBeutel (1 kg = 1,36)

je Beutel 2,2 "g!
z ( grote |
"

Friichté e
Premiur

Heidelbeeren 300 !l!

>~ klimaneut

Peru/Chile rika
KI. 1, 3006g¥5chale (1 kg = 12,63)
je Schale

250-g-Packung (1 kg = 9,56)

(1kg =10,99) je Packung

oder Paprikamark mild oder scharf, 160-g-Tube (1 kg = 11,19)
je Packung 4 4 Pom‘Alli Frankreich
Sorten: Gourmandine oder Jazzy,
festkochend und gelbfleischig,

- 2,5%kgBeutel
sonderreis 1 2 1,60)
3!‘ g

%* je Beutel
¥4 Original ungarische
HUNGARIA Bauernsalami
Ungarn — mild oder
pikant, 100-g-Packung (1 kg = 17,90)
je Packung

Im Aktions-
kiihlregal:

Weihnachts-Tafelchen

Schokoladentafelchen gefiillt mit

créme, 150-g- [E==————
Packung (1 kg = 19,93)

WC-Stein Kraft Aktiv

Blauspiiler Chlor oder Kraft Aktiv Lemon
3x50-g-Packung (1 kg = 26,60) je 3er®Pack

(@) Weichspiiler orchidee & Vanille oder
Bliitentraum & ein Hauch /™
von Moschus, 1,4-|-Flasche &
fiir 56 Waschladungen

(pro Waschgang g —05) je Flasche

Schlesische Wurst

gerduchert und gebriiht

8 Stiick, 600-g-Packung

(1kg=9,98) ol
je Packung

Toilettenpapier exclusive plus Im Aktionskiihlregal:
3-lagig, 16x150-Blatt-Packung

i Naturelle
1,5-I-Flasche,
zzgl.—,25 Pfand (11=-37) |
je Flasche d

V!.e.lu ma |
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Nicki-Bettwasche « 100% Polyester

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne
 Mit Marken-ReiBverschluss

,,Hamar" in Gold oder Silber  Pfannen aus geschmiedetem
Aluminium, Topfe aus hochwertigem Alu-Guss fiir optimale Warmeleitung
und -verteilung ® Pfannen backofenfest bis ca. 150°C, jeweils mit Softtouchgriff
* Topfe backofenfest bis ca. 240°C | Qa4 Mit robuster GranitX

Elaineiglagdsn (mit Glasdeckel optikBBeschichtung
ey bis ca. 180°C)
18,99
|
Pfanne @ ca. 28¢m
Kochtopf @ ca. 24cm

Kopfkissen ca. 80x80cm
® Bezug: 100 % Baumwolle o Fiillung:
e Mit Antipillingiind AntistatikXAusriistung ca. 1.000g weiBe, neue Federn und Daunen
je Bettwéschel i \ || (90% Federn, 10 % Daunen, Klasse 1
W iy’ | nach DIN EN 12934) (rezr:{# e

m -y
1 Kissen
ca.80x80cm £
1 Bezug s
ca. 135x200cm |

1 Kissen
ca. 80x80cm }
1 Bezug 2 i = 3
ca. 155x220cm -

ORTHO-Vital®
e

= A
| Induktions
geeignet

Pfanne @ ca. 32cm
mit Gegengriff

Pfanne @ ca. 32cm
Kochtopf @ ca. 28cm

® Bezug: 100 % Baumwolle
o Fiillung: ca. 1.600g/1.900¢

m weiBe, neue Federn und Daunen
ST B (90 % Federn, 10 % Daunen,
% (1|11 98 Klasse 1 nach DIN EN 12934)
Nicki-Spannbetttuch

fiir Boxspringbetten
ca. 180-200x200-220cm

* 100 % Polyester
- —

—
B
. | i

Extra warm und |
super flauschig

Induktionspfanne in 3 GroBen, in edlem
« Schwarziupfer, mit Marmorbeschichtung und
riff

1]

Induktions
geeignet

Auch
online .

(in ca. 135 x 200 cm
| erhaltlich

Nicki-Spannbetttuch
in 3 GroBen e 100 % Polyester
¢ Mit Rundumgummizug ® Mit Antil|
pillingXund AntistatikXAusriistung
¢ Mit AntistatikX
Offwhite

* Besonders weiche und langlebige Qualitat
o Steghdhe ca. 27cm w und Antipilling®

- Ausriistung
Silber

Creme
! Grau
W
ca. 40cm

ca. 140-150x200cm
Sanitar

Silikon 310 ml

(11=12,87) i

LRITEE
i

)

¥

% Winter-Stiefeletten

mit Warmfutter fiir Herren
¢ Pflegeleichtes, strapazierfahiges Obermaterial
o Verstellbarer Riemen mit Klettverschluss

* Weich gepolsterter Schaftran

UVP 27,99

Pfanne @ ca. 24 cm

UVP 37,99

Pfanne @ ca. 28 cm

Mario Bucelli

Pfanne mit 24 cm oder
28 cm mit abnehmbarem
Griff und Deckel ,Smart
Lid” - ideal zum
Aufbewahren
der Speisen

KKRAFT
Werkzeugtrolley 128tlg.
o Hochwertiger Aluminiumkoffer 2 ab-

schlieBbare Klappschlosser o ca. 49x35x20 cm
e Gewicht ca. 9,6 kg 3 Jahre Garantie

Mit ausziehX |z=
barem Griff
und Rollen ;

1

Flip&Pfanne 26 cm mit extra hohem
MR b Rand und extra Pfannenschutz

Flieder

Flip®Pfanne
9 ca. 26 cm

Besonders
Innenausstattung weich und [}

aus Warmfutter

Beton-
'l Dehn-
P fugen
smmmw= Silikon
e 310 ml
=
16,10)

Bau- und Fugen
Silikon 310ml
(11=16,10)

Grau
)

UVP 9,99

Silikone

Made h
in Germany

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

& bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.nol line.de/akti tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten




LOKALES

Vorstand hat sich verjung

Michael Trapp ist neuer Erster Vorsitzender des Bonaforther SV

Bonaforth - Bereits seit Jahren
versucht der Bonaforther
Sportverein (BSV), den Vor-
stand zu verjiingen. Bei der
diesjdhrigen Jahreshauptver-
sammlung vor Kurzem ist
dies nun gelungen. Herbert
Sittig, der die Geschicke des
Vereins bereits seit 1999 leite-
te, wird kiinftig den Ge-
schiftsfithrerposten und die
Vereinsverwaltung tiiberneh-
men sowie den neuen Ersten
Vorsitzenden Michael Trapp
einarbeiten und unterstiit-
zen.

Ebenfalls neu in den ge-
schiftsfiilhrenden Vorstand
wurden als Zweiter Vorsit-
zender Armin Hasanovic und
als Schriftfithrer Javad Mo-
hammadi gewdhlt. Des Wei-
teren wurden zwei neue Bei-
sitzer gewdhlt. Alle anderen
Vorstandsmitglieder wurden
erneut im Amt bestitigt. Es
wurde durchgehend einstim-
mig abgestimmt, so Herbert
Sittig.

Erfreulich sei die Mitglie-
derentwicklung des Vereins
mit 39 neuen Vereinsbeitrit-
ten im Jahr 2023. Der Sport-
platz wurde im September sa-
niert und wird voraussicht-
lich im Friithjahr 2024 wieder
bespielbar sein. Der Verein
bedankt sich beim Stadtrat,
Biirgermeister Tobias Dan-
nenberg und den Kommuna-
len Diensten fiir die Arbeiten,
so Sittig. Es wurde aus den
einzelnen Sparten des Ver-
eins berichtet. Besonders er-
folgreich laufe es in der FuR-
ballsparte. So wurde mit Dze-
vad Gracic ein erfahrener
und sehr engagierter Trainer
gefunden, der die erste FuR-

Der neue geschiftsfithrende Vorstand: Armin Hasanovic (von links), Michael Trapp, Her-
bert Sittig und Jawad Mohammadi.

ballmannschaft auf den zwei-
ten Platz der Ersten Kreisklas-
se Gottingen gefiihrt hat und
auch hohere Ziele verfolgt.
Die zweite Mannschaft wird
erfolgreich von Franco Plata-
nia trainiert. Beide Trainer ar-
beiten eng zusammen.

Ebenso erfolgreich sei die
Zusammenarbeit bei der JSG
Reinhardshagen/Bonaforth
seitens der Ful3balljugend, so
berichtete der Spartenleiter
Gerrit Hartig.

Mit inzwischen etwa 130
aktiven Kindern, 20 Trainern
und Betreuern sowie 14 am
Spielbetrieb teilnehmenden
Mannschaften stellt die JSG
die grofte JugendfulZballab-
teilung im Altkreis Miinden.
Zwei Middchenmannschaften
mit 25 Aktiven nehmen am
Spielbetrieb teil. Annalena
Diedrich wurde im Rahmen
der Aktion ,Ehrenamt tiber-
rascht” ausgezeichnet.

Die Tischtennis-Mann-
schaft des BSV liegt zurzeit
ebenfalls auf dem zweiten
Platz in der ersten Kreisklas-
se. Der Breitensport bietet re-
gelmiRige Termine fiir Da-
mengymnastik, Walken und
Wandern an - dies alles ohne
Leistungsdruck und Tabellen-
ringe. Der Verein bemiiht
sich laut Sittig zurzeit vorran-
gig um die energetische Sa-
nierung des Vereinsheims.
Da dies sehr kostenintensiv

HINTERGRUND

FOTO: BULENT UNAL

sei, laufe dazu seit zwei Wo-
chen eine Spendenaktion.
~Wer den Verein mit einer
Spende unterstiitzen mochte,
kann auf dem Link der Spar-
kasse Gottingen eine Spende
vornehmen oder auch an den
Verein direkt iiberweisen®, so
Sittig. jed

Spendenaktion: Sparkasse
Gottingen, online unter:
wirwunder.de/projects/
129086

Ehrungen in Bonaforth

Bei der JHV des Bonaforther Sportvereins standen auch Eh-
rungen auf dem Programm. FUr 25-jahrige Mitgliedschaft
wurde Hans Hlauscheck geehrt und fur die sehr seltene 70-
jahrige Mitgliedschaft Heinz-Hartmut Schmitz. Beide konn-
ten leider nicht an der JHV teilnehmen und daher werden die
Urkunden persdnlich zu Hause Uberreicht, berichtet Herbert

Sittig.

jed

Bestellen Sie jetzt!
® hna.de/geschenkabo @ 0800 203-4567 (ebiinrentrei

t Marchenhaftes statt

Einheitsgrau

Grundschuler gestalteten Stromkasten

Uschlag — Bunt statt Grau. Das
Trafohduschen des Ener-
gieunternehmens EAM auf
dem Dorfplatz in Uschlag ist
jetzt ein echter Hingucker.
Prinzessin, Rotkédppchen,
Froschkonig und Co schmii-
cken nun die sonst tristen
Winde.

Der Kultur- und Heimatver-
ein Uschlag hatte die Dritt-
und Viertklissler der ortli-
chen Grundschule vor den
Sommerferien zu einem Mal-
wettbewerb mit dem Thema
»Mirchen der Briider
Grimm“ eingeladen. Die un-
mittelbare Nihe zum Grimm-
steig hatte hierfiir die Idee ge-
liefert.

Im Kunstunterricht von Ina
Kiister waren so zahlreiche
Werke entstanden, von de-
nen die zwolf Besten die
Grundlage zu diesem Ge-
samtkunstwerk bilden.

Der Gestiefelte Kater hat es
gleich zweimal in die Aus-
wahl geschafft und wurde
wie alle anderen Mirchen-
motive auch, von den jungen

Kiinstlern selbst mittels Ver-
groRerungstechnik auf die
AuRenwinde des Hauschens
libertragen und anschlie-
Rend angemalt.

Andreas Thiele aus Uschlag
begleitete die Malaktion fach-
mannisch. Damit die Freude
des Betrachters lange anhilt,
musste zundchst der Unter-
grund stimmen und das rich-
tige Material beschafft wer-
den. Die wetter- und UV-licht-
bestindige Farbe hatten die
Eigenttimer des Trafohdus-
chens, das Energieunterneh-
men Eon, gespendet. Mitar-
beiterin Annette Grimm hat-
te sich bei den Jungen und
Maidchen bedankt.

Der Kultur- und Heimatver-
ein hatte neben dem gestarte-
ten Aufruf auch selbst ein-
satzkriftig bei den Vor- und
Nacharbeiten geholfen. Sehr
erfreut tber das Ergebnis
spendierte Carsten Teller
(Erster Vorsitzender) dem
Kiinstlerteam einen Kinobe-
such zum gelungenen Pro-
jektabschluss. sk

Die jungen Kiinstler der Grundschule Uschlag gestalteten das

Trafohauschen des Energieunternehmens EAM.

FOTO: SILKE KURI
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Schluss mit Glitzer

EU-Verbot trifft Karnevalsvereine in ihrer Hochzeit

Hann. Miinden — Kaum ein an-
derer bendétigt so viel Glitzer
wie ein Gardetinzer zur Kar-
nevalszeit. Die Europdische
Union (EU) hat nun mit ei-
nem Mikroplastikverbot lo-
ses Glitzer verboten. Seit dem
15. Oktober diirfen die Pro-
dukte nicht mehr verkauft
werden. Neben Karnevalsver-
einen miissen sich auch Na-
gelstudios umstellen.

Grund fiir das Verbot sind
laut EU Kunststoffteilchen,
die nicht biologisch abbaubar
seien. Durch Tiere konne das
Mikroplastik in Lebensmittel
gelangen. Doch wie betrifft
das Verbot Vereine und Be-
triebe in unserer Region?
,Das Verbot stellt uns vor
neue Herausforderungen®,

sagt Jana Brandt vom Escher-
oder Carnevals Verein. Fiir
die aktuelle Saison wiirden
die Restbestinde knapp rei-
chen. ,,Wir haben einen star-
ken Zuwachs an Tanzern und
Kindern seit Corona. Da miis-
sen wir das tibrige Glitzer gut
einteilen”, sagt sie. Kiinftig
brauche man eine Alternati-
ve. ,Fir die Kostiimierung
der Garde- und Tanzgruppen
ist Glitzer essenziell“, erklart
Brandt weiter. Zur Not miisse
man mit mehr Pailletten in
den Kostimen arbeiten.
»Glitzer gehort zum Karneval
dazu. Es macht den Hauch
von Magie aus.“

Auch die Show- und Garde-
tanz-Gruppen des Tuspo We-
ser Gimte trifft das Glitzer-

Viktoria Lotze
Tuspo Weser Gimte

verbot in den Bereichen
Schminke und Kostiim. ,,Wir
greifen auf die Sachen zu-
riick, die uns jetzt noch tibrig
bleiben*, sagt Spartenleiterin
Viktoria Lotze. Kiinftig werde
man auf biologische Varia-
nten umsteigen. Diese seien
zwar teurer als das nun ver-

glinstig erworben werden.
»In den nichsten Jahren wer-
den hoffentlich mehr Alter-
nativen auf den Markt kom-
men. Die Industrie muss sich
umstellen®, sagt Lotze weiter.

Auch die Branche der Na-
gelkunst kommt kaum ohne
Glitzer aus. Eingeschrankt ist
Nageldesignerin Kathrin Pot-
ter durch das Verbot jedoch
nicht. ,Bei uns in der Branche
werden nur minimale Men-
gen verwendet”, erklirt die
Miindener Nagelstudio-Inha-
berin. Sie habe einen Vorrat,
mit dem sie noch lange aus-
komme. Das Verbot hilt sie
aufgrund der geringen Men-
gen fiir Unsinn. ,,Bei mir im

hier ein Bild aus dem Jahr 2020 — mussen jetzt sparsam mit

Glitzer umgehen. ARCHIVFOTO: SILKE KURI

Kunststoffteilchen sind umweltschadlich

Das ,Glitzerverbot” der Europaischen Union raumt Glitzer-
Waren aus dem Verkehr. Es verbietet Produkte, die bewusst
zugesetztes Mikroplastik enthalten. Darunter fallen beispiels-
weise loses Glitzer, Peelings oder Cremes mit Mikroperlen. In
den néachsten Jahren sollen weitere Produkte von Kosmetika
bis hin zu Kunstrasen hinzukommen. Das Problem bestehe
laut EU darin, dass die Kunststoffteilchen nicht biologisch ab-

botene Glitzer, koénnen je-

doch ab und an im Angebot zer verzichten.” cek roro:privat

Stellenangebote

Studio muss keiner auf Glit- gebaut oder entfernt werden kénnen.

cek

Verkauf

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499 € , bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

.Die Sprache gibf den
Gedanken erst ein Gesichl”

Klienten aller Altersklassen

Attraktives
Gehalt

Wir suchen eine/-n
Logopaden/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

.

M,

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

3.900 € erutto

plus Zulagen & 13. Monatsgehalt

*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
mit DIGAB-Qualifikation

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
hdufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als

HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller finanziere

ich meinen
Semesterbeitrag!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daflr verantwortlich die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

¥ Bad Sooden- ¥ Neu-Eichenberg

Allendorf Hermannrode
Kleinvach ¥ Scheden
Sooden Dankelshausen
Weiden
Allendorf - gt::fenberg
» ahlheim

¥ Biihren Spiekershausen

B GroBalmerode Uschlag
Epterode B Witzenhausen
Rommerode Hundelshausen
Stadt Kleinalmerode
Trubenhausen Stadt

® Hann. Miinden Unterrieden
Kattenbiihl

B Hess. Lichtenau
Fiirstenhagen
Hirschhagen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203 1506
(© WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

HEIMAT
NACHRICHTEN

| ZUSTELLER

Sie unterstiitzen aktiv die friihmorgend-
liche Zeitungszustellung in wechselnden
Einsatzgebieten von Montag bis Samstag
in Ihrer Region.

Sie sind flexibel, mobil und im Besitz
eines gliltigen Fihrerscheins.

Die Tatigkeit erstreckt sich von Montag
bis Samstag. Es handelt sich hierbei
um eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben,
informieren Sie sich telefonisch oder
per Mail.

Jetzt informieren und bewerben!

HNA Vertrieb | Karina Iffland

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp 0151 61666277
vertriebsservice@hna.de | www.hna-zusteller.de

HEIMAT
NACHRICHTEN]

Heimatnachrichten Online

Unsere aktuellen Ausgaben
finden Sie ebenfalls Online unter
www.nh-wochenzeitungen.de

| ZUSTELLER

Werden Sie Teil unseres Teams!

... ab sofort suchen wir in

* Hess. Lichtenau-Quentel

» Witzenhausen-Wendershausen
(jeweils Teilbezirk
zur Festeinstellung)

Mindestalter 18 Jahre.

VTS Nord GmbH Vertrieb fiir Witzenhausen
Tel. 05542 931623 | WhatsApp 0151 61666277

vts-werra-meissner@hna.de www.hna-zusteller.de

GroBer - noch giinstiger - schoner!
cechiinl ZWeee

Kimmm!
NEUE:
Wischetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld €299,-

istraie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab€129,-
ab€199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Rufen Sie jetzt an! lhr Sammler Diibel
kauft an. Alles Alte (Trodel, Uhren jeder
Art, Zinn, alte Mobel, Schreib- und
Nahmaschinen, Musikinstrumente,
Schmuck aller Art, uvm. Bitte alles
anbieten, auch Defektes.

2 0551-89025455 0. 0155-10410230

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Iris, 67 J., mit schéner weibl. Figur, seit
ein paar Jahren verwitwet, gute Kochin
u. Autofahrerin. Habe zwar ein gemutl.
Zuhause, aber wenn Sie ortsgeb. sind,
wirde ich auch umziehen. Waren Sie an
Weihnachten auch so einsam? Lassen
Sie uns besinnl. Weihnachtstage u.
noch viele schéne Jahre gemeinsam
verbringen. PV Tel. 0176-56841872

Uschi, 62 ]., mit schoéner fraul. Figur,
sehr naturliebend, hausl., mit ange-
nehm ruhiger Art. Das Alleinsein an den
Abenden u. am Wochenende st
schlimm. Die Wohnung leer, niemand
da, mit dem man sprechen kann. Geht
es Dir ebenso? Dann ruf Gb. PV an u.
lass uns noch vor Weihnachten zusam-
men kommen. Tel. 0152-24910120

Bea, 56 )., bin e. hiibsche, fleiRige Frau, auf
die Verlass ist, Naturliebhaberin u. gute
Autofahrerin. Ich habe ein Handchen fir
alles, mag kuschelige Winterabende, neue
Kochrezepte ausprobieren u. die gemdtl.
Zweisamkeit. Vielleicht wird es eine Part-
nerschaft fur den Rest des Lebens, wenn
Du Ub. PV anrufst. Tel. 0176-34498648

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

C\

069/85008443

zustellung@mms-team.de



Sein Blick, seine Stimme,
sein legendérer Hift-
schwung: Elvis Presley gilt
mit einer Milliarde verkauf-
ter Tontrdger als der erfolg-
reichste Solokiinstler aller
Zeiten. ,.ELVIS - Das Musical“
ist gespickt mit all seinen gro-
Ren Hits und eine einzigarti-
ge Zeitreise durch das Leben
der Rock’n’Roll- Ikone. Seit
der Tour-Premiere im Jahr
2014 begeisterte die Erfolgs-
Produktion bereits {iber eine
halbe Million Zuschauer,
kehrt 2024 auf groRer Jubili-
umstournee zum 10-jdhrigen
Tour-Bestehen zuriick auf die
Bithnen in Deutschland und
Osterreich und gastiert am 5.
April 2024 auch in der Stadt-
halle in Kassel.

Emotional, stimmgewaltig
und mitreifdend: Mit ,,ELVIS -
Das Musical“ kénnen die Zu-
schauer das Idol einer ganzen
Generation an verschiedenen
Stationen seines Lebens noch
einmal hautnah erleben. Von
der ersten Studioaufnahme
als Geschenk fiir seine Mut-
ter, iber die Anfinge mit
Sam Philipps bei Sun Records
und der ersten veroffentlich-
ten Single ,That’s All Right*
1954 bis hin zum Konzert der
Superlative ,Aloha from Ha-
waii“ 1973 in der Honolulu
International Center Arena,
das als erstes Konzert eines
Soloktinstlers via Satellit in
liber 40 Linder der Erde tiber-
tragen wurde und in den USA
eine hohere Einschaltquote
erreichte, als wenige Jahre
zuvor die erste Mondlan-
dung.

Das zweieinhalbstiindige
Live-Spektakel bringt die Ma-
gie rund um die Rock’n’Roll-
Ikone zuriick auf die Biihne

ud‘ﬂ-

]

LOKALES
,ELVIS — Das Musical”

Der Musical-Erfolg geht 2024 auf groBe Jubildums-Tournee
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10 Jahre ,ELVIS - Das Musical” on Tour: Der Musical-Erfolg geht 2024 auf groBe Jubildums-Tournee.

und prasentiert dabei Elvis
Presleys gesamtes musikali-
sches Repertoire live - von
Gospel iiber Blues bis hin zu
hemmungslosem Rock’n’Roll
- und ldsst sein Leben ein-
drucksvoll Revue passieren.

Mit ,ELVIS - Das Musical®
haben Erfolgsproduzent
Bernhard Kurz und Tournee-
Veranstalter Oliver Forster
dem ,King“ ein Denkmal ge-
setzt. Fir seine gelungenen

Werke wurde Kurz unter an-
derem in Las Vegas mit dem
LArtist Choice Award“ als
,Best Producer” ausgezeich-
net. Der Impresario der in
Berlin beheimateten Show-
Reihe ,Stars in Concert” fei-
ert parallel mit Shows iiber
Tina Turner (,Simply The
Best) und die Beatles (,all
you need is love!“) europa-
weit Erfolge. Kurz ist seit
Jahrzehnten eine wahre Gro

Re im Showgeschift und ist
mit der in Berlin beheimate-
ten Show-Reihe ,,Stars in Con-
cert“ im Laufe seiner Karriere
zu einem anerkannten Ex-
perten in Sachen Doppelgdn-
ger- Shows geworden.

Und auch Produzent und
Veranstalter Oliver Forster
hat mit den Eigenproduktio-
nen von COFO Entertain-
ment Gber Weltstars wie Fal-
co (,FALCO - Das Musical®),

Frank Sinatra (,That’s Life -
Die Sinatra-Story“) und Mi-
chael Jackson (,BEAT IT!*) in
den vergangenen Jahren rei-
henweise Konzerthallen im
deutschsprachigen Raum ge-
fullt.
Tickets gibt es unter www.el-
vis-musical.co und an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.
nh
Heute verlosen wir 5 x 2 Kar-
ten fiir ,ELVIS — Das Musical”

FOTO: VERANSTALTER

am Freitag, 5. April 2024, 20
Uhr, Stadthalle Kassel.
Gewinnen kann jeder, der
vom 9. bis 13. Dezember an-
ruft und das Lésungswort ,,El-
vis” nennt.
Gliickstelefon-Nummer:
01378/8066 80

(Telemedia Interactive GmbH; 0,50 Euro pro An-
ruf aus dem dt. Festnetz, Mobil ebenfalls). Da-
tenschutz unter: datenschutz.tmia.de. Die Ge-
winner werden benachrichtigt. Es entscheidet
das Los, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bitte achten Sie auf
ausreichende
Beleuchtung
auf dem Weg

zum Briefkasten.
Vielen Dank.

www.nh-wochenzeitungen.de
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Lammsbréau Bio Bier*

diverse Sorten,
Kasten=10x 0,51,
zzgl. 2,30 € Pfand,

Paulaner WeiRbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

top frisch Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08€

ANGEBOT § !
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Captain Morgan,
Gordon‘s

diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig

0,25 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand, {
11=796 €

ANGEBOT

Kostritzer Schwarzbier | _ _:‘

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20 €

RhénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

Forstina Vital 3, OK

Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

=

i
Kasten=20x0,5 |,
2zgl. 3/0 € Pfand,
11=170 €

g

(it

Rotkdppchen
Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

ANGEBOT

- m
Q Absolut

Vodka,
0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

11=1570 € ﬂ ”

+1Flasche
Schweppes

Bitter Lemon 1| firaarber

GRATIS!
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Angebote giiltig vom 1112. - 16.12.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!

WeiRenoher Bier
diverse Sorten,

aulker Bonator,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 €
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Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

Limonata, Aranciata,
Kasten=6x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
1=133€

ANGEBOT

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=5,32€

-20%

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

ANGEBOT

Budweiser Budvar
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,70 €

| B

ANGEBOT

Waschpaket
GRATIS!

Possmann Apfelwein, 8¢

o
Apfelsaft* | ]
diverse Sorten, 3
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=142 €
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Monster Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=176 €

ANGEBOT

Prinz von Hessen
Riesling, Rosé,

0,75 | -Flasche,
11=11,32€

ANGEBOT
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IHR WOCHENHOROSKOP

Fakten zum Typ-2-Diabetes
(djd-k). Diabetes ist eine Volks-
krankheit. Das sollte man dazu
wissen: - 69 Prozent der Menschen
in Deutschland kennen laut einer
aktuellen Umfrage mindestens eine
Person mit Diabetes. - Etwa elf Mil-
lionen Menschen leben Schitzun-
gen zufolge in Deutschland mit Di-

schen sind von Diabetes betroffen.

WIDDER 21.3.-20.4. Warum machen Sie solch unuberlegte
Zusagen? Was Sie als eine Art Kinderspiel eingeschatzt
haben, ist nichts als harte, belastende Arbeit!

STIER 21.4.-21.5. Fur lhren Verfahrensvorschlag gibt es gro-
Res Lob. Mit lhren Planen durfte es nun ztigig vorangehen
und Verzégerungen sollte es keine mehr geben.

ZWILLING 22.5.-21.6. Eine finanzielle Krise durfte nun
Uberwunden sein: Jetzt sollten Sie Ihre Energie in den Beruf
stecken, um die gute Entwicklung zu festigen.

KREBS 22.6.-22.7. Sie sind viel zu empfindlich und stehen

sich damit nur selbst im Weg. Schneiden Sie sich eine
Scheibe von der robusten Art eines Freundes ab.

Sv
3
LOWE 23.7.-23.8. Bemitleiden Sie sich nicht linger selbst!
\=/] Sie haben sich die Aufgabe, die lhnen nun so viel Arger
v
SN,

bereitet, doch selbst aufgehalst.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sind Sie noch auf dem richtigen
@ Weg? Es mehren sich die Anzeichen, dass Sie einigen

Details nicht die notwendige Aufmerksamkeit schenken!

abetes. - Hinzu kommen rund zwei Millionen Menschen, die mit Diabetes <
leben, ohne es zu wissen. - Daher ist der routinem:Rige Check-up ab dem
35. Lebensjahr so wichtig, mehr Infos unter www.roche.de/diabetes. - Mit §\
Tests in der Apotheke kann man sich ein erstes Bild machen. - Eine Ver-
anderung des Lebensstils kann die Blutzuckerwerte oft senken. - Zudem
gibt es blutzuckersenkende Medikamente in Tablettenform, manchmal
ist eine zusitzliche Insulingabe notwendig. - Immer mehr junge Men-

WAAGE 24.9.-23.10. Wenn Sie alles, was man erzahlt,
wirklich furr bare Miinze ndhmen, mussten Sie tatenlos in
Schwermut versinken. Lassen Sie sich nicht verunsichern!

SKORPION 24.10.-22.11. Wegen der schonen Vergangen-
heit allein lasst sich eine Verbindung nicht aufrechterhalten.
Das wissen Sie doch! Gehen Sie lhren Weg weiter.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Nun will das weitere berufliche
Vorgehen gut Uiberlegt sein. Besprechen Sie sich am besten
mit Freunden, denen Sie blindlings vertrauen kénnen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Wenn Ihre Leistungen nicht
anerkannt werden, reagieren Sie erbittert und witend. Das
muissen Sie jetzt unbedingt unter Kontrolle halten.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Warum wollen Sie um einen
weiteren Aufschub bitten? Das macht alles nur noch kompli-
zierter. Entscheiden Sie sich — ohne lange Hangepartie!

FISCHE 20.2.-20.3. Sie sptiren, dass es lhnen nicht mehr
um die Sache ging, sondern darum, als Sieger den Platz zu
verlassen. Geben Sie diesen Fehler ruhig zu. /

he Diabetes Care/Getly Images/nd3000

enerationeniibergreifendes Gaming: Brettspiele bringen ver-
schiedene Altersgruppen zusammen.

Bald ist Weihnachten

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN
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ANGEBOT

Spiele besonders beliebt als Geschenk

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche, =
11=1570 €

Die Geschenkeauswahl zu Spielen®, erginzt Hutter. ,Die

Bombay Sapphire
Dry Gin,

0,7 | -Flasche,
11=22,84€

Neuer
Service
fiir Sie!
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Sparen Sie Papier
mit dem digitalen
Kassenbon.

o i

Ab 10€ Einkaufswert
kostenlos Bargeld bis
zu 200€ abheben.

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬁ G www.logo-getraenke.de

Weihnachten ist Jahr fiir Jahr
grof3. Brett- und Kartenspiele
sind auch in diesem Weih-
nachtsgeschift nicht wegzu-
denken. ,Die Weihnachtszeit
ist natiirlich ganz ganz wich-
tig. Ahnlich wie bei den Spiel-
waren insgesamt, laufen
auch bei Spielen 40 Prozent
des Jahresumsatzes im letz-
ten Quartal®, sagt Hermann
Hutter vom Branchenver-
band Spieleverlage.
Brettspiele sind besonders
beliebt als Geschenk fiir Kin-
der, ,weil sie Freude bringen
und einen edukativen und
pddagogischen Wert haben.
Der Mensch lernt viel beim

soziale Komponente, das mit-
einander kommunizieren ist
ein Vorzug, den Spiele ganz
besonders haben.“ Spiele
wiirden in der Regel gleich
ausgepackt und nicht nur in
den Weihnachtsferien alle
Generationen verbinden.
Selbst  der  aktuellen
schwierigen wirtschaftlichen
Lage trotzen sie. ,Die Spar-
neigung ist groR. Die Men-
schen kaufen weniger. Spiele
sind aber seit zehn Jahren im
Aufwind und gehoéren zu den
beliebtesten = Geschenken®,
sagt Hutter. ,Wir erwarten
fiir dieses Jahr auch ein leich-
tes Plus.” tmn



Wusch! Knall! Blitz! Und
weg ist der Hund. Angst
vor Raketen und Bollern
wird von vielen Besitzern
einfach hingenommen.
Dabei kann den Tieren ge-
holfen werden. Eine Hun-
detrainerin verrat, wie.

Boller-Panik beim  Hund
muss nicht sein: Wer sein
Tier geschickt an Gerdusche
gewohnt und ihm diese
gleichzeitig auch  noch
schmackhaft macht, der hat
gute Chancen, seinem Hund
dessen Angst vor der Silves-
terknallerei zu nehmen.

Idealerweise passiert das
im Welpenalter. Aber auch
erwachsene Hunde, die uner-
schrocken sind, sollten trai-
niert werden. Denn: Die Pa-
nik entwickelt sich oft erst
im Laufe des Hundelebens.
Hat der Hund bereits Angst,
ist die Sache schwieriger -
aber auch nicht aussichtslos.

Verhaltensbiologin  und
Hundetrainerin Marie Nitz-
schner erklart, was jetzt zu
tun ist.

B Schritt 1: Knister, Plopp
- und Futter

,Bollerangst ist eine Form
der Gerduschangst“, erklart
Nitzschner. Der Hund sollte
deshalb erst mal lernen, dass
ungewohnte und laute Ge-
rausche nicht furchteinflo-
Rend sind. Wie geht das? Das
Prinzip ist simpel: ,,Wir ge-
wohnen den Hund nach und
nach an Gerdusche und ge-
stalten das besonders ange-
nehm, zum Beispiel durch

SERVICE

Boller-Angst beim Hund

Warum es sich lohnt, jetzt zu Gben
e

M
Ty, 0

Fiir Hunde nicht immer ein Grund zu feiern: Silvester. Denn vielen Tieren machen Bdller, Raketen und Co. Angst.
FOTO: ANGEL SANTANA GARCIA/WESTEND61/DPA-TMN

Futter”, so die Verhaltensbio-
login. Konkret kann das so
aussehen: Der Hund be-
kommt eine Schleckmatte
mit Leberwurst. Wihrend er
konzentriert die Wurst von
der Matte frisst, wird Luft-
polsterfolie zerdriickt. Sucht
der Hund Kontakt zu seiner
Bezugsperson oder ist irri-
tiert, darf und sollte die Per-
son aufmunternd und freu-
dig reagieren.

Das Ziel: Der Hund soll das
Gerdausch mit einer positiven
Erfahrung verkntipfen. Wich-
tig: Kein Mitleid zeigen. Das
verunsichert den Hund.

Zeit fiir den nichsten Trai-
ningsschritt ist es dann, wenn
der Hund sichtlich Kkeine
Angst (mehr) hat und den Be-

sitzer erwartungsvoll ansieht.
Hinweis: Wer einen sehr uner-
schrockenen Hund hat, kann
die Knisterfolie iiberspringen
und gleich mit dem zweiten
Schritt beginnen.

B Schritt 2: Intensitat
steigern

Jetzt wird die Intensitit der
Gerdusche und die Gerédusch-
art schrittweise ausgebaut.
Dafiir bieten sich zum Bei-
spiel ein klappernder Koch-
16ffel oder ein auf den Tep-
pich fallender Schliissel an.
Klappt das gut, kommt das
Gerdusch ndher und wird da-
mit auch lauter.

B Schritt 3: Moglichst
realistisch trainieren

Kennt der Hund das Prinzip
und ist inzwischen beim Trai-
ning stets entspannt, ist es
Zeit fiir noch mehr Krawall:
Scheppern Sie etwa mit Topf-
deckeln oder lassen Sie einen
Schliisselbund auf den Boden
fallen.

Gleichzeitig kann mit dem
Training von Bollergerdu-
schen begonnen werden.
Nitzschner rit, erstmal Ton-
aufnahmen oder Videos ab-
zuspielen. Zundchst leise.
Wenn der Hund davon nicht
(mehr) gestort ist, lauter.
,Das kann auch zum Ritual
werden®, rit sie. So kann das
tdgliche Fressen ab sofort
zum Beispiel von einem Bol-
lerkonzert begleitet werden.
Oder wenn der Hund eher

spiel-motiviert ist, das Spiel.
Oft wird vor dem Jahres-
wechsel schon vereinzelt ge-
bollert. Auch das kann ins
Training eingebaut werden.
Es lohnt sich wéihrend des
Spaziergangs auf einen Boller
in weiter Ferne freudig zu
reagieren - und dem Hund
ein Leckerli zuzuschieben.
Vorsicht: Den Hund aus Si-
cherheitsgriinden an den Ta-
gen vor Silvester immer ange-
leint lassen. Es kommt im-
mer wieder vor, dass Tiere in
Panik geraten und fliichten.
Stellen Sie aulRerdem sicher,
dass der Hund den Boéllern
nicht zu nah ausgesetzt ist.

B Wie oft sollte trainiert
werden?

»Irainieren sie ruhig tig-
lich zehn Minuten®, rit die
Expertin. ,Bauen Sie das Trai-
ning einfach in den Alltag
mit ein. Lassen Sie nebenbei
einen Topf scheppern, eine
Tiir knallen oder eine Tonauf-
nahme laufen. Wichtig:
Ubertreiben Sie es nicht. Der
Hund sollte stets neugierig
und motiviert mitmachen.

B Und wenn das alles
nichts hilft?

Im Tiertraining lohnt es
sich immer, einen Schritt zu-
riickzugehen, wenn etwas
nicht klappt. Hat der Hund
trotz der beschriebenen Trai-
ningsschritte noch Angst,
lohnt es sich, die Situation ge-
nau zu beobachten. Einige
Hunde haben nur vor dem Zi-
schen der Raketen Angst, an-
dere eher vor dem Knallen,
wieder andere erschrecken
die Blitze.

Wer weil}, was genau da-
von den Hund schreckt, kann
noch einmal versuchen, diese
Bestandteile einzeln zu trai-
nieren, zum Beispiel ver-
schiedene Zischgerdusche.

M Training hilft oft - aber
nicht immer

Silvesterfeuerwerk lasst
sich nur schwer nachstellen.
Die Angst sitzt bei einigen
Hunden auRerdem oft sehr
tief. Bei manchen hilft das
Training deshalb tatsdchlich
nicht. ,In solchen Fillen rate
ich den Besitzern, sich mit ih-
rem Tierarzt zu besprechen.
Der kann eine Medikation an-
setzen, mit dem das Tier den
Abend besser tibersteht”, rit
Nitzschner. tmn

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@®)| levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie

per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA Immer dabei.



Antlk & Kunsthandel
Girr_lte
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g Holen Sie sich bei uns lhr erstes
Weihnachtsgeschenk
fur dieses Jahr kostenlos ab -
|

Geschiftszeiten:
So. - Du :10.00 - 17.00 Uhr

 Letzte Chance zum Saisonschiuss!
Ankauf von Pelzen aller Art!
li'mlllﬂizlim fiir Ihren Petz2!*,

Ilhre Vorteile:

kostenlose Beratung A~ =

kostenlose Wertschiitzung [ i r e it - Goldschmuck Antiquitaten:

transparente Abwicklung [S= g y 45 W .. . Altgold - Mébel

Hal‘guli‘l sofort g : R e - Zahngqld - Alte Gemalde
. » - . (. 1 -

- Silber - Porzellan
| - Silberbesteck - Nahmaschine
& - Miinzen - Teppiche
1T IR - Platin - Tierpraperate
e~ - Bernstein - Geweihe
i -Zinn - Lederjacken
= Uhren - Handtaschen
L= - Diamanten - Pelze aller art
™ - Modeschmuck - und vieles mehr

[.,_LJA_LJJ J.JJJ Pelzen .J.Ud.l‘ ..Lr.':l
Wir zahlen bis zu 10.000,- fiir Inren Pelz!”| |

HOCHSTPREISAKTION
% Die Nachfrage in OST-Europa ist
asgs derzeit sehr hoch. 1

ACHTUNG + ACHTUNG Ankaufvon
Ankaufvon Lededacken | | gigrjacken &

nd Ladarminktel au .L-l EE

ndnr Wildleder, auch Lamm- leﬂﬂrmﬁ"lﬂl "-

Fallmantel, zum HEchstpreis
- : aller Art
von bis zu 5.000,- €| _

i1 Verbimoemg mif G

Petersweg 1 - 34346 Hann Minden - Tel.: 051 - 25020090

E-mail: Antik-kunsthandel-Gimte@web.de r-:j?‘ ‘:F* @




