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Hann. Miinden
Lepanto-Saal im Stadt-
schloss wieder er6ffnet.

HEIMAT
CHRICHTEN

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

N

Witzenhausen
Wieder Weihnachts-Basar
in Johannisberg-Schule.

BESINNLICHE
WEIHNACHTEN.

Danke fiir lhr Vertrauen in 2023.
Viele gute Wiinsche fiir 2024.

Ihr Team der Autoh&user Stéber
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Glinicke Gruppe

Autohaus Stéber & Schmidt GmbH & Co. KG, Werrastr. 13, 37242 Bad S.-Allendorf, 05652 95840
Autohaus Stober GmbH & Co. KG, Bischhauser Aue 3, 37213 Witzenhausen, 05542 60000
Autohaus Stéber Eschwege GmbH & Co. KG, Hessenring 2, 37269 Eschwege, 05651 800990
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Gertenbach
Mitbring-Fruhsttck
ein voller Erfolg.
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Hessisch Lichtenau — Hundege-
bell zum Gottesdienst in der
Lichtenauer Stadtkirche, das
diirfte erstmalig gewesen
sein. Die Anwesenheit von ei-
nem halben Dutzend Vierbei-
ner war jedoch mehr als be-
rechtigt, gehorten doch Frau-
chen und Herrchen als Mit-
glieder der Suchhundestaffel
Werra-Meifner zu den Eh-
renamtlichen im Kreis, fiir
die am 5. Dezember, dem in-
ternationalen Tag des Ehren-
amts, ein Danke-Gottesdienst
gefeiert wurde.

Etwa 30 Millionen Ehren-
amtliche sind deutschland-
weit aktiv, die Engagierten
des Werra-MeifRner-Kreises,
die sich an den verschiedens-
ten Orten auf vielfiltige Wei-
se fiir gesellschaftliche Belan-
ge einbringen, waren von der
Evangelischen  Kirchenge-
meinde Hessisch Lichtenau,
vom Evangelische Kirchen-
kreis und der Freiwilligen-
agentur Omnibus der Evan-
gelischen Familienbildungs-
stitte in die Stadtkirche der
Lossestadt zum Gottesdienst
eingeladen worden.

Der speziell ausgerichtete
Gottesdienst, den Pfarrerin
Anja Peters und ihr Lichte-
nauer Kollege Dominik Te-
minski gemeinsam mit der
stellvertretenden  Dekanin
Katrin Klopfel, Kantorin An-
drea Grof3 an der Orgel und
Kathrin Beyer von der Frei-
willigenagentur gestalteten,
fand nach der Einfiihrung in
Eschwege noch vor Corona
jetzt zum zweiten Mal unter
dem Motto ,,.Das rechte Maf}
finden* statt, um den Helfern
im Verein, in der Kirchenge-
meinde, einer Einrichtung
oder Initiative Danke zu sa-
gen. Viele begleiten Senioren
oder Fliichtlinge, helfen beim
Briefeschreiben, packen in

Dank an Zwei- und Vierbeiner

Besonderer Gottesdienst in Hessisch Lichtenau flr Enrenamtliche und Helfer

by —

o
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den Dorfern mit an und ge-
stalten die Quartiere mit,
sind im Kirchenvorstand ak-
tiv, trainieren und betreuen
jugendliche und erwachsene
Sportlerinnen und Sportler,
engagieren sich beim Roten
Kreuz, in der Feuerwehr und
beim alljdhrlichen Kreisfrei-
willigentag. Aus den zahlrei-
chen Aktivititen hatte Katrin
Beyer vier Beispiele ehren-
amtlichen Engagements aus
dem Gebiet der Lossestadt
ausgewdhlt und deren Vertre-
ter vor dem Altar interviewt.
Zum Auftakt stellte sie Aria-
ne Pliefke und Anita Magnus-
son als Mitglieder der Lichte-
nauer Holle-Park-Frauen-
gruppe vor, der seit dem Hes-
sentag 2006 die Pflege der
Blumenbeete und in jiingerer
Zeit auch der 2015 angeleg-
ten Boulebahn am Herzen
liegt.

Die Vertreter der Arbeits-
gruppe, die den ,Alten Fried-
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hof* der Evangelischen Kir-
chengemeinde an der Fried-
richsbriicker StraRe pflegt,
waren aus gesundheitlichen
Griinden ausgefallen, sodass
Pfarrerin Peters es an Stelle
des Interviews {ibernommen
hatte, ein Schreiben der En-
gagierten mit Gedanken zum
Aktionstag zu verlesen.

Aus Friedrichsbriick vertrat
Ortsbeiratsmitglied ~Walter
Range einen der Kkleinsten
Lichtenauer Stadtteile, bei
dem am Freiwilligentag der
halbe Ort generationentiber-
greifend im Einsatz ist. Letz-
ter Interviewpartner war
Ortsvorsteher Giinter Brunst
aus Retterode, wo es im Laufe
des Jahres immer wieder eh-
renamtliche Aktionen auf
dem Spielplatz und im Ort
gibt, die Landfrauen zudem
als eine der Sdulen des kultu-
rellen Lebens mit regelmafi-
gen Koch- und Backaktionen
fiir Kinder engagiert sind.red

- 4
s{ﬁ:‘emrzahlen!

OFFNUN
NEUEROFFNUNG
k)

LAMBEN |

ST

¥

Besuchen Sie uns

ST
W O H N I D E E N

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de
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Interview mit Engagierten am
Altar der Stadtkirche: Pfarre-
rin Anja Peters (von links),
Ariane Pliefke, Anita Mag-
nusson, Kathrin Beyer, Gin-
ter Brunst und Walter Ran-
ge.
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Winterzauber

17.12.2023, 11.00-18.00 Uhr
* Absatzgenossenschaft
Unterrieden
Marktstande, Weihnachtsbaum-
Verkauf, Kuchenbuffet, Bratwurst
und Pommes, Witzenhauser
Gliihweinspezialititen ~ *
Ab 13.30 Uhr spielt die mobile
» Einsatzkapelle und
* ab 17 Uhr kommt der * *
Weihnachtsmann fiir Kinder.

Betten-Check

zu Hause
Wir priifen lhr Bett
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Hann. Miinden — Eine Kkleine
Sensation erwartete die Besu-
cher der satirischen Lesung
zur Weihnachtszeit im Le-
panto-Saal des Miindener
Stadtschlosses. Er wurde an
diesem Abend erstmals der
Offentlichkeit ~ prisentiert
und offiziell von Biirgermeis-
ter Tobias Dannenberg eroff-
net.

Mit einem eines Schlosses
wiirdigen Parkettboden,
auch im Flur davor, fand eine
enorme Aufwertung statt,
wie Dannenberg in seiner An-
sprache  hervorhob. Die
Teams des Hochbauamtes
und des Stadtarchivs haben
in kurzer Zeit aufgrund eines
Forderprogramms ,Perspek-
tive Innenstadt” den Raum
neu gestaltet.

Stadtarchivar Stefan Sché-
fer zeigte sich begeistert von
dem Ergebnis. Brunhilde Ulb-
richt und Biirgermeister Dan-
nenberg stellten fest, dass
sich dieser ,schéne Raum*
von seiner GroRe her hervor-
ragend fiir kleinere Kultur-
veranstaltungen eignet. Der
urspriinglich unansehnliche
und wenig genutzte Saal er-
strahlt jetzt vollkommen neu
nach einer grundlegenden
Erneuerung. ,Hier koénnen
wir viele schone Veranstal-
tungen gemeinsam erleben®,
freute sich Biirgermeister
Dannenberg.

Die historischen Elemente
der erhaltenen Schlossaus-
stattung, wie die Darstellung
der beriihmten Seeschlacht
bei Lepanto im 16. Jahrhun-

berg hat Tradition.

Zur ersten Veranstaltung im vollkommen erneuerten Lepanto-Saal waren Stadtarchivar Stefan Schafer (von links), die
Vorsitzende des Kulturrings Brunhilde Ulbricht, und Birgermeister Tobias Dannenberg gekommen.

dert vor den griechischen In-
seln oder die Architekturele-
mente sind gelungen in die
Modernisierung des Raumes
eingebunden. Mit einer neu-
en die Akustik verbessernden
Decke wurde die Hohe des
Raumes auf ein zur Grundfli-
che passendes MaR reduziert.
Mit einer grofRen Projektions-
wand, LED Beleuchtung und
moderner Technik ausgestat-
tet eignet er sich hervorra-
gend fiir Veranstaltungen. red

LOKALES

Lepanto-Saal wieder eroffnet

BUrgermeister: Raum eignet sich gut flr Veranstaltungen

Ein Wochenende, um die Vater-Kind-Beziehung im Alltag zu fordern: Der Besuch im Waldpadagogikzentrum Haus Stein-

FOTO: SILKE KURI

Vom Wald auf den Teller

Vater und Kinder zu Besuch im Waldpadagogikzentrum

Hann. Miinden — Das Wochen-
endangebot fiir Viter und
Kinder der Vitergruppe Kas-
sel im Waldpddagogikzen-
trum (WPZ) Haus Steinberg
hat Tradition. Waren es die-
ses Mal nicht kiloweise Apfel,
die in der Kiiche verarbeitet
wurden, sondern ein ganzes
Wild, welches zerlegt, mit
Zwiebeln und Paprika ange-
braten und zum gemeinsa-
men Abendessen serviert
wurde.

Unter Anleitung von Tobias
Wilhelmsen (Forstwirt Wald-
padagogik) wurde das Wild
aus der Decke geschlagen
und fiir den Kochtopf vorbe-
reitet. Handanlegen durften
alle - musste aber niemand.

Auch wer nur einmal schau-
en wollte, war gerne bei dem
von der Decke hingenden
Wild gesehen. Das Rezept fiir
ein schmackhaftes Wildgu-
lasch gab es direkt dazu.

So waren die Rollen der Va-
ter-Kind-Gespanne in der
Wildkammer oder in der Ki-
che schnell verteilt. Hinter-
grund dieser besonderen Ak-
tion war nicht nur zu erkun-
den, wie das Stiick Fleisch
vom Wald auf den Teller
kommt, sondern dariiber hi-
naus eine aktive Vater-Kind-
Beziehung aullerhalb vom
Alltag zu fordern.

Im Fokus stand, ein kom-
plettes Wochenende lang, be-
wusst Zeit miteinander zu

verbringen. Wihrend die
Kochtopfe vor sich her bro-
delten, war ein Grof3teil der
Gruppe im Wald auf Erleb-
nistour. Gemeinsam mit Jen-
nifer Sechtling vom WPZ
wurden Rétsel gelost, Spiele
gespielt und Beobachtungen
gemacht. Spannend bei Klein
und GroR war die Erkennt-
nis, wie ein Baumbestand
aussieht, wenn er von Schéid-
lingen wie Borkenkéfern in
kiirzester Zeit zerfressen
wird.

Oder wie es sich anfiihlt,
mit geschlossenen Augen
bergauf auf unterschiedli-
chen Walduntergriinde zu
laufen, entlang eines Hand-
laufs aus Seil.

Den Tag gemeinsam am La-
gerfeuer ausklingen zu las-
sen, gehorte ebenfalls zum
Programm. Die Organisato-
ren Klaus Volker und Achim
Mathusek freuten sich iiber
die positive Resonanz ihres
Angebots.

Der Termin fiir das nichste
Erlebniswochenende ,Aben-
teuer Wald® im Waldpéddago-
gikzentrum auf dem Stein-
berg fiir Kinder mit ihren V-
tern oder GroRvitern steht
schon fest: Freitag, 7. Juni, bis
Sonntag, 9. Juni 2024. Anmel-
dungen sind auch fiir Nicht-
Vereinsmitglieder moglich.

zsk
Anmeldung und Infos: 0561/
52 62 37, Vatergruppe Kassel.

Hintergrund

Lepanto, das ist eine kleine
beschauliche Stadt am
nordlichen Ufer des Eingangs
des Golfes von Korinth, die
heute den griechischen Na-
men Nafpaktos (richtig aus-
gesprochen: ,Naupaktos”)
tragt.

Die Seeschlacht von Lepan-
to fand laut einer Online-En-
zyklopadie am 7. Oktober
1571 im lonischen Meer vor
dem Eingang zum Golf von
Patras bei Lepanto statt. Die
christlichen Mittelmeerméch-
te, organisiert unter Papst Pi-
us V., mit Spanien an der Spit-
ze, errangen hier einen Uber-
raschenden Sieg Uber das Os-
manische Reich. tsz

Wit zonbiieen
Nachhilfe ©

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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eEnBW

Festtagsgrifle
an eine starke
Region.

Bilanz ziehen und nach vorn blicken: Dafir
ist jetzt die richtige Zeit! Es freut uns sehr,
Teil der dynamischen Energieregion zu sein.
Beim Ausbau der Erneuerbaren haben

wir hier schon viel erreicht und uns fiir das
kommende Jahr noch eine Menge mehr
vorgenommen.

Ein herzliches Dankeschon an unsere
Partner*innen und alle Menschen der
Region! GenieRen Sie wunderbare Feier-
tage und starten Sie gut ins neue Jahr.

www.enbw.com/solarenergie

Frohes
Fest!




Hann.Miinden - Grofler Besu-
cherandrang herrschte am
Samstag anldsslich des erst-
mals ausgerichteten interna-
tionalen Tages der Modellei-
senbahn in den Riumen des
Modellbauclubs (MBC) Miin-
den.

,Ich bin iiberwiltigt, mit ei-
ner derart grofen Resonanz
hétten wir nie und nimmer
gerechnet”, sagte der MBC-
Vorsitzende Bernd Gollner.
Schon kurz nach dem offi-
ziellen Veranstaltungsbeginn
tummelten sich zahlreiche
Interessierte in den Dachge-
schossrdumen des Hauses im
Forstbotanischen Garten und
lieRRen sich von den Vereins-
mitgliedern in die Welt der
Modelleisenbahner entfiih-
ren.

Im Mittelpunkt standen da-
bei die drei liebevoll gestalte-
ten digitalen Anlagen in den
Formaten HO und H1, auf de-
nen die Ziige ihre Runden
drehten und wie von Geister-
hand gesteuert auch Kkleine
Autos und Lkw ihre Bahnen
zogen. An den zahlreichen Ti-
schen gab es auRerdem Tipps
zum Umriisten analoger Loks
und Weichenanlagen auf Di-
gitalbetrieb, zur Herstellung
von Zubehor mittels 3-D-Dru-
cker sowie Soforthilfe bei
Problemen mit eigenen Loko-
motiven und Triebwagen.

GroRer Andrang herrschte
auch am Tisch von Vereins-
mitglied Jens Kaup, der sich
auf den Bau von Miniaturge-
bduden und Landschaftstei-
len spezialisiert hat. Uberre-
gionale Bekanntheit hatte
der Miindener dabei in der
Modelleisenbahnszene  er-
langt, als er vor zwei Jahren
das vom Miniatur-Wunder-
land in Hamburg ausgerich-
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Kleine Welt ganz grof3

Modellbauclub Minden freut sich am Tag der Modelleisenbahn Uber viele Besucher

Faszination Modelleisenbahn: Die HO-Anlage von Bernd Riemenschneider (rechts) in den
Raumen des Modellbauclubs Minden zog die Blicke vieler Besucher auf sich (hier die von

Hans-Jirgen Wilhelm).

tete Wunderland-Duell mit
einem Modell der Burg Tscha-
niff in der Schweiz gewon-
nen hatte.

Der Wettbewerb war von
einem Fernsehsender beglei-
tet worden und sein Modell
ist heute nach wie vor Teil
der weltbekannten Wunder-
land-Anlage.

,Ich habe 2006 mein Hob-
by zum Beruf gemacht®, sagt
Jens Kaup, der bis dahin als
Architekt mit dem Bau ,gro-
Rer Hiauser” zu tun hatte, den

Wir haben Kuichen fur

it...

Kﬁchen Lmd Bader Studio Gerhold GmbH

Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel.056 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fir die

Ausgabe am

Samstag,
30.12.2023

fur gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Donnerstag,
21.12.2023,

18 Uhr

der Modellbau aber von jeher
fasziniert habe. ,Nach einer
ldngeren Pause hatte ich An-
fang der 2000er wieder mit
der Modellbahnerei begon-
nen und mein Hauptaugen-
merk auf den Bau von Minia-
turen geworfen®, sagt der 58-
Jahrige. Nachdem er 2006 ein
Modell des Volkmarshiuser
Tunnels entworfen hatte und
sich dieses gut verkaufen
lie3, legte er mit Modellen
der ehemaligen Bahnunter-
fiihrung bei Varlosen, dem

Bahnhof Unterscheden und
der Werra-Briicke, seinem
mit 1,80 Meter Linge bislang
grofdten Modell, nach. ,Ich ar-

Das Hobby zum
Beruf gemacht

beite bei meinen Modellen
mit Gips“, sagt Jens Kaup.
Dieser mineralische Werk-
stoff habe den Vorteil, dass
sich Bauwerke ,,sehr gut und
deutlich realistischer als etwa

e e A ST

"

b e IR i

G

FoF

Detailgetreu: Jens Kaup zeigte anhand seines bekannten
Models, der Burg Tschanuff, wie ein naturgetreuer Nach-

bau im Miniaturformat entsteht.

mit Karton*“ darstellen lassen.
Inzwischen sei die Nachfrage
nach seinen Modellen, die er
nach dem Erst-Entwurf mit-
hilfe einer Gussform in belie-
biger Stiickzahl vervielfdlti-
gen kann, so grof3, dass er sei-
nen Architektenjob an den
Nagel gehdngt hat und sich
voll und ganz auf den Modell-
bau konzentriert.

Wer sich einmal selbst im
Bau von Miniaturen versu-
chen mochte, fiir den hat
Kaup einen Rat: ,Man muss

FOTOS: PER SCHROTER

viel Geduld mitbringen, Spaf}
an der Sache haben und ein
ruhiges Handchen schadet
auch nicht®, sagt der Profi.
AufRerdem sei ein Gefiihl fiir
Farben wichtig. Ein tibermé-
Riges Mal} an Fantasie sei da-
gegen nicht zwingend erfor-
derlich. ,Wer wie ich nach
Vorbildern  arbeitet, der
braucht sogar sehr wenig
Fantasie®, so Kaup.

Weitere Infos: www.mbc-
miinden.de und www.vampi-
sol.de.

Trommel-Kursus ist beliebt

35 Teilnehmer verbrachten Tag im Generationentreff

Witzenhausen — Das war eine
Premiere: Im Witzenhiuser
Generationentreff hat kirz-
lich der erste ,Community
Drum Circle* stattgefunden.
Der Trommelkursus, geleitet
von Ricarda Raabe aus Berlin,
hatte 35 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer angelockt.

Nach BegriiRung durch Ri-
carda Raabe und Biirgermeis-

ter Daniel Herz ging es direkt
los. ,,1-2 - alle spielen” — und
schon fiillten energievolle
Trommel- und Percussion-
klange den Raum. Vorkennt-
nisse sind beim Drum Circle
nicht erforderlich, vielmehr
geht es um die Freude am ge-
meinschaftlichen Tun, das
Ausprobieren der verschie-
densten Trommeln und

:.', ’ ‘::,

Rhythmusinstrumente sowie
das Finden eines gemeinsa-
men ,Grooves’, heifdt es in
einer Mitteilung. So wurde es
mal schnell, mal langsam,
laut und leise.

Von den Teilnehmern gab
es viele positive Riickmeldun-
gen, unter anderem dazu, das
eigene Rhythmusgefiihl zu
entdecken und sich im ge-

Rhythmus pur!

WA

vWir bgopgen Menschen Tusamimen

Sorgte fiir viel SpaB: Ricarda Raabe beim Trommel-Kurs im Mehrgenerationentreff in Wit-

zenhausen.

FOTO: STADT

meinsamen Rhythmus zu
verbinden. ,Die Begeisterung
iiber die humorvolle und mit-
reiRende Facilitation war
grofd und vielfach gedullert
wurde, wie gut es tue, durch
das Trommeln den Alltags-
stress ,abzuschiitteln“, so
Kursleiterin Ricarda Raabe.
Der Wunsch nach einer Wie-
derholung der Veranstaltung
war bei allen groRR. kmn
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Witzenhausen — Wihrend der
Corona-Pandemie musste er
pausieren, jetzt hat er seine
Fortsetzung gefunden: An
der Johannisbergschule hat
kiirzlich wieder ein Advents-
basar stattgefunden.

Die Aula und der Bistrobe-
reich wurden hierfiir von den
Schiilerinnen und Schiilern
liebevoll dekoriert, hei’t es
in einer Mitteilung der Schu-
le. Den groRten Teil der De-
koration, wie die verschie-
densten Papiersterne, haben
die Lernenden selbst herge-
stellt.

Bereits einige Wochen vor-
her wurden Einladungen ver-
teilt und die Stinde geplant.
Nach Unterrichtsschluss am
Freitag wurden sie dann auf-
gebaut und festlich ge-
schmiickt.

An mehr als 20 Stinden
verkauften die Jugendlichen
dann unterstiitzt durch Leh-
rerinnen und Lehrer sowie
von engagierten Eltern selbst
gebastelten Weihnachts-
schmuck, boten Plitzchen,
SiiRigkeiten und Marmelade
an und richteten ein Floh-
markt ein.

Nicht nur handwerkliche
Fahigkeiten bei der Produkti-
on waren hierbei gefragt. Die
Schiilerinnen und Schiler
mussten sich auch darin
liben, gemeinsam die Preise
zu kalkulieren und als Team
Zu agieren.

Auf dem AulRengelinde
wurden Bratwiirstchen und
vegetarische Alternativen auf
dem Grill geschwenkt. Drin-
nen duftete es nach Waffeln
und Crépe, teilt die Schule

LOKALES

Endlich wieder Weihnachten

Nach Corona-Pause fand Basar in Johannisberg-Schule statt

mit. Bei einer Tasse heiRem
Kinderpunsch konnte man
den Klangen weihnachtlicher
Musik lauschen und ein net-
tes Schwitzchen halten. Dies
wurde nur unterbrochen
durch die mitreiRenden Auf-
tritte der Musikgruppen, wie
beispielsweise der Klasse 7a.
Mehrere Weihnachtsstiicke
fiihrten sie auf der grof3en
Biihne vor allen Besuchern
auf.

Die Schiilerinnen und
Schiiler der Klasse 10b nutz-
ten den Adventsbasar, um ein
Zeichen gegen den ,Fast-Fa-
shion“-Trend zu setzen. Hier-
fiir organisierte die Lerngrup-
pe eine Kleidertauschparty.
Alle Besucherinnen und Be-
sucher konnten hier Klei-
dung abgeben, die sie nicht
mehr benétigten, aber zu
schade ist zum Wegwerfen.
Im Gegenzug konnte man
sich andere Kleidungsstiicke
aussuchen und diese kosten-
los mitnehmen.

Abgerundet wurde diese
Aktion durch Plakate und
Kunstwerke, welche die 6ko-
logischen und  sozialen
Aspekte beim Herstellungs-
prozess von Bekleidung auf-
Zeigten.

Lehrer Benjamin Gott-
schalk und Lehrerin Katrin
Bandyla, die den Adventsba-
sar federfithrend organisiert
haben, freuten sich tiber die
zahlreichen Besucher und
liber viele gliickliche Gesich-
ter seitens der Jugendlichen.
Dass die Tradition wieder auf-
lebt, freut alle, berichtet Leh-
rer Kamil Josef Daniek.

red/kmn

Vorteilswelt §

Exklusiv Fiir EAM-Kunden!

o %o g
Vorteile aus der

Region geniefRen!

A ﬂ’ﬂ Berufslandkarte Witzenhausen
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= [

SiiBe Kostlichkeiten an der Candybar: Vorweihnachtsstimmung gab es am ersten Dezember an der Johannisberg-Schule
in Witzenhausen als nach langer Corona-Pause wieder ein Adventsbasar stattfand.
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Geschenk zur

/  Weihnachtszeit sichern
. solange der Vorrat reicht!

Unsere Mitte 4 Y
J
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In der Unsere Mitte Vorteilswelt ist fir jeden etwas
dabei. Jetzt QR-Code scannen und einen von vielen
regionalen Kundenvorteilen auswahlen.,

Unsere Mitte - die EAM-
Vorteilswelt fiir positive Energie

Jetzt einen regionalen Vorteil nutzen und ein kleines Weihnachtsgeschenk

gratis erhalten

Wer ist bei uns in der
Mitte Deutschlands
der beste Energie-
versorger? Ganz ein-
fach: unsere Region
selbst! Sie versorgt
uns mit Energie! Eine
Wanderung in der
Natur. Unsere Obst-
wiesen und Felder.
Gesundes Essen aus
der Region. All das
ladt unsere Batterien
wieder auf.

In der EAM-Vorteils-
welt Unsere Mitte
finden EAM-Kunden

zahlreiche Freizeit-
tipps, Vereine und
Initiativen oder nach-
haltig produzierende
Unternehmen aus
der Region, mit de-
nen sich verbrauchte
Energie  zurlickge-
winnen lasst. Und
das Beste daran ist:
EAM-Kunden ge-
nieBen bei Vvielen
Partnern  exklusive
Verglinstigungen,
kénnen an Gewinn-
spielen teilnehmen
und sich ausgewahl-
te Pramien sichern.

Dabei steht eine
vielseitige Auswabhl
unter anderem in den
Kategorien Meine
Energiewende, Natu-
rerlebnisse, Kultur &
Events sowie Essen
& Genuss zur Verfi-
gung. Ganz gleich
ob Kanu- oder Fahr-
radfahren, leckeres
Essen aus der hei-
mischen Fleischerei
oder ein Familienaus-
flug in den Tierpark —
es gibt fiir Jede und
Jeden viel zu entde-
cken.

Anzeige

Wer als EAM-Kunde
bis zum 24. Dezem-
ber einen von zahlrei-
chen regionalen Vor-
teilen in  Anspruch
nimmt, erhalt neben
der Vorteils-Erspar-
nis zudem noch ein
kleines Weihnachts-
geschenk.  Klicken
Sie doch auch mal
unter www.EAM.de/
UnsereMitte vorbei
und erkunden Sie
die EAM-Vorteilswelt
Unsere Mitte. Es
lohnt sich!

In drei Schritten zu lhrem personlichen Unsere Mitte Vorteil:

Unsere Mitte Vorteil

Unsere Mitte Vorteil

Unsere Mitte Vorteil

einldsen

auswdhlen beantragen
Aus der E-Mail kénnen Sie weitere
Informationen entnehmen und lhren
Vorteil direkt bei
Partnerunternehmen einldsen.
winschen lhnen viel Vergniigen!

Um Ilhren persénlichen Vorteil zu
erhalten, missen Sie Kunde der EAM
Energie sein und in  unserem
Bestandskundenportal registriert sein.
Geben Sie Ihre persénlichen Daten und
lhren  Benutzernamen aus dem
Bestandskundenportal im  Antrags-
formular ein. Nach Priifung Ihrer Daten
erhalten Sie eine E-Mail mit weiteren
Informationen.

Ob Naturfreund oder Feinschmecker,
in der Unsere Mitte Vorteilswelt ist fur
jeden etwas dabei. Stoébern Sie in der
Unsere Mitte Vorteilswelt und wahlen
Sie sich lhre favarisierten
Kundenvorteile aus.

unseren
Wir
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Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand

11=1,20€ M

Beim Kauf |8

von 2 Kisten
+1 Sixpack

Rother Briu Oko Bier* ' .

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Neuschwansteiner
Helles
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

ANGEBOT

% Angebote giiltig vom 1812. - 2312.2023

Jede Woche erfrischende Angebote!
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11=138¢
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Ménchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,40 €

MaxI Helles

Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,27 €
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Eschweger Klosterbriu, "™
Jacobinus Bier*

diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

Carlsberg Lager Beer

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Erdinger WeiRbier

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€ !

Estrella Galicia

Helles spanisches
Lagerbier,
Kasten=30x0,21,
zzgl. 3,90 € Pfand,
11=267€

Paulaner Original
Miinchner Hell
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

T -:'+ Hellbierglas
" GRATIS! |
= i

ANGEBOT ANGEBOT |

159 LS
1= ‘\50€ B

Gerolsteiner
Erfrischungsgetrédnke

diverse Sorten,
Kasten=6x 0,751,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,33 €

Pircher
diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=19,99 €

Plose Mineralwasser

naturale,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

if) & i M

-25% o == g
399”

P n
11=0,44€

Rapp’s
Premium-Orange
1,0 I-Flasche,

22gl. 0,15 € Pfand,
11=179€

Rothaus
‘Tannenzépfle Pils
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2,02€

Coca Cola, Zero

koffeinhaltig,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,50 €

Campo Viejo Rioja
Tempranillo,

0,75 I-Flasche,
11=6,65€

,,
O Fernet-Branca

0,7 I-Flasche,
11=1713€ Selters
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050€

ANGEBOT

Hendrick’s Gin
0,7 I-Flasche,

2659"
[]
s 11=38,56 €

255}
a3

Sparen Sie Papier
mit dem digitalen
Kassenbon.

Ab 10€ Einkaufswert
kostenlos Bargeld bis
zu 200€ abheben.

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬂ G www.logo-getraenke.de
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Mitbring-Fruhstuck
ein voller Erfolg

Gertenbach - Die Kulturinitia-
tive offenes und solidarisches
Gertenbach (KiosG) hatte
zum dritten Mal zum Mit-
Bring-Friihstiick eingeladen.
Rund 40 Dorfbewohner zwi-
schen drei und 80 Jahren wa-
ren der Einladung in die Riu-
me der evangelischen Kir-
chengemeinde gefolgt. Das
nichste Frihstick ist fiir
Sonntag, 14. Januar, 10 Uhr
geplant. Diese alle zwei Mo-
nate stattfindenden Treffen
sind Teil einer Reihe der Ini-
tiative, die seit November

2022 mehrere Veranstaltun-
gen organisiert hat. Einmal
pro Woche findet ein ge-
meinsamer Mittagstisch fiir
Berufstétige im Dorf statt.
Die Kulturinitiative ist eine
Gruppe von derzeit 50 Ger-
tenbachern, die einen leben-
digen Austausch im Dorf an-
stoRen mochte. Mit Angebo-
ten von der Spielerunde tiber
Friihstiick bis zur politischen
Lesung wollen sie Begegnun-
gen schaffen. sps
Kontakt: E-Mail an kultur_in_ger-
tenbach@web.de

Kulturinitiative offenes und solidarisches Gertenbach (KiosG):
Das dritte Mit-Bring-Frihsttck wurde wieder als voller Er-

folg gesehen.

FOTO: LORE LUDSZUWEIT-SIEKSMEYER

FuBballclub startet
Spendenaufruf

Schwarzenbergstadion in GroBalmerode soll
Fluchtlichtanlage erhalten

GroBalmerode — Der Fuf3ball-
Club (FC) 1920 Grof’almerode
baut eine Flutlichtanlage mit
Unterstiitzung der  Stadt
Groflalmerode, dem Werra-
MeilRner-Kreis, dem Landes-
sportbund Hessen und dem
Land Hessen.

Abhéngig von den Forder-
mitteln werden fiir den Ver-
ein, neben Eigenleistungen,
noch groRRere finanzielle Auf-
wendungen nétig sein, um
das Projekt zu verwirklichen.
Dies teilt der Vorstand des
FuRballclubs mit. Die Not-
wendigkeit fiir den Bau sei
unumstritten, die Genehmi-
gungen liegen laut Mittei-
lung vor.

Lange Wegstrecken zu an-
deren beleuchteten Sport-
platzen, wie zum Beispiel
nach Kassel, um Training
oder Spiele zu ermdoglichen,
ein nahezu unbespielbarer
und maRig beleuchteter Trai-
ningsplatz, wiirden die Akti-
vitdten von Herbst bis Friih-
ling erheblich einschrdnken,

erkldrt der Vorstand weiter.
Fir sieben Jugendmannschaf-
ten, drei Senioren-Herren-
mannschaften, zwei Frauen-
mannschaften, die diesen
Sport ausiiben wollen, ben6-
tigen entsprechende Bedin-
gungen. Daher sieht sich der
Verein in der Pflicht, die Vo-
raussetzungen dafiir zu
schaffen.

Aus den genannten Grin-
den ruft der FC 1920 alle
Freunde des Fuf3ballsports,
Mitglieder und Sponsoren,
den Bau der Anlage durch fi-
nanzielle Zuwendungen zu
unterstiitzen, um {tber lau-
fende Kosten zum Erhalt des
Spielbetriebs weiterhin ver-
fligen zu kénnen.

Dazu gibt es die Moglich-
keit einer direkten Zuwen-
dung oder auch einer mate-
riellen Spende an den Ver-
ein. elv

Nahere Auskiinfte werden durch
den Vorstand unter Tel. 0 56 04/
93 94 13 oder 01 76/72 69 68 31
erteilt.

Vorverkauf furs Drei-
Flliisse-Theater gestartet

Hann. Miinden — Der Vorver-
kauf fiir die Komddie ,,Neuro-
sige Zeiten“, von Winnie
Abel, aufgefithrt vom Drei-
Fliisse-Theater hat begon-
nen..Karten fiir 15 und 17 Eu-
ro gibt es in der Buchhand-
lung Winnemuth (Rosenstra-
Be 17) und bei Juwelier
Deutsch (Lange Straf3e 70) so-
wie im Online-Ticketshop un-
ter  drei-fluesse-theater.de.
Die Premiere ist fiir den 15.
Marz geplant, insgesamt gibt
es zundchst zwolf Vorstellun-
gen. ,,Wir haben den Vorver-
kauf bewusst vor Weihnach-
ten gelegt, weil viele Interes-
sierte bereits angefragt ha-
ben, um die Karten zu Weih-
nachten zu verschenken®,
sagt Ruth Kues, zustdndig fiir
Offentlichkeitsarbeit.

Wie empfingt man Besu-
cher in einer Psychiatrie, oh-
ne das diese merken, dass sie
in einer Anstalt sind. Vor der

Herausforderung stehen die
Bewohner dieser Anstalt, die
dort in einer Wohngruppe
untergebracht sind und jeder
eine andere Macke hat. Selbst
den Arzt und den Therapeu-
ten kann man nicht ernst
nehmen. Damit die Besucher
nicht merken, dass sie in ei-
ner Psychiatrie gelandet sind,
sollen die Bewohner versu-
chen, wie gesunde Menschen
zu wirken. Dadurch entsteht
ein wahnwitziges Verwechs-
lungsspiel mit urkomischen
Szenen.

Die Proben laufen seit eini-
gen Wochen, die Akteure ha-
ben dabei jede Menge SpaR.
,Wir haben in diesem Stiick
neben den Altbekannten, mit
Julia Stadler und Ruprecht Si-
mon zwei neue Mitglieder,
die sich sehr gut in die beste-
hende Gruppe integriert ha-
ben und viel Talent mitbrin-
gen®, sagt dazu Ruth Kues. zpy



Neues

Leserthema , Tipps fur die Weihnachtszeit”

aus der

Region

Sie trallern jedes Jahr ,In
der Weihnachtsbackerei”
mit? Das gleichnamige
Kindermusical mit der Mu-
sik von Rolf Zuckowski
tourt gerade durch
Deutschland. Der Musiker
verrat, wie man selbst dazu
beitragen kann, das Fest
mit der Familie noch musi-
kalischer zu gestalten.

Um dem meistgehérten Ar-
gument gegen das Singen
gleich den Wind aus den Se-
geln zu nehmen, kann Rolf
Zuckowski sogar mit einem
seiner Klassiker antworten:
»Du sagst, Du kannst nicht
singen? Gelogen! Gelo-
gen!” Auch fur diejenigen,
die sich nicht immer trauen,
lauthals einzustimmen, wenn
die ersten Weihnachtslieder
erklingen, hat der Musiker
im Interview Tipps parat.

Wie kann man Kinder und
auch Erwachsene zum Sin-
gen motivieren, gerade
wenn sie ein bisschen
schiichtern sind?
Es ist fur den Anfang wich-
tig, die richtigen Lieder aus-
zusuchen. Das sind Lieder,
die auch ohne musikalische
Begleitung funktionieren.
Kinder mdégen es besonders
gerne, wenn sich Teile des
Liedes haufig wiederholen.
Oder auch so frohliche Ru-
flieder, wie etwa ,Es
schneit, es schneit, kommt
alle aus dem Haus"”, bei de-
nen man den Text schnell
auswendig lernen kann,
sind gut geeignet.

Wer macht den Vorsanger?

Tipps furs Singen unterm Tannenbaum

bt = FT g ] 1]

Ein Familienmitglied legt mit einem Lied los und die
anderen stimmen mit ein. So lasst sich eine Tradition
etablieren.

Wenn sich Erwachsene nicht
trauen zu singen, sollten Sie
sich mit den Zeilen aus ,,Du
kannst nicht singen” an-
freunden. In dem Lied versu-
che ich zu verdeutlichen, dass
jeder Mensch seine individu-
elle Stimme hat und dass in
dieser Stimme sehr viel drin
ist, auch wenn nicht alle To-
ne stimmen sollten. Diese
Einmaligkeit und Individua-
litdt der Stimme ist etwas
sehr Wertvolles, das man
gerade mit seiner Familie
teilen sollte. Oder wie das
Lied endet: ,Denn keiner
singt genau wie Du. Drum
hoéren wir Dir gerne zu.”

Auch das Lied ,In der
Weihnachtsbackerei”, das
ich mir auf einer Autofahrt
ausgedacht habe, auf dem
Weg zu meiner Familie, die
gerade Platzchen gebacken
hat, ist so ein Lied, dass man
gut auswendig singen kann,
wahrend man gerade in der
Kliche backt. Vielleicht soll-
te man mit den Kindern
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auch einfach dort singen,
wo einem gerade danach
zumute ist. Das kann so-
wohl in der Klche oder
auch auf langen Autofahr-
ten sein. Wenn die Eltern
singen, stimmen die Kinder
haufig mit ein.

Wie kann eine Familientra-

dition zum Singen etab-

liert werden?
In meiner Familie kann man
sich Weihnachten, Geburts-
tage oder auch einen Ab-
schied ohne Lieder gar nicht
vorstellen. Aber jede Fami-
lie kann das auf ihre ganz
eigene Art etablieren und
eine Tradition entwickeln.
Das beginnt bei ,,Happy Birth-
day” oder auch ,Wie schon,
dass du geboren bist” an Ge-
burtstagen, bei denen die
Kinder erst besungen werden
und dann mit steigendem Al-
ter mitsingen.

Dann baut man sich ein
kleines Repertoire auf fur
besondere Gelegenheiten,

Logistikunternehmen haben vor Weihnachten viel zu tun. Schéne Verzierungen auf
Paketen kénnen bei automatisierter Sortierung Probleme verursachen und zu zu-
satzlichen Kosten fur manuelle Bearbeitung fuhren.

Weihnachtspackchen und Co.

Das sollte man beim Versand beachten

Die Liebsten sind zu Weih-
nachten weit entfernt,
eine Freude wollen Sie Ih-
nen aber dennoch ma-
chen? Dann bleibt oft nur
der Postweg. So kommt
die Sendung sicher und
pUnktlich an.

Geschenkpapier, Schnire
oder Schleifchen: Damit das
Prasent schon bei der Uber-
gabe durch den Paketboten
hlbsch aussieht, legt so man-
cher Versender gerne beson-
dere Hand am Paket an. Das
ist jedoch keine gute Idee.

Zuschlag kann
fallig werden

Denn in einer solchen
Sonderverpackung kann die
Post das Paket nicht Uber
die Sortieranlagen des Ver-
teilzentrums laufen lassen,

teilt DHL-Pressesprecherin Sa-
rah Preu3 mit. Weil Schnure
und Folie zu Beschadigungen
an Anlage und Paket fuhren
kdénnten, mussen solche Sen-
dungen von Hand bearbeitet
werden. Diesen Extra-Auf-
wand lasst sich der Paket-
dienstleister mit einem Sperr-
gutaufschlag verguten.
Ebenfalls fallig wird der
Zuschlag, wenn das Paket
nicht quaderférmig ist oder
Teile vom Paket abstehen.

Auf den Zustand
des Pakets achten

Wer mochte, dass das Pa-
ket auch wirklich sicher an-
kommt, sollte zudem darauf
achten, dass der Paketinhalt
von einer stabilen Kartonage
umgeben wird. Immerhin
kénnen Sendungen wahrend
des Transports StéBen und
widrigen  Witterungsbedin-
gungen ausgesetzt sein. Alte
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Versandlabels sollten unbe-
dingt entfernt, die ge-
wilnschte Adresse gut les-
bar aufgebracht werden.

Und dann ist da noch die
Frankierung: Diese sollte
ausreichend bemessen sein,
also zum Gewicht, den Sen-
dungsmaBen, den Verpa-
ckungsbesonderheiten und
dem Bestimmungsland pas-
sen, so PreuB.

Wer all diese Dinge be-
achtet, und seine Inlands-
sendung rechtzeitig bis zum
20. Dezember in einer Post-
Annahmestelle oder einer
Packstation abgibt, der
kann davon ausgehen, dass
das Paket auch wirklich bis
Heiligabend unter dem
Weihnachtsbaum des Emp-
fangers landet. Wer auf den
Express-Versand setzt, kann
sich daflr noch einen Tag
langer Zeit lassen. Wer eine
Auslands-Sendung  aufge-
ben médchte, sollte dagegen
besser fruher dran sein. tmn

bei denen man dann eben
ein bestimmtes Lied an-
stimmt. Man kann sagen,
dass es diesen Anlass nun
eben nur noch mit Musik
gibt. Sei es beim Anzinden
der Kerzen am Advents-
kranz, beim Platzchen ba-
cken oder vor der Besche-
rung unter dem Weih-
nachtsbaum.

Dann muss allerdings im-
mer eine Person — das kann
auch ein Kind sein — so eine
Art Fihrung Ubernehmen
als Vorsanger oder Vorsan-
gerin. Wenn Kinder diese
Vorsangerrolle Uberneh-
men, dann ziehen die Er-
wachsenen oft noch mehr
mit, aus Solidaritat mit den
Kleinen.

Sie haben lhre Stiftung
~Kinder brauchen Musik"
genannt. Welche Bedeu-
tung hat Singen fiir die
kindliche Entwicklung?
Kinder, die singen, aktiv
musizieren oder auch im
Chor eine Rolle spielen, die
entwickeln ihre Persénlich-
keit singend und spielend
weiter. Es spielt eine groBe
Rolle bei dem, was sie sich
im Leben insgesamt zutrau-
en und auch bei dem, was
ihnen andere zutrauen. Das
finde ich fur Kinder eine
ganz wichtige Erfahrung,
dass sie in Musik lernen zu
sich selbst zu finden und sich
auch weiterzuentwickeln.
Neben der Erforschung
der eigenen Personlichkeit
kann Musik Kindern jedoch
auch helfen, Teil einer Ge-
meinschaft zu werden, sei
es im Chor, einem Orches-

ter, einem Ensemble oder
bei einem Kindermusical.
Gemeinsam zu singen und
zu musizieren ist gemein-
schaftsbildend.

Aktives Singen und Musi-
zieren macht Kinder zudem
geduldiger, aufmerksamer,
hellhoriger, aufgeweckter,
geselliger, auftrittssicherer,
entspannter und letztend-
lich glucklicher.
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Die KLANGMEISTER
HorakusTik GmsH

34346 Hann. Miinden
BahnhofstraRe 42
Tel. 05541 9548218

kos__tenloser
Hortest

Dagmar Lower
Horgerdteakustikmeisterin

@
gM@ Malerbetrieb GmbH

37127 Scheden - Tel. 0 5546 / 13 23 Fax 3 23
Maler- und Lackierer-Meisterbetrieb

Vollwdrmeschutz
Fachwerkrenovierungen
Anstriche und Lackierungen
Bodenbeldge

Moderne Innenraumgestaltung

Alten- und Pflegeheim
Haus Hainbuchenbrunnen

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum
Start des neuen Jahres 2024 eine zuverlassige

Kiichenkraft m/w/d)
in geringfiigiger Beschaftigung.

Wenn Sie Teil unseres Teams werden mochten und
Freude an der Arbeit in einer familidren Atmosphére haben,
freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Bitte senden Sie |hre vollstandigen Bewerbungsunterlagen an:

Familie Engelke
Am Hainbuchenbrunnen 4, 34346 Hann. Miinden
oder per E-Mail an: hainbuchenbrunnen@freenet.de

Gerne auch vorab telefonisch unter:
05541 90580

Unseren Kunden, Freunden und
Bekannten mdéchten wir fiir die langjahrige
Unterstiitzung und Zusammenarbeit
danken. Das Stéber Team wiinscht allen
fréhliche Weihnachten und alles Gute fur

. Bit

2024

cachten: Betriebsferienvom ==
23.12.2023 bis 13.01.2024
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Geflichtete mehr in den Blick nehmen

Intensive Diskussion bei Veranstaltung der Seebrticke in Witzenhausen

Witzenhausen — Was wird in
den kommenden Jahren in
der Kommune fiir Gefliichte-
te getan? Das war zentrale
Frage einer Diskussionsver-
anstaltung, zu der die Seebrtii-
cke Witzenhausen in den
Rathaussaal eingeladen hat-
te.

Initiiert wurde das Podium
von der Ortsgruppe Witzen-
hausen der Seebriicke, heil3t
es in einer Mitteilung. Teilge-
nommen haben Biirgermeis-
ter Daniel Herz, der neu ge-
wéhlte Biirgermeister Lukas
Sittel sowie Marius Wille aus
der Griinen-Fraktion und Sil-
via Hable von der Bunten Lis-
te. Einfithrend gab es einen
Filmvortrag iiber Alarmpho-

ne, eine Menschenrechtsor-
ganisation, die eine Telefon-
hotline fiir Menschen auf der
Flucht nach Europa unter-
hailt. AnschlieRend schilderte
Salamatou Zippel von der
Flichtlingsberatung der Dia-
konie die aktuelle Situation
fiir Gefliichtete in der Ge-
meinschaftsunterkunft (GU)
in Witzenhausen. , Aktuell le-
ben 85 Menschen in der GU
der AWO am Frauenmarkt,
18 davon seien auszugsbe-
rechtigt. Diese Menschen
koénnten jedoch aufgrund des
angespannten ~ Wohnungs-
marktes keine Wohnung fin-
den. Und ein mangelhafter
Nahverkehr erschwere die
Moglichkeit, auch auflerhalb

Haben intensiv diskutiert: Die Seebrlicke Witzenhausen hat-
te unter anderem den designierten Bargermeister Lukas Sit-
tel (Podium, zweiter von rechts) und BlUrgermeister Daniel

Herz (rechts) eingeladen.

Stellenangebote
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der Kernstadt zu wohnen®,
teilt Uwe Arends mit. Ein wei-
teres Problem seien die Vor-
behalte von Vermietern ge-
geniiber Gefliichteten. Die
Betreuung der Gefliichteten
werde momentan hauptsich-
lich von Ehrenamtlichen
Ubernommen, es fehle an Un-
terstiitzung beim Ausfiillen
von Formularen, an Teilhabe
aulRerhalb der GU und an psy-
chologischer Betreuung. Hier
werde eine Sozialarbeitsstelle
bendétigt. In der anschlieRen-
den Diskussion, moderiert
von Nahuel Moghi-Vollmer,
kristallisierte sich die Not-
wendigkeit finanzieller Mit-
tel fiir eine Sozialarbeitsstelle
heraus. Silvia Hable wiinsch-

te sich eine angemessene
Prioritit fiir diese Stelle mit
Blick auf sonstige Ausgaben
wie Dbeispielsweise einen
Kunstrasenplatz, heif3t es.
Das Geld dafiir habe bis-
lang gefehlt, so Biirgermeis-
ter Herz. Eine Moglichkeit,
durch die Stadt Wohnungen
fiir Gefliichtete anzumieten,
gebe es laut Herz und Sittel
nicht. Dem Bedarf an Sozial-
wohnungen wolle man aber
nachkommen. Und: Es soll re-
gelmiRig eine Arbeitsgruppe
aus Verantwortlichen der
Awo und Diakonie Witzen-
hausen, Ehrenamtlichen, Ge-
fliichteten und politischen
Entscheidungstriagern ge-
ben. kmn

Handy-Queen?

Llch will flir meine Freunde

immer erreichbar sein
Mein neues Smartphone
konnte ich mir durch
meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daftir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Bad Sooden-

Allendorf

Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

H Biihren

B Grof3almerode

Epterode
Rommerode
Stadt
Trubenhausen

B Hann.-Miinden
Kattenbuhl

Bewerben Sie sich jetzt:
@ Tel. 0561 203-1506

(2 WhatsApp: 0151 61666277

@ www.hna-zusteller.de

B Hess.-Lichtenau
Fiirstenhagen
Hirschhagen
Stadt

¥ Neu-Eichenberg
Hermannrode

B Scheden
Dankelshausen

B Staufenberg
Dahlheim
Spiekershausen
Uschlag

B Witzenhausen
Hundelshausen
Kleinalmerode
Stadt
Unterrieden

HEIMAT
NACHRICHTEN

| ZUSTELLER

Aktuell suchen wir in

* Dransfeld-Scheden
* Fuldatal-lhringshausen

| ZUSTELLER

Springerzusteller (miwid)

s Teams!

Werden Sie Teil unsere

Sie unterstiitzen aktiv die friihmorgend-
liche Zeitungszustellung in wechselnden
Einsatzgebieten von Montag bis Samstag
in lhrer Region.

Sie sind flexibel, mobil und im Besitz
eines giiltigen Fiihrerscheins.

Die Tatigkeit erstreckt sich von Montag
bis Samstag. Es handelt sich hierbei
um eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben,
informieren Sie sich telefonisch oder
per Mail.

Jetzt informieren und bewerben!

HNA Vertrieb | Karina Iffland

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp 0151 61666277
vertriebsservice@hna.de | www.hna-zusteller.de

... ab sofort suchen wir in

* Hess. Lichtenau-Quentel

» Witzenhausen-Wendershausen
(jeweils Teilbezirk
zur Festeinstellung)

Mindestalter 18 Jahre.

VTS Nord GmbH Vertrieb fiir Witzenhausen
Tel. 05542 931623 | WhatsApp 0151 61666277

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

KEINE TOUREN

Unser Team freut sich iiber Verstarkung

Pflegehelfer imwa)

Voll- oder Teilzeit, GfB - Tag und Nachtdienst

bis zu 2.600 € Brutto

zzgl. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraBe 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

.Hier konnen Sg’g
was bewegenl

J—

Wir suchen eine/-n
Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180
Frau Katharina Braun

pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Immobilienankauf

-l; LS S

y

Fa. Motzin

Verkauf

Vollverkauf lhrer Immobilie®'"**

und Sie konnen weiter darin wohnen!
| + Schnelle Sofortauszahlung
{ | + Mehreridsbeteiligung urbsiimns
' I + Langersehnte Traume erfiilien
1 + Sicherheit fiir jedes Alter
+ Notariell abgesichert

rrermmr e 06625-1820

Immobilien-Sofortkauf.de
= Schulrain 8 - 36272 Niederaula - 0172-2827004

Landwirtschaft & Forsten

GroBer - noch giinstiger - schoner!
cechiinl ZWeee

Kimm!
NEUE:
Wischetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld €299,—

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab€199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

1A Buche ab 92,50 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Baumarkt

Wir bieten Sanierungen aus einer Hand
inkl. Warmedammfassade, Fensteraus-
tausch, Heizungsmodernisierung uvam.

Entspannt kommenden

* Hann. Miinden
* Hess. Lichtenau

(jeweils Teilbezirk
zur Festeinstellung)

Energiepreisen trotzen!

www.hna-zusteller.de

vts-werra-meissner@hna.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

o P
cuMihm

Thermishais

Tel. 036967 /598-0
www.mihm-thermohaus.de

Bekanntschaften

Karina, 61)., hubsch, mit toller Fi§ur u.
passenden fraul. Kurven, mobil, fami-
liar, mit traditionellen Werten. Bin eine
anschmiegsame, zartl. Frau, die sich
als Witwe noch einmal nach einem auf-
richtigen Partner sehnt. Fuhlst Du Dich
auch so allein? Dann ruf Ub. PV an,
Weihnachten zu zweit das ware so
schon. Tel. 0176-34498341

Luise, 76 )., warmherzige Witwe, jugend-
lich, mit etwas vollbus. Figur, gute Haus-
frau u. Autofahrerin. Ich kénnte rundum
zufrieden sein, nur ein lieber Mann fehlt
mir so sehr. Habe keine gr. Anspriiche, Sie
durfen auch alter sein. Mit Vorfreude auf
emeinsame Weihnachten warte ich auf
Thren Anruf Gb. PV Tel. 0176-57889239

Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH

Auto-Ankaufe

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www_.ankaufwohnmobile.de

Vertrieb fiir Witzenhausen/Hann. Miinden
Tel. 05542 931623 | WhatsApp 0151 61666277

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

vts-werra-meissner@hna.de www.hna-zusteller.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.




Gesprac

Erstmals Sprechstunde des Fachwerk-Flnfecks in Hann. Minden

Hann. Miinden — Der Kauf ei-
nes historischen Fachwerk-
hauses stellt fiir so manchen
ein Traum dar. Doch wie geht
man bei der Sanierung vor?
Welche Fordertopfe gibt es,
was ist mit dem Denkmal-
schutz, und wie finde ich
mich im Férderdschungel zu-
recht?

Diese und noch mehr Fra-
gen will das Netzwerk Fach-
werk-Fiinfeck bei Sprech-
stunden beantworten. Diese
gab es nun auch zum ersten
Mal in Hann. Miinden. Imke
Heyen vom Fiinfeck safy in
Raum 304 des Verwaltungs-
gebdudes an der Bottcherstra-
Re bereit, um Fragen zu be-
antworten. ,Ein Interessent
aus einem Miindener Ortsteil
hat sich bereits angemeldet®,
berichtet sie.

In einer Testphase soll ge-
schaut werden, ob und wie
die Termine in den einzelnen
Stddten des Fiinfecks ange-
nommen werden. Ab dem
Friithjahr 2024 soll dann eru-
iert werden, ob sich regelma-
Rige Sprechstunden lohnen.
»Viele Menschen wollen von
Angesicht zu Angesicht re-
den, nicht nur via Mail oder
Telefon“, Dberichtet Heyen.
Miinden war die letzte von
fiinf Fachwerkstddten, in de-
nen dieses Angebot ins Leben
gerufen wurde.

Bei den Beratungsterminen
vor Ort soll es auch um diese
Themen gehen. ,Wir wollen
die Angst nehmen, mit den
zustindigen Behorden Kon-

LOKALES

ache ubers Fachwerk

HH!

Fachwerk ist in der Region ein Pfund. Nicht nur in den Innenstadten gibt es imposante Gebaude. Unser Bild zeigt die Rat-

hausstraBe in Hedemunden.

takt aufzunehmen, und die
Scheu abbauen®, heif3t es von
Imke Heyen. Angesprochen
werden sollen nicht nur Kauf-
Interessierte, sondern auch
Menschen, die vielleicht ein
altes Haus geerbt haben, und
mit der Materie nicht ver-
traut sind. ,,Ich bin keine Bau-
ingenieurin oder Architektin,
ich kann aber die Ratsuchen-
den an passende Ansprech-
partner in der Region vermit-
tel“, beschreibt die aus Ost-
friesland stammende Heyen
ihre Aufgabe. Auch iiber die
zahlreichen Forderungen auf

Landkreis-. Kommunal- und
Landesebene kann sie Aus-
kunft geben.

,Es soll um den Erhalt und
die Pflege des historischen
Wohnraumes nicht nur in
der Stadt, sondern auch in
den Ortsteilen gehen®“, be-
richtet Nicole Prediger, Leite-
rin des Bereichs Stadtent-
wicklung der Stadtverwal-
tung Miinden.

Dies sei eines der Ziele,
dem sich das Fachwerk-Fiinf-
eck und die Stadt Hann. Miin-
den verschrieben hitten. In
der Beratung gehe es auch da-

Sie pragte Witzenhausen

Historiker Karsten Linne zur Bedeutung der Universitat

Witzenhausen — Die vor 125
Jahren gegriindete Deutsche
Kolonialschule (DKS) hat Wit-
zenhausen gepragt. Ohne die
Griindung wdre die Stadt
zwar idyllisch gelegen, aber
ein abgehingter Provinzort
geblieben. Das war das Fazit
eines Vortrags von Dr. Kars-
ten Linne (Gottingen), den er
kiirzlich bei einer gemeinsa-
men Veranstaltung von Uni-
versitit und Geschichtsver-
ein zur Bedeutung der Kolo-
nialschule und ihrer Folge-
einrichtungen hielt.

Linne ist Verfasser des Bu-

ches ,Von Witzenhausen in
alle Welt“ (erschienen 2017).
Die 1898 gegriindete DKS be-
saf} lange Zeit das Monopol
auf die Ausbildung von Tro-
penlandwirten in Deutsch-
land.

Linne zeichnete auch in sei-
nem Vortrag die Geschichte
der Ausbildungsstitte von
den Anfingen iiber zwei
Weltkriege und die Neuaus-
richtung nach 1945 auf. Zi-
sur war 1971 das Aufgehen
als Fachbereich der Gesamt-
hochschule Kassel (heute:
Universitét).

Es habe eine langsame Ab-
16sung von den kolonialen In-
halten nach der Wiedergriin-
dung 1957 gegeben. Wichti-
ger Schritt sei die Etablierung
des Seminars fiir ldndliche
Entwicklung 1963 gewesen.
Es erhielt durch Prof. Franz
Hermann Riebel neue Impul-
se. Riebel présentierte den
Entwurf eines Leitbildes fiir
landwirtschaftliche Fachkraf-
te der mittleren Ebene.

Linne wiirdigte aber auch
die Arbeit von Professor
Hans-Joachim Glauner, der
nicht nur die Landwirtschaft
im technischen Sinne sah,
sondern den Mensch im liand-
lichen Raum.

Einen anderen Ansatz in
seinem Vortrag hatte Dennis
Yazici (Kiel). Die Ausbildung
in Witzenhausen sei damals
in den deutschen Kolonien
auch kritisch gesehen wor-
den. So habe man die Ver-
nachlassigung der Tierwirt-
schaft zugunsten der Pflan-
zenproduktion beklagt. Dies
fiihrte bereits 1908 zu einer
Umstellung des Lehrplanes.
Die Viehzucht wurde eigen-
stindiges Fachgebiet.

Yazici schilderte den Alltag
der Farmer in den Entwick-
lungslindern. Der Referent
spannte den Bogen vom theo-
retischen Anspruch zum Far-
meralltag in den Kolonien.

Eroffnet worden war die
gut besuchte Veranstaltung
von Dekanin Professor Dr.
Maria Finckh und dem Vorsit-
zenden des Geschichtsver-

Bei der gemeinsamen Veranstaltung von Universitdt und Ge- eins, Hans-Jiirgen Markolf. Er
schichtsverein: (vorne von links) Dr. Karsten Linne und Den- wies auf die traditionell gu-
nis Yazici, (hintere Reihe, von links) Hans-Jirgen Markolf,
Moderator Dr. Jadon Nisly-Goretzki, Dekanin Maria Finckh

und Techniker Johnny Ibraimo.
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ten Kontakte des Geschichts-
vereins zu den Hochschulleh-
rern hin. wke/nh

rum, auf Ansprechpartner
vor Ort hinzuweisen. In Miin-
den ist das die Biirgergenos-
senschaft, die in regelmafRi-
gen Abstidnden alte Gebdude
aufkauft und saniert. ,Das
Ehrenamt ist in allen Orten
des Fiinfecks ein Thema, man
lernt voneinander®, so Predi-
ger.

Auch der Leerstand ist ein
Thema: ,Kann eine Ladenfli-
che im Erdgeschoss oder eine
leer stehende Gaststitte zu
Wohnraum umgestaltet wer-
den?” sei eine der Fragen. Da-
fiir wird auch eine Férderung
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zur Erstellung einer Ideen-
skizze angeboten.

Das Ganze sei ein Baustein
des Programms ,, Wohnraum-
Fiinfeck”. Begleitet wird dies
durch eine Hausborse im In-
ternet, zudem gibt Informa-
tionen tiber die richtigen An-
sprechpersonen in den Ver-
waltungen und Tipps zu Bau-
stoffen und moglichen finan-
ziellen Erleichterungen. Un-
ter dem Punkt Sanierungsbei-
spiele haben Hauseigentii-
mer der Region einen Blick in
ihr Haus und ihre Sanie-
rungsarbeiten gewdhrt, um

Imke Heyen vom Fachwerk-
Finfeck bietet Sprechstun-
den in Hann. Miinden an.

FOTOS: JENS DOLL

Interessierten einen Ver-
gleich mit moglichen eige-
nen Arbeiten zu ermogli-
chen.

Das Fachwerk-Fiinfeck be-
steht aus den fiinf Mittelzen-
tren Osterode am Harz, Du-
derstadt, Einbeck, Northeim
und Hann. Minden. ,Alles
Stidte, die dhnlich aufgestellt
sind“, hei’t es von Prediger.
Es gibt Austausch in den Be-
reichen Fachwerk, aber auch
beim Thema Tourismus ar-
beiten die fiinf slidnieder-
sichsischen Stidte zusam-
men. red

Infos und Kontakt: Geschafts-
stelle Fachwerk-Fuinfeck,
Burgerbiro Northeim, Am
Miuinster 9-11, Northeim, Te-
lefon: 0 5551/96 63 71,
Mail: info@fach-
werk5eck.de, Website: fach-
werk5eck.de

Fliesen fiirs Becken
EAM-Stiftung fordert mit 3000 Euro

Sichelnstein — Mit 50 000 Euro
fordert die EAM-Stiftung 22
regionale soziale Projekte in
elf Landkreisen, darunter
gleich drei in der Stadt und
dem ILandkreis Gottingen.
Das berichtet das Unterneh-
men EAM. Darunter wurde
auch ein Projekt im Staufen-
berger Ortsteil Sichelnstein
mit einer Summe von 3000
Euro bedacht.

Der Heimat- und Verkehrs-
verein Sichelnstein in Stau-
fenberg erhilt Geld fiir die Er-
neuerung und Instandset-
zung der Wassertretanlage Si-
chelnstein. Die mehr als 20
Jahre alte Anlage biete mit ei-
nem grofRen Naturwasserbe-
cken einen vielfiltigen Le-
bensraum fiir Fische, Frosche
und verschiedene Insekten,
heilRt es von EAM-Sprecher

Steffen Schulze. Im oberen
Bereich des Areals lade ein
FuRbecken zum Wassertre-
ten nach Kneipp ein. Mit der
Unterstiitzung der EAM-Stif-
tung soll das Becken neu ge-
fliest und eine defekte Pum-
pe ersetzt werden. Zur Verlei-
hung der Foérderung war Phi-
lipp Vogeley, Erster Vorsit-
zender vom Heimat- und Ver-
kehrsverein Sichelnstein an-
wesend. Weitere Forderun-
gen gehen nach Roringen
(Stadtbezirk von Gottingen)
und Seulingen.

Fir die Gestaltung einer in-
teraktiven Graffitiwand er-
hélt der Feuerwehrverein Ro-
ringen 2500 Euro. Das Projekt
richtet sich an Kinder und Ju-
gendliche im Alter von sechs
bis 18 Jahren, die am Kinder-
und  Jugendfeuerwehrpro-

Sofortprogram'ih einer
AfD-gefiihrten Bundesregierung

Immer mehr Biirger erkennen, dass die Ampel-Koalition unser Land in
den Ruin treibt. Die AfD-Fraktion hat bereits in der laufenden Wahlperio-
de zahlreiche Vorschldge in den Deutschen Bundestag eingebracht, um
unser Land aus der Krise zu fiihren - diese MaBnahmen werden wir in
Regierungsverantwortung ziligig umsetzen.

Jetzt das Sofortprogramm einer AfD-gefiihrten Bundesregierung mit
Informationen zu unserer parlamentarischen Arbeit unter dem oben-

stehenden QR-Code online abrufen.

ViS.d.P: AfD-Bundestagsfraktion - Vertr

ten durch den Fre

ktionsvorstand « Platz der Republik 1+ 11011

Berlin

gramm teilnehmen. Mit der
neuen Graffitiwand sollen
dem Nachwuchs Einsdtze der
Feuerwehr und verschiedene
Szenarien realititsgetreu si-
muliert und erldutert wer-
den.

Mit 1000 Euro wird der Feu-
erwehrverein Seulingen un-
terstiitzt. Der Verein hat im
vergangenen Jahr eine Kin-
derfeuerwehr gegriindet und
mochte fiir den Feuerwehr-
nachwuchs aus der Umge-
bung ein ,Léschmobil” bau-
en.

Das Loschmobil ist ein Bol-
lerwagen in der Bauart eines
Feuerwehrfahrzeugs, auf
dem Materialien fiir die Kin-
derfeuerwehr wie beispiels-
weise Schliuche und Ahnli-
ches gelagert werden kon-
nen. jed

Hier scannen

Alternative

fir
Deutschland
FRAKTION IM DEUTSCHEN BUNDESTAG




Alle Filiale n
Montag — Samstay ¢ geofinet!

Auslese Klassisch
gemahlen, 500-g-Packung
(1 kg =7,54)

Schweine-Nacken- Frischfleischtruhe:

oGuts, bratenohne Knochen
o™ ca. 1,1-kg-Packung,
Ware einzeln ausgepreist

27 DN ol

69“

N H kg-l’lels

Qualjez
aus.
D €utsch,

tellwelse koffemhaltlges
Erfrischun sgetrank
1,25--Flasche, & zzgl. -, 25 Pfand AL,

{11==55) je Flasche /723 /
&5’(-"\ ,l
Ny~
— |6!‘ ' “2'
5300 billige!

-4
V|0| *

Caffé Crema

m Classico oder
"/ Gustoso
— A

13%
hilligel 1k9

iirsl 1. -

2 Kasten Premlum Pils
2x20x0,5-I-Flasche,

zzgl. 2x3,10 Pfand

{11=-86)

je 2 Kasten

fha

02201, 263,10 Pand [l

- Original Irische Im Kihiregal:
l«-:rzrzygolé Butter 250- 0y Packung {1 kg = 5,40}

k8 W,
..'“ ’*"h

~ A
“ 0

¥ (@

er Aktlonszeltraum
1 82N bispAk12120723)

Chips verschiedene Sorten,
2.B. Original oder

’ Sour Cream & Onion
M 185-g-Dose {1 kg =7,51)
je Dose

Prosciutto Crudo
original italienischer Rohschinken
10 Monate gereift, geringer Salzgehalt, chne
Wade, wenig Schwarte — leicht aufzuschnelden
am Stiick, ca. 700-g - @ ———5
900-g-Packung, e

Ware einzeln

ausgepreist

21%
hilligel

Entenkeulen-

Wictimaxy Pfanne gewurzt 750- g Packung
TR TR e (1 kg_ 13 32) _ —

In der Tiefkiihltruhe:

ab Montag, 1

Cleme: N Spanien
KI. I, Sorte: Clemenules,
ausgewahlte, groBfallende
Friichte, 2,2-kg-Netz (1 kg = 1,66)
je Netz

gondernreis

3(5*

1
schilbare
rmnr.ru.!., Ora

Spanien — im XXL- [ I(g'

Erntesack KI. 1, Sorte: Navelina,
grofBe, sonnengerelfte handverlesene
Friichte, 5-kg-Sack (1 kg = 1,40)

je Sack

leicht

Perfekter
' Genuss

und leich!
7u schilen ™

rels
5““““ % grofe
Friichte|

6 KXL .

s Spelsekc
fresh Deutschlan

est vorwiegend festkochend, |
10-kg-Sack (1 kg = -,60)

je Sack
10 k!

[n

(3 rels
sond *

g Zarskaya Kawarersatz
( DOVGN ) aus Deutschland
~ 100-g-Glas
{1 kg =19,90)
je Glas

\ Liter
[is
Goldkrone
Spezialitat Spirituose
28% vol, 0,7-I-Flasche

(11=5,70) je Flasche

Coralfleece- Bettwasche
Kissen ca. 80x80 cm, Bezug ca. 135x200 cm
* 100 % Polyester i

 Mit Marken- -

ReiBverschluss

Ausriistung
je Bettwasche

Kuschelig '
weiche Coral-
FIeece-QuaIitéit -

0iz0 Ouzo
Mebhr als 120 Jahre Tradition
ploma,n

Die unvergleichbare Spirituosen-
Spezialitat aus Griechenland.
40% vol, -
0,7-1-Flasche
25% » billige! FEesn

je Flasche

Energydrink

=neaey . areen, Ultra White oder Mango Loco

und Antistatik-

Coral-Fleece-Spann-

betttuch in 2 GroBen
* 100 % Polyester {(Mikrofaser)
» Steghohe ca. 27 cm o Mit Antipilling-

M AN O U Strass-

Leggings fiir Damen
* 95 % Polyester, 5% Elasthan
e Seamless—fiir angenehmen

Kuschelig weich ‘ Tragekomfort e Kuschelweiche

Ausriistung

Innenseite * GroBen S{36/38)-
XL(48/50) je Leggings

Mit edlen Strass-Steinchen

Hellblau -

Hellgrin

Rosé

8%
STANDARD § £
100 ©2

www.oeko-fex.com.

online

Silber

Anthrazit

ca. 90 100x200cm [ ca. 180 200x200cm

12,99716,99°

500- mi- Dose, zzgl. 25 Pfand {11 = 1,50)

@ Super Alkaline Batterien

AAA Micro oder AA Mlgnon

je 10er-Pack e — 10 ;r_P‘ [:l\
e |

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

Thermo-

Leggings fiir Damen

88 % Polyester, 12 % Elasthan

o Futter 100 % Polyester

¢ Angenehm weich @
und warm durch
Fleece-Innenfutter

* GroBen 38/40-46/48

Kuschelig warmendes
Fleece-Innenfutter
L+

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

Focus a4 iDTESTDE

v/ Sieht aus wie eine
durchsichtige
Strumpfhose

v/ Trigt am Bein
nicht auf

H Gastetuch Ser-Set
Hochwertige e e

ae Pt
rotliergaren Handtuch 2er-Set

..}I}ffin?um .d“i()% Bau][n\kllvolle je ca.50x100cm

¢ Pflegeleicht und strapazierfahig

o Schnell trocknend und piaume (N
voluminds = Aqua

* Hohe Saugfahigkeit Koralle |

e Mit praktischem ya. = & Petral
Aufhénger mgﬂ Beton

(nicht alle Ausfiih- 2

rungen in allen
Farben erhéltlich)

je Ausfithrung

7,99

L2ELEX” Mikrofleece-Troyer ,Space Dyed”

fur Damen oder Herren ¢ 100% Polyester (DuoTherm® Pro1)’
+ Mit Antipilling- und Antistatik-Ausrlistung * Damen-Grden
M (40/42) — XL (48/50) » Herren- GroBen M (48/50) - XXL{60/62) *

TSELEX" Sport- und Freizeithose

,,Space Dyed" fiir Damen oder Herren
* Weiche und warmende i b
Mikrofleece-Qualitat
¢ Antipilling- und
Antistatik-Ausriistung |
* 100 % Polyester
(DuoTherm®Pro1)
* Damen-GroBen
$(36/38)— XL (48/50)
* Herren-GroBen
M (48/50)—XXL(58) - |

rin Ger-Set je ca. 16x21cm

6x Pflaume
oder

Marine- 3x Beton ¢
Melange

Hochwertige B
Streifen-Bgrdiireo Duschtuch ca. 70x140cm i
Herren 2 ]
Anthrazit/ Royalblau/ [ETEN
Schwarz-  Marine-  Anthrazit-
Melange Melange Melange

WC-Sitz
3-seitig bedruckt

mit Absenkautomatik und Schnellverschluss ¢ Passend fiir

| Anthrazit
|| Melange

’ /,//igp, Outdoor- und Freizeit-
schuhe fiir Herren o Oberma-

terial aus luftdurchlassigem Nylon und stabilisie-

rendem PU ¢ Warmendes Innenfutter

* Robuste und profilierte TPR-Laufsohle

B+ Wmter—Komfort Boots
Mario Bucelli  fiir Herren e Innenausstattung
aus kuscheligem Warmfutter ¢ Pflegeleichtes
und strapazierfahiges Obermaterial

Chenille-Ballerina

fiir Damen e Anti-Rutsch-Noppen an der
Sohle ¢ GréBen 35/38-39/42

3 Jahre Garantie

Orchidee

alle handelsiiblichen WC-Becken ¢ Inklusive Montagematerial
¢ Aus hochwertigem, kratzfestem Duroplast-Material

Palme

Tropfen
Muschel 1

un
Strand

e Leichte, flexible und druckdampfende PU-
Laufsohle e GroBen 4145 .

h Braun mit
je Paar

seitlichem
Reifver-
schluss

Brillanter
Farbdruck

auf 3 Sei
L -“' A e ¥ 2 @
3 5 ¥ ) MOTDCI33, MOTDT331]
£ o oy M01DT297, MO1DT337
. it je Ausfithrung
v

ZERTIFIZIERT | S

I

ie Paar Reflective Material

o GroBen 38—4@ 3M Scotchlite-

UVP 29,99
Schwarz
mit Klett-
verschluss

*Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten




