MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung
SONTRA

T 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

Bad Sooden-Allendorf
Die Fantastischen Vier
treten beim Open-Air auf.
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Innenstadt mitgestalten

Eschweger sind aufgerufen, an Umgestaltung mitzuwirken

Eschwege — Das Bild der In-
nenstddte wird sich wandeln.
Die Zeiten, in denen sie vom
Einzelhandel beherrscht wer-
den, gehoren in Zukunft der
Vergangenheit an. Was das
fiir Kleinstddte wie Eschwege
bedeutet, erklidrte am Mitt-
wochabend Katharina Ruhr
von der Agentur Stadt+Han-
del aus Dortmund. Fazit: Die
Aufenthaltsqualitat muss
sich ohne Geschifte erh6hen.
Alle Eschweger sind aufgeru-
fen, bei diesem Umwand-
lungsprozess mitzuarbeiten.

Katharina Ruhr hatte klare
Botschaften fiir das Publikum
im Gepéck. So, wie wir Innen-
stidte und Fullgdngerzonen
in den letzten Jahrzehnten
kennengelernt haben, wer-
den sie keinen Bestand ha-
ben. Denn das Einkaufsver-

halten hat sich gewandelt -
gerade in den vergangenen
zehn Jahren. ,Die maximale
Bequemlichkeit der Kunden
steht im Vordergrund®, sagte
Ruhr. Dazu habe natiirlich
das Onlineshopping beigetra-
gen. ,Wenn man weltweit
shoppen kann, ohne an Off
nungszeiten gebunden zu
sein oder vom Sofa aufzuste-
hen, kann der stationdre
Handel natiirlich nicht mit-
halten®, sagte Ruhr. Deswe-
gen miisse Einkaufen in der
Innenstadt zu einem Erlebnis
werden. Wenn etwas Beson-
deres geboten werde, beson-
dere Unterhaltung zu ver-
kaufsoffenen Sonntagen bei-
spielsweise, kimen die Men-
schen auch wieder in die In-
nenstiddte. Ansonsten koénne
man nur punkten, wenn man

SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

SONTRAE Jlll

STADTKURIER

besonders glinstig ware oder
sich spezialisiert habe. Hybri-
disierung, Flexibilisierung,
Digitalisierung und eben Spe-
zialisierung nannte Ruhr als
wesentliche Chancen fiir den
Handel. Mit Angebotsvielfalt
konne eine Kleinstadt-Ein-
kaufszone nicht mehr punk-
ten. ,,Es muss hier nicht mehr
alles geben, wenn Amazon
229 Millionen Artikel rund
um die Uhr anbietet.“
Bewusst werden miisse
man sich, dass vielen Flichen
in der Innenstadt in Zukunft
nicht mehr vom Handel
nachbesetzt wiirden. Dazu
misse man Alternativen in
der Hinterhand haben. Smar-
te Angebote, kreative Riume
oder Plitze fiir gemeinsame
Aktivititen konnten die alten
Ladenflichen ausfiillen.

untersttitzen.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Frohe Weihnachten und die besten

Wiinsche fir ein gliickliches, gesundes und
erfolgreiches neues Jahr 2024!

Dies wiinschen wir allen Ehrenamtlichen unserer
Ortsvereine, all unseren Kunden der sozialen Dienste
(wie Ambulante Pflege, Mendliservice, Hausnotrufservice
und Krankenfahrdienst) sowie all denjenigen, die durch
Spenden die Grundsdtze des Deutschen Roten Kreuzes

Ihr DRK Kreisverband Eschwege e.V.

Tel. 05651 / 7426-0

Um auf die Transformation
in den Innenstidten vorberei-
tet zu sein, hat die Stadt
Eschwege das Konzept ,von
der Innenstadt zur DraulRen-
Stadt” ausgerufen. Mit einem
Outdoor-Konzept sollen
,Grin und Wasser“ sowie Be-
wegungs- und Spielmoglich-
keiten in die Innenstadt ge-
bracht werden, um die Auf-
enthaltsqualitit zu stdrken
und den Raum gleichzeitig
Okologisch nachhaltig zu ge-
stalten. Der Umbau des Niko-
laiplatzes passt genau in die-
ses Konzept. ,Draufen“ sei
auch mit Outdoor-Stadt zu as-
soziieren, heilt es in dem
Konzept, das der ehemalige
Wirtschaftsforderer der Stadt
Eschwege, Wolfgang Conrad,
entwickelt hat. Die Sportan-
gebote zu Wasser und auf

Tag & Nacht erreichbar

0565112999

Bestattungsvorsorge

schafft
Vertrauen...

Bestattungsinstitut

Eschwege Moritz-Werner-Str. 16

Eschwege
Tafel zieht Bilanz und
dankt Unterstutzern.

23. Dezember 2023

Wollen sich an der Umgestal-
tung der Innenstadt beteili-
gen: Rund 50 Eschweger wa-
ren zur Auftaktveranstal-
tung ins E-Werk gekommen.
Weitere Veranstaltungen
sollen folgen. FOTO: KARSTEN SOCHER
dem Land sowie die Spiel-
und Bewegungslandschaften
vor den Toren der Innenstadt
sollen mit der Fullgidngerzo-
ne verbunden werden.

Zu der Auftaktveranstal-
tung im E-Werk am Mitt-
wochabend waren rund 50
Eschweger gekommen. Die
Beteiligung kann aber jeder-
zeit aufgenommen werden.
In den ndchsten Wochen gibt

es weitere Termine - so-
wohl vor Ort in Eschwege als
auch online. Am 17./18. Janu-
ar ist ein Speeddating ge-
plant, am 6. Februar ein In-
nenstadt-Spaziergang, 13. Fe- 0
bruar die Herausarbeitun, MIT DREV KA
der Starken und Schwéichenfg HERZHAFTEM ROTKOHL:‘Jl;g“E

ts KLASS\SCHERBEA““E

Kontakt: R e 22,90 €
stadt@eschwege-rathaus.de.

GB«NSEKEULE JMECKSTEIN

TOFFELKLOEN,

£ ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

MITTWOCH - SONNTAG
27.12.-31.12.2023

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Fantas kommen nach Bad Sooden-Allendorf

Die Fantastischen Vier treten am 12. Juli beim Soundgarten-Open-Air auf

Bad Sooden-Allendorf - Sie
miissen eigentlich nichts
mehr beweisen. Sie haben ge-
zeigt, dass Rap mit deutscher
Sprache die Plattenficher fiil-
len kann, dass man damit er-
folgreich wird und die Num-
mer 1 der Charts erklimmt.
Sie haben Krisen in ihrer
Bandgeschichte gemeistert
und sind sich am Ende immer
troy geblieben. Mit ihren Fans
wurden sie zusammen grof
und zusammen alt. Sie feier-
ten 25 years Bandgeschichte
und sagten zum 30-Jdhrigen,
es sei fiir immer. Die Fantasti-
schen Vier sind an der Werra
keine Unbekannten und den-
noch werden sie ein Garant
fiir eine groRartige Show und
ein volles Werraufer sein. Am
12. Juli treten sie im Sound-
garten Open Air (SGOA) in
Bad Sooden-Allendorf auf.

Haben Licht in das Dunkel des Deutsch-Raps gebracht: Die
Fantastischen Vier wollen im Sommer auch das Sound-
garten-Open-Air in Bad Sooden-Allendorf mit ihrer Mu-

sik erhellen.

,Wir freuen uns riesig da-
rauf, unsere Jubildumsausga-
be des Soundgarten mit den
Fantastischen Vier und ihren
Fans unter freiem Himmel zu
feiern®, sagt Martina Adler

FOTO: MORITZ MUMPI KUNSTER MONSTERPICS

vom Soundgarten-Team. ,,Da-
mit hat wahrscheinlich kei-
ner gerechnet.“ Seit rund 20
Jahren spielen die Fantasti-
schen Vier in ihrer ganz eige-
nen musikalischen Liga. Seit

der Griindung 1987 als Ter-
minal Team hat die Band, die
seit 1989 als Die Fantasti-
schen Vier bekannt ist, Mil-
lionen von Tontridgern ver-
kauft, zahlreiche Awards und
Platin-Auszeichnungen erhal-
ten und Hallen nicht nur in
Deutschland, Osterreich und
der Schweiz ausverkauft.
»Mit stolzen 36 Jahren im Mu-
sikgeschift sind sie nicht nur
eine der ganz groRen Pop-Ge-
schichten Deutschlands, son-
dern auch der bekannteste
Rap-Act des Landes“, sagt
Martina Adler. 2022 und 2023
sprengten Die Fantastischen
Vier alle ihre Rekorde. Nach
einer triumphalen Jubildums-
tournee in einer Reihe der
grofdten Stadien Deutsch-
lands und aufSerdem mehr 30
weiteren Konzerten 2023 mit
zusammen tiber 400 000 Zu-

Gemeinsam feiern

Eschwegerin organisiert Programm an Heiligabend

Eschwege — An Heiligabend
sollte niemand alleine sein.
Das steht fiir Katharina Nen-
newitz fest. Deswegen orga-
nisiert sie fiir Menschen, de-
nen ein Weihnachtsabend in
Einsamkeit droht, ein kleines
Fest. Vom Nachmittag bis
zum Abend gibt es reichlich
Abwechselung.

36 Prozent der Einwohner
im Werra-MeiRner-Kreis le-
ben in Ein-Personen-Haushal-
ten, hat der jiingste Mikro-
zensus von 2022 ergeben.
Fast die Hilfte der Alleinle-
benden sind hier 65 Jahre
und dlter (46 Prozent).

Hiltrud B. und ihr Team la-
den beispielsweise Menschen
aus Hessisch Lichtenau an
Heiligabend ein, im Familien-
zentrum bei gutem Essen ge-
meinsam Weihnachten zu
feiern, wie die Nebenan.de-
Stiftung mitteilt. Seit vielen
Jahren veranstaltet der Ver-
ein das Beisammensein fiir

In 36 Prozent der Haus-
halte im Kreis leben Al-

leinstehende. Fast die
Halfte sind alter als 65

Jahre. FOTO: PRIVAT

Alleinstehende und bediirfti-
ge Menschen. Auch ein ge-
kochtes Essen zum Mitneh-
men wird in diesem Jahr wie-
der angeboten.

Und auch in Eschwege soll
sich in diesem Jahr auf Initia-
tive von Katharina Nenne-
witz von der Initiative Soziale
Landwirtschaft vom Hof Wer-
ragut in Niederdiinzebach et-
was entwickeln. Zusammen

LIONS-KALENDER

mit Pfarrer Mario Lukes von
der Kkatholischen St.-Elisa-
beth-Gemeinde, die den Ge-
meindesaal zur Verfiigung
stellt, hat sie ein Programm
entwickelt.

Zu Heiligabend besteht fiir
Menschen, die an diesem
Abend nicht allein sein mo-
gen, die Moglichkeit, ganz im
Sinne der Heiligen Elisabeth
Gemeinschaft zu erleben. Als
Sinnbild titiger Nachstenlie-
be wird die Landespatronin
von Hessen auch im Protes-
tantismus verehrt.

Ab 16 Uhr laden sie deshalb
an diesem Tag in das Gemein-
dehaus an der Elisabethkir-
che zum Teetrinken, Singen,
Vorlesen, zum miteinander
Reden und vielleicht, um et-
was zusammen zu spielen,
ein. Alle essen zusammen zu
Abend. Ende ist um 22 Uhr,
weil dann die Christmesse be-
ginnt, zu der ebenfalls jeder
herzlich eingeladen ist. ,Will-

18. Dezember

3534, 5914, 4618: Honigmassagen
(Gesundheitsberaterin Grazyna
Kempka); 5519, 4555, 2446, 5329,
3858, 4352, 4809, 6295, 2316,
3879, 7301, 4923, 1283: Frih-
stlicksgutschein (Kohler Kalk); 694,
3360: Gutschein fur Fahrradzube-
hor (WHS Sanierung); 271, 1429,
1555, 6695: 2 Monate Trainings-
mitgliedschaft (Bewegungsfreiheit
Jan Giller)

19. Dezember

1937, 5836, 2392, 6207, 5066,
4041, 4756, 3104, 1693, 1346,
6016, 4540: 15-Euro-Speisegut-
schein (Ab und zu); 1514, 1586,
4745, 4162, 5930, 3199, 2841,
6581, 3072: 25-Euro-Geschenk-
gutschein (Henke Polstermdbel);
396, 729, 4080, 156, 6332, 3097,
5088, 7384, 5571, 4316, 2260,
4704, 5099, 4505, 1204: 15-Euro-
Einkauftsgutschein (Vitrine
Eschwege); 6315:  Galadinner
(Landhotel Gemeindeschenke)

20. Dezember

262, 3073, 157, 7321, 5335, 4331,
2617, 3477, 3480, 1128, 4583, 279,
501, 2253: 20-Euro-Backereigut-
schein (Backerei Wolf); 1085: 250-
Euro-Reisegutschein (Spedition H.
Vogelei); 221: Soundbar; 6115: Mi-
nianlage (expert Eschwege); 2800,
4713, 510, 3715: 50-Euro-Beklei-
dungsgutschein (Trubel Luft- und
Klimatechnik)

21. Dezember

2852, 4013, 2760: 50-Euro-
Schmuckgutschein (Tischlerei Axel
Heckman); 5366, 6633, 3925, 6497,
6989: 40-Euro-Restaurantgut-

schein (Ristorante Roma); 5256,
4283, 3687, 3305, 2251, 6954,
2335, 7470: A40-Euro-Gutschein
(SUET); 2021, 5016, 4930, 5686,
3510, 3427, 5038, 73, 277, 2886,
4764, 6043, 1849, 4415: 15-Euro-
Gutschein (Hofgut Philipp Wicke)
22. Dezember

3448, 1572, 4272, 1753, 6464,
3134, 4935, 2518, 1213, 370, 5136,
5694, 5431, 2340: Entspannungs-
massage (Therapiezentrum Wolf);
3041, 3213, 3928, 319, 2313:
Eschweger Gutschein (H. Killmer);
5408, 2740, 641, 3385: 50-Reise-
gutschein (Reisebiro Schmauch);
5286, 2042, 2: Duschabzieher aus
Silikon; 1996, 2803: 75-Euro-Gut-
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schein (Bader Bechthum)

23. Dezember

2659: Gehorschutz; 7297, 653,
3202, 1477, 3984, 744, 5628, 2023,
3476, 7392, 402, 6311: Blumengut-
schein (Horgerate Rode); 7481,
3434, 5068, 2673, 4198, 2755, 482,
5206, 7007, 1345, 2173, 2038,
4674, 6975, 4677: Blichergutschein
(MUnkel); 1444: Skateboard Packa-
ge (skatedluxe); 131, 5591, 5565,
6920: 50-Euro-Gutschein (Friseur-
salon Haarmonie)

24. Dezember

5457: E-Bike im Wert im 1800 Euro
(VR-Bank Werra-MeiB3ner)

FOTO: MONIKA ASCHOFF

kommen sind Menschen al-
ler Konfessionen“, sagt Ka-
tharina Nennewitz.

Wer nicht selbst kommen
kann, fiir die bieten die Orga-
nisatoren einen Abhol- und
Heimbringdienst an. Die Teil-
nahme ist kostenlos. ,,Uber
Spenden jeder Art freuen wir
uns — auch von den Men-
schen, die nicht teilnehmen.“

Kontakt: Um eine Anmeldung
wird gebeten bei Familie Nenne-

witz  unter den  Nummern
05651/22 7748 oder 0151/
46 77 83 37.

Neuer Look in einem Tag

schauern verkiindete
Deutschlands traditions-
reichster Rap-Act ein neues
Studio-Album. 2023 bespielte
die Band nicht nur die groR-
ten Bithnen der Republik,
sondern verbrachte auch Zeit
zusammen im Studio, um an
neuen Songs und einem neu-
en Programm zu feilen. Das
Studioalbum ,Long Player”
erscheint am 4. Oktober 2024
und diirfte wieder einen Hit
nach dem anderen bereithal-

ten. Ob sie im Juli im intime-
ren Rahmen des Soundgarten
Open-Air vielleicht schon
neue Titel ausprobieren wer-
den, ist noch nicht bekannt.
ts

Karten fUr die Fantastischen Vier
beim SGOA 2024 gibt es ab so-
fort unter hs-live.de sowie bei al-
len bekannten VVK-Stellen wie z.
B. den Tourist-Informationen in
Bad Sooden-Allendorf, Eschwege
oder Heilbad Heiligenstadt.

#STchemngﬂpGﬂen {wirm)

Bediener Warnsysteme (wim)
Sicherungsaufsicht wm
Bahnerder jwim)

dein Zug ist noch nicht abgefahren

steig um!

2> 06678 919012
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arbeit@bist-du-bereit.com

www.bist-du-bereit.com

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-

auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

Ered’s i rrearomn
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polsterm&beln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.: 056 51 /24 80

Anzeige

Mit Deckenmodernisierung — morgen schéner wohnen

Nirgendwo kannst du deinen
eigenen Stil so gut verwirk-
lichen wie in deiner Woh-
nung.

Plameco bietet dir dazu fle-
xible Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Dessins. Ob matt, hochglén-
zend, mit Zierprofilen, oder

LED-Beleuchtung:
cken sind so vielseitig, dass
du sie harmonisch jedem
Wohnstil anpassen kannst.
Wohn-, Schlaf- und Esszim-
mer sowie Kiiche, Flur und
Bad erhalten damit schnell
ein neues Gesicht. Montiert ¢
werden sie einfach unterhalb

Die De-

N

Schmutz.

dabei einfach

morgen schéner wohnen

der vorhandenen Decke. Kein
ausrdumen nétig, lediglich
die M&bel werden abgedeckt.
Das machen die Profis von
Plameco. Alte Holzverklei-
dungen und Tapeten musst
du nicht entfernen. Deshalb
entsteht kaum Staub und
Eine individuelle
Beleuchtung, gesteuert per
App oder Sprache, ldsst sich
realisieren.
Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung  bekommst
du bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.

RLAMECO’

Plameco Spanndecken

Mo. Di. Do. Fr. 13:00 - 18:00 Uhr
Sa. 10:00 - 13:00 Uhr
Gern auch nach Vereinbarung

36251 Bad Hersfeld

Sa. 10:00 - 13:00 Uhr
Gern auch nach Vereinbarung

Die richtige Deckengestaltung fiir Ihre Kiiche

\e

=

SPANNDECKEN

L 0561-9532674

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

Homberger Str. 81

Ruf an oder komm in die Ausstellung



Lebensmittel fr 343 Haushalte — Dank an Helfer und Sponsoren

Eschwege — Es sei nicht ein-
fach, alle Wiinsche der Kun-
den zu erfiillen. Mehr Kun-
den, groRerer Arbeitsauf-
wand bestimmten derzeit die
Anforderungen der Eschwe-
ger Tafel. Hans Liese, Vorsit-
zender des Vereins, machte
den Mitgliedern wéihrend der
Jahreshauptversammlung
aber Mut, sich weiter fiir die
gute Sache einzusetzen. ,So-
lange wir gentigend Waren
einsammeln kénnen und so-
lange wir unsere ehrenamtli-
chen Helfer nicht noch star-
ker belasten miissen, ma-
chen wir weiter!”.

M Die Kunden

Die Anzahl der Kunden aus
den Kriegsgebieten habe im
vergangenen Jahr weiter zu-
genommen. Aber auch von
deutschen Biirgern, die auf-
grund der gestiegenen Le-
benshaltungskosten nur sehr
schwer zurechtkommen, gi-
be es immer mehr. Aktuell
betreut die Tafel 343 Haus-
halte mit 788 Personen, 472

Gut durch’s Alter

AWO mobil
— Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Gvo

mobil HEF-WMEK
= Pflege Zuhause

LOKALES

Eschweger Tafel zieht Bilanz

Erwachsene und 316 Kinder.
»Uber 50 Prozent der Kunden
sind Menschen mit Migrati-
onshintergrund, allein 325
Personen Kriegsfliichtlinge
aus der Ukraine, die nach ei-
ner neuen Regelung im 14-ta-
gigen Rhythmus zur Ausgabe
von Lebensmitteln zur Tafel
kommen*, erklarte Liese.

M Die Ehrenamtlichen

Der Vorsitzende nutzte die
Vereinsbilanz, um vor allem
den 47 ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
tern und den zwei eingestell-
ten Teilzeitkriaften fiir ihren
Einsatz beim Beschaffen, Sor-
tieren und der Ausgabe der
gespendeten Waren: ,,Nur so
konnte in diesen schwierigen
Zeiten unsere Arbeit bewdl-
tigt werden®. Erfreulich sei,
dass auch 2023 neue Ehren-
amtliche zur Tafel stief3en,
die mithelfen wollen.

E Die Sponsoren

Um helfen zu kénnen, ist die
Tafel Eschwege aber sehr auf

g
iher,

Fiihren in Zukunft die Eschweger Tafel: (von links) Roland Wedekind, Karin Hellwig, Hans

Liese und Andreas Briske.

Spenden angewiesen. Liese:
LErfreulich ist, dass wir in un-
serer Arbeit immer wieder
von Institutionen und Verei-
nen des Kreises und der Stadt
unterstiitzt werden, aber
auch mit Geld- und Sachspen-
den von Sponsoren, Discoun-
tern, Privatpersonen, Schu-
len, Kindergirten, Firmen
und Vereinen, denen wir sehr
herzlich danken“. Schwan-

- i
A el G el

»Durch den Nebenjob als
Marktspiegel- und
Sontraer Stadtkurier-

Zusteller bleiben wir fit und

verdienen uns etwas
zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Sie sind dafiir
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

B ESCHWEGE
Stadt

B HERLESHAUSEN

Wommen

E MEINHARD
Schwebda

E MEIBNER
Abterode
Alberode

H SONTRA
Stadt
Berneburg
Blankenbach
Wichmannshausen

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 92094-317
@ www.top-direkt.de

B WALDKAPPEL
Burghofen

¥ WANFRIED
¥ WEHRETAL

Hoheneiche
Oetmannshausen

¥ WEIBENBORN

Gemeinde
Rambach
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Sachspenden nach Malindi.

kungen bei Lebensmittel-
spenden konnten durch ver-
mehrten Sammelfahrten auf-

gefangen werden.
Neben den wochentlichen
Lebensmittelausgaben er-

schopft sich die Arbeit der Ta-
fel Eschweger aber nicht, es
gab auch Sonderaktionen
von Sponsoren.

Beispiele: Die Ausgabe von
Schulrucksédcken an Tafelkin-

FOTO: SIEGFRIED FURCHERT

der (Spender Amazon) und
ein Schwimmbkurs fiir Tafel-
kinder (DLRG Eschwege-
Wanfried, Spender Firma Su-
et und Familie Knolle). Uber
2000 Kilo Lebensmittel und
Geldspenden sammelte die
Tafel nach dem Erntedank-
fest in den Kirchengemein-
den des Kreises, 700 Kilo Le-
bensmittel spendeten die Be-
sucher des Open Flair in

.

Trikots und FuBballe: Mandy Eggeling aus Rottau und Annett Bosenberg (links) aus Reichensachsen bringen kofferweise

tion mit 300 Lebensmittel-Ttii-
ten sei ,sehr erfolgreich“ ge-
wesen.

M Der Vorstand

Das bewihrte Team an der
Spitze der Tafel Eschwege
bleibt. Den Vorsitzenden
Hans Liese wihlten die Tafel-
Mitglieder einstimmig wie-
der, ebenso Schriftfithrer Ro-
land Wedekind. Kassenwar-
tin Karin Hellwig setzte sich
in einer Abstimmung gegen
eine weitere Bewerberin
durch. Der stellvertretende
Vorsitzende Andreas Briske
stand nicht zur Wahl.

Nach Hans Lieses Jahresbi-
lanz und dem Bericht der Kas-
senwartin Karin Hellwig ent-
lasteten die Mitglieder den
Tafelvorstand  einstimmig
und stimmten auch einer
Neufassung der Tafel-Satzung
zu. Margot und Siegfried Fur-
chert wurden fiir 14-jahrige
ehrenamtliche Mitarbeit in
verschiedenen Gebieten der
Tafel ausgezeichnet. sf

iy

FOTO: PRIVAT

. Eine Achterbahn der Gefuihle”

Annett Bésenberg aus Reichensachsen spendet in Malindi

Reichensachsen/Malindi — Man-
dy Eggeling und Annett Bo-
senberg sind zuriick aus Ma-
lindi in Kenia. Dortgeblie-
ben sind fiinf bis sechs Kof-
fer voller Sachspenden und
die Finanzierung der Ausbil-
dung zwei junger Minner.
Mitgenommen haben die
beiden Frauen, wie Mandy
Eggeling sagt, ,,viele intensi-
vierende Erfahrungen®.

Die Frau aus Rottau orga-
nisiert seit etwa einem Jahr
Patenschaften. Das Ziel:
Kindern in Ostafrika mit
dem monatlichen Schulgeld
von umgerechnet etwa 15
Euro eine Zukunft zu er-
moglichen. Seit einigen Wo-
chen unterstiitzen auch
Menschen aus Reichensach-
sen das Projekt. Entstanden
ist das durch die langjdhrige
Freundschaft zwischen
Mandy Eggeling und Annett
Bosenberg, die in dem Weh-
retaler Ortsteil lebt.

Fir die Reichensdchserin
war die dreiwdchige Reise
nach Malindi im November
der erste Besuch in Kenia.
Erlebt habe sie eine Achter-
bahn der Gefiihle. Die Be-
gegnungen reichten von

frohlich spielenden Kin-
dern bis hin zu der mit ei-
nem kleinen Jungen, dessen
Bild Annett Bosenberg nicht
loslieR. Als die Frauen die
Sachspenden verteilten,
hob sie ihn aufihren Koffer,
damit er auch etwas sehen
konnte. Ihr fiel auf, ,,dass er
so klein und diinn war*. Al-
so suchten die Frauen nach
seiner Familie und brachten
Reis, Nudeln und Ugali (ei-
nen Getreidebrei aus Mais-
mehl) zu der alleinerziehen-
den Mutter von fiinf Kin-
dern. ,Die Mutter wusste
gar nicht, dass wir kom-
men®, erinnert sich Annett
Bosenberg an den Besuch,
bei dem sie und Mandy Eg-
geling sofort herzlich aufge-
nommen wurden.

Bevor die beiden Frauen
nach drei Wochen abreis-
ten, hatte Annett Bosenberg
noch eine Bitte an Dennis
Kaingu. Er ist derjenige, der
das gespendete Schulgeld
vor Ort zahlt und Mandy Eg-
geling auf Familien hin-
weist, die die Hilfe durch ei-
ne Patenschaft besonders
bendtigen. Kurzerhand
brachte Annett Bdsenberg

ihm den Koffer mit ihrer
Kleidung von der Reise, die
sie der Mutter der Familie
schenkte. Zuriick nach
Deutschland ging es nur
mit Handgepéck. ,Mit 90 Ki-
lo hin und mit zehn oder 15
nach Hause“, sagt die Rei-
chensichserin und lichelt.

AuRerdem sorgen die bei-
den Frauen nun mit den
Spenden, die zusitzlich zu
den Patenschaften einge-
hen, dafiir, dass die Familie
jeden Monat ein Essenspa-
ket erhdlt. Da jedes Kind,
das Mandy Eggeling unter-
stiitzen mochte, nun einen
Paten hat, finanzieren die
weiteren Spenden nun die
Ausbildungen zweier jun-
ger Manner. Einer davon ist
der 20-jdhrige Elias Nguma.
Er macht nun

eine Ausbildung zum
Schreiner, die die Familie
nicht habe finanzieren kon-
nen.

In der Schule Malindis
sprachen beide Frauen mit
der Rektorin, die sie auf
weitere Kinder hinwies, die
mit dem Projekt unterstiitzt
werden konnen. Dariiber
berichten mochten sie bei

einem Vortrag, der am Frei-
tag, 19. Januar, ab 18.30 Uhr
im Gemeindehaus in Rei-
chensachsen stattfinden
soll. esr
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Von ahles Reff bis zubbeln: Eschweger Mundart auf einem Blick

Wer Gemahre, Wansdrammeln,
orzen, knatterkaputt oder grana-
denhachde ohnehin zu seinem
Wortschatz zahlt, muss sich die-
ses Plakat nicht aufhangen. Er
kann es aber verschenken. Denn
Eschweger Mundart wird nicht

mehr von jedem gesprochen und
mit den neuen Plakaten, die es
jetzt im Zuge des Stadtjubilaums
1050 Jahre Eschwege gibt, kann
man die schénsten Begriffe we-
nigstens fir die kommenden Ge-
nerationen bewahren. Zusam-

men mit dem Eschweger Autor
Ralph Nowag, dessen Romanfi-
gur Harry Schade ein Meister des
Eschweger Dialekts ist, wurden
die Worter ausgewahlt. ,Echten
Eschwegern sind sie sicherlich ein
Begriff, man kann aber auch

neue entdecken und herrlich
fachsimpeln”, sagt Tourist-Info-
Leiterin Miriam Gerke, was Bur-
germeister Alexander Heppe und
das Eschweger Urgestein Ralph
Nowag bei der Présentation auch
gleich taten. Das Plakat, das man

auch rahmen kann, gibt es bei
der Tourist-Info am Obermarkt
und in der Buchhandlung Heine-
mann zum Preis von 10,50 Euro -
Jubildumslogo, Eschwege-Silhou-
ette und Dietemann inklusive.

ts FOTO: TOBIAS STUCK

Vielen Dank fir Thr Vertrauen.

Schone Felertage up_._c_l_
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alles Gute

fiir das Jahr 2024! ©%

Jetzt noch Mobelkreis-Preisvorteile 2023 sichern! ;ZLE
Sicherheit durch 1 Jahr Preisgarantie.

Madbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

110 Bewertungen fiir
Mibelkreis Werraland (Stand 18.12.2023)

*hkkt 4,81/5

||1' |

" MOBELKREIS' %6 e

Eschwege - www.moebelkreis.de




Das Leben ist laut, stressig,
voller Termine: Viele Men-
schen sehnen sich deshalb
nach Inseln der Ruhe - und
Meditation kann so eine
sein. Wie der Einstieg
klappt und wie sie zur Rou-
tine wird.

Einfach mal sitzen und sich
nur auf eine Sache fokussie-
ren. Wer mit dem Meditieren
beginnt, merkt: Das ist gar
nicht so leicht.

SchlieRlich kreisen immer
wieder Gedanken durch den
Kopf: Auf der Einkaufsliste
fehlen noch Kartoffeln. Habe
ich die Kollegin gestern zu
hart Kkritisiert?

Direkt aufgeben sollte man
aber nicht — denn wenn sich
eine Routine eingestellt hat,
wird das Meditieren einfa-
cher. Und es warten positive
Verdnderungen.

,Beim Meditieren geht es
darum, aus dem téglichen
Gedankenkarussell ein biss-
chen rauszukommen und
mehr im Moment prédsent zu
sein®, sagt die Yogalehrerin
Jessica Fink. Das gilt natiir-
lich fiir die Minuten wiahrend
der Meditation. Langfristig
kann sie aber auch helfen, im
Alltag weniger in Stress zu ge-
raten.

Auch wenn es viele anneh-
men: Meditieren heif3t nicht,
dass der Geist vollkommen
still und leer sein muss. Dass
Gedanken in unserem Kopf
kommen und gehen, ist ganz
normal.

Viel eher versucht man
beim Meditieren, den Auf-
merksamkKkeitsfokus aufrecht
zu halten, wie Uwe Meier,
Vorsitzender des Berufsver-
bandes Deutscher Neurolo-
gen, sagt. ,Die Essenz jeder

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€,, bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de  © 03632/667470

Immobilienverkauf

Das besondere Weihnachtsgeschenk
Fleischerei zu verkaufen im Altkreis Kassel,
mit eigener Schlachtung und EU-Zulassung,
kein Investitionsstau. Kontaktaufnahme per
E-Mail: m.heilbrock@g.mail.com

Verkauf

JUWELIER BABYLON

JUWELIERFACHGESCHAFT SEIT 1996

SERVICE

Eine Insel der Ruhe

Was Meditation bringt — und wie der Start gelingt

-
'

#

71

Ein paar Minuten nur auf den Atem achten — was erstmal einfach klingt, kann in der Realitat eine groBe Herausforderung

sein.

Meditation ist die Fokussie-
rung des Bewusstseins aufein
Objekt.“ Das kann zum Bei-
spiel die Atmung sein.

Wer meditieren lernt, der
lernt, Ablenkungen zu erken-
nen, ihnen nicht nachzuge-
hen und stattdessen zum Fo-
kus der Aufmerksamkeit zu-
riickzukehren. Es kommen
Uwe Meier zufolge alle ande-
ren mentalen AKtivititen zur
Ruhe und der Geist wird so-
zusagen in die Stille gefiihrt.
Das kann negative Gedanken
und Stress reduzieren.

Zudem entwickelt sich ein
besseres Verstindnis fiir die
eigenen Gedanken und Ge-
fiihle. Wir koénnen sie wahr-

Wir wiinschen unseren Kunden, 4
Freunden und Bekannten
ein besinnliches Weihnachtsfest und
ein gesundes, gliickliches Jahr 2024

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
ochin ZUeee

Kimm!
NEUE: ;
Waschetrockner ab € 129,-
ab €199,-
ab€199,-

€299,-

PhilippistraBe 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr.-Feld

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten
Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

nehmen, ohne sie direkt zu
beurteilen, also sie in die
Schubladen  ,gut® oder
»schlecht” zu stecken. Wenn
es uns gelingt, auf diese Wei-
se eine gewisse Distanz zu
unseren Emotionen aufzu-
bauen, kann das Stressreak-
tionen verringern.

Wie gelingt der Start? Da es
nicht nur eine Meditations-
form gibt, informiert man
sich laut Jessica Fink am bes-
ten erstmal iiber die Techni-
ken und ihre Ziele.

Die Yogalehrerin emp-
fiehlt, anfangs einen Kurs, ei-
nen Workshop oder gar ein
Retreat zum Erlernen von
Meditation zu besuchen. Der

personliche Kontakt zu der
lehrenden Person und der
Austausch von Erfahrungen
kann vor allem zu Beginn
helfen.

Bei der Suche nach einem
qualifizierten Lehrenden soll-
te man allerdings gut auf das
eigene Bauchgefiih] horen.
Denn es gibt keine gesetzli-
chen Vorgaben - jeder kann
sich Meditationslehrer oder -
lehrerin nennen. ,Kritisch
sollte man bei esoterisch ge-
pragten Lehrern und bei
Selbstoptimierungscoaches
sein®, sagt Uwe Meier.

Meditieren kann man aber
natirlich auch selbst zu Hau-
se ausprobieren. Laut Jessica

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Fink kann dabei auch eine
Meditationsapp helfen. Wich-
tig sei nur, dass man sich fiir
die Meditation einen ruhigen
Ort sucht, an dem man unge-
stort ist.

Eine einfache Technik, mit
der man Fink zufolge starten
kann, ist die Meditation auf
einen bestimmten Gegen-
stand. Die Konzentration
kann dabei zum Beispiel auf
der Flamme einer Kerze lie-
gen.

In vielen Traditionen gibt
es die Konzentration auf den
Atem: Man versucht, das Ein-
und Ausatmen ganz bewusst
im Korper wahrzunehmen.
Unterstiitzend kann man

Stellenangebote

beim Einatmen ,ein“ und
beim Ausatmen ,aus“ den-
ken.

,Und immer, wenn man
merkt, dass die Gedanken ab-
schweifen, lenkt man sie wie-
der zuriick zum Atem und
spielt den nichsten Atem-
zug“, sagt Fink. Dadurch wird
im Laufe der Meditation der
Bewusstseinsfokus  immer
stabiler.

Damit die Meditation ir-

So wird Meditation
zur Routine

gendwann ein selbstver-
stindliches Uben  wird,
braucht es eine Routine.
Nachdem man etwa an ei-
nem Kurs teilgenommen hat,
sollte man zu Hause regelmad-
Rig tiben. Auch, wenn es nur
eine Viertelstunde pro Tag ist
- oder noch weniger.

Und auch wenn man zum
Beispiel nur einmal pro Wo-
che einen Meditationskurs
besucht, wird man auf Dauer
positive Verdnderungen spii-
ren, da ist sich Jessica Fink si-
cher.

Es ist hilfreich, eine feste
Zeit und einen festen Ort fiir
die Meditation einzuplanen.
Fir manche Menschen ist es
einfacher, zu Hause zu medi-
tieren. Fiir andere ist es hilf-
reich, irgendwo hinzugehen
und dort Ruhe zu finden - da
miisse laut Fink jeder den
richtigen Weg fiir sich fin-
den.

Das Wichtigste ist der Yoga-
lehrerin zufolge aber: ,Nicht
gleich aufgeben, wenn die
Gedanken eben nicht zur Ru-
he kommen oder sich die er-
wiinschte Wirkung nicht so
schnell einstellt. Man
braucht einfach Geduld fiirs
Meditieren.” tmn

Bester
Nebenjob!

Zusteller wwo

Wir suchen Zeitungszusteller zur

Zustellungin:

Kirchhosbach,
Eltmannsee,
Niederdiinzebach,
WeiBenborn,
Eschwege, Altefeld,
Sontra, Grandenborn,
Frankershausen
Jestadt, Berneburg

Springer

in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,
Waldkappel, Eschwege,

Ringgau, Sontra

Bewirb Dich jetzt! (WR|

Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per
Mail an logistik@werra-rundschau.de

Suche schnellstmaglich einen

PHYSIOTHERAPEUTEN
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit.
Gute Bezahlung, Bonus-Zahlungen

Info-Tel. 0178 65544130 0. 0177 6443377
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Du bringst es
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Bewirb Dich jetzt!
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Diese Seite lhrer aktuellen ePaper-Ausgabe
wird gerade noch erstelit.

Der Platzhalter verschwindet, sobald der
Inhalt verfiigbar ist und Sie lhre Ausgabe
tiber den Zeitungskiosk aktualisieren.

Aktuell wird
diese Seite
noch erstellt.

HNA
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Hofbréau Original,
Hofbrauhaus Hell
Kasten=20x0,51,

22gl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €
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Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170€
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Perfect Draft

Beck’s, Diebels, Franziskaner,
Hasseroder, Lowenbrau,
Fass=1x61,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=267€

18.99

Sturmius

Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €
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1
1| 0,90 €

Jack Daniel’s Whiskey
— Sekt

-gL‘n[HMQr

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
0,33 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, s
11=6,03€

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84 €

ApP

+ 1 Flasche
Coca-Cola1l

GRATIS!I"
2zgl. Pfand 0,15 €

ANGEBOT

1S
1499
158 [oilie

top frisch
Orangensaft

Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

11=1,50€

ANGEBOT §
899
| |

fritz-kola*

koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2,52 €

hhﬁ]

B L, knla

99~

-23%

L |

Franziskaner
Weissbier

naturtrtib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

Rotkdppchen

diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,
11=4,65€

ANGEBOT

Q Asbach Uralt

0,7 I-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=15,70 €

+1Flasche
Coca-Cola1l

GRATIS!

12.99

Veuve Clicquot
Brut Champagner,
0,75 I-Flasche,
11=53,32 €

Angebote giiltig vom 2712. - 30.12.2023

Veltins
Pilsener
LSteinie®,

Kasten =20 x 0,33 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=1,91€

‘349“‘
11=176 €

Benediktiner
Hell, Weissbi%
naturtriib, alkoholfref;
Kasten=20x 0,51,

2zgl. 3%0 € Pfand,
11=150 €

-25%

TWENTYFOUR 7 ¢
Energy

-—-—-_1—-.

r
|
koffeinhaltig, |
0,25 I-Dose, |
zzgl. 0,25 € Pfand, |

11=2,36 € !L,L
|
|

Kleiner Klopfer

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton =25 x 0,02 |,

11=1798 €
i

99 349"
H 11=16,98 €

Divino Franken =
diverse Sorten,

0,75 I-Flasche,

11=732€

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050 €

CREW Republic
Local Hero, Drunken Sailor,
Pack=4x0,331,

zzgl. 0,32 € Pfand,
11=3,36 €

1I 302€

+1
Steinkrug

|' & GRATIS!

Bundaberg Brew

diverse Sorten,

0,33 |-Flasche,

zzgl. 0,08 € Pfand,
11=4,21€ i

Beim Kauf T8
von 3 Flaschen e
+1Flasche

GRATIS!

-22%

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 I-Dose, F
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,98 €

PITU Original
0,7 I-Flasche

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=12,84 €

+1Dose
PITU Caipirinha

0,331
GRATIS!

Beim Elnkauf mit der App Punkte

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

P> Google Play

sammeln, in Lose.tauschen &

1xiPhone 15 1x Veuve Clicquot

SMEG Kiihlschrank

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬁ G www.logo-getraenke.de

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

>
®

Pilotprojekt: 4-Tage-Woche

drei Tage frei: Wenn von Work-
Life-Balance die Rede ist, geht es
oft auch um die 4-Tage-Woche. Die
mittelstandische Gebriider Peters
Gebdudetechnik AG in Ingolstadt
startete im Marz 2023 ein entspre-
chendes Pilotprojekt: In der Abtei-

WIDDER 21.3.-20.4. Jemand befeuert Umwalzungen, die
Ihnen ganz und gar nicht gefallen. Bereiten Sie GegenmaR-
nahmen vor und suchen Sie sich Unterstitzer.

STIER 21.4.-21.5. Vor Ihnen liegt eine Erfolg versprechende
Woche: Nutzen Sie die Méglichkeiten, die sich lhnen bieten,
zur Vorbereitung der Festtage.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie gehen bis an die Grenzen lhrer
Belastbarkeit — und darliber hinaus. Wundern Sie sich nicht,
wenn Sie plétzlich auf der Nase liegen.

KREBS 22.6.-22.7. Die Festtagsvorfreude steigt: Schaffen
Sie noch schnell das weg, was erledigt werden muss, damit
Sie die Weihnachtstage unbelastet genieBen kénnen.

LOWE 23.7.-23.8. Sie neigen dazu, sich vor groBen Feier-
lichkeiten ein wenig zu weit aus dem Zeitfenster zu lehnen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Schon Kleinigkeiten scheinen Sie

Konzentrieren Sie sich auf das Machbare!

vollig aus der Fassung zu bringen: Génnen Sie sich eine
Auszeit, sonst wird das Weihnachtsfest ein Desaster ...

(djd-Kk). Vier Tage arbeiten und

lung Elektrotechnik sind die Biirostithle am Freitag unbesetzt, die 38
Stunden Arbeitszeit werden auf vier Tage verteilt, das Einkommen bleibt
unverandert. ,,In einer ersten Zwischenbilanz zeigten sich die meisten
Beschiftigten zufrieden”, erkldrt Juniorchefin Julia Peters (Foto). Man
werde dazu aber auch noch eine Mitarbeiterbefragung durchfiihren:
,Man sollte aber niemanden in eine 4-Tage-Woche hineinzwéngen, es
muss immer freiwillig sein und das ganze Team sollte sich moglichst
einig sein.” Infos zum Unternehmen: www.gebrueder-peters.de.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie treffen mit Inren Bemerkungen den
Nagel auf den Kopf. Das zeigt, wie gut Sie die Absichten
einer bestimmten Person durchschaut haben.

SKORPION 24.10.-22.11. Eine gute Nachricht wird nicht
mehr lange auf sich warten lassen: Dann kénnen Sie end-
lich Ihren lang gehegten Plan in die Tat umsetzen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Mischen Sie sich nicht wieder in die
Streitigkeiten anderer ein. Das gibt noch mehr Arger und am
Ende sitzen Sie allein unterm Tannenbaum ...

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ein Ergebnis ist besser als
vermutet: Das lasst Sie die Herausforderungen, die mit den
Festtagen verbunden sind, wesentlich gelassener angehen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ein Problem I&sst sich vor
den Festtagen wohl nicht mehr I6sen. Dann gehen Sie die
Sache eben im neuen Jahr an — so viel Zeit bleibt!

FISCHE 20.2.-20.3. Sie erkennen ganz genau, worauf es
jetzt ankommt: Zeit verlieren durfen Sie aber nicht — auch
wenn die Feiertage vor der Tur stehen. /

Foto: djd-k/www.gebrueder-peters.de

\

Im Zweifel sollte man vor dem Rausgehen lieber die Haare

trocken féhnen.

FOTO: PANTHERMEDIA / MICHALLUDWICZAK

Fohnen oder nicht?

Wann Kalte den Haaren schaden kann

Es ist in der kalten Jahreszeit
ohnehin keine besonders an-
genehme Vorstellung: Nach
dem Schwimmen oder Du-
schen mit feuchten Haaren
an die frische Luft gehen.
Doch schadet das eigentlich
den Haaren?

»Generell sind nasse Haare
empfindlicher als trockene®,
erkldrt Birgit Huber vom In-
dustrieverband Kérperpflege
und Waschmittel. Starke Hit-
ze, beispielsweise beim Foh-
nen, kann sie dann etwa aus-
trocknen — und auf Dauer
auch schédigen. Ein gelegent-
liches Abkiihlen nasser Haare
fithre hingegen nicht zu ei-
ner nennenswerten Schidi-
gung - ,,und auch nicht zu ei-
nem sofort splirbaren Haar-
bruch®, so Huber.

Hat es drauRen Minusgrade
kann sich Friseurmeister An-

tonio Weinitschke vom Zen-
tralverband des Deutschen
Friseurhandwerks aber
durchaus vorstellen, dass nas-
ses Haar Schaden nimmt. Er
habe es zwar noch nicht aus-
probiert, aber theoretisch
koénne die Feuchtigkeit dann
frieren, die Haare dadurch
steifer werden. ,Und dann
konnten sie auch, wenn man
sie jetzt in dem Zustand
knickt, brechen®, sagt Wein-
itschke.

Im Zweifel also vor dem
Rausgehen lieber die Haare
trocken fohnen. Und das am
besten moglichst schonend,
also nicht auf hochster Stufe
- und von der Kopfhaut in
Richtung Spitzen. Dann las-
sen sich die Haare Weinitsch-
ke zufolge auch leichter in
Form bringen, als wenn sie
an der Luft trocknen. tmn



E Ol- u. Gasfeuerungsanlagen g

:% Heizung - Sanitér - Installation
%, - Solar - Bader
37269 Eschwege

i
o Tel. 05651 47101 ,ﬁ'ﬁf

« ANy 15‘5‘#‘

Wﬁ“‘iu gt}

%_ e LPG-Autogas ¢ Shop
u ¢ Soft-Autowédsche

. Esso Station Reichelt %
Reichensdichser Str. 24

g Tel.: 05651 13640

Back-Shop

37269 Eschwege

Kfz.- & Motorrad-Meister-Werkstatt

Raifaniachnandal Point’s
Giteking Gmbil
Die TOP-Adresse fiir Reifen
Beratung - Dienstleistung und Service

EInfdacnpvieIstiernan?
auto
reparatur

Reifen Réder Auto-Service

a%n/ unseten, ](mw/en/,
Bekannten winschen
Wit eine Schone
2024.

Uielen Dank

96‘%'"7 Gt

Kfz- & Motorrad-Meisterwerkstatt
A GmbH % auto

reparatur

DIAGNOSETECHNIK VON

Reifenfachhandel - Waschcenter - Zubehér - soscH @
Autogasumriistung - Prins-Service-Partner LASERGE
Automatik-Getriebeél-Service @ A
In der Werraaue 4 - 37281 Wanfried : @ g
05655/1754 - www.reifen-giicking.de @ e

t’ Schnell, stark und freundlich
3 Autohaus Moller GmbH
Friedrich-Wilhelm-Str. 14

'+;<. 37269 Eschwege e T TGy, B >
¥ gel. 05651 6667 : \:..;!]%\
-, ) A J
‘*".z%, " martina \\.’

5 moller

’! Praxis fir Podologie/med. FuBpflege & Kosmetik
'f:

o (Wirwiinschen.unseren Kunden,

%3 Freunden und Bekannten
L besinnlicht Walhnachien
% undalles Guiefiir das newe Jahr.

'{}r‘ Termine nach Vereinbarung )
& Telefon05653-915540 4%
‘ “.. 36205 Sontra-Ulfen %"
oL \ﬂ. R g

oy
“\ >
m«. o de T
ﬁ#

b

fl.’;‘" In der Lache 3

(Am Bahnhof)

37287 Reichensachsen
TeI 05651/4308 g

Be
Brilliant”

Wir wiinschen

frohe Weihnachten
Wenn anIad bar und ein gesundes

Jahr 2024

unsichtbar wird

Die kleinsten wiederaufladbaren
Horgerate der Welt.

signia

Nehmen Sie jetzt Kontakt mit uns auf und testen Sie die neuen Silk Charge&Go IX
selbstverstandlich kostenfrei fir zwei Wochen!

HORGERATEMEISTER
Johannesstr. 1 Marktplatz 17 Stad 5

36251 Bad Hersfeld 36205 Sontra 37269 Eschwege
hnrgeratemalstar 06621-96 69 55 056539196700 05651-337 7787
Wf‘“

www.hoergeraetemeister.com 2.-6.1. 2024 Betriebsurlaub

www.persch-die-kueche.de

GenieRen Sie die besinnliche Zeit im Kreise'
Ihrer Familie und kommen Sie gesund ins neue Jahr.

lhre Familie*P_érsch

Donnershag 4 - Sontra - 23 = -'*---Petef' P(.—',‘I‘Sd_.]. ;
Telefon (05653) 91949-0 .0 24y - - - die Kiiche!

ol



Mein Haarstudio

Inhaberin Martina Herzog ,\,‘
% Nedertor | @ 36205 Sontra

TS T ~
,,1’5/1';’ S LA N

\ Tel.05653-91977 80" :&6:? @wﬁ.ﬁ:ﬁ s
W w.*{.é"' ' \:g:q& H a n'
7 P N
o “, Philipp

y T
E- Roter Rain 3 36205 Sontra
4 Tel.: 05653/9198562
Mobil: 0172/5632215
Notdlenst 0151/15392370

-

iy

Frohe
Weihnacht

U\V\Cl ein 9'

i

liches

r

Pflege wnd Beratungrpartner
Ambulanter Pilegedienst

Tel. 05651 331295
24 Schwebdaerstr. 26
37276 Meinhard-Grebendorf
Heiky Vaereck & K, www.PflegeUndBeratung.de
—

©

Grund- und Behandlungspflege Betreuungs- und Beratung und Information

Entlastungsleistungen § 45

e s

Kooperationspartner

4 é
Parenterale Erndhrung,
Infusionstherapie

PalliativCare

.
Dle besu‘mllche Zeit des Jahres

brlcht an - Wel dthte_n stehtyor *
e[ Ture;und ‘istaah‘ ereit

Wir wiinschen Ihnen
angenehme Feiertage und
einen optimistischen Start
ins neue Jahr!

Christoph
Bergner GmbH

Bei der Kirche 10 — 37290 Mei3ner

a’:&‘w

%&ﬁ%:’" ' '

&'} LQ"
fiees <

P. Sennhenn
Bedachungen

e

Ein frohes Fest .

und alles Gute
im neuen Jabhr.

+)

Wundmanagement

Trotre Wedinaclhtern

@ e
\
P i 8
@7 \‘
‘ Deutsche \?e
Vermdgensberatung \
j Vermigersaufbaw R jeden! J\,
g Geschiftsstelle fiir
9 Deutsche Vermdgensberatung é
% Armin Miincheberg e. kfm.
4¢. Struthstr. 11 2
L X 37269 Eschwege y
t Tel. (056 51) 32693
@, Fax (056 51) 62 39 4
@ www.dvag.de/ A,i{'

armin.muencheberg

Wi Wugschea.qun frohes Weihna ts‘

%lnd ein ﬂesuﬂndes neues Jahr.

= s Korber

Fhesen[egermelster Tel. 0151/ 130‘,47817

Steinweg 12 ~ info@flie as.de
ST Wetu'etai"‘" Wi

%
\

‘Unaeren ‘Patienten, den behandelnden
firzten und allen Kooperationspartnern
wiinachen wir ein frohes ‘Weihnachisfest

und ein gesundes neues Jahr.

Praxis fiir Ergotherapie

~aah,
1] s ::____.-f - ; = = -
winscht y Ty, Patricia C. de Fischer
Werra Haustechnik GmbH iy - R";‘;’;;:‘;,“’Be 28b Neurologie - Pidiatrie - Psychiatrie Othopidie - Geriatrie
Heizung - Sanitir - Kundendienst . ¥ Lelefon 05 6'5“;’3;‘;‘7 - Neurofeednack - Biofeedback - Tiergestiitzte Therapie
. Ol- und Gasfeuerung & Fax 925145 Schwebdaer StraBe 3 Therapiezentrum
Niederhoner Strafle 42 - 37269 Eschwege A Mobil 0172 5913445 37976 Meinhard Am Waldpark 1-3
Telefon: (05651) 92 19 90 - Telefax: (05651) 92 19 95 2 Tel. 056 51/229 00 59 Tel. 056 56 /4272
Fax 056 51/339 42 40 ergopraxisfischer@hotmail.de

- Quartierssanierung im Werra-MeiB8ner-Krei

% Frohes Fest @)
und ein qutes%
neues Jahr!

www.qs-wmk.

T

Frohe
Weilhnachten

2Zum \Veihnachisfesi witnschen
wir allen

Kunden, Freunden und
Bekannten frohe und
besinnliche Stunden und fi'n‘ das
kommende Jahr

ein strahlendes Licht

mit wenig Schatten.

Unser Team dankt fiiw The
Vertrauen und die

gute 2Zusammenavbeit.

Cezary Lange
05651/3396 338
24 h Service

TAXI

ESCHWEGE
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"{ﬁ:_ %ﬁgmmgg yr | & Ihrsu§1xl Vertragshandler in Sontra
& von Polstermabeln , .;u; af f o Kompetenz auf zwei und vier Radern ¥
| E . XA ESE §
é ‘& GmbH .

%

2, autohaus@kaese-motorrad.de

V - M Sontra
Q# MihlbergstraRe 6 - 36205 Sontra

fﬁ‘,':_b www.kaese-motorrad.de
‘W Tel.:05653-9773-0

_ '%‘l;fx 05653-?
f T f N
Mein ?ﬁysz

,? Stefanie BuchalsKi-Friedrich ?";a

? - Physiotherapeutin - 4
;:n
'a% Telefon: 056 53 - 919 00 50 b

Termine nach Vereinbarung ;
5cﬁ&)ﬁstr 2+ 36205 Sontra

“f ﬁ:@w
&2 v

By POT 1,,:;'7

S

m@"\
2

Unseren Patienten, Angehirigen, ”'ﬁ M I ETWAG\N

3 Fr_euuden und Bekannten A
esmnluches Weihnachtsfest .\‘.:; WItzeI

| Wir witnschen unseren Patienten und
o Kunden cin frohes und besinnliches
Weihnachrsfest und alles Guie__ .=

X

)
,Die Zwﬂhnge % fiir das wiichste Jahr!
ALy Trift 9 - 37297 Berkatal ‘ SONTRA
% Telefon 056 57 - 79 06 75 ﬁ EEEEs 1 6 4 O

und ein gesundes neues Jahr.

K *

\z,'

Allen
Kunden
Freunden und Bekannten
ein frohes Weihnachtsfest

iebenthal

och + Tiefbau
GmbH

Eschwege
Tel. 05651/98080

Einwunderschomgchtsfeﬁ...

...und einen guten:Start
ins Jahr 2024
wiinscht'lhnen
das Team der Firn

36205 Sontra - Schlostrale 16 - Telefon 05653/91313
www.bachmann-gebaudetechnik.de

“lhera

Wir wiinschen unseren Patienten
ein frohes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch.

Unsere Praxis ist vom 25.12.2023
bis zum 01.01.2024 geschlossen.
Ab 02.01.2024 sind wir wieder
fr Sie da.

Friedr.-Wilh.-Str. 26a | 37269 Eschwege
& 05651 9919160

LEN TRUM

Das TeaM von

Autohaus :Schil/§

WUNSCHT FROHE WEIHNACHTEN f

UND EIN GLUCKLICHES NEUES JAHR. P N
Der ~Ahi
y FuBpflegesalon By
4 Gundlach wiinscht ‘1,1.’
gf' seinen Kundenein  ° qﬂ
@ Waldkapper - B =chhausen \ ¥ frohes Weihnachtsfest! 'a
; i 1
% Med. FuBpflege #

Beste Qualitét - Fleisch & Wurst aus dem Werra-MeiBner-Kreis ’"3.-'% AN‘_;EUKA LUNDLACH oy
*  Hinter den Scheuern 5

Eschwege REWE-Markt Nahkauf-Markt i
Goldbachstr. ® F::edrlch Wilh.-Str. Waldkappel KirchstraBe j ":\ 37269 ESEHWEEE
Wochenmarkt in Allendorf TEl ﬂ5551“333ﬂ51 ‘iﬁ

P

Oy oem e g :n':l“
Wir sagen DANKE
fir lhr Vertrauen und
wiinschen Ihnen frohe und
gesegnete Weihnachten

Gartenbau Ladner

* Wir wiinschen allen Kunden, ¥
Bekannten und Freunden ein

SOWie ein gutes und frohes Weihnachtsfest und viel
gesundes neues Jahr' *GlﬂckimneuenJahr! .
* *T Telefon:0 56 53 / 14 77 - Fax: 0 56 53 /82 67

’hre Fam",'e Beck Inh. Kai Ladner - Lurloch 11 - 36205 Sontra

” www.gartenbau-ladner.de

www.wolf-therapie.de

Scmer Bau,

Untergasse S ® 37296 Ringgau-Netra
Telefon 05659 313 ¢ E-Mail: info@schumacher-bau.com

Wir erfiillen auch im neuen
Jahr aufiergewohnliche Wiinsche!

Unseren Kunden, Freunden und Bekannten
wiinschen wir ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch!

Das Team der Fa. Rehbein

Metallbau Rehbein GmbH
Waldkappel

Tel. 05656 221
Fax 05656 923993




Frohe Weihnachten Feliz Ao Nuevo Merry Christmas
S Novywm Godom Joyeux Noél Feliz Ano Novo
Feliz Navidad Bonne année Pozdraviaju Rozhdestvom

A Happy New Year Feliz Natal Gutes Neues Jahr

&S

SAHM

WINDING SOLUTIONS

Fiir die vertrauensvolle e
Zusammenarbeit in diesem =F 0 ol
qanz besonderen Jahr danken il

wir Ihnen ganz herzlich.

Magen Sie wahrend der Festtage den
fokus ganz bewusst auf die Dinge richfen, it
die das Leben schaner machen und beginnen Sie das
neue Jahr mit Zuversicht und Optimismus.
Wir wiinschen unseren Kunden, Freunden, Bekannten und ihren

Liebsten ein frohes Weihnachtsfest und fiir das neue Jahr alles Gute, vor allem Gesundhelt

H Flied 3
Taxi & Transporte 77V0s., HAUSTECHNIK
Tel.: 0 56 51 - 43 32 )
OHNESORGE Fax: 05651 - 4339 ’{vf

Walrodstrafle 38, 37290 Wellingerode
Tel. 05657/1283, Fax 05657/8164
&, elektro.hossbach@t-online.de 4
R {,9;
Y g ST

"
Frohe Weihnachten
winscht !hnen

creativoptik |

b e Sl &

www.creatlv-optik-bebra,de

Eine besinnliche Zeit und einen
l ? guten Weg in das Neve Jahr!

Das Team von Creativ Optik in

Bebra ist weiterhin gern fir Sie ‘q‘*m
da. Vielleicht sehen wir uns 2024. STADTWERKE
E SCHWEGE
Kundenservice

% 0800/0807000 &’
www.stadtwerke-eschwege.de 1.}

.:r.' = =1

( I' Wir mdchten uns bei unseren
| Kunden fiir das entgegengebrachte

Vertrauen herzlichst bedanken.

i Wir wiinschen lhnen ein frohes und

besinnliches Weihnachtsfest 4 M‘
und fiir das Jahr 2024 A ,g
L alles Gute und allzeit gute Fahrt! ( 5;5 g
by d ' 1 .."-:. Tl < ud Ilr Tl ||{ | '.-".'.;F il 5
Wy [ ' { i . (ir wiinschen allen 4
" g ey - _ 4 % "Kunden, J3ekannten
- ; s _ LY und Freunden ,
. F @ eine schione )
Service Center Schiiler <9 %, eihnachtszeit!
Eisenacher StraBe 1, 37267 Eschwege ~ Maister- Hl w5 &
Tel. 05651-951844 "*A auto Lty prg ™
auto.schueler@t-online.de ; e
k www.schueler-eschwege.de '. mparatufﬂ
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47 \
g uroklammer %
3

- HumboldtstraBe 2 - 37269 Eschwege @
% | 7056513366262 - F 05651 3366282

/

% www.bueroklammer-claus.de

Wir beraten, planen
“_ undrichtenlhr

Biiro ein. .
.,* s
N;/‘ n/qg(.&tzﬂ{

o
§
g EVSCbE[WMVm
Vef} TEXTILDRUCKEREI & MEHR

Barbara Herschelmann
herschelmann@fn.de
Schlagdstrasse 16
37281 Wanfried
Tel.: 05655 -
‘%LE 3209748

%s"

AN

KRIMAG

IMMDBILIENMANAGEMENT
vermieten verkaufen

2P

verwalten

AugustastraBe 63 - 37269 Eschwege
info@krimag.de - www.krimag.de - (5 056517409210

Frohe und gesegnete Weihnachten und ein
erfolgreiches neues Jahr wiinschen wir allen
Kunden, Freunden und Bekannten.

Kfz-Service

TefRmann

Inh. Thomas TeBmann - Ringgau-Datterode - Leipziger Str. 3

Tel. 0 56 58 / 85 52 - Fax: 0 56 58 / 83 32

|

Ll

Heizung-Sanitdadr-Liuftung

_mue: ...alles ‘ér' ’ B
Das Team
Mennekes Haustechnik GmbH & Co.KG
wiinscht unseren treuen Kunden, Freunden und Bekannten

ein besinnliches Weihnachtsfest!
E

Kommen Sie gesund ins neue Jahr 2024!

"!Thziringer Strafle 34 -37269 Eschwege - Tel. 05651 9294-0
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4 Rec&_/'cling GmbH \ &
* Autoverwertung 7&
< ° Schrotthandel ¢ Containerdienst i}
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Wir danken unseren
Kunden fiirihre
Treueundihren £ _
guten Geschmack. [ L 5

Ihnen allen wiinscht
die Bickerei Hufgard
und das ganze Team
ein frohes Fest und
einen guten Rutsch,
bleiben Sie gesund!
Betriebsferien vom
27.12.2023-2. 1. 2024.
Ab3.1.2024 sind wir
wieder zur gewohnten
Zeit fiir Sie da.

TP g

f/o/»e |n/echnachten wnd
ein erfe o/y/eéc/»é/ nevey | Jahr!
. Grab- u. Gartenpflege
Sandra Niebel

Biehlkuppe 2 - 36205 Sontra/Berneburg

Tel.: 056 53-914160
Mobil: 0162-930 64 68 - E-Mail: sandra-niebel@web.de
J
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BESTATTUNGSHAUS

Frohe Wethnachten

Wir mochten uns von Herzen fiir das
entgegengebrachte Vertrauen bedanken
und wiinschen all unseren Kunden,
Mitarbeitern und Geschéftspartnern
schéne Weihnachten und einen guten
Start in das neue Jahr!

:),

Wir wiinschen lhnen,
milien und Freunden

Agtiv-pro

Mein Sanitatshaus.

‘ia.;?;n _
Flafblnd

| s Gt R e 07

Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH

Hessen e Niedersachsen e Thiiringen

LY
4 Der

=

>

o

@ 0171 8644951
www.stuetzerdach.com
% 37269 Eschwege &

'?} Christian Jolin

n
#]

A
&f} GartenstraBe 2 » 37269 Eschwege %
£ Telefon: 056 51/99292 15 "

B,
ah

A

. ESCHWEGER TURN- UND
¥, SPORTVEREIN 1848 E.V.

Vorstand bedankt
sich bei allen

“4 Mitgliedernund
Gonnern.
\%:%h

%

Whigyes o gt DED

% Reichensachsen - Landstr. 74 @

Roéhrda - Schulberg 3
mobil: (01 71) 65 77 900

Telefon: (05651)40318 _¢%

, %
i%’ dachdeckermeisteriohn@gmail.con;‘

> S
Wir danken allen, die ihre Aufgaben und f\nliégén 77
* vertrauensvoll in die Hande unseres Teams gegeben haben
und wiinschen unseren Kunden, Freunden und Bekannten
mérchenhafte Weihnachtstage und fiir
das neue Jahr Zeit und Mut zum Innehalten fiir die Momente,
die das Leben so wertvoll machen.

EFS Haustechnik
Elektro Friedrich Sanitir GmbH

GebriiderstraBe 4

37269 Eschwege

Telefon 056 51-3078-0

E-Mail: eschwege@efshaustechnik.de
Ha"ﬁ‘kUSTEC HN K website:

www.efshaustechnik.de
Betriebsferien vom 27. Dezember 2023 - 05. Januar 2024

Wir vom Team Larbig mochten
gern DA NKE sagen!

Danke flr lhre Treue, lhr Vertrazen
und fr die tolle Zusammenarbeit.

Wir winschen frohe & erholsame Festtage sowie einen guten
| Rutsch in ein gesundes, erfolgreiches & glickliches neues Jahr!

| Wir haten auch im neuen Jahr #Flustaufhandwerk und

| freuen uns schon auf Siel
larhig COQ

Tel. ([05651) 97 98 0
www.feuer-wasser-larbig.de

Metallbau - Landmaschinenfachbetrieb - Gartentechnik
@ 05653 914105 - www.kollmann-sontra.de

Ein schones Weihnachtsfest
und Far das Jahr 2024
adles Gute.

Handy- Repairstore

b
Inh. Serkiss Beth Hiyo U{-‘,au 2023
Enge Gasse 1in Eschwege Vog-:s 6:\- 2024
Tel. 056 51/7 4190 33
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Alle Preistrager auf einem Bild: Auch die Burgerhilfe Sontraer Land wurde fur ihr Engagement geehrt.
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Unverzichtbare Hilfe

Werra-MeiBBner-Kreis verleiht Sozialpreis

Eschwege - Sie alle sind
wichtige Vorbilder fir unse-
re Schilerinnen und Schu-
ler”, sagte stellvertretende
Schulleiterin Katharina FaB-
hauer in ihrem Eré6ffnungs-
gruBwort zu den zahlrei-
chen Vereinsvertretern, die
sich jetzt anlasslich der Ver-
leihung des Sozialpreises
des Werra-MeiBner-Kreises
in der Aula der Anne-Frank-
Schule in Eschwege versam-
melt hatten. Sie sei stolz,
dass eine fur die Region so
bedeutsame Veranstaltung
in ihrem Hause ausgerichtet
werde, und betonte, dass
der Gedanke, fur sich und
andere Verantwortung zu
Ubernehmen, auch an der
Europaschule eine wichtige
Rolle spiele.

Dass genau das angesichts
der zunehmenden Not in
der Gesellschaft unverzicht-
bar sei, unterstrich Landra-
tin Nicole Rathgeber wah-
rend der Preisverleihung
mehrfach. Immer mehr Fa-
milien hatten aufgrund der
steigenden Lebenshaltungs-
kosten wirtschaftliche
Schwierigkeiten, aber auch
seelische Probleme und Ein-
samkeit zahlten zu den sich

Winterwanderung der
Vereinsgemeinschaft

Wichmannshausen — Die Ver-
einsgemeinschaft der Wich-
mannshduser Vereine ladt
zum Jahresabschluss wieder
zur traditionellen Winter-
wanderung am Freitag, 29.
Dezember, ab 14 Uhr ein, um
vom Anger auf das Gut Boy-
neburg zu wandern. Wer im
Rahmen einer Sternwande-
rung einen etwas weiteren
Weg einschlagen mochte,
findet sich piinktlich um
12.40 Uhr an der Bushalte-
stelle ein. Von dort fahren
wir um 12.50 Uhr mit dem Li-
nienbus nach Datterode und
wollen von dort zum Gut Boy-
neburg wandern. Wie in den
Jahren zuvor gibt es dort wie-
der eine Versorgungsstelle
mit warmen Getridnken, die
von unserem Wanderwart
Manfred Larbig und seinem
begeisterten Team betrieben
wird. Alle Verantwortlichen
hoffen auf eine rege Beteili-
gung, der Abschluss findet
diesmal in der Gaststitte Got-
tig statt. Herbert Cebulla

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643

gerade seit der Pandemie
weiter verstiarkenden Pha-
nomenen. Die Flucht von
zahlreichen durch Krieg und
Terror bedrohten Menschen
in den Werra-MeiBBner-Kreis
habe zusatzliche Hilfebe-
darfe generiert. ,Ich bin
sehr dankbar und froh, dass
es bei uns so viele Ehren-
amtliche gibt, die sich dieser
Menschen in ganz unter-
schiedliche Notsituationen
annehmen und ihnen Halt,
Unterstitzung und konkre-
te Hilfe anbieten”, so die
Landratin, die fur alle der
insgesamt 15 ausgezeichne-
ten Vereine und Initiativen

HINTERGRUND

hochstpersoénlich die Lauda-
tio hielt und jeweils eine
entsprechende Urkunde
Uberreichte.

Tatsachlich zeigte sich bei
der Auswahl der Preistra-
ger, die allesamt von dritten
Personen vorgeschlagen
worden waren, eine auferst
groBBe Bandbreite an sozia-
len Aktivitaten einerseits
und dem sich mit der Gesell-
schaft veradnderten Zu-
schnitt der entsprechenden
ehrenamtlichen Strukturen
andererseits: Wahrend es ei-
nige Vereine wie die Arche
in Hessisch Lichtenau oder
die Eschweger Tafel bereits

Das sind die 15 Preistrager

Alle Vereine und Initiativen erhalten jeweils 300 Euro: Hei-
mat- und Verkehrsverein RoBbach, Freunde und Férderer der
Rhenanus-Schule Bad Sooden-Allendorf, Wendershausen fur
alle, Eschwege hilft, DLRG-Ortsgruppe GroBalmerode, For-
derverein ,,4Kids” Witzenhausen, Arche Hessisch Lichtenau,
Familienzentrum Bad Sooden-Allendorf, AG Familienfreund-
liches Lebensumfeld im Biindnis fur Familie Wanfried, Nach-
barschaftsklche der Initiative ,Gemeinsam fur Witzenhau-
sen”, Projekt BadespaB fur Kinder im Sozialkreis Bad Sooden-
Allendorf, Birgerhilfe Sontraer Land, Team Dreierhutte Gro-
Balmerode, Tafel Witzenhausen, Eschweger Tafel.

seit Jahrzehnten gibt, sind
andere Initiativen ganz neu
und eher projektbezogen
aufgestellt, etwa das Team
DreierhUtte GroBalmerode
oder der Zusammenschluss
~Wendershausen fur alle”.
Von Spielplatznachmitta-
gen fur Jung und Alt Uber
Schwimmkurse fur benach-
teiligte Kinder bis hin zur
Nachbarschaftskiiche und
Kleider- sowie Essensausga-
ben reichen die zahlreichen
Angebote, die durch den
Werra-MeiBner-Kreis eine
besondere Wairdigung er-
hielten. ,Der Werra-MeiB-
ner-Kreis ist flachende-
ckend mit groBartigen Men-
schen ausgestattet, die sich
auf ganz unterschiedliche
Art und Weise fUr andere
einsetzen”, so Landratin Ni-
cole Rathgeber zum Ab-
schluss der Preisverleihung,
»,ohne sie hatten wir noch
viel mehr zu tun, ihnen gilt
unser groBBer Dank und die
Zusicherung, dass wir ihnen
als Behorde mit unserem
Fachbereich 4 immer zur
Seite stehen und mdglichst
schnell und unkompliziert
wiederum unsere Unterst(t-

zung anbieten.” ms

PROGRAMMVORSCHAU

Mittwoch, 27. Dezember
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Donnerstag, 28. Dezember
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41. Veranstalter ist die Bir-

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

23. Dezember
Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraBe 1, Eschwege, Tel.
05651/2 1040

24. Dezember
Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
05651/3 1330

25. Dezember
Lowen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 05651/
31263

26. Dezember
Meinhard-Apotheke, Eschwe-
ger StraBe 22, Grebendorf, Tel.
05651/324 34
Ringgau-Apotheke, LandstraBe
18, Netra, Tel. 0 56 59/9 20 66

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

WeihnachtsgriiBe der
Landfrauen Diemerode

Diemerode — Wir wiinschen al-
len Landfrauen und ihren Fa-
milien ein frohes Weih-
nachtsfest und fiir 2024 alles
Gute. Der Vorstand

Wir wilnschen Thven und Thren Familien
ein besimnliches Weihvmachtstest

und eiven guten Rutsch
iws weue Jahr 2024 |

Per Magistrat der
StadtSowtra

-

gerhilfe Sontraer Land
Werratalverein Sontra

14 Uhr: Wanderung ,, Der Speck
muss weg”: Vom Wanderpark-
platz ,Langhelle” Gber das Feri-
endorf, Windhause, Panorama-
weg, Bergpfad, Klippenpfad der
AvT-Schule und zurtick zum
Parkplatz. Dauer 2 Stunden, Lan-
ge 4,5 bis 5 km, 140 Héhenme-
ter, leichte Steigungen. Wander-
fuhrer: Norbert George, Treff-
punkt Langhelle

Auftrdage zu richten Uber:
Leitstelle fir den Werra-Meif-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58/9 32 93

GEBURTSTAGE

24. Dezember

70 Jahre: Lothar Hahn, Amsel-
weg 1, Sontra

85 Jahre: Waltraud Hofmann,
Wichmannswiese 3, Sontra
25. Dezember

101 Jahre: Karoline Tierling,
Wichmannswiese 3, Sontra
26. Dezember

80 Jahre: Bernd Kluge, Linde-
nauer StraBe 21, Sontra

26. Dezember

80 Jahre: Irmtraud Becker,
SchillerstraBe 13, Sontra

27. Dezember

70 Jahre: Ludwig Pfeiffer,
Eckweg 2, Krauthausen

28. Dezember

75 Jahre: Wolfgang Fey, Im
Kreuzchen 20, Ulfen

29. Dezember

70 Jahre: Christa Dron, Sude-
tenstrafBe 3, Sontra

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege. Die Got-
tesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und
auch per Videokonferenz statt.
Weitere Informationen un-
ter 056 53/ 6 33 98 28.

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643
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Kindertagesstatte bedankt sich

Kita Wichmannshausen hat ein Jahr voller beonderer Erlebnisse gehabt

Wichmannshausen - Ein
Sprichwort sagt, um ein Kind
zu erziehen, bedarf es ein
ganzes Dorf. Genau das erlebt
die Kindertagesstitte ,Bunte
Welt“ in Wichmannshausen,
denn die Einrichtung be-
kommt regelmiRRig Unter-
stiitzung aus der Ortsgemein-
schaft.

Jedes Jahr zur Erdbeerzeit
freuen sich die Kinder darauf,
bei Familie Iffert leckere Erd-
beeren selbst pfliicken zu
konnen. Hierfiir stellte Herr
Iffert Bianke und Tische zur
Verfiigung, damit die Kinder
auf dem Erdbeerfeld friihstii-
cken konnten. Gestirkt be-
fiillten die Kinder dann ihre
Eimer mit Erdbeeren, die
Herr Iffert kostenlos zur Ver-
fligung stellte. Danach waren
die Eltern gefragt, die aus den
Erdbeeren leckere Marmela-
de, Kuchen und Eis fiir die
Kinder herstellten.

Frau Schellhase, Betreibe-
rin der Hundeschule in Wich-
mannshausen, erklirte sich
bereit, den Kindern in einem
Projekt Grundwissen {iber
Hunde zu vermitteln. Dabei
lernten die Kinder unter an-

a1

Danke fiir die schonen Erlebnisse: Kindertagesstatte ,,Bunte
Welt” Wichmannshausen bedankt sich.

derem den Umgang mit frem-
den Hunden. Mit viel ehren-
amtlichen Engagement und
sehr viel Geduld lernten auch
die Kleinsten das ABC tiber
Hunde. Als Abschluss durften
die Kinder auf dem Hunde-
Trainingsplatz ihr Koénnen
unter Beweis stellen und be-
kamen eine Urkunde tiber-
reicht.

Frau Ahler, die im Dorfge-
meinschaftshaus Tanzstun-

FOTO: PRIVAT/NH

den fiir die Kinder anbietet,
sorgte dafiir, dass der Kinder-
tag am 1. Juni unvergesslich
wurde. Sie bot an dem Vor-
mittag unentgeltlich Tanz-
stunden fiir die Kinder an.
Auch das ortliche Heimat-
museum unterstiitzte und
stirkte die Ortsverbunden-
heit der Kinder. Dort konnen
die Vorschiiler jedes Jahr ei-
nen Eindruck vom Leben zu
fritheren Zeiten bekommen

und sich teilweise sogar in
vergangenen Praktiken, wie
dem Waischewaschen von
Hand, ausprobieren.

Familie Heckmann sorgte
in der Adventzeit fiir leuch-
tende Augen bei den Kindern.
Sie spendeten, wie jedes Jahr,
am ersten Advent einen
Weihnachtsbaum fiir die Kin-
dergartenkinder.

Fiir gesunde und abwechs-
lungsreiche Erndahrung sorg-
te Firma Schulz. Sie spenden
schon seit mehreren Jahren
einmal pro Woche eine Obst-
lieferung.

Der Ortsvorsteher Herr Ce-
bulla hatte immer ein offenes
Ohr fiir die Belange der Kin-
der und war immer bereit die
Einrichtung zu unterstiitzen.

Die Eltern sind die grofite
Unterstiitzung in der Kinder-
tagesstitte. Sie sorgen dafiir,
dass jede Veranstaltung und
selbst das aulRergewohnlichs-
te Projekt in der Kindertages-
stétte ein voller Erfolg wurde
und werden wird.

Die Kindertagesstétte ,,Bun-
te Welt“ mochte sich bei al-
len Unterstiitzern ganz herz-
lich bedanken. red

Kinderbilder ausgestellt

Senioreneinrichtungen freuen sich tGber kleine Werke

Sontra — Schon zum vierten
Mal fand in diesem Jahr der
Nikolauseinsatz der Freiwilli-
gen Feuerwehr der Stadt Son-
tra statt, bei dem die Feuer-
wehrkameradinnen und Feu-
erwehrkameraden 341 Niko-
laus-Geschenke an die Kin-
der, die dem Nikolaus ein
Bild gemalt hatten, verteil-

ten. Damit die Bilder im An-
schluss eine schone Verwen-
dung finden, werden diese
von der Feuerwehr in den
Stadtteilen ausgehangen.
Auch in Sontra werden die
Bilder zu sehen sein und so
freuten sich das AWO-Senio-
renzentrum und das Pflege-
heim Schloss iiber den Be-

Mitarbeiterin Renate Gisselbach, Inge Ernst und Anneliese
Rimbach Gber die Kinderbilder und den Besuch von Jugend-
feuerwehrwart Florian Faltus (Mitte)

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht
bericksichtigt werden.
Ehejubilden werden nur

(]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Wir wiinschen
allen Leserinnen
und Lesern

ein schones

Weihnachtsfest
und
einen guten
Rutsch ins neue
Jahr!

dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies winschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das hei3t bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
BlUrgermeisters mitteilen.

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 23. Dezember
17 Uhr: Vorabendmesse in
Nentershausen

Sonntag, 24. Dezember,
Heiligabend

10.45 Uhr: Sonntagsmesse in
Sontra

22 Uhr: Christmette in Sontra
18 Uhr: Christmette in Herls-
hausen

Montag, 25. Dezember,

1. Weihnachtstag

10 Uhr: Hochamt in Nenters-
hausen

Dienstag, 26. Dezember,

2. Weihnachtstag

10.45 Uhr: Hochamt in Sontra

such des Stadtjugendfeuer-
wehrwartes Florian Faltus,
der fiir die Koordination und
Zustellung der Geschenke zu-
standig war. ,,Wir freuen uns,
dass die Weihnachtsbilder in
den beiden Senioreneinrich-
tungen die Bewohnerinnen
und Bewohner sowie Giste
erfreuen werden®, so Florian

(von links) Paulette Moser, Inge Andreas, Waltraud Hof-

Faltus, der stellvertretend fiir
alle Feuerwehrkameradin-
nen und Feuerwehrkamera-
den die Einrichtungen be-
suchte. Gleichzeitig wird um
Verstindnis gebeten, dass
nur eine Auswahl aus den
220 eingesandten Bildern in
der Kernstadt ausgestellt wer-
den konnen. red

mann, Einrichtungsleiterin Stefanie Kaufhold (hinten) und
Reinhard Woldt nehmen im AWO-Seniorenzentrum die Bil-
der von Jugendfeuerwehrwart Florian Faltus in Empfang.

Gelber Sack 2024

Sontra-Stadt komplett
Mittwoch, 10. Januar
Mittwoch, 7. Februar.
Mittwoch, 6. Mérz.
Donnerstag, 4. April
Donnerstag, 2. Mai
Mittwoch, 29. Mai
Mittwoch, 26. Juni
Mittwoch, 24. Juli
Mittwoch, 21. August
Mittwoch, 18. September
Mittwoch, 16. Oktober
Mittwoch, 13. November
Mittwoch, 11. Dezember

Sontra-Stadtteile komplett
Donnerstag, 11. Januar
Donnerstag, 8. Februar
Donnerstag, 7. Mdrz
Freitag, 5. April
Freitag, 3. Mai
Freitag, 31. Mai
Donnerstag, 27. Juni
Donnerstag, 25. Juli
Donnerstag, 22. August
Donnerstag, 19. September
Donnerstag, 17. Oktober
Donnerstag, 14. November

Donnerstag, 12. Dezember

FOTOS: STADT SONTRA

Manfred-Rottig-
Gedachtnis-Pokal

Wichmannshausen — Der Schiit-
zenverein Wichmannshau-
sen ladt seine Mitglieder am
Freitag, 29. Dezember, um
19.30 Uhr auf dem SchieR-
stand zum diesjihrigen
SchieRen um den Manfred-
Rottig-Gedichtnis-Pokal im
Rahmen der Jahresabschluss-
feier 2023 ein.

Wir freuen uns auf ein paar
schone gesellige Stunden,
um das SchiefRjahr 2023 ru-
hig ausklingen zu lassen. Fiir
das leibliche Wohl ist natiir-
lich auch gesorgt.

Allerseits ,,Gut Schuss® so-
wie ein gesegnetes Weih-
nachtsfest und einen guten
Rutsch ins neue Jahr.

Der Vorstand

7/8686

etk Gardziella
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Besinnliche
Weihnachtsfeier

Awo-Ortsverein feierte mit Gber 40 Gasten

Sontra — Am Nachmittag des
ersten Advent fand im Bir-
gerhaus Sontra die diesjahri-
ge  Weihnachtsfeier des
AWO-Ortsvereins Sontra
statt. Mehr als 40 Personen
erfreuten sich an einer kur-
zen und besinnlichen An-
dacht, die Pfarrerin Doris
Weiland von der evangeli-
schen Kirche Sontra, einer
schonen Tradition folgend,
zu Beginn des Nachmittages
durchfiihrte.

Der Vorsitzende Wilhelm
Holzhauer freute sich als Gis-
te den Stadtverordnetenvor-
steher Gerhard Mutter, den 1.
Stadtrat Alwin Hartmann, die
Geschiftsfiihrerin des AWO-
Kreisverbandes Werra-MeilR-
ner Runa Aasland-Jost, und
den Verbandsreferenten des
AWO-KV, Tim Jeanrond be-
grilRen zu kénnen.

Die Giste bedankten sich
in ihren GruRworten fiir die

sehr aktive Arbeit mit Infor-
mationsangeboten, Aktionen
und sozialen Angeboten der
AWO in Sontra, die einen
wichtigen Baustein im sozia-
len Leben der Stadt darstellt.
Sie wiinschten den AWO-
Mitgliedern ein schéne Ad-
ventszeit und ein frohes und
friedvolles Weihnachtsfest,
trotz der Widrigkeiten und
Unsicherheiten, mit denen
wir alle uns gerade auseinan-
dersetzen miissen.

Die Akkordeongruppe Rei-
chensachsen erfreute die
Teilnehmer mit Weihnachts-
liedern, bei denen kriftig
mitgesungen wurde, und be-
kannten Melodien. Bei Kaffee
und Kuchen und guten Ge-
sprichen verging die Zeit
schnell. Mit einigen vorgetra-
genen Gedichten und Ge-
schichten endete ein schoner
vorweihnachtlicher Nachmit-
tag.

red

Weihnachtskonzert
iIm Januar

Adam-von-Trott-Schule verschiebt Konzert

Sontra — Aufgrund von vielen
Krankheitsfillen unter den
mitwirkenden Kolleginnen
und Kollegen und Schiilerin-
nen und Schiilern sowie der
insgesamt angespannten
Krankheitssituation musste
das fiir den 21. Dezember ge-
plante Konzert leider ausfal-
len. Das Konzert wird am
Donnerstag, 1. Februar, 19

BEKANNTMACHUNG

Uhr nachgeholt. Das Konzert
wird dann im Foyer der
Adam-von-Trott-Schule statt-
finden. Die erworbenen Ein-
trittskarten behalten ihre
Giiltigkeit; falls Sie am neuen
Termin verhindert sind, kon-
nen Sie bereits erworbene
Karten gerne wieder im Se-
kretariat abgeben und erhal-
ten den Eintrittspreis zurtick.

Stadtverwaltung Sontra
zwischen den Jahren geschlossen
Die Stadtverwaltung Sontra bleibt
zwischen den Jahren, d. h. vom
27. Dezember 2023 bis zum 29.
Dezember 2023, geschlossen.

In dringenden Notféllen erreichen
Sie uns unter der Rufnummer
0151/53 85 50 76.

Die Bediensteten der Stadtverwal-
tung sind ab dem 2. Januar 2024
zu den gewohnten Offnungszei-

EVANGELISCHE KIRCHE

ten wieder erreichbar.

Das Burgerburo ist in der 1. Ka-
lenderwoche 2024 nur vormit-
tags, d.h. in der Zeit von 08:00
Uhr (Mittwoch ab 07:00 Uhr) bis
12:00 Uhr besetzt.

Wir bitten um Ihr Verstandnis.
Mit freundlichem Gruf3

i. V. gez. Alwin Hartmann
Erster Stadtrat

Kirchspiel Sontra

Sonntag, 24. Dezember,
Heiligabend

15 Uhr: Krippenspiel der Kin-
der in Sontra

16 Uhr: Abendmahlsgottes-
dienst in WeiBenborn

17 Uhr: Gottesdienst in Hor-
nel

17 Uhr: Gottesdienst in
Thurnhosbach

18 Uhr: Christvesper in Sontra
23 Uhr: Christmette mit Po-
saunenchor in Sontra
Montag, 25. Dezember, 1.
Weihnachtstag

6 Uhr: Abendmahlisgottes-
dienst in Stadthosbach

10 Uhr: Abendmahlsgottes-
dienst in Sontra

Dienstag, 26. Dezember,

2. Weihnachtstag

10 Uhr: Abendmahlsgottes-
dienst in Thurnhosbach
11.15 Uhr: Abendmahlsgot-
tesdienst in Hornel

18 Uhr: Weihnachtsliedersin-
gen in Sontra

Kirchspiel Ulfen

Sonntag, 24. Dezember,
Heiligabend

16 Uhr: Gottesdienst mit Krip-
penspiel in Ulfen

16 Uhr: Gottesdienst mit Krip-
penspiel in Breitau

17 Uhr: Gottesdienst mit Krip-
penspiel in Krauthausen

17 Uhr: Gottesdienst mit Krip-
penspiel in Blankenbach
Montag, 25. Dezember,

1. Weihnachtstag

9 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl in Wolfterode
Dienstag, 26. Dezember,

2. Weihnachtstag

10 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl in Ulfen

10 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl in Krauthausen
11.15 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl in Breitau

11.15 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl in Blankenbach

Kirchengemeinde
Datterode/Rohrda

Sonntag, 24. Dezember,
Heiligabend

16.30 Uhr: Gottesdienst mit
Krippenspiel in Rohrda
17.30 Uhr: Gottesdienst mit
Krippenspiel in Datterode
22.30 Uhr: Christmette m.
anschl. Punsch im Turm in
Roéhrda

Dienstag, 26. Dezember,
2.Weihnachtstag

10 Uhr: Kirchspiel-Gottes-
dienst mit Abendmahl in Dat-
terode



’Ii;cﬁull Enerls(lv

Drin
- koffein-

und taurinhaltiges
Erfrischungsgetrank
250-ml-Dose,

zzgl. -,25 Pfand
(11=3-)

je Dose

o Pudding mit SoBe versch. Sorten zB.
m““ﬂr «» Schoko Pudding mit SoBe Vanillegeschmack
450-g-Becher (1kg=2,20) je Becher

T W

NEAilrs:

REIFEN!

uSOLANGE VORRAT REICHT‘

Saltlett
Sesam, Vollkorn
175-g-Packung

(1 kg =5,66)

oder Classic 250-g-Packung (1 kg = 3,96)

je Packung

KI. I, Sorte:
Primofiori,

saftige Friichte,
| 2-kg-Netz
. (1kg =1,67)
"] je Netz

y

m kekse

14 Stiick, einzeln verpackt,
84-g-Packung
(1kg =20,12)

Erdnuss Locken

XXL Jumbos
210-g-Packung
(1 kg = 6,62) oder Classic
240-g-Packung
(1kg=579)
je Packung

o Hell 20x0,5--Flasche,
2zg1.3,10 Pfand
Einzelflasche: - .54,

3

GENIE'm Aktenvernichter 2405
o Start-/Stopp-Funktion
e Papierkorb ca. 10 Liter
(40 Blatt)
o Streifenschnitt
e Schnittleistung
6 Blatter

e

UVP 29,95

4 Auch
online

Caffe Crema/
Espresso
ganze Bohne

1-kg-Packung (1 kg = 8,44)

je Packung

Ao

Ll Bacardi Rum & Cola

10% vol, 0,25-1-Dose, j—mm-—
@ BACARDL zzgl. -,25 Pfand
(11=7,08)

je Dose

GENIE® Laminiergerat DINA4 1A200
o Kurze Aufwarmzeit
o Fiir Formate bis DIN A4
(Arbeitsbreite 230 mm)
o Verwendbare Folien-
starke 80—
125 Micron

Inkl. Laminierfolien-
Starter-Set >

& Auch
online

Passend dazu: Laminier-
folien DINA4 50er 4,99*

Martini Fiero &Tomc 4,7% voI oder

R Trendige Schrelbwaren

330/0 Schere ZENOA
ni“iger FIT ca. 13cm

UVP 2,99

m Radierer ZENOA

Ji
im Drehetui i'!,il

Filzstifte

Spitzer

Wurm oder
Hase

COLOR'PEPS |
Jungle Sl
dj’a 12er-Set |

CROC CROC

Radierbare

Bleistifte
BLACK'
PEPS
Nightfall
6er-Set

i Monster
12er-Set

" XXL-Biiro-/Schreibzubehor
’ ~ Komplett-Set NELURILITLY
e il

399

Auch erhaltlich:

Micropoint 12er, Leichtlauf-
Kugelschreiber 12tlg., Faser-
maler 56er, Marker-Set 10tlg.,
Kugelschreiber ,lcy” 24er,
Dokumententasche XXL, Zwei-
spitz-Fasermaler 12er, Mini-
Fineliner 28tlg., Textmarker-
Set 13tlg., Zip-Wallets 6er

®

Set 3tlg.
Metall

Kreativ-Set 17tlg.

T=-] JUGENDFREIES FEUERWERK

aus stabilem

Notizblock-
halter ca. 9,9 ¢3.10x19.2
9,9x8,1cm a. 10x19,2x

Biiro- Y] Dokumentenablage o Mit 3

26cm

g = hbaren Korbfachermn
Zubehor it
N ) 29x | ==
isch-Organizer- g

Stiftekdcher
ca.8x8x10,4cm

Universal-

Schreibtisch-Set 4tlg.
korbchen

o Locher, Heftgerat, Enthefter
und 1000 Heftklammern

11,5¢m o |n Griin oder Schwarz erhaltlich

(Abgabe an Personen ab 12 Jahren erlaubt)

[1g) Volle-Kanne 12- teilig |
# 4 Tischbomben
¢ 2 Rollen Luft-

schlangen

pallvicO

2er-Set

Tischbomben

~Frohes Neues”
2 x Tischbomben

= Tischbomben

»~Good Luck”
2er-Set 2x Tisch-
bomben im Schorn-

/ﬁ Gliicksbringer
GU® HandgefertigtegGI'L'lcksbringer zum

Verzehren, Dekorieren oder Verschenken.

Versch. Motive aus Marzipan, z.B. Gliicksschwein
27-g-Packung (1 kg = 73,70) je Packung

Frankreich
Versch. Sorten:
z.B. Gourmandine, Jazzy,
festkochende oder gelb-
fleischige, 2,5-kg-Beutel
(1kg = 1,60)
je Beutel

e

—
Friichte im Glas
w 5-Frucht-Cocktail
Abtr.-Gew. 330 g
(1 kg = 6,03), Pfirsiche Abtr.-Gew.
305 g (1 kg = 6,52), Aprikosen
Abtr.-Gewicht 310 g (1kg = 6,42),
540-g-Glas  je Glas

Gliicksklee im sektkiibel oder
in einer Ziermanschette
* Hohe ca. 13—18 cm inkl. 9-cm-Kulturfopf
® z.B. mit Schornsteinfeger W
oder mit Champagner-
flasche
¢ in den Blattfarben
z. B. griin oder rot

&

2 Kasten Premium Pils
41 2x20x0,5-I-Flasche,
2zgl. 2x3,10 Pfand

g[[zrﬂ

Kaminofen-
@EEEPEE Ventilator

e Ohne externe Strom-
quelle nutzbar-
Betrieb nur iiber die
aufsteigende Warme
des Ofens

o Aus robustem Metall
®ca.20x15,5cm

il'i]rkis

UVP 59,95

‘99° hilligeé

Verteilt die warme Luft
gleichmaBig im Raum—fiir
bis zu 28 % Holzersparnis @,

RKBAET Akku-Schlagbohr-

schrauber-Set inkl. 71tlg. Bohrer- | p: a
und Bit-Set ® 2-Gang Getriebe inklusive IRl
Bohr- und Schlagbohrstufe e Drehmoment-
stufen: 25 + Bohren + Schlagbohren

o Schnellspannbohrfutter & 0,8 10mm

o Rechts ILinkslauf e LED-Arbeitslicht "+

20% |

3in1
Schrauben, Bohren und
Schlagbohren in einem.

UVP 149,99

o
-l.n.#—j‘

Komplett Set

v 71-teiliges Bit- und

Bohrer-Set v Inkl. Auf-
bewahrungskoffer

v 2x12V, 1,5Ah Li-lon
Akkus und Schnelllade-
gerat (Ladezeit ca. 1h)

& Auch
online

ﬁ Klappbarer Auf-

=y bewahrun?skorb
e Aus robustem Polypropylen

2er-Set je ca.
27x17x10,5cm

Ililliyer |

Gliickswiirfel bepﬂanzt

inklusive Feuerwerkstecker ﬂ*‘ *

¢ bepflanzt mit Chrysanthemen oder Kalanchoe

o Wiirfel in den Farben z.B.: violett, griin, rosa,
weiB oder silber ' [@
® Hoheca. 10-15cm AR Y

inkl. 6-cm-Kulturtopf

inkl. Dekostecker
je Pflanze .

& Wasche-

TE23 etz « 100% Polyester
® Bis 60 °C waschbar

Waschenetz-Set
in drei GroBen:
2er-Set
jeca.90x60cm, .
3er-Set

je ca. 70x50cm,
4er-Set
jeca.40x25cm

je Ausfithrung

Auch erhaltlich:
BH-Waschenetz 2er-Set
und Schuhwaschenetz

= Infrarot-Heizgerat 2000 Watt ,Rradiant Heater"
o Heizt bis zu 20m3 e Uberhitzungsschutz e ca. 62,5x10,5x7,2 cm
o Inklusive Montagezubehdr

Inkl. Fern- S5
bedienung

E'—..

Innovative Gold- Halog W\elz_tfﬁ:'(fiersgs(tl_PGS),

lampen-Technologie: Fiir bi geschiitzt—auch @
zu 3x schnellere Warme fiir auBen geeianet
als normale Heizungen @ - geelg

= (WS T " o~

o Inverter Stromerzeuger ,Silent”
$G2500i ¢ Luftgekiihlter 4-Takt Benzinmotor mit Seilzug-
starter (2,2kW/3 PS)  GroBer 4,1 Liter Benzintank fiir mehrere .

Stunden Betriebszeit ® 350 ml Olkapazitat
 Kompakte Bauweise mit Tragegriff «
* Automatische Abschaltung bei Olmangel

 Gewicht ca. 17,5kg

UVP 549,-

5 Jahre Garantie

Extra leiser
Betrieb H

Inklusive 2x 230V,
Steckdosen =
und2x2,1A &5
USB-Ausgange
2000 Watt Spitzenleistung/
1600 Watt im Dauerbetrieb
o Invertertechnologie fiir Strom ohne Spannungs-

im Rak -Desi
* 6 Party-Knaller I Rdxeten Ie5|gn

FE
online

schwankungen-ideal fiir Geréte mit sensibler Elektronik

NORMA

www.norma onlme de

VERKAUFSSTART
Donnerstag, 28.12.

“—T Silvester-Feuerwerks-Verkauf ab 18 Jahren!

steinfeger-Design .

12-teilig 2er-Set

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

STARTSGHUSS

2024

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

#
\Feuerwerk der Superlative

' GROSSES FEUERWERKS-SORTIMENT IN IHRER FILIALE




